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Samantekt

Spurningakénnun um framlag eldri borgara til samfélagsins var gerd { byrjun sumars 2016.
batttakendur voru 1200 a aldrinum 67-85 ara og svorudu 59% peirra. Gallup sa um
framkveemdina og var gagna aflad med pvi ad hringja { patttakendur.

Medalaldur patttakenda var 74,4 ar og svipadur fjoldi karla og kvenna ték patt i kénnuninni.

Adspurdir um heilsufar sitt matu riflega 79% batttakenda heilsufar sitt mjog eda frekar gott
midad vid aldur. Rimlega 93% peirra attu afkomendur og hofdu riflega tveir pridju hlutar peirra
sinnt barnagaslu eftir ad peir nddu 67 ara aldri. Heldur fleiri konur en karlar h6fou geett barna
en svipad hlutfall patttakenda & h6fudborgarsvaedinu og utan pess hafdi gaett barna. Algengara
var ad peir sem matu heilsu sina g6da hefou sinnt barnageeslu.

batttakendur voru spurdir um adstod vid afkomendur med vinnuframlagi og kvadust taeplega
42% peirra hafa veitt slika adstod eftir ad 67 ara aldri var nad. Karlar h6fou frekar sinnt sliku en
konur og pad var heldur algengara hja patttakendum utan héfudborgarsvaedisins en & pvi.
Heldur dré Gr adstod vio afkomendur og adra eftir pvi sem patttakendur voru eldri og
nidurstddur syndu ad algengast var ad peir sem matu heilsu sina mjog géda sinntu adstod sem
pessari.

Pa voru patttakendur spurdir hvort peir hefdu adstodad afkomendur eda adra vegna alvarlegra
veikinda eda fotlunar og sagdist teeplega 21% hafa veitt slika adstod. Pad var heldur algengara
medal kvenna en karla og 4 hofudborgarsvaedinu en utan pess.

Ein af spurningunum sem lagdar voru fyrir patttakendur vardadi huisaskjol, pad er hvort peir
hefou hyst afkomendur sina eda adra i lengri eda skemmri tima. Riflega 45% h6fou hyst folk um
skemmri tima og 17% um lengri tima. Litill munur var & pvi eftir bisetu, aldri og mati 4 eigin
heilsu hvort patttakendur hefdu hyst f6lk um lengri eda skemmri tima.

Spurningu um fjarhagslegan studning vio afkomendur eda adra svorudu patttakendur pannig ad
teeplega 59% hofou lanad eda gefio peninga og var pad algengara medal karla en kvenna. Um
40% hofou keypt fatnad, htisbinad, heimilistaeki og adrar naudsynjar fyrir afkomendur sina og
um 30% styrkt pa med framlagi til tomstundastarfs eda ndmskeida. Alls h6fou svo 15% lanad
ve0 { hisnadi sinu. Heldur algengara var ad patttakendur 4 h6fudborgarsvaedinu en utan pess
styddu vid afkomendur sina fjarhagslega. Og algengara var ad peir sem t6ldu heilsu sina mjog
eda frekar g6da hefdu lanad eda gefid peninga og styrkt afkomendur sina 4 annan hatt.

Loks voru patttakendur spurdir hvort peir hefdu unnio sjalfbodastorf eftir ad 67 ara aldri var
nad og svaradi riflega fjoroungur pvi jatandi. Heldur algengara var ad karlar hefou sinnt sliku en
konur og pad var algengara utan héfudborgarsvadisins en 4 h6fudborgarsvaedinu. beir sem
matu heilsu sina mjog g6da voru einnig liklegri til ad sinna sjalfbodastérfum en peir sem matu
heilsu sina sleema.

Framlag eldri borgara til samfélagsins er samkvaemt pessum nidurstédum verulegt p6 oft sé pad
Osynilegt og ekki metid til fjar. Lita ma 4 afa og 6mmur sem oryggisnet fyrir fjolskyldur sinar.
Stundirnar sem pau verja til barnagaeslu og annars konar adstodar vid afkomendur sina eru
mikilvaegar fyrir fjolskyldurnar og samfélagio allt.



Inngangur

[ pessari skyrslu verdur greint fra nidurstédum spurningakénnunar medal félks 4 aldrinum 67-
85 ara. Birtar verda nidurstoour fyrir hépinn i heild en einnig eftir kyni, aldri, busetu og eftir
eigin mati 4 heilsufari. Tilgangur skyrslunnar er ad birta yfirlit yfir nidurstédur en betur verdur
ger0 grein fyrir peim i frekari skrifum sidar.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Ingibjorg H. Hardardoéttir lektor og med henni hefur unnid
a0 rannsokninni Amalia Bjornsdéttir préfessor en badar starfa paer vid Menntavisindasvid
Haskéla slands.

Koénnunin var framkveaemd af Gallup med styrk fra Félagi eldri borgara i Reykjavik og
Ranns6knasj6di Oldrunarrads Islands. [ spurningakénnuninni voru spurningar tir sambzerilegri
konnun sem gerd var fyrir 10 arum. Nidurstédur peirrar rannséknar, sem byggdist badi a
spurningakénnun og vidtolum hafa medal annars verid birtar { tveimur skyrslum, sja Amaliu
Bjornsdottur, Audi Torfadéttur og Ingibjorgu H. Hardardéttur (2007) og Ingibjorgu H.
Hardardéttur, Audi Torfad6ttur og Amaliu Bjérnsdottur (2007); { timaritsgrein, sja Ingibjorgu H.
Hardarddéttur og Amaliu Bjornsdéttur (2008); og kafla i radstefnuriti, sja Amaliu Bjornsdéttur og
Ingibjorgu Hardardottur (2007).

Markmid kénnunarinnar sem gerd er grein fyrir i pessari skyrslu var ad skoda hvert veeri
framlag eldri borgara til samfélagsins. Til ad svara peirri spurningu var litid 4 framlag peirra til
barnageeslu, vinnuframlag sem ekki er greitt fyrir, patttoku i sjalfbodastarfi og fjarhagslegan
studning peirra vio fjolskyldur sinar og adra.

Hofundar skyrslunnar vilja pakka Gallup fyrir framkvamd rannsdknarinnar og Félagi eldri
borgara i Reykjavik og Rannséknasj6di Oldrunarrads fslands fyrir fjarstudning. Einnig standa
hofundar i pakkarskuld vio Audi Torfadéttur, fyrrverandi désent vid Kennarahaskola fslands,
sem vann med peim { fyrri rannsékn 4 framlagi eldri borgara til samfélagsins.



Sofnun gagna og patttakendur

Gagna var aflad med pvi ad hringja i patttakendur og leggja fyrir pa spurningar. Gallup s um
framkveemdina og var gagna aflad a timabilinu 26. mai til 7. jani 2016.

patttakendur voru 1200, valdir af handahéfi Gr pjodskra ar hépi félks 4 aldrinum 67-85 ara. Alls
svOorudu 706 patttakendur eda 59% peirra sem { trtakinu voru.

Tafla 1. Fjoldi og hlutfall (%) patttakenda eftir landshlutum.

Fjsldi  Hlutfall

Reykjavik 222 31,4
Nagrenni Reykjavikur 183 25,9
Sudurnes 26 3,7
Vesturland 49 6,9
Vestfiroir 21 3,0
Nordurland 99 14,0
Austurland 33 4,7
Suodurland 73 10,3
Alls 706 100,0

Af patttakendum voru karlar 354 (50,1%) og konur 352 (49,9). Medalaldur patttakenda allra var
74,4 ar (sf=5,5). Konur { hopi patttakenda voru ad medaltali 74,32 ara og karlarnir voru 74,37
ara. Yfirlit um fjolda patttakenda eftir aldri og kyni ma sja i toflu 2.

Tafla 2. Fj6ldi og hlutfall (%) patttakenda eftir aldri og kyni.

Aldur Karlar Konur Allir

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
67 til 70 ara 108 30,5 119 33,8 227 32,2
71til 74 ara 84 23,7 83 23,6 167 23,7
75 til 78 ara 70 19,8 52 14,8 122 17,3
79 til 82 ara 55 15,5 60 17,0 115 16,3
83 ara og eldri 37 10,5 38 10,8 75 10,6
Samtals 354 100,0 352 100,0 706 100,0




Nidurstodur

Heilsufar

patttakendur voru inntir eftir pvi hvort peir teldu heilsufar sitt vera gott eda sleemt midad vio
aldur og ma sja nidurst6dur 4 mynd 1.
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Mynd 1. Mat patttakenda a heilsufari sinu.

Riflega 79% batttakenda toldu heilsufar sitt gott (mjog eda frekar gott) midad vid aldur. Adeins
2,6% toldu pad mjog sleemt og 8,6% frekar sleemt. Pegar svor vid 60rum spurningum verda
skodud eftir mati einstaklinga 4 eigin heilsu verda pessir tveir hopar sameinadir, pad er peir sem
toldu heilsu sina frekar eda mjog sleema. Var pad gert vegna smaedar hépsins.

[ toflu 3 sést samanburdur 4 svérum Kkarla og kvenna pegar spurt var um heilsufar. Haerra
hlutfall karla en kvenna taldi heilsufar sitt gott midad vio aldur. Pannig t6ldu riflega 83% karla

heilsufar sitt vera mjog eda frekar gott en 75% kvenna svorudu pannig.

Tafla 3. Mat patttakenda a eigin heilsu eftir kyni.

Heilsufar Karlar Konur Allir

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Mjog gott 153 44,3 131 38,4 284 41,4
Frekar gott 134 38,8 125 36,7 259 37,8
Hvorki gott né sleemt 23 6,7 43 12,6 66 9,6
Frekar slaemt 23 6,7 36 10,6 59 8,6
Mjog sleemt 12 3,5 6 1,8 18 2,6
Samtals 345 100 341 100,0 686 100,0




Tafla 4. Mat patttakenda a eigin heilsu eftir busetu.

Heilsufar Hofudborgarsvaediod Utan hofud- Allir
borgarsvaedisins
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Mjog gott 170 43,6 114 38,5 284 41,4
Frekar gott 147 37,7 112 37,8 259 37,8
Hvorki gott né sleemt 34 8,7 32 10,8 66 9,6
Frekar slaemt 26 6,7 33 11,1 59 8,6
Mjog sleemt 13 33 5 1,7 18 2,6
Samtals 390 100,0 296 100,0 686 100,0

[ toflu 4 sést mat patttakenda 4 eigin heilsu eftir busetu, pad er hvort patttakendur bjuggu 4
hofudborgarsvaedinu eda utan pess. Af patttakendum 4 héfudborgarsveedinu téldu rimlega 81%
a0 heilsa sin veeri mjog eda frekar géd en rimlega 76% patttakenda utan héfudborgarsvaedisins
matu heilsu sina pannig.

[ toflu 5 er sidan samanburdur 4 mati einstaklinga 4 heilsu sinni eftir aldri. Hlutfallslega faestir
eda 74,6% i aldursh6pnum 83 ara og eldri téldu heilsu sina mjog eda frekar géda. Pad munar p6
ekki miklu & svorum eftir aldurshépum, en hlutfallslega flestir { aldurshé6pnum 71-74 ara eda
82,5% toldu heilsufar sitt mjog eda frekar gott.



Tafla 5. Mat patttakenda a eigin heilsu eftir aldri.

Heilsufar 67-70 ara 71-74 ara 75-78 ara 79-82 ara 83 ara og eldri Allir
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Mjog gott 99 44,8 81 48,8 43 36,8 37 33,3 24 33,8 284 41,4
Frekar gott 81 36,7 56 33,7 45 38,5 48 43,2 29 40,8 259 37,8
Hvorki gott né 22 10,0 12 7,2 12 10,3 11 9,9 9 12,7 66 9,6
sleemt

Frekar slaeemt 13 59 13 7,8 13 11,1 11 9,9 12,7 59 8,6
Mjog sleemt 6 2,7 4 2,4 4 3,4 4 3,6 18 2,6
Samtals 221 100,0 166 100,0 117 100,0 111 100,0 71 100,0 686 100,0




Adstod vid barnagaeslu

Af patttakendum attu 659 (93,3%) afkomendur en 47 (6,7%) attu ekki afkomendur. Peir sem
attu afkomendur voru spurdir hvort peir hefdu sinnt barnageeslu eftir ad peir nddu 67 ara aldri.
Pad ad spyrja eingdngu pa sem attu afkomendur var gert til ad nidurstodur yrou
samburdarheefar vid nidurstodur ur konnun medal eldri borgara sem framkveemd var 2006.
Nidurst6dur ma sja @ mynd 2 en par sést ad rimlega 67% patttakenda h6fou sinnt barnageeslu
eftir ad 67 ara aldri var nao en 8,2% segjast ekki vita hvort peir hafi sinnt sliku.

= Hefur ekki geett barna
m Hefur geett barna
1 Veit ekki

Mynd 2. Hlutfall(%) patttakenda sem hefur sinnt barnagzeslu.

Tafla 6. Fjoldi og hlutfall (%) patttakenda sem hafa sinnt barnagzeslu eftir kyni.

Barnageesla Karlar Konur Allir

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Aldrei geett barna 94 29,1 69 20,5 163 24,7
Hefur geett barna 208 64,4 234 69,6 4472 67,1
Veit ekki 21 6,5 33 9,8 54 8,2
Samtals 323 100,0 336 100,0 659 100,0

Af toflu 6 méa rada ad hlutfallslega fleiri konur en karlar hofdu sinnt barnageeslu en ram 64%
karla og rum 69% kvenna sdgdust hafa sinnt barnageeslu eftir ad pau nddu 67 ara aldri.
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Tafla 7. Fjoldi og hlutfall (%) patttakenda sem hafa sinnt barnagzeslu eftir busetu.

Barnagaesla Hofudborgarsvaedid Utan hofud- Allir
borgarsvaedisins
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Aldrei geett barna 87 23,0 76 27,0 163 24,7
Hefur gaett barna 254 67,2 188 66,9 442 67,1
Veit ekki 37 9,8 17 6,0 54 8,2
Samtals 378 100,0 281 100,0 659 100,0

Hlutfallslega hafdi svipadur fjoldi patttakenda & hofudborgarsvaedinu og utan
hofudborgarsvaedisins sinnt barnagaeslu, um 67%, en petta ma sja { toflu 7.
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Tafla 8. Fjoldi og hlutfall (%) batttakenda sem hafa sinnt barnagzeslu eftir aldri.

Barnagaesla 67-70 ara 71-74 ara 75-78 ara 79-82 ara 83 ara og eldri Allir

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Aldrei gaett barna 37 17,3 35 22,9 36 31,3 40 37,4 15 21,4 163 24,7
Hefur geett barna 165 77,1 105 68,6 71 61,7 60 56,1 41 58,6 442 67,1
Veit ekki 12 5,6 13 8,5 8 7,0 7 6,5 14 20,0 54 8,2
Samtals 214 100,0 153 100,0 115 100,0 107 100,0 70 100,0 659 100,0

[ toflu 8 sést ad algengast var ad hépurinn 4 aldrinum 67-70 ara segdist hafa geett barna, en { peim hépi sogdust 77,1% hafa sinnt sliku. Eftir pvi sem
einstaklingar { h6pnum verdi eldri virdast feerri hafa sinnt barnagzeslu, jafnvel pé spurt hafi verid um barnagaeslu fra 67 ara aldri. Vissulega ma vera ad
barnagaesla sé a0 verda algengari hja eldri borgurum en einnig ma vera ad pegar patttakendur svérudu pessari spurningu hafi peir hugsad um sidustu ar en
ekki dratug eda meira aftur i timann, pegar peir voru um sjotugt og voru hugsanlega ad geeta barna p6 peir sinni sliku ekki lengur.

Tafla 9 synir sidan tioni barnagzeslu eftir mati patttakenda 4 heilsu sinni. Nidurst6dur voru par nokkud skyrar; eftir pvi sem mat a heilsu var verra var
oliklegra ad patttakendur hefou sinnt barnagzeslu. bannig sagdist riflega helmingur peirra sem toldu heilsu sina sleema hafa sinnt barnageeslu en 73,5%
peirra sem t6ldu heilsu sina mjog géda.

Tafla 9. Fj6ldi og hlutfall (%) patttakenda sem hafa sinnt barnagaslu eftir heilsufari.

Barnageesla Hvorki gott né Sleemt Allir
Mjog gott Frekar gott sleemt (frekar eda mjog)
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Aldrei geett barna 50 18,4 57 23,8 20 32,8 29 43,9 156 24,4
Hefur geett barna 200 73,5 162 67,5 35 57,4 34 51,5 431 67,4
Veit ekki 22 8,1 21 8,8 6 9,8 3 4,5 52 8,1
Samtals 272 100,0 240 100,0 61 100,0 66 100,0 639 100,0
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Peir 442 einstaklingar sem hofdu sinnt barnageaeslu voru spurdir nokkurra spurninga um pad i
hverju hudn f6lst (sja mynd 3).

90 ~ 84,4
80 ~
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 ~
10 -
0

%

2,7

Barnid i gaeslu Barna geetta  Fylgt eda keyrta Annad
heima hja heimili peirra milli stada
patttakanda

Mynd 3. Barnagzsla, hvada pattum er sinnt.

Alls hofou 84,4% patttakenda geett barna a eigin heimili, teepur helmingur geett barna 4 heimili
barnanna og 43,7% keyrt eda fylgt 4 milli stada. Patttakendur gatu einnig nefnt annad og nefndu
peir til ad mynda ad hafa farid med born { ferdalag, tekid pau med sér { sumarbustad og fleira.

Tafla 10. Barnagaesla, hvada pattum er sinnt eftir kyni.

Barnagesla Karlar Konur Allir

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Geett barna 4 eigin heimili

Ja 174 83,7 199 85,0 373 84,4

Nei 34 16,3 35 15,0 69 15,6
Geett barna 4 heimili peirra

Ja 98 47,1 121 51,7 219 49,5

Nei 110 52,9 113 48,3 223 50,5
Fylgt eda keyrt a milli stada

Ja 95 45,7 98 41,9 193 43,7

Nei 113 54,3 136 58,1 249 56,3

[ toflu 10 er sundurlidad eftir kyni hvada pattum barnagaeslu patttakendur héfdu sinnt. Orlitid
algengara var ad konur hefdu geett barna annadhvort 4 eigin heimili eda heimili barnanna en
algengara var ad karlar en konur hefdu keyrt eda fylgt a milli stada.
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Tafla 11. Barnagaesla, hvada pattum er sinnt eftir buisetu.

Barnageesla Hofudborgarsvaedid Utan hofud-
borgarsvaedisins
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Geett barna a eigin heimili

Ja 211 83,1 162 86,2 373 84,4

Nei 43 16,9 26 13,8 69 15,6
Geett barna a heimili peirra

Ja 136 53,5 83 441 219 49,5

Nei 118 46,5 105 55,9 223 50,5
Fylgt eda keyrt & milli stada

Ja 122 48,0 71 37,8 193 43,7

Nei 132 52,0 117 62,2 249 56,3

Ef tafla 11 er skodud sést ad pad var algengara ad patttakendur & h6fudborgarsvadinu en
patttakendur 4 landsbyggdinni fylgdu eda keyrdu 4 milli stada. Parna munar raimum ellefu

présentustigum. Petta geeti endurspeglad meiri vegalengdir 4 hofudborgarsvaedinu og ad par sé
meira verid ad fylgja og skutla en uti 4 landi. Einnig sést a0 algengara var ad félk 4
hofudborgarsvaedinu en utan pess geetti barna 4 heimili peirra.
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Tafla 12. Barnagaesla, hvada pattum er sinnt eftir aldri.

Barnagaesla 67-70 ara 71-74 ara 75-78 ara 79-82 ara 83 4ara og eldri Allir
Fjoldi ~ Hlutfall  Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Geett barna a eigin heimili

Ja 143 86,7 94 89,5 59 83,1 45 75,0 32 78,0 373 84,4

Nei 22 13,3 11 10,5 12 16,9 15 25,0 9 22,0 69 15,6
Gaett barna a heimili peirra

Ja 86 52,1 52 49,5 34 479 29 48,3 18 439 219 49,5

Nei 79 47,9 53 50,5 37 52,1 31 51,7 23 56,1 223 50,5
Fylgt eda keyrt a milli stada

Ja 74 44,8 53 50,5 29 40,8 23 38,3 14 34,1 193 43,7

Nei 91 55,2 52 49,5 42 59,2 37 61,7 27 65,9 249 56,3

[ toflu 12 sést hvada pattum barnagaeslu hefur verid sinnt eftir aldri. Almennt ma segja ad yngri patttakendur hafi frekar sinnt peim pattum sem nefndir voru og haesta hlutfallid
pbegar kom ad pvi ad geeta barna a eigin heimili og fylgja og skutla var { aldurshé6pnum 71-74 ara. Pegar spurt var um gaeslu barna a heimili peirra var haesta hlutfallio
aldurshépnum 67-70 ara.



Pegar nidurstddur voru skodadar eftir mati a eigin heilsu laekkadi hlutfall peirra sem h6fou geett barna 4 eigin heimili eftir pvi sem mat 4 eigin heilsu var verra. Ekki var sama skyra
mynstrid pegar kom ad hinum tveimur pattunum, pad er ad geeta barna a heimili peirra og fylgja eda keyra a milli stada. Algengast var ad sa hépur sem sagdi heilsu sina mjog géda
hefdi geett barna 4 heimili barnanna en pad atti einnig vid um nokkud hatt hlutfall peirra sem téldu heilsufar sitt hvorki gott né sleemt. En peir sem fylgdu eda keyrou 4 milli stada
voru flestir { hopi peirra sem toldu heilsu sina sleema. Pad verdur pé ad hafa { huga ad sa hépur var ekki sérlega fjolmennur.

Tafla 13. Barnagzesla, hvada pattum er sinnt eftir heilsufari.

Barnagaesla Sleemt Allir
Mjog gott Frekar gott Hvorki gott né sleemt (frekar eda mjog)
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Gaett barna a eigin heimili

Ja 171 85,5 137 84,6 29 82,9 26 76,5 363 84,2

Nei 29 14,5 25 15,4 6 17,1 8 23,5 68 15,8
Geett barna a heimili peirra

Ja 108 54,0 76 46,9 18 51,4 14 41,2 216 50,1

Nei 92 46,0 86 53,1 17 48,6 20 58,8 215 49,9
Fylgt eda keyrt a milli stada

Ja 86 43,0 76 46,9 11 31,4 16 47,1 189 439

Nei 114 57,0 86 53,1 24 68,6 18 52,9 242 56,1
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Adstod med vinnuframlagi

W Nei
mJ4

m Veit ekki

Mynd 4. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra med vinnuframlagi eftir ad 67 ara
aldri var naa.

A mynd 4 sést ad 41,5% patttakenda sogdust hafa adstodad afkomendur eda adra med
vinnuframlagi eftir ad 67 ara aldri var nad. Af t6flu 14 ma sidan rada ad karlar h6fou frekar sinnt
sliku en konur en 47,9% karla og 35,1% kvenna s6gdust hafa adstod med vinnuframlagi.

Tafla 14 Hlutfall (%) patttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra med vinnuframlagi eftir ad 67 ara
aldri var nad eftir kyni.

Vinnuframlag Karlar Konur Allir

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja 167 479 122 351 289 41,5
Nei 152 43,6 200 57,5 352 50,5
Veit ekki 30 8,6 26 7,5 56 8,0
Samtals 349 100,0 348 100,0 697 100,0

Heldur algengara var ad patttakendur utan h6fudborgarsvaedisins en peir sem buda &

hofudborgarsveedinu segdust hafa adstodad med vinnuframlagi og munar parna rimum fimm
préosentustigum.

Tafla 15. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra med vinnuframlagi eftir ad 67 ara
aldri var naad eftir busetu.

Vinnuframlag Hofudborgarsvaedio Utan ho6fuo- Allir
borgarsvaedisins
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja 157 39,2 132 44,6 289 41,5
Nei 212 52,9 140 47,3 352 50,5
Veit ekki 32 8,0 24 8,1 56 8,0
Samtals 401 100,0 296 100,0 697 100,0
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Tafla 16. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra med vinnuframlagi eftir ad 67 ara aldri var nad eftir aldri.

Vinnuframlag 67-70 ara 71-74 ara 75-78 ara 79-82 ara 83 ara og eldri Allir

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja 104 45,8 73 44,8 53 44,2 37 32,5 22 30,1 289 41,5
Nei 105 46,3 75 46,0 61 50,8 67 58,8 44 60,3 352 50,5
Veit ekki 18 7,9 15 9,2 6 5,0 10 8,8 7 9,6 56 8,0
Samtals 227 100,0 163 100,0 120 100,0 114 100,0 73 100,0 697 100,0

Nidurstodur i toflu 16 benda til pess ad pad dragi ur vinnuframlagi eftir pvi sem patttakendur eru eldri. Til ad mynda sagdist 30,1% i elsta h6pnum hafa adstodad med
vinnuframlagi en 45,8% i yngsta hépnum. bPegar nidurstoour voru skodadar eftir heilsufari var algengast ad peir sem segdu heilsu sina mjog g6da hefou adstodad med
vinnuframlagi en naestalgengast var petta hja peim hdpi patttakenda sem taldi heilsu sina hvorki géda né sleema.

Tafla 17. Hlutfall (%) batttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra med vinnuframlagi eftir ad 67 ara aldri var nad eftir heilsufari.

Vinnuframlag Hvorki gott né Sleemt Allir
Mjog gott Frekar gott sleemt (frekar eda mjog)
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja 136 48,1 97 37,9 27 41,5 24 34,8 284 42,2
Nei 128 45,2 136 53,1 34 52,3 40 58,0 338 50,2
Veit ekki 19 6,7 23 9,0 4 6,2 5 7,2 51 7,6

Samtals 283 100,0 256 100,0 65 100,0 69 100,0 673 100,0




A0dstod vegna alvarlegra veikinda eda fotlunar

mJa

H Nei

Mynd 5. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra vegna alvarlegra veikinda eda
fotlunar.

batttakendur voru spurdir hvort peir hefou adstodad afkomendur eda adra vegna alvarlegra
veikinda eda fotlunar. Tekid var fram ad ekki veeri verio ad tala um umgangspestir og slikt. A
mynd 5 sést ad teept 21% patttakenda sagdist hafa veitt slika adstod.

Parna var einhver munur eftir kyni, eins og ma sja { toflu 18. Riflega 23% kvenna og riflega 18%

karla i hopi patttakenda sogdust hafa veitt slika adstod.

Tafla 18. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra vegna alvarlegra veikinda eda
fotlunar eftir kyni.

Adstodad vegna Karlar Konur Allir

veikinda eda fotlunar

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Ja 64 18,2 82 23,4 146 20,8
Nei 288 81,8 269 76,6 557 79,2
Samtals 352 100,0 351 100,0 703 100,0

Svorin um adstod vegna veikinda eda fotlunar voru einnig skodud eftir busetu og ma sja i toflu
19 ad 22% batttakenda 4 hofudborgarsvaedinu s6gdust hafa adstodad a pennan hatt en 19,1%
patttakenda sem bua utan h6fudborgarsvadisins.

Tafla 19. (%) Hlutfall patttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra vegna alvarlegra veikinda eda
fotlunar eftir busetu.

Adstodad vegna Ho6fuoborgarsveedid Utan hofud- Allir
veikinda eda fétlunar borgarsvaedisins

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja 89 22,0 57 19,1 146 20,8
Nei 315 78,0 242 80,9 557 79,2
Samtals 404 100,0 299 100,0 703 100,0
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Tafla 20. Hlutfall (%) batttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra vegna alvarlegra veikinda eda fotlunar eftir aldri.

Adstodad vegna 67-70 ara 71-74 ara 75-78 ara 79-82 ara 83 4ara og eldri Allir
veikinda eda
fotlunar

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja 46 20,4 42 251 21 17,2 23 20,2 14 18,9 146 20,8
Nei 180 79,6 125 74,9 101 82,8 91 79,8 60 81,1 557 79,2
Samtals 226 100,0 167 100,0 122 100,0 114 100,0 74 100,0 703 100,0

Dalitill munur var 4 svorum bpatttakenda eftir aldri pegar spurt var um adstod vid afkomendur eda adra vegna alvarlegra veikinda eda fotlunar (sja toflu 20) en ekkert skyrt mynstur.

Pannig segjast faestir eda 17,2% i aldurshopnum 75-78 ara hafa veitt slika adstod en flestir i aldurshépnum 71-74 ara eda 25,1%. EkKi birtist heldur skyrt mynstur pegar svor voru
skodud eftir mati 4 heilsu (sja toflu 21). Pannig segjast 26,4% peirra sem voru vid sleema heilsu hafa sinnt sliku en 22,5% peirra sem sogou heilsu sina mjoég gboa.

Tafla 21. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra vegna alvarlegra veikinda eda fotlunar eftir heilsufari.

Adsto0ad vegna

Allir
veikinda eda Hvorki gott né Sleemt
fotlunar Mjog gott Frekar gott sleemt (frekar eda mjog)
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja 64 22,5 47 18,2 11 16,7 19 26,4 141 20,7
Nei 220 77,5 211 81,8 55 83,3 53 73,6 539 79,3
Samtals 284 100,0 258 100,0 66 100,0 72 100,0 680 100,0
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Husaskjol

1 J4, 1 skemmri tima
m ]34, 1lengri tima

W Nei

Mynd 6 Hlutfall (%) batttakenda sem hafa hyst afkomendur eda adra.

Ein spurningin sem 16gd var fyrir patttakendur var hvort peir hefou hyst afkomendur eda adra i

lengri eda skemmri tima. Um 45% ho6fdu hyst folk um skemmri tima og 17% um lengri tima. [
toflu 22 ma sja ad svor karla og kvenna vid pessari spurningu voru mjég svipud.

Tafla 22. Hlutfall patttakenda sem hafa hyst afkomendur eda adra eftir kyni.

Hyst atkomendur eda Karlar Konur Allir

adra

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

[ skemmri tima 159 45,2% 158 45,4% 317 45,3%
flengri tima 59 16,8% 61 17,5% 120 17,1%
Nei 134 38,1% 129 37,1% 263 37,6%
Samtals 352 100,0% 348 100,0% 700 100,0%

Pad var einnig litill munur a pvi eftir buisetu hvort patttakendur h6féu hyst afkomendur eda
adra. b6 var heldur algengara utan h6fudborgarsvaedisins ad hafa hyst atkomendur eda adra i
skamman tima en utan pess.

Tafla 23. Hlutfall (%) batttakenda sem hafa hyst afkomendur eda adra eftir busetu.

Hyst atkomendur eda Hoéfudborgarsveediod Utan hofud- Allir
adra borgarsvaedisins

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
[ skemmri tima 175 43,9 142 47,2 317 45,3
[ lengri tima 71 17,8 49 16,3 120 17,1
Nei 153 38,3 110 36,5 263 37,6
Samtals 399 100,0 301 100,0 700 100,0
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Tafla 24. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa hyst afkomendur eda adra eftir aldri.

Hyst afkomendur 67-70 ara 71-74 ara 75-78 ara 79-82 ara 83 ara og eldri Allir
eda adra

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
{ skemmri tima 99 43,8 80 48,5 60 49,2 52 45,2 26 36,1 317 45,3
{ lengri tima 34 15,0 29 17,6 23 18,9 21 18,3 13 18,1 120 17,1
Nei 93 41,2 56 33,9 39 32,0 42 36,5 33 45,8 263 37,6
Samtals 226 100,0 165 100,0 122 100,0 115 100,0 72 100,0 700 100,0

Litil tengsl voru milli aldurs og pess ad hafa hyst afkomendur eda adra i lengri tima. Hlutfallslega flestir milli 71 og 78 ara hofdu hyst folk { skemmri tima. Engin skyr tengsl
voru heldur & milli mats & eigin heilsu og pess hvort patttakendur h6fou hyst folk i lengri eda skemmri tima.

Tafla 25. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa hyst afkomendur eda adra eftir heilsufari.

Hyst afkomendur Hvorki gott né Sleemt Allir
eda adra Mjog gott Frekar gott sleemt (frekar eda mjog)

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
{ skemmri tima 125 44,2 128 49,8 26 39,4 25 357 304 45,0
{ lengri tima 51 18,0 38 14,8 10 15,2 15 21,4 114 16,9
Nei 107 37,8 91 354 30 45,5 30 429 258 38,2
Samtals 283 100,0 257 100,0 66 100,0 70 100,0 676 100,0
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Fjarhagslegur studningur vio afkomendur eda adra

70 -
58,7
60 -
50 -
39,9
40 - 32,9
30 -
=
=20 - 15,2
10 -
0 -

Adstodad afkomendur Styrkt afkomendur eda Styrkt atkomendur eda burft ad lana
ela adra fjarhagslega  adra meod pvi ad kaupa  adra med framlagi til afkomendum pinum eda
med pvi ad lana peim handa peim fatnag, tomstundastarfs eda 00rum ved { hlisnaedi

eda gefa peim peninga husbtinad, heimilistaeki ndmskeida, eins og t.d. til pinu

eda adrar naudsynjar  iprotta, tonlistarnams,
ballettskola eda pess
hattar

Mynd 7. Fjarhagslegur studningur patttakenda vid afkomendur og adra.

A mynd 7 ma sja hlutfall patttakenda sem hofdu styrkt afkomendur sina eda adra med ymsum
heetti. Algengast var ad peir hefou styrkt pa med pvi ad lana eda gefa peninga en pad hafa 58,7%
gert, heldur faerri eda 39,9% ho6fou styrkt afkomendur sina med pvi ad kaupa fatnad, htisbtinad
e0a adrar naudsynjar.

Af toflu 26 ma rada ad algengara var ad karlar { hépi patttakenda hefou styrkt atkomendur
fjarhagslega en konur. Petta atti vid um alla paetti sem spurt var um.

Tafla 26. Fjarhagslegur studningur patttakenda vid afkomendur og adra eftir kyni.

Fjarhagslegur studningur Karlar Konur Allir

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Lanad eda gefio peninga
Ja 221 63,7 189 53,8 410 58,7
Nei 126 36,3 162 46,2 288 41,3
Styrkt til kaupa a fatnadi,

hisbunadi o.fl.

Ja 149 42,8 126 36,8 275 39,9

Nei 199 57,2 216 63,2 415 60,1
Styrkt til tdmstundastarfs

Ja 131 37,5 98 28,2 229 32,9

Nei 218 62,5 250 71,8 468 67,1
Lanad ved

Ja 63 18,1 43 12,4 106 15,2

Nei 286 81,9 305 87,6 591 84,8

23



Tafla 27. Fjarhagslegur studningur patttakenda vid afkomendur og adra eftir biisetu.

Fjarhagslegur studningur Hofudborgarsveedid Utan hofud- Allir
borgarsvaedisins
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Lanad eda gefio peninga
Ja 239 59,6 171 57,6 410 58,7
Nei 162 40,4 126 42,4 288 41,3

Styrkt til kaupa 4 fatnadi,

htsbtinadi o.fl.

Ja 171 43,4 104 351 275 39,9

Nei 223 56,6 192 64,9 415 60,1
Styrkt til tomstundastarfs

Ja 142 35,6 87 29,2 229 32,9

Nei 257 64,4 211 70,8 468 67,1
Lanad ved

Ja 65 16,3 41 13,7 106 15,2

Nei 333 83,7 258 86,3 591 84,8

[ toflu 27 sést ad pad var heldur algengara ad patttakendur & hofudborgarsvaedinu styddu
afkomendur eda adra fjarhagslega en patttakendur utan héfudborgarsveaedisins. Petta 4 vid um
alla pa fjéra peetti sem spurt var um.
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Tafla 28. Fjarhagslegur studningur patttakenda vid afkomendur og adra eftir aldri.

Fjarhagslegur 67-70 ara 71-74 ara 75-78 ara 79-82 ara 83 ara og eldri Allir
studningur
Fjoldi ~ Hlutfall  Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Lanad eda gefio
peninga
Ja 128 57,1% 99 60,4% 71 58,2% 63 55,3% 49 66,2% 410 58,7%
Nei 96 42,9% 65 39,6% 51 41,8% 51 44,7% 25 33,8% 288 41,3%
Styrkt til kaupa a
fatnaoi,
husbunadi o.fl.
Ja 99 44,6% 59 35,5% 47 39,5% 41 36,6% 29 40,8% 275 39,9%
Nei 123 55,4% 107 64,5% 72 60,5% 71 63,4% 42 59,2% 415 60,1%
Styrkt til tdmstunda-
starfs
Ja 70 31,4% 59 35,3% 40 33,1% 36 32,1% 24 32,4% 229 32,9%
Nei 153 68,6% 108 64,7% 81 66,9% 76 67,9% 50 67,6% 468 67,1%
Lanad ved
Ja 15 6,7% 24 14,4% 34 28,3% 21 18,4% 12 16,4% 106 15,2%
Nei 208 93,3% 143 85,6% 86 71,7% 93 81,6% 61 83,6% 591 84,8%

Tengsl milli aldurs patttakenda og fjarhagslegs studnings virdast vera litil og ekki var haegt ad sja parna neitt skyrt mynstur, til a0 mynda ad peir sem eru eldri stydji
afkomendur eda adra frekar fjarhagslega eda 6fugt, ad peir yngri geri pad frekar. Fjarhagslegur studningur virdist vera nokkud 6hadur aldri patttakenda, sja nanar t6flu 28.
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Tafla 29. Fjarhagslegur studningur patttakenda vid afkomendur og adra eftir heilsufari.

Fjarhagslegur studningur Sleemt Allir
Mjog gott Frekar gott Hvorki gott né sleemt (frekar eda mjog)
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Lanad eda gefio
peninga
Ja 169 60,1% 159 61,9% 33 50,8% 33 45,8% 394 58,4%
Nei 112 39,9% 98 38,1% 32 49,2% 39 54,2% 281 41,6%
Styrkt til kaupa a
fatnaoi, husbunadi o.fl.
Ja 115 40,5% 111 43,4% 21 33,3% 23 31,9% 270 40,0%
Nei 169 59,5% 145 56,6% 42 66,7% 49 68,1% 405 60,0%
Styrkt til tdmstunda-
starfs
Ja 98 34,6% 93 36,3% 14 21,2% 18 25,4% 223 33,0%
Nei 185 65,4% 163 63,7% 52 78,8% 53 74,6% 453 67,0%
Lanad ved
Ja 48 17,0% 35 13,7% 7 10,8% 11 15,3% 101 15,0%
Nei 234 83,0% 221 86,3% 58 89,2% 61 84,7% 574 85,0%

Pad var algengara ad peir, sem t6ldu heilsu sina mjog eda frekar géda en peir sem toldu heilsu sina verri hefdu 1anad eda gefid peninga en yfir 60% beirra
hefdu gert slikt. Pad var einnig algengara ad peir hefou styrkt afkomendur med kaupum a fatnadi, hisbunadi eda sliku og styrkt pa til tomstundastarfs en
peir sem toldu heilsu sina verri. Nidurstddur voru ekki eins skyrar pegar kom ad pvi ad hafa lanad ved.



Sjalfbodastorf
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B Nei

Mynd 8. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa unnid sjalfbodastorf eftir ad 67 ara aldri var nad.

patttakendur voru spurdir hvort peir hefou sinnt sjalfbodastarfi eftir ad peir nddu 67 ara aldri og

hafdi riflega fjoroungur peirra tekid patt i sliku starfi.

[ toflu 30 ma sja ad karlar s6gdu oftar en konur ad peir hefdu sinnt sjalfbodastarfi eda 28,5%
peirra 4 moéti 24,9% kvenna.

Tafla 30. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa unnid sjalfbodastorf eftir ad 67 ara aldri var nad eftir kyni.

Unnid sjalfbodastorf Karlar Konur Allir

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja 100 28,5% 86 24,9% 186 26,7%
Nei 251 71,5% 259 75,1% 510 73,3%
Samtals 351 100,0% 345 100,0% 696 100,0%

[ toflu 31 sést einnig ad sjalfbodastarf virdist vera algengara utan hofudborgarsvaedisins. Par
segist pridjungur hafa sinnt sliku en 21,4% & h6fudborgarsvaedinu.

Tafla 31. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa unnid sjalfbodastorf eftir ad 67 ara aldri var nad eftir busetu.

Unnio sjalfboodastorf Ho6fuoborgarsveedid Utan hofud- Allir
borgarsvaedisins
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja 85 21,4 101 33,9 186 26,7
Nei 313 78,6 197 66,1 510 73,3
Samtals 398 100,0 298 100,0 696 100,0
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Tafla 32. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa unnid sjalfbodastorf eftir ad 67 ara aldri var nad eftir aldri.

Unnid 67-70 ara 71-74 ara 75-78 ara 79-82 ara 83 ara og eldri Allir
sjalfbodastorf

Fjoldi ~ Hlutfall  Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall ~ Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall ~ Fjoldi Hlutfall
Ja 49 22,0 54 32,5 42 35,0 28 24,6 13 17,8 186 26,7
Nei 174 78,0 112 67,5 78 65,0 86 75,4 60 82,2 510 73,3
Samtals 223 100,0 166 100,0 120 100,0 114 100,0 73 100,0 696 100,0

Pegar skodadur voru nidurstédur um patttoku i sjalfbodastarfi eftir ad 67 ara aldri var nad sést ad feerri i elsta aldurshépnum ségdust hafa unnio
sjalfbodastorf (sja toflu 32). Einnig var hlutfallid nokkud lagt eda 22% i aldurshépnum 67-70 ara en par ma buast vid ad einhver hépur sé enn a
vinnumarkadi. Haest var hlutfallio { aldurshé6pnum 75-78 ara en par s6goust 35% patttakenda hafa sinnt sjalfbodastorfum.

Ekki parf ad koma 4 6vart ad peir sem toldu heilsu sina géda voru liklegri en peir sem tdldu hana sleema til ad hafa sinnt sjalfbodastorfum. Pannig s6gdust
teep 17% peirra sem t6ldu heilsu sina slaeema hafa sinnt sjalfbodastérfum en taep 32% beirra sem téldu heilsu sina mjog g66a midad vio aldur (sja toflu 33).

Tafla 33. Hlutfall (%) patttakenda sem hafa unnid sjalfbodastorf eftir ad 67 ara aldri var nad eftir heilsufari.

Unniod sjalfbodastorf Hvorki gott né Sleemt Allir
Mjog gott Frekar gott sleemt (frekar eda mjog)
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja 90 31,8 69 26,7 13 19,7 12 16,7 184 27,1
Nei 193 68,2 189 73,3 53 80,3 60 83,3 495 72,9
Samtals 283 100,0 258 100,0 66 100,0 72 100,0 679 100,0
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Lokaord

[ pessari skyrslu voru teknar saman helstu nidurstédur tr spurningakénnun medal félks &
aldrinum 67-85 ara sem framkveemd var arid 2016. Spurningar h6fou adur verid lagdar fyrir
hop eldri borgara en pad var arié 2006.

Nidurstédur konnunarinnar benda til umtalsverds framlags eldri borgara, medal annars med
studningi vid fjolskyldur sinar og adra. [ sidari skrifum verdur farid { nanari greiningu og
samanburd vid nidurstédur fra arinu 2006.

Ahugasémum er einnig bent 4 skrif um nidurstédur sem safnad var arid 2006, sja Amaliu
Bjornsdottur, Audi Torfadéttur og Ingibjorgu H. Hardardéttur (2007) og Ingibjorgu H.
Hardardéttur, Audi Torfaddttur og Amaliu Bjornsdottur (2007).
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