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Utdrattur

Tilgangur: Rannsoknin var framkvemd til ad skoda hvort sextan vikna ihlutun i formi
skipulagdrar hreyfingar einu sinni i viku i klukkustund i senn hefdi jakveed ahrif a

hreyfiproska og likamshreysti 4-6 &ra barna med proskafravik.

Adferd: patttakendur voru atta born & aldrinum 4-6 ara sem 6ll eru med proskafravik. Oll
bornin foru i gegnum TMC hreyfiproska- og likamshreystiprof fyrir og eftir sextan vikna
markvissa ihlutun sem midadi ad pvi ad efla hreysti- og hreyfifaerni peirra.

Nidurstoour: Markteekan mun matti finna a framférum hépsins & peim malingum sem gerdar
voru fyrir og eftir 16 vikna hlutun. I hreyfiproskapréfinu var marktsekur munur & premur af
peim sex pattum sem voru profadir og i likamshreystiprofinu var marktaekur munur & tveimur

af peim fjérum pattum sem voru profadir.

Umraedur: begar nidurstddur pessarar rannsoknar eru bornar saman vid samberilegar
nidurstoédur hja bérnum med edlilegan proska mé sja ad getu munurinn er mikill milli pessara

tveggja hopa. Pennan mun méa p6 minnka med markvissri pjalfun og 6rvun.

Alyktun: Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad born med proskahamlanir eru langt & eftir
jafnéldrum sinum pegar kemur ad hreyfiproska og likamshreysti. Med markvissri érvun ma
beeta pessa patti hja ungum bérnum med proskafravik sem mun i framtidinni hafa jakveed
ahrif & lyoheilsu pessa hops. Mikilveegt er ad préa og stadla prof sem gefur skyra mynd af
hreyfiproska og likamshreysti fyrir pennan hdp.
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Inngangur

Rannsokn pessi er hluti af meistaraverkefni i Almennri heilsupjalfun og kennslu vid
Haskolann i Reykjavik. Rannséknin var ihlutunarrannsékn par sem hreyfiproski og
likamshreysti fatladra barna & aldrinum 4-6 &ra var kannadur. Hreyfiproski og likamshreysti
barna med fétlun var metinn fyrir og eftir sextan vikna pjalfunartimabil patttakenda. ZAfingar
voru einu sinni i viku, i klukkustund i senn, og ut fra nidurstédum rannsoknar var alyktad

hvort &fingarnar hefdu haft ahrif & hreyfiproska barnanna eda ekki.

/fingakerfid sem notad var medan & ihlutun stdo er byggt & atgefnu efni fra Special Olympics
(SO) og kallast Young Athlete (YA). SO &fingakerfinu er &tlad ad baeta hreyfiproska og
likamshreysti, ad auka heilbrigdi og beeta heilsufar barna med proskahamlanir (Special
Olympics, 2007). Hingad til hefur SO einblint & proskahamlada einstaklinga & aldrinum 8-80
ara med pad meginmarkmid ad peir fai tekiferi til pess ad @&fa og keppa i ipréttum a

jafningjagrundvelli (Legg, Emes, Stewart og Steadward, 2004).

Tilgangur YA verkefnisins er ad bjoda proskahémludum boérnum & aldrinum 2%2-7 ara upp a
tekifeeri til ad stunda skipulagda hreyfingu, med pad ad markmidi ad beeta hreyfifaerni
barnanna og undirbla pau fyrir patttéku i iprottum sidar & lifsleidinni (Special Olympics,
e.d.). YA verkefnido héfst arid 2007 og arid 2011 héfou um 76 pasund born tekid patt i
verkefnum & vegum YA (Young Athletes, e.d.). Litid hefur p6 verid um rannsoknir i tengslum
vid verkefnid og eftir bestu vitneskju héfundar hafa greinar ekki verid birtar i ritryndum

timaritum & ensku um efni tengt pessu verkefni.

Hugmyndin ad verkefninu vard til eftir ad hofundur hafdi farid til Rimeniu & vegum SO og
kynnst pvi starfi sem par er unnid. RUmenia er eitt peirra landa sem hafa tekid upp YA
hugmyndafradina, préad og unnid med verkefnid einna lengst allra pjéda. Undanfarid hefur
rumenskum boérnum med proskahdmlun sem stunda reglulega hreyfingu fjélgad ort. Hluti
pessarar aukningar er rakinn beint til YA verkefnisins. Rumonsk bérn sem glima vid
proskahdmlun fa par fritt adgengi ad iprottaskdlum, pjalfarar peirra eru ipréttafreedimenntadir
og vinna samkvemt YA hugmyndafraedinni en hun er adlogud ad adstedum og venjum i

hverjum stad fyrir sig.

Rannsdkn pessi er framkvaeemd med pad markmid ad kanna hvort haegt sé ad beeta hreyfifaerni
proskahamladra barna med 60 minatna vikulegri ihlutun. Melingar voru gerdar med sextan
vikna millibili, fyrir ihlutun og ad ihlutun lokinni. Nidurstodurnar verda vonandi til pess ad

auka ahuga & frekari rannsoknum & pessu svidi hér a landi og ef til vill vidar svo ad vitund
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peirra sem vinna med bdrn med fatlanir megi eflast samhlida mikilvaegi markviss hreyfinams

hja pessum vidkvaema hopi i okkar samfelagi.



Rannsoéknarspurningar
Leitad verdur svara vid eftirfarandi rannsoknarspurningum:

e Hver er munurinn & hreyfiproska og likamshreysti barna med proskafravik og barna
med edlilegan proska?

e Hvada ahrif hefur skipulogd 60 mindtna hreyfing, einu sinni i viku, i 16 vikur &
hreyfiproska og likamshreysti barna med proskahémlun?

e Hve nemt er TMC hreyfiproskaprofio til pess ad mela hreyfiproska barna med

proskafravik?



Fradilegur bakgrunnur
pad ad geta tekid patt i daglegu lifi krefst medal annars akvedinna hreyfinga. Mismunandi

athafnir parfnast fjolbreyttra hreyfinga, allt eftir edli verkefnanna, en hér er t.d. att vid athafnir
a4 bord vid ad klaeda sig i fot, ad tannbursta sig, ad hoppa, ad ganga og ad hlaupa. Oll pessi
verkefni parfnast einhvers konar hreyfiferni svo haegt sé ad framkveema paer & hagkveman og

6ruggan mata (Hermundur Sigmundsson, 1999).

Grundvollur hreyfinga er samspil vodva, tauga og vilja einstaklings til pess ad framkveema
hreyfingar. Til pess ad born geti haft teekifeeri til ad leera og proa fjdlbreyttar hreyfingar purfa
pbau teekifeeri og drvun til ad spreyta sig a nyjum verkefnum (Caspersen, Powell og
Christenson, 1985). Ef umhverfi barna er 6rvandi veldur pad forvitni og eykur vilja peirra til
ad skoda umhverfi sitt betur. bessir peettir gera pad ad verkum ad bdrn verda sneggri ad na
upp hreyfiproska en pau bérn sem fa faerri teekifeeri (Hermundur Sigmundsson, 1986).
Hreyfing a aeeskuarum getur haft mikil ahrif a proska barna og er naudsynleg til pess ad
einstaklingur 6dlist eskilegan hreyfiproska (Pate, O’Neill, Brown, Mclver, Howie, og
Dowda, 2013). Islenskar rannsoknir hafa synt ad patttaka i ipréttum og hvers kyns hreyfing
hafi jakvaed ahrif & ndmsarangur, lidan, likamsimynd og sjalfsvirdingu (Rannséknir og

greining, 2014).

Hreyfifaerni
Samkveemt kenningum Hermundar Sigmundssonar og Arve Vorland Petersen (2000) er

hreyfihegdun skipt nidur i fjora peetti. Pessir paettir eru hreyfinam, hreyfistjorn, hreyfiproski
og hreyfivandi. Hreyfinam er ferli sem er framkveaemt af einstaklingi, sem leidir til breytinga &
heefni i hreyfifaerni. broun hreyfinams hefur verid rannsékud med profum og malingum og er
einstaklingurinn pa profadur fyrir og eftir ad nam hefur att sér stad (Hermundur Sigmundsson
og Pedersen, 2000).

Mismunandi kenningar hafa verid settar fram um hreyfifaerni i gegnum tidina. Allar tengjast
peer pvi hvernig heilinn styrir hreyfingum en nalganirnar eru olikar (Shumway-Cook og
Woollacott, 2012). Med timanum hafa kenningarnar breyst mikid og pa helst hefur synin a
hlutverk patta eins og aldurstengdar breytingar og ahrif umhverfis og reynslu & proska préast
og ordid fyrirferdameiri (Campbell, 2000). Fjoérar kenningar hafa proast samhlida undanfarin
ar og aratugi. Kenning um proska midtaugakerfis, hugraenar kenningar, kenning kvikra kerfa

og kenningin um val & taugafrumuhdépum. Tveer sidustu kenningarnar hafa notid mestrar hylli



en i badum peirra eru innri og ytri paettir hvers barns taldir gegna lykilhlutverki i hreyfiproska
bess. Innri peettir eru til ad mynda midtaugakerfi, stodkerfi, hjarta- og adakerfi og
vitsmunapeettir likt og ahugahvot. Ytri peaettir radast af umhverfi og peirri ath6fn sem um raedir
(Campbell, 2000).

Hreyfiproski er skilgreindur sem hreyfihegdun en hann hefst i modurkvidi og motast yfir
lifsleidina og tekur kroftugum breytingum eftir fedingu (Hermundur Sigmundsson og
Pedersen, 2000). Breytingarnar hefjast & fosturskeidi og eru mestar & fyrstu arum avinnar
(Sant og Goldberg, 1999). Med hreyfiproska er att vid aldurstengdar breytingar & hreyfingum
og ferni barna. Breytingarnar fela i sér nokkra petti svo sem lidleika, hrada, nakvemni,
styrkleika og uthald eda hreyfimynstur likamans (Berghildur Bernhardsdottir, 2002).
Likamlegur proski barna stjornast af getu peirra, eiginleikum og reynslu (Strickland, 2005).

Peir innri peettir sem hafa mest ahrif & hreyfiproska barna a fyrstu arum peirra eru
midtaugakerfi og stodkerfi. Innri peettir proskast ekki allir & sama hrada og geta sumir peirra
bvi haft takmarkandi ahrif & hreyfiproska. Sem demi mé nefna vddvastyrk, jafnveegi og
skyntalkun. Hja flestum fimm &ra bérnum er midtaugakerfid ordid vel proskad en samhefing
hreyfinga ekki alltaf ordin g6d. Bornin eru ad steekka mikid & fyrstu fimm arum lifsins og
loftfirrt orkuframleidsla er varla til stadar (Campbell, 2000; Kenney, Wilmore og Costill,
2015). begar proski einhverra pessara patta er takmarkadur getur pad valdid pvi ad akvedin
hreyfiferni sé ekki til stadar (Campbell, 2000).

Ytri peettir sem hafa mest ahrif & hreyfiproska barna fyrstu arin eru medal annars peir
maoguleikar sem pau hafa & hreyfingu og 6rvun, érugg sveedi til ad notast vid pegar kemur ad
hreyfingu og skilningur & umhverfinu (Campbell, 2000). Hreyfiferni barna hefur ahrif & fleiri
peetti en hreyfingu almennt par sem hreyfindm er i beinni tengingu vid liffredilegan-,
salfreedilegan- og félagslegan proska hvers barns. Barn sem hefur nad gédum tokum a
hreyfiferni er talid sjalfsdruggara en pad barn sem ekki hefur nad jafn géari hreyfiferni. G6d
hreyfifeerni gefur bérnum pann mdéguleika ad hreyfa sig eins og pau vilja og hafa stjorn a
eigin hreyfingum (Janus F. Gudlaugsson, 1989). A hinn bdginn getur sleem hreyfifaerni leitt til
bess ad born hreyfi sig minna og séu ahugalaus um hreyfingu. Ahrif pess geta hamlad
félagslegum tengslum pessara barna par sem pau draga sig oft i hlé sem veldur pvi ad pau fa

minni dérvun en ella til pess ad beeta hreyfiproskann (Janus F. Gudlaugsson, 1989).

Hreyfiferni er sa pattur sem studlar ad pvi ad einstaklingar geti séd um sig sjalfir i hinu

daglega lifi. petta & vid um pad ad geta Klaett sig og fett, gengid, hlaupid, kastad og gripid svo
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deemi seu nefnd. Pad eru ymsar hreyfingar sem krefjast gédrar hreyfiferni. Hreyfifaerni er oft
tekid sem sjalfsogoum hlut, pad geeti orsakast af pvi ad su pjalfun sem liggur ad baki
almennrar hreyfiferni er ekki mjog synileg. Allt sem vid gerum likamlega parfnast
hreyfifeerni svo ef einstaklingur vill vera godur i einhverju sérstoku parf hann ad pjalfa pa
feerni. Pad er haegt ad taka skrift sem daemi en engir tveir einstaklingar skrifa eins. Flest atta
ara born hafa n&d videigandi hreyfiferni i finhreyfingum, peirri sem pau purfa til ad geta
skrifad, en 6nnur born & sama aldri hafa ef til vill ekki proad med sér pessa feerni. (Hermundur
Sigmundsson, 1999).

Hreyfistjorn er skilgreind sem stjornun & hreyfingum i undirmedvitundinni. Hreyfistjorn er til
daemis haegt ad maela med pvi ad lata einstakling draga beina linu med penna & blad. A pann
hatt ma sja hvort einstaklingur hafi stjorn & peirri hreyfingu sem um reedir (Hermundur
Sigmundsson og Pedersen, 2000).

Almennt ma efla hreyfiproska barna med érvun af ymsum toga en bérn med hreyfivanda ma
adstoda med markvissri pjalfun fin- og gréfhreyfinga og pannig minnka eda koma i veg fyrir
hreyfivanda sem sidar getur skapast eda pegar er til stadar. Litil 6rvun a hreyfingu og
hreyfigetu hamlar aftur a méti hreyfiproska. Fyrir pau bérn sem eiga vid hreyfivanda ad etja
dugar yfirleitt ekki st grunnpjénusta sem leikskoélar eda grunnskdlar bjéda upp & (Hermundur
Sigmundsson, 1999). bessi born purfa aukalega pjalfun til pess ad minnka hreyfivanda eda
draga alveg ur honum. Hreyfivandi er ekki eitthvad sem eldist af bérnum og pvi er
naudsynlegt ad pjalfa hreyfiproska svo haegt sé ad koma i veg fyrir frekari vandamal
(Hermundur Sigmundsson, 1999). Ung born purfa ad fa tekifaeri til hreyfingar pvi hreyfing er
grundvollur edlilegs hreyfiproska. Hja ungum bdérnum fer pessi hreyfing ad mestu fram i
skolum, leiksk6lum og a heimilum barnanna (O"Neill, Williams, Pfeiffer, Dowda, Mclver,
Brown, og Pate, 2014).

Hreyfivandi er pegar einstaklingur stenst ekki peaer krofur sem settar hafa verid fram eda
viomid (Hermundur Sigmundsson og Pedersen, 2000). Vidmidin eru midud at fra pvi med
hvada heetti flestir einstaklingar standast pau prof sem eru framkvemd og/eda melingar.
Hreyfivandi getur verid dlikur. Peir sem eiga vid hreyfivanda ad etja eiga oft i 6drum vanda
samhlida hreyfingunni, sér i lagi vitsmunatengdum pattum. Peir sem strida vid hreyfivanda
eiga aftur & moti moguleika & ad na upp fjolbreyttri hreyfiferni sem eflir og styrkir

hreyfiproskann (Hermundur Sigmundsson og Pedersen, 2000).
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Hreyfiproskaprof

Til pess ad meta hreyfiproska og likamshreysti barna eru til ymis prof. Morg slik prof hafa
verid stodlud med peim heatti ad margir einstaklingar gangast undir sama profid, pvi nast eru
nidurstodur teknar saman og greindar Gt fr4 aldri patttakenda og medaltalsfarni.
Leidbeiningar med slikum profum purfa ad dtskyra mjog nakvemlega framkvaemdina til pess
ad sa sem atlar ad framkvama pau geti gert pad rétt og ad areidanleiki peirra sé til stadar

(Hermundur Sigmundsson, 1999).

Flest hreyfiproskaprof leitast vid ad mela eftirfarandi peetti hja bornum: jafnveegi,
finhreyfingar, grofhreyfingar og likamshreysti og pa seér i lagi pol og styrk. Jafnveegi er
mikilveegur pattur i hreyfiproska par sem pad er had skynferunum, sér i lagi sjonskyni,

snertiskyni og jafnveegisskyni (Gjerset, Haugen og Holmstad 1999).

Finhreyfingar eru peer hreyfingar sem framkvemdar eru med litlum védvum eda litlum
vodvahopum (Payne og Isaacs, 2012). Sem demi um finhreyfingar ma nefna pa adgerd ad
reima sko, ad kleda sig, ad nota hnifapér og ad teikna (Hermundur Sigmundsson, 2001).
Allar &fingar sem krefjast nakveemni styrkja finhreyfingar eins og pad ad gripa bolta (Gordon
og Browne, 2014).

Grofhreyfingar proast & undan finhreyfingum en ad mati Magill (2004) krefjast finhreyfingar
meiri nakvemni (Magill, 2004). Allar peer hreyfingar sem eru framkvaemdar med notkun &
storum vodvum eda vodvahdpum kallast grofhreyfingar. Grofhreyfingar teljast hreyfingar &
bord vid gongu, hlaup og hopp (Payne og Isaacs, 2012). Lidleiki, styrkur, hradi, jafnveegi og
pbol stydja vid préun a gréfhreyfingum hvers einstaklings (Gordon og Browne, 2014).

Flest likamshreystiprof leitast vid ad meela pol og styrk hja bornum. Pol er geta einstaklings til
bess ad framkvaema hreyfingu sem krefst areynslu yfir langan tima (Ortega, Ruiz, Castillo og
Sjostrom, 2008). boli ma skipta upp i annars vegar lofthad pol, sem er geta lungna-, hjarta- og
@0dakerfis til ad vidhalda surefnisflutningi til védva & medan ad areynsla stendur yfir i langan
tima (Kenney, Wilmore og Costill, 2015) og hins vegar loftfirrt pol, en pad er hefileiki
likamans ad reyna & sig af mikilli akefd i stuttan tima. Likaminn notast ekki vid sarefni til
bess ad framleida orku heldur er st orka notud sem pegar er til stadar i vodvum (Thompson,
2009).
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Styrkur segir til um pann ytri kraft sem vodvi getur beitt (Caspersen, Christenson og Powell,
1985). prjar helstu tegundir styrks eru hamarksstyrkur, afl og styrktarpol. Hamarksstyrkur er
mesti kraftur sem vodvi i samdraetti getur beitt (Thompson, 2009).

Afl er su geta sem vodvakerfid hefur til pess ad yfirvinna motstddu a sem mestum hrada
(Dick, 2007). Geta einstaklings til pess ad vidhalda vodvastyrk pratt fyrir preytu kallast
styrktarpol (Thompson, 2009). Geta likamans til pess ad fara eins hratt og hann mdgulega

getur yfir akvedna vegalengd kallast hradi (Gallahue, Ozmun og Goodway, 2012).

Stodlud hreyfiproskaprof

Hreyfiproskaprofio MABC

Eitt pekktasta hreyfiproskaprofid er Movement Assessment Battery for Children (MABC).
Profid er vel pekkt & Islandi og hefur verid notad nokkud vid rannsoknir & bérnum hér & landi.
MABC hreyfiproskapréfio er notad til pess ad meta hreyfiproska barna & aldursbilinu 4-12
ara. Profio var préad af Sheila E. Henderson og David A. Sugden og var tekid i notkun arid
1992 (Henderson og Sugden, 1992). Profio er stadlad og pvi fylgja gatlistar og eydubléd svo
pad sé framkveemt nadkveemlega sér i lagi ef pad er framkveemt af mismunandi sérfreedingum.

pvi fylgir einnig sérhannad eydublad svo haegt sé ad skra par nidurstodur.

Hvert prof inniheldur atta afingar. Pessar atta a&fingar skiptast i prja peetti sem reyna &
mismunandi hreyfifaerni hja peim sem preytir préfid. Prjar peirra reyna & leikni handa, tveer
peirra & samhafingu og finhreyfingar og prjar peirra a jafnveegi i kyrrstddu og jafnveegi a

hreyfingu. Aatladur proftimi er 20-40 minGtur (Henderson og Sugden, 1992).

Stigagjof er hattad pannig ad hver patttakandi byrjar med null stig og er dkjésanlegt ad halda
pvi i gegnum allt profid. Ef einstaklingur er ekki ad na ad ljuka vid dkvedinn patt af profinu
byrjar hann & fa stig. begar um er ad reeda &fingu sem parf ad framkvema med badum
hondum er nidurstédum beggja handa deilt med tveimur og Utkoman er pa heildar stig fyrir
&finguna. Radtélur eru reiknadar ut fra heildarniourstodum profsins. Med radtélum er haegt
ad sja hvar hver einstaklingur stendur midad vid jafnaldra sina. MABC-profid er samt frekar
hugsad sem eins konar skimunartaeki pvi ad & vissum aldri breytast verkefnin i préfinu og um
leid einnig 61l viomid. MABC-profid er pvi ekki gott til ad skoda langtimabreytingar hja

bornum sem eru ad vaxa og proskast (Henderson og Sugden, 1992).
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Zfingar MABC-profsins:
Fyrsta aldursbil 4-6 ara

Setja pening i bauk (finhreyfing)
braeda litla kubba & band (finhreyfing)
Draga linu innan marka (finhreyfing)
Gripa grjénapoka (finhreyfing)

Rulla bolta i mark (boltafeerni)
Standa & einum fati (jafnveegi)

Hoppa yfir sténg (jafnvaegi)

Ganga a taberginu (jafnveegi)

O NOoOGALNPRE

Annad aldursbil 7-8 ara

Rada pinnum & spjald (finhreyfing)

Praeda spjald med bandi (finhreyfing)

Draga linu innan marka (finhreyfing)

Kasta og gripa bolta med annarri hendi (boltafzerni)
Kasta grjonapoka i box (finhreyfing)

Standa & 6drum fzti (jafnveegi)

Hoppa jafnfeetis & milli kassa (jafnveegi)

Ganga heenuskref eftir linu (jafnvaegi)

O N O~ WDNDRE

Pridja aldursbil 9-10 ara

Feera pinna til & spjaldi (finhreyfing)

Skrufa reer & bolta (finhreyfing)

Draga linu innan marka (finhreyfing)

Gripa bolta med badum héndum (boltafaerni)
Kasta grjénapoka i box (boltaferni)

Halda jafnveegi a tréplatta (jafnveegi)

Hoppa milli kassa & 6drum feeti (jafnveegi)
Halda jafnveegi a bolta & platta (jafnvaegi)

O N GRAWDNE

Fjorda aldursbil 11-12 ara

Snla pinnum vid & spjaldi (finhreyfing)
Klippa ut merkta mynd af fil (finhreyfing)
Draga linu innan marka (finhreyfing)

Kasta bolta med annarri hendi (boltafeerni)
Kasta bolta i vegg & merkt svadi (boltafeerni)
Jafnveegi & trépldttum & golfi (jafnveegi)
Hoppa yfir prik og klappa (jafnveegi)

A ganga aftur & bak eftir linu (jafnveegi)
(Henderson og Sugden, 1992).

No g krwbdE
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[ upphafi er barn med null stig og askilegt er ad halda nall stigum i gegnum profid. Ef
fjogurra ara gamalt barn skorar 9 stig & profinu pa er medaltalsgildi barna & pessum aldri
skodad. I pessu tiltekna tilfelli veeri nidurstadan st ad petta barn stendur betur ad vigi en 19%

barna & sama aldri en verr en 81%.

Tafla 1. Nidurstodur ut fra medaltalsgildi barna & aldrinum 4-5 ara.

Stig Stig Stig { %sti | Stigi %sti | Stigi %stig | Stigi %stig
profi (%) profi g profi g profi profi

0 93 4 46 8 22 12 12 18,5-20 4
0,5 86 4,5 42 8,5 21 12,5 11 20,5-22 3
1 80 5 38 9 19 13 10 22,5-23 2
1,5 72 5,5 34 9,5 18 13,5-14 9 25,5-25* 1
2 67 6 32 10 16 14,5 8

2,5 62 6,5 29 10,5 15 15-15,5 7

3 56 7 26 11 14 16-16,5 6

3,5 50 7,5 24 11,5 13 17-18 5

Arid 2014 gerdi Sunna Jonsdottir tilraun til ad nota MABC préfid og meta pannig
hreyfiproska nokkurra barna med proskahdmlun. Nidurstédurnar birti han i BS ritgerd sinni:
Hreyfiproskaprof fyrir bérn med proskahdmlun (Sunna Jonsdéttir, 2015). Nidurstodur
tilraunar Sunnu syndu ad MABC-profid var alls ekki nagilega gott til ad meta getu barnanna

bvi morg profanna reyndust of erfid til ad pau geetu framkveemt pau.

Hreyfifeerniprofio TMC

Hreyfiferniprof sem kallast Test of Motor Competence (TMC) hefur verid notad til ad meala
hreyfiproska og likamshreysti barna med edlilegan proska. Hreyfiferni hluti TMC-profsins
byggir & fjorum péttum: 1 fyrsta lagi pvi ad byggja turn ar 12 duplo-kubbum, i 6dru lagi eiga
bornin ad rada 18 duplo-kubbum & plétu, i pridja lagi felur préfid i sér attuhlaup og ad sidustu
er i pvi jafnveegisaefing par sem gengid er eftir beinni 4,5 metra par sem hallinn snertir ter a
gagnstedum feeti i hverju skrefi. Likamshreystiprofshluti TMC-profsins byggir einnig &
fjorum pattum: langstokki an atrennu, boltakasti med 1 kg. bolta, 20 metra spretthlaupi og

hlaupi i sex minatur (Leversen, Haga og Sigmundsson, 2012).
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Hreyfiproskaprof TMC

Atjan kubbar & plétu (finhreyfing): Verkefnid samanstendur af pvi ad atjan duplo-kubba eru
settir hlid vio hlid & par til gerda duplo-pl6tu. Kubbarnir eiga ad radast i laréttar radir.
patttakandi notar adra hondina. Timinn er tekinn fra pvi ad verkefnid hefst og par til pvi hefur
verid lokid.

L
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Mynd 1. Duplo-kubbur og Duplo-plata (https://www.lego.com).

Tolf kubbar i turn (finhreyfing): 1 pessu verkefni byggja pétttakendur turn Gr 12 duplo-
kubbum par sem kubbum er staflad hverjum ofan a annan & eins stuttum tima og mégulegt er.
patttakandi staflar kubbunum med einni hendi og heldur & turninum i hinni. Ekki mé& skipta

um hond. Timi er tekinn fra pvi ad verkefni hefst par til pvi lykur.

Attuhlaup (grofhreyfing): batttakendur hlaupa i attu, limband er notad til pess ad gera
merkingar. Lengd fra byrjunarreit til endapunkts er 5,5 metrar. A hvorum enda eru meters
langar linur sem syna hvar patttakendur purfa ad hlaupa ut fyrir. Timi er tekinn &

patttakendum fra pvi ad peir hafa fengid fyrirmeeli um ad fara af stad par til hlaupi er lokid.

Hell vid ta (jafnveegi): Patttakendur ganga eftir beinni linu sem er 4,5 metrar og eiga peir
jafnframt ad lata heel annars fotar snerta t& hins i hverju skrefi. petta eiga patttakendur ad

framkvaema & sem skemmstum tima. Lina er merkt i golfi med limbandi og vid upphafsreit.

Likamshreystiprof

Langstokk an atrennu (styrkur, samhafing og jafnveegi): batttakendur standa vid upphafslinu,
merkt med hvitu limbandi, med axlabreidd & milli fota. patttakendur fa fyrirmali um ad
stokkva pa sveifla peir hondum fram og aftur og hoppa afram. Melt er fra upphafslinu og
padan sem patttakendur lenda eftir stokkid.
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Spretthlaup 20 metra (hradi og tekni): | upphafi eru patttakendur i standandi stédu. pegar
pbeir fa merki byrja peir ad hlaupa eins hratt og peir geta ad endamarki sem er i 20 metra
fjarleegd fra upphafslinu. Nidurstédur eru meeldar i sekindum en pad er timinn sem pad tekur
patttakanda ad ljuka vid hlaupid.

Boltakast med 1 kiléa (kg.) bolta (styrkur, samhafing og jafnveegi): Bolta er kastad ar
standandi st6du, med axlabreidd a milli féta. Badar hendur eru & boltanum og honum er

kastad eins langt og heegt er.

Mynd 2. 1 kg. medicine ball (https://www.boxfituk.com/york-1kg-medicine-ball-blue.ir)

Hlaup i 6 minatur (pol): batttakendur hlaupa eda ganga i sex minuatur i kringum merktan voll
sem er 9x18 metrar. Nidurstoour préfsins syna pa vegalengd (metrar) sem pétttakandi naer ad
fara innan 6 minutna timamarka (Leversen, Haga og Sigmundsson, 2012)

Hreyfiproski og likamshreysti ungra barna malt med TMC-proéfinu
Arid 2015 voru nidurstédur rannsoknar & likamshreysti barna 4-6 ara birtar. | pessari

rannsokn voru prir pettir meldir en pad eru boltakast, 20 metra spretthlaup og polprof.
Medaltal dar langstokki var 0,87 metrar (+/- 0,19) en pad tdék bornin ad medaltali 5,49
sekundur (+-0,63) ad ljuka 20 metra spretthlaupi og ad na ad medaltali 662 metrum (+-109) i 6
mindtna hlaupi (Pordis Gisladottir, Haga og Hermundur Sigmundsson, 2013).

Rannsokn Saadiu (2015) & likamshreysti 124 barna & aldrinum 4-5 ara & Islandi. Medaltals
nidurstadan hja fjogurra ara barni i langstokki an atrennu var 83,92 (+-2,49) sentimetrar og
fimm é&ra born stukku 98,58 (+-1,92) sentimetra. | boltakasti kdstudu fjogurra ara gémul bérn
ad medaltali 154,4 (+-6,11) sentimetra en 5 ara born 195,55 (+-5,54) sentimetra. Medaltal Gr
20 metra spretthlaupi syndu ad fjogurra ara bornin voru 6,09 (+-0,10) sekdndur ad ljuka vid

hlaupid en fimm &ra bornin 5,53 (+-0,10) sekdndur. T sex minutna hlaupinu nadu fjégurra ara
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born ad medaltali ad ljuka vid 764,15 (+-10,53) metra og fimm ara born 798,58 (+-11,17)
metra (Saadia, 2015). I italskri rannsokn (Tortella, Haga, Loras, Hermundur Sigmundsson og
Fumagalli, 2016) sem birt var ario 2016 var hreyfiproski fimm &ra barna meldur &dsamt
likamshreysti fyrir og eftir 10 vikna ihlutun. Bérnin foru i klukkustund i senn einu sinni i viku
& leikvoll. T30 minatur voru pau i frjalsum leik og i adrar 30 mindtur i skipulagdri hreyfingu.
Nidurstoournar syndu ad Klukkustund & viku hafdi jakveed ahrif & hreyfiproska pessara barna
(Tortella, Haga, Loras, Hermundur Sigmundsson og Fumagalli, 2016). Pau bérn sem toku pétt
i hreyfingunni syndu meiri framfarir i hreyfiproska en pau sem ekki toku patt. Malingar voru
ad hluta til gerdar med MABC-hreyfiproskaprofi og einnig ad hluta til med TMC-
hreyfiproska- og likamshreystipréfi. Til demis i boltakasti kdstudu bornin i tilraunah6pnum
ad medaltali 192 (+-44) sentimetra fyrir ihlutun en 229 (+-50) sentimetra eftir ihlutun & medan
ad samanburdarhdpurinn kastadi ad medaltali 191 (+-45) sentimetra i fyrri maelingu og 192 (+-
48) sentimetra 10 vikum sidar. Hja samanburdarhépnum eru framfarirnar 1 (+-37) sentimetrar
en tilraunah6pnum 37 (+-66) sentimetrar (Tortella, Haga, Loras, Hermundur Sigmundsson og
Fumagalli, 2016).

Fatlanir
Hugtakid fotlun neer i stuttu mali yfir hvers konar skerdingu sem einstaklingur byr vid, hvort

sem um er ad reda andleg eda likamleg fravik (Rannveig Traustadéttir, 2003).
Laeknisfreedileg skilgreining fotlunar er eftirfarandi: sa einstaklingur sem er 6feer um ad taka

patt i ath6fnum samfélagsins vegna einhvers konar fraviks eda skerdingar (Brisenden, 1986).

Proskahdmlun er ein tegund fotlunar en einkenni proskahdmlunnar eru mismunandi eftir aldri
einstaklinga. Hja bornum & leikskdlaaldri er seinn hreyfiproski eitt af pvi sem vekur fyrst upp
grun um proskafravik og i framhaldi af pvi er malproski. Til pess ad greina proskahémlun
parf ad notast vid akvedid prof. A islandi er notast vid ICD-10 sem er flokkunarkerfi fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (World health organization, 1993). Samkvaemt kerfinu er

proskahomlun skipt upp i fjogur stig:

17



Tafla 2.

Greining Greindarvisitala
Vaeg proskahémlun 50-69
Midlungs proskahomlun 35-49

Alvarleg proskahomlun 20-34

Djup proskahdmlun <20

(World health organization, 1993)

Margir kjosa ad nota nyrri og vidari skilgreiningar a proskahémlun. Luckasson og félagar
(2002) nefna ad til pess ad einstaklingur geti talist hafa vitsmunalega proskaskerdingu purfi
hann ad syna prju eftirfarandi einkenni. I fyrsta lagi ad skora undir 70 & vidurkenndu
greindarvisitoluprofi, i 6dru lagi ad marktek skerding sé synileg pegar vikur ad
samskiptaferni, ad malfari, félagsfeerni og i O6beinum samskiptum og i pridja lagi ad
skerdingin hafi att sér stad fyrir 18 ara aldur (Luckasson, Borthwick-Duffy, Buntinx, Coulter,
Craig, Reeve, Schalock, Tasse, 2002).

Hreyfiproski barna med proskaskerdingu
Hreyfiproski hvers barns er misjafn. Skertur hreyfiproski helst ekki tid i hendur vid andlegar

eda likamlegar fatlanir pratt fyrir ad pessir peettir tengist oft ad mati Greiningarstédvar rikisins
(e.d.). Einstaklingur getur verid andlega heilbrigdur en p6é med skertan hreyfiproska
(Hermundur Sigmundsson, 1999). Seinn hreyfiproski er oft sa pattur sem kemur fyrst i 1jos
begar born eru greind med proskahémlun (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d.). 1
finnskri samanburdarrannsokn var hreyfiproski 40 barna & aldrinum 7-11 ara rannsakadur.
Helmingur patttakenda var med proskafravik en hinn helmingurinn ekki. bau bérn sem voru
med proskahdémlun voru um pad bil 3-4 arum & eftir samanburdarhépnum i hreyfiproska
(Rintala og Loovis, 2013). Arid 2015 var framkvaemd rannsokn & bérnum med Downs-
heilkenni og nidurstodur syndu ad hreyfiproski peirra hafi verid minni en peirra sem héfou
edlilegan proska (Schott og Holfelder, 2015).

I ranns6kn sem gerd var & 24 bérnum med samhafingarvandamal var hreyfiproski barnanna
meeldur fyrir og eftir ihlutun. Thlutunin var i formi &finga sem éattu sér stad tiu sinnum yfir
timabilid, par sem hver &fing stéd yfir i eina klukkustund. Nidurstédur syndu ad eingéngu

jafnveegi batnadi neegilega mikid (150%) til pess ad marktekar framfarir kemu i 1jés en
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handlagni og geta pessara barna til ad kasta og gripa syndu ekki marktekar framfarir &

pessum tima (Cacola, Romero, Ibana og Chuang, 2015).

Likamshreysti barna med proskahamlanir
Kyrrseta er pekktur vandi medal barna med proskahamlanir. Nidurstodur rannsdknar sem birt

var arid 2015 leiddu i ljés ad adeins 16% barna med proskahamlanir gengu pa eda hj6ludu i
skdla samanborid vid 74% barna med edlilegan proska. | somu rannsokn syndu nidurstodur ad
proskahdmlud bérn eyddu 40% minni tima i hreyfingu en bornin i samanburdarhépnum (Ingi

pér Einarsson, Erlingur Jéhannsson, Daly og Sigurbjérn Arni Arngrimsson, 2015).

Nidurstodur rannsoknar sem birt var arid 2016 leiddu i ljos ad steersti hluti hreyfingar hja
proskahdmludum bdérnum fer fram & skolatima a medan jafnaldrar peirra med edlilegan
broska fa mesta hreyfingu utan skolatima. Samkvaemt pvi fersu litla hreyfing sem pessi hopur
er ad fa ad mestu fram i skélanum og ad litlum hluta i skipuldgdu iprdttastarfi eftir skola (Ingi
poér Einarsson, Erlingur Johannsson, Daly og Sigurbjérn Arni Arngrimsson, 2016).
Rannsdknin syndi jafnframt ad born med proskahémlun hreyfou sig ad medaltali i 24 minuatur
a dag i midlungs til erfiori akefd en almenn skolabdrn i teeplega 60 minatur. Ekkert barn med
proskahdmlun nadi radlagdri daglegri hreyfingu, & moti 40% hja almennum skoélabdrnum.
Einungis 25% barna med proskahdmlun nadu athaldsviomioum & méti 75% almennra
skolabarna og voru nidurstodur tolfreedilega marktaekar (Ingi Por Einarsson o.fl. 2016). bratt
fyrir pessar nidurstodur hefur verid synt fram & ad ipréttafolk med proskahamlanir getur verid
i godu likamlegu formi. I rannsokn sem framkveemd var & 313 ipréttaménnum med
proskahamlanir. 1 drtakinu voru badi proskahamladir iprottamenn og ofatladir. Allir
patttakendur preyttu Eurofit likamshreystiprof. Ut fra nidurstddum ma éalykta ad iprottamenn
med proskahamlanir hafi moguleika & ad vera i jafn godu likamlegu formi og peir sem ekki
hafa proskahamlanir (Vliet, Rintala, Frojd, Verellen, VVan Houtte, Daly, og Vanlandewijck,
2006).
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Adferdir og gogn

patttakendur
patttakendur voru atta talsins, fjorar stalkur og fjorir drengir. patttakendur voru a aldrinum

fjogurra til sex ara. Haft var samband vid iprottaskola sem er starfreektur i Hafnarfirdi en
skolinn bydur upp a pjonustu fyrir fotlud born. Stjornendur ipréttaskélans sampykktu ad
rannsoknin yrdi kynnt fyrir bérnunum og foreldrum peirra og peir sem vildu taka patt gatu pa

skréd sig til patttoku ad kynningu lokinni.

Melingar

A rannsoknartimabili voru framkvaemdar tvaer melingar. Fyrri meling var framkvemd i
névember og desember 2015 og laut ad hreyfiproska og likamshreysti patttakenda. Seinni
meling for fram i mars og april arid 2016. Melingar voru framkveemdar i ipréttahusi
Setbergsskola i Hafnarfirdi par sem iprottaskdlinn er stadsettur og voru paer framkvemdar &

peim tima sem bornin s6ttu pjonustuna. Sému einstaklingar sau um badar malingar.

[ upphafi hvers profs var utskyrt fyrir patttakendum og foreldrum peirra med hvada haetti
profid veeri framkvaemt. | upphafi var lagt upp med ad idkendur preyttu profin i sému rod, p.e.
ad allir myndu byrja & pvi ad kubba & pl6tu, pvi naest myndu péatttakendur kubba turn o.s.f.v.
Fljétlega kom pé i ljos ad profin purfti ad framkvaema i peirri r6d sem hentadi hverjum
patttakenda hverju sinni. | 6llum préfunum var einn pétttakandi profadur i einu ad pvi
undanskildu pegar péatttakendur framkveemdu hlaupaprof en pann hluta préfsins framkvaemdu

allir idkendur 4 sama tima.

ihlutun
ihlutunin for fram med peim hztti ad byrjad var & upphitun sem var i formi leikja. Ad pvi

loknu var farid a prautabraut par sem akvednir aherslupaettir voru teknir fyrir i hvert skipti.
pjalfuninni lauk i flestum tilfellum med teygjum og slokun. Patttakendur maettu med
foreldrum sinum & laugardagsmorgnum i iprottaskdlann. Hver &fingastund stéd yfir i eina

klukkustund. Timarnir voru allir byggdir upp med sama heetti.

I upphitun var farid i mismunandi leiki. Leikirnir voru einfaldir og mikid lagt upp ur pvi ad fa
bornin til pess ad taka patt. Foreldrar toku stundum patt; sérstaklega ef bornin voru ekki
tilbuin til patttoku.

Prautabrautin var byggd upp med svipudu skipulagi i timunum par sem bdrnin attu ekki
audvelt med miklar breytingar & milli &finga. Onnur éastaeda pess er su ad pessi hopur & erfitt
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med ad tileinka sér nyjar &fingar og pad tok oft nokkurn tima ad fa pau til pess ad

framkveema a&fingarnar rétt. Deemi um &fingar i prautabraut eru eftirfarandi:

praut 1: Kollhnis nidur skahallandi dynu. begar pessi &fing var i prautabrautinni var
avallt pjalfari a stodinni til ad adstoda barnid vid ad framkvaema &finguna eins rétt og
maogulegt er. Bérnin voru latin setja badar hendur og h6fudid nidur & dynuna og svo
var peim hjalpad eftir porf ad framkvaema hreyfinguna. Dynan var hofd i halla sem
gerdi bornunum audveldara ad velta sér & hryggjarsulunni og yfir a feturna aftur eftir
kollhnisinn.

praut 2: Jafnveegisafing a skahallandi bekk. Gengid a skahallandi bekk upp vid rimla
og Kklifrad til hlidar & rimlunum. O8rum enda bekkjarins var stillt upp vid rimlana i
heefilegri hed eda um meter fra golfi og hinn endinn hafdurr nidur & golfi. Bornin
gengu, skridu eda lagu a kvionum og drégu sig afram & hondum ad rimlunum. Pegar
pau voru komin ad rimlunum héldu pau med héndum i rimlana og foru skref fyrir
skref, jafnt med hondum og fétum til hlidar akvedna vegalengd og Klifrudu pvi neest
nidur rimlana. T pessari afingu var avallt pjalfari eda foreldri med barninu.

Praut 3: Skridid og klofad. Bornin foru undir og yfir mishaar stangir sem buid var ad
stilla upp. par stangir sem voru lagt nidri klofudu bérnin yfir en peer stangir sem voru
i heerra lagi skridu bornin undir. brjar til fimm slikar stangir komu i r6d med 30 til 50
sentimetra bili & milli.

Praut 4: Skridid a fjorum fétum. Fjorum stangastokksgrindum var radad upp og dynur
settar par ofan & pannig ad bornin skridu & fjorum fétum undir grindurnar.

Praut 5: Sveiflad i kddlum. Kadlar voru dregnir Gt og dynur settar sitt hvoru megin vid
kadlana. Bornin sveifludu sér yfir & milli dynanna en peir sem hoféu neagilegan styrk
klifrudu einnig i kédlunum.

praut 6: Klifrad og hoppad. Kubbum i mismunandi steerdum var radad upp med litlu
millibili. Bérnin Klifrudu upp a steerstu kubbana og stigu upp a pa minnstu og hoppudu
pvi nast nidur af peim.

braut 7: Klifur og arsedni: I pessari praut var annar endinn & bekk settur upp & hest og
hinn endinn hafdur nidur & golfi pannig ad hann halladi. Bérnin gengu a bekknum upp
a hestinn. Ef bornin voru 66rugg vid ad ganga upp bekkin pa voru pau leidd. pegar
bornin voru komin upp & hestinn var stor mjuk dyna fyrir nedan sem pau voru latin
hoppa jafnfeetis nidur a af hestinum.

praut 8: Hoppad jafnfeetis. Fimm til sjo hringjum var radad & golfid og attu bornin ad
hoppa jafnfeetis inn i hringina.
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- braut 9: Jafnveegi og taktur. Fotsporum Ur gummii var radad eftir gélfinu og attu
bérnin ad ganga ofan i fotsporin.

Ef bornin voru ordin preytt & prautabrautinni var stundum farid i stuttan frjalsan boltaleik par

sem pau léku sér ad kasta, gripa eda sparka i bolta. Flestum afingum lauk med teygjum.

Myndadur var hringur & golfinu og i sumum tilfellum voru foreldrar med til pess ad leidbeina

bérnunum. Teygjurnar voru i flestum tilfellum i formi leiks og var t.d. notast vid

samlokuteygjur.

Meeliteeki

Framkvaemd profa

Vid framkveemd pessara profa kom i 1jés ad bornin voru fljét ad gefast upp & verkefnum sem
krofdust polinmadi og prautseigju. Til demis ma nefna ad i peim verkefnum par sem pau attu
ad kubba var mikilveegt ad huga ad timalengd og fjolbreytni. Til ad pau geetu lokid peim
verkefnum sem peim pottu erfid var hverju barni gefin bok og limmidar. bad var hvati til ad
fa pau til ad ljuka hverju verkefni. petta hafdi pau ahrif ad bornin klarudu frekar pau krefjandi
verkefni sem 16gd voru fyrir og vildu frekar reyna aftur ef peim tokst ekki vel upp i fyrsta

skipti.

Hreystiprof

Boltakast med 1 kiléa bolta (styrkur, samhafing og jafnvaegi): Pétttakendur fengu pau
fyrirmali ad standa jafnfeetis vid upphafslinu sem merkt var med limbandi og kasta med
badum héndum eins langt og peir gatu. Hver patttakandi fékk tveer tilraunir og framkvemd

var meeling sem syndi betri nidurstédu notud vid skraningu.

Vid framkveemd préfsins var fyrst atskyrt fyrir bérnunum til hvers var atlast af peim. bvi
naest var peim synt hvernig profio veeri framkvaemt og ad lokum fengu pau ad reyna &finguna.
patttakendum var stillt upp vid linu og padan attu pau ad kasta boltanum. Allir patttakendur
fengu prjar tilraunir auk prufukastsins en pad kom péd fyrir ad barn purfti fleiri en prjd
teekifeeri til pess ad framkvaema verkefnid rétt og fékk pad pa svigram til pess. bratt fyrir
pessar utskyringar voru ekki allir patttakendur sem attudu sig a tilgangi &fingar. Til pess ad fa
pessa einstaklinga til ad leggja sig 6ll fram purfti i sumum tilfellum ad bua til leik tengdan
efingunni. Bornin voru latin kasta bolta til manneskju sem hafdi stillt sér upp i akvedinni

fjarleegd. Ef barnid nddi ad kasta til manneskjunnar pa ferdi hun sig aftar par til ad barnid
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nadi ekki lengur ad kasta til hennar. Oll kost voru mald og lengsta kastid var notad sem

nidurstada.

Langstokk an atrennu (styrkur, samhafing og jafnveegi): bétttakendur stédu vid upphafslinu
sem merkt var med hvitu limbandi. Pétttakendur fengu pau fyrirmeali ad standa med
axlabreidd & milli féta og ad beygja sig orlitid i hnjam, sveifla sidan hondum fram og aftur og
hoppa eins langt og mogulegt veeri. Hver patttakandi fékk tveer til prjar tilraunir og var notast

vid paer melingar sem syndu bestu frammistédu hja hverjum og einum.

Vid upphaf profs var Gtskyrt fyrir barninu hvernig préfio veeri i framkveemd. Pvi naest var
framkvaemdin synd og sidan fékk barnid ad reyna afinguna. batttakendum var stillt upp vid
linu sem var & goélfinu og fengu flest bornin prjar tilraunir. Lengsta stokkid var svo notad sem
nidurstada i pessu verkefni. | einhverjum tilfellum var erfitt ad fa bornin til pess ad gera sitt
besta. Ef slikt kom fyrir pa voru bornin bedin um ad hoppa til manneskju sem stéd 6dru
megin vid linuna. Pegar barnid hafdi stokkid pa var haegt ad mela hversu langt stokkid var.
Einnig kom fyrir ad rannsakandi for i keppni vid barnid um hvort peirra geeti hoppad lengra.
Med pessum hetti var heegt ad fa pau born sem ekki héféu synt hvad pau gatu i raun til ad

gera sitt besta.

20 metra spretthlaup (hradi og teekni): Patttakendur byrja vid upphafslinu sem merkt var med
hvitu limbandi med keilum sitt hvoru megin. Bornin fengu pau fyrirmali ad pau ettu ad
hlaupa eins hratt og pau geetu ad endapunkti sem einnig var merktur med hvitu limbandi og i
20 metra fjarleegd fra upphafspunkti. Timataka héfst pegar fyrirmeli voru gefin um ad
patttakandi meetti fara af stad og var stodvud pegar hann hafdi stigid yfir endalinuna.

patttakendur fengu allir tveer tilraunir.

Adur en profid hofst voru settar merkingar vid byrjunarreit og vid lokareit. Patttakendum voru
synd pessi merki og verkefnid utskyrt. begar pvi var lokid var peim synt hvernig verkefnid
veeri leyst af hendi og eftir pad hofst meelingin. Allir patttakendur voru meldir tvisvar sinnum
fyrir ihlutun og tvisvar sinnum eftir hana. I fyrra skiptid hlupu pau sjalf en i seinna skipti®
hljop manneskja & undan peim sem pau attu ad reyna ad na. Med pessu var reynt ad fa bornin
til pess ad na hamarks arangri. Timinn var tekinn fra pvi ad pau fengu merki um ad byrja og

stodvadur pegar annar fotur patttakanda var kominn yfir endalinuna.
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Hlaupid i fjorar minatur (pol): Pessi pattur profsins var adlagadur ad patttakendum og
hlaupatimi peirra styttur. pad var gert til pess ad bodrnin myndu rdda vido verkefnid.
patttakendur fengu pau fyrirmeeli ad pau pyrftu ad hlaupa i fjérar minGtur en pau mattu ganga
ef pau preyttust en ekki stédva. Vollurinn sem pau hlupu & var 8x12 metrar og var afmarkadur

med keilum.

Fyrir hvern patttakanda var einn adstodarmadur sem taldi hringina og pegar timinn var
stddvadur voru peir metrar sem peir hlupu umfram hvern hring meldir. Hver patttakandi fékk
eina tilraun og var notast vid tonlist til pess ad halda peim vid efnid. Skradur var nidur hver
hringur sem boérnin hlupu og metrarnir voru pvi naest reiknadir ut eftir a. Verkefnid var utskyrt
fyrir bérnunum og peim var einnig synt med hvada hatti verkefnid veeri leyst. I profinu hljop
einn fullordinn med hverjum tveimur patttakendum og var peim innan handar og hvatti pau
afram. Bornin hlustudu & tonlist & medan & hlaupinu st6d. | sumum tilfellum, pegar bornin
voru ordin preytt eda vildu gefast upp, gengu pau en einnig voru pau gjarnan leidd ef pad

dugai til pess ad pau myndu ljuka vid verkefnid.

Hreyfiproskaprof

Hlaupid i attu (gréfhreyfing): patttakendur voru latnir hlaupa i attu og limband var notad til
bess ad gera merkingar. Lengdin fra byrjunarreit til endapunkts var 5,5 metrar og a hvorum
enda voru meters langar linur sem syndu hvar patttakendur purftu ad hlaupa Gt fyrir. Einnig
var notast vid keilur a badum megin vid linurnar til pess ad gera pad synilegra fyrir
patttakendum hvar peir attu ad hlaupa fram hja. Timi var tekinn & patttakendum fra pvi ad peir
fengu fyrirmeli um ad fara af stad og par til peir hofdu lokid hlaupi. Merkingum var komid

fyrir med litudu limbandi og keilum.

Verkefnid var Gtskyrt fyrir barninu og einnig var peim synt hvernig atti ad leysa verkefnid.
Allir patttakendur fengu minnst prju teekifaeri til pess ad ljika vid profid. T 6llum tilvikum var
framkveemdin med peim hetti ad bornin attu ad elta manneskju sem hljop & undan peim i
gegnum brautina. betta var gert vegna pess ad bornin attu erfitt med ad fylgja fyrirmalum um
lausn verkefnisins en einnig til pess ad fa pau til pess ad leysa pad hratt og 6rugglega. Timi
var settur af stad um leid og patttakendum var gefid merki um ad peir mattu byrja og var

stodvadur pegar pau voru komin aftur ad upphafsreit.
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Heell vid ta (jafnveegi): patttakendur ganga eftir beinni linu sem er 4,5 metrar og eiga ad lata
heelinn snerta tana i hverju skrefi. betta eiga peir ad framkveema & sem skemmstum tima. Lina
var merkt i golfid med limbandi og voru upphafs- og lokareitur afmarkadir med keilum svo

peir veeru synilegir fyrir patttakendur. Merkingum var komid fyrir med litudu limbandi.

Bornin fengu utskyringu & pvi hvernig etti ad leysa verkefnid og peim var synt hvernig pad
veeri i framkvemd. pad kom fljotlega i ljos ad petta verkefni reyndist peim erfitt. Sum hver
nadu ad setja haelinn vid tana prja til fimm skref i r6d en pa var eins og pau misstu einbeitingu
eda polinmadi og gatu ekki lokid afingunni. Sumir péatttakenda gengu linuna & enda en n&du

ekki med nokkru moti ad setja halinn vid tana.

Tolf kubbar i turn (finhreyfing): 1 pessari &fingu attu patttakendur ad byggja turn tr 12 dublo-
kubbum par sem kubbum er staflad hverjum ofan & annan & eins stuttum tima og mdégulegt er.
patttakendur mattu einungis nota eina og somu hond og ekki var leyfilegt ad stydjast vid bord
eda annad undirlag med olnbogum né heldur ad leggja kubbana nidur til pess ad byggja
turninn. Adur en patttakendur hofdust handa vid ad leysa petta verkefni fengu pau utskyringar
a pvi hvernig leysa atti verkefnid. bau fengu sér ymist seti vid bord eda & dynu & gélfi hvort

heldur sem hentadi peim betur.

Atjan kubbar & plétu (finhreyfing): Markmid profsins er ad rada kubbum & plotu med annarri
hendinni eins hratt og mogulegt er. patttakandi er i sitjandi stédu og best gekk flestum best
begar peir fengu ad sitja & dynu med kubbana fyrir framan sig. Pegar patttakendur fengu
fyrirmaeli um ad hefjast handa var timi settur af stad og hann var stédvadur pegar allir
kubbarnir voru komnir & plotuna. begar pessu var lokid framkvaemdu patttakendur profid med
gagnsteedri hond. Kubbarnir purftu ad radast rétt nidur til pess ad peir keemust allir & plétuna.
Adeins matti nota adra hondina i einu, t.d. purftu bornin fyrst ad kubba 6llum kubbum a

plétuna med haegri hendi og svo med peirri vinstri.

I peim tilfellum sem bdrnin voru gjérn & ad skipta um hénd var gripid a pad rad ad halda i
hond peirra & medan ad pau kubbudu. Bornin hvildu héndina i 16fa fullordins einstaklings,
rannsakanda eda foreldris, og pannig var audveldara ad fa pau til pess ad ljuka verkefninu. |
peim tilfellum par sem bdrnin hofdu reynt upp undir prisvar sinnum vid verkefnin matu

rannsakendur pad svo ad barnid geeti ekki lokid verkefninu og adgerdin var stodvud.
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Tolfraedi
Gognin voru frumgreind i excel 2016 forriti og ferd yfir i SPSS-télfraediforrit. | SPSS var

marktaekni pvi nast reiknud par sem vidmid var sett vid p<0,05. Til ad reikna Ut aldurstengda
veentigildid var midad vid ad 6fotlud born & aldrinum 4-6 ra veeru ad medaltali 14% betri
arinu eldri, sja nanar i toflu 4 (Saadia, 2015). [hlutunin st6d yfir i 16 vikur par sem gert var
rad fyrir ad aldurstengdar breytingar a pessum vikum veru um 4,3%. Rannsoknin er ekki
leyfisskyld hja Visindasidanefnd en allir foreldrar barnanna skrifudu undir sampykki adur en
meelingar hofust.
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Nidurstoour
Helstu grunnupplysingar um patttakendur rannsdknarinnar ma finna i t6flu 3. Bérnin voru ad

medaltali 4,9 (1,0) ara gdbmul og 6ll voru pau med einhvers konar proskaraskanir en po
mismikla. Einn peirra var med Downs heilkenni, einn med Williams heilkenni en adrir med
proskaraskanir af einhverju tagi. Oll bornin stundudu sjikrapjalfun og/eda idjupjalfun
vikulega svo hagt veeri ad vinna almennt med hreyfifeerni og fimm peirra stundudu einnig

annars konar hreyfingu fyrir utan ipréttaskélann, svo sem dans og fétbolta.

Tafla 3. Grunnupplysingar um patttakendur.

Nr. Kyn Aldur (ar) Ari Hreyfing utan  Sjukrapjalfun/
ipréttaskodla ipréttaskodla 18jupjalfun
1. kk 4,9 1. ar Nei Ja
2. kvk 4,2 1. ar Nei Ja
3. kk 4,6 1. ar Nei Ja
4. kvk 4,0 1. ar Ja Ja
5. kvk 4,6 1. ar Ja Ja
6. kvk 6,2 2. ar Nei Ja
7. kk 6,8 1. ar Ja Ja
8. kk 4,0 1. ar Nei Ja
kk = Karlkyns

kvk = Kvenkyns

A t6flu 4 ma sja nidurstédur ar hreystiprofinu, pvi sem framkvaemt var i upphaf namskeids
(maling 1) og i lok pess (meling 2). Par ma jafnframt sja ad 6llum patttakendum tokst ad
ljuka 6llum profum nema einum sem fékkst alls ekki til pess ad hlaupa eda ganga i 4 minGtur.
I boltakasti ma sja ad prir einstaklingar kasta styttra i seinna skiptid en i pad fyrra, einn peirra
kastar t.a.m. 25 sm. styttra i seinna skiptid en mestu framfarirnar i boltakastinu eru 26 sm.

I langstokki er einn patttakandi sem stokk styttra i seinna skiptid en par munadi p6 adeins 1

sm. Adrir eru ad beaeta lengdina & stokkum ad medaltali um 6-18 sm.

[ 20 m. spretthlaupi syndi einn einstaklingur ekki framfarir og hljop 20 m. 0,66 sek haegar en
fyrir ihlutun. Mestu framfarir i 20 m. hlaupi voru 4,51 sek. begar nidurstédur ar 4 minGatna
hlaupi eru skodadar ma sja ad allir patttakendur foru lengri vegalengd i seinna skiptid en

minnstu framfarirnar voru 80 m. og paer mestu voru 196 sm.
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Tafla 4. Hreystiproéf einstaklinga

Nr. Boltakast (sm) Langstokk (sm) 20 m hlaup (s) 4 min hlaup (m)
(Maeling 1/Mzeling 2) (Maeling 1/Mzeling 2) (Maling 1/Mzeling 2) (Maeling 1/Mzeling 2)

1. 163 /166 64/70 8,45 /8,01 0/0

2. 137 /112 33/42 9,46 /9,29 256 /352

3. 65/73 21/20 14,58 /12,82 119/315

4, 120/110 31/49 8,33/6,81 272 /432

5. 150/ 148 44 /51 8,83/8,82 259 /416

6. 103 /129 28/40 9,59/ 10,25 176 / 256

7. 86 /101 18 /27 10,52 /10,39 208 /304

8. 33/52 34 /41 16,21/ 11,70 144 [ 224

Sm. = Sentimetrar
s. = sekdndur
m. = metrar

Nidurstoour ar hreyfiproskapréfinu sem framkvemt var i upphafi namskeidsins (meeling 1) og
i lok pess (meling 2) méa sja i toflu 5. Par ma einnig sja ad enginn péatttakenda néadi ad ljuka
heell vid ta paettinum i hreyfiproskaprofinu, hvorki fyrir né eftir Gthlutun.

Pegar nidurstodur ur kubbazefingum eru skodadar, hvort sem um er ad reeda pegar
patttakendur attu ad kubba turn eda a pl6tu, pad ma sja ad i hverjum patti voru tveir
patttakendur sem ekki nadu ad ljuka vid verkefnid en ekki er i 8llum tilvikum um sému

patttakendur ad reeda.

Einnig ma sja ad einn patttakandi syndi ekki framfor i attuhlaupi en hann hljép 0,03 sek.
heegar eftir ihlutun. Mestu framfarir i sama peetti voru 3,82 sek. begar patttakendur kubbudu
turn med haegri hond ma sjé ad tveir einstaklingar syndu ekki framfarir eftir ihlutun en mestu

framfarir voru 21,26 sek.

pegar patttakendur byggdu turn ur kubbum med vinstri hond var einn einstaklingur sem syndi
ekki framfarir eftir ihlutun en hann var 2,19 sek. lengur ad ljuka vid verkefnid i

seinni melingu. Einum patttakanda tokst ekki ad ljuka vid ad byggja turn med vinstri hond,
hvorki fyrir né eftir ihlutun. begar patttakendur framkvemdu sama prof med vinstri hond pa
syndu allir patttakendur framfarir eftir ihlutun. Minnstu framfarir eru 7,18 sek. og mestu
framfarir 111,68 sek.
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Tafla 5. Hreyfiproskaprof einstaklinga

Nr 8 hlaup (s) Hael ta (s) Turn haegri (s) Turn vinstri (s) Plata haegri (s) Plata vinstri (s)
(Maeling 1/Mzling 2)  (Maeling 1/Maeling 2) (Maeling 1/Maeling 2) (Maeling 1/Mzling 2) (Maeling 1/Mzeling 2) (Maeling 1/Mzeling 2)

1. 8,81/8,22 0/0 35,10/37,29 31,88/30,65 85,70 / 79,71 90,66 / 82,27

2. 13,76 /11,47 0/0 164,58/143,32 0/ 276,6 329,23 / 279,91 0/0

3. 16,14 /12,32 0/0 0/0 64,78/ 66,85 0/0 144,14 /118,89

4. 8,55/8,58 0/0 117,45/106,60 0/0 110,11 / 77,95 268,74 / 157,06

5. 9,73/9,54 0/0 47,51/ 46,63 88,59 /41,17 95,80/ 67,05 91,14 /69,74

6. 9,59/8,52 0/0 41,68 /43,40 74,84/71,29 59,02 /52,98 76,33/69,15

7. 9,43/9,01 0/0 28,99/27,51 49,57 [ 47,22 46,34 /46,23 81,50/59,31

8. 28,14 /24,58 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0

Sm. = Sentimetrar
s. = sekuindur
m. = metrar

Medaltol og (stadalfravik) fyrir allan hopinn (meeling 1 og meeling 2) ma finna i toflu sex.
Pegar nidurstddur ar hreystiprofi eru skodadar ma sja ad ekki var tolfreedilega marktekur
munur & getu hopsins i boltakasti (p=0,246) par sem mjdg litil baeting var innan hopsins.
Svipad er uppi & teningnum med 20 m. hlaup (p=0,069) par sem hépurinn betti sig p6 um 0,9
sek. sem er um 9% beeting. Marktaekur munur er synilegur i langstokki (p=0,002) par sem
hopurinn hafdi beett sig um 8,4 sm. sem er um 25% framfor og i 4 minGtna hlaupi (p=0,000)

par sem seinni maling syndi framfor upp & 123,5 m. eda um 60% framfarir.

Nidurstodur ar hreyfiproskaprofinu syna ad marktaekur munur er & getu hdpsins i attuhlaupi
(p=0,014) en ekki kom fram munur pegar nidurstodur voru skodadar Ur peim peetti par sem
atti ad byggja turn ar kubbum med hagri (p=0,117) og vinstri hond (p=0,161). Markteekur
munur kom fram & peim malingum sem gerdar voru pegar patttakendur kubbudu & plétu med

heegri hénd (p=0,025) og einnig med peirri vinstri (p=0,049), sja nanar téflu 6.

29



Tafla 6. Framfarir hépsins

£fing Meaeling 1 Meeling 2 Vantigildit
(n=8) (n=8)
Medaltal (stadalfravik) Medaltal (stadalfravik)
Boltakast (sm) 107,1 (44,3) 111,4 (37,3) 111,7
Langstokk (sm) 34,1 (14,5) 42,5 (15,2)* 35,6
20m. hlaup (s) 10,7 (3,0) 9,8(2,0) 10,3
4 min. hlaup (m) 204,9 (60,5) 328,4 (77,3)* 213,8
Attu hlaup (s) 13,02 (6,7) 11,53 (5,5)* 12,5
Heell-Ta (s) N/A N/A N/A
Turn haegri (s) 72,55 (55,5) 67,46 (46,5) 69,7
Turn vinstri (s) 61,93 (22,0) 51,44 (17,2) 59,6
Plata haegri (s) 121,0(104,7) 100,4 (88,8)* 116,3
Plata vinstri (s) 125,4 (74,3) 92,7 (37,8)* 120,8

*=p<0,05 & milli fyrri og seinni maelingar

F=pau gildi sem buast ma vid ad fengjust midad vid edlilegar aldurstengdar breytingar.
N/A = gildi ekki til stadar. Gognin i toflunni segja til um medaltal og (stadalfravik)

n = fjoldi

Umraodur
Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort marktekur munur veeri & getu patttakenda i

rannsékninni borid saman vid born med edlilegan proska. Einnig hvort patttakendur syndu
markteekar framfarir og hvort TMC préfid sem lagt var fyrir veeri negilega neemt til ad meela
hop barna med proskahdmlun. pegar fyrsta rannsoknarspurning er skodud; “Hver er munurinn
a hreyfiproska og likamshreysti proskahamlada barna og barna med edlilegan proska?”” kemur
i 1j6s ad munurinn & hreyfiproska og likamshreysti & milli pessara hopa er mikill. Bérn med
proskahémlun eru hvergi nerri peim hreyfiproska og pvi likamshreysti sem bdrn med
edlilegan proska bua yfir almennt. Pegar 6nnur rannsoknarspurning er skodud; “Hvada ahrif
hefur skipulégd 60 minatna hreyfing, einu sinni i viku, i 16 vikur a hreyfiproska og
likamshreysti barna med proskahémlun?” leida nidurstddur pessarar rannsoknar pad i ljos ad
draga megi Ur peim mun sem er a getu pessara hopa med aukinni skipulagdri hreyfingu barna
med proskahamlanir. Rannsdknarspurning namer prja er eftirfarandi: “Hve nemt er TMC
hreyfiproskaproéfid til pess ad meela hreyfiproska barna med proskafravik?” til pess ad svara
henni er margt sem parf ad skoda en profid sem var lagt fyrir patttakendur er ekki neaegilega
nemt & 6llum svidum sem taka parf til, pratt fyrir ad pad hafi skilad tilsettum tilgangi i

einhverjum pattum og pa sér i lagi likamshreystiprofinu.
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Samanburdur & proskahomludum einstaklingum og 6fotludum
Pegar nidurstodur pessarar rannsoknar eru bornar saman vid nidurstodur ar rannséknum a

ofotludum bornum er munurinn skyr. Born med proskahamlanir eru mun slakari hvort sem
um er ad reeda hreyfiproska eda likamshreysti. Borid saman vid rannsokn sem gerd var &

likamshreysti 4-6 ara barna med edlilegan proska sést mikill munur & 6llum pattum profsins.

[ ranns6kn sem gerd var & bérnum med edlilegan proska par sem medal aldurinn var fimm ara
(pordis Gisladottir o.fl., 2013) stukku 6f6tlud born ad medaltali 104% lengra en pau fétludu
og hlupu jafnframt 20 metra spretthlaup 78% hradar en pessar melingar voru gerdar eftir
ihlutun. Ef vid gefum okkur ad fotludu bérnin hefou nad ad halda sama hrada i tveer mindtur i
Vidbat og klara 6 minatur i polprofinu eins og bornin hja (Pérdis Gisladottir o.fl., 2013) hefdu

6f6tludu bornin samt farid 35% lengra en pau fotludu eftir ihlutun.

[ ranns6kn (Tortella, Haga, Loras, Sigmundsson og Fumagalli, 2016) sem gerd var 4 5 éra
bérnum & italiu késtudu 6fotlud itdlsk born ad medaltali 72% lengra en born med
pbroskafravik. P4 luku itdlsku bornin heell-vid-ta hlutanum ad medaltali & 34,74 sek. en pad er
nokkud sem engum patttakanda Ur hop pessarar rannsdknar tokst ad ljuka, sama hvad pau

fengu langan tima.

[ nylegri rannsokn (Saadia, 2015) hoppudu 4 ara bérn med edlilegan proska ad medaltali 97%
lengra en bornin i pessari rannsokn, pau kostudu jafnframt bolta 38% lengra og hlupu 20
metra 60% hradar pétt pau séu naestum ari yngri. Ef lengdin & 6 minatna hlaupi 6fétludu
barnanna er umreiknadur nidur i 4 minatur og vegalengdirnar bornar saman pa hlupu 6fétludu
bornin 55% lengra. bessar nidurstéour eru einnig i godu samraemi vid adrar rannsoknir par

sem Onnur préf eru notud til ad meta hreyfiproska og hreysti barna med proskahomiun.

Almennt eru til mjog faar rannséknir & bérnum med proskahémlun a svona ungum aldri og
tengjast hreyfiproska og likamshreysti. En peer fau sem til eru sina ad pad skiptir ekki mali
hvada adferd er notud vido melingar; born med proskahdmlun hafa slakari hreyfiproska en
Ofatladir jafnaldrar peirra (Rintala og Loovis, 2013; Schott og Holfelder, 2015).

Ingi POr Einarsson synir fram a i sinum rannsoknum ad grunnskolabérn med proskahdmlun
hreyfa sig adeins um 60% (Ingi Por Einarsson o.fl., 2015) af pvi sem 6fétludu bérnin gera og
hafa adeins um 80% (Ingi PoOr Einarsson o.fl., 2015) af poli peirra. Hofundur feerir rok fyrir
pvi ad fotludu bornin stundi sidur iprottir og noti fremur dvirkan ferdamata. Jafnframt bendir

hann a pad ad fétludu bornin fai megnid af sinni hreyfingu & skdlatima (Ingi Por Einarsson
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o0.fl., 2016) til mots vid pau 6fétludu sem fa meiri hreyfingu utan skélatima en rok Inga Pors
haldast i hendur vid nidurstodur pessarar rannsoknar. Ef born med proskahdmlun eru almennt
med slakan hreyfiproska og slakt likamshreysti a unga aldri, eins og pessi rannsokn synir, er
ekki liklegt ad pau geti tekid patt i peirri hreyfingu og peim leikjum sem ofatladir jafnaldrar
pbeirra gera. betta bendir Janus Gudlaugsson medal annars & i grein sinni um hreyfireynslu
barna (Janus F. Gudlaugsson, 1989). bad ma pvi faera fyrir pvi sterk rok ad slakur hreyfiproski
hja pessum unga aldurshoépi, sem rannsoknin ner yfir, letji bornin frekar en ad hvetja pau til
ad taka patt i ymsum daglegum verkefnum; peim sem 6f6tlud born taka sér almennt fyrir

hendur.

Fjolbreytt hreyfing hefur ahrif & fleiri paetti en adeins hreyfigetu og hreyfiproska. Med godri
hreyfifeerni 6dlast barn meira sjalfséryggi sem audveldar pvi jafnframt ad taka patt i leikjum
og samveru af ymsum toga asamt jafnéldrum sinum. Hinsvegar getur slok hreyfiferni valdid
bvi ad barn sakist ekki eftir pvi ad taka patt i leikjum sér i lagi ef slikir leikir krefjast
sérheefdrar getu og leikni; peirri sem barnid hefur ekki nad ad tileinka sér. begar barn med
slaka hreyfifaerni hefur dregid sig i hlé fra leik verdur pad pess valdandi ad pad feer fyrir vikid
minni 6rvun. Slikt eykur likurnar & pvi ad barnid beti ekki hreyfiferni sina (Janus F.
Gudlaugsson, 1989).

[hlutunin og framfarir
Afingar sem teknar voru fyrir & 16 vikna ihlutunartima voru ekki sérstaklega midadar Gt fra

bvi ad baeta frammistddu barnanna i TMC-profinu heldur ad pvi ad baeta almenna hreyfigetu,
pbol og styrk. Farid var i &fingar sem hvort um sig hentudu pessum unga aldurshopi en voru
jafnframt hvetjandi og krefjandi. pott &fingarnar hefdu alhlida skirskotun til hreyfigetu og
feerni pa syndu nidurstodur ur hreyfiproskaprofinu markteekan mun a helmingi peirra patta
sem voru profadir ad lokinni seinni malingu. Ekki var pé ad finna markteekan mun &

meelingum i peim hluta profsins par sem patttakendur attu ad byggja turn med kubbum.

[ peim hluta profsins, par sem péatttakendur attu ad byggja turn med kubbum, kom ekki fram
marktaek breyting & milli fyrri og seinni malingar, hvorki & haegri né vinstri hond, jafnvel pott
medal framfarir & haegri hond hafi verid 5,06 S eda rim 7% og a vinstri 10,49 S; sem er 20%
betri frammistada en fyrir ihlutun. Feera ma fyrir pvi rok ad ekki finnist marktekur munur
vegna pess hversu fair patttakendurnir eru og fotlun peirra margslungin og fjolbreytt. Ekki var
unnid sérstaklega med kubba i iprottaskdlanum en samhafingu og finhreyfingar ma finna i
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flestum peirra &finga sem notast var vid i ihlutuninni. Ahugavert veeri ad gera sambearilega
rannsokn & milli tveggja hépa par sem annar hdpurinn feer sérhaefda pjalfun i ad vinna med
kubba en hinn ekki.

I profinu par sem patttakendur kubbudu & plétu kom fram markteekur munur jafnt & vinstri
sem haegri hénd. A hagri hond héfdu patttakendur beett sig ad medaltali um 20% eda alls um
20,6 S og a vinstri hond um 32,7 S eda um 32%. Einnig matti finna markteekan mun &
meelingum i attuhlaupi. par var medaltimi barnanna 13,2 S fyrir ihlutun en eftir ihlutun 11,53
S sem er 14% betri frammistada en fyrir ihlutun. Ut fra nidurstodum rannsoknarinnar ma sja

ad orvunin hafdi jakveaed ahrif jafnt & hreyfiproska sem og a likamshreysti barnanna.

Pad reyndist toluvert erfitt ad f& bornin til pess ad framkveema profin par sem notast var vid
kubba eftir peim reglum sem profid segir til um. Pad var nokkud um pad ad bornin skiptu um
hond eftir ad pau voru byrjud, pa sem pau attu ekki ad nota, eda ad pau settu kubbana & golfid
eda & boroid til pess ad byggja ofan &. bau sem sétu vid bord voru gjorn & ad stydja
olnbogunum vid bordid og pvi purfti stundum ad hefja verkefnid upp & nytt. pad dro svolitid
ar peim prottinn en eftir ad vid byrjudum ad verdlauna pau med limmidum i lok verkefnisins
for petta ad ganga betur. I peim tilfellum par sem barn hafdi reynt prisvar sinnum vid akvedid
verkefni og rannsakendur sau ad pad gat ekki lokid pvi var akvedid ad stddva préfun.
Framkveemd profsins gekk best fyrir sig pegar patttakendur fengu ad sitja a dynu & golfi en
begar peir satu vid bord 16gdu flestir peirra & einhverjum timapunkti kubbana & bordid til pess

ad stafla a.

Enginn patttakenda nadi ad ljuka peim paetti profsins par sem atti ad ganga 4,5 metra med
heel-vid-t4 i hverju skrefi og pvi var ekki haegt ad meta framfarir peirra par. Sum hver nddu ad
setja haelinn vid tana fyrstu prju til fimm skrefin i r6d en pa var eins og einbeiting peirra
og/eda polinmedi faeri pverrandi og pau nadu ekki ad ljuka sfingunni. Sum peirra gengu
linuna & enda en nadu ekki med nokkru moti ad setja hal vid ta. PO svo ad rannsakendur hafi
tekid eftir ad krokkunum hafi gengid betur i meelingunni sem fram for ad lokinni ihlutun pa
var ekki marktsekur munur & frammistédu. A ihlutunartima var mikid unnid med ad styrkja
jafnvaegi barnanna, til deemis med pvi ad ganga a bekkjum og eftir fotsporum, ad standa a
einum feeti pegar bornin foru yfir stangir sem hafdi verid stillt upp. pratt fyrir allar pessar

efingar var ekki ad sja marktaekan mun a fyrri og seinni melingu i heell-ta préfinu.

I hreystiprofinu ma sja ad marktsekur munur er & frammistddu hopsins i tveimur af fjorum

pattum profsins. I langstokki an atrennu var marktaekur munur par sem hopurinn stokk ad
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medaltali 34,1 sm fyrir ihlutun en 25% lengra eda 42,5 sm eftir ihlutun. Einnig matti finna
marktaeekan mun & malingum hoépsins i 4 minatna hlaupinu. Fyrir ihlutun lauk hopurinn ad
medaltali vid 204,9 metra en eftir sextan vikna pjalfun luku pau vid 328,4 metra sem er um
pad bil 60% lengra en fyrir ihlutun. Patttakendur h6fdu a ihlutunartimanum unnid markvisst
med stokk og hopp, pau t.d. hoppudu jafnfaetis inn i hringi, hoppudu nidur af hestum og
kubbum. bessar &fingar hafa mogulega haft ahrif & peaer beetingar sem attu sér stad innan
hopsins. Einnig hlupu patttakendur byrjun hvers tima og & milli stédva sem getur hafa haft

jakveed ahrif & frammistodu hdpsins eftir ihlutun i 4 min hlaupi.

[ boltakasti eda 20 metra spretthlaupi var ekki ad finna mun & milli fyrri og sidari maelingar.
Pad ma po lita til pess ad hopurinn syndi framfarir i badum profum. patttakendur kdstudu ad
medaltali 4,3 sm. lengra en pau gerdu fyrir ihlutun, eda um 4%, og hlupu 0,9 S, eda um 9%,
hradar en i upphafsmelingu. Urtak rannsoknarinnar var sem fyrr segir ekki stort og hdpurinn
afar misjafn og pvi var erfitt ad fa markteekan mun at fra nidurstédunum. Eins var ekki
sérstaklega unnid med boltakast og pa teekni sem parf ad beita vid pad pott bornin hafi
nokkrum sinnum leikid sér i frjdlsum leik med bolta en litid var um &fingar sem reyndu &

hamarks akefd i stuttan tima eins og 20m. hlaupid krefst.

I svipadri rannsokn sem gerd var 4 italiu (Cagola o.fl., 2015) par sem ihlutunin for fram i 10
vikur métti finna marktseekan mun & jafnveegisprautinni sem er ekki 6lik haell-ta i pessari
rannsokn; pétt hun sé ef til vill orlitid audveldari ad fratéldum atrioum eins og ad kasta, gripa
og handlagni. Pad er pvi ljost ad pad skiptir miklu mali hvada préf eru valin til ad mala born
med proskahamlanir. Einnig ber ad taka til greina ad a pessum aldri eru 611 bérn ad proskast
og edlilegt getur talist ad pau beeti sig um 14% & ari i flestum pessara profa. Framfarirnar i
boltakasti voru til a8 mynda minni en gera matti rad fyrir, ef litid er til aldursbreytinga.
Framfarirnar i 20 metra hlaupi voru heldur ekki miklar umfram pad sem ventigildi spadi fyrir
um en allar adrar framfarir voru mun meiri en aldurstengda veentigildid sagdi til um. bad ma
pvi fullyrda ad bornin svari pjalfuninni vel, pau eflast og syna framfarir umfram pad sem

aldurstengdar breytingar spadu fyrir um.

Naemni TMC-profsins til ad meta born med proskahamlanir
Eins og komid hefur fram voru sum verkefnin sem TMC-préfid segir til um einfaldlega of

erfid fyrir born med proskahamlanir. | peim pattum sem snéru ad likamshreysti voru
nidurstédur barnanna ageetar. Pad var adeins einn patttakandi sem ekki gat lokid vid 4
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mindtna hlaupid. Sa einstaklingur hafdi ekki eird i sér til pess ad ljuka vid profio. Hvad eftir
annad hof hann patttoku jafnt fyrir sem eftir ihlutun en eftir stutta stund vildi hann alls ekKi
ljuka vid verkefnid.

prétt fyrir ad hlaupaprofid hafi verid stytt ar sex minatum nidur i fjorar var mikil vinna ad fa
bornin til pess ad ljuka pvi. Sum peirra voru fljét ad verda preytt og nokkrum fannst 6paegilegt

ad geta ekki fengid svar vid pvi hve marga hringi peir attu eftir.

Hreyfiproskaprofid skiladi ekki jafn gdédum gdgnum og likmashreystiprofid en pad sést best a
6llum nallunum sem komu fram i nidurstoédunum. Ekkert barnanna nadi ad ljuka vid hal-ta
profid med vidunandi heetti pratt fyrir margar tilraunir. Astaedur pess voru ef til vill margar en
t.d. nddu sum barnanna alls ekki ad ganga & linunni préatt fyrir ad setja ekki healinn ad tanni.
Pessi nidurstada fekkst hja 6llum baedi fyrir og eftir ihlutun og jafnvel pott téluvert hafi verid
unnid med jafnveegi a pvi timabili sem ihlutun nadi yfir. Eftir & ad hyggja hefdi verid hagt ad
breikka linuna til pess ad audvelda bérnunum ad ljuka vid préfid. Einhverjir patttakendur attu
i miklum vandraedum med ad setja heelinn upp ad tanni, ad ganga med peim hetti og né ad
halda jafnveaegi 4 sama tima. Tveimur patttakendum tokst ad taka 3-5 skref med halinn upp
vid tanna en pa fannst peim svo langt eftir ad pau gafust upp og luku ekki vid &finguna.
Eflaust hefdi verid haegt ad stytta pa vegalengd sem midad er vid i profinu og hefdi bérnunum
pba trdlega gengid toluvert betur og einhver peirra lokid préfinu.

Einn patttakandi nadi adeins ad ljuka vid einn patt i hreyfiproskapréfinu og var pad
attuhlaupid. P6 var mikill munur & peim pattum sem barnid framkvamdi fyrir og eftir ihlutun.
Fyrir ihlutun var vidkomandi i miklum vandraedum med ad kubba ofan & plétuna en eftir
sextdn vikna ihlutun gat hann kubbad & plétuna; p6 ekki med pvi skipulagi sem profid krefst
eda ad koma 6llum 18 kubbunum & plétuna. Pad var jafnframt ekki sjaanlegur munur & pessu
barni pegar kom ad pvi ad byggja turn Gr kubbum en pad skildi illa fyrirmelin og pvi var

erfitt ad fa pad til pess ad framkvaema samkvaemt peim.

Sja méa ad patttakandi namer prju lauk hvorki vid ad kubba a plétu né ad kubba turn med
heegri hendi. Barnid sem er drvhent byrjadi a verkefnunum jafnt fyrir og eftir ihlutun en vildi
ekki klara. pad var augljost ad barnid atti erfitt med finhreyfingar & haegri hendi og upplifdi
pad mikla 6anagju med ad ganga ekki eins vel vid ad ljuka verkefninu med badum hondum.

Barninu var bodid ad reyna aftur viku sidar en pad afpakkadi bodid.
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patttakendum og rannsakendum tokst i sameiningu ad leysa agetlega ur likamshreystiprofinu
0g par var adeins einn patttakandi sem ekki lauk vid einn hluta profsins. I hreyfiproskaprofinu
eru nullgildin heldur mérg og hefdi eflaust verid snidugt ad adlaga pa paetti sem patttakendur
nadu ekki ad ljuka eins og t.d. ad lata pau kubba a minni plétu med feerri kubbum, ad teikna
fotspor a golfid i heell vid ta verkefninu og ad stytta vegalengdina par einnig. Med pvi hefdi
eflaust verid haegt ad fa einhvern hluta barnanna til pess ad ljuka pessu verkefni.

Styrkir og veikleikar
Helstu styrkleikar rannsdknarinnar eru peir ad somu rannsakendur framkvaemdu allar

meelingar i profinu. Rannsakendur hafa mikla reynslu af pvi ad vinna med bérnum med
proskahamlanir og er pad mat héfundar ad pad hafi verid einn af lykilpattum pess ad haegt

hafi verid ad safna pessum gégnum saman eins og gert var.

Veikleikar rannsoknarinnar eru nokkrir. patttakendur voru adeins atta og pess vegna ef til vill
erfitt ad alykta Gt fra nidurstédunum. TMC-profid var ad 6llum likindum ekki nagilega nemt
til ad greina breytingar hja pessum hopi proskahamladra barna og meelitekid pvi ekki
neegilega gott til ad meta pad sem verid var ad s&kjast eftir innan rannséknar. Bérnin voru
jafnframt med mjdg 6likar hamlanir og pvi er ekki gott ad yfirfaera nidurstodurnar

nakvaemlega eda beint yfir a adra hopa eda & milli einstaklinga.

Alyktun.

Ut fra nidurstddum pessarar rannsoknar er ljost ad bérn med proskahamlanir eru langt & eftir
jafndldrum sinum hvad vardar hreyfiproska og likamshreysti. Nidurstédur rannsoknarinnar
benda til pess ad 6rvun og markviss pjalfun geti haft jakvaed ahrif & hreyfiproska og
likamshreysti ungra barna med proskafravik. Til lengri tima litid getur slik pjalfun haft
jakvaed ahrif & pessa einstaklinga med almenna lydheilsu peirra og framtid i huga. Pad eru
margir peettir sem parf ad skoda i tengslum vid almenna lydheilsu barna med proskahamlanir.
Mikilveegt er ad prof tengd hreyfiproska og likamshreysti séu proud og stodlud fyrir pennan
vidkveema hop barna med proskafravik.
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