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Formali

petta rannsdknarverkefni er lokaverkefni til fullnadar M.Ed.-préfs i grunnskdlakennara-
fraedi med aherslu & kennslu ungra barna i grunnskdla vid Menntavisindasvid Haskdla

islands. Vaegi verkefnisins er 30 ECTS einingar.

Mig langar ad koma a framfaeri pakklaeti til allra sem adstodudu mig a einhvern hatt
vi0 ad gera petta verkefni ad veruleika. Hér med likur ferdalagi minu sem kennaranema
og nytt ferdalag tekur vid sem grunnskélakennari. Eg vil pakka leidbeinanda minum, Héllu
Jénsdéttur, adjunkt vid Menntavisindasvid Haskdla islands, fyrir leidségnina 4 medan &
verkefnavinnunni stéd. Eg vil pakka unnusta minum og bérnum fyrir 6maelda polinmaedi
sidustu manudi, t.d. vid ad hlusta & vangaveltur minar tengdar verkefninu. Eg vil pakka
Asthildi Emblu Fridgeirsdéttur, Kristinu béru Olafsdéttur og Lilju Rut Bech Hlynsdéttur
fyrir ad gefa sér tima til ad lesa verkefnid yfir og koma med gagnlegar dbendingar. Eg met
ba adstod mikils. Jafnframt pakka ég tengdaforeldrum minum fyrir dmaelda adstod med

bérnin 4 medan ad ég sat vid skriftirnar.

Eg vil sérstaklega pakka foreldrum minum fyrir Smetanlegan studning og hvatningu &
namstimanum. Med peirra adstod hefdi petta verkefni fyrst og sidast aldrei ordié ad
veruleika. Eg pakka fodur minum fyrir mikla polinmaedi i tengslum vid nakveema og
margendurtekna yfirferd verkefnisins. Modur minni pakka ég fyrir pa adstod sem hun
hefur veitt mér med bornin min, gagnlegar dbendingar i tengslum vid verkefnid og pann

ahuga sem hun hefur synt vidfangsefni verkefnisins.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur
Hdskéla [slands. Eg hef geett vidmida um sidferdi i rannséknum og fyllstu radvendni i
oflun og midlun upplysinga og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til
annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 68rum heetti en ber sjalf

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 4. jantar 2017

Mawia Védis Olafsdéttiv



Agrip

Sidustu aratugi hefur komid i ljds mikilvaegi pess ad skélastarf midi ad pvi ad nemendur
smidi sjalfir pekkingu & grundvelli eigin reynslu. | dag er kjarni menntunar, i islensku
skolakerfi, ad studla ad alhlida proska sem felst m.a. i pvi ad efla félags- og tilfinninga-
broska. Kostir 4 bord vid gott sjalfstraust og samskiptahaefni eru ekki sidur til velfarnadar
en lestrarfeerni eda sterdfraedikunnatta. Namsgreinin lifsleikni  fellur undir
samfélagsfraedigreinar og faerir hin nemendum m.a. verkfaeri til pess ad prda skilning

sinn & sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu.

Meginmarkmid pessa verkefnis var ad fa innsyn i stodu lifsleikni @ yngsta stigi
grunnskodla. Til ad na pessu markmidi var birtingarmynd lifsleikni @ pessu skdlastigi
skodud med hlidsjén af haefniviomidum adalndmskrar grunnskdla. Med rannsdékninni var
leitad svara vid tveimur rannsdknarspurningum. beaer eru: Hvada veegi feer lifsleikni i
skdlastarfi nemenda ¢ yngsta stigi grunnskdlans ef skodud eru eftirfarandi atridi: tima-
uthlutun, tilgangur, markmid og kennsluskipulag? og hvada dhrif telja kennarar ad lifs-
leiknikennsla hafi & nemendur? Rannséknin byggdist & eigindlegri adferdarfraedi og var
tilviksrannsokn. Urtakid var hentugleikaurtak og patttakendur voru kennarar & yngsta

stigi grunnskdla. Maelitaekin voru opin, halfst6dlud vidtol.

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad lifsleikni fai sitt veegi i skélastarfi. HUn
feer sina timaudthlutun i kennslu og er samofin 6llu skélastarfi. Kennarar eru medvitadir
um mikilveegi ndmsgreinarinnar og gera sér grein fyrir megintilgangi hennar og
markmidum. bratt fyrir takmarkada aesetlunargerd i tengslum vid skipulag lifsleikni-
kennslu eda ndmsmat pa kemur kennslan inn & flest haefnividmid adalnamskrarinnar. Ad
mati kennara skilar lifsleiknikennsla arangri og eru ahrifin baedi einstaklingsbundin og
félagsleg. Ahrifin koma m.a. fram i betri hegdun og auknu sjalfstrausti. Bekkjar-andinn
lysir sér sem gédur og traustur og nemendur pora ad vera peir sjalfir. Slik ahrif geta ekki

annad en talist gddur arangur.

Ut fra nidurstédum ma alykta ad lifsleikni sé namsgrein sem skiptir gridarlega miklu
mali i skélastarfi og ad greinin sé komin til ad vera. AG minu mati er mikil porf a islenskum
rannséknum sem syna langtimaahrif lifsleiknikennslu likt og pser sem gerdar hafa verid
erlendis. bannig meetti skipuleggja betur arangursrika lifsleiknikennslu i islensku

skolakerfi.



Abstract

Relevance of life skills education at the first level of compulsory school

Teachers opinion of life skills teaching

The importance of school activities, aiming at individually constructed student
knowledge, based on personal experience, has become more evident in the last decades.
Today the core of education within the Icelandic school system is to support students to
comprehensive mental development which, among other things, includes enhancement
of their social and emotional skills. Benefits like good self-confidence and communication
skills are of no less importance than good reading ability or mathematical knowledge.
Life skills education is the part of the social studies that provides the students a tool to
develop a better understanding of themselves, of others and the environment they live

in.

The main objective of this thesis was to get insight into the present status of life skills
education at the first level of compulsory school. To pass this objective the manifestation
of life skills education at this school level was examined taking into consideration the
competence criteria described in the National Curriculum. The research attempts to
answer the following two research questions: What is the relevance of life skills
education at the first level of compulsory school if following topics are examined: Time
allocation, purpose, goals and organization of teaching? and what influences do teachers
believe life skills teaching have on students? The study was based on qualitative research
and was a case study. The sampling was a convenience sampling and participants were
teachers at the first level of compulsory school. Measuring equipment was open,

unstructured in-depth interviews with compulsory school first level teachers.

The main result of this study indicates that life skills education is getting the place in
school activities it should have. It occupies a place in the timetable and is integrated into
all school activities. The teachers are aware of the importance of the subject and realize
the goal and objective. Despite limited planning associated with organization of life skills
education or assessment the teaching matches most of the competence criteria
described in National Curriculum. Teachers agree that teaching life skills leads to success
and that the benefits are both individual and sociological. The influences are improved
self-confidence and social behaviour. The school class spirit is described as good and solid
and the students dare to be themselves. Influences like these can only be described as

good result.



From the results it can be assumed that life skills education is immensely important
and the subject has come to stay. In my opinion there is a need for Icelandic researches
that reveal the long-term effects of life skills education, similar to researches that have
been done abroad. This would facilitate the organization of an even more efficient life

skills teaching within the Icelandic educational system.
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1 Inngangur

Eg byrjadi i grunnskélakennarafraedi haustid 2009 og lauk B.ed. profi fijorum drum sidar.
Haustid 2013 hof ég framhaldsndam til meistarapréfs og hygg ég 4 brautskraningu i
febrdar 2017. Kjorsvié mitt i ndminu er kennsla ungra barna i grunnskéla og hefur ahugi
minni 4 ndmstimanum aukist 4 pessu svidi. Eg hef sérstaklega horft til pess hversu
mikilveegur grunnur er lagdur i aesku ad framtid barna. A8 minu mati gegna
leikskélakennarar og grunnskdlakennarar lykilhlutverki pegar kemur ad undirbudningi

barna fyrir framtidina eda eins og maltakid segir: Lengi byr ad fyrstu gerd.

[ gegnum tidina hefur lestur og steerdfraedi verid rikjandi undirstada menntunar.
Sidustu aratugi hefur aherslupattum hennar hins vegar fjélgad til muna. [ dag er kjarni
menntunar hin svokallada almenna menntun sem studlar ad alhlida proska barna. Undir
pbetta hugtak falla margir fjolbreyttir paettir sem snda m.a. ad proska og haefni barna. A8
minu mati er naudsynlegt ad grunnskdlar geri 6llum ndmsgreinum hatt undir h6fdi og ég
tel ad su vegferd hefjist i kennaradeildinni. Audvitad er mikilveegt ad born lzeri ad lesa,
skrifa og reikna. Hins vegar verda born ad Odlast sjalfstaedi til ad geta verid virkir
samfélagspegnar med gott sjalfstraust og gdéda samskiptahaefni. Upplifun min af
kennaranami er st ad minni dhersla sé 16gd @ ad undirblda kennara undir kennslu i pattum

sem snua ad félags- og tilfinningaproska barna.

Til B.ed. profs fjalladi lokaverkefni mitt um kvidardskunina félagsfaelni hja bérnum.
Vinnan vid B.ed. verkefnid var einkar leerdémsrik. Eg vard medvitadri um hvad proski &
félags- og tilfinningasvidinu er mikilvaegur bérnum og ad fyrirbyggjandi adgerdir foreldra
og kennara geta skipt miklu mali fyrir sjalfstraust og samskiptahaefni barna. Eftir ad ég
lauk vid gerd lokaverkefnisins til B.ed. préfs hofst vard hugmynd min ad pessu
lokaverkefni ad myndast. Pessi hugmynd min prdadist enn frekar eftir ad hafa tekid patt
i ndmskeidi i framhaldsnaminu par sem adalnamskrd grunnskéla var grandskodud. Eg
hafdi dhuga @ ad skoda samfélagsgreinina lifsleikni par sem ad haefniviomid hennar
tengjast samskiptum og sjalfstrausti barna. Haefniviomidunum er skipt i reynsluheim,
hugarheim og félagsheim. | pessari rannsékn valdi ég ad horfa til hugarheims og
félagsheims par sem dhersla er a sjalfstraust og samskipti. bess ber ad geta ad i eldri
adalndmskranni, fra arinu 2007, er lifsleikni sjalfstaeed namsgrein med timauthlutun en
bvi var breytt i nyjustu adalnamskranni. Min tilfinning er si ad petta dragi Ur vaegi
lifsleikni sem sjalfstaedrar namsgreinar en ad sama skapi aukist vaegi hennar i skdlastarfi

almennt.
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Markmid pessa verkefnis var ad fa innsyn i stodu lifsleikni & yngsta stigi grunnskéla.
Til ad nd pessu markmidi var birtingarmynd lifsleikni @ pessu skélastigi skodud med
hlidsjén af hafnividmidum adalnamskrar grunnskdla. | rannsékninni er leitad svara vid

eftirfarandi rannséknarspurningum:

1. Hvada vaegi feer lifsleikni i skdlastarfi nemenda a yngsta stigi grunnskdlans ef
skodud eru eftirfarandi atridi: timadthlutun, tilgangur, markmid og

kennsluskipulag?

2. Hvada ahrif telja kennarar ad lifsleiknikennsla hafi a nemendur?

Til pess ad leita svara vid ofangreindum rannsdknarspurningum voru tekin opin, dst6d1ud
viotol vid kennara i yngstu bekkjum nokkurra grunnskéla. Med pvi ad leita svara vid
pessum rannsdknarspurningum fengust visbendingar um st6du lifsleikni-kennslu i dag &
yngsta stigi grunnskdlans midad vid aherslur nyjustu adalnamskrarinnar. Tel ég ad slikar
upplysingar geti nyst m.a menntayfirvoldum, skdélastjérnendum og kennurum til ad bzeta

markvisst lifsleiknikennslu i grunnskélum.

Verkefnid er upp byggt & pann hatt ad fyrst er fjallad a freedilegan mata um paetti er
[dta ad rannsdkn minni, helstu hugtodk, kenningar og fyrri rannsdknir. Sidan er fjallad um
adferdarfraedi rannséknarinnar og nidurstodur. bar a eftir er umraedukafli par sem
nidurstdédurnar eru igrundadar Ut fra freedilegu samhengi og rannsdknarspurningunum
svarad. Jafnframt er farid i takmarkanir rannséknarinnar og frekari rannséknir. { lokin er
vidfangsefnid dregid saman. bess ber ad geta ad verkefnid er ekki byggt a neinni sérstakri
hugmyndafraedi heldur einungis a fjolbreyttu efni s.s. ar bodkum, timaritsgreinum, af
veraldarvefnum og l6gum og reglugerdum. Vid heimildaleitina voru notud ord sem
tengjast vidfangsefninu baedi a islensku og ensku, s.s. lifsleiknikennsla, tilfinningagreind,
samskiptafeerni, sjdlfstraust, life skills education, character education og social-

emotional learning.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

Miklar breytingar hafa ordid a islensku samfélagi sidustu aratugi og hafa peaer haft mikil
ahrif & skolakerfid og par med menntun nemenda og storf kennara (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013). Hér adur fyrr var pad vidhorf rikjandi ad menntun
feelist helst i ad laera ad lesa, skrifa og reikna. Eftir pvi sem pekkingin hefur aukist hafa
nyjar namsgreinar i grunnskélum baest i hépinn (Erla Kristjansdéttir, Johann Ingi
Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004). Ny greinasvid 4 bord vid nattaruvisindi
og samfélagsgreinar hafa ordid til og innan hvers greinasvids eru nokkrar namsgreinar.
Yfirmenn skoélakerfisins purfa ad akvar6a hvad gagnast einstaklingum best i ndtima-
samfélagi og hvada pekking nytist til framtidar. pad er ljost ad skolakerfid tekur ekki
endalaust vid nyjum vidfangsefnum og horfa parf til nyjustu pekkingar & proska og
menntun barna til ad akvarda innihald skyldunams. Lifsleikni er ein pessara nyju

namsgreina sem vert er ad skoda.

i pessum hluta rannséknarverkefnisins var lifsleikni skodud sem namsgrein og
fraedileg undirstada hennar. Fyrst er fjallad um menntastefnuna & islandi. bvi naest er
sjénum beint ad meginvidfangsefni rannséknarinnar, lifsleikni, ségu hennar & islandi sem
og akveedum i adalndmskra grunnskdla. bvi naest er fjallad um pa pekkingu sem
mannfdlkid byr yfir um mannlega eiginleika og nam barna og taka zetti mid af vid
skipulagningu skyldunams. Sidan er fjallad um lifsleiknikennslu almennt. A8 lokum er

gerd grein fyrir rannséknum 3 lifsleikni sem gerdar hafa verid badi hér a landi og erlendis.

2.1 Menntastefnan a islandi

Ollum 6 til 16 dra bérnum ber skylda til ad saekja grunnskéla (Lég um grunnskéla nr.
91/2008). Skdélanum ber skylda til ad studla ad alhlida proska og menntun nemenda i
samstarfi vid heimili peirra. Honum ber skylda til ad koma til méts vid parfir hvers og eins
nemanda og studla ad almennri vellidan. H6fuddhersla er 4 ad skélinn tryggi hvetjandi
namsumhverfi, almenna velferd og 6ryggi. Auk pess @ hann ad studla ad virkri patttoku
nemenda i lydraedispjodfélagi par sem jafnrétti, vidsyni, umhyggja, keerleikur og virding
fyrir manngildum er i havegum hofd. Nemendur purfa taekifeeri til ad nyta skopunarkraft

sinn og 60last sjalfstaeda hugsun og pjalfa haefni i samvinnu.

[ 24. grein grunnskélalaganna koma fram dherslupaettir ndms og kennslu (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013). bessir paettir snta ad sjalfsvitund, sidgaedisvitund,

borgaravitund, félagsvitund, félagsfeerni, rokhugsun og gagnrynni hugsun, andlegri og
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likamlegri velferd, feerni i nytingu islensku i ndmi, skapandi og frjéu starfi, verklegri faerni,
leik, frumkvodlanami og nyskdpun, jafnvaegi milli verklegs og bdklegs nams, vidfangsefni
daglegs lifs, pvi ad bua kynin jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, pvi ad afla leikni og
bekkingar eftir ymsum leidum og ad lokum nams- og starfsfraedslu. Pess ma geta ad

margir af pessum pattum falla undir samfélagsgreinar, m.a. lifsleikni i grunnskélum.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna er pjodréttarsamningur a alpjédlegum vettvangi
sem heldur utan um réttindi barna (Unicef, Barnaheill, Umbodsmadur barna og

Namsgagnastofnun, e.d.1). [ honum kemur eftirfarandi fram:

Menntun a ad gefa bornum taekifaeri til ad proskast a eigin forsendum, raekta
hafileika sina og undirbla pau til ad lifa abyrgu lifi i frjdlsu pjodfélagi i anda
skilnings, fridar, umburdarlyndis, jafnréttis kynjanna og vindattu allra pj6da og
bjédernishépa. Studla ber ad virdingu fyrir mannréttindum, mismunandi
menningarlegri arfleifd, tungu og gildismati, 6dru folki og natturulegu

umhverfi mannsins.

(Unicef, Barnaheill, Umbodsmadur barna og Ndamsgagnastofnun, e.d.1)

Barnasattmali Sameinudu pjédanna var fullgiltur & islandi 4rid 1992 og sidan &rid 2013
hefur hann verid hluti islenskrar l6ggjafar (Unicef, Barnaheill, Umbodsmadur barna og
Namsgagnastofnun, e.dz). Barnasattmalinn markadi timamoét i barattunni fyrir réttindum
barna og er honum aetlad ad tryggja umodnnun og vernd barna. | satt-malanum kemur
fram ad born séu sjalfstaedir einstaklingar og ad foreldrar beri meginabyrgd a uppeldi og
umonnun barna sinna (Umbodsmadur barna, e.d.). Sidan pegar boérn hefja
grunnskoélanam ber skélanum skylda til ad koma inn i uppeldis-hlutverkid, freeda og taka
virkan patt i félagslegri motun peirra.

Settur hefur verid fram rammi i adalnamskra grunnskdla um heilstaeda menntastefnu
[slands pannig ad grunnskdélinn vinni markvisst eftir peim skyldum sem honum ber ad
gera (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Adalndmskranni er sett fram af
mennta- og menningarmalaradherra og er henni atlad ad skipuleggja ndm og kennslu
grunnskoélabarna svo ldgmarksmenntun sé tryggd og jafnrétti sé til nams. Kjarni
menntastefnunar byggir 4 sex grunnpattum menntunar og eru peir sameiginlegir 4 6llum
pbremur skélastigunum. Grunnpaettirnir eru eftirfarandi: Heilbrigdi og velferd, laesi,
sképun, lydraedi og mannréttindi, sjdlfbaerni og jafnrétti. Grunnpeettirnir asamt

aherslupattum grunnskélalaga hafa pad ad markmidi ad studla ad akvedinni haefni
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nemenda vid lok grunnskdla og eru peir hluti af 6llum ndmsgreinum. i adalndmskranni er
kvedid &4 um skyldunam barna og hver ndmsgrein tilgreind i sérkafla, p.e. menntagildi,
markmid og haefniviomid hverrar ndmsgreinar. Lifsleikni er ein pessara ndmsgreina og

ma segja ad grunnpatturinn heilbrigdi og velferd snui einkum ad henni.

2.2 Heilbrigdi og velferd i skolastarfi

begar horft er til dherslna grunnpattarins heilbrigdi og velferd i grunnskdlastarfi er
jakveedur skélabragur eitt af pvi sem parf ad rikja i skélum (Mennta- og menningar—
malaraduneytid, 2013). Auk pess parf ad studla ad heilsueflandi umhverfi par sem hlud
er ad almennum proska og heilbrigdi. Skolastarf a ad efla heilbrigdi og velferd sem ytir
undir jakvaeda sjalfsmynd, andlega vellidan, g6d samskipti og skilning a eigin tilfinningum
og annarra. Allt starfsfélk skéla verdur ad vera medvitad um ad skapa nemendum skilyrdi
til heilbrigds lifernis med pad ad markmidi ad efla feerni nemenda i samskiptum og
uppbyggingu sjalfsmyndar. Jafnframt ad nemendur geti tekid upplystar og abyrgar
akvardanir i tengslum vio eigid heilbrigdi. Taka parf mid af porfum hvers og eins nemanda
og allir purfa teekifeeri til ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd med pvi ad vinna ut fra
styrkleikum og dhuga sem er lykilatridi i peirri vegferd. Hér eru i adalhlutverki samvinna
starfsfélks skdlans, sem parf ad vera i forystu i ad byggja upp jakvaedan skolabrag, baettan
namsarangur og vellidan. Slikt er gert med skyrum markmidum og i nanu samstarfi vid
nemendur, foreldra og adra i neerumhverfinu sem hlut eiga ad mali. Slikt samstarf studlar
ad bestum darangri. Hér ber ad spyrja sig ad pvi hvort ad petta sé raunin i stélastofum

landins.

Arid 1992 héfst verkefni, i Evrépu, sem heitir European Network of Health Promoting
Schools. betta verkefni er samstarfsverkefni Alpjodaheilbrigdismala-stofnunarinnar (e.
World health organization, WHO), Evrépuradsins og Evrépusamstarfsins. Med pessu
verkefni er markmidid ad efla vitund og dhuga kennara og nemenda a heilsueflingu i
skélum. island vard hluti ad starfinu arid 1999. A peim timapunkti var akvedid ad leggja
aherslu a ad efla gedheilsu nemenda sem og ad auka adgerdir vardandi heilsueflingu i
skdlum landsins. Med patttokunni er rik dhersla 16g06 a ad starfid stydji skéla i ad innleida
grunnpattinn heilbrigdi og velferd inn i allt skolastarf. bess ma geta ad forsenda
heilbrigdis er menntun og forsenda ndms og gdéds ndmsarangurs er likamlegt, andlegt og
félagslegt heilbrigdi auk velliGunar (Ingibjorg Gudmundsdéttir og Sveinbjorn
Kristjdnsson, 2013). Hér er ekki ur vegi ad skoda namsgreinina lifsleikni og hver séu

akvaedi hennar i adalnamskranni. Lesandi er hvattur sérstaklega til ad skoda vandlega
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seinni hluta kaflans vegna pess ad rannsdkn pessa verkefnis snyr einkum ad pvi hvort
bessu sé fylgt eftir i framkveemd. par er fjallad um &herslur lifsleikni samkvaemt

adalnamskranni sem grunnskélum ber ad fylgja.

2.3 Lifsleikni

Ordid lifsleikni (e. life skills education) & sér ekki langa soégu i islensku tungumali (Aldis
Yngvadéttir, 2002). Fyrst er talid ad ordid hafi komid ut 4 prenti 4 islensku ariéd 1990 i
skyrslu sem menntamalaraduneytid gerdi. bar var fjallad um tilraunakennslu a8 namsefni
fra Bandarikjunum par sem ahersla var 16gd & heilbrigda lifshaetti og lifsleikni. baer
hugmyndir sem liggja ad baki lifsleiknikennslu hér & landi voru pé farnar ad rydja sér til
rams innan skoélasamfélagsins adur en lifsleikni var gerd ad sjalfstaedri namsgrein i

adalnamskrd grunnskola arid 1999.

i bokinni Lifsleikni: Listin ad vera leikinn { lifinu (Maria Jonsdéttir, 2012) kemur fram
ad lifsleikni sé ad kunna ad takast a vid lifid. Slik kunnatta er mikilveeg fyrir aukna
bekkingu og sjalfsvitund og aukinn proska nemenda. A3 gera sér grein fyrir eigin
hugarastandi svo og hugsun sinni um pad hugardstand kallast skyr sjalfsvitund (e. self-
awareness) (Mayer og Stevens, 1994). D&emi um hugsanir sem einstaklingur med skyra
sjalfsvitund gaeti hugsad eru: Meér aetti ekki ad lida svona, eba ég etla ad hugsa um
eitthvad skemmtilegt, mér til upplyftingar og loks ég vil ekki hugsa um petta. Med sidustu
setningunni er verid ad bregdast vid einhverju sem veldur dpsegindum med pvi ad setja

sjalfsvitundinni skordur.

Samkvaeemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (e. WHO) er lifsleikni skilgreind a
eftirfarandi hatt:

Lifsleikni er haefni til adlégunar og jakveedrar hegdunar sem gerir einstaklingi
kleift ad takast a vid krofur og dskoranir daglegs lifs & dhrifarikan hatt. Hun
snyr ad salfélagslegri feerni og samskiptahaefni og hjalpar félki ad taka
upplystar akvardanir, leysa vandamal, hugsa a gagnrynan og skapandi hatt,
hafa g6d samskipti, byggja upp heilbrigd sambond, geta sett sig i spor annara
og takast 3 vid og stjérna lifi sinu & heilbrigdan og gefandi hatt. Lifsleikni er
>xtlad ad efla personu- og félagsproska, hindra heilsufarsleg og félagsleg
vandamal sem og standa vord um mannréttindi.

(World Health Organization, 1997:8)
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Skilgreining Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar snyr ad tveimur meginvidfansgefnum
(Erla Kristjansdottir o.fl., 2004). Annars vegar snyr hin ad einstaklingnum sjalfum,
athofnum og dkvordunum og hins vegar ad adlogunarhaefni til ad geta lifad og starfad i

bvi samfélagi sem hann byri.

Heimspekingurinn Kristjan Kristjansson (2001 og 2006) flokkar lifsleikni i tvaer
tegundir, holdtekna (e. expansive) og beinabera (e. non-expansive) lifsleikni. A hans
mati telst islensk lifsleikni til beinaberra lifsgildafraedslu. | gréfum drattum felur hin i sér
ad til séu almenn gildi sem allar mannverur geti verid a einu mali um ad séu
eftirséknarverd 6had tima og stad. Daemi um slik gildi eru areidanleiki, abyrgdarkennd,
sjalfsvirding og samud. Fylgismenn beinaberu lifsleikninnar hafa deilt sin @ milli og snuast
baer deilur ad mestu leyti um grundvallarsjénarmid lifsleikni. Fylgismenn telja annars
vegar ad lifsleikni snuist ad mestu um sidferdislega dyggdarkennslu i anda svokalladrar
skapgerdarmotunar (e. character education) og hins vegar um félagsproska- og
tilfinningandm (e. social and emotional learning) i anda hugmyndanna um
tilfinningagreind (e. emotional intelligence). Skapgerdarmdtun er umdeildasta afbrigdi
beinaberrar lifsleikni. Kristjan er ad vissu leyti 6ésammadla ndtimahugmyndum um
tilfinningagreind (sbr. Erla Kristjdnsdéttir o.fl., 2004) og visar mali sinu til studnings til

hugmynda heimspekingsins Aristételesar um tilfinningadyggdir.

pad virdist oft gaeta misskilnings um lifsleiknikennslu i skélum. Einkum felst hann i pvi
ad um sé ad raeda namsgrein sem kennir nemendum réttar skodanir & malefnum (Erla
Kristjdnsdottir o.fl., 2004). Lifsleikni er sannarlega ekki adferd til ad méta skodanir heldur
fyrst og sidast namsgrein til ad auka feerni sem 6dlast ma med nami, pjalfun og markvissri
vinnu. Markmidid er ad einstaklingur 00list haefni til ad mynda sér dkvednar og
heilbrigdar skodanir an 6fga og fordéma. Meginkjarninn i allri lifsleikni er sjalfstraust
enda tengist pad hugtokum & bord vid sjalfsstjorn, sjalfsaga, samkennd og samskipti.
Getan til ad mynda sterk og heilbrigd tengsl byggist 4 gédu sjalfstrausti sem er lykillinn

ad gédum samskiptum.

2.3.1 Saga lifsleikni & islandi

Hugmyndafraedi lifsleikni ma rekja allt til forngrisku heimspekinganna Platéns og
Aristotelesar (Kristjan Kristjansson, 2001). Gullold lifsleikni er talin hafa stadid fra peim
tima og allt fram 4 midja 20. 6ld. [ fyrsta argangi Menntamdla d Islandi kom t.d. fram ad
skdlum bar skylda til ad efla hugarfar nemenda og ala pa upp i gédum sidum. begar komid

var fram a midja sidustu 6ld féru hugmyndir og vidhorf félks ad breytast og skipuleg
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uppfraedsla i lifsleikni fékk minna veegi i ndmskram a Vesturlondum. pad var pvi adeins
ad frumkvaedi einstakra kennara sem gerdi pad ad verkum ad lifsleikni hvarf ekki ur

namskram.

Endurreisn sidferdiskennslu i skdélum var sidan bodud fyrir u.p.b. aratug sifan
(Kristjan Kristjansson, 2001). Fyrst var litill hljomgrunnur fyrir pvi og gagnrynisraddir
heyrdust ur 8llum attum. [ pvi sambandi var nefnt ad sidferdiskennsla vaeri unnin fyrir
gyg par sem sidferdi veeri afsteett og bundid vid tima og stad. Engir sérfraedingar veeru til
sem gaetu kennt fagid og born hefdu ekki naegan proska til ad skilja sidfraedileg rok. Eftir
ad endurreisnin héfst for po ad draga ur gagnrynisroddum. Var pad m.a. vegna tilkomu
rannséknanidurstadna. Vitundarvakningar for ad geeta hvad sidferdiskennslu vardar og
hefur ahuginn beinst ad laegri skdlastigum i kjdlfar hennar. Ahugi almennings hefur aukist
a viofansefnum er snua ad sidferdis- og tilfinningaproska barna og margir foreldrar hafa
kynnt sér hugmyndir um t.d. tilfinningagreind og fjolpattagreind.

Allt frd arinu 1960, pegar namskra fyrir nemendur a freedsluskyldualdri var gefin ut,
hefur verid 16gd ahersla & lifsleikni i einhverri mynd. A peim tima vard til svokéllud
atthagafreedi (Menntamdlaraduneytid, 1960). bessi fraeedi hofdu pad ad markmidi ad
kynna nemendum fyrir umhverfi sinu, proska athyglisgdfu barna, staekka hugarheim
beirra og vera undirstada kennslu i nattarufraedi, landafraedi, félagsfreedi og sogu.
Kennslan &tti ad hjalpa hverju barni til vaxtar og proska. [ kringum 1980 var svo skélum
lagt & herdar aukid uppeldishlutverk (Menntamalaraduneytid, 1976). Samstarf atti ad
vera milli heimilis og skéla til ad bua nemendur undir lif og starf i lydraedispjédfélagi.
Hlutverk skdla var ad studla ad proska sjalfstaedra og gagnrynna pjodfélagspegna sem
vaeru heefir til ad leggja sitt af morkum til samfélagspréunar. Mikilvaegt veeri ad stydja
nemendur til ad 6dlast yfirsyn, geta adlagast breyttum lifsskilyrdum, geta tjad sig, nad

sambandi vid adra og sett sig i spor annarra.

Vid lok 20. aldar var sett fram ny skdélastefna og namskra i samraemi vid hana
(Menntamalaraduneytid, 1998). A pessum timapunkti fékk lifsleikni sinn sérstaka tima i
viodmidunarstundaskra a grunn- og framhaldsskdlastigi. Hlutverk lifsleikni var ad maeta
aukinni kréfu um patttoku skola i uppeldi nemenda i samvinnu vid heimilin. Jafnframt
atti hun ad audvelda umfjollun um atridi sem nemendur pyrftu & ad halda i lifi sinu sem
fullgildir einstaklingar. Undir pad féllu peaettir & bord vid forvarnarstarf gegn vimuefna—
neyslu, neytendafraedslu, mannréttindafraedslu, malefni fjdlskyldunnar og 6ryggismal.
Hér var komin ny namsgrein sem hafdi pau meginmarkmid ad dypka skilning nemenda &
sjalfum sér og umhverfi sinu. Tilkoma hennar atti ad studla ad persénulegri haefni

nemenda til ad takast a vid réttindi, skyldur og dbyrgd sina i ndtimasamfélagi.
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Arid 1999 fékk lifsleikni fyrst fastmoétada timauthlutun i adalndmskranni. Samkvaemt
viodmidunarstundaskranni, 4 peim tima, atti lifsleikni ad vera kennd a.m.k. i eina
kennslustund 4 viku med fastri timadthlutun fra 4. bekk (Mennta-og
menningarmalaraduneytid, 1999). | nyjustu adalndmskranni (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013) er lifsleikni ekki lengur med sina timaudthlutun i
viodmidunarstundaskra en med sinn sérkafla. Virdast markmid lifsleikni eiga i meira maeli
ad fléttast inn i allt skélastarf. Bendir margt til pess ad lifsleikni muni @ naestu arum og
aratugum fa aukid veegi i menntun og skdlastarfi (Erla Kristjansdéttir, o.fl., 2004). Or
samfélagsleg proun, breytingar og auknar krofur gera pad ad verkum ad born og
unglingar purfa tilsogn og leidbeiningar til ad lzera 4 lifid. Skélar eru kjérinn vettvangur til
undirbda nemendur til ad takast 4 vid pad sem framtidin ber i skauti sér. Pad hefur synt
sig ad félags- og tilfinningamidad nam i lifsleiknikennslu hefur jakvaed ahrif a
namsarangur i boknamsgreinum. bPad ma pvi setla ad markviss og skilvirk lifsleiknikennsla

hafi vidtaekt ahrif og fjolbreytta gagnsemi.

2.3.2 Lifsleikni sem samfélagsgrein

Samkvaeemt greinarsvioum nyjustu adalnamskrar grunnskéla (Mennta- og menningar-
malaraduneytid, 2013), flokkast namsgreinin lifsleikni undir samfélagsgreinar dsamt
sogu, landafraedi, pjodfélagsfraedi, truarbragdafreedi, heimspeki og sidfraedi. |
adalndmskra grunnskodla eru samfélagsgreinar ekki adgreindar heldur er hlutverk hvers
skdla ad haga greinarskiptingu eftir adstedum & skynsamlegan, hentugan og
arangursrikan hatt. Samkvaemt vidmidunarstundarskrd adalndmskrdrinnar pa er
heildartimi samfélagsgreina i 1. til og med 4. bekk 580 minutur & viku, p.e. hlutfall peirra

er 11,46% af vikulegum kennslutima.

Markmid samfélagsgreinanna er ad studla ad skilningi nemenda @ hugsjénum og
hugmyndum sem liggja ad baki vidhorfum til umhverfis, audlinda, menningar og ségu
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Markmid peirra er jafnframt ad
nemendur tileinki sér réttsyni, gildismat og abyrgd. Su sérstada sem samfélagsgreinar
hafa er ad faera nemendum verkfeeri til pess ad prda skilning sinn a sjalfum sér, 66rum
og umhverfi sinu. Eins og fram hefur komid byggja samfélagsgreinarnar & dkvednum
fraedigreinum sem gegna akvednu hlutverki. bannig er talid ad gildi og markmid grein-
anna naist i heild. Lifsleikni gegnir t.d. mikilveegu hlutverki vid ad studla a skapandi hatt

ad araedni, frumkvaedi, abyrgd og sjalfsmynd nemenda. Nemendur purfa nefninlega oft
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ad horfast i augu vid stérar spurningar sem vardar reynsluheim, hugarheim og félagsheim

beirra.

2.3.3 Menntagildi og markmid

Menntagildi lifsleikni innan samfélagsgreinanna er ad proska haefni nemenda til ad eiga
i innihaldsrikum samskiptum vid annad félk (Mennta- og menningarmadlaraduneytid,
2013). Haefnividmidin fyrir allar samfélagsgreinarnar tengjast grunnpattum menntunar
og byggja a@ dherslum grunnskdlalaga. Haefnividmidunum er skipt i prja flokka. pessir
pbattir eru reynsluheimur, hugarheimur og félagsheimur. Undir reynsluheim flokkast
umhverfi, samfélag, saga og menning og tengist hann peirri haefni sem nemendur purfa
ad hafa til ad atta sig a umheiminum. bPessi haefni byggist a peirri reynslu sem nemendur
hafa ordid fyrir. Undir hugarheim flokkast sjalfsmynd og tengist hann peirri hafni sem
nemendur purfa til ad atta sig a sjalfum sér. Slik heefni byggist 8 pvi hvada mynd
nemendur hafa af sjalfum sér og 6drum. Undir félagsheim flokkast samskipti og tengist
hann peirri haefni sem nemendur purfa til ad geta myndad og préad tengsl vid adra. Slik

haefni byggist 4 peim félagsskap sem peir hafa verid hluti af.

Markmid samfélagsgreina er ad efla alla pa haefni sem vidmidin fela i sér (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013). Er pad gert med pvi m.a. ad breikka og dypka
reynsluheim og hugarheim nemenda og virkja pa til ad taka patt i félagsheimi sinum og

fylgja peim gildum og reglum sem par rikja.

2.3.4 Haefniviomid vid lok 4.bekkjar

Haefnividmidin sem sett eru i samfélagsgreinum tengjast grunnpattum menntunar og
leitast er m.a. vid ad meta aherslum grunnskdlalaga (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013). Hér verdur einungis farid i haefnividmid fyrir flokkana
hugarheim og félagsheim par sem vidmid IGta beint ad lifsleikni og horfa til eflingu

sjalfstrauts og samskipta.

Tafla 1. Efnispaettir haefniviomida fyrir flokkinn hugarheim

Sjalfsvitund Réttsyni Gagnrynin hugsun
Persénumétun Abyrgd Fyrirmyndir
Gildismat Frelsi Tilfinninganami
Sidgeedisvitund Manngildi Skdpun
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Menntun Samhygd Tjaning

Heilbrigdi og velferd Jafnrétti Framsyni

Stadalmyndir Lifsvishorf igrundun

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:197)

Tafla 1 synir pa efnispaetti sem falla undir sjalfsmynd, p.e. haefni nemenda til ad atta sig

a sjalfum sér og 6drum.

Hér koma pau haefniviomid vid lok 4. bekkjar i samfélagsgreinum i tengslum vid

hugarheim.

Nemandi getur:

sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjdlskyldu, sidum og venjum
bent a gildi jdkvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig

bent & deemi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar 8 peim

gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur

bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif a hann

attad sig a og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi

gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti

gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakveed og neikvaed, sem
hafa ahrif a lif hans

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna

sett sig i spor annarra jafnaldra

sett sér markmid og gert dzetlanir vid drlausn afmarkadra verkefna

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:201-202)

Tafla 2. Efnispaettir haefniviomida fyrir flokkinn félagsheim

Félagsvitund Jafnrétti Ofbeldi
Borgaravitund Réttlaeti Gagnrynin hugsun
Umburdarlyndi Virding Tjaning
Samfélagsreglur Mannréttindi Midlun
Borgaralegar skyldur | Umhyggja og velferd | Sképun
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Frelsi og abyrgd Sattfysi Leikur

Félagsfaerni Vinatta

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:197)

Tafla 2 synir pa efnispaetti sem falla undir samskipti, p.e. haefni nemenda til ad mynda og
brda tengsl sin vid adra.

Hér koma pau haefniviomid vid lok 4. bekkjar i samfélagsgreinum i tengslum vid

félagsheim.

Nemandi getur:

o tekid patt i samstarfi og samraedum i jafningjahdpi

e Jattad sigd ad folk byr vid 6lik fjdlskylduform, hefur élikan bakgrunn og ber virdingu
fyrir mismunandi lifsviohorfum og lifshattum

e hlustad a og greint ad odlikar skodanir

e reett um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni

e reaett um réttindi sin og skyldur i naersamfélaginu og synt abyrgd i samskiptum vid
adra og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna

e tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti

e Jttad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum

e synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra

e 3attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna

e synt ad hann virdir reglur i samskiptum fdlks, skrddar og éskradar, og nefnt deemi
um slikar reglur

e sett sig inn i malefni naersamfélagsins

e synt tillitssemi og umhyggiju i leik og starfi

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:202-203)

Adur en lengra er haldid er vert ad kafa betur i freedin og skoda pa pekkingu sem nu er til
stadar i var6andi ndm og proska barna til ad atta sig betur a pvi sem sett er fram m.a. i
adalndmskranni. Ymsar kenningar (m.a. Wiggam, 1923 og Watson, 1925, sja i Shaffer,
1999) hafa verid settar fram og akvedin vidhorf hafa verid rikjandi i gegnum tidina. begar
kenningar eru skodadar pa er vert ad vita ad sumar hallast meira ad mikilvaegi

erfdafraedilegra patta vardandi mannlega eiginleika & medan adrar leggja meginaherslu
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a umhverfislega paetti. Su pekking sem til stadar er i dag hefur ytt gomlum kenningum og
vidhorfum til hlidar.

2.4 Pbekking 4 nami og proska barna i sogulegu ljosi

pekking & proska og uppeldi barna hefur aukist sidustu d&ratugi (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013). A fyrstu vikum barns nzer pad mikilveegum proska—
afanga, pad fer ad pekkja sina nanustu og mynda tengsl vid pa (Ingibjorg Georgsdattir,
2008). Slikur proskaafangi er mikilveegur fyrir barn um ékomna tid. Eftir pvi sem timinn
lidur naer barn fleiri proskadaféngum og 60last feerni og pekkingu til ad leysa verkefni
daglegs lifs, p.e. verda sjalfbjarga. Hér adur var talid ad proskaafangar barns fylgdu
akvednu mynstri og medalbarn naedi dkvedinni faerni vid akvedin aldur. bessi hugmynd
hefur verid gagnrynd og i dag er talad um ad born lzeri og taki framforum & dlikan hatt.
Rannsdknir (m.a. Plomin, 1990, sja i Shaffer, 1999) hafa synt ad mannlegir eiginleikar &
bord vid greind, skapgerd og persdnuleika eru hadir fléknu samspili liffreedilegra og
umhverfislegra patta. bessi pekking bendir til pess ad menntun purfi, i riku meeli, ad

adlaga ad margbreytileika nemenda.

Um aldir var svokallad vidtokuvidhorf (e. transmission view) rikjandi i skélastarfi
almennt (Hafpér Gudjénsson, 2012). Métadi pad starfshaetti kennara og kennarandm. |
vidtokuvidhorfi felst ad ndm snuist um ad taka vid pekkingu, p.e. upplysingum og
stadreyndum sem adrir hafa uppgotvad, jafnvel er reiknad med pvi ad kunnatta eda faerni
fylgi & eftir. Vidtokuvidhorfid hefur verid gagnrynt, m.a. af Jerome Bruner (1996). Taldi
hann ad vidtokuvidhorfid veeri radandi einstefnusyn i skélastarfi okkar heimshluta og i
bvi faelist engin virk tulkun eda hugsmid. Kennslan veeri einreeda fremur en samraeda.
Skolakerfid friar sig pannig abyrgd ef barni mistekst i nami og nidurstadan er
greindarskortur. Anna Sfard (1998) benti a ad petta vidhorf sé pad greypt inn i tungutak
um skolastarf og menntun ad ny vidhorf eiga erfitt uppdrattar. AG hennar mati naerist
skdlastarf & pessu vidhorfi og vidheldur pessari syn. bessi skrif eru athyglisverd par sem

ad ekki eru nema tveir aratugir sidan pau voru skrifud.

Undafarna aratugi hefur svokollud hugsmidahyggija (e. contructivism) verid ad rydja sér
til rims i skolakerfinu (Hafpér Gudjénsson, 2012). [ henni felst ny syn & ndm og pad
hvernig einstaklingar lzera. [ stadin fyrir ad einstaklingur sé einungis vidtakandi pekkingu
sem honum er faerd likt og einkennir vidtdkuvidhorfid, smidar hann sina eigin & grundvelli
reynslu sinnar. [ pessu felst ad forhugmyndir (e. prior knowledge) hafa ahrif 4 afdrif peirra

nyju hugmynda sem einstaklingurinn myndar ut fra nyrri reynslu og pekkingu (Walle,
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Karp og Bay-Williams, 2010). Eftir pvi sem fleiri tengingar eru @ milli forhugmynda og
nyrra hugmynda verdur skilningurinn 4 nyju hugmyndunum betri.

Raetur hugsmidahyggju ma rekja til heimsspekingsins Immanuel Kant (Hafpoér
Gudjénsson, 2012). Kant var uppi um midja 18. 6ld en hugsmidahyggjan prdadist fyrst a
fyrri hluta 20. aldar. Kant vildi meina ad einstaklingur faedist med akvedin grunnhugtok
og hann veeri sinn eigin virki pekkingarsmidur. Kant haféi gagnrynt breska
heimspekinginn og raunhyggjumanninn John Locke. Taldi Locke ad hugurinn vaeri sem
6skrifad blad (I. tabula rasa) og reynslan vaeri uppspretta allrar pekkingar einstaklings
(Shaffer, 1999). beir dmissandi paettir sem Kant taldi ad laegju mannlegri pekkingu til
grundvallar eru timi, raim og orsakasamhengi (Packer og Goicoechea, 2000). Piaget var
sammala Kant um grunnhugtokin en hann taldi pau ekki vera medfaedd. Hann taldi ad

bau préudust i vixlverkun vid umhverfid og athafnir barns.

A svipudum tima og hugsmidahyggjan var ad métast kynnti Piaget hugmyndina um
svokallad hugreent skema (e. mental schema) og préadi kenningu um vitsmunaproska
(Walle, Karp og Bay-Williams, 2010). Hugreent skema er annars vegar afurd
bekkingarsmidi og hins vegar verkfeeri til ad smida nyja pekkingu. Hér gegnir
lykilhlutverki adlogun (e. assimilation) og adhafing (e. accommodation). Adlégun & sér
stad pegar ny hugtdk passa vid fyrri reynslu og nyju upplysingarnar steekka nuverandi
skema. Adhafing a sér stad pegar ny hugtok passa ekki vid nudverandi skema svo ad
heilinn endurradar naverandi skema. Ny reynsla samlagast pvi fyrri reynslu og adheefist
krofum nyrra adstaedna. Einstaklingur heimfaerir, a8 sinn hatt, pad sem hann sér, heyrir
og upplifir. Kenning Piaget um vitmunaproska er su ad rékraenir vitsmunir einstaklings

broskist i akvednum stigum 6had félags og menningarlegum ahrifum (Shaffer, 1999).

Gagnryni for ad gaeta i gard hugsmidahyggju, eftir midja 20. oldina, a peim forsendum
ad hugsmidi verdi ekki til i tdmarumi heldur métist af umhverfinu (Driver, Asoko, Leach,
Mortimer og Scott, 1994). Félagsleg hugsmidahyggja (e. social-constructivism) fér pa ad
ryGja sér til rams (Meyvant borélfsson, 2003). bessi kenning gengur at fra pvi ad
kjoradstaedur til nams og proska séu samskipti og samvinna innbyrdis vid uppbyggingu
og métun pekkingar. | gegnum menningarlegt og merkingarbaert samhengi eigi nam sér
stad pegar einstaklingur myndar tengingar i nyjar hugmyndir Gt fra forhugmyndum
sinum.

A 20. 6ldinni fér svokallad adstaeduvidhorf (e. situative view), likt og félagsleg
hugsmidahyggja, ad rydja sér til rims (Hafpér Gudjonsson, 2012). | pvi felst ad
einstaklingur er i nanu samspili vid efnislegt, félagslegt og menningarlegt umhverfi sem

hann lifir i. John Dewey sem uppi var & arunum 1859-1952, var einn af peim
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fredimonnum sem raetur adstaeduvidhorfsins liggja til. Dewey kom m.a. fram med
kenningar um reynslu en lykilhugtak peirra kenninga var hugtakid adstaedur (e.

situations).

Vid upphaf 20. aldarinnar kom Dewey fram med rottaekar breytingar a skélastarfi og
kennsluhattum og stofnadi tilraunaskdéla asamt eiginkonu sinni (Dewey, 2000). Hann taldi
ad kennsla zetti ad byggja a fyrri pekkingu nemenda. Hann vildi hverfa fra skélastarfi par
sem nemendur satu steinpegjandi og hreyfingarlausir i skdlastofunni, nema pegar peir
voru yfirheyrdir, yfir i ndm og kennslu par sem nemendur ynnu sameiginlega ad lausn
verkefna, undir leidsogn kennarans. Hann vildi ad skdlastarfid einkenndist af
lydraedislegum samskiptum og einkunnarordin voru: ,Nam i verki —ad leera med pvi ad
framkvaema“ (e. ,Learing by doing“) (sja Dewey, 2000:6). Hugtok i kennslufraedi Dewey
eru m.a. proski, virk reynsla og ahugi auk eigin athugunar og samfellu i vinnubrégéum.
Pess ma geta ad einstaklingsmidad ndm, sem er rikjandi i menntastefnu islands, a raetur

ad rekja i hugmyndafraedi Dewey (Ingvar Sigurgeirsson, 2004).

Russneski salfraedingurinn Lev Vygotsky setti & svipudum tima og Dewey fram
svokallada félags- og menningarlega kenningu (e. sociocultural theory) (Shaffer, 1999).
Hann lagdi meginaherslu @ menningu og taldi nam eiga sér stad i félagslegu samhengi.
Ad hans mati flyst menningin, p.e. vidhorf, gildi og hefdir milli kynslé6a. Hann hafnadi
algildum proskastigum Piagets og lagdi aherslu @ ad heaefni barna proskadist eftir
umhverfinu sem pau bua i. Gengid er Ut fra pvi ad boérn byggi upp pekkingu frekar en ad

bau tileinki sér hana til ad geta endursagt hana (buridur Jéhannsdéttir, 2009).

Badi félagslega hugsmidahyggjan og adstaduvidhorfid eru vel til pess fallin ad yta
vidtokuvidhorfinu til hlidar og taka upp nyja hugsun um ndam og kennslu (Hafpoér
Gudjoénsson, 2012). Stadreyndin er su ad madurinn er félagsvera og hvernig hann tulkar
heiminn i kringum sig er had pvi umhverfi sem hann byr i. Hugsmidahyggjan kennir ad
nemendur eru sinir eigin pekkingarsmidir og adstaeduvidhorfid telur nam vera félagslegt
fyrirbeeri og snui ad patttoku. Jafnframt ma segja ad félagsleg hugsmida—hyggja falli undir
adstaeduvidhorfid, p.e., ef hugsmidi er félagsleg pa er hun lika adsteedubundinn, p.e.a.s.
had félagslegum adstaedum. bessi vidhorf eru rikjandi i dag og pau endurspeglast i
adalndmskra grunnskdla. Hér kemur lifsleiknikennsla sterk inn sem mikilvaeg i skyldunami
grunnskdlabarna par sem aherslur hennar eru a pjalfun félagslegra samskipta og

sjalfspekkingar.
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2.5 Fjolpaett viohorf til nams

Howard Gardner er einn peirra fraedimanna sem komu med byltingakenda kenningu arid
1983 sem hann nefndi Fjolgreindarkenninguna (e. theory of multiple Intelligences)
(Gardner, 1999). Kenning hans byggir & peirri tilgatu ad hver einstaklingur hafi margar
greindir sem starfa saman 4 flokinn hatt. Allir einstaklingar hafa allar greindirnar en hver
einstaklingur hefur sina samsetningu. Med Fjolgreindarkenningunni vildi Gardner
afsanna greindarvisitélukenninguna um ad greind sé eitthvad eitt fyrirbaeri. A9 hans mati
er greind vidtaekari en pad. Hann telur vidhorf til greindar vera fjolpaett og endurspeglar
betri mynd af hafileikum barns og peirri haefni sem parf til ad na arangri frekar en stadlad
mat & greindarvisitdélu pess. Gardner vildi med pessari kenningu vikka Ut pa syn ad
mannleg geta sé takmorkud vid greindarvisitéluna (Armstrong, 2000/2001). Hann telur
akvednar greindir flokkast sem grunngreindir en tveer af peim eru greindirnar
sjalfspekkingargreind og samskiptagreind sem lifsleiknikennsla snyst m.a. um. bessum

greindum er lyst 4 eftirfarandi hatt:

Sjalfpekkingargreind felur i sér sjalfspekkingu og heaefni til ad lifa og starfa &
grunni peirrar pekkingar. bessi greind lysir sér i skyrri sjalfsmynd og pekkingu
einstaklingsins a styrk sinum og veikleikum, vitund um eigid hugardstand,
innri hvatir, fyriraetlanir, skapgerd og langanir asamt sjalfsskilningi,

sjalfsvirdingu og heefni til sjalfsogunar.

Samskiptagreind er hafileiki til ad skilja og greina skap, fyrireetlanir, innri
hvét og tilfinningar annarrar manneskju. | pessu getur falist neemni fyrir
svipbrigdum, rodd, latbragdi, heefni til ad greina margvislegar visbendingar i
samskiptum og heefileiki til ad bregdast rétt vid peim (til ad hafa pau ahrif &
folk ad pad hagi sér a dkvedinn hatt.

(Armstrong, 2000/2001:14-15)

bess ber ad geta ad pessar tvaer greindir tengjast sterklega hugtakinu tilfinningagreind
(e. emotional intelligence) sem Daniels Golemans gerdi heimspekkt i upphafi 21.
aldarinnar (Erla Kristjansdattir, o.fl., 2004; Goleman, 2000). Rannsdéknir Golemans (2000)
a velgengni einstaklinga i lifinu er litid had einkunnum, greindarvisitélu og nidurstodum
samramdra préfa. Hann telur ad einungis 20% patta sem radi pvi hvernig einstaklingi
gangi i lifinu tengist greindarvisitélunni og pvi beri ad horfa til annarra patta. betta

undirstrikar ennfrekar hvad lifsleikni er mikilvaeg i nami barna og ad hun sé markvisst
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kennd. Vert er ad skoda hvad tilfinningagreind felur i sér og pa paetti sem snua ad

sjalfspekkingu og samskiptahaefni par sem haefniviomid lifsleikni varda pessa paetti.

2.6 Tilfinningagreindin

Tilfinningagreindin sem Goleman skrifadi um er skilgreind sem persdnuleg og félagsleg
faerni (Erla Kristjansdottir, o.fl., 2004). Persénuleg feerni snyr ad sjalfsvitund og
sjalfsstjornar einstaklings. Einstaklingurinn verdur ad pekkja eigin tilfinningar og hafa
stjorn 4 peim sem og dhugahvot sinni auk pess ad geta hvatt sig afram. Félagsleg feerni
snyr ad einstaklingnum Ut & vid, p.e.a.s. samskiptum hans vid adrar. ipvi felst ad pekkja
tilfinningar annarra, rada vid nain sambodnd og hafa samskiptahaefni. Tilfinningagreind er
talin vera su greind sem radi gifurlega miklu um 6rlog einstaklings i lifinu (Goleman,
2000). beir einstaklingar sem pekkja illa sinar eigin tilfinningar vita litid um tilfinningar
annarra. Eftir pvi sem einstaklingur pekkir betur eigin tilfinningar er hann faerari ad rada

i tilfinningar annarra, t.d. geta sett sig i spor annarra, synt samkennd og samud.

Namsgafur eru hins vegar taldar skipta litlu mali pegar horft er & pa haefni sem parf
til ad takast a vid lifid (Goleman, 2000). bratt fyrir ad namsgafur tryggi engan veginn gaefu
og velgengni i lifinu pa er samt rikjandi vidhorf ad horfa til ndmsgdafna. Talid er ad
namsgafur komi tilfinningalifi harla litid vid. Hvada heefileikar einstaklingur hefur 3
tilfinningasvidinu er jafn misjafnir og leikni i lestri og i reikningi. Sumum gengur illa &
medan 6drum gengur vel og gerir leikni 4 tilfinningasvidinu ekki sidur krofur til sérstakrar
samhaefingar rétt eins og til deemis lestur. Leikni a tilfinningasvidinu getur haft drslitaahrif
a velgengni i lifinu hja tveimur jafngreindum einstaklingum. Sa sem hefur gdéda
tilfinningalega feerni blomstrar @ medan litid verdur Ur hinum. Greindarvisitala hefur
verid rannsokud i marga aratugi en tilfinningagreind er tiltolulega nytt hugtak. bratt fyrir
ad rannsoéknir a tilfinningagreind séu ekki komnar langt pa benda upplysingar til pess ad

hdn sé jafnmikill 6rlagavaldur og vitsmunaleg greind.

Dr. Vaillant (1977, sja i Goleman, 2000) rannsakadi 95 nemendur i Harvard-haskélanum.
Langtimarannsékn hans leiddi i 1j6s ad peir karlmenn sem fengu haestu einkunnirnar i
profum vegnadi ekki neitt sérstaklega vel midad vid skolafélaga med leegri einkunn pegar
horft var a laun, afkdst eda frama & sérsvidi. beir voru ekki manna dnaegdastir med lifid
eda sérstaklega ldansamir i einkalifi. Onnur sambaerileg rannsékn (Felsman og Vaillant,
1987) tok til 450 pilta sem 6lust upp i alreemdu skuggahverfi i Massachusetts par sem
fjolskyldur peirra flestra voru a framfaeri hins opinbera. Nidurstodur rannsdknarinnar

voru paer ad sama hlutfall (7%) peirra med greindarvisitélu undir 80 og peirra sem voru
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yfir 100 hofdu verid atvinnulausir i tiu ar eda lengur. Pad sem mest ahrif virtist hafa a
afkomu piltanna var st haefni 8@ bernskuarunum ad hafa géda stjérn 4 gedbrigdum sinum,

kunna ad taka vonbrigdum og lata sér lynda vid félagana.

Tilfinningaleg og félagsleg haefni frekar til um pad hvort barni vegni vel i ndmi en
bekking barns eda lestrarkunnatta @ unga aldri (Szanton, 1992). Tilfinningaleg og
félagsleg haefni kemur fram i pvi ad barn hefur sjalfstraust og er ahugasamt. Barnid kann
videigandi hegdun, er faert um ad bida, fylgir fyrirmaelum, leitar adstodar kennara, kemur
saman vid 6nnur born og gefur parfir sinar til kynna. beir nemendur sem ekki standa sig
vel i skdla, hvort sem ad pa skorti vitsmunalegan proska eda ekki, skortir haefni 4 einu
eda fleiri af pessum svidum tilfinningagreindar. bessi born fara ad dragast aftur ur
jafnéldrum sinum er fram lida stundir. Auk pess, virdist med timanum, atferli peirra bera
vott um dadleysi, andud og ostyrilaeti. M4 pvi segja ad undirstada alls nams sé ad vita
hvernig 4 ad fara ad pvi ad laera. Pad veltur svo & pessari kunnattu hvort barn hefur pann

broska sem parf til ad ganga i skdla.

[ rannsékn Hooven, Katz og Gottman (Goleman, 2000) kom i ljés ad fimm &ra bérn
sem nutu gédrar tilfinningalegrar handleidslu foreldra fengu haerri einkunnir i reikningi
og lestri, an tillits til greindarvisitolu, pegar pau byrjudu i pridja bekk. Jafnframt samdi
bérnum betur vid foreldra sina eftir pvi sem tilfinningaleg haefni foreldra var meiri. Born
peirra voru vinszlli og samdi betur vid jafningja enda toldu kennarar peirra ad
félagsproski peirra veeri meiri en hinna. Bornin attu sidur vid hegdunarvanda ad strida og
hofdu betri einbeitingu. bessar nidurstédur benda til pess ad pjalfun 3 tilfinninga-svidi sé
gddur undirbuningur fyrir skdlagdngu og lifid sjalft. bvi maetti telja ad pad sé bérnum til
hagsbota ad eiga foreldra sem bua yfir gédri tilfinningaheaefni. Brazelton (Szanton, 1992).
skodadi ungaborn og kom i ljés ad hja bérnum sem bjuggu vid tdmlaeti, vanraekslu og
6reidu heima fyrir voru liklegri til ad vaxa einfold verkefni i augum. Jafnframt virtist
vonleysi vera liklegra til ad mota lifsvidhorf slikra barna. Einnig kom i ljos ad a fyrstu
a2vidrunum er munur a viéhorfum bjartsynna barna med sjalfs-traust og peirra barna

sem gera rad fyrir pvi ad peim muni mistakast.

Undirstada sidari tima haefni 3 tilfinningasvidinu ma segja ad grundvallist & peirri
leikni sem born na a fyrstu aevidrunum (Goleman, 2000). Bérn taka sér hegdun annarra
til fyrirmyndar eda eins og maltakid segir: bad leera bérnin sem fyrir peim er haft.
Foreldrar eru ahrifamestu fyrirmyndirnar og hvernig peir tja sig kemur fram i bérnum
beirra. Pad getur t.d. haft veruleg ahrif til frambudar & tilfinningalif barna hvernig
foreldrar peirra koma fram vid pau a uppvaxtardrunum. Foreldra geta nefninlega veitt

bornum sinum dmetanlegan studning a fyrstu stigum tilfinningaproskans. bar ma nefna
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ad foreldrar kenni bérnum sinum ad taka mark & tilfinningum sinum, geti styrt peim og
haldid peim i skefjum. Auk pess ad geta tekist a vid paer kenndir sem upp koma i nanum
sambondum og haft getu til ad skilja tilfinningar annarra. bar sem grunnskdli kemur inn {
uppeldishlutverkid pegar born eru & unga aldri pa gegnir skélinn stéru hlutverki i
tengslum vid tilfinningalif peirra. Hér eru pad enn og aftur aherslur lifsleikni sem skipta

miklu mali i skyldunami barna.

2.7 Sjalfspekking og samskiptahaefni

Fra orofi alda hefur madurinn haft brennandi dhuga 4 ad skoda sjalfan sig, lifid og gildi
bess (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2010). Manneskjan igrundar gjarnan
hvort hin sé & réttri leid i lifinu eda hvort hin atti ad breyta aherslum sinum. A sidari
hluta 20. aldarinnar gerdi Csikszentmihalyi (1991 og 1997, sja i Alfheidur Steinpdrsdéttir
og Gudfinna Eydal, 2010) rannséknir og bar saman hamingju félks i rikum og fateekum
[6ndum. Nidurstédur rannsékna hans leiddu i ljés ad svor félks voru sambeerileg 6had
efnahag. | langflestum tilfellum félst hamingja folks i gédri heilsu, hamingjusému
fiolskyldulifi, jafnveegi i sambandi vid maka og gddu starfi. Nidurstédurnar syndu tengsl
milli hamingjukenndar og pess ad einstaklingur framkvaemi eitthvad og skynji jafnframt
tilfinningu pess, svokallad fleedi (e. flow). barna er & ferdinni seelutilfinning sem feaer
einstaklinginn til ad gleyma sér vid ad leysa verkefni og finnur fyrir pegar hann tekst a vid
verkefni sem hann finnur ad hann getur valdid. Ma segja ad pessi salutilfinning sé

nokkurs konar grunneining hamingjunnar.

Rannsdkn @ 10.000 D6num leiddi sambeerilegar nidurstédur i ljés og paer sem
Csikszentmihalyi setti fram (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001). Nidur-
stada peirrar rannsdknar var su ad pad sem vegur pyngst, pbegar menn meta eigin
hamingju, eru tengsl vid adra fremur en ytri félagslegir paettir. Arid 2001 var gerd kénnun
medal Reykvikinga sem syndi ad pad sem var mikilveegast i lifinu vaeri géd heilsa (48%)
og hamingjusamt fjolskyldulif (46%). Nidurstodurnar eru sambaerilegar erlendu
rannséknarnidurstédunum. Draumurinn um hamingjuna virdist ekki felast i efnislegum
gaedum eins og birtist t.d. i auglysingum par sem allir purfa ad eiga allt. Bendir petta til
bess ad lifsstill og ytri lifsskilyrdi kalli ekki @ hamingjuna. Pessar nidurstodur gefa sterklega
til kynna ad einstaklingurinn geti haft ahrif a eigin hamingju og lifsgledi. Hver

einstaklingur hefur synar vaentingar, dskir og drauma sem hann vill ad verdi ad veruleika.

Vantru einstaklings a sjalfum sér kemur oft i veg fyrir ad draumar hans raetist
(Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2001). Skyringin & pessari vantru er ekki
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vegna skorts & greind eda skilningi. Hin er miklu frekar skortur & sjalfspekkingu og
sjalfstrausti. Med pvi ad hafa tru & sjalfan sig og nyta pau taekiferi sem bjédast naer
einstaklingur markmidum sinum. Salfreedingurinn Albert Bandura (Goleman, 2000) hefur
gert rannsoknir a sjalfsahrifum og telur hann ad tru félks a eigin getu hafi gifurleg ahrif a
haefni pess. Frammistada einstaklinga er afar misjofn og haefnin er engan veginn
fastmotadur eiginleiki. beir sem trida a sjalfan sig eru fljotari ad jafna sig a pvi sem aflaga
fer og peir einbeita sér frekar ad pvi hvernig sé best ad vinna verkin heldur en ad eitthvad

kunni ad fara urskeidis.

Undirstadan ad hamingju i lifinu, drangri og velfarnadi er talin vera gott sjalfstraust
(Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004). Einstaklingur parf ad hafa por til ad nalgast adra, gefa af
sér, taka & méti hugrenningum og tilfinningum annarra, syna hreinskilni, deila kjorum
o.fl. Sjalfstraust tengist sjalfsstjorn og samkennd odrjufanlegum béndum enda er
sjalfstraust forsenda gdédra samskipta og getu til ad mynda heilbrigd og sterk tengsl.
Sjalfstjorn eda sjalfsagi byggist ad verulegu leyti a tilfinningu fyrir eigin getu og
verdleikum. Samkennd er haefni til ad skilja og geta sett sig i spor annarra. Hun byggir a

sjalfsoryggi og getu til 6ttalausrar umgengni vid adra.

Talid er ad samkennd eigi raetur ad rekja allt til frumbernskunnar (Goleman, 2000).
Nanast fra faedingu kemst einstaklingur i uppnam pegar hann heyrir annan hvitvodung
grata. betta vidbragd kornabarns telja sumir vera fyrsta merki um samkennd. Um tveggja
og halfs ars aldur atta born sig 4 pvi ad pjaning annarra er ekki lika pjaning peirra sjalfra
og bau verda feerari ad veita 68rum huggun. A pessu proskastigi kemur fram
einstaklingsbundinn munur @ namni fyrir tilfinningalegu uppnami annarra. Starfsmenn
hja Gedheilbrigdisstofnun Bandarikjanna (sja i Goleman, 2000) komust ad pvi ad born
raekta med sér samkennd med pvi ad horfa a hvernig adrir bregdast vid vanlidan annarra.
Med pvi ad likja eftir pessum vidbrégdum, t.d. med pvi ad koma 6drum sem lidur illa til
hjalpar, proska born med sér vidbrogd sem spretta af samkennd. bProski samkenndar naer
hamarki pegar lidur ad lokum bernskunnar. ba fara bérn ad skilja pjaningu annarra og ad
astand einstaklinga getur verid orsok langvarandi rauna. begar kemur svo ad

unglingsarunum getur slikur skilningur métad siéferdilega sannfeeringu.

2.7.1 Sjalfstraust

Einstaklingur med gott sjalfstraust ber haefilega virdingu fyrir verdleikum sinum og
sjdlfum sér og finnst ad hann eigi ad njéta virdingar annarra (Sigrun Adalbjarnaddttir,

2007). Hann veit ad hann gerir mistok pvi hann er mannlegur og er ad pvi leyti
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umburdarlyndur gagnvart sjalfum sér. Jafnframt getur hann myndad heilbrigd tengsl og
treyst 60rum. Ma pvi segja ad gott sjalfstraust studli ad gédum samskiptum. |
adalnamskra grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013) kemur fram ad
skapa eigi skilyrdi fyrir nemendur til ad efla m.a. félagsfaerni og sjalfstraust. Heilbrigd
sjdlfsmynd er talin grundvollur félagsfaerni, p.e. einstaklingur veréur ad hafa gott
sjalfstraust til ad geta myndad tengsl vid adra. [ namskranni er félagsfaerni skilgreind sem
su hafni sem parf til ad geta att arangursrik og jakveed samskipti vid adra. Grundvollur
lifshamingju og lifsfyllingar einstaklings er talin vera proskud félagsfeerni.

Sjalfstraust byggir einkum a premur hugtokum; Sjalfsimynd, sjalfsmati og sjalfs-
virdingu (Erla Kristjansdottir, o.fl., 2004). Sjalfsimynd eda sjalfsmat snyr ad pvi hvernig
einstaklingur sér sjalfan sig og hefur ahrif 4 alla hans hegdun, sérstaklega i samskiptum
vid adra. [ sjalfsimynd felst s tilfinning sem einstaklingur hefur fyrir sjdlfum sér og pad
mat sem hann leggur a eigin persénu. HuUn er kjarni sjalfstrausts og métar vidbrogd
einstaklings vid Olikum dareitum, samskiptum og dkvardanatoku. Ma segja ad hun sé
skilgreining & pvi hver einstaklingurinn er, hvad hann getur, hvers konar vidbroégd eiga vid
hann, hvernig hann stendur i samanburdi vid adra, hvada tilfinningu hann hefur fyrir sér
sjalfum og sidast en ekki sist hvernig sjalfsvirding hans er. | sjalfsvirdingu felst su
hugmynd sem einstaklingur hefur um sjalfan sig, hver hann er, hverjir verdleikar hans
eru, fyrir hvad hann stendur og ad hverju hann vill stefna i lifinu (Sigran Adalbjarna-déttir,
2007).

Einstaklingur med gott sjalfstraust talar uppbyggilega vid sjalfan sig, er
framtakssamur og finnst ad hann eigi hamingju og velgengni skilid (Erla Kristjdnsdoéttir
o.fl., 2004). Einstaklingurinn porir ad nalgast adra, vera hreinskilinn, gefa af sér, taka a
mati tilfinningum og hugrenningum annarra og metur getu og kosti annarra an pess ad
finna fyrir minnimattakennd. Hann ber dbyrgd a eigin lidan og gjordum og byr yfir
sjalfsoryggi til ad koma éskum og skodunum sinum a framfaeri. Hann er raunsaer og pekkir
takmork sin og reynir sifellt ad baeta persénulega feerni fremur en ad vera i samkeppni
vid adra. Jafnframt pekkir hann styrkleika sina og veikleika og kann ad fara med pa af
skynsemi. Hann tekst 3 vid erfidleika af adruleysi og sem hluta af tilverunni og telur pa
verkefni sem purfi ad leysa. Vid pad 06d0last hann proska og dyrmaeta reynslu.
Einstaklingurinn hvetur sjalfan sig til dada og pekkir leidir til ad halda gedslaginu gédu og

efla ahuga sinn og kraft.

Einstakling sem skortir sjalfstraust skortir sjalfsvirdingu, p.e. skynsamlega tilfinningu
fyrir sjalfum sér og getuna til ad fylgja eigin sannfaeringu (Sigran Adalbjarnadéttir, 2007).

Einstaklingurinn er neikveedur og domhardur i eigin gard (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004).
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Hann veltir sér sifellt upp ur eigin vankdntum, égaefu og getuleysi. Hann sér sig gjarnan
sem fornarlamb og adsteedum og 6drum er kennt um pad sem midur fer. Sem daemi:
Einhver heilsar viokomandi ekki vegna pess ad hann er annars huga. Einstaklingurinn
tulkar slikt atvik @ neikvaedan hatt fremur en ad skoda malid og spyrjast fyrir til ad
fyrirbyggja misskilning. Slik neikvaed tulkun verdur 6sjalfrad og kallar fram daprar
hugsanir og vanlidan. Lagt sjalfstraust gerir gjarnan vart vid sig pegar einstaklingur parf
ad umgangast adra, einn eda i hdp. Einstaklingur fordast félagsskap, dregur sig gjarnan i
hlé og einangrast oft a tidum. Hann a pad til ad vera sammala sidasta reedumanni eda
syna poknunargirni vegna pess ad hann ottast alit annarra og ad verda fyrir gagnryni.
Sjalfsvirding og virding fyrir 6drum eru i ndnu samspili (Sigrin Adalbjarnadéttir,
2007). Sjalfsvirding beinist inn @ vid & medan virding fyrir 6drum beinist Ut 4 vid.
Einstaklingur hluir ad sjalfsvirdingu, sjalfstrausti og sjalfsaliti annars einstaklings med pvi
ad syna honum virdingu. Einstaklingurinn 4 ad finna ad pad sé hlustad a hann, tekid eftir
bvi sem hann segir og hann hafi pa tilfinningu ad hann hafi eitthvad til malanna ad leggja.
Med jakveedum samskiptum blédmstrar og vex virdingin. Virding er nefninlega
jafnraedishugtak, p.e. sa sem synir 6drum virdingu nytur virdingar annarra. [ pvi felst ad
borin er virding fyrir hugsunum, tilfinningum og athéfnum hvers og eins svo fremur ad
baer égni ekki 66rum. Virding er borin fyrir rétti hvers og eins, persénulegra skodana, i

leik og starfi og rétti til mannsaemandi lifs.

Vegna reynsluleysis barna hafa pau ekki alltaf rétta mynd af pvi hvad pau geta sem
getur haft ahrif a tru peirra a eigin haefni (Bandura, 1997). bad er pvi naudsynlegt ad boérn
fai leidsogn vid ad efla faerni sina @ pessu svidi. Med pvi ad gefa bornum taekifeeri til ad
profa sig afram og reka sig 4 eflist sjalfstraust peirra. Lykillinn ad eflingu sjalfstrausts eru
xfingar og endurtekningar (Erla Kristjdnsdottir, 2004). Skapa parf bornum paegilegt
umhverfi par sem peim finnst pau mega gera mistok, leera af peim og finna nyjar leidir.
Allir gera mistok og born purfa ad upplifa ad ekkert skelfilegt gerist pratt fyrir mistokin.
Ad préfa sig afram og takast a vid hlutina skilar arangri. Ekki er einungis nég ad laera um
akvedna faerni, pad parf ad sefa videigandi feerni, standa upp ef eitthvad mistekst, lagfaera
og baeta um betur par til faernin verdur peim tom. bad er nefninlega salutilfinning, stolt
og gledi sem fylgir drangri. Leikurinn er g6d adferd til ad byggja upp sjalfstraust (Jones,
1998). [ bok Jones, 104 Activities that Build: Self-Esteem, teamwork, communication,
anger management, self-discovery og coping skills, eru nefndir nokkrir leiki sem gagnast

vid uppbyggingu sjalfstrausts nemenda.

Dzaemi um leik er Love line (Jones, 1998). Leikurinn gengur Ut a pad ad nemendur segja

jakvaeda hluti um hvern annan. Nemendur fa tima til finna jdkvaeda hluti um hvern annan
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sem hefur jadkveed ahrif 4 pann sem pad er sagt vid og pann sem segir pad. Leikurinn
Campaign craze feer nemendur til ad leita eftir jakvaedum eiginleikum i fari sinu og midla
til hinna. Body Beautiful er leikur par sem nemendur skrifa eitthvad jakvaett um
likamshluta sina, p.e. jdkvaeda hluti sem peir geta gert med likamshlutunum. T.d. vid eyru
veeri haegt ad skrifa: Gédur hlustandi. A8 lokum ma nefna leikinn To you, but from who?
Hann gengur Ut 8 pad ad allir nemendur fa umslag. Umslogin ganga & milli nemenda og
beir skrifa a litinn mida eiginleika sem peir dast ad i fari pess sem 8 umslagid og setja
si@an midann i umslagid. Nemendur fa svo sin umsldg og draga mida upp Ur pvi og lesa
pbad sem stendur @ honum upphatt. Umraeda i lok leiks er jafnframt géd par sem

nemendur igrunda tilfinningar 4 medan a leiknum stéd.

2.7.2 Samskipti

Likt og med faerni 4 tilfinningasvidinu pa er samskiptahafni forsenda velfarnadar i lifinu
(Erla Kristjansdéttir, 2004). bad er vart til su starfsgrein i nUtimasamfélagi sem byggir ekki
a einhverskonar samskiptafaerni. Einstaklingur verdur ad vera medvitadur um samskipti
sin vid adra. Hann a gjarnan i samskiptum vid sér élikan og hver og einn hefur sjalfstaedan
vilja og skodanir. beir hafa ahrif 4 hvern annan, ba&di med medvitudum og émedvitudum
bodum. Samskipti vid einstakling med lagt sjalfstraust eru oft erfid par sem hann er i
sifellu ad bera sig saman vid adra sem getur leitt til arasagirni eda jafnvel sterkra parfa til

ad gera litid ur 6dru félki. Samskiptin verda oft dparflega spennt og dpaegileg.

Manneskjan er félagsvera og verdur hun pvi ad hafa haefni i samskiptum (Maria
Jénasdéttir, 2012). Samskiptahaefni (e. communication skills) er skilgreind sem haefni
einstaklings i samskiptum og nzer hdn yfir hugsun um samskipti og athafnir eda hegdun
(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Grunnur ad samskiptaheaefni er ad geta sett sig i spor
annarra og geta lagad sig ad 6likum sjénarmidum. Daemi um samskiptahaefni er t.d. pegar
einstaklingur synir hjalpsemi, samkennd og samlidan, leysir agreiningsmal, vinnur med
60rum og synir sanngirni og réttleeti.

Gardner telur samskiptagreind vera pa greind sem er mikilveegust i daglegu lifi
einstaklinga (Goleman, 2000). Hann telur ad 6rvun samskiptagreindar barna eigi ad fara
fram i skélum. Med gdédri samskiptagreind grundvallast si hafni i mannlegum
samskiptum sem byr 6hjakvaemilega ad baki persénutofrum, utgeislun og frama i
samfélaginu. Eitt deemi um gdéda samskiptagreind barns er pegar hépur barna hleypur
inn Ur frimindtum og eitt barn dettur 4 hnéd og fer ad grata. Annad barn stadnaemist 3

medan 6ll hin hlaupa inn. Barnid sem stadnaemdist horfir a hitt barnid og segist lika hafa
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meitt sig @ hnénu. Hér er & ferdinni hzefileiki til a0 mynda tengsl sem er forsenda pess ad
vidhalda ndnum samboéndum. beir sem bua ekki yfir samskiptahaefni gera frekar mistok
begar peir velja sér t.d. maka og rada sig i vinnu.

Virding og umhyggja er kjarni peirrar hugsunar sem kallast a i daglegum samskiptum
folks og eru gjarnan samofin (Sigran Adalbjarnaddttir, 2007). bad er oft & tidum ekki ykja
langt @ milli pess ad syna 060rum viréingu og bera umhyggju fyrir honum.
Heimspekingurinn Immanuel Kant gekk einmitt ut fra pessari hugsun i kenningum sinum.
Hann gekk ut fra peirri sidferdislegu krofu ad hver manneskja eigi rétt a ad njéta keerleika
og virdingar. Einstaklingur @ ad syna umburdarlyndi i samskiptum gagnvart hugsunum,
tilfinningum og athéfnum annarra svo framarlega sem hun dégnar ekki eda skadar
hagsmuni peirra. begar einstaklingur a i samskiptum vid adra er mikilvaegt ad frelsi og
haefni hvers og eins séu virt til ad syna sjalfstaedi sitt og beita skynsemi sinni. Kant benti
a ad keerleikurinn krefst pess ad einstaklingar lati sér annt um velferd annarra og peir
hjdlpast ad vid ad na markmidum sinum Kant horfdi hins vegar medvitad framhja

tilfinningum i tengslum vid kaerleikann.

Hefur petta verid gagnrynt, m.a. af heimspekingnum Georg W.F. Hegel (1967, sja i
Sigrun Adalbjarnardottir, 2007). Hegel lagdi hofuddherslu a patt tilfinninga i samskiptum.
Taldi hann ad umhyggja og tillitssemi byggdust & tilfinningum og paer veeru mikilveegur
grunnur somasamlegs lifs. Félagsfraeedingurinn Emile Durkheim (1961/1925, sja i Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007) var svipads sinnis og Hegel. Hann taldi ad til pess ad sidareglur
gaetu verid grunnur ad réttletiskennd i samskiptum félks vaeri ekki haegt ad upplifa paer
neikvaedar og kaldar né fylgja peim eftir med halfum hug. Sidareglur yrdu ad hreyfa vid
folki og pyrftu ad snerta tilfinningar félks. Hvada sess tilfinningar skipa i umhyggju fdlks
fer svo ad miklu leyti eftir pvi hvort um sé ad reeda einkalif eda opinberan vettvang, t.d.

skipa tilfinningar minni sess a opinberum vettvangi en i einkalifi.

Skilningur hefur aukist a pvi hversu mikilvaeg pad er ad byggja grunninn ad heilbrigd-
um samskiptum strax i asku og par skipar skoélinn stort hlutverk (Sigran
Adalbjarnardéttir, 2007). Skdlinn er eina stofnunin sem 6ll bérn hafa adgang ad og par
verja pau drjugum tima i aesku. Oftast eru samskipti barna og ungmenna anaegjuleg,
pbroskandi og gefandi. Hins vegar hafa kennarar ordid varir vid ad fjoldi nemenda eigi vid
ymiss konar tilfinningalega og félagslega erfidleika ad strida. Kemur petta fram i pvi ad
nemendur eru 66ruggir og kvidnir sem kemur nidur & samskiptum vid adra sem og
einbeitingu, ndmsahuga og ndmsarangri. Samskiptahafni parf ad efla hja grunnskéla-
bérnum svo bodskipti i nutid og framtid séu og verdi gdd (Erla Kristjans-dottir, 2004). G66

samskipti einkennast af trausti, skilningi, jakvaedni, sveigjanleika, einlaegni og polinmaedi.
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Pessa eiginleika, likt og sjalfstraust, maetti efla i samskiptum i skélastofu med leikjum par
sem leikir eru jafnframt arangursrik leid til ad kenna samskiptahaefni (Jones, 1998). beir
leikir sem nefndir eru i kaflanum um sjalfstraust sntdast um samskipti og pa leiki er

jafnframt haegt ad nyta til ad efla samskiptahaefni.

 leik leera nemendur samskiptareglur og framkomu (Jones, 1998). Med skipuldgdum
leik er haegt ad opna umraedu um tilfinningar, baeta félagsfeerni, laera ad hlusta a adra og
hafa dnaegju af. Med pvi ad lata nemendur fylgja leidbeiningum i leik er haegt ad pjalfa
ba i ad yfirfaera paer 4 adrar adstaedur. Haeg er ad fara med nemendur i leiki sem snua ad
tilfinningum. Ad deila tilfinningum i samskiptum getur verid mjog erfitt en ad sama skapi
mjog greedandi (e. healing) og uppbyggjandi fyrir samskipti. Nemendur geta hrésad hvert
00ru og sidan raett hvada tilfinningar koma upp. Samhlida er mikilvaegt ad nemendur lzeri

ad hrésa og geti tekid hrosi.

i bok Jones (1998) eru nefndir leikir sem studla ad samskiptahaefni. Deemi um leik er
Story Story. Felst leikurinn i pvi ad valin er stutt saga sem nemandi les fyrir sam-
nemendur. Samnemendurnir eiga ad hlusta vandlega og sidan er farid i stuttan leik. Sidan
er sagan lesin aftur og lesturinn stédvadur eftir hverja bladsidu. P4 eru peir sem hlusta a
sodguna bednir um ad rétta upp hond ef peir muna hvad gerist a naestu sidu. Crazy comic
er annar leikur par sem nokkrir eru saman i hép og utbua teiknimyndasogu. Fyrst raedir
hépurinn saman og byr til ségu og sidan er akvedid hvad skuli vera a hverri mynd. Hver
og einn faer einn bladsnepil til ad teikna &. Sidan hefst hépurinn handa vid ad utbua
teiknimyndasoguna (allir teikna @ sama tima) og sidan syna héparnir hver 66rum
sogurnar. Ad lokum ma nefna félagshaefnisogur (e. Social stories) (Gary, 2010). bad eru
stuttar sogur par sem adstaeedum i daglegu lifi er lyst i mynd og texta. Med notkun peirra
ma na fram videigandi hegdun eda dragar Ur évideigandi hegdun. Félagshaefnisdgur eru
ahrifamiklar i tengslum vid hegdunarvanda sem og arangursrik adferd til ad efla samskipti

og félagsfaerni barna (Williams og Williams, 2011).

pessi umfjollun um sjalfstraust og samskiptafaerni synir fram 4 ad petta er naud-
synlegur hluti af almennri menntun grunnskdlans. Med gédu sjalfstrausti og heilbrigdum
samskiptum verda nemendur sjalfsoruggir samfélagspegnar sem trida 4 sjalfa sig og bera
med sér sjalfsaga, samkennd og samlidan. Slikir einstaklingar hljéta ad vera akkur fyrir
samfélagid, p.e. peir eru virkir samfélagspegnar sem eru liprir i samskiptum og njota
virdingar og velfarnadar. bess ber ad geta ad einn af grunnpattum i menntastefnunni a
islandi felur i sér uppbyggingu sjalfstraust og gédra samskipta. Pessi grunnpattur snyr ad

heilbrigdi og velferd.
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2.8 Lifsleiknikennsla

Lifsleikni getur verid oflugt teeki sem getur haft gridarleg ahrif & proska barna og
ungmenna (Berkowitz, e.d.; Berkowitz og Bier, 2005). G6d lifsleiknikennsla er géd
menntun og skoélar gegna lykilhlutverki hvad petta vardar. Til ad lifsleiknikennsla skili sem
bestum arangri settu skélar ad notast vid fyrirbyggjandi, heildstaedar og visindalegar
adferdir. Slikar adferdir eru liklegri til ad skila gddum darangri. Bérnin eru framtidin og
hvernig pau verda sem fullordnir samfélagspegnar byggist & manngerd peirra. Skyr,
heildraen og ahrifamikil lifsleiknikennsla studlar an efa ad jakvaedari framtid. bad er pvi
ljost ad ekki er haegt ad lita framhja lifsleikni i menntun barna. Skélar mega ekki leyfa sér
ad utfeera lifsleiknikennslu med halfum huga. bad 4 ad taka lifsleiknikennslu jafn alvarlega

og boéklega menntun.

Lifsleikni er vandasom og vidkveem ndamsgrein og parf kennslan ad byggja & metnadi
(Mennta- og menningarmalardaduneytid, 2013). Nemendur purfa ad fa taekifaeri til ad
pbroska heefileika sina og eiga i innihaldsrikum samskiptum vié annad folk. parna koma
kennarar sterkt inn. Hlutverk kennara i lifsleiknikennslu er ad veita hverjum nemenda
taekifeeri. beir purfa ad geta leidbeint nemendum sinum i lydraedislegum vinnubrégdum
og lja peim verkferi sem peir nota til préunar sjalfspekkingar, pekkingar 8 66rum,

umhverfinu og samfélaginu.

Kennarar sem kenna lifsleikni purfa ad hafa brennandi dhuga @ ad midla namsefninu pvi
lifsleikni er pess edlis ad hdn er & margan hatt persdénuleg (Erla Kristjansdéttir, o.fl.,
2004). bad parf stoédugt ad horfa & parfir og getu nemenda sem og andans i
nemendahdpnum. Allir hafa hafileika og i lifsleiknikennslu er mikilveegt ad nemendur
uppgotvi, a uppbyggilegan hatt, styrkleika sina og veikleika. broski nemenda er 4 ymsum
svidum og hefileikarnir eru margvislegir. Kennsla i lifsleikni parf ad vera fjolbreytileg og
lifandi. Horfa verdur til pess ad namsgreinina er haegt sampaetta 66rum ndmsgreinum og

bar med pjalfa ymsa faernipaetti.

Ymsar kennsluadferdir eru taldar arangursrikar. Par ma nefna umraedu- og spurnar-
adferd, hépavinnu, bekkjarfundi og leikraena tjaningu (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004;
Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Umraedu- og spurnaradferd er adferd sem
pjalfar samraedur og gagnryna hugsun. Hépavinna er ein peirra adferda sem talin er géd
til eflingar samkenndar, samradna, tjaningar og dypri skilnings s.s. 8 vidhorfum og
skodunum annarra. Jafnframt getur pessi adferd styrkt sjalfstraust, sjalfsmynd og
samabyrgd nemenda. Hlutverk kennarans i pessu samhengi er t.d. ad vekja nemendur til

umhugsunar, fa pa til ad tja sig, rokraeda og skiptast @ skodunum, skoda akvedin mal Ut
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fra olikum hlidum. Til eru ymsar utfaerslur af hépavinnu. Par ma nefna sdéguadferdina,

landnamsadferdina og pemanam.

Bekkjarfundir reyna a lydraedislegt skipulag, umburdarlyndi og gagnkvaema virdingu
fyrir skodunum annarra (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004; Mennta- og menningarmala-
raduneytid, 2013). A slikum fundum er mikilvaegt ad allir fai taekifzeri til ad tjd sig. Reglur
burfa ad vera fyrirfram akvednar og nemendur pjalfast i ad taka tillit til annarra. Hvad fer
fram @ pessum fundum er oft tengt malefnum lidandi stundar, atvikum sem koma upp i
skélanum o.s.frv. A6 lokum ma nefna leikraena tjaningu og hlutverkjaleiki. Med pessum
adferdum fa nemendur teekifzeri til ad setja sig i spor annarra med pvi ad fara i hlutverk

i imyndudum adstaedum t.d. tengdar samfélagslegum malefnum eda alitamalum.

Oflugasta kennsluadferdin i lifsleikni felst i pvi ad kennarinn sé sjalfur fyrirmynd (Erla
Kristjansdottur, o.fl., 2004). Lykilatridid er framsetning kennara og framkoma. bad tekur
langan tima ad na ymsum pattum lifsleikni og segja ma ad hun sé fyrst og fremst
pjalfunaratridi. Vinnan parf ad vera markviss og byggjast a akvednum endurtekningum
an pess ad vera leidigjorn. Byggja parf upp traust innan nemendahdpsins par sem
verkefni geta valdid sumum nemendum ahyggjum og jafnvel 6tta. Allir nemendur verda
ad fa ad njota sin og uppfylla parf jdkveedar vaentingar sem flestra. Namid parf ad vera
hagnytt og taka parf fyrir malefni sem tengjast lifi og umhverfi nemenda. par ma nefna
einelti, tdmstundir og agamal. Nemendur purfa ad vera virkir og skapa parf jakveett
andrumsloft. Sidast en ekki sist er ad tengja lifsleikni 6drum ndmsgreinum. bad er t.d.

mikilvaegt ad geta beitt médurmalinu markvisst i reedu og riti.

2.9 Rannsoknir lifsleiknikennslu

Bxdi erlendar og innlendar rannséknir hafa verid framkveemdar til ad skoda
namsgreinina lifsleikni, s.s. inntak lifsleikni, vidhorf til lifsleikni, arangur lifsleiknikennslu
og namsefni. Rannsdknir erlendis eru margar en pzaer sem gerdar hafa verid hérlendis eru
mest hluti af meistarandmi nemenda a haskodlastigi. Hér 4 eftir verdur fjallad sérstaklega
um nidurstodur priggja rannsékna en fjallad hefur verid um nidurstédur nokkurra

rannsoékna i fyrri koflum.

2.9.1 Erlendar rannsoknir

pad er erfitt ad fullyrda hvort lifsleiknikennsla hafi ahrif eda ekki (Berkowitz, e.d.). bad er

ekki vegna skorts 4@ rannséknum pvi margar rannséknir hafa verid gerdar sidustu tvo
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aratugi (Berkowitz og Bier, 2005). Astaedan er su ad til er aragrdi af progrommum og
adferdum til lifsleiknikennslu. bad zetti pvi frekar ad spyrja sig ad pvi hvort
lifsleiknikennsla geti virkad og undir hvada kringumstaedum er liklegast ad hun sé

arangursrik.

i handbdk Berkowitz og Bier (2005) eru teknar saman rannséknir & préogrommum til
lifsleiknikennslu. Upphaflega baru Berkowitz og Bier kennsl & 109 rannsdknir sem
byggdust 48 54 progrommum. Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad fa yfirsyn yfir
progromm til lifsleiknikennslu fyrir kennara til ad peir geti, 8 ahrifarikari hatt betur hlad
ad persoénuleikaproska nemenda. Eftir ad peir hofou metid hverja rannsékn fyrir sig, a
visindalegan hatt, stodu 78 rannsdknir eftir, byggdar 4 39 kerfum (e. programs). A8 lokum
voldu peir 33 kerfi sem talin voru arangursrik og 4 bakvid pau voru 69 rannséknir.
Berkowitz og Bier telja ad lifleikni sé notud i skélum til ad studla ad persénuleikaproska
(e. character development). Flokkudu peir kerfin nidur, til ad fa skyrari mynd af dhrifum
hvers kerfis fyrir sig og hversu sterk ahrifin vaeru. Heildarnidurstada peirra var su ad
lifsleiknikennsla er i ymsum myndum og hun virkar ef han er skipulégd og innleidd 3

ahrifarikan hatt.

[ Zins, Bloodworth, Weissberg og Walberg (2004) kemur fram ad rannséknir &
lifsleiknikennslu (t.d. DiPerna og Elliott, 1999, Feshbach og Feshbach, 1987, Haynes, Ben-
Avie og Ensign, 2003 og Pasi, 2001) syna fram & tengsl milli félagslegrar hegdunar i
skdlastofu og jakveedrar vitmunalegrar getu. Jafnframt kemur par fram ad slik hegdun
spai fyrir um frammistdédu 4 stédludum préfum (t.d. rannsékn Cobb, 1972, Malecki og
Elliott, 2002, Welsh, Park, Widaman og O’Neil, 2001 og Wentzel, 1993). Ein rannsdkn
synir (Hawkin, Farrington og Catalano, 1998) fram & fylgni milli andfélagslegrar hegdunar

og slaks namsarangurs.

Langtimarannsdkn var gerd a tengslum lifsleiknipjalfunar (e. the social and emotional
training program, SET) og gedheilsu nemenda i Svipjod og syndi jakveed ahrif a pzetti eins
og sjalfsmynd og vellidan og drd ur ardsahneigd, einelti og afengisneyslu (Kimber, Sandell
og Bremberg, 2008).pjalfunin virtist ekki hafa &hrif & félagsfaerni. Onnur
langtimarannsokn eftir Cohen (2006) bendir til pess ad lifsleikni hafi forspargildi um
haefni til ad leysa agreining farsaellega og namsgetu. Slikt hefur i framhaldinu forspargildi
i tengslum vid paetti sidar & aevinni, s.s. heilbrigd hjonabond og farsaela atvinnupatttoku.
Jafntframt bendir hann a ad rannséknir syni ad félags- og tilfinninga—tengd faerni sé jafn
had heilastarfseminni og heefni i steerdfraedi og tungumalum. Nefnir hann ad rannséknir

hafi undirstrikad ad flest born geta styrkst baedi félags- og tilfinningalega. Rannsékn sem
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Benninga, Berkowitz, Kuehn, og Smith, (2003) gerdu & 120 grunnskélanemum syndi ad

lifsleiknikennsla hefur sterk tengsl vid ndamsarangur i baedi tungumalum og staerdfraedi.

A3 lokum ber ad nefna ad Goleman og Eileen Rockefeller Growald settu & fot
stofnunina The collaborative for academic, social and emotional learning (CASEL) (Erla
Kristjdnsdottur, o.fl.,, 2004; CASEL, e.d.). Markmid hennar er ad efla og proa félags- og
tilfinningatengt ndm (e. social and emotional learning, SEL) i skélum, & 6llum skdlastigum.
[ rGm tuttugu ar, eda fra arinu 1994, hefur stofnunin verid i forystu i tengslum vid notkun
visindalegra og gangreyndra adferda til ad studla ad framférum visinda a pessu svidi. bar
sem Or proun er a pekkingu a pessu svidi og framleidsla ndmsefnis i lifsleikni er hrod hefur
CASEL haft pad hlutverk ad meta geedi ndmsefnis. Pad a ad hjalpa skélastjérnendum og

kennurum til ad akvarda hvernig megi standa ad verki i lifsleiknikennslu.

Sérfraedingar hja CASEL hafa itrekad bent 4 ad oftar en ekki sé namsefni i lifsleikni
sundurslitid og brotakennt (CASEL, e.d.). Telja peir drangursrikara ad notast vid
heildstaett namsefni sem tekur & 6llum helstu proskapattunum frekar en ad nota
namsefni hédan og padan um akvedid efni. Pegar CASEL metur efni er horft til eftirfarandi
batta: Sjalfsvitundar, félagsvitundar, sjalfsstjérnar, samskiptafaerni og abyrgrar
akvardanatoku. bess ber ad geta ad bandariskt namsefni sem fengié hefur g6da déoma
hja CASEL hefur verid pytt a islensku. Par ma nefna: PATHS, Lions Quest, Ad vaxa ur grasi,
Ad nd tékum d tilverunni, Stig af stigi og [ satt og samlyndi. Hofudmali skiptir ad i lifsleikni
sé notast vid traust og fagmannlega unnid namsefni sem skapar 6ruggt og umhyggjusamt
namsumhverfi. Til stadar parf ad vera god stjornun, gott skipulag og nemendur eiga ad
fa teekifeeri og naegan tima til ad beita pvi sem peir leera. Utkoman verdur betri

namsarangur nemenda sem skilar sér i meiri velgengni i lifinu.

2.9.2 Innlendar rannsdknir

Fjallad verdur itarlega um tveaer rannsdknir i tengslum vid lifsleikni hér a landi sem badar
voru hluti af meistaraverkefni haskélanemenda. Einnig verdur fjallad stuttlega um

islenska rannsokn @ namsefni til lifsleiknikennslu.

2.9.2.1 Lifsleiknikennsla i grunnskolum vid Eyjafjérd
Ingibjorg J6hannsddttir (2008) framkveemdi rannsdkn i tengslum vid lifsleiknikennslu i
grunnskélum vid Eyjafjord. Rannsakandi horfdi til lifsleikni sem namsgreinar,

birtingarmyndar hennar i skélastarfi og vidhorfa kennara til greinarinnar. Studst var vid
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eigindlega og megindlega adferdarfraedi. Lagdir voru fyrir kennara spurningalistar og
tekin vidtol vid nokkra kennara. Meirihluti svarenda voru konur og fjéréungur kenndi a
yngsta stigi.

Flestir kennara voru & pvi ad lifsleikni vaeri mikilveeg ndmsgrein i skdlastarfi og ad hun
taeki ekki tima fra 66rum namsgreinum. 60% kennara virtust jakvaedir i gard lifsleikni en
athygli vekur ad pridjungur tok ekki afstodu. 41% kennara voru 4 pvi ad auka purfi veegi
lifsleikni i skélastarfi en 41% toku ekki afst6du. bad gefur til kynna ad litill hluti kennara
virtist andvigur auknu veegi lifsleiknikennslu. Hvad sampeaettingu lifsleikni vid adrar
namsgreinar vardar, pa voru 44% kennara sammala pvi ad kenna aetti lifsleikni sampaetta
00rum namsgreinum. begar kennarar voru hins vegar spurdir ad pvi hvort kenna eigi
lifsleikni sem afmarkada ndmsgrein voru 39% kennara andvigir og 41% sammala. 20%
kennara ték ekki afstodu. pad virdist pvi svipad hlutfall kennara vilja sampeaetta lifsleikni
ddrum namsgreinum og kenna hana sem afmarkada namsgrein. | annarri spurningu var
yfir helmingur kennarar sem leit a lifsleikni sem afmarkada ndmsgrein (57%) a medan
taeplega pridjungur (29%) taldi pad dparfi.

Meirihluti kennara (66%) voru sammala pvi ad markmid adalnamskrar félli ad porfum
grunnskoélanema i lifsleikni. Hins vegar vekur pad athygli ad pridjungur kennara ték ekki
afstddu sem ma teljast nokkud hatt hlutfall. { pessu sambandi veltir rannsakandi fyrir sér
hvort ad pridjungurinn hefdi ekki kynnt sér markmidin naegilega vel eda hvort ad hann
treysti sér ekki til ad taka afstodu. Kennarar virtust ad einhverju leyti horfa til
adalnamskrar vid modtunar synar peirra a inntaki lifsleikni en stér hluti tok ekki afstodu
(36%). Pad bendir til pess ad rum 60% kennara skipuleggi ekki kennsluna med tilliti til
adalndmskrar eins og peim ber ad gera. RUmur pridjungur kennara studdist vid einhver
gogn vid skipulag kennslu sinnar og flestir voru a pvi ad ndmsmarkmid adalnamskrar eigi
erindi inn i skélanamskrar. Skipulag kennslunnar var oftast had porfum bekkja eda
nemenda innan peirra. Hvad samstarf vid adra kennara vardar, pa var fjordungur ekki ad

leita eftir samstarfi en rimur helmingur taldi sig gera pad.

Hvad inntak lifsleiknikennslu vardar pad kom sidfraedi og hagnyt kennsla um Iifid
sterkast fram. Allir kennarar téldu ad leggja baeri dherslu & hagnyta kennslu um lifid. |
kringum 90% toldu ad vidfangsefni lifsleikni veeru baett samskipti og agi i skdlastarfi,
freedsla um fjarmal, lydraedi og hinar lydraedislegu adferdir, salfreedileg motun med
aherslu a tilfinningar, forvarnastarf, neysla og umhverfi, fjolskyldumal, dyggdarkennsla
og fraedsla um fatlanir og skerdingar. | kringum 70% fannst ad vidfangsefni lifsleikni vaeru
jafningjafraedsla, 6ryggismal og slysavarnir. Hvad namsefni vardadi pa tok rimlega

pridjungur ekki afstodu pegar spurt var hvort namefnid veeri gott og hentugt, annar
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bridjungur var mjog dsammala og pridji pridjungur var sammala. bad ma pvi =tla ad
namsefnid meetti vera betra.

Kennurum fannst erfitt ad maela namsarangur og alhaefa um hann. 36% kennara ték
ekki afstodu hvad vardar drangur af lifsleiknikennslu en helmingur taldi hana skila
arangri. peim fannst peir p6 finna fyrir baettri hegdun nemenda enda voru flestir kennara
sammala pvi ad lifsleikni hefdi einstaka moguleika til ad kenna bornum ad skilja
tilfinningar sinar og lidan. RUmur helmingur kennara taldi ad samband vaeri & milli
lifsleiknikennslu og arangurs i 6drum ndmsgreinum. Flestir kennarar téldu lifsleikni baeta
samskipti, draga ur einelti og draga ur agreiningsvanda. Meirihluta kennara fannst ad
auka pyrfti fraedslu kennara vardandi lifsleikni. Rdmur helmingur kennara taldi lifsleikni
vera sérstaka uppeldisfraedi af hendi skdlans pratt fyrir ad skiptar skodanir veeru a pvi
hvort lifsleikni atti ad kenna pad sem heimilin kenndu ekki bornum. Teepur helmingur
var andvigur, pridjungur var sammala og fjérdungur tok ekki afstédu. Flestir kennarar
toldu ad allir kennarar veeru lifsleiknikennarar. Almenn anaegja rikti um lifsleiknikennslu

medal kennara sem og foreldra, nemenda og skélastjérnenda.

Hvad vidtolin vardar pa voru nidurstédurnar greindar eftir jdkveedum og neikveedum
pattum er tengjast lifsleikni. Hvad jakveedu paettina vardar pad voru vidmeelendur
sammala um ad med adalndmskranni vaeri grundvollur lifsleikni tryggdur og med henni
veeri komid fyrirkomulag a framkveemd kennslu lifsleikni, s.s. skilgreining markmida og
lysing & inntaki og aféngum. Ut fra svérum vidmaelenda tulkar rannsakandi ad lifsleiknin
hafi feert aukna mannud inn i skolastarfid og pekkingu um vitund sem tilfinningaveru.
bpekkingaratridi sem koma til profs i tilteknum namsgreinum skipta ekki einungis mali.
Persénulegur dhugi kennara og nemenda hefur ahrif 4 kennsluna. Ef dhugi nemenda og
kennara veeri til stadar yrdi greinin liflegri. Viomaelendur hofdu pad sérstaklega a ordi ad
fyrrireynsla kennara hefdi pydingu pegar kemur ad vidhorfum til lifsleikni. Meginhlutverk
lifsleikni toldu peir vera ad moéta aga i skdlastarfi og beeta skdlabrag. Nefndir voru
bekkjarfundir og umraedutimar par sem leitast var vid ad allir nemendur tjadu sig um
malefni. Med lifsleikni er nemendum kennd skodanaskipti og peir bunir undir patttoku i

lydraedissamfélagi.

Vidmeelendur toldu lifsleiknina lykilgrein i pvi ad skoda lidan nemenda og efla
samskipti baedi innan skola sem utan. Ad peirra mati var géd lidan naudsynleg forsenda
gd0s namsarangur a 6drum svidum nams. Lifsleikni virtist vidurkenndari pattur i
skdlastarfi en a6ur og vidhorf viomeelenda til hennar var jakveett. Jafnframt toldu
kennarar ad foreldrar veeru almennt jakvaedir gagnvart lifsleiknikennslu. Hja

vidmaelendum kom fram dvissa um vaegi patta innan kennslunnar, p.e. hversu mikill timi
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tti ad fara i sidferdilega paetti, tilfinningar, hagnyta pjalfun eda kennslu i hagnytum
pattum. Pad kom po fram ad skipulag lifsleikni feerdist i aukanna og vitundarvakning
innan skdla og i samfélaginu er ad aukast. Mikilvaegustu paettir lifsleikni toldu peir eflingu
sjalfsmyndar, sidvits, samtal, samraedur og pad ad kenna nemendum um abyrgd sina og
skyldur.  Einnig kom fram mikilveegi forvarna og ad lifsleikni geti dregid ur

hegdunarvanda.

Vidmeelendum fannst erfitt ad meta drangur en toldu ad lidan nemenda veeri betri
eftir ad hafa raett sérstaklega vid einstaka nemendur eftir skdéla. Vidmalendur unnu med
klipusogur sem voktu upp sidferdilegar spurningar, morgunsamverur voru haldnar par
sem dakvednar dyggdir voru teknar fyrir, veggspjold voru i skélum med uppbyggjandi
skilabodum, félagsfaernipaettir pjalfadir s.s. pakka fyrir sig, hrésa 6drum og bidja um leyfi,
samskiptaspil notud og farid i hlutverkaleikir til ad sja mal frd mismunandi hlidum og setja
sig i spor annarra. Hofdu vidmaelendur & ordi ad slikt ndm veitti nemendum meiri gledi n
en hefdbundnir kennsluhaettir, s.s. skipulégd innlogn. Jafnframt fundu peir fyrir lidan
nemenda, s.s. kvida, 6tta eda punglyndi. b4 nefndu vidmaelendur ad sumir aettu erfitt
med ad horfa i augu annarra i umraeedum sem veeri liklega 66ryggi med sjalfsmynd og
samskipti. Allir viomeaelendur téldu ad samfara umraedu um lifsleiknikennslu hafi dhersla
a tilfinningar og lidan nemenda aukist, p.e. ad nemendur leerdu ad pekkja eigin
tilfinningar og hafa stjorn a peim. Lifsleikni hafi komid ad gédum notum hvad vardar
einelti og afleidingar pess sem og hegdunarvanda. Vidmalendur toldu lifsleikni eiga
heima i ollum bekkjum grunnskélans og i leikskdla og ad allir kennarar veeru
lifsleiknikennarar. Toldu peir ad efni lifsleikninnar gaeti virkjad foreldra til samstarfs vid

skola.

Hvad neikveedu peettina vardar pa toldu vidmaelendur ad lifsleikni hafi glimt vid
fortidarvanda og vanskipulags hafi geett. Viodmaelendur téldu ad markmid lifsleikni vaeru
of morg i adalnamskranni og jafnvel draunheaef. Auk pess héfdu peir 4 ordi ad lifsleikni
standi og falli med ahuga kennara og hvort peir treysti sér til ad kenna hana svo tilaetladur
arangur naist. Baru vidmalendur fyrir sig timaskorti par sem oft a tidum fari mikill timi i
ad finna efni til kennslunnar, sérstaklega pad sem snyr ad vidkveemum malefnum, svo
sem kynfreedslu, fikniefnum og trimalum. H6fdu vidmeelendur fengid gagnryni fra
foreldrum & efni sem vaeri ekki vid hafi ad fjalla um i skélanum. Fannst sumum
vidmaelenda vanta sérfraedinga til ad annast fraedslu a sinu sérsvidi og eettu fleiri
starfshdpar ad vera innan veggja skélanna. Vidmalendum fannst neikvaett vidhorf hafa
ahrif 4 lifsleikni par sem ad sumum kennurum og foreldrum fannst nemendur ekki vera

ad laera nema ad i kennslunni veeri bein innldégn. Gagnrynisraddir heyrdust medal foreldra
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begar kennsluadferdum & bord vid umraedur og samradur var beitt. Ad lokum bera ad
nefna ad vidmaelendum fannst vanta meiri heildarstefnu vardandi namsefni. Ymsir

efnispaettir skérudust og jafnframt vaeri dvissa um arangur.

2.9.2.2 Ruslakista eda raunhaef menntun? Vidhorf skdlastjornenda og kennara til
lifsleikni i grunnskdla

Aldis Yngvadottir (2010) framkvaemdi rannsékn vorid 2008. batttakendur voru 20
skdlastjornendur og 41 kennari i 61 grunnskoéla. 87% svarenda spurningalistakénnunar
voru konur. Um var ad raeda eigindlega og megindlega adferdarfraedi. Tekin voru
simavidtol par sem studst var vid spurningalista og halfopin vidtol. Markmid
rannséknarinnar voru ad kanna kennslu i lifsleikni i grunnskdlum, kortleggja utgefid
namsefni og ad skoda vidhorf kennara til namsgreinarinnar. Jafnframt var kannad hvad
motadi aherslur lifsleiknikennslu i einum grunnskdéla par sem vel hafdi tekist til vid ad
mota namsgreinina og kennslu hennar. Ad auki var skodad hvada peettir pad veeru sem
tengdust helst godu gengi i kennslu greinarinnar ad mati kennara og skélastjora i pessum
skdla. Tilgangur rannsakanda med rannsékninni var ad afla upplysinga um lifsleikni og
kennslu hennar i grunnskoélum i peirri von ad nidurstodurnar gaetu nyst i framtidinni vid
fiolpaetta préun greinarinnar, t.d. vid gerd namskrdr og namsefnis og i tengslum vid

kennaramenntun. Hér 3 eftir verdur fjallad um helstu nidurstodur rannsdknarinnar.

[ helmingi skélanna var lifsleikni kennd eina kennslustund i viku { 6llum argéngum (1.-
10. bekk). A yngsta stigi var algengt ad lifsleikni vaeri sampaett 6drum ndmsgreinum og
ba ekki sérstaklega skilgreind i stundaskra. Algengast var ad umsjonarkennarar kenndu
lifsleiknina i sinum umsjénarbekkjum. Skdlarnir virtust byggja aherslur i lifsleikni &
adalndmskrar grunnskdla og eigin dherslum skélans. Hins vegar hafdi adeins verid gerd
lifsleiknidaetlun i 12 skélum (20%). Er pad athyglisvert fyrir paer sakir ad i adalndmskranni
a peim tima var kvedid 4 um ad hver skdli aetti ad sja um ad slik daetlun veeri gerd pvi pad
yki likur @ markvissri kennslu. Jafnframt syndu nidurstédurnar ad 87% svarenda voru
sammala pvi ad azetlunargerd i lifsleikni veeri lykilpattur i sambandi vid markvissa kennslu
greinarinnar. Auk pess er athyglisvert ad adeins 6% svarenda toldu i heildina mjog g60a
kennslu i lifsleikni i sinum skola og 34% svarenda i medallagi. Svarendur nefndu ad peim
fyndist persénulega ad ndmsgreinin vaeri ekki nytt sem skyldi, kennslan maetti afgangi,
kjarni greinarinnar yrdi dtundan og kennslustundirnar i lifsleikni virtust oft 4 tidum vera
halfgerdar ruslakistur. Kennsluadferdir i lifsleikni-kennslu virtust fjélbreyttar og dhersla

var a adferdir par sem nemendur veeru virkir i ndmi sinu. Langalgengasta kennsluadferdin
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var umraeda (90%), naest komu klipusogur (80%), hépavinna (67%), hlutverkaleikir (65%),
leikir eda orkugjafar (60%), heimspekilegar samraedur (62%) og gestafyrirlestrar (41%).

Vidhorf kennara og skélastjornenda til lifsleikni voru mjog jakvaed. pad kom fram ad
84% svarenda toldu mikilveegt ad lifsleikni veeri sjalfstaed namsgrein og 62% svarenda
toldu ad sampeetta aetti hana 68rum namsgreinum. Svarendur téldu lifsleikni hafi dunnid
sér sess i skélastarfi og 62% svarenda toldu ad auka pyrfti vaegi lifsleikni i skdlastarfi
umfram paer aherslur sem voru i adalnamskranni @ peim tima. Flestir svarenda téldu ad
lifsleiknikennsla hefdi jakveed tengsl vid namsarangur og toldu ad allir kennarar veeru
lifsleiknikennarar og fyrirmyndir i samskiptum. 60% svarenda fannst naegt frambod af
fiolbreyttu namsefni en athygli vekur ad pridjungur (28%) voru pvi ésammala. Hvad
hofudaherslur vardar i lifsleiknikennslu pa voru flestir sammala pvi ad inntak og ahersla
lifsleikni zetti ad beinast ad sidferdisproska, félagsproska, tilfinningaproska og
samskiptahaefni nemenda, heilbrigdum lifsstil, jafnrétti og mann-réttindum,
neytendavitund, forvornum, borgaravitund og lydraedi og ymsum vandamalum i lifinu.
fannst flestum ad leggja etti dherslu @ nams- og starfsfraedslu, umhverfismal og
umferdarfraedslu. Hvad mikilvaegast veeri i fari lifsleiknikennara voru nefndir eiginleikar a
bord vid samskiptahaefni og ahugi og skilningur gagnvart nemendum. Ad lokum ber ad
nefna ad rumlega helmingur svarenda (56%) voru sammala pvi ad stofna zetti fagfélag

lifsleiknikennara i grunnskélum.

2.9.2.3 Ahugi og nyting d ndmsefninu Vinir Zippys i grunnskélum d Islandi

Arid 2012 var gerd netkénnun i grunnskélum 4 islandi & namsefninu Vinir Zippys (Sigrin
Danielsdottir, 2013). K&nnunin var @ vegum embeettis landlaeknis og atti ad kanna st6du
og nytingu a ndmsefninu hérlendis. Vinir Zippys er lifsleikninamsefni fyrir fimm til sjé ara
born. Namsefnid midar ad pvi ad efla haefni barna til ad takast a vid erfidleika i lifinu og
veita peim bjargrad. Alls fengu 160 grunnskdlar formlega beidni um patttéku og 120 téku
batt (75% patttaka). Svarendur voru kennarar @ yngsta stigi grunnskdlans, skdlastjorar,

adstodaskdlastjérar og adrir, s.s. verkefnastjorar i lifsleikni og sérkennarar.

Alls 73% svarenda s6gdu ad namefnid hefdi verid kennt i skélanum og 42% ségdust
enn veaeri verid ad kenna efnid. Af peim sem s6gdu ad namsefnid veeri ekki kennt hoféu
62% ahuga a ad pad yrdi kennt. Oftast var timaskortur astaeda pess ad haett var ad kenna
efnid. Fannst um helmingi svarenda (48%) ndamsefnid hafa audveldad skdlastarf ad
einhverju leyti. Meirihluti svarenda nefndu baett samskipti nemenda og peir settu

audveldara med ad tja sig (teep 70%). Jafnframt téldu svarendur ad bornin syndu meiri

44



velvild og samkennd (teep 50%) og kennari naedi betur sambandi vié bornin (35%). Adrar
astaedur voru ad bornunum virtist lida betur (teep 25%), samskipti nemenda vid kennara
voru betri (teep 20%), pad rikti meiri ré og vinnufridur (taep 10%) og i einhverjum tilfellum
hafdi kennari betri stjéorn 8 bekknum (rim 5%). Baedi kennarar (84%) og nemendur (79%)

syndu mikla anaegju med namsefnid.

2.9.3 Samantekt rannsékna

Nidurstodur rannsdknanna benda til pess ad lifsleiknikennsla er skipul6gd 4 ymsa vegu
og hun virkar ef hun er skipulogd og innleidd a ahrifarikan hatt. Lifsleiknikennsla er talin
hafa ahrif @ hegdun og lidan og geti verid forvorn gegn fikn. Auk pess sem pad bendir til
bess ad lifsleikni hafi forspargildi fyrir ndmsgetu. Hér a landi benda nidurstédur
rannsokna til pess ad vidhorf kennara til lifsleikni sé jakvaed og lifsleikni sé afar mikilveeg
namsgrein sem krefst vandadrar kennslu. Allir kennarar séu lifsleiknikennarar og lifsleikni
sé lykilgrein i ad skoda lidan nemenda, s.s. tilfinningar og til ad efla samskiptahaefni.
Hlutverk lifsleikni sé ad mdta hegdun og baeta skélabrag. Umraedan er rikjandi
kennsluadferd. Nidurstédurnar syna jafnframt ad namsefni og skipulag maetti vera meira.
Nidurstodur kénnunarinnar @ namsefninu Vinir Zippys gefur til kynna ad slikt efni hafi
jdkvaed ahrif & skolastarf og pa sérstaklega hvad vardar nemendurna sjalfa og
samskiptafaerni peirra. Pad ber pd ad itreka ad islensku rannsdknirnar eru takmarkadar
og ekki haegt ad alhafa um nidurstodur. Staerra Urtak pyrfti ad skoda en petta gefur

akvednar visbendingar.
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3 Adferdarfraedi

[ pessum hluta verdur fjallad um adferdarfraedi rannséknarinnar, patttakendur og
maelitaeki. Vid umfjéllunina er studst vid fraedilegar heimildir. Naest verdur sagt fra
arvinnslu gagna, sidferdilegum atridum og réttmaeti og areidanleika rannsdknar-
adferdar. [ kjolfarid verda nidurstddurnar settar fram og ad lokum verda paer igrundadar

vandlega med tilliti til rannséknarspurninganna og ut fra freedilegu samhengi.

3.1 Rannsdéknaradferod

bessi rannsokn byggir a eigindlegri adferdarfraedi (e.qualitative research) og er svokollud
tilviksrannsokn (e.case study research). Urtakid er hentugleikalrtak (e.accidental eda
convenience sample) og adferd rannsdknar eru opin, halfstodlud vidtol (e.unstructured,
in—depth interviews). Rynt var i nidurstédurnar med tulkandi greiningu sem og ihugandi

greiningu.

3.1.1 Rannsoéknarsnid

A0 gera rannsdkn er konnunarferli (e.process of exploration) eda leid til ad uppgotva eda
skoda hluti sem rannsakandi hefur dhuga a (Estenberg, 2002). Med eigindlegri
adferdarfraedi er leitast eftir pvi ad skilja félagslegt ferli i adstaedum (e.social processes in
context). Huglaeg reynsla patttakenda sem og rannsakanda er i brennidepli. AG sama
skapi er reynt ad skilja syn rannsakanda og hvernig hans sjénarmid hafa ahrif a ferlid. Slik
adferd getur verid vandasém par sem ad hun krefst flékinnar tulkunar og er gagnadflun
timafrek. Markmid eigindlegra rannsdknaradferda er m.a. ad auka skilning, baeta

samskipti, félagsleg tengsl og adstadur einstaklinga ut fra reynslu folks.

Rannsdknaradferd innan pessarar adferdarfraedi er kerfisbundin og eru sjon og heyrn
notud sem greiningartaki til ad greina mannlega hegdun i nattdrulegum adsteedum
(Lichtman, 2013). Med notkun peirra er haegt ad kafa djupt i afmarkad vidfangsefni og
patttakendur geta verid fair (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Tilgangurinn er ekki ad finna
alteek svor eda stadreyndir heldur ad fa innsyn i tilteknar adstaedur og upplifun
patttakenda. betta krefst pess ad oft parf ad skoda mikid magn gagna og greining og
skraning peirra er timafrek. Kostur eiginlegra adferda er hins vegar sa ad paer eru opnar

og sveigjanlegar og ekki er vitad med vissu hverjar lokanidurstédurnar verda.
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i pessari rannsékn vard tilviksrannsékn eda tilfellarannsékn fyrir valinu par sem ad
han er athugun a stokum eda mjog faum tilvikum sem eru vandlega skilgreint og lyst
midad vid tima og rim (McMillan, 2008; Runar Helgi Andrason, 2003). I tilviksrannsékn
getur rannsakandinn akvedid ad skoda t.d. atvik, umhverfi, kerfi, félagshép, samfélag,
einstaklinga eda énnur afmorkud ferli i raunverulegum adstaedum. [ pessari rannsékn var
vaegi lifsleikni @ yngsta stigi grunnskolans kannad ut fra veruleika viomaelenda. Ma benda
a ad styrkleiki tilfella rannsékna er sa ad adferdin rydur gjarnan brautina fyrir frekari
rannsoknir (Runar Helgi Andrason, 2003). Jafnframt veita paer hagnytar deemi-ségur sem
glaeda raunvisindalegar nidurstédur frekara lifi. Veikleikar pessarar rannséknaradferdar
er ad alhaefingargildid er litid og hlutdraegni er dkvedin haetta. Hlutdraegni getur t.d. falist
i pvi hvada gogn eigi ad velja til birtingar og hvad ekki.

3.1.2 Viotol

Fram hefur komid ad rannsokn pessi var gerd til ad kanna vaegi lifsleikni ut fra huglaegri
reynslu kennara. Innsyn var fengin inn i veruleika kennara med vidtélum og hugmyndir
beirra og upplifun vardandi birtingarmynd lifsleikni. Ein adferd innan eigindlegra
rannséknaradferda eru vidtol (Esterberg, 2002). Vidtol geta verid annad hvort st6dlud
eda 06st6dlud (Lichtman, 2013). Med vidtdlum er gagna aflad med ordaskiptum milli
vidmeaelenda og rannsakanda og teljast pau vera félagsleg ath6fn sem yfirleitt er
umbreytt i texta vid utvinnslu peirra (Helga Jénsdéttir, 2013). Rannsakandi og
vidmeaelandi endurspegla margvisleg og flokin samspil hugsana, hegdunar, skynjunar og
tilfinninga. Ut fra vidtdlunum eru sidan skodadir paettir eins og upplifun af dkvednu ferli,
skynjun, vidhorf, pekking, vaentingar og gildismat. Sem rannsdknaradferd eru vidtol talin
gagnleg adferd til ad nalgast efni og sjonarmid einstaklinga. Kvale (1996, sja i Helga
Jénsdottir, 2013) likir pekkingaroflun sem pessari vid ferdalag par sem ferda-langurinn
fer um, kannar umhverfid og raedir vid félk. bad sem fyrir augu og eyru hans ber

endursegir hann sidan.

[ pessari rannsékn voru tekin opin, halfstédlud vidtol. | halfstddludum vidtdlum er
umrzeduefnid akvedid fyrirffram og unnid er uat fra opnum lykilspurningum eda
vidtalsramma (Helga Jonsdéttir, 2013). A3 sama skapi er svigrum til ad baeta vid
spurningum a medan vidtalinu stendur, ef pess er porf, enda er innihald samradnanna
ekki akvedid fyrirfram. Vidtdl sem pessi henta einkar vel pegar beitt er eigindlegri
adferdarfraedi par sem ad tilgangur peirra er ad lysa og skilja reynslu i tilveru félks ut fra

peirra sjonarmidi. Hér parf rannsakandi ad vera virkur hlustandi og hvetja vidmaelendur
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til ad tja sig. Forsenda arangursrikra vidtala er ad pad riki virding og traust, virk hlustun

eigi sér stad sem og ad rannsakandi og patttakandi myndi einhverskonar tengsl.

3.2 batttakendur

Til pess ad haegt sé ad taka mark a nidurstédum rannsokna er ein af meginforsendum
bess ad urtak peirra sé rétt valid (Katrin Blondal og Sigridur Halldérsdottir, 2013). Hvada
adferd er beitt vid val 4 urtaki fer eftir edli rannséknarinnar par sem adferdin getur haft
mikil ahrif & nidurstddurnar. [ eigindlegum adferdum er nanast alltaf um tilgangsurtdk ad
reeda. | pvi fellst ad i urtdkum eru einstaklingar valdir med hlidsjon af porfum
rannséknarinnar og peir einstaklingar valdir sem virdast bda yfir mestri pekkingu 3
rannsoknarefninu. Safman og Sobal (2004) bentu a ad val a urtaki byggist @ huglaegri
akvardanatodku rannsakanda. Jafnframt endurspeglar pad grunnpekkingu hans, p.e. paer
hugmyndir sem rannsakandinn gerir sér um pydid og fyrirbaerid sem hann hyggst

rannsaka.

[ pessari rannsékn vard svokallad hentugleikadrtak fyrir valinu. Slikt Urtak byggist ekki
a likindum (e.non-probability sample), p.e. ekki er vitad hvada likur eru a pvi ad
einstaklingur eda hépur verdi hluti af drtaki og margir einstaklingar hafa ekki moguleika
a pvi ad lenda i pvi (Porlakur Karlsson og Porélfur borlindsson, 2003). bessi adferd er
réttleetanleg pegar tilgangur rannsdknarinnar er ekki ad alhaefa um dakvedid pydi.

Rannsakandi velur sjalfur urtakid par sem audvelt er ad na til peirra.

Markmid rannséknar, par sem hentugleikadrtaki er beitt, er fremur ad alykta um
tengsl @ milli breyta en ad alykta um tiltekid medaltal eda hlutfall i pydi (Porlakur Karlsson
og borolfur Pérlindsson, 2003). bar sem hentugleikaurtak er valid skiptir mestu mali ad
kostnadurinn sé litill og rannséknin taki ekki langan tima. Mikilvaegt er ad velja
patttakendur med dlika reynslu og frd mismunandi stodum (Sigridur Halldérsdéttir,
2012). Ef ekki er samraemi i vali 4 Urtaki og markmidi og tilgangi rannsdknar getur komid
fram svokollud Urtaksskekkja (e.elite bias). | pvi felst ad naudsynlega breidd skortir i
urtaki sem veldur skekkju i heildarmynd fyrirbaerisins. Pad er ein helsta égnunin vid

réttmeeti eigindlegra rannsékna.

patttakendur i rannsékninni voru sex umsjénarkennarari 1. og 2. bekk i einu baejar—félagi
a hofudborgarsveedinu. | upphafi var 6llum skélum Urtaksins sendur télvupdstur (sja
vidauka A) og 6skad eftir patttoku. Ekki svorudu allir skélarnir svo hringt var i
skdlastjornendur til ad 6ska eftir ad peir aframsendu tolvupdstinn & kennara skélanna.
Eftir bid, simtol og tolvupdsta voru pad sex umsjonarkennarar i fimm skélum sem voru

48



tilbdnir til ad taka patt. Ekki var gengid frekar a eftir patttokubeidnum til skéla eda
kennara pvi mikilvaegt potti ad allir patttakendur taekju patt af fusum og frjalsum vilja.
Var pad brynt sérstaklega fyrir 6llum patttakendum adur en peir sampykktu patttoku.
Pessi frjdlsa patttaka skiptir miklu mali par sem ad mikilvaegt er ad patttakendum sé ekki
skipad ad taka patt af t.d. yfirmdénnum (Sigurdur Kristinsson, 2003). [ rannséknum er ein
af megin sidareglum ad patttakendur hafi val um patttoku i rannsékn og enginn skuli vera
bvingadur til patttoku. bess ma geta ad allir patttakendur voru dhugasamir um

vidfangsefni rannsdéknarinnar.

Tafla 3. Yfirlit patttakenda rannséknarinnar

patttakandi Umsjonarbekkur  Starfsaldur Lifaldur Upphafsar i kennslu
1 1. 6 50 1999
2 2. 3 32 2008
3 2. 20 43 1995
4 1. 23 48 1992
5 2. 11 42 2004
6 2. 8 51 2007

[ toflu 3 eru patttakendur merktir med télustaf svo ekki sé haegt 4 nokkurn hatt ad rekja
svOr peirra. Eins og sést i toflunni pa skorti breidd i Urtakid. patttakendur voru einungis
kvenkyns umsjénarkennarar i 1.-2. bekk. Aldur patttakenda var fra 32 ara til 51 ars og
voru fimm patttakendur eldri en fertugir en adeins einn patttakandi yngri. Starfsaldur
beirra var frd premur arum upp i 23 ar. Skipta maetti patttakendum i tvo flokkar. Annar

helmingurinn hafdi kennt i minna en 10 ar og hinn meira en 10 ar.

3.3 Viatol

{ vidtolum var studst vid vidtalsramma med opnum spurningum (sja vidauka B) sem radad
var a0 handahofi i hverju vidtali svo r6dun peirra veeri aldrei su sama i hverju vidtali.
Jafnframt var innt eftir akvednum grunnupplysingum med stodludum spurningum (sja i
vidauka B) i lok hvers vidtals. Vidtolin voru fra 15 mindtum upp i 34 mindtur. Medallengd

vidtals var rimar 23 minutur.
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3.4 Framkvaemd og urvinnsla

Rannsdknarazetlun var gerd i upphafi ars 2015, rannséknarspurningar settar fram og
rannséknin undirbdin. [ kjélfarid hafdi rannsakandi samband vid alla almenna grunnskéla
i tilteknu baejarfélagi a hofudborgarsveedinu med pvi ad senda tolvupdst &
skélastjornendur (sja i vidauka A). [ tdlvupdstinum kom fram tilgangur rannséknar og ad
0skad veeri eftir patttakendum. Rannsakandi fékk draem vidbrogd pratt fyrir ad hafa sent
itrekun. Rannsakandi hafdi i kjolfarid samband, simleidis, vid skélastjornendur. Tveir
skolar neitudu patttoku en skélastjornendur i niu skélum aetludu ad athuga malid.
Skolastjorar peirra skéla sem hoféu dhuga 4 ad taka patt atludu ad reeda vid
umsjénarkennara & yngsta stigi og hafa sidan samband. [ kjolfarid fékk rannsakandi
jakvaed svor frd umsjonarkennurum i fimm grunnskélum. Vidtalstimi fyrir hvert vidtal var
akvedinn sérstaklega ut fra porfum patttakanda. Vidtolin voru framkvaemd i februaar,

mars og april 2015.

Fyrir hvert vidtal for rannsakandi a vettvang og framkvaemdi vidtalid i umsjénarstofu
batttakanda. batttakandi og rannsakandi settust nidur og rannsakandi dskadi eftir pvi ad
fa leyfi til ad taka upp vidtalid til frekari drvinnslu. Allir patttakendur gafu sampykki. begar
hljédupptaka hoéfst var vidtalid formlega hafid. Adur en vidtalid héfst formlega, lagdi
rannsakandi upp ur hlylegri framkomu med nokkurra minatna 6formlegu spjalli vid
patttakanda. Var pad gert til ad nalgast patttakandann og byggja upp traust, eins og haegt
er a svo skommum tima. Hvert vidtal héfst & pvi ad rannsakandi las upp fyrirmaeli fyrir
batttakanda (sja i vidauka A). Markmid med fyrirmaelunum var ad allir patttak-endur
fengju somu upplysingar i upphafi vidtals. Rannsakandi leiddi vidtolin afram med
fyrirfram akvednum vidtalsramma med opnum spurningum (sja i vidauka B). Auk pess
haféi hann hafnividmid samfélagsgreina i tengslum vid hugarheim og félagsheim til
hlidsjonar (sja i vidauka D). Rannsakandi lagdi upp Ur pvi ad patttakandi fengi ad tja sig
ad vild svo vidtalid veaeri 6pvingad og upplifun patttakandans kaeemist sem best i ljés.
Hverju vidtali lauk sidan med st6d6ludum spurningum vardandi vidmaelandann (sja
upplysingar i toflu 3 og spurningarnar i vidauka B) eins og adur hefur verid nefnt. Vorid
2015 var framkvaemd allra vidtalana lokid. Hofst rannsakandi pa handa vid ad hljédrita
vidtolin yfir & tolvutaekt form. Haustid 2016 for svo fram Urvinnsla gagna par sem viotolin
voru kadud og flokkud eftir peim pemum sem sett voru fram. Ad lokum voru settar fram
nidurstdédur og paer igrundadar vandlega i umraedu m.t.t. rannséknar-spurninga og ut fra

fraedilegu samhengi.

Tulkandi greining var notud vid greining gagnanna. | pvi felst ad rynt er i nidur-

stodurnar og hugsmidar greindar, pemu og mynstur med pad ad markmidi ad lysa og
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utskyra vidfangsefni rannséknarinnar (Runar Helgi Andrason, 2003). Gognum er safnad a
tolvutaekt form og gagnagrunnurinn brotinn nidur i einingar, p.e. yfirflokka og
undirflokka. Ad lokum eru dregnar alyktanir at fra fraedilegu samhengi. bPess var sérstak-
lega geett ad vidhorf og eigin skodanir rannsakanda hefdu engin ahrif & greiningu gagna.
Markmid flokkunar gagnanna var ad audvelda svorun rannséknarspurninganna. Hér fyrir
nedan eru rannséknarspurningarnar tveer og pau fjogur pemu og undirflokkar peirra sem

gognin voru flokkud i og lagt var upp med i upphafi:

1. Hvada vaegi feer lifsleikni i skélastarfi nemenda 4 yngsta stigi grunnskdlans ef
skodud eru eftirfarandi atridi: Timauthlutun, tilgangur, markmid og

kennsluskipulag

a. Timauthlutun lifsleikni

i. Fastur timi i stundatoflu
ii. Naegur timi fyrir lifsleikni

b. Tilgangur og markmid lifsleikni

i. Megintilgangur lifsleikni
ii. Meginmarkmid lifsleikni
iii. Birtingarmynd haefnividmida adalnamskrar grunnskdla i
lifsleiknikennslu

c. Kennsluskipulag lifsleiknikennslu

i. Kennsluadferdir i lifsleiknikennslu
ii. Sampeaetting lifsleikni vid adrar ndmsgreinar
iii. Namsefni i lifsleiknikennslu

iv. Namsmat i lifsleikni

2. Hvada ahrif telja kenarar ad lifsleiknikennsla hafi 8 nemendur?

d. Ahrif lifsleiknikennslu @ nemendur

3.5 Sioferdileg atridi

Rannsdkn parf ad uppfylla sidferdilegar krofur ef hin 4@ ad standa undir nafni (Sigurdur
Kristinsson, 2003). Sidferdileg grundvallaratridi setja margvislegar skordur i tengslum vid
rannséknir 3 moénnum og dyrum. batttakendur eiga ad hafa eins frjdlst og 6pvingad val

til patttoku eins og mogulegt er. [ rannséknum er gerdur greinarmunur a persénu-—
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greinanlegum og o6persénugreinanlegum upplysingum. Upplysingar eru perséonu—
greinanlegar pegar haegt er ad rekja peer til tiltekins einstaklings og dpersénugreinan—
legar ef peer eru dulkédadar og 6rekjanlegar. [ eigindlegum adferdum getur verid erfitt
ad gera gogn opersonuleg. Pad getur t.d. verid haegt ad rekja gogn pratt fyrir ad
upplysingar um nafn og kennitdlu séu fjarlaegd. bvi er ljost ad rannsakandi parf ad geeta
varkarni, pagmaelsku og fyllsta trunadar vid medferd vidtala. Vidkveemar upplysingar um
batttakendur geta skadad pda ef peer komast i rangar hendur. Sérstok sidanefnd er
starfandi hér a landi sem samkveemt logum parf ad gefa leyfi fyrir rannséknum a

monnum. Auk pess parf sampykki Perséonuverndar vid medferd persénuupplysinga.

Ut fra pessum upplysingum ma lesa ad rannsakandi verdur ad kynna sér sidferdileg
atridi, pa sérstaklega pau sampykki sem parf, 4dur en hann hefst handar vid ad
framkvaema rannsokn. [ pessari rannsékn voru allir patttakendur sjalfrada einstaklingar
og burfti ekki ad afla neinna sérstakra leyfa utan sampykki peirra sjalfra. Ollum
pbatttakendum var gert ljost ad peir hofdu frjalsar val um hvort peir téku patt i
rannsokninni eda ekki. Engar upplysingar eru settar fram med peim hzaetti ad haegt sé ad
rekja peer til patttakenda en hver patttakandi fékk sitt dulnefni vid skraningu gagnanna.
Med pessu gerdi rannsakandi allar nidurstédur ut fra gognunum dépersénugreinanlegar.
Rannsakandi leitadist sérstaklega vid ad vera trar patttakendum, heidarlegur og
nakvemur i gegnum alla rannsdknarvinnuna. Jafnframt reyndi hann, eftir sinni bestu
vitund, ad fylgja peim adferdarfraedilegu og fraedilegum forsendum sem hann lagdi upp
med. batttakendur voru i upphafi vidtals upplystir um dsteedu rannséknar, p.e. hun veeri
hluti af meistarapréfsverkefni i kennaradeild Haskéla islands og hver markmid og tilangur
hennar veeri. Jafnframt var patttakendum gert ljés ad oOll svor vid spurningum

rannsakanda veeru gagnleg.

3.6 Réttmaeti og areidanleiki

Somu krofur eru gerdar til réttmaetis og areidanleika eigindlegra rannsdkna sem og
megindlegra (Runar Helgi Andrason, 2003). Krofur um réttmeaeti eru prennskonar, p.e.
hugtakaréttmeeti, innra réttmeeti og ytra réttmeeti. En ad auki er krafist dkvedins
areidanleikavidmids. Hugtakaréttmeeti snyr ad adgerdarbindingu peirra hugtaka sem
notud eru. Innra réttmaeti snyr ad orsakatengslum milli breyta med utilokun annarra
ahrifapatta. Ytra réttmaeti visar til alhaefingargildi nidurstadna tilfellarannsdkna a énnur
svipud tilfelli. Ad lokum ma nefna areidanleikavidmidid sem visar til pess ad ef adrir

rannsakendur nota somu adferd ad hve miklu leyti komast peir ad s6mu nidurstédu.
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Ekki eru allir & eitt sattir vid ofantalin vidmid tilfellarannsékna og hafna peim (sbr.
Gall, Borg og Gall, sja i Runar Helgi Andrason, 2003). Sumir vilja frekar nota vidmid 4 bord
vid traverdugleika, likindi og hversu vel nidurstédurnar eiga vid. Hver sem vidmidunin er
ba hefur alhafingargildi nidurstadna tilfellarannsékna verid umdeild. Nidurstédurnar
hafa alhaefingargildi ef haegt er ad yfirfeera paer a adrar adstaedur eda einstaklinga. Slikt
er vandasamt og parf ad vanda til verka ef vel 4 ad vera ad verki stadid. Val a tilfelli verdur

ad vanda pannig ad pad sé lysandi fyrir pad vidfangsefni sem rannsakad er.

Svo réttmaeti og dreidanleiki sé til stadar vid val &4 adferdum vid gagnaséfnun og
greiningu er lika mikilvaeg ad hafa pessi fjogur fyrrgreindu hugtok til vidmidunar (Runar
Helgi Andrason, 2003). | hugtakaréttmaeti felst ad rannsakandi noti réttar maelingar fyrir
vidfangsefnid. Innra réttmaeti byggist 4 notkunar ymissa adferda vid gagnasoéfnun til pess
ad kanna samraemi par @ milli. Ytra réttmeeti visar til alhafingargildi nidurstadna ut fra
tilvikum rannséknar. Areidanleiki visar i pann stddugleika og nakvemni maelinga. |
bessari rannsokn var horft til réttmaeetis og areidanleika en adeins var notud ein adferd
vid gagnasodfnun svo innra réttmaetid er veikt. | lok umraedukafla verkefnisins er fjallad

nanar um takmarkanir rannséknarinnar sem og frekari rannséknir.
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4 Nidurstoour

Nidurstodukaflanum er skipt eftir fjorum pemum. Fyrsta pemad fjallar um timadthlutun
lifsleikni. Undir pad flokkast hvort lifsleikni fai fastan tima i stundaskra og hvort lifsleikni
fai neegan tima i kennslu. Annad pemad fjallar um tilgang og markmid lifsleikni. Undir pad
flokkast megintilgangur, meginmarkmid og hvada haefniviomidum adalnamskrar
grunnskéla kennslan nzer yfir. bridja pemad er kennsluskipulag. Undir pad flokkast
sampeetting lifsleikni vid adrar ndmsgreinar, kennsluskipulag, namsefni og namsmat.
Fjor6a pemad er ahrif lifsleiknikennslu @ nemendur. Fyrstu prju pemun tilheyra fyrri
rannsoknarspurningunni og fjérda tilheyrir seinni rannséknarspurningunni. Saman
mynda pemun umgjord utan um markmid rannséknarinnar, p.e. ad fa innsyn inn i stodu
lifsleikni i yngstu bekkjum grunnskdlans. Ekki er farid i ad pylja upp 6ll svor viomaelenda
heldur adeins pau svor sem voru dahugaverd og skipta mali vid ad svara

rannsoknarspurningunum.

4.1 Timauthlutun lifsleikni

Hér eru settar fram paer nidurstodur sem komu fram i svorum vidmaelenda pegar peir

voru spurdir ut i tima lifsleikni og hvort peir telji hana fa naegan tima i skélastarfi.

4.1.1 Fastur timi i stundatoflu

Fimm vidmaelendur (koéllum pa 1,3,4,5,6) af sex sogdu ad lifsleikni i peirra umsjonarbekk
veeri med sinn fasta tima i stundatoflu. Vidmeaelandi 1 lagdi mikla dherslu a lifsleikni-
kennslu, baedi fasta timann en einnig ad flétta hana inn i allt skélastarf. Hann var med
lifsleikni eitthvad a hverjum degi. Hann hélt alltaf bekkjarfundi i lok hverrar viku.
Vidmaelandi 2 var einn um pad ad skipa lifsleikni ekki sinn fasta tima heldur sagdist spila
petta eftir hendinnii stad pess ad negla nidur fastan tima i stundatoflu. bratt fyrir ad hafa
ekki verid med fastan tima i stundaskra pa lagdi hann dherslu a ad i lifsleikni vaeri farid
yfir fyrirfram akvedid vidfangsefni a hverri 6nn. Sagdist hann geeta pess ad ekkert faeri
forgérdum. Hann taldi sig medvitadan um ad ef hann taeki ekki sérstakan lifsleiknitima i
vikunni pa gaetti hann pess ad leggja aukna aherslu a lifsleiknitima i vikunni 4 eftir. Sagdi
hann ad kennarar hefdu val, p.e. hvort peir vilji hafa fastan tima i stundaskra eda ekki og
honum fannst paegilegar ad hafa petta opid. begar viomeelandi 3 var spurdur hvort

honum fyndist naudsynlegt ad hafa pennan fasta tima tileinkadan lifsleikni svaradi hann
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bvi jatandi. Einnig fannst honum mikilvaegt ad nemendur saju timann hangandi upp &
toflu @ sjonraenu stundatoflunni sem er svo vida i skélastofum. Nemendum fannst gaman
sja pegar lifsleiknitimi aetti ad vera pvi ad nemendur bidu oft eftir pvi ad fylgjast t.d. med
sogupersénum Ur namefninu takast 4 vid ymis verkefni. Hann taldi ad ef pessi fasti timi
veeri ekki i stundatoflunni pa veeri hann hreeddur um ad lifsleikni myndi gleymast eda
tynast. Hins vegar sagdist hann stoku sinnum gripa taekifaerid, t.d. ef upp kaemi
agreiningur i nemendahdpnum. ba hafdi hann lifsleiknitima pann daginn og sleppti fasta
lifsleiknitimanum pa vikuna ef hann var ekki bdinn. bvert a fyrri ord sin, vardandi fasta

timann sagdi hann:

Vid erum ekkert endilega klukkan eitthvad 4 akvednum doégum pé pad sé
merkt inn 3 t6flu pannig. Stundum pu veist feerir madur hann til ef pad hentar

betur.

Vardandi timann sem lifsleikni feer i skélastarfi sagdi viomaelandi 4 ad ef hann myndi telja
mindturnar sem hann eyddi, & viku, i lifsleikni pa vaeri hann lengri en ein 40 minutna
kennslustund. Hann sagdi ad reglulega pyrfti ad taka fyrir dgreiningsmal sem upp keemu.
Stundum notadi hann raunveruleg atvik og stundum Utbui hann atvik sem upp gzetu

komid, til ad reeda.

4.1.2 Ngzegur timi fyrir lifsleikni

bpegar vidmaelendur voru spurdir hvort peim fyndist lifsleikni f& nsegan tima i kennslu
svorudu prir viomalendur (2, 4 og 5) ad peim fyndist svo vera. Vidmaelandi 2 sagdist alltaf
na ad hlidra til og gefa lifsleikni tima. En samt sem adur nefndi hann ad hann veeri alltaf i
kappi vid timann en pad hafi ekki verid vandamal. Vidmaelandi 4 nefndi ad pad veeri ekki
annad haegt. Samfélagid veeri ordid pannig ad lifsleiknikennsla vaeri érjufanlegur hluti af
skdlauppeldi og starfi kennara. Lifsleiknikennsla veeri dmissandi hluti af 6llu daglegu starfi

i skélum. Kennarar zettu ad gefa sér tima pvi pad skiladi sér. Hann sagdi:

Madur parf ad gefa pvi naegan tima i skolastarfi og pessi eini timi & viku er
einn timi 4 viku upp a toéflu en af pvi ad vid erum med lifandi lifsleikni allan
daginn i raun og veru pa er hun alltaf vidlodandi og pad parf bara ad gefa sér
tima [...] pad skilar sér [...] petta er dkvedidinn hluti af pvi ad vera i
skdlauppeldi og bara i uppeldi sem kennari [...] allaveganna ef ég er med
svona litla krakka pa getur pu eiginlega ekki sagt ad pu eetlir ekki ad taka patt
i pessu [...] pbetta er svo stér hluti af starfi kennara i dag og pad er ekki haegt
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ad horfa fram hja pvi pad ad hafa einn fastann tima i viku er mjog gott en pu
barft lika ad hafa petta svona alltaf allan daginn [...] svona lifandi lifsleikni
vegna pess ad pad er bara samfélagid er bara ordid pannig [...] pbetta er bara
[...] petta er bara mjog stor partur af pvi ad vera bekkjarkennari [...] ad sinna
bessari hlid [...] pvi pu villt ad bérnum [idi vel og peim lidur ekki vel nema pu
passir upp a petta [...] ad peim lidi vel og gefur radram til pess lika [...] pannig
ad petta [...] pad er mikilvaegt fyrir born ad laera strax ad fra pvi pau stiga inn

i skélann hvernig ad pau geta treyst starfsfélkinu [...] geta treyst okkur.

Vidmalandi 5 nefndi sérstaklega ad lifsleikni veeri vidlodandi islensku og 66rum

samfélagsgreinum og stundum laegi lifsleiknitiminn & milli hluta. Sagdi hann:

Af pvi ad petta er svo mikid hjd okkur nuna i baedi byrjendalaesinu og i
samfélagsgreinunum en pad ma alltaf betur fara sko [...] ég segi pad ekki ad ef ad
eitthvad annad verkefni pa stundum laetur madur pennan lifsleiknitima liggja a milli
[...] tek pa bara i naestu viku svona en mér finnst lika vanta einhvernveginn meira

spennandi verkefni.

Tveir vidmaelendanna (1 og 6) svorudu neitandi. Toldu peir badir ad lifsleikni pyrfti meiri
tima. Vidmeaelandi 1 taldi lifsleikni mjog mikilveega og zetti hin ad fa meiri sess i
skdlanamskra, p.e. fleiri tima. A3 hans mati voru kennslustundir of pétt skipadar og litid
svigram gefid til umraedu, t.d. ef illa gekk. Badir viomaelendanna baru fyrir sig tima-skorti.
Vidmeelandi 1 sagdist taka af 6drum timum pvi stundum keemu upp adstadur sem pyrfti
ad raeda strax. Svigrimid veeri litid en hann gaefi sér tima. Vidmaelandi 6 sagdist oft purfa

lengri tima, t.d. tvo samliggjandi tima, sem hann gat ekki leyft sér.

Ad lokum bera ad nefna vidmaelanda 3 sem svaradi ekki med afgerandi haetti. Sagdi
hann ad pad maetti deila um pad en hann hefdi brennandi dhuga 4 lifsleikni og geeti kennt

hana allan daginn.

4.1.3 Samantekt um timauthlutun lifsleikni

Fimm af sex vidmeelendum géafu lifsleikni sinn fasta tima i stundatoflu. Tveir
vidmeaelendanna téldu naudsynlegt ad hafa fasta tima. Annar pessara vidmalenda hafdi
a ordi ad hann veeri annars hraeddur um ad lifsleiknin gleymdist. Einn nefndi ad pad feeru
toluvert fleiri mindtur i lifsleikni & viku heldur en einn 40 mindtna timi. Pessi sami

viodmeelandi hafdi a ordi ad nemendum fyndist gaman ad sja, sjonrent, hvenazer
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lifsleiknitimi aetti ad vera. Hvad vardar naegan tima fyrir lifsleikni pa toldu prir
vidmaelendanna lifsleikni fa naegan tima i kennslu. Téldu peir sig geta hlidrad skipulaginu,
ef pess pyrfti, pratt fyrir ad vera i kappi vid timann. Hins vegar baru tveir vidmalendanna
fyrir sig timaskorti. Annar pessara viomalenda nefndi takmarkad svigrim en hann geefi

sér tima. Hinn virtist ekki leyfa sér lengri tima.

4.2 Tilgangur og markmid lifsleikni

Hér eru settar fram paer nidurstddur sem komu fram pegar vidmaelendur voru spurdir ad
bvi hvad peir téldu megintilgang lifsleiknikennslu. Orstutt er sagt fra peim markmidum
sem komu fram hja vidmealendum adur en peir fengu i hendurnar hafniviomid
adalnamskrar grunnskadla (vid lok 4. bekkjar) tengd hugarheimi og félags-heimi og einnig
hvad peir studdust vid pegar peir settu fram markmid lifsleiknikennslu. bar & eftir eru
settar fram paer nidurstodur sem komu fram vardandi heefnividmid adalnamskrar

grunnskéla.

4.2.1 Megintilgangur lifsleiknikennslu

Vidmeelendur nefndu ordid samskipti i tengslum vid megintilgang lifsleiknikennslu i
grunnskéla. Vidmaelandi 1 nefndi samskipti og ad lifsleikni vaeri grundvollur ad vellidan
barna i skélanum. Mikilveegt vaeri ad vinna markvisst til ad tilganginum veeri nad. Taldi
hann ad lifsleikni zetti ad fljéta yfir allar namsgreinar. Vidmaelandi 2 taladi mest um
samskipti, samskiptavanda og agreining en einnig ad mikilvaegt veeri ad horfa til pess ad
lifsleikni sé einstaklingsmidud. Vidmaelandi 3 lagdi sérstaka dherslu @ ad 4 yngsta stigi
vaeri hofudmalid ad kenna nemendum samskiptareglur og hvernig skuli haga sér gagnvart
sjalfum sér og 6drum. Jafnframt nefndi hann ad nemendur horfi 3 sig sjalfa sem
einstakling. Vidmeelandi 4 nefndi ekki samskipti sérstaklega. Hann taladi um
einstaklinginn sjalfan, hlutverk hans og abyrgd. Honum fannst hugmyndafraedin
Uppbyggingarstefnunnar hafa allt sem tilgangur lifsleikni feeli i sér. Viomaelandi 5 nefndi
sérstaklega ad tilgangurinn vaeri ad kenna hvernig madur lifdi lifinu, keemi fram vid adra
og ymis gildi sem born pyrftu ad laera. Vidmaelandi 6 nefndi ad lifsleikni veeri til pess ad

blda boérn undir eitt og annad i samskiptum ut i lifinu.
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4.2.2 Meginmarkmid lifsleiknikennslu

Vidmalendur 1, 2 og 4 t6ludu um aherslu & grunnparfirnar i Uppeldisstefnunni
(umhyggju, ahrif, frelsi, anaegju og oryggi). Nefndu peir markmid eins og ad nemendur
leerdu ad axla abyrgd a gjordum sinum, skilja hlutverk sin og tileinkudu sér stigskipta
taekni vid ad leysa agreining farsllega. Viomaelandi 1 nefndi ad nemendur lzerdu og vildu
sina videigandi hegdun baedi vegna eigin vellidunar og farsaella samskipta. Ekki vaeri lagt
upp ur umbunarkerfi til ad fa nemendur til ad na dkvednum markmidum t.d. syna

videigandi hegdun. Hann sagdi:

Nei petta 4 svona frekar ad vera innbyggt i pau bara [...] pu veist peim lidi vel

og pad sé besta ad koma vel fram skilurdu.

Vidmaelandi 2 taladi um ad Uppeldisstefnan atti ad vera rikjandi stefna i skélanum. Hann
sagdi stefnuna poé stutt 4 veg komin i framkveemd. | hans bekk hafdi verid gerdur
bekkjarsattmali sem allir nemendur héfdu skrifad undir. bessi sattmali sagdi hann vera
reglur sem nemendur hefdu samid og snda ad samskiptum, s.s. hvernig skuli koma fram
vid adra og hvernig andrimsloft atti ad rikja i stofunni. Jafnframt var farid i hlutverkin
og rétt byrjad ad fara i parfirnar. Vidmaelandi 4 nefndi einnig Uppeldisstefnuna og sagdi

hana mikid vera notud i hans argangi. Nefndi hann eftirfarandi i tengslum vid stefnuna:

Vid erum med sattarbord hérna frammi pannig ad pad er lika alltaf lifandi
lifsleikni eitthvad hvern dag [...] stundum parf ad taka mal par og reeda og vid
forum eftir akvednum svona akvednum reglum par hvernig vid télum vid
krakkana og hvad er farid i gegnum hvernig lidur pér o.s.frv. [...] frammi
standa alveg stigin sem vid férum i gegnum [...] pannig ad pad er lika hluti af
bessari lifandi kennslu fyrir hvern dag [...] pad parf alltaf radrdam [...] hvort
sem ad krakkar eru sottir i adra bekki eda arganga til ad reeda malin pannig
ad pad getur oft verid pannig lika [...] pau eru nattdrulega i 1. bekk [...] og
vorum ad fara i gegnum hlutverk okkar i skélanum og vid bjuggum til okkar

sattmala og bekkjarreglur.

Annad sem fram kom hja vidmalanda 4 voru ad nemendur lzerdu ad tja lidan sina,
gagnkvaema virdingu og traust, unnid veeri Ut fra styrkleikum nemenda, namid veeri
einstaklingsmidad og fjallad vaeri um hluti 4 bord vid framkomu, tillitsemi, einelti og
ofbeldi.

Vidmeelandi 6 nefndi ad pau markmid sem vaeru adallega i gangi hja honum veeru i

tengslum vid tilraunaverkefni sem ndmsradgjafar skélans h6fdu Utbudid. Adaldherslan var
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a medvitund um tilfinningar og lidan, t.d. nemandi gaeti merkt upp 4 spjald lidan sina.
Jafnframt ad nemendur lzerdu ad beita peim taekjum sem peim eru kennd og peir laerdu

slokun og hugleidslu. Hann sagdi:

Verkefni sem vid erum ad gera nuna er tilraunarverkefni sem kallast xxx og
bar er pad kannski sem slikt ekki eins [...] hvad 4 madur ad segja [...] i fostum
ramma en byggir samt a pvi ad fa born til ad vera til deemis medvitud um
tilfinningar og samskipti og kunni ad beita peim taekjum sem peim er kennt
[...] eins og parna tilfinningamidarnir sem vid notum og svona [...] hvort ad
bau eru medvitud um sinar tilfinningar [...] pannig ad svona i rauninni bara

sér madur hvort eru eitthvad ad nota pad sem pau eru ad taka inn.

Oljést kom fram hvada markmid vidmaelandi 5 lagdi upp med en taladi hann um ad verid

sé ad Utbua markmid fyrir hvern argang, p.e. hvad setti ad taka fyrir a hverju skdlaari.

bpegar vidmalendur voru spurdi hvad peir styddust vid til ad dkvarda markmio
lifsleiknikennslu nefndu allir vidmaelendur akvedid namsefni (Yma tréllastelpa, Vinir
Zippys, Tisla og tilraunaverkefni ndmsrddgjafa). brir vidmeelendanna (1, 2 og 4) nefndu
Uppbyggingarstefnuna. Vidmeelandi 2 haféi & ordi ad madur veeri natturulega ekki ad
finna upp hjélid heldur ad hann og hinir kennararnir i argangnum skodudu hvad adrir
kennarar hafa gert og nyttu pad. Vidmaelandi 3 nefndi almenna umségn sem veeri hluti
af namsmati nemenda. Vidmalandi 4 var sa eini sem nefndi skélandmskrana i pessu
sambandi. Sagdist hann setja viomid i upphafi skélaars fyrir darganginn. Vidmaelandi 5

nefndi pé namsprep sem skélinn setur fram.

4.2.3 Birtingarmynd hafniviomida adalnamskrar grunnskoéla i lifsleiknikennslu

Vidmeelendur fengu allir i hendurnar haefnividmid adalnamskrar grunnskola, vid lok 4.
bekkjar. Allir vidmaelendur hofou 4 ordi ad peir hefdu ekki kynnt sér haefnividmidin vel.
Rannsakandi og viomaelandi féru i gegnum haefnividmidin og vidmaelandi sagdi fra peim
haefnividmidum sem hann taldi sig vera buinn ad vinna med eda vaeri ad vinna med.
Verda nokkur daemi nefnd sem vidmaelendur ségdu. Vidmaelandi 1 taladi um tilfinningar

og nefndi deemi i tengslum vid pad. Sagdi hann:

Eg er med stelpu sem er alltaf illt f maganum og vid héfum verid ad skilgreina
ad magaverkur getur baedi verid kvidi og tilhlokkun [...] og utskyra ad kitl sé

meira tilhlokkun en magaverkir meira svona [...] tilfinningar og pu veist pad
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er allt i lagi ad vera reidur og og og pad ma grata og allt petta ma koma en
svo parf madur ad hafa stjorn a sér [...] og pau eru mjog opin ad tjd sig[...] og
bau koma alveg upp og ég er alveg markvisst ad koma fram og segja brandara
[...] pannig ad ég er markvisst ad vinna med ad pau séu ekki hraedd vid ad

segja.

Vidmeelandi 2 sagdi fra markmidum vikunnar fyrir bekkinn i byrjendalzesi i tengslum vid
haefniviomidid ad setja sér markmid. Jafnframt nefndi hann ad hver nemandi setti sér

stundum sin eigin markmid. Sagdi hann:

Vid erum med markmid vikunnar i pessu og svo héfum vid verid med
einstaklingsmarkmid lika [...] petta getur verid markmid namslega séd og svo
gaetir pu lika verid med markmid bara sér fyrir pa nemendur sem eiga erfitt
med hegdun eda einhverja samskiptadrdugleika pa geetir madur sett upp en
ég er ekki komin svo langt [...] vid setjum alltaf upp markmid vikunnar hvad
vid eetlum ad leera vardandi byrjendaleesi [...] pad er eitthvad sem er alltaf
hérna [...] ja i rauninni kem ég med markmidin og segi fra pvi og utskyri hvad
vid erum ad fara ad gera og afhverju vid erum ad laera petta og petta og i loka

vikunnar getum vid sagt hvor vid séum buin ad na pessu og pessu.
Vidmeelandi 3 taladi um ad nemendur segdu fra sjalfum sér og sagdi i pessu samhengi:

Vid erum oft ad reeda um fjolskyldu og svona hvar madur byr og svona allt
mogulegt i sambandi vid pad [...] sko vid erum kannski ekki beint farin ad
raeda um jakvaed vidhorf eda slikt en eins og gildi pa nattdrulega raedir madur
kannski ekki um pad [...] madur en nattdrulega med 2. bekk [...] ad med
yngstu bekkina er madur kannski ekki ad raeda um pad sem gildi fyrir sig en
madur samt sko kemur pvi inn [...] petta [...] pad ad vera gédur og pad ad
vera tillitssamur og pad allt saman [...] madur laumar pessu inn i umraduna
[...] b6 madur kalli pad ekki eitthvad akvedid.

Vidmeelandi 4 fannst haefnividmidin ansi vid og maetti segja ad pau vaeru pannig ad tulka
meaetti pau @ ymsa vegu. Hann taldi sig koma ad einhverju leyti inn & pau flest i sinni

kennslu. Nefndi hann:

Eg meina hvad bydir petta i raun og veru [..] nd hefur til demis
xxx[baejarfélagid] xx dra afmeeli i xxx[manudur] [...] vid komum til med ad

vera [...] vinna verkefni tengslum vid pad [...] pad er audvitad peirra og okkar
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naerumhverfi hér [...] pannig ad petta er rosalega samofid [...] pau eru kannski
svo ung [...] ad vié hofum ekki alveg dkvedid ad kannski ad fara pangad [...]
ja, annar finnst mér vid snerta eiginlega allt annad eiginlega i gegnum pa

vinnu sem vid erum ad gera nuna [...] pad ma segja pad.

Vidmeelandi 5 nefndi ad pad veeri ekkert parna sem ekki veeri buid ad raeda ad einhverju

leyti. Kannski ekki endilega i lifsleiknitima. | pessu sambandi sagdi hann:

Pa er pad bara i samfélagsfreedi eda i pessu byrjendalaesi sem vié erum med

bar er farid svo mikid inn i lifsleikni.

Vidmeelandi 6 nefndi ad nemendur styrktust i ad pekkja tilfinningar sinar og leerdu ad
takast & vid paer. Nefndi hann ad pad veeri mikid gert i gegnum klipusogur og i samraedum

a bekkjarfundum.

[ toflu 4 og toflu 5 koma fram hvada haefnividmid, i tengslum vid hugarheim og
félagsheim, hver viomaelandi taldi sig hafa unnid med eda var ad vinna med 4 peim tima
sem vidtalid var tekid. Vidmaelendur téldu sig b6 ekki vera alfarid bina ad vinna med pau
haefnividmid sem peir hokudu i heldur vaeru peir rétt ad byrja ad vinna med flest pessara
haefniviomida enda nemendur nybyrjadir i skéla. Vidmalendur hoéfdu & ordi ad
nemendur veeru pad ungir i 1. og 2. bekk ad sum haefniviomidin aettu ekki vid fyrr en i 4.

bekk og pyrfti ad taka pad inn i myndina.

Tafla 4. bau haefniviomid sem viomaelendur h6fdu unnid med i tengslum vid
hugarheim

— o on < N Vo]
Nemandi geti: s} - - 5 © ©
c c c c c c
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& & & & & &
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© | © | © | ®© ° | ©
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sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af bdsetu, uppruna,
fjdlskyldu, siGum og venjum X X X

bent a gildi jdkvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig

x
x
x
x
x
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bent & deemi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar a
peim

gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur X

bent 3 fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann

attad sig a og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi,

sorg og reidi X

gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild,

hreyfingu og hreinlzeti

gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti,

jakveed og neikvaed, sem hafa ahrif a lif hans X

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna X

sett sig i spor annarra jafnaldra X

sett sér markmid og gert asetlanir vid uUrlausn afmarkadra

verkefna X

Tafla 5. Pau haefniviomid sem vidmaelendur h6fdu unnid med i tengslum vid
félagsheim

— o ™ < wn (s}

Nemandi geti: 5 5 5 © © S
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tekid patt i samstarfi og samradum i jafningjahopi X X X X X
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atta sig a ad folk byr vid olik fjolskylduform, hefur dlikan
bakgrunn og ber virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum

og lifshattum X X X X
hlustad a og greint ad dlikar skodanir X X X X X
raett um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni X X

raett um réttindi sin og skyldur i naersamfélaginu og synt
abyrgd i samskiptum vid adra og pekki til Barnasattmala

Sameinudu pjédanna x* X
tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti X X X
atta sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum X X X X

synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid
adra X X X X X X

attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna X X X X X

synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar og

Oskradar, og nefnd deemi um slikar reglur X X X X X X
sett sig inn i malefni naersamfélagsins X X
synt tillitssemi og umhyggiju i leik og starfi X X X X X X

*Hér a ekki vid ad nemendur pekki Barnasattmala Sameinudu pjédanna

Toflurnar (4 og 5) syna ad allir vidmaelendur h6fdu unnid med eftirfarandi haefnividmid:

e Nemandi geti sett sig i spor annarra jafnaldra (hugarheimur)

e Nemandi geti synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra
(félagsheimur)

e Nemandi getir synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar og dskradar
(félagsheimur)

e Nemandi geti nefnd deemi um slikar reglur og synt tillitssemi og umhyggju i leik

og starfi (félagsheimur)

Toflurnar (4 og 5) syna ad flestir vidmaelendur (fjorir og fimm) h6fdu unnid med helming

heefniviomidanna:

Hugarheimur
e Nemandi geti bent a gildi jakveedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig

e Nemandi geti gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur
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e Nemandi geti attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og
reidi

e Nemandi geti gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed
og neikvaed, sem hafa ahrif 4 lif hans

e Nemandi geti gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna

e Nemandi geti sett sér markmid og gert aeetlanir vid drlausn afmarkadra

verkefna

Félagsheimur
e Nemandi geti tekid patt i samstarfi og samreedum i jafningjahdpi
e Nemandi geti atta sig 4 ad félk byr vid olik fjolskylduform, hefur délikan
bakgrunn og ber virdingu fyrir mismunandi lifsvihorfum og lifshattum
e Nemandi geti hlustad 4 og greint ad élikar skodanir
e Nemandi geti attad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum

e Nemandi geti attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna

Toflurnar (4 og 5) syna ad prju haefnividmidanna héfdu adeins tveir vidmaelenda unnid

med. bPau eru:

e Nemandi geti bent & fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann (hugarheimur)

e Nemandi geti raett um réttindi sin og skyldur i neersamfélaginu og synt abyrgd i
samskiptum vid adra og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna
(félagsheimur)

e Nemandi geti sett sig inn i malefni naeersamfélagsins (félagsheimur)

4.2.4 Samantekt um tilgang, markmid og hafniviomid i lifsleikni

Megintilgangur lifsleikni er ad kenna nemendum samskiptafaerni, studla ad vellidan
beirra og medvitund um hlutverk sin og annarra. Lifsleikni parf ad vera einstaklingsmidud
og markvisst parf ad vinna med hana. Hvad meginmarkmidin vardadi pa [6gdu
vidmeaelendur dherslu & grunnparfirnar i Uppeldisstefnunni, ad nemendur lzerdu ad axla
abyrgd, skilja hlutverk sin og leysa agreining. Jafnframt ad nemendur laerdu ad tja
tilfinningar sinar og lidan og unnid sé Ut fra styrkleikum nemenda. Vid markmidssetningu
var fyrst og fremst studst vid namsefni. Annad efni sem vidmeelendur nefndu voru

almenn umsoégn, ndmsprep skélans, vidmid fyrir arganginn, Uppbyggingarstefnuna og
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reynslu annarra kennara. Hvad haefniviomidin vardar virtust viomeaelendur ekki byggja
skipulag kennslunnar & haefniviomidum adalnamskrar grunnskdla. Hins vegar pegar peir
féru i gegnum haefnividmidin virtust vidmeelendur vera ad vinna med pau dmedvitad.

Pau hafnividmid sem allir vidmaelendur téldu sig hafa unnid med voru fjogur. bau eru:

e A0 nemandi geti sett sig i spor annarra jafnaldra

e A8 nemandi geti synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra

e Ad nemandi geti synt ad hann virdir reglur i samskiptum fdélks, skradar og dskradar
e AJd nemandi geti nefnd deemi um slikar reglur og synt tillitssemi og umhyggiju i leik

og starfi

Faestir eda adeins tveir viomaelendur toldu sig hafa unnié med prju haefnividmid. pau eru:

e AJd nemandi geti bent & fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann
e AQJ nemandi geti raett um réttindi sin og skyldur i naersamfélaginu og synt dbyrgd i
samskiptum vid adra og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna

e AJ nemandi geti sett sig inn i malefni naersamfélagsins

4.3 Kennsluskipulag lifsleiknikennslu

Fyrst eru settar fram nidurstodur vardandi kennsluadferdir. bvi naest settar fram paer
nidurstédur sem komu fram vardandi sampeettingu lifsleikni vid adrar ndmsgreinar. A6

lokum verdur sagt fra peim nidurst6édum sem fengust vardandi namsefni og namsmat.

4.3.1 Kennsluadferdir lifsleiknikennslu

Vidmeelendur voru spurdir hvada kennsluadferdir peir noti i lifsleiknikennslustundum og
hvort peer vaeru ad einhverju leyti frabrugdnar peim sem peir notudu i 68rum
kennslustundum. Vidmeelandi 1 taldi kennslu i lifsleikni vera meira huglaega en i 66rum
namsgreinum. Oft fannst honum namsefnid heftandi. Hann hélt bekkjarfundi i heima-

krok par sem samraedur foru fram. Hann sagdi:

Ja pad er kannski frabrugdid pvi petta er meira hugleegt [...] vid erum med
betta og stundum finnst mér petta namsefni hefta [...] stundum parf ég ad
staldra vid [...] af pvi ad pau eru svo miklir svampar og taka o6llu svo
bokstaflega ad pad verdur ad passa pad [...] eins og med einelti og ég
staldradi vid pad og spurdi hvad vid veerum mikid ad raeeda pad i 1. bekk [...]
ég er svolitid upptekin af pvi ad ég tok vid 68rum bekk [...] ég er ad taka vid
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1. bekk nina og mér finnst petta mikil dbyrgd ad pad sé gaman i skélanum
[...] madur upplifi ad pad sé alltaf skemmtilegt [...] sumt er nattdrulega
leidinlegra en annad en ad pau upplifi dryggi og frelsi og hlyju og umhyggju
og allt pad.

Vidmaelandi 2 taladi um fjolbreyttar kennsluadferdir og var ekki viss um hvort honum
fyndist kennsla i lifsleikni vera frabrugdin kennslu annarra ndmsgreina. Hann notadi
vinnubdkakennslu, bekkjarfundi par sem fram féru samraedur og umraedur og verkefni

sampaett 6drum vidfangsefnum i skdlanum. Hann sagédi:

[...] ja og nei sko vid hofum verid med ymsar skdlabaekur sem vid hofum verid
ad nota eins og i 1. bekk erum vid i Ymu tréllastelpu og par erum vid ad lesa
sogu og krakkarnir eru med i umraedu og svo hofum verid med adgat i
umferdinni par sem krakkarnir eru svolitid ad vinna eftir ad ég er buin ad
kynna fyrir peim eitthvad en svo erum vid lika med hérna mikid um einmitt
bekkjarfundi par sem pau fa ad koma sinum malum & framfzeri [...] og bara
hvad vil ég raeda pannig ad pa fa pau svolitid ad stjorna ferdinni lika [...] svo
hofum vid verid med hérna eins og pegar pad er Gongum i skélann erum vid
med verkefni um svoleidis pa eru pau ad safna sér einhverju til ad setja upp
a vegg og eru ad telja og setja upp sulurit pannig ad petta svona fléttast inn {

adrar greinar lika.

Vidmaelandi 3 taladi um umraedur og jafnvel verkefni i kjolfarid. Helst vaeri um samraedur
og umraedur i heimakrék. bpar fannst honum hann na gédu sambandi vid nemendur sem
og nemendur hver vid annan. Auk pess var hann einn af tveimur vidmalendum sem

nefndi leiki eda spil til ad sefa dkvedna félagslega feerni. Hann sagdi:

Vid forum yfirleitt i krékinn [...] pvi mér finnst paegilegra ad hafa pau par [...]
madur nzer betri sambandi vid pau og pau svona hvert vid annad [...] pegar
bau eru ad segja fra [...] pegar pau eru i kréknum [...] pannig ad vid hofum
svona notad petta umraeduform og svona bara raeda saman og svo héfum vid
jafnvel gert verkefni og vid hofum lika verid med svona leiki bara til ad fa
okkur ad bara t.d. petta ad leera ad spila t.d. eftir reglum [...] an pess ad
svindla og 4n pess hérna og geta fylgt fyrirmaelum alveg [...] pad er bara rosa
erfitt fyrir suma [...] pannig ad stundum héfum vid gert pad ad taka smad svona
spilatima og pa eru jafnvel skriflegar leidbeiningar sko sem pu parft ad lesa

og fylgja og pbad er alveg haegt ad segja ad [...] reglan segir ad petta sé svona

66



[...] bau eru mjog dugleg ad passa upp a pad [...] sérstaklega ad einhverijir

adrir séu ad fylgja reglunum heldur en pau sjalf.

Vidmaelandi 4 hafdi 4 ordi ad kennslan vaeri ekki mikid 6druvisi en adrar kennslustundir.
Nefndi hann heimakrok i pessu sambandi og umradur. Heimakrékinn fara nemendur
jafnframt i pegar peir hlusta & ségur og borda nesti. bad sem hann taldi frabrugdid vid
bessar kennslustundir vaeri ad dhersla vaeri a ad einn tali i einu, rétt vaeri upp hond og
allir vaeru hvattir til ad tja sig. Taldi hann fyrst og fremst sjalfan sig vera medvitadri i
pessum kennslustundum um ad fylgjast med hverjum og einum nemanda, sérstaklega

med peim nemendur sem tjadu sig litid. Hann sagdi:

Pau setjast i r6 og nadi en hins vegar er meiri dhersla parna a ad pad sé bara
einn sem tali i einu og pau rétti upp hond og pau eru hvott til ad rétta upp
hond og tala [...] og pess vegna er madur alltaf ad setja sér svona sma
markmid og fa pa sem eru feimnir ad rétta upp hond [...Jog svo kannski er
madur ad minna pessa krakka @ med blikki [...] hvetja pau til ad rétta lika upp
hond og pora ad tja sig [...] pannig ad madur er kannski medvitadur i pessum
timum ad horfa 4 krakka sem purfa sma svona klapp a bakid til pess ad pora
ad vera med [...] madur er kannski medvitadur i pessum timum ad horfa 3
bau hvert og eitt [...] sérstaklega dkvedna krakka [...] pvi audvitad eru alltaf
krakkar sem hafa alltaf eitthvad ad segja [...] pad er kannski meira svona ad
madur setji pau gleraugu a sjalfan sig sko [...] ad vera svolitid medvitadri um
og hjdlpa pessum krokkum i pessum sérstéku timum [...] vera dugleg ad rétta
upp hond og pad er ekkert rangt svar og umraedur eru umradur og allir eigi

rétt 4 ad segja sitt.

Vidmeeladi 5 sagdi ad nemendu fengju ad tja sig meira og markmidid var ad fa sem flesta
til ad tja sig. Hann nefndi ad hann hefdi stundum bekkjarfundi og pa seetu nemendur i
heimakrodk. Hins vegar lagdi hann aherslu a@ pad ad hann notadi heimakrék lika i 6drum
namsgreinum t.d. i byrjendalaesi pegar ny bdk veeri kynnt. begar vidmaelandi 6 sagdi fra
hvort honum fyndist lifsleiknikennsla frabrugdnari kennslu annarra ndmsgreina taladi
hann um hvernig kennari hagar framkomu sinni i pessum kennslustundum midad vid
adrar einnig hvernig kennsluadferdirnar geta lagt dherslu & 6nnur vinnubrégd hja

nemendum. | pessu sambandi nefndi eftirfarandi deemi:

Ef ad madur tekur t.d. slokun pa natturulega gengur pad ut 4 ad bornin

bjalfast i ad geta lokad augum [...] hlustad og oft med svona tonlist og pa
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notar madur kannski svolitid 6druvisi roédd [...] svona dempar hana enn meira
[...] gengur um og svona [...] faer pau til ad reyna ad sja fyrir sér eitthvad og
notar svona blaebrigdi sem passa vid pad [...] stundum eru gerdar fingar [...]
teygjuzefingar og svona og pd parf madur ad finna ut ur hvort pad eiga ad
vera sem sagt hradar afingar eda haegar og [...] og svona stilar pad eftir pvi
[...] klipusdgurnar pa setur madur svona akvedna tilfinningu i [...] i hérna
efnid [...] og svona leetur pad na lifi pannig ad pau geti mogulega séd fyrir sér
hérna atburdinn sem verid er ad lysa pvi pa er yfirleitt verid ad tala um
einhvern sem verdur fyrir einhverju og svo koma pessar spurningar um hvad
gerdist og hvernig pau bregdast vid og pa skiptir mali [...] nattdrulega alltaf
[...] en sérstaklega i pessum timum ad pau leeri ad hlusta & hvert annad [...]
bau hafa yfirleitt tilhneigingu til ad koma med sinar eigin ségur [...] parna eiga
bau ad bregdast vid pessari akvednu reynslusdgu og verd ad parna rétta upp

hond og bida eftir ad pad kemur ad peim og hlusta og ekki gripa fram i.

bpegar rannsakandi spurdi i framhaldinu hvort ad pad vaeri mikid um umraedur tengdar
bvi ad setja sig i spor annarra taldi hann svo vera. Hann nefndi i pessu samhengi ad hann
notadi gjarnan raunverulegar adstaedur sem komu upp i bekknum sem daemi eda

reynsluségur nemendanna.

4.3.2 Sambpeetting lifsleikni vid adrar namsgreinar

Svor meirihluta vidmaelenda, vardandi sampeettingu lifsleikni vid adrar ndmsgreinar, voru
ad lifsleikni vaeri fléttud inn i adrar ndmsgreinar sem og allt skélastarf dagsdaglega.
Vidmeaelandi 1 taldi sig flétta lifsleikni mikid inn i kennslu og hann vaeri mjég medvitadur

um pad. Hann sagdi:

Mér finnst sko lifsleikni mjog mikilvaeg og mér finnst hun zetti ad fa miklu
miklu meiri sess i skdlandamskra [...] fleiri tima [...] mér finnst petta svona
grundvollur ad vellidan barna i skélanum og hvernig sem pad er unnid med
hana [...] svona markvisst [bendir & békina Uppeldi til dbyrgdar] eda petta[...]
ég er bara pannig kennari ad ég tileinka mér pad ad ég leet petta fljota yfir

allar namsgreinar.

Vidmaelandi 2 var sa eini sem nefndi ekkert beint i tengslum vid sampaettinguna. |
vidtalinu kom pd fram ad haefnividmid sem tengdust lifsleikni, s.s. markmidssetning

tengdist m.a. byrjendalaesi i islensku. Vidmaelandi 3 sagdi eftirfarandi i pessu sambandi:
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J4a ad hluta til eins og ég segi vid tokum inn i almenna umségn ad pa stydjumst
viod svolitid vid pessa lifsleikni lika [...] vid vinnum eftir byrjendalaesi i islensku
og vid hofum svolitid reynt ad flétta saman i yngstu bekkjunum [...] stundum
samfélagsfraedi og lifsleikni [...] inni i rauninni sem sagt paer bakur sem vid
veljum [...] vid erum t.d. nybdin ad vera med eina bdk sem heitir [...] M4 ég
vera memm eda eitthvad svoleidis [...] hidn fjallar um einelti [...] um barn sem
var skilid itundan og svona og pa tokum vid svolitid miklar umraedur um pad
allt saman [...] ja og pa tengist pad a4 lifsleikni [...] pannig ad vid gerum petta
stundum [...] stundum erum vid med sér tima fasta [...] stundum fléttast

betta inn i vikuna og vikan er pannig undirlégé i umraedum um petta.

bpegar rannsakandi spurdi vidmeelanda 3 hvort sampatting vaeri jafnvel 6medvitad gert

svaradi hann:

Ja [...] dmedvitad og vid lika reynum ad tengja oft markvisst [...] pad er
kannski umfjollunarefni i bdkinni pess edlis ad pad eru einhverjar
sioferdislegar spurningar eda eitthvad svoleidis pannig ad vid veljum

stundum efnid ut fra pvi sem vid viljum svona tengja pad.

Hér sést a svorum vidmaelanda 3 ad i kennslu fléttast vidfangsefni lifsleikni gjarnan vid
vidfangsefni annarra namsgreina, s.s. i tengslum vid adrar samfélagsfraedigreinar og

islensku.

Viomaelandi 4 nefndi ad haefnividmid lifsleikni vaeru tvimeelalaust samofin 68rum

namsgreinum og taladi um flaedi. Hann sagdi:

pad er ekkert éleysanlegt [...] vid vinnum svolitid med petta [...] pad er svona
okkar yfirmarkmid fyrir 1. arid [...] pessi raudi pradur fer allt i gegnum hvort
sem vid blondum pvi inn i dnnur vidfangsefni innan skélans eda erum med
pbad afmarkad inn & bekkjarfundartima [...] pad er einmitt meira petta fleedi i

gegnum allt [...] pad er allt samofid.

Vidmeelandi 5 nefndi deemi um vidfangsefni par sem unnid var med fjélmenningu og dlik

trdarbréogd og menningu. Hann sagdi:

betta er svona pad nyjasta [...] voru ad gera svona élikar persénur sko [...]
sumir voru ad gera frad arabalondum i bdrkum og einhverjir gerdu svertingja

[...] indjdna og allskonar [...] sem vid setjum svo i kringum hndottinn [...] bara
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Olikar pjodir [...] hvernig allskonar félk tilheyrir heiminum og allskonar

truarbrogd og vid erum ekki eins & litinn.

Viomeaelandi 6 taldi ad haefniviomid lifsleiknikennslu vaeru ekki beint samofin 6drum

namsgreinum en tengdust samt sem adur. Hann sagdi:

Kannski ekki neitt svona apreifandi beint en pu getur alveg tengt [...] eins og
til deemis hérna Zippys sem vid vorum i i fyrra pad er svona svolitid vidara [...]
og pa ertu t.d. ad fara 4 hérna stadi eins og pau féru i kirkjugard og par er

talad um dauda og svona.

4.3.3 Namsefni i lifsleiknikennslu

Fjorir af sex vidmaelendum (1,3,4 og 5) nefndu ad peir notudu utgefid ndmsefni. Voru
bad Yma tréllastelpa, Spor baekurnar og Tisla. Vidmaelandi 3 hafdi 4 ordi ad hdpurinn sem
hann vaeri med nuna pyrfti ndkvaema, markvissa pjalfun. Vidmaelandi 4 nefndi i pessu
sambandi ad hann hefdi verid ad fara i hlutverkin, p.e. hlutverk peirra i skédlanum og

hopurinn dsamt honum Utbjé bekkjarsattmala (bekkjarreglur).

Fjorir af sex viomaelendum (1, 2, 4 og 5) nefndu ad peir byggdu kennsluna ad miklu leyti
a hugmyndafraedi Uppbyggingarstefnunnar. beirri hugmyndafraedi fylgdi verkefnakista
pbar sem fram kemur hvernig setti ad byggja upp stefnuna, s.s. vinna i tengslum vid
grunnparfirnar (umhyggja, ahrif, frelsi, anaegja og 6ryggi) og bekkjarsattmala (reglur sem
nemendur semja og skrifa undir). Viomaelandi 1 hafdi a8 ordi ad skolinn hans vaeri ekki

komin langt & veg med ad innleida hugmyndafraedina. Hann sagdi:

Vid erum ad vinna eftir hugmyndarfreedi sem er uppeldi til abyrgdar
[Uppeldisstefnan] og petta er svona pinu flékid kannski ad fara vinna med
bad i 1. bekk ég er allveganna ekki komin med pd feerni ad fara ad vinna [...]
pbetta eru svona parfir [...] og mér finnst vid heldur bara skdlinn sjalfur bara

ekki alveg komin ndgu vel af stad pannig ad ég er ekki ad nota.

Tveir vidmeelenda (2 og 6) sogdust nota klipuségur. Vidmaelandi 2 notadi klipuségur ar
vinir Zippys og likadi vel. Vidmalandi 6 notadi klipusdgur ur tilraunaverkefni fra

namsradgjofum skolans. Hann sagdi:

Verkefni sem vid erum ad gera nuna er tilraunarverkefni sem kallast xxx og

bad gengur Ut a ad tala mikid um tilfinningar og sem sagt merki vid a spjaldi
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hvernig peim lidur. Pad er mikid lagt upp ur slokun og svona [...] hugleidslu
[...] pad er mikid lagt upp ur ad lesa svona klipusogu fyrir pau. ba fa pau
akvednar spurningar til pess ad velta fyrir sér hvad gerdist og hvernig peim
lidur og hvernig aetti ad bregdast vid en pad i sjalfu sér ekki kannski mjog

djupt [...] petta er svona bara fyrsta skipti sem er verid ad vinna petta.

Vardandi klipusoégurnar pa nefndi viomaelandi 6 ad nemendur fengju spurningar tengdar
sdgunum sem peir settu ad velta fyrir sér og svara. Jafnframt sagdi hann ad 16g6 veeri
ahersla & hugleidslu og slokun. Auk pess faeri hann i leiki til ad pjalfa félagslega faerni. |

tengslum vid petta sagdi hann:

Eg hef lika 14tid pau setjast i halaréfu og nudda & hvert 68ru axlirnar og hlusta
a einhverja svona rélega ténlist og pad gafst vodalega vel og pau parna [...]
bau hafa stadid hja hvort 66ru og hrdsad hvort 6dru [...] sagt eitthvad jakveett
um hvert annad [...] og madur er svona ad vinna med pessa jakvaedu peetti
bannig ad pau svona finni ad pau séu ol [...] pad sé haegt ad finna eitthvad
jakvaett um alla pd ad pau séu ekki endilega bestu vinir eda alltaf sammala og
svona ad pau geti samt sagt: bu ert i flottum sokkum, pu ert skemmtileg eda
pu ert fyndin eda eitthvad svona [...] ad pau lzeri svona pessa samhygd [...]

leeri ad taka tillit til hvers annars og séu ekki fost alltaf i sinum eigin ramma.

Tveir vidmaelenda (2 og 5) s6gdust nota annars konar verkefni. Vidmaelandi 2 sagdist nota
malefni lidandi stunda af netinu og vidmeelandi 5 sagdist nota efni hédan og padan.
Jafnframt fannst honum ad pad vantadi fleiri spennandi verkefni og verkefni sem

krofdust ekki af kennaranum ad hann hefdi lokid sérstoku ndmskeidi. Hann sagdi:

Meér finnst petta [...] pad parf alltaf ad fara a namskeid til ad kenna petta og
ba ma ekki kaupa petta af pvi ad pad er enginn med namskeidid og eitthvad
svona [...] pannig ad pad pyrfti ad vera til lika bara eitthvad sem ad madur
getur gengid i [...] einhver svona hugmyndabanki [...] pad er natturulega
Zippy og svo er eitthvad annad [...] vid vorum eitthvad ad skoda petta um
daginn [...] vid atludum ad [...] vorum ad taka eitt og eitt ur [...] pad er ein
okkar buin ad fara 4 petta namskeid og détid [...] man ekki hvad pad heitir

[...] madur faer samviskubit ad stela einhveriju.
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4.3.4 Namsmat i lifsleikni

Vidmaelandi 1 nefndi ndmsprep i tengslum vid ndmsmat i lifsleikni. A hverju skéladri veeri
farid i gegnum tvo prep. NU veeri verid ad fara i prep eitt og i pvi folst ad kynnast peim
reglum sem gilda i samskiptum og muninum & einelti og stridni. | raun taldi hann pessi
namsprep ekki vera mat 4 hverjum og einum nemanda heldur frekar paettir sem atti ad
kynna fyrir peim a hverri 6nn. Pegar buid vaeri ad kynna pa veeri krossad i prepid. Hann
nefndi ad stundu vaeri pé krossad i ad nemandi veeri ekki buinn ad na eftirfarandi pattum
i prepi. Vidmaelandi 2 taladi einnig um namsprep sem merkt vaeri vid inn i Mentor. Taldi
hann ad ndmsprepin héldu honum sjalfum a tdnum med pvi ad geta fylgst med hvad
nemendur naedu Ut ur kennslunni. Vidmalandi 3 nefndi ad horft veeri a lifsleikni inn i
svokalladri almennri umsogn. Sett vaeru inn akvedin atridi sem koma inn 3 lifsleikni, s.s.
hvernig gengur nemanda ad vera tillitsamur og hvernig gengur honum ad koma fram af
kurteisi. Hins vegar, par sem lifsleikni er sérstaklega metin, pa veeri meira verid ad meta

hvern tima fyrir sig. Hann sagdi:

Eru pau ad taka patt i timanum? [...] eru pau ad leggja eitthvad fram? [...]
leggja eitthvad til malanna? [...] taka patt i umraeedum og svona? [...] pannig
ad petta er i rauninni pad sem vid hofum horft 4 med pessi yngstu pegar vid

erum ad meta pau.
pegar viomaelandi 3 var spurdur ad pvi hvort ad namsmatid sé meira almennt sagdi hann:

Ja pad er svona meira pannig i sko allavega i fyrsta og 6drum bekk pa eru
pbetta meira svolitid svona [...] vid metum kurteisi og tillitssemi [...] hvernig
gengur peim ad syna 6drum kurteisi og tillitssemi og hérna [...] svo kemur
pbad meira svona kannski inn i almennu umsogn bara [...] hvernig i rauninni
[...] hvernig ertu ad ganga um [...] og hvernig eru samskiptin vid adra og petta
allt saman [...] ja [...] petta er lika svona pinulitid [...] ad sumu leiti huglaegt
mat en madur getur natturlega alveg merkt vid [...] getur pessi synt 68rum i
kringum sig tillitssemi eda ekki og petta er svolitid pannig natturulega og svo
getur madur skrifad [...] skrifar madur alltaf sma almenna umsogn [...] pa
getur madur komid inn [...] pér hefur farid mikid fram i samskiptum vid adra

og betta og petta og svona tekid fram svona fyrir hvern og einn.

bpegar vidmaelandi 3 var spurdur Ut i stadlad ndmsmat svaradi hann ad svo veeri ekki, pad

veeri til gatlisti en hann notadi frekar skriflegt hugleegt mat Hann sagdi:
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Pa er pad svolitid pannig pad er sumt af pessu sem er bara svolitid erfitt ad
meta [...] pvi petta er svo mikid svona einhvernveginn pu veist [...] inn & svona
tilfinningum og huga [...] ad pad er svona vodalega erfitt i rauninni ad gefa
einhverjar tolur eda eitthvad svoleidis [...] madur einhvernveginn svona segir

hvort ad pad eru framfarir eda ekki i pessu eda hvernig gengur i pessu eda
hinu.

Vidmaelandi 4 taladi um simat i tengslum vid bekkjartima, bekkjarfundi og annad sem
tengdist lifsleikninni. Med simatinu atti hann vid samraedur, hvatningu fra honum. Auk
pbess hofdu nemendur verid med verkefni sem tengdust pvi ad setja sér markmid og

nemendur reeddu svo reglulega 4 bekkjarfundum. Hann sagdi:

Vid kollum petta ég aetla ad aefa mig [...] petta eru nattiurlega svona markmido
[...] bannig ad hvernig gekk med markmidid pitt [...] ju petta gengur vel ndna
ég er enn ad hugsa um petta og mér finnst ég vera ordin betri [...] pannig ad

petta er eiginlega svona simat.

Rannsakandi hafdi & ordi ad petta vaeri kannski nokkurskonar sjalfsmat. Vidmalandi 4
samsinnti pvi og nefndi i pessu sambandi mida sem lau & bor6um hvers nemenda par

sem 4 stdd pad markmid sem hver og einn stefndi ad og samnemendur gatu lesid. Sagdi
hann:

Ja iraun og veru [...] pau purfa semsagt ad tja sig og segja sma hvernig peim
finnst ganga [...] ef madur vinnur vel med pau pa haldast pau svona sannsogul
a sjalf sig [...] sja pad ekki neitt i neinni neikvaedri merkingu ad madur parf ad
2fa sig [...] pad purfa hvort ed er allir ad =fa sig [...] ég lika [...] ég er ad zefa
mig i einhverju [...] pannig ad pad er [...] pau hrésa hvort 66ru lika og segja
[...] ja pu ert ordin miklu miklu betri ad gera petta eda hitt [...] til deemi ef

einhver er ad klaeda sig i i Utifot [...] pu ert ordin miklu betri i pvi.

Vidmeelandi 5 taldi sig ekki hafa verid med neitt akvedid namsmat en gefin vaeru almenn
umsogn ad vori og pa veeru tekid fram skriflega s.s. hvort nemandi veeri duglegur ad taka

patt i umraedu. Hann sagdi:

Vid hofum ekki verid med neitt dkvedid namsmat en vid gefum alltaf almenna
umsogn ad vori og pa tokum vid fram hvort hann sé duglegur ad taka patt i
umraedu [...] pa kemur alveg gdd klausa um nemandann [...] pad er

samskiptalega og allt svona [...] svona patttoku og svona hvort hann tjair sig
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mikid [...] er duglegur ad taka patt i umraeedum eda eitthvad svona [...] hefur

mikid til malanna ad leggja [...] tokum vid pad fram i almennri umsogn.

Vidmeelandi 6 taldi sig ekki vera med namsmat ad 6dru leyti en pvi ad hann mat hverju
sinni t.d. patttoku nemenda. Fyrra ndmsefni sem hann var med var mun dypra hvad petta

vardadi. Hann sag0i:

bpad er 6druvisi. En nei pad er ekki kannski neitt sérstakt form sem madur er
ad meta frammistddu og pess hattar en madur [...] bara fylgist med og reynir
ad geeta pess ad allir séu virkir [...] pad sé ekki alltaf somu sem svari [...] ad
allir taki patt.

4.3.5 Samantekt um kennsluskipulag lifsleiknikennslu

Allir vidmalendur toludu um bekkjarfundi i tengslum vid lifsleiknikennslustundir.
Fiolbreytni var i kennsluhattum. bPeer kennsluadferdir sem peir nefndu voru
umraduform, tjaning (spjall), vinnubdkarkennsla og verkefnavinna. Sagdist einn
vidmaelendanna nota leiki eda spil til ad afa dkvedna faerni. Pegar vidmalendur voru
spurdir hvort kennsla i lifsleikni veeri frabrugdin kennslu annarra namsgreina voru flestir
a badum attum. Vidmeaelendur svorudu pvi til ad kennslan veeri huglaegari, nemendur
fengju taekifeeri til ad tja sig meira, pjalfudu sérstaklega gagnvirka hlustun, s.s. med pvi
ad bregdast vid pegar komid vaeri ad peim og ekki gripid inn i. Einn vidmalendanna
nefndi ad framkoma kennarans vaeri hvad helst 60ruvisi, s.s. raddblaer. Annar hafdi 8 ordi
ad hann teldi sig sjalfan fyrst og fremst vera meira medvitadan, i pessum
kennslustundum, um ad fylgjast med hverjum og einum nemanda svo allir fengju notid
sin.

Flesti viomalendur téldu lifsleikni samofna 6drum namsgreinum og lifsleikni veeri
fléttud inn i allt daglegt skdlastarf. Einn vidmalendanna hafdi i pessu sambandi
sérstaklega 4 ordi ad hann veeri pannig kennari ad hann tileinkadi sér ad lata vidfangsefni
lifsleikninnar fljéta yfir allar ndmsgreinar. Hja einum vidmalenda kom t.d. fram ad
haefnividmid sem tengjast lifsleikni, s.s. markmidssetning tengdist m.a. byrjendalaesi i
islensku. Hugmyndafraedi Uppeldisstefnunnar var rikjandi i skélum flestra vidmaelenda
og byggist lifsleiknikennsla ad miklu leyti a vidfangsefnum hennar, s.s. grunnpérfunum.
Flestir vidmaelendanna notudu utgefid namsefni i kennslu en klipuségur og verkefni sem

kennarar h6fdu upp 4 kom einnig vid ségu.
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Nidurstodur i tengslum vid namsmat voru paer ad tveir vidmealendanna matu
nemendur med ndmsprepum, eitt & 6nn. Tveir vidmalendanna téludu um almenna
umsogn par sem lifsleikni vaeri hluti af pvi. Einn vidmaelendanna nefndi skriflegt, huglaegt
namsmat. Annar nefndi simat i tima sem félst i kennaramati, sjalfsmati og jafningjamati.
Einn vidmaelendanna taldi ekki vera neitt markvisst ndmsmat. Hann fylgdist adeins med

patttoku allra nemenda, p.e. virkni nemenda i kennslustundum.

4.4 Ahrif lifsleiknikennslu 4 nemendur

Pegar mat kennara 4 drangri lifsleiknikennslu var skodad voru peir spurdir hvort og
hvernig peir toldu lifsleiknikennslu hafa ahrif 8 nemendur. begar vidmaelendur reeddu um
ahrif lifsleiknikennslunnar pa nefndu flestir hvad lifsleikni skipti gridarlega miklu mali.
Vidmaelandi 1 sagdist sja pad i samskiptum nemenda og framkomu gagnvart hver 6rum.

Hann sagdi samkennd og gddmennsku einkenna bekkjarandann. Hann sagdi:

Eg sé pad svo 6trulega 4 pessum litlu bérnum sem koma hérna inn [...] bara
[...] ég sé pad baraiflaedinu [...] bara eins og petta vid gerum bekkjarsamning
og setjumst 8 mottuna og pau benda hvert 6dru 4 [...] ja og hvernig bau koma
fram vid hvert annad [...] og hvernig pau eru hjalpsém [...] hjalpa hvort 6dru
[...] pad var sparinesti i dag til deemis og einn gleymdi nesti og pau eru o6ll
tilbdin til ad gefa honum [...] hvernig bekkjarandinn er [...] pad sé svona

gddmennska og samkennd og vid erum ein heild.

Vidmeelandi 2 var mjég stuttordur hvad ahrifin vardadi. Eina sem hann nefndi var ad
nemendur upplifdu ad pad sem peir hefdu ad segja skipti mali, p.e. hlustad sé & pa. Hann
lagdi meiri aherslu @ ad reeda um mikilvaegi lifsleikni. Hafdi hann & ordi ad nemendur
kaemu fra élikum heimilum og freedsla inn & heimilum vaeri élik og mismikil. Taldi hann
bad geta haft sleem ahrif 8 nemendur ef hvorki heimili né skéli sasei um akvedna fraedslu
t.d. vardandi umferdarreglurnar. Jafnframt gaefi lifsleiknikennsla taekifzeri til ad kenna

leidir til ad breyta rétt og reeda ymis malefni. Hann sagdi:

Ja ég held ad pad hafi mikil ahrif ég held ad petta skipti otrilega miklu mali
vegna pess ad heimilin eru misjofn og krakkarnir fa misjafna fraedslu um hitt
og petta heima hja sér eins og til deemis bara umferdardeemi [...] allt um
svoleidis pa hérna pu veist til daemis bara pad ad ef su freedsla myndi ekki

fara fram i skdlanum en ekki heima [...] petta eru paettir sem ad skipta miklu
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mali og eins lika med allan svona samskiptavanda og svona petta er kannski
vandi sem kemur ekki upp einu sinni & heimilunum af pvi ad pad eru allt adrar
adstaedur pannig ad hérna vid hofum teekifeeri og pekkingu til ad vera med
klipusdgur og reyna ad kenna peim leidir til ad lenda ekki i pessum vanda og
hérna finna einhverja leid Ut ar pessu [...] pannig ad mér finnst pad skipta
mjog miklu mali og mér finnst pad hafa mikil ahrif & krakkana ad bara ad
einmitt petta ad kenna peim leidir til ad vera ekki reid vid adra og hvad pau
geta gert til ad fara bara og lemja og petta hefur alveg heilmikid ad segja [...]
ja og lika eins og gefur bara taekifaeri til ad hafa einhvern tima til ad raeeda um

allskonar malefni [...] pad bara [...] pad einhvernveginn [...].

Vidmeelandi 3 sa ahrifin koma fram i hegdun nemenda. beir pekktu ndkveemlega
reglurnar og hvernig veeri videigandi ad bregdast vid adstaeedum. Hins vegar attu peir til
ad bregdast rangt vid pegar 4 hélminn vaeri kominn pratt fyrir ad vita betur. Jafnframt
fannst honum nemendur tillitsamari og hjdlpsamari og dregid hefdi ur arekstrum i

frimindtum. Hann sagdi:

J4ja mérfinnst pad [...] ja ja petta skilar sér algjorlega og pau geta natturulega
alveg upp a tiu [...] pau geta svarad alveg [...] madur spyr pau til deemis
hvernig hefdirdu att ad gera petta [...] pad 4 ad gera svona [...] pau vita petta
svo bara petta lika pessi afing ad fara eftir pvi pegar a hélminn er kominn [...]
pbad tekur sma tima [...] pau vita alveg ndkvaemlega hvad pau hefdu att ad
gera 00ruvisi og allt petta [...] ég sé alveg mun & peim [...] pau eru farin ad
vera svona ja [...] tillitsamari og svona hjalpsamari og eins lika i friminatum
ba er alltaf ad koma eitthvad [...] i fyrra hjd pessum hép [...] endalausar
uppakomur pannig ad pad hefur minnkad mjog mikid og pau eru biin ad lera
pbetta ad i stad pess ad ég fari ad blanda mér inn i eitthvad slagsmal eda rifrildi
milli einhverra annarra pa get ég bara farid og nad i einhvern fullordinn og
[atid vita i stadinn fyrir ad seda parna inn og lemja mann og annan [...] petta
er allt svona [...] allt ad lagast [...] pad skilar sér [...] pau nenna ekki alltaf ad
fara i sdbmu umraeduna aftur og aftur pannig ad pau frekar [...] muna alveg

ohhhh ja [...] alveg rétt [...] ég =tladi ad gera petta svona.

Vidmeelandi 4 taldi dgreiningsefni fara minnkandi pegar unnid var daglega med lifsleikni
og fyndi hann fyrir miklum mun @ nemendum. Hafdi hann 34 ordi ad skélastjérnendum
fyndist munur a ad reeda vid nemendur sem hefdu vald & svokolludum verkfeerum i

hondunum til ad audvelda sér samskipti en vid pa sem ekki hefdu pad. Hann sagdi:
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Stadreyndin er su ad pau minnka ef madur vinnur svona vel med petta
daglega [...] pa minnka pau [...] pau leera ad fa akvedin verkfeeri til ad tala
saman [...] ja ég sé mjog mikinn mun [...] ég sé mjog mikinn mun & bekkjum
sem taka 4 pessu og peim sem taka ekki a pessu og skélastjornendur hafa lika
talad um pad ad pau finna mun a pvi ad ef pau hafa verid [...] blandast inn i
einhver mal [...] ad tala vid krakka sem hafa farid i gegnum svona og eru von
bvi ad raeda [...] ja hvad gerdir pu rangt parna [...] pad er ekki nég ad segja
bara hann sagdi mér ad gera petta [...] hin sagdi mér ad gera pad [...] pau
eru von ad fara i gegnum svona umraedur og kunna pad [...] leera pad [...] fa

svona verkfeeri.

[ framhaldinu spurdi rannsakandi hvernig petta keemi fram i hegdun nemenda.

Vidmeelandi 4 svaradi:

J4 madur sér pad [...] pvi allir geta misstigid sig og allir geta eitthvad gert
adeins eitthvad eda danglad i einhvern eda sagt eitthvad og pad ad fara i
gegnum vinnuna sem fylgir pvi pegar madur lendir i pvi hun er ofbodslega
dyrmeet [...] pannig ad madur finnur mun a pessu pegar fram i saekir og ef [...]
sérstaklega med krakka sem eru oft ad lenda i einhverju pau finna pad ad pau
eiga alltaf afturkveemt [...] madur gerir bara upp malid og svo kemur bara nyr
dagur og ny kennslustund en axla pad sem madur gerdi eda taka patt i ad

leysa pad med einhverjum 6drum pad skiptir mali.
Jafnframt nefndi hann ad vinnan smitadist heim. Hann sagdi:

Ja og petta fer heim lika [...] mjog oft og skila sér vel par lika [...] vid segjum
alltaf i vikubréfi hvad vid reeddum um [...] bidjum fdlk ad reeda pad afram
heima og kannski pu veist stundum er einhver sem segir ekki eitthvad en segir
svo eitthvad heima [...] leetur vita af einhverju og vid hvetjum foreldra til ad

senda manni linu svo madur geti pa haldid 4fram med pad hér i skélanum.

Vidmeelandi 4 sagdi ad su umraeda sem faeri fram i lifsleiknitima hefdi oft ahrif 3 ad
nemendur raeddu hlutina heima fyrir. betta opnadi 4 viodkveem malefni hja nemendum
sem peir treystu sér sumir frekar til ad raeda i einrimi heima. Sagdi hann suma nemendur
segja litid i kennslustundum og hann punktadi pa nemendur hja sér og hvatti pa
sérstaklega til ad zefa sig i ad tja sig, s.s. med blikki eda likamstjaningu. Fannst honum

bad skila sér. bessir tilteknu nemendur sem ekki pordu ad tja sig, féoru smam saman ad
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rétta upp hond. Skapadi petta bekkjaranda par sem nemendur pordu ad vera peir sjalfir
og lidi vel med ad hjalpa hverjum 6drum ad pvi marki. Vidmaelanda 5 fannst hann taka
eftir pvi ad margt sem nemendur laerdu og raeddu i lifsleikni faeru pau ad tileinka sér.

Nemendur treystu hver 68rum i rikara maeli og peir styrktust i framkomu. Hann sagdi:

Margt sem madur tileinkar sér eftir ad pau eru buin ad vera ad leera um pad og
margt sem ad peim finnst gott ad geta raett [...] pad eru skilnadarborn og allskonar
[...] eins og petta med fjolskyldumyndirnar sem eru allskonar [...] ég held ad petta
sé mjog parft og eins bara med tjaningu og allt petta [...] vid erum bara pessi kjarni
sem erum bara vinir og vid getum treyst hvort 6dru og pau eru ad styrkjast i ad tala

fyrir framan hoép og allt svona.

[ framhaldinu spurdi rannsakandi hvort honum fyndist nemendur opnir fyrir pvi ad tala

fyrir framan hoépinn. Hann svaradi:

pad er alltaf svona 85% [...] pad er alltaf einhverijir tveir i hdp sem eiga mjog
erfitt med petta og pa er bara frabaert ad sja hvernig peir vaxa og fyrst bara
er alveg hvislad eda vilja ekki segja neitt [...] svo er hvislad ad mér og ég ma
segja pad og svo eru peir farnir ad segja pad sjalfir lagt og fylgjast svona med

pbeim svona.

Rannsakandi spurdi pa hvort honum fyndist sjalfstraust pessara nemenda verda betra.

ba svaradi hann:

Ja [...] peir byrja bara og segja aldrei neitt og svo i lok vetrar eru peir farnir ad

koma med hugmyndir og taka patt sem er alveg frabaert.

Vidmeelanda 6 fannst ahrif lifsleiknikennslunnar koma einna helst i ljés vardandi tjdningu
tilfinninga. Nemendur h6fdu tok a pvi ad merkja a veggspjald lidan sina og kennarinn sa
ba hverju sinni hvernig peim leid. Med timanum virtust peir styrkjast i pessu og vaeru peir

farnir ad nota veggspjaldid sem taeki til ad tja og vinna med tilfinningar sinar. Hann sagdi:

Meér finnst pad segja svolitid um pad pegar pau eru farin ad [...] ad sem sagt
nota petta sem pannig teeki [...] sem lysir tilfinningunum [...] ég held ad i sjalfu
sér pa sitji ekki lengi vid klipusdgurnar nema [...] nema medan 4 pvi stendur
[...] eru kannski ekki ad spa i pad neitt fram i daginn [...] enda er bara hvert
deemi einstakt og hérna peirra bara einbeiting held ég bjddi bara ekkert upp

a ad geyma pad eitthvad lengi.
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Hvad hegdun vardadi pa nefndi viomaelandi 6 ad ahrifin skiludu sér i framkomu. Hann

sagdi:

Ja svona ad mestu [...] og madur parf reglulega ad minna a [...] og sem sagt
hvernig pau tala um eda vid og [...] morg eru mjog medvitud um petta [...]
fara eftir pessum reglum eins og t.d. hérna xxx-kerfié hja okkur bidur upp a
sem sagt STOP-reglu og svona og lata vita ef einhverjir eru med dénaskap [...]
fingurinn og allt petta [...] pannig ad ja ég held pad ad pau séu nu svona flest

medvitud um pad hvad eigi ad ganga og hvad eigi ekki.

4.4.1 Samantekt a ahrifum lifsleiknikennslu @ nemendur

Allir vidmeaelendurnir toldu lifsleiknikennslu skipta miklu mali i skélastarfi. Voru allir
einréma um pad ad arangur saeist af kennslunni. Ahrifin voru baedi persénuleg og
félagsleg fyrir nemendur. Videigandi hegdun kom oftar fyrir, samskipti voru farszlli,
minna var um agreining, sjalfsoryggi jokst og framkoma styrktist, tjaning tilfinninga vard
audveldari. Meiri hjalpsemi og tillitssemi milli nemenda sem skiladi sér i minni drekstrum
i frimindtum. Einn vidmaelendanna hafdi 4 ordi ad nemendur upplifdu ad pad sem peir
sjalfir hefdu ad segja skipti mali, p.e. hlustad sé a pa. Einhverjir vidmalendanna hoéfdu a
ordi ad bekkjarandinn veeri betri og sagdi einn peirra ad pad sem einkenndi
bekkjarandann vaeri samkennd og gédmennska. Ad auki h6fdu peir @ ordi pa freedslu sem
lifsleiknikennsla fzeli i sér. [ lifsleikni fengju nemendur teekifeeri til ad reeda ymis malefni
og tja sig um pau. Naudsynlegt veeri ad lifsleiknikennslan smitadist heim og hefdi i for

med sér aukna samvinnu foreldra og skdla.
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5 Umrae0da

[ pessum kafla eru nidurstdédurnar igrundadar Ut fra fraedilegu samhengi, rannséknar—
spurningunum svarad og stuttlega sagt fra takmoérkunum rannsdéknarinnar og naudsyn

frekari rannsokna.

5.1 Timauthlutun lifsleikni

5.1.1 Fastur timi i stundatoflu

Flestir viomaelenda gafu lifsleikni fastan tima i stundatoflu. Vidmaelandi 2 var eini sem
sagdi ad lifsleikni fengi ekki fastan tima i stundat6flu. Hann midadi samt vié einn tima a
viku og geetti pess ad ekkert vidfangsefni faeri forgérdum. Athygli vekur ad viomaelandi 3
sagdi ad stundum veeri fasti timinn faerdur til ef pad hentadi betur og vidmaelandi 5 sagdi
ad fasti timinn veeri 1atin liggja @ milli hluta ef lifsleikni fléttadist inn i vidfangsefni annarra
namsgreina. Pad skipulag ad lifsleikni fai ekki sina timadthlutun i kennslu samramist
adalnamskra grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Lifsleikni er ekki
med sérstaka timauthlutun eins og huan fékk fyrst arid 1999. Samkvaemt
vidmidunarstundarskra adalandamskrarinnar er eina skylda skéla ad vikulegur kennslutimi
allra samfélagsgreina sé ad lagmarki raim 11%. Vidmaelandi 3 sem gaf lifsleikni fastan tima
i stundaskra, hafdi a ordi ad hann teldi lifsleiknikennslu geta ordid undir og gleymst og
bvi vaeri gott ad hafa pennan fasta tima. bessi rok eru mjog skiljanleg. M3 alykta sem svo
ad med pvi ad vera med pennan fasta tima i stundatoflu geti skipulag og yfirsyn
namsgreinarinnar verid betri. Vidmaelandi 4 hafdi a8 ordi ad ef hann taeki saman allan

bann tima sem feeri i lifsleiknikennslu pa veeri hann téluvert lengri en ein kennslustund.

Samraemast pessar nidurstodur ad vissu leyti nidurstodum Aldisar Yngvadottur
(2010). [ rannsékn hennar kemur fram ad i helmingi skélanna var einn fastur timi 4 viku
2tladur lifsleikni. Ef svor vidmeelenda i pessari rannsékn eru skodud nanar pa kemur i
ljés ad tveir vidmaelendanna (3 og 5) af peim fimm sem s6gdust vera med fastan tima eru
bad i raun ekki. bad ma pvi segja ad helmingur vidmaelendanna sé med fastan tima a viku

likt og kemur fram i nidurst6dum Aldisar.
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5.1.2 Naegur timi fyrir lifsleikni

prir viomaelendanna (2,4 og 5) toldu lifsleikni fa naegan tima i kennslu en vidmaelandi 2
sagdi ad hann veeri alltaf i kappi vid timann en fannst pad ekki vandamal. Viomaelandi 4
nefndi ad samfélagid vaeri ordid pannig ad lifsleiknikennsla veeri érjufanlegur hluti af
skolauppeldi og starfi kennara. Kemur pad ekki a évart par sem uppeldishlutverk skéla
hefur aukist mikid sidustu ar. | rannsokn Ingibjargar J6hannsdéttur (2008) kemur fram ad
flestir kennara eru sammala pvi ad lifsleikni sé mjog mikilvaeg ndmsgrein i skdlastarfi og
eru peir almennt jakvaedir i gard hennar. baer nidurstodur sem vekja athygli eru paer ad
adeins rum 40% kennara tok afstédu og var sammala auknu vaegi lifsleikni i skdlastarfi.
Sama hlutfall virtist ekki hafa skodun & pvi pratt fyrir ad rannsdknir sanni mikilvaegi

lifsleiknikennslu i skdlastarfi.

Tveir vidmaelendanna voru a pvi ad lifsleikni fengi ekki naegan tima i kennslu og s6gdu
ad astaedan veeri timaskortur. Vidmaelandi 1 sagdi ad hann taeki stundum tima fra 66rum
namsgreinum en hann |éti hana ganga fyrir 6llu 6dru vegna mikilvaegi hennar.
Vidmaelandi 6 nefndi ad hann hefdi oft porf fyrir lengri tima t.d. tvo samliggjandi tima
sem hann hefdi oft ekki svigrim til. Ef horft er til rannsdknarnidurstadna Ingibjargar
Jéhannsdottur (2008) leiddu peer i ljos timaskort i tengslum vid ndmsefni. Timaskortur
snéri par adallega ad undibuningi en ekki ad kennslunni sjalfa. Hins vegar i netkdnnun a
namsefninu Vinir Zippys i grunnskélum & islandi (Sigrin Danielsdéttir, 2013) var

timaskortur astaedan fyrir pvi ad haett var ad kenna namsefnid.

5.1.3 Samantekt

Lifsleikni faer sinn tima i kennslu en aetla ma ad han purfi meiri tima svo vel sé ad verki
stadid. Timaskortur virdist hamla geedum kennslunnar ad einhverju leyti sem bitnar &
nemendum i kennslu og kennurum vid undirbdning kennslunnar. Uppeldishlutverk skola

hefur aukist svo aetla ma ad pad beri ad gefa henni naegan tima i skolastarfi.

5.2 Tilgangur og markmid lifsleikni
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5.2.1 Megintilgangur lifsleiknikennslu

Atridi sem nefnd voru i tengslum vid megintilgang lifsleiknikennslu voru samskipti og
einstaklingurinn sjalfur asamt tengdum atridum. Allir vidmalendur nefndu eitthvad
vardandi samskipti. Demi um atridi sem nefnd voru: Fyrirbyggja samskiptavanda, leysa
agreining, kenna samskiptareglur og efla framkomu gagnvart 66rum. Fimm vidmaelend-
anna nefndi eitthvad i tengslum vid einstaklinginn sjalfan. Deemi um atridi sem nefnd
voru: bjalfun i ad tja tilfinningar og lidan, hvernig & ad hegda sér gagnvart sjalfum sér,
hver eru hlutverk okkar og annarra i ad axla abyrgd og hvernig a ad lifa lifinu. bad virtist
vera sem svo ad viodmaelendur litu a lifsleikni sem ndmsgrein sem midadi ad pvi ad efla
faerni i samskiptum og tilfinningagreind. Svipad var upp a teningnum i rannsékn Aldisar
Yngvadéttur (2010). bPar kom fram ad hofudaherslur i lifsleiknikennslu setti m.a. beinast

ad félagsproska, tilfinningaproska og samskiptahaefni nemenda.

i bok Golemans (2000) kemur fram ad pad er ekki sidur mikilvaegt ad hlta ad
tilfinningaproska og samskiptahaefni en vitsmunahaefni enda hefur komid i 1jés ad greind
er margpaett og ad horfa m.a. til tilfinninga einstaklinga gridarlega miklu mali fyrir
velgengni i ndmi og starfi (Sigriun Adalbjarnardéttir, 2007). Tveer af grunngreindum
Fjolgreindarkenningar Gardners eru sjalfspekkingargreind og samskiptagreind og
tengjast paer einmitt tilfinningagreind sterklega sem og hafnividmidum adalnamskra
grunskola i lifsleikni (Erla Kristjdnsdéttir, o.fl., 2004; Mennta- og menningamala-
raduneytid, 2013).

Nidurstodurnar samraemast agaetlega menntunargildi lifsleikni, p.e. ad nemendur
skilji veruleikann sem peir faedast i, atti sig a sjalfum sér og 68rum auk tengslamyndunar
(Mennta-og menningamalardaduneytid, 2013). Jafnframt samraemast nidurstédurnar
nidurstddum annarra rannsokna 4 lifsleikni. [ rannsékn Ingibjargar J6hannsdéttur (2008)
voru vidmalendur sammala pvi ad namsgreinin gegnir mikilveegu hlutverki einkum
vardandi samskipti og lidan nemenda innan og utan skdla. Mikilvaegustu paetti lifsleikni
toldu peir eflingu sjalfsmyndar og sidvits, samtal og samraedur og pbad ad kenna
nemendum um abyrgd sina og skyldur. Meirihluti kennaranna téldu lifsleikni hafa
einstaka moguleika til ad kenna bérnum ad skilja eigin tilfinningar og lidan. | rannsékn
Berkowitz og Bier (2005) kemur fram ad lifsleikni snuist fyrst og fremst um ad studla ad
persénuleikaproska nemenda og synt hefur verid fram & ad pjalfun i lifsleikni hefur
jakvaed ahrif & gedheilsu nemenda, forspargildi um namsgetu og haefni til ad leysa

agreining fridsamlega (Kimber, Sandell og Bremberg, 2008; Cohen 2006).

82



Nidurstodurnar leiddu einnig i ljos ad i lifsleikni er horft & hvern og einn einstakling
og midad ad pvi ad hver og einn eflist, p.e. einstaklingsmidad nam, eins og skélum ber
skylda til (J6hanna Karlsdoéttir og Hafdis Gudjonsdottir, 2010).

5.2.2 Meginmarkmid lifsleiknikennslu
prir vidmaelendanna (1,2 og 4) t6ludu um &aherslu & grunnparfirnar i hugmyndafraedi
Uppeldisstefnunar i tengslum vid markmid lifsleikni. Ef tekin eru saman pau atridi sem

viomaelendur sogdust stefna ad eru pau eftirfarandi:

e Nemandi lzeri og velji ad syna videigandi hegdun, p.e. videigandi framkomu
e Nemandi lzeri ad axla dbyrgd 4 gjordum sinum

e Nemandi lzeri a0 tja lidan sina

e Nemandi fai porfum sinum maett, p.e. ndmid sé einstaklingsmidad

e Nemandi lzeri gagnkvaema virdingu og traust

e Nemandi skilji hlutverk sin

e Nemandi tileinki sér taekni vid uUrlausn agreinings

e Nemandi vinni Ut fra styrkleikum sinum

e Nemandi auki pekkingu sina @ ymsum mdlefnum, s.s. einelti og ofbeldi

Allt eru petta markmid sem fleiri en einn vidmaelandi nefndi. Pessi markmid samramast
ageetlega peim haefnividmidum tengd félagsheimi og hugarheimi sem sett eru fram i
adalndmskra grunnskdla (Mennta-og menningamalardduneytid, 2013), t.d. ad gera sér

grein fyrir styrkleikum sinum, geta sett sig i spor annarra o.fl.

Vid markmidssetningu studdust viomaelendur fyrst og fremst vid ndmsefni. Annad
sem vidmalendur nefndu voru almenn umsodgn, namsprep skdlans, vidmid fyrir
arganginn og reynslu annarra kennara. Athyglisvert er ad enginn nefndi adalnamskrana i
pbessu sambandi pratt fyrir ad hlutverk hennar sé ad vera rammi utan um menntastefnu
landsins sem skélum ber skylda til ad vinna eftir. Samraemast pessar nidurstédur
rannséknarnidurstodum Ingibjargar Johannsdéttur (2008). Adeins 44% kennara horfdu

par til adalndmskrar grunnskdla vid skipulag kennslu.

5.2.3 Birtingarmynd haefniviomida adalnamskrar grunnskola i lifsleiknikennslu
Allir vidmaelendur fengu i hendurnar hafniviomid adalnamskrar grunnskadla, i tengslum

vid hugarheim og félagsheim sem peir féru i gegnum med rannsakanda. Pau hafniviomid
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sem vidmaelendur téldu sig hafa unniéd med eda voru ad vinna med sdgdust peir rétt vera
ad byrja ad vinna med par sem nemendur veeru pad ungir. Pad er ekki dliklegt par sem
ad vidmidunum eiga flestir ad vera bunir ad na vid lok 4. bekkjar. [ sambandi vid
hugarheim pd hakadi meirihlutinn vid sjo heefnividmid af ellefu. [ sambandi vid
félagsheim pa hakadi meirihlutinn vid atta haefniviomid af tolf. bvi ma alykta ad i 1. og 2.
bekk sé strax farid ad vinna med flest pau viomid sem stefnt er ad vid lok 4. bekkjar. Auk
bess mda sja sameiginlegar aherslur i peim markmidum sem vidmaelendur nefna

samanborid vid haefnividmid adalndmskrar grunnskéla.

5.2.4 Samantekt

Lifsleiknikennsla er einstaklingsmidud, p.e. einblint er & hvern og einn. Megintilgangurinn
er ad studla ad eflingu a tilfinninga-og félagslegasvidinu. Vid markmidssetningu eru
kennarar ekki markvisst ad horfa til adalndmskrar grunnskdla heldur lata peir namsefnid
frekar styra. Hins vegar virdist kennslan i 1. og 2. bekk koma inn & flest haefnividmidin i

adalndmskra grunnskdla og par med maeta menntastefnunni.

5.3 Kennsluskipulag lifsleiknikennslu

5.3.1 Kennsluadferdir lifsleiknikennslu

[ lifsleikni voru notadar fjdlbreyttar kennsluadferdir og oftast er krafist virkrar patttoku
nemenda. Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljés ad i lifsleiknikennslu voru oftast
notadar adferdir & bord vid bekkjarfundi, umraedur, samreedur, vinnubdkarkennslu og
verkefnavinnu. Lifsleiknikennsla for oftast fram i heimakrék par sem gott er ad na til allra
nemenda og nemendur ndadu betur til hvers annars. Umraedur og bekkjarfundir voru lika
taldir d4rangursrikar adferdir (Mennta-og menningamadlaraduneytid, 2013; Erla
Kristjdnsdottir o.fl., 2004). Leikir, t.d. hlutverkaleikir, og spil voru adeins nefnd tvisvar til
ad pjdlfa akvedna félagslega faerni pratt fyrir ad vera arangursrik kennsluadferd. Svipar
betta til peirra adferda sem nidurstédur rannséknar Aldisar Yngvadottur (2010) leiddi i
ljés. bar voru umraedur algengastar, sidan klipusogur, hdpavinna, hlutverkaleikir o.s.frv.
Jafnframt svipar petta til rannsdknarnidurstadna Ingibjargar Johannsdéttur (2008) par
sem nefndar voru morgunsamverur, félagsfaernipaettir pjalfadir, samskiptaspil spilud og

farid i hlutverkaleikir.
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begar vidmalendur voru spurdir ad pvi hvort ad kennsla i lifsleikni veeri frabrugdin
00rum namsgreinum leiddu nidurstodurnar i ljos ad kennslan veeri i sjalfu sér ekki svo
6lik en veeri huglaegari en i 66rum ndmsgreinum, p.e. nemendur fengju og attu i meira
maeli ad tj4 sig og rada ferdinni. Olikt 53rum namsgreinum var mikil 4hersla 4 ad einn tali
i einu, rétt veeri upp hénd og allir vaeru pjalfadir i ad tja sig. Einn vidmaelendanna hafdi a
ordiad stundum vaeru malefni pad flokin ad umraedu med nemendum a yngsta stigi pyrfti
stundum ad einfalda. T.d. pegar raett veeri um einelti og skilgreininguna a pvi hugtaki.
Nemendur vaeru miklir svampar og gaetu tekid hlutunum bdkstaflega. Segja ma ad gott
sé ad hafa petta a bakvid eyrad. Med aldrinum eru born ad nd akvednum proskaaféongum
a svokolludum proskasvidum og skiljanlegt er ad stundum sé naudsynlegt ad einfalda
umraeduna um akvedin malefni eda einfaldlega sleppa henni par til bornin hafa nad
nagjanlegum proska (Ingibjorg Georgsdottir, 2008). Piaget setti t.d. fram pa kenningu ad
vitsmunaproski keemi i akvednum stigum 6had félags og menningarlegum ahrifum sem
born fara i gegnum i dkvedinni r66 had aldri (Shaffer, 1999). Ma alykta sem svo ad

umrada um sum malefni sé einfaldlega ofvaxin proska nemenda a akvednum aldri.

A0 lokum var pad kennarinn, fyrst og fremst, sem viomalendur toldu ad pyrfti ad
vera sérstaklega medvitadur i pessum kennslustundum um ad fylgjast med hverjum og
einum nemanda. Einnig yrdi hann ad vera sérstaklega medvitadur um framkomu sina.
Framkoma kennara er nefninlega oflugasta kennsluadferdin i lifsleikni (Erla
Kristjansdéttir, o.fl., 2004). Alykta ma sem svo ad géd framkoma kennara i kennslu—

stundum skili sér i framkomu nemenda.

5.3.2 Sambpeetting lifsleikni vid adrar ndmsgreinar

Ad mati kennara er lifsleikni sampaett 6llum ndamsgreinum i 1. og 2. bekk og 6llu daglegu
skdlastarfi. Nidurstédurnar samreemast rannséknarnidurstodu Aldisar Yngvadéttur
(2010). bar var tilhneiging til ad sampeetta lifsleikni vid adrar ndmsgreinar a yngsta stigi
grunnskoéla. Einhver munur var @ milli vidmalenda hversu mikinn dhuga og hversu
medvitadir peir voru sampaettinguna. | pessu rannséknarverkefni voru allir ssmmala um
a0 pad eetti ad sampaetta setti hana 66rum namsgreinum beaedi hvad vardar vidfangsefni
og markmid. [ rannsékn Ingibjargar J6hannsdéttur (2008) kemur fram ad minnihluti
kennara var sammala pvi ad best veeri ad kenna lifsleikni med pvi ad sampaetta hana
60rum ndmsgreinum. begar kennarar voru hins vegar spurdir ad pvi hvort kenna atti
lifsleikni sem afmarkada namsgrein var svipad hlutfall kennara dsammala eins og

sammala. A0 vissu leyti eru nidurstodur pessarar rannsoknar i 6samraemi vid nidurstodur
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Ingibjargar. Flestir voru med fastan tima i stundatoflu en hins vegar er ekki vitad hvort
ad peir telji pad naudsynlegt eda ekki. Velta ma fyrir sér hvort ad kennarar, almennt, vilji
ad lifsleikni sé fléttud inn i allt skdlastarf frekar en ad vera kennd afmorkud eda hvort

han sé jafnframt kennd sem sjalfstaed namsgrein.

5.3.3 Namsefni i lifsleiknikennslu

Nidurstodur leida i ljés ad i lifsleikni er ad mestu notad utgefid ndmsefni. bad vakti pd
athygli, i pessu rannséknarverkefni, ad einn vidmaelendanna haféi @ ordi ad honum
fyndist ndmsefnid oft heftandi. Spurning hvad felst i peim ordum. | rannsékn Sigrinar
Danielsdottur (2013) leiddu nidurstdédurnar i ljos ad namsefni eins og Vinir Zippys (sem
einmitt prir vidmaelendanna i pessari rannsékn nefndu) hafdi jakvaed ahrif 4 skélastarf,
sérstaklega hvad vardadi nemendurna sjalfa og samskiptafaerni peirra. Alykta ma sem
svo ad sumt i namsbokum t.d. henti ekki 6llum nemendahdpum og pvi sé akjésanlegra

ad kennarinn geti frekar valid ur verkefnabanka akvedin verkefni og ljésritad.

Flestir viomaelendur horfdu til Uppbyggingarstefnunnar og namsefnisins sem fylgir
peirri hugmyndafraedi en jafnframt notudu peir ndmsbaekur, klipusdgur og stundum
verkefni i kjolfarid. Viomaelendur ségdust samhlida nota efni hédan og padan og efni sem
tengdist malefnum lidandi stundar sem og namsefni byrjendalaesis. Einn vidmaelandinn
haféi 4 ordi ad honum peetti vanta fleiri spennandi verkefni sem kennarar geetu notad
bratt fyrir ad hafa ekki farid 4 namskeid. Ahugavert hefdi verid ad rannsakandi hefdi falast
eftir svorum fra hinum vidmaelendunum. bessi nidurstada samramis nefninlega ekki pvi
sem fram kom i rannsokn Aldisar Ingvaddttur (2010), p.e. 60% svarenda i peirri rannsokn

fannst neegt frambod af fjolbreyttu namsefni.

5.3.4 Namsmat i lifsleikni

Nidurstodur rannsdéknarinnar gefa til kynna ad ekki er mikid um markvisst, skipulagt
namsmat i lifsleikni. Ndmsmat var mjog huglaegt og félst ad miklu leyti i pvi ad kennarinn
veeri virkur ad skrd hja sér og ad hann fylgdist med framférum nemenda. Ad miklu leyti
var um skriflegt namsmat ad reeda sem fléttadist inn i almenna skéla-umsogn. Nefnd voru
namsprep par sem eitt prep var tekid fyrir & hverri 6nn og undir pvi voru dakvedin markmid
sem unnid var ad i timum. Auk pess var nefnt simat i kennslustundum sem kennarar eda

nemendur gafu sem og kennaramat, jafningjamat og sjalfsmat.
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Midad vid hversu fjolbreytt haefnividmid samfélagsgreina eru ma alykta sem svo ad
namsmatid purfi ad vera fjolbreytt. Bara med pvi ad horfa a efnispaetti haefni-vidmidanna
er komist ad pvi ad ekki er haegt ad hafa namsmat lifsleikni stadlad eda einhaeft (Mennta-
og menningamalaraduneytid, 2013). Efnispaettirnir eru fjolbreyttir og olikir og pvi ma
alykta sem svo a0 ekki sé haegt ad kenna pa eins né meta. Auk pess sem fjolbreytt kennsla

krefst fjolbreytni vid namsmat.

5.3.5 Samantekt

[ lifsleiknikennslu eru notadar fjdlbreyttar kennsluadferdir. Kennslan sjalf er huglaegari en
i 6drum namsgreinum. Nemendur eru i riku maeli hvattir til ad tja sig en jafnframt parf
ad geeta pess ad umraeduefni séu i samreemi vid proska nemenda. Kennari parf ad vera
medvitadur um framkomu sina og vera nemendum fyrirmynd enda talin 6flugasta
kennsluadferdin. Tilhneiging er til ad sampaetta vidfangsefni lifsleikni vid adrar nams-
greinar en pad fer eftir dhuga og medvitund kennara i peim efnum. Namsefni virdist ad
miklu leyti vera utgefid efni. Gott veeri ef til vaeri verkefnabanki fremur en stadladar
namsbakur sem kennarar gaetu valid ur fyrir sinn nemendahép. Ndmsmat er huglaegt og

fiolbreytt en virdist ekki markvisst skipulagt.

5.4 Abhrif lifsleiknikennslu @ nemendur

Vidmeelendur voru einréma um ad lifsleiknikennsla skipti miklu mali i skélastarfi og ad
hin skiladi arangri. Arangurinn keemi fram i fari nemenda, badi persénulega og
félaglega. Nefndu vidmaelendur helst eitthvad i tengslum vid tilfinningar, videigandi
hegdun, framkomu og samskipti. Goleman (2000) taladi einmitt um ad tilfinningagreind
radi gifurlega miklu um hvernig einstaklingnum farnist i lifinu. Peir einstaklingar sem
bekkja illa eigin tilfinningar vita litid um tilfinningar annarra og eiga i erfidleikum med ad
setja sig i spor annarra og syna samud. Pad ma pvi segja ad arangur kennslunnar sé hadur

bvi ad unnid sé med tilfinningar samhlida faerni a félagslegasvidinu.

Vidmeelendur toku eftir pvi ad nemendum fannst ad hlustad veeri a pa og uppliféu ad pad
sem peir sogdu skipti mali. Sjalfstraust margra nemenda hafdi aukist, t.d. ad nemendur
sem sogdu litid tjddu sig meira. Nemendur voru tillitsamari, hjadlpsamari og brugdust
frekar rétt vid i adstaedum. Agreiningur minnkadi, nemendur 6xludu i meira maeli abyrgd

a gjordum sinum og voru tilbunari til ad leysa agreining farsaellega. Traust innan
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bekkjarins 6x og bekkjarandinn einkenndist af samkennd og gédmennsku. Nemendur
bordu frekar ad vera peir sjalfir og vellidan jokst vid ad hjalpa hver 6drum ad pvi marki.
Auk pess skiladi vinnan sér heim par sem sumir nemendur pordu litid ad tja sig sem peir
gerdu pé heima. Foreldrarnir raeddu svo vid kennarann pannig ad mogulega gat hann
tekid upp umraeduna i skélanum. Svipa pessi ahrif til peirra sem fram komu i rannsékn
Ingibjargar Johannsdéttur (2006). Helmingur kennara toldu lifsleiknikennslu skila arangri.
Folst drangurinn i baettri hegdun, baettum samskiptum, minna var um einelti og
agreiningsvanda. Jafnframt hafi nemendur leert ad pekkja betur eigin tilfinningar og hafa
stjorn a@ peim. Kennararnir toldu ad meginhlutverk lifsleikni vaeri ad moéta aga i skolastarfi

og skapa baettan skélabrag.

Athyglisvert er ad vidmalendur nefndu aldrei namsdrangur i tengslum vid ahrif
lifsleiknikennslu eins og rannséknir hafa synt. Samkveemt erlendum rannséknum eru t.d.
annars vegar talin vera tengsl a milli félagslegrar hegdunar i skdlastofu og jakveedrar
vitsmunalegrar getu og hins vegar ad fylgni sé milli andfélagslegrar hegdunar og slaks
namsarangurs (sja i Zins, Bloodworth, Weissberg og Walberg , 2004). Tilfinningaleg og
félagsleghaefni segja jafnframt frekar til um pad hvort barni vegni vel i nami en pekking
barns eda lestrarkunnatta 4 unga aldri (Szanton, 1992). i rannsékn Aldisar Yngvadéttur
(2010) kom fram ad meirihluti svarenda téldu ad lifsleiknikennsla hefdi jakveed tengsl vid

namsarangur.

A0 lokum er athyglisvert ad sja ad viodmalendur toldu ad freedslan sem fram for i
lifsleikni veeri mjog mikilvaeg. Nemendur komi fra olikum heimilum og fai mismikla
fraedslu heima vardandi ymis malefni sem peir téldu naudsynlegt fyrir nemendur ad
heyra. Born eru med 6lika reynslu a bakinu og hvert peirra smidar pekkingu sina a peirri
reynslu (Hafpor Gudjénsson, 2012). Jafnframt er talid ad forhugmyndir barna hafi ahrif
begar nyjar hugmyndir eru métadar (Walle, Karp og Bay-Williams, 2010). Ma pvi alykta
ad skdlar gegni mikilvaegu hlutverki i ad midla mikilveegri fraedslu vardandi malefni sem
skipta nemendur mali en peir fara @ mis vid heima fyrir. Ef nemendur hafa ekki reynslu
af pvi ad velta fyrir sér malefnum t.d. tengdum kynfraedslu, ma imynda sér pad ad
nemendur geti farid & mis vid fraedslu sem skiptir nemendur mali til framtidar, s.s.

vardandi kynheilbrigdi.

5.4.1 Samantekt

Lifsleiknikennsla hefur jakveed ahrif 4 nemendur. Ahrifin eru persénuleg og félagsleg.
Samskipti milli nemenda eru betri, nemendur styrkjast i framkomu sem skilar sér i betra

sjalfsdryggi. Arangurinn er bekkjarandi sem byggir 4 trausti milli nemenda par sem hver
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og einn porir ad vera hann sjalfur. Ahrif lifsleikni eru pess edlis ad fraedsla og umraeda um

akvedin malefni i lifsleikni skipta miklu mali fyrir framtid nemenda.

5.5 Rannsdknarspurningum svarad

Ut fra nidurstddum rannséknarinnar og igrundun Ut fra fraeedilegu samhengi eru svor vid

rannsoknarspurningunum eftirfarandi:

1. Hvada vaegi faer lifsleikni i skolastarfi nemenda a yngsta stigi grunnskdlans ef
skodud eru eftirfarandi atridi: Timauthlutun, tilgangur, markmid og

kennsluskipulag?

Lifsleikni feer sitt veegi i skolastarfi nemenda a yngsta stigi eins og kvedid er a
um i adalndmskra grunnskala. Lifsleikni feer sinn tima i kennslu og hun er
sampeaett 0dru skoélastarfi. Kennarar eru medvitabur um mikilvaegi
namsgreinarinnar og gera sér grein fyrir tilgangi hennar og markmidum. pbratt
fyrir ad marksviss deetlunargerd sé takmorkud vardandi skipulag
lifsleiknikennslu eda namsmats pa virdist kennsla koma inn & flest

hafnividmida adalndmskrar grunnskadla.

2. Hvada ahrif telja kennarar ad lifsleiknikennsla hafi a nemendur?

Kennarar telja ad lifsleiknikennsla hafi ahrif 8 nemendur. Ahrifin eru jakvaed,
koma einkum fram & tilfinninga-og félagslega svidinu og eru baedi persénuleg
og félagsleg. pau koma fram i hegdun, framkomu og auknu sjalfsoryggi.
Samskipti millinemenda eru farszlli, p.e. meira er um hjalpsemi og tillitssemi
og minna um agreining. Bekkjarandinn verdur betri og hver nemandi porir ad

vera hann sjalfur. Slik ahrif geta ekki annad en talist gddur drangur.

5.6 Takmarkanir rannsoknarinnar

patttakendur i rannsékninni voru fair og pvi er alhafingargildi hennar takmarkad. bad
fengust adeins kvenkyns kennarar i 1. og 2. bekk til patttoku, p.a.l. var ekki mikil breidd i

urtakinu sem getur valdid urtaksskekkju og égnad réttmaeti rannsdknarinnar. Auk pess
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var adeins ein adferd notud vid gagnadflun og pvi var innra réttmeeti veikt. Pad er pvi
ekki haegt ad alykta at fra nidurstédunum um raunverulega stodu lifsleiknikennsla i
yngstu bekkjum grunnskélans. Hins vegar gefur rannsdknin einhverjar visbendingar um
ad i 1. og 2. bekk fai lifsleikni sitt vaegi i skélastarfi eins og kvedid er a um i adalndamskra

grunnskéla og lifsleiknikennsla hafi jakvaed ahrif 8 nemendur.

5.7 Frekari rannsoknir

Til ad draga ur takmorkun rannsdknar eru frekari rannsdknir. Naudsynlegt er ad skoda
steerra og breidara urtak til ad f& marktaekari nidurstédur. Ef heegt 4 ad vera ad meta
almenna stodu lifsleikni @ yngsta stigi grunnskdélans parf jafnframt ad fa patttakendur af
Ollu landinu og nota fleiri adferdir vid gagnadflun. bpad meetti t.d. Skoda stodu
kennslunnar Gt fra 6drum sjénarhornum, s.s. gera vettvangsathugun og raeda vid
nemendur og foreldra. Med frekari rannséknum ma fa vidtaekari heildarmynd af
raunverulegri stodu hérlendis. Ad lokum ma nefna ad faar rannsoknir hafa verid gerdar
a lifsleiknikennslu hér a landi. borf er a islenskum rannséknum sem sina langtimaahrif
lifsleiknikennslu eins og gert hefur verid erlendis. Med slikum rannséknum er hzegt ad

skipuleggja arangursrika lifsleiknikennslu i islensku skdélakerfi.
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6 Lokaorod

Med tilkomu aukinnar pekkingar a proska og ndmi barna er fjélbreytni i menntun sifellt
ad verda meiri. Pessi aukna pekking hefur leitt af sér nyjar ndmsgreinar i grunnskélum og
er lifsleikni ein peirra. bratt fyrir ad hugmyndafraedi lifsleikni hafi geett lengi hérlendis i
skélakerfinu pa er lifsleikni nylegt hugtak. | dag er lifsleikni sjalfsteed nams-grein og
flokkud sem samfélagsgrein. Hlutverk hennar i almennri menntun er einkum ad gera
nemendur betur i stakk buna til ad takast & vid lifid. Fra pvi ad barn faedist og par til ad
bad parf ad standa & eigin fétum fer pad i gegnum mikilveegt proskaferli. | upphafi eru
bad oftast foreldrarnir og adrir adstandendur sem gegna lykilhlutverki en um leid og

skolaganga hefst fléttast skolinn inn i petta hlutverk allt til loka skélaskyldu.

Fraedin segja ad heilbrigd sjalfsmynd sé grunnur ad félagsfaerni, p.e. jdkvaedum
samskiptum. bProskud félagsfaerni er sidan talin grundvéllur sjalfrar lifshamingjunnar.
Nidurstodur erlendra rannsdkna syna ad lifsleiknikennsla er talin hafa ahrif 4 hegdun og
lidan nemenda og geti verid forvorn gegn fikn. Auk pess er lagt sjalfstraust og skortur &
samskiptahaefni barna taldir vera peaettir sem geta haft ahrif til frambudar, t.d. i tengslum
vio farsaela atvinnupatttoku. Hér a landi eru til faar rannséknir 3 lifsleikni-kennslu. baer
sem gerdar hafa verid syna ad lifsleikni er afar mikilvaeg namsgrein sem krefst vandadrar
kennslu. Nidurstdédur pessa rannséknarverkefnis benda m.a. til pess ad lifsleiknikennsla
hafi jakveed ahrif 8 nemendur, baedi einstaklingsbundin og félagsleg. Visbending er um
ad lifsleiknikennsla a@ yngsta stigi grunnskdla yti undir betri samskipti milli nemenda og

styrki sjalfstraust peirra sem undirstrikar mikilvaegi hennar.

Hér a landi er 6tviraed porf & ad skoda langtimaahrif lifsleiknikennslu i grunnskélum
svo bodid sé upp a arangursrika lifsleiknikennslu. Pad er von hoéfundar pessa
rannséknarverkefnis ad pad veki upp umraedur um naudsyn lifsleiknikennslu i skéla-
starfi. Auk pess ad dherslur kennaramenntunar faerist einu skrefi nser pvi markmidi ad
bjalfa kennara framtidarinnar & markvissan hatt i kennslu lifsleikni likt og gildir um lestur
og staerdfraedi. A mati héfundar verdur islenskt samfélag ad ihuga hverskonar samfélag
bad vill vera og hvernig pbad leggur dherslu 4 ad ala upp sina pegna. | pessu sambandi ma
benda 4@ merk ord sem Martin Luther King lét falla fyrir ramri halfri 6ld sidan pd

samhengid a peim tima hafi kannski verid annad:

When we look at modern man, we have to face the fact that modern man
suffers from a kind of poverty of the spirit, which stands in glaring contrast

to his scientific and technological abundance. We've learned to fly the air like
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birds, we've learned to swim the seas like fish [...] and yet we haven't learned

to walk the Earth as brothers and sisters.

(Griffin, Kitchell og Most, 1990)
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Vidauki A: Bréf til skdlastjornenda

Eftirfarandi bréf var sent til skdlastjéornenda grunnskélanna til ad éska eftir

pbatttakendum i rannsdéknina.

Til skolastjéra

Eg heiti Maria Védis Olafsdéttir og er 28 dra grunnskélakennaranemi i
framhaldsnami (M.ed.). Eg er ad hefjast handar vid meistaraverkefni mitt og
hluti af pvi er rannsékn. Vidfangsefni meistaraverkefnis mins er
lifsleiknikennsla i yngstu bekkjum grunnskélans (1.-4. bekkur). Eg hef dkvedid
ad gera eigindlega rannsokn par sem ég tek vidtol vid nokkra kennara sem
kenna lifsleikni i skélum i XXX. Rannsoknin felst i pvi ad skoda framkvamd
lifsleiknikennslu i yngstu bekkjum grunnskdélans. Markmid mitt med
rannsokninni er ad kanna hvernig lifsleiknikennslu er hattad i yngstu bekkjum
grunnskdlans og skoda hvort han fai sinn sess i skélastarfi eins og kvedid er a
um i adalnamskra grunnskéla. bar sem pinn skéli er stadsettur i XXX langar
mig ad dska eftir patttakendum i pinum skéla. Telur pd ad umsjénarkennarar
i 1.-4. bekk hefdu tok & pvi ad gefa mér um pad bil 30 mindtur af tima sinum

til ad reeda vid mig? Eg hef hugsad mér ad framkvaema vidtolin i lok februar.

Mér peetti veent um ad fa svar fra pér sem fyrst svo ég geti undirbuid

framkvaemd rannsdéknarinnar vel i tima.

Med von um jakvaed svor
Maria Védis Olafsdéttir
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Vidauki A: Munnleg fyrirmaeli

[ upphafi vidtals fengu patttakendur rannséknarinnar eftirfarandi munnleg fyrirmaeli:

Fyrst vil ég pakka pér kaerlega fyrir ad gefa pér tima til ad raeda vid mig. Eins
og adur hefur komid fram pa er rannsdknin hluti af meistaraprofsverkefni
sem ég er ad vinna ad vid kennaradeild Haskdla islands. Rannséknin felst { pvi
ad skoda framkvemd lifsleiknikennslu i yngstu bekkjum grunnskdlans.
Markmid mitt med rannsdkninni er ad kanna hvernig lifsleiknikennslu er
hattad i yngstu bekkjum grunnskdélans og skoda hvort hun fai sinn sess i
skolastarfi eins og kvedid er a um i adalnamskrd grunnskéla. betta vidtal mun
taka um pad bil 30 minutur. Eg er med fyrirfram dkvednar spurningar sem ég
nota til ad nd fram peim upplysingum sem ég tel nytast mér vié rannsékn
mina. Paer spurningar sem ég spyr, bid ég pig um ad svara eftir pinni bestu
vitund. Eitthvad af spurningunum gaeti pér pétt sninar en 6ll svor eru gagnleg
og ekki eitt rétt svar vid peim. Auk pess geta upplysingar sem tilheyra ekki
beint svari vid spurningunum nyst mér. bvi skaltu ekki hika vid ad segja fra

upplysingum sem pu telur gagnlegar fyrir rannséknin.
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Vidauki B: Viotalsrammi

Eftirfarandi spurningaramma var studst vid i viotélunum
1. Feer lifsleikni sinn fasta tima i stundaskra? Ef ja, hversu mikinn?
. Telur pu lifsleikni fa naegan tima i skélastarfi?
Hvern telur pu megintilgang lifsleikni?

Hver eru markmid lifsleikni?

2

3

4

5. Hvad stydst pu vid til ad setja upp markmid lifsleiknikennslu?

6. Eru haefniviomid lifsleiknikennslu samofin 6drum namsgreinum?
7. Getur pu nefnd deemi um hafnividmid sem pu ert ad vinna ad?
8

N tilheyrir lifsleikni samfélagsgreinum samkvaemt adalnamskra grunnskéla.
Samfélagsgreinum er skipt nidur i prja flokka, reynsluheim, félagsheim og
hugarheim. Telur pu lifsleiknikennslu pina koma inn 4 annars vegar félagsheim
og hins vegar hugarheim? (Utprentad blad)

HUGARHEIMUR Sjdlfsmynd: Haefni nemanda til ad dtta sig d sjalfum sér og
60rum

FELAGSHEIMUR Samskipti: Haefni nemanda til ad mynda og préa tengsl sin vid
adra

9. Hvada kennsluadferd/ir notar pu i lifsleiknikennslu? Er/u kennsluadferd/ir

o60ruvisi en i 6drum kennslustundum?
10. Er stu0st vio akvedid namsefni?
11. Hvernig er ndmsmati hattad i lifsleikni?

12. Telur pu ad lifsleiknikennsla hafi ahrif 8 nemendur? Hvernig pa? Hvernig metur

bu ad svo sé?

Stadladar spurningar i lok vidtals

Kyn

Argerd

Utskriftarar

Starfsaldur

Umsjonarbekkur

Fjoldi nemenda i bekk eftir kyni
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Vidauki D: Hefniviomid adalnamskrar grunnskadla

Nedangreind haefnividmid fyrir hugarheim og félagsheim i samfélagsgreinum fengu

viodmeaelendur a bladi til ad merkja vid hvada hafnividmid peir vaeru bunir ad vinna med

Hugarheimur (sjalfsmynd: Haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum)

Nemandi getur:

e sagt fra sjdlfum sér med hlidsjén af budsetu, uppruna, fjolskyldu, siGum og venjum

bent a gildi jdkvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig

e bent 4 deemi um hefébundin kynhlutverk og breytingar a peim

e gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur

e bent 4 fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann

e attad sig a og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi

o gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti

o gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og neikvaed,
sem hafa ahrif 4 lif hans

e gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna

e settsigispor annarra jafnaldra

o sett sér markmid og gert aeetlanir vid urlausn afmarkadra verkefna

Félagsheimur (samskipti: Haeefni nemanda til ad mynda og prda tengsl sin vid adra)

Nemandi getur:

o tekid patt i samstarfi og samraedum i jafningjahdpi

e atta sig 4 ad folk byr vid 6lik fjolskylduform, hefur dlikan bakgrunn og ber
virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum

e hlustad a og greint ad dlikar skodanir

e raett um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni

e raett um réttindi sin og skyldur i naersamfélaginu og synt abyrgd i samskiptum vid
adra og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna

e tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti

e 3attad sig 4 gildi jafnréttis i daglegum samskiptum

e synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vié adra

e 3ttad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna
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synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skrddar og éskradar, og nefnt deemi
um slikar reglur
sett sig inn i malefni naersamfélagsins

synt tillitssemi og umhyggiju i leik og starfi
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