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Agrip

Verkefnid er namsefni i saumi @ barna- og unglingafatnadi ur teygjanlegum efnum asamt
ritgerd i formi greinargerdar par sem fjallad er um tilurd namsefnisins og hugmyndir par
ad baki.

Namsefnid felst i drogum ad kennslubdkinni Saumadu barna- og unglingafatnad ur
teygjanlegum efnum sem zetlud er fyrir byrjendur i fatasaumi med dherslu 4 barna- og
unglingafatnad ur teygjanlegum efnum. Efnid er zetlad nemendum i textilmennt 3
grunnskolastigi og i fatasaumsafongum i framhaldsskélum en getur einnig komid ad
gagni 66rum peim sem dhuga hafa a ad snida og sauma fot a8 born og unglinga. Kennslu-
bokinni munu fylgja tilbdin grunnsnid i steerdunum 80-170 (attatiu til hundrad og sjotiu)
og pa er visad til likamshadar i sentimetrum (cm). Snidin eru pvi atlud fyrir born a
aldrinum eins ars til sextdn dra. betta eru einféld grunnsnid sem henta byrjendum i
snidagerd en fyrir lengra komna nytist kennslubdkin sem grunnur ad fléknari utfaerslum
a barna- og unglingafatnadi. | kennslubdkinni er fjallad um vinnubrégd i fatasaumi med
pad ad markmidi ad veita nemendum grunnkunnattu i saumi 3 einfoldum flikum dar
teygjanlegum efnum og er pd att vid almennar saumareglur, efnisnotkun, staerdarval,
snidagerd og hvernig sauma a flikurnar saman. Markmidié er ad kennslubdkin verdi
ahugavert ndmsefni i textiimennt sem einnig muni nytast kennurum vid kennslu og

jafnvel gerd verkefna i fatasaumi.

[ greinargerdinni er fjallad um vinnuferlid vid gerd kennslubdkarinnar dsamt peim
freedum og forsendum sem par liggja ad baki. Gerd var athugun sem midadi ad pvi ad
greina meginpeetti i uppbyggingu a4 samtals sj6 saumabdkum, baedi islenskum og
erlendum, sem hafa verid gefnar Ut sem kennslubakur og einnig sem hénnunarbaskur
fyrir almennan markad. Eigin reynsla hofundar & svidi saumavinnu og hénnunar 3
barnafatnadi var einnig nytt vid gerd kennslubdkarinnar. [ greinargerdinni koma fram
vidhorf tveggja starfandi textilkennara, sem fengin voru med eigindlegum vidtélum.
Vidtolunum er ztlad ad varpa ljési a ndverandi stodu textilmenntar i grunn- og
framhaldsskélum. Inn i pa umfjollun fléttar h6fundur sina syn a stodu list- og verkgreina

i grunn- og framhaldsskolum.

Meginhvatinn ad efnisvali i meistararitgerdinni er augljés skortur a islenskum
kennslubdkum fyrir byrjendur i fatasaumi. bad er von hoéfundar ad kennslubdkin
Saumadu barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum efnum muni koma ad gédum notum

i kennslu.



Abstract

Create children’s and teenagers’ clothing
— a textbook for beginners in sewing with stretchable material

The purpose of this thesis is to create teaching material for textile and fashion education

combined with an essay where the creation process of the teaching material is described.

The teaching material is outlined in a textbook called Saumadu barna- og
unglingafatnad ur teygjanlegum efnum (e. Sew children’s clothing from stretchable
materials) which is intended for beginners with emphasis on children's and teenagers’
clothes made from stretchable materials. The textbook is mainly intended for students
in textile- and fashion education on elementary and high school levels as well as for other
readers interested in making children’s clothing. The textbook comes with base patterns
for children’s clothes in sizes 80 to 170 cm. The patterns are therefore made for children
from approximately one to sixteen years old. These are simple basic patterns which are
suitable for beginners and as a foundation for advanced students who are looking for
more complicated work for children’s and teenagers’ clothes as well. The textbook
explains how to work with textile where the purpose is to give students basic knowledge,
emphasizing common sewing rules, the use of materials, determination of sizes, pattern
making and the sewing process. The main purpose is for the textbook to be motivating

for students as well as helpful for teachers in making their own teaching material.

The essay describes the process behind the making of the textbook as well the
theoretical background and assumptions on which the project is based. In order to
identify the main principles in the textbook structure, a study was conducted on seven
textbooks published for teaching in textile. Design books published for the public market
were also reviewed for the same purpose. The textbook was additionally based on the
author’s own experience as a professional fashion designer. The essay addresses
gualitative interviews with two textiles teachers. The interviews are intended to cast a
light on contemporary textile education on elementary- and high school levels. In the

coverage of the interviews the author’s opinion on the topic is lightly revealed.

The main catalyst for the author’s choice of materials for this thesis is an observed
shortage of textbooks for beginners in textile. It’s the author’s hope that the textbook
presented in this thesis will be useful for both students and teachers in textile- and

fashion education.
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1 Inngangur

Verkefnid felst i ad semja og taka saman ndmsefni i fatasaumi dsamt ritgerd i formi
greinargerdar par sem fjallad er um tilurd ndmsefnisins dsamt rokstudningi fyrir vali &
vidfangsefni verkefnisins. | greinargerdinni er fjallad um vinnuferlid vid gerd nams-
efnisins. Einnig er fjallad um porfina fyrir namsefnid og kemur i pvi samhengi fram vidhorf
tveggja starfandi textilkennara. Ad auki er greint fra athugun & nokkrum sauma- og
snidabokum sem haféar voru til hlidsjonar vid motun inntaks og uppbyggingu
kennslubdkarinnar. Kennslubékin er enn i drégum, nokkurn veginn fullbinum en tima-
og kostnadarrammi pessa verkefnis baud ekki upp a fullnadarvinnslu kennslubékarinnar
til utgafu. Drog ad kennslubdkinni eru sjalfstaett fylgiskjal med greinargerdinni en
orjufanlegur hluti af verkefninu i heild. Vid lestur greinargerdarinnar er gert rad fyrir ad

lesandinn hafi drégin vid hondina til uppflettingar og skodunar.

Namsefnid er aetlad fyrir byrjendur i fatasaumi med aherslu & barna- og unglinga-
fatnad ur teygjanlegum efnum. i kennslubdkinni eru grunnsnid fyrir alls fimm flikur: bol,
leggjur (e. leggings), pils, peysu og buxur. Snidin eru i mismunandi steerdum fyrir born a
aldrinum eins ars til sextdn ara. Kennslubdkin er ekki hugsud sem heildsteett grunnrit i
fatasaumi heldur sem einféld og adgengileg bk um saumavinnu med teygjanleg efni sem

vonandi kveikir ahuga notenda til ad leita frekari frodleiks og menntunar i fatasaumi.

Astaeda fyrir pvi ad valid var ad semja namsefni fyrir fatasaum er litid frambod af
nylegu og adgengilegu namsefni 4 islensku um pad efni. Pad er innileg von héfundar ad
kennslubdkin, sem ber heitid Saumadu barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum
efnum, eigi eftir ad koma ad gédum notum fyrir kennara og nemendur & grunn- og

framhaldsskélastigum i nami i fatahénnun og fatasaumi.

Eg, hofundur pessa verkefnis, hef saumad mikid af minum flikum fra pvi ad ég var tolf
ara gomul. Eg utskrifadist Gr Fjdlbrautarskélanum i Gardabae af fata- og textil-
honnunarbraut. Eftir pad for ég i tveggja ara ndm til Kaupmannahafnar i Kébenhavns
mode- og designskole. BA-ndminu lauk ég sidan i Frakklandi i Paris American Academi.
A8 ndmi loknu fluttist ég heim og eignadist tvé born og nytti ég pekkingu mina til ad
hanna og sauma fatnad a pau. Pad var mjog litid til af gédum og fallegum snidum fyrir
teygjanleg efni og purfti ég pvi ad bua til min eigin snid. Eftir ad bornin hofdu verid
Htilraunadyr” um tima setti ég a fét og rak fyrirtaeki par sem ég hannadi og saumadi
barnafot. Adalmarkmid mitt var ad fotin veeru peegileg og ur teygjanlegum efnum, en

einnig ad pau veeru skemmtileg, litrik, falleg og af godum gaedum.



1.1 Tilgangur

Tilgangur med verkefninu er ad semja drog ad sauma- og snidakennslubdk i gerd barna-
og unglingafatnadar ur teygjanlegum efnum. Um er ad raeda grunnsnidabdk sem haegt
er ad sauma upp Ur eins og snidin koma fyrir en fyrir lengra komna nytist hun sem

grunnur ad frekari honnun og skopun ef vilji stendur til pess.

Kennslubokin er med leidbeiningum fyrir nemendur i textilmennt i grunnskdla og i
textilafdngum i framhaldsskélum. [ kennslubdkinni er fjallad um grunnpaetti vardandi
fatasaum, almennar saumareglur, hvernig efni skal nota, madltoku og steerdarval.
Nemendum er kennt ad taka upp snid og hvernig 4 ad sauma flikurnar saman. Kennslu-
bokin er skrifud fyrir byrjendur og a ad nytast kennurum vid kennslu sem grunnbok i

kennslu i fatasaumi.

1.2 Athugun a sauma- og snidabékum

Vid gerd kennslubdkarinnar var gerd athugun sem félst i ad greina meginpaetti i
uppbyggingu og framsetningu sjo islenskra og erlendra saumabdka, sem hafa verid
gefnar Ut sem kennslubaekur eda leidbeiningabaekur fyrir almennan markad. Baekurnar
voru af ymsum toga og fjolludu um fatnad ur teygjanlegum og fostum efnum fyrir baedi

born og fullordna.

1.3 Uppbygging greinargerdar

Greinargerdin skiptist i sex kafla og nokkra undirkafla. [ inngangi er farid yfir hvers vegna
hofundur valdi ad fast vid petta verkefni. Fjallad er um tilgang og markmid verkefnisins
og greint stuttlega fra athugun a sauma- og snidabdékum. Ad lokum er gerd grein fyrir

uppbyggingu greinargerdar.

[ 63rum kafla er farid yfir stodu list- og verkgreina um pessar mundir 4 islandi, med
hlidsjon af skorti a islenskum kennslubokum i fatasaumi og fatahonnun. Vegna
takmarkadra heimilda um petta efni var tekin sa akvoérdun ad stydjast vid eigindlega
rannsékn sem hofundur gerdi asamt samnemanda i framhaldsnami a Menntavisindasvidi
Haskdla islands i 4fanganum Eigindleg adferdafraedi haustid 2015. Einnig var studst vid
kennslufraedileg rit medal annars nylegt rit byggdu a vidamikilli rannsékn freedimanna i
menntavisindum, Starfsheettir i grunnskélum vid upphaf 21. aldar (Gerdur G.
Oskarsdéttir, 2014). b4 var einnig studst vid ritryndar greinar, nylegar og eldri
meistararitgerdir nemenda & Menntavisindasvidi vid Haskdla islands, auk pess sem
leitast var vid ad leggja sjalfstaett mat a efnid. Pessum upplysingum var teflt saman og

leitast vid ad nd fram skyrari mynd af stodu list- og verkgreina.



i pridja kafla er farid yfir athugun & sauma- og snidabdkum og gerd grein fyrir peim
meginatridum sem hoéfundur haféi i huga pegar baekurnar voru athugadar. bar var, eins
og a0ur hefur komid fram, gerd athugun sem gekk Ut a ad greina meginpaetti i uppbygg-
ingu og framsetningu a sjo islenskum og erlendum sauma- og snidabédkum sem gefnar
voru Ut sem kennslubaekur eda leidbeiningabakur fyrir almennan markad. Bakurnar eru

af ymsum toga og fjalla um fatnad fyrir baedi born og fullordna.

[ fjorda kafla er fjallad um ferlid vid gerd kennslubdkarinnar og pa vinnu sem par byr
ad baki. Leitast er vid ad gera grein fyrir pvi sem var gert adur en ferlid hofst, & hverju var
byggt og hvernig kennslubdkin er byggd upp i megindrattum, baedi hvad vardar inntak og

framsetningu i mali og myndum.

Fimmti kafli er umraedukafli, par er fjallad um hvernig kennslubdkinni er zetlad ad
nytast og hvernig efnistok i bokinni byggjast a fraedilegum atridum i kennslufraedi. Einnig
er gerd grein fyrir pvi ad kennslubdkin er ekki endanlega tilbuin til prentunar. Farid er
stuttlega yfir ad hverju purfi ad huga adur en kennslubdkin verdur hezef til formlegrar
utgafu.

[ lokaordum fer hofundur yfir hugleidingar sinar vardandi heildarferlid vid gerd
kennslubdkarinnar, um pad hvernig tokst til vid verkefnid og efnisgerdina og alla pa vinnu
sem par bjo ad baki. Einnig verdur raett hvert su reynsla gaeti leitt hofund i framhaldinu

og bent 4 moguleg naestu skref.
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2 Stada list- og verkgreina

pratt fyrir ad fata- og textilhdnnun séu stér hluti af menningarlifi okkar Islendinga er ekki
til mikidé af rannséknum, fraedilegu efni eda timaritsgreinum sem tengjast textilkennslu,
né list- og verkgreinakennslu almennt. Eins og kemur fram i nylegu riti byggdu a
vidamikilli rannsékn freedimanna i menntavisindum, Starfsheaettir i grunnskélum vid
upphaf 21. aldar, ma lesa ur opinberum gognum ad list- og verkgreinar eru taldar gegna
bydingarmiklu hlutverki en litid sé til af rannsdknum & pessum greinum baedi hér 4 landi
og i 60rum londum. Stoér svid listfraedslu hafa hvorki verid rannsékud né skodud med
formlegum hazetti ad mati peirra sem ad rannsoékninni stédu (Gerdur G. Oskarsdottir,
2014). Nokkrir i hépnum konnudu sérstaklega kennslu i list- og verkgreinum i grunn-

skdlum og verdur litid til peirra athugana hér 3 eftir.

begar glimt var vid petta verkefni var tekin si dkvordun ad nota eigindlega rannsdkn
sem hofundur verkefnisins framkveemdi i dafanganum Eigindleg adferdafraedi i
framhaldsnami & Menntavisindasvidi vid Haskdla islands dsamt samnemenda sinum,
Elisabetu Ingu Kristéfersddttur, haustid 2015. [ peirri rannsékn voru tekin vidtdl vid tvo
textilkennara af framhaldsskdlastigi. Fengist hefur skriflegt leyfi fra badum adilum og
send hefur verid tilkynning um notkunina til Persénuverndar. Til ad virda nafnleynd fengu
vidmaelendurnir i vidtélunum néfnin Jéna og Drifa. Ahugavert var ad bera saman
skodanir pessara tveggja reynslumiklu kennara sem eru med élikan bakgrunn. Slik nalgun
l[adar fram sjonarmid og skodanir sem varpa ljési a vidfangsefnid fra morgum hlidum.
Licthman likir adferdinni vid ad opna pistilhjarta, skoda malid lag fyrir lag pangad til

komid er ad kjarnanum (Lichtman, 2013).

[ vinnunni vid verkefnid voru einnig nytt ymis kennslufraedileg rit, ritryndar greinar,
meistararitgerdir og eigid alit héfundar. Upplysingunum var teflt saman og leitast vid ad

draga fram mikilveeg atridi vardandi nuverandi stodu list- og verkgreina.

2.1 Vidhorf

[ meistararitgerd eftir Svanhildi Svavarsdéttur (2010), um paetti sem hafa ahrif 4 val
tiundubekkinga 4@ namsleidum i framhaldsskéla, kemur fram ad pratt fyrir ad um
helmingur nemenda af badum kynjum hafi haft ahuga a verklegu nami pa voldu
ramlega 70% bdklegt nam. Hofundi pykir dapurt ad nemendur fylgi ekki sinni eigin
I6ngun og ahugasvidi.

[ meistaraverkefninu pessi pérf ad purfa ad vera ad gera eitthvad med héndunum —

Vidhorf nemenda | idnndmi eftir Unu Gudrunu Einarsdottur (2014), er fjallad um
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rannsokn par sem leitad var eftir vishorfum nemenda i idnndmi til namsins og skodad
hvad vard til pess ad peir voldu pessa ndmsleid. bar kemur fram ad idnnemum finnist
ahersla 4 list- og verkgreinar i grunnskélum ekki naegileg og pad purfi ad veita pessum
namsgreinum meiri tima og athygli. Una nefnir ad upplifun idnnema sé ad meiri dhersla
sé 16gd 4 boknam en list- og verkgreinar. Nemendur finni almennt fyrir pvi vidhorfi ad
ekki sé naegilega merkilegt ad fara i idnnam. Studningur vid nemendur heima fyrir getur
haft urslitadhrif a endanlegt val nemenda & ndmsleidum. Una nefnir einnig, eftir ad hafa
tekid viotol vid idnnemana, virdist adeins um helmingur peirra hafa fengid studning

heima vid val sitt @ framhaldsnami i idngreinum (Una Gudrun Einarsdéttir, 2014).

Drifa vard einu sinni fyrir pvi ad vera med nemanda sem std6d sig ekki vel i
prjénaafanga og utlit var fyrir ad hann stzaedist ekki afangann. Fadir nemandans vard
reidur vid Drifu vegna pessa og fannst fyrir nedan allar hellur ad haegt vaeri ad fella
nemandai ,svona afanga“. Drifu potti parna birtast sa stimpill, sem henni finnst oft settur
a textilhdnnun, ad hun sé eitthvert ,,handavinnudutl”. Drifa taldi p6é ad petta veeri ad
breytast, medal annars vegna tilkomu Listahaskéla islands par sem textilhénnun er ni
kennd a haskélastigi. betta neikvaeda vidhorf tti vonandi eftir ad deyja it med komandi
kynslodum. Drifa taladi jafnframt um ad textilnamid pyrfti meiri tengingu vid

nyskdpunar- og frumkvodlafraedi (Drifa, oktdber 2015)

Ad mati hofundar er algengt ad foreldrar leggi ad bérnum sinum ad ljuka hefdbundnu
studentsprofi 4dur en farid er i list- eda verkndm og pvi geti verid erfitt fyrir nemendur
ad velja sér verklegt framhaldsnam strax vid lok grunnskéla pegar andramslofid er a
bennan veg, baedi heimafyrir og i pjédfélaginu. Sé litid 4 malid i steerra samhengi pa er
petta neikveeda vidhorf, sem lyst hefur verid hér & undan, undarlegt pegar horft er til
bess ad grein eins og fata- og textilhonnun tengist mikilvaeegum pattum i daglegu lifi okkar
allra. HUN hefur mikla pydingu i idnadi og hagkerfum heimsins sem snuast ad téluverdu
leyti um textil & einn eda annan mata. Hofundur tekur undir pa skodun Drifu ad seskilegt
veeri ad textilnamid hefdi meiri tengingu vid nyskdpunar- og frumkvodlafraedi pa einkum
til frekari eflingar skapandi hugsunar med tilliti til ymissa moéguleika sem textilgreinin
hefur upp 4 ad bjoda og auka pannig & sama tima vaegi textilmenntunar i vitund
almennings. Aftur 8 moti skiptir mali hvernig textilidnadi og hdnnunargreinum vegnar a
hverjum tima.

Jéna segir fra pvi ad @ sinum tima poétti mjog fint og eftirséknarvert ad vinna hja
verksmidjunni Alafossi, en pad var pegar gengi krénunnar var lagt og pvi hagstaett ad
flytja Gt islenska framleidslu. A niunda &ratugnum haekkadi gengi krénunnar og

verdbdlgan vard mikil sem vard til pess ad ekki var lengur hagstaett ad flytja Ut islenska
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framleidslu og pvi vard vinna i pessum geira laglaunastarf, sem breytti viéhorfi

almennings til fataidnadar snogglega til hins verra (Jona, oktéber 2015).

Nuna 4 sidustu arum, i kjolfar hins 6rt vaxandi ferdamannastraums til landsins, hefur
eftirspurn eftir list- og verkmenntudu félki aukist a vinnumarkadnum. Pad er tru
hofundar ad i kjolfar pessarar prounar verdi jakveedar breytingar a vidhorfi almennings
til list- og verkmenntagreina grunn- og framhaldsskélanna og audveldi par med ungu félki
ad fylgja I6ngun sinni og &hugasvidi vid val sitt & framhaldsnami i list- og
verkmenntagreinum.

Lotukerfi er rammi sem i moérgum grunnskélum er settur utan um dkvednar
namsgreinar. Algengt er ad list- og verkgreinum sé komid fyrir i lotum og peaer kenndar
pétt i dkvedinn tima. Arngunnur Hafstad Sigurpdrsdéttir (2013) kannadi stodu textil-
menntar og komst medal annars ad peirri nidurstédu ad almenn adnesegja vaeri med
lotukerfid medal kennara og skdlastjérnenda. Una Gudran Einarsddttir (2014) telur hins
vegar ad verkgreinar attu ad hafa sitt eigid plass i stundatoflu og pad liggi i hlutarins edli
ad vaegi list- og verkgreina verdi miklu minna en bdklegra greina pegar peim fyrrnefndu
er komid fyrir i lotukerfi skamman tima i senn. Hun segir einnig ad nemendur, sem voru

spurdir i rannsokn hennar, hafi verid pessu sammala.

Arngunnur nefnir ad adalatridid sé ad auka hafni og proska nemenda i gegnum pa
reynslu ad skapa og skynja a ahrifarikan hatt, ad gefa peim sjalfum tima til ad skynja og
upplifa heiminn. HUn nefnir einnig ad list- og verkgreinakennarar purfi ad vera a verdi og
gaeta pess ad greinarnar fai nagjanlegt rymi og nemendur kennslu vié haefi (Arngunnur
Hafstad Sigurpdérsdéttir, 2013).

Drifa nefnir ad kennarar purfi einnig ad bera meiri virdingu fyrir sinni vinnu til ad adrir
beri virdingu fyrir henni. Han stdd sig medal annars ad pvi ad vera hissa a ad sonur hennar
veaeri mjog spenntur fyrir textil i skélanum og honum fyndist pad alls ekki nein
,Sstelpugrein” (Drifa, oktober 2015). borgerdur HI6dversdottir (2009) nefnir i grein sinni,
Listgreinar i skdlastarfi — krydd eda kjarni?, ad grunnskélalogin feli i sér taekifzeri til ad

gefa list- og verkgreinum meira vaegi. Med pvi sé verid ad efla gaedi menntunar.

Hja Bamford kemur fram ad fyrir rimlega 30 arum var tekid upp a pvi ad setja alla
grunnskdélanemendur i textil og smidi, i stad pess ad hafa pessar greinar kynjaskiptar eins
og adur var. bad hefur komid pannig Ut ad textil- og smidakennarar hafa purft ad draga
ar krofum til ad gera 6llum til haefis. Sem daemi pa hafa strakarnir almennt minni dhuga
a textil og pvi parf kennarinn ad finna annad sem hofdar til peirra, t.d. fluguhnytingar.
Afleidingin verdur stundum su ad pessir nemendur upplifa ad textill sé bara afpreying
(Bamford, 2011).
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Ad mati borgerdar HI6dversdottur mega listgreinakennarar ekki lata pessar greinar
hverfa, peir verdi ad finna leidir til ad sannfaera adra um naudsyn pessara greina. List- og
verkgreinarnar hjalpi okkur ad efla skynjun okkar og hugsun. baer séu jafn naudsynlegar
og boklegu greinarnar. ,bzer eru ekki einungis ,krydd” i tilveruna heldur kjarninn i
menningu okkar.” (Porgerdur Hl6dversddttir, 2009). Una Gudrun Einarsdéttir er sama
sinnis og hvetur yfirvold til ad leggja linur fyrir meiri kennslu 3 svidi list- og verkgreina og

ad koma til moéts vid élikar parfir nemenda (Una Gudrun Einarsdoéttir, 2014).

[ Adalndmskrd grunnskdla segir ad jafnvaegi milli boklegs og verklegs ndms studli ad
jafnrétti nemenda til ad finna hafileikum sinum farveg (Mennta- og menningarmadla-
raduneyti, 2011b). Hofundi pykir ljost ad mjog skiptar skodanir séu uppi vardandi
®skilegt skipulag list- og verkmenntagreina i grunnskdlum, pa einkum med tilliti til
fyrirkomulags pessara namsgreina i stundaskrd nemenda. bpad er ad segja hvort skipulag
sem gerir rad fyrir fostum vikulegum kennslustundum eda skipulag sem byggist a
timabundnum lotukerfum skili betri arangri med tilliti til ndmsarangurs og
vidurkenningar a mikilveegi list- og verkmenntagreina i samanburdi vid adrar

namsgreinar.

2.2 Kennsluhaettir i list- og verkgreinum

Anne Bamford gerdi umfangsmikla uttekt @ umfangi og geedum list- og menningarfraedslu
a Islandi. Horft var til frambods & list- og menningarfraedslu i skélakerfinu. [ skyrslunni
kemur fram ad of litlum tima hafi verid varid i listir og menningu i kennaramenntun og
ad margir nemendur hafi lokid kennaranami an pess ad 6dlast naegjanlega faerni og
bekkingu til ad nd arangri sem listgreinakennarar (Bamford, 2011). Pad kemur einnig
fram i ritinu Hénnunarstefna 2014-2018: Hénnun sem drifkraftur til framtidar (2011) ad
efla purfi menntun og endurmenntun grunn- og framhaldsskdlakennara i hénnunar-
greinum. Ritid byggir a tillogum fra styrihdpi sem idnadarradherra og mennta- og
menningarmalaradherra skipudu arid 2011. bar kemur fram ad tryggja purfi ad bodid sé
upp a menntun fyrir kennara i hénnun a 6llum skélastigum og tekid sé mid af forsendum
og vinnubrogdum hoénnunargreina og ahersla sé 16gd 4 fagmennsku og framsyni i starfi.
Hja Bamford (2011) kemur fram ad mikilvaegt sé ad kenna 6llum kennurum ad fast vid
skapandi kennslu. Allir kennarar purfa einhverja menntun 4 lista- og menningarsvidi. bad

barf ad vera lina i gegnum allt skolakerfid.

i list- og verkgreinakennslu eru kennsluhzettir jafn mismunandi og kennarar eru
margir. [ Starfshaettir i grunnskélum vid upphaf 21. aldar er farid yfir kennsluhaetti { list-

og verkgreinum almennt og gerd rannsdkn a kennsluhattum list- og verkgreinakennara.
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Kennararnir voru spurdir ad pvi hvada kennsluhatti peir notudu vid kennslu sina og i
framhaldi af pvi var gerd vettvangsathugun sem studdi ad mestu leyti svor peirra (Gerdur
G. Oskarsdoéttir, 2014).

[ rannsékninni kemur fram ad list- og verkgreinakennarar noti beina kennslu med
samradum vid nemendur, synikennslu, utskyringum og verklegum zefingum. beir noti
synikennslu og utskyringar i meira maeli en kennarar i 66rum greinum. Synikennsla
gengur Ut a stuttan sjonreenan fyrirlestur par sem kennari midlar upplysingum sem
nemandi nytir sér beint i framhaldi af pvi. Kennari synir vinnubrégdin, lysir hugtékunum
eda synir hvernig & ad nota 4hold og efni til ad na fram akvedinni leikni. [ nanast 6llum
kennslustundum sem heimsadttar voru skiptist kennslustundin pannig upp ad kennari
midlar efni til nemenda yfirleitt i upphafi kennslustundar, med fyrirlestri, synikennslu eda
kynningu i bland vid spurningar og svor ad medaltali i 15 minutur. Einstaklingsverkefni
téku svo vid af upphafskynningunni, kennari fylgdist med, gekk @ milli nemenda, raeddi
vid pd um verkefnid, gerdi athugasemdir og kom med abendingar. Kennarar i list- og
verkgreinum eru mikid a hreyfingu um kennslustofuna til ad fylgjast med, adstoda og
hvetja nemendur &fram vid vinnu sina. Algengt var ad nemendur purftu ad bida lengi eftir
adstod (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2014).

[ Adalndmskrd grunnskdla kemur fram ad megintilgangur med nami i list- og verk-
greinum i grunnskéla er ad allir nemendur eiga ad kynnast fjolbreyttum vinnuadferdum.
Par reynir 4 verkkunnattu, skdpunarkraft, samhaefingu huga, hjarta og handar. Tjaningar-
leidir eru lika dlikar. List- og verkgreinar proska og auka haefni félks til ad tengja saman
hlutbundna og 6hlutbundna hugsun og takast a vid sibreytilegan heim a persénulegan,
gagnryninn og skapandi hatt (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011b).

Pad kemur fram i Starfsheettir i grunnskolum vid upphaf 21. aldar ad adstada i
kennslustofum hafi almennt verid géd. Stofurnar voru yfirleitt vel bunar teekjum og
hisgégnum og baru pess skyr merki hvad fér par fram. [ 6llum stofunum voru kennara-
bord nytt sem einskonar midstdd fyrir kennara og nemendur (Gerdur G. Oskarsdéttir,
2014).

Pad er mat hofundar ad list- og verkgreinar i grunnskélum hafi haldgéda stod i
Adalndmskra grunnskdla (2011) hvad vardar stefnumorkun og heildarmarkmid fyrir
pbessar greinar og ad i stefnuyfirlysingum menntayfirvalda vardandi mikilvaegi pessara
greina geeti mikillar jakvaedni. Fram hefur komid ad adstada i kennslustofum fyrir list- og
verkgreinar sé almennt god og ad videigandi taekjabunadur sé yfirleitt til stadar. pratt
fyrir pennan jakveeda ytri ramma virdist hofundi sem list- og verkgreinar eigi i vok ad

verjast. Margir paettir geetu parna verid ahrifavaldar ad mati hofundar, svo sem skortur
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a utgefnu kennsluefni fyrir viokomandi greinar, vidhorf almennings til vaegis list- og
verkgreina midad vid boklegar greinar og jafnvel innihald kennaramenntunarinnar eins
og Anne Bamford (2011) bendir a i skyrslu um uttekt hennar & umfangi og geedum list-

og menningarfraedslu a islandi.

2.3 Utgafa namsefnis

begar skodad er frambod af kennslubdkum i i fatasaumi & islandi kemur { ljos ad litid er
til af kennsluefni og par af er litid af dtgefnu efni nylegt, & pvi eru pé undantekningar.
Kennslubokin Fatasaumur — Saumtaekni i madli og myndum fyrir byrjendur og lengra
komna, sem gefin var Gt arid 2011 af Asdisi Osk Jéelsdéttur er an efa yfirgripsmesta békin
um fatasaum sem gefin hefur verid ut af islenskum hofundi. Bokin fjallar a viotaekan mata
um heildarferlid vid ad skapa flik fra grunni, pad er frd& maltoku og snidagerd ad
saumaskap og fullnadarfragangi. Saumaferlinu er gerd gdéd skil asamt saumtaekninni sem
fjallad er um a skyran hatt i mdli og myndum. Ad auki er ad finna i békinni ymsan
ahugaverdan og skemmtilegan frédleik um sogulega préun fatnadar og tisku dsamt
umfjoéllun um hugmyndavinnu og textilfreedin almennt. S6kum pess hversu yfirgripsmikil
bokin er pa er hun tilvalin sem grunnbdk i fatasaumi og saumtaekni og sem uppslattarrit

seinna meir fyrir lengra komna.

Einnig hafa verid gefnar Ut baekur um afmarkadri paetti fagsins. Vié kennslu i snid og
snidteikningu hefur mest verid notud kennslubdkin Snid og snidteikningar, sem gefin var
Ut 4rid 1985 i Svipjéd og bydd af Asdisi Osk Jéelsdottur arid 1999. Kennslubdkin er hagnyt
bok sem naer yfir svid snidagerdar a kvenfatnadi. Til ad eiga moguleika a8 ad geta nytt sér

bdkina purfa nemendur ad hafa nad grundvallarfeerni i snidagerd.

Kitao og Kitao (1997) segja ad kennslubakur verdi ad vera hagnytar, proskandi og
spennandi fyrir nemendur. bad hafi audvitad ekki allir nemendur dhuga a pvi sama en
namsefnid verdi ad vera valid ad hluta med tilliti til pess hvad nemendum finnst almennt
ahugavert og hvetjandi. Nemandi verdi miklu betri ndmsmadur ef kennsluefnid hofdar til
hans. Ef nemanda lidi vel og finnur ad hann stendur sig vel a einu svidi pa smiti pad yfir a

onnur greinasvid (Kitao og Kitao, 1997).

Adur hefur verid raett um neikvaett vidhorf til textilgreinarinnar og verk- og listgreina
almennt. Hluta af 4steedu pessa vidhorfs ma mogulega rekja til skorts & kennsluefni i
pbessum greinum. bPad vantar grunnkennslubaekur sem leidarvisi eda ramma. Ef

grunnurinn er ekki ljés er erfitt ad atta sig a4 hvad 4 ad kenna.

Eins og kemur fram i Hénnunarstefna 2014-2018: Hénnun sem drifkraftur til

framtidar (2011) pa er menntun undirstadan. bPar kemur fram ad pad parf ad auka veg
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hénnunar i grunn- og framhaldsskélum og styrkja og efla rannsdknartengt haskélanam i
hénnun. A6 mati héfundar er pad medal annars gert med pvi ad tryggja ad kennsluefni i
snidteikningu og fatasaumi sé adgengilegt fyrir kennara og nemendur i grunn- og

framhaldsskolum.

Elliot Eisner (1994) bendir & ad skoélar velji hvad peir kenna og peir beri abyrgd a pvi
sem peir velji ad kenna ekki. Nemendur geta ekki ihugad pad sem peir lzera ekki og peir
vinna ekki med pad sem peir hafa ekki lzert. betta getur haft ahrif a hvernig lifi peir muni
geta lifad. Hofundur hefur haft pessi ord hans ad leidarljési i gegnum kennarandmid enda

a petta einkar vel vid um stédu textilkennslu & islandi.

Jéna minnist 4 ad pad sé naudsynlegt fyrir textilgreinina ad til sé gott ndmsefni og ad
bad geti att patt i ad greinin skapi sér virdingu. Pad parf ad vera eitthvad til 4 bladi sem
hagt er ad fylgja eftir (Jona, oktdber 2015).

Jéna og Drifa voru sammala um ad litid sem ekkert sé til af kennsluefni fyrir textil-
greinina. Drifa taladi um ad pad veeri nanast ekkert kennsluefni til. Ad hin hefdi ad
minnsta kosti ekki ordid vor vid pad. Stadan a kennslubdkum vaeri ndnast ,,non-existant”
(Drifa, oktéber 2015). Jéna vildi meina ad pad veeri eitthvad til, eins og Snid og
snidteikningar (1999). Einnig hefur verid mikil groska i atgafu prjdna- og heklbdka en
spyrja ma hvernig paer nytist i grunnskélum eda framhaldsskélum. bzer eru ekki hugsadar
sem utfeert ndmsefni med uppeldislegum markmidum (Jéna, oktéber 2015). Drifa er
sammala pvi ad paer séu ekki hugsadar sem kennslubaekur i peim skilningi en geti verid
ageetar sem itarefni (Drifa, oktéber 2015). Baddar eru paer sammala um ad namsefnid
megi ekki vera heftandi en ad pad purfi ad vera til dkvedinn grunnur sem vinna megi ut
fra. Pad parf ad vera akvedinn leidarvisir eda verklysing sem haegt er ad stydjast vid i
kennslu, einhver raudur pradur hja ollum textilkennurum. Annars er hatta 4 pvi ad

kennslan fari svolitid at um vidan voll (Drifa, oktdber 2015; Jéna, oktéber 2015).

bad purfa ad vera til Urraedabaekur eins og segir i Er laerebogen déd? (Pedersen, 2008).
pad vantar baekur sem hvetja nemendur til ad prda sina vinnu. Baekur sem nemandi leitar
i til studnings en notar ekki eingdngu. Allwright (1990) heldur pvi einnig fram i Kitao og
Kitao a0 namsbeaekur settu ad kenna nemendum ad laera, ad peer attu ad vera Urraeda-
baekur fyrir hugmyndir (Kitao og Kitao, 1997). Kennslubdkin 4 ad vera hjalpargagn en hin
getur aldrei komid med allar upplysingar sem parf. bar kemur reynsla kennara til
sogunnar. Kristinn Svavarsson, tré og malmsmidakennari, bendir & i meistaraverkefni
sinu, ad baekurnar koma ekki i stad kennara. Hann segir pzer vera til upplysingar og
orvunar, til ad veita frodleik og til ad svara peim spurningum sem parf ad svara adur en

verkleg framkvaemd hefst. Kennarinn hefur pad hlutverk ad stydja vid nemandann, veita
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honum gott namsumhverfi, yta undir skdpun hans og freeda hann um leyndardéma
handverksins. Hann @ ad vera nemandanum fyrirmynd. Fyrir nemandann skiptir miklu
mali ad fa studning og alud eins og meistari synir lzerlingi sinum, sem er naudsynlegt fyrir

alla i nami (Kristinn Svavarsson, 2008).

[ ritinu Sképun i ritr6d um grunnpaetti menntunar er vitnad i José Antonio Abreu

piandleikara, hagfreeding, stiornmdalamann og menntafromud i Vensesuela. Hann segir:

bpad sem vard til pess ad ég foér af stad med verkefnid El Sistema var ekki bara
ahugi minn & ténlist. Miklu frekar var pad su trd min ad skdpun og skilningur
a listum geti i raun umbreytt manneskjunni sjalfri og um leid heilum
samfélogum. begar bornin hafa upplifad gledina og fegurdina i ténlistinni er
buid ad sa i huga peirra freei sem hefur afgerandi ahrif & pad hvada stefnu
bau taka i sinu lifi. Vitahringur fateektar getur rofnad pegar barn, sem er
snautt af veraldlegum geedum, feer adgang ad andlegu rikideemi. Tonlistin
verdur taeki til ad jafna kjor og adgengi ad menntun, byggja upp sterka
samfélagspegna. Listin verdur sameiningartakn okkar allra — ekki bara rikra
forréttindahdpa. (Sétt i ritid Sképun, Ingibjorg Johannsdéttir, Elisabet Indra
Ragnarsdottir og Torfi Hjartarson, 2012).

Pad er haegt ad snua pessari tilvitnun yfir a allar skapandi greinar og par @ medal textil.
En pad parf ad kenna grunninn til ad allir geti bjargad sér og til ad kenna grunninn parf

kennslubaekur til ad vinna med.

Pad er med 6drum ordum mikilvaegt ad nemendur hafi grunnkennslubaekur til ad
vinna ut frd. beir purfa lika baekur sem kveikja hugmyndir og hjalpa peim pannig ad skapa,
en til pess ad geta skapad purfa peir ad hafa dkvedinn grunn ad byggja a. Eins og segir i
Adalnamskrd framhaldsskdla felur nyskopun og hagnyting pekkingar i sér ad skapa eda
buda til eitthvad nytt, sem og byggja a pvi sem fyrir er og endurbzeta pad sem pegar er til

stadar (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011a).

Pad eru sennilega margar astaedur fyrir skorti & kennsluefni i fatahonnun og fata-
saumi. Jona segir ad leggja pyrfti meiri dherslu & ndmsefnisgerd i kennarandminu. baer
Jéna og Drifa eru sammadla um ad ein adal dstaedan fyrir pessum skorti sé ad markadurinn
er of litill (Drifa, oktéber 2015; Jéna, oktéber 2015). Ho6fundar namsefnis eru hadir pvi ad
fa styrki sem er litid af. bar af leidandi verdur préunin su ad hofundar leitast vid ad hofda
til almenns markadar og pa er uppeldis- og kennslufraedilegi hlutinn stundum latinn liggja

milli hluta.
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Joéna taladi um ad skortur veeri 4 efni til ad kenna gamalt handverk eins og hvernig
sauma eigi saudskinnsské eda utsaumsverkefni (Jona, oktédber 2015). Drifa aftur 4 mati
vildi fa nyrra kennsluefni um snidagerd. Hun segist nota grunnsnidin ar békinni Snid og
snidteikningar en telur ad pau parfnist endurskodunar pvi grunnarnir eru ordnir gamlir,
en hentudu vel 8 sinum tima (Drifa, oktdber 2015). Jona sagdi ad skortur veeri 4 6llum
skdlastigum og ad pad pyrfti einfaldlega ad gefa Ut sérstakar bakur fyrir yngsta, mid- og
efsta stig i grunnskélum sem haegt veeri ad nyta i grunninn i framhaldsskélum. begar
Adalnamskrd framhaldsskdla kom Gt arid 2000 atti ad fylgja fjdrmagn til ndmsefnisgerdar

sem virdist aldrei hafa ordid ad veruleika.

Samkvaemt Threlfall i Incorporating technology in a fashion program (2001), en hun
hefur yfir 27 ara reynslu i fullordinsfraedslu og pjalfun med aherslu & namskrargerd, er
mikilvaegt ad koma inn meiri taekni par sem fengist er vid textil og fatahonnun. Nemendur
verdi ad hafa pa pekkingu sem parf til ad komast af i atvinnulifi ndtimans, lika i pessum

geira.

Drifa taladi um ad pad veeru til baekur i textilgeiranum um hinar ymsu adferdir en ad
pbad veaeru ekki beint kennslubaekur heldur fremur hugmyndir ad verkum sem tengjast
faginu og kennarar pyrftu sjalfir ad finna upp a efni til kennslu. bpegar Drifa var spurd
hvadan hun fengi sitt kennsluefni taladi hun um ad hafa notad Snid og snidteikningar,
bad veeri pad eina sem til veeri a landinu. Einnig notadi han mikid stutt myndefni a
vefmidlinum YouTube og byggi jafnvel til verkefni Ut fra peim. Hun segist nanast aldrei
nota sama myndefnid heldur leita ad nyjum myndum & hverju skélaari til ad vera med
nytt efni (Drifa, oktober 2015).

Jéna var peirrar skodunar ad textilkennaranamid vid Héaskéla islands zetti ad mida
meira ad utgafu kennsluefnis. HUn var eindregid peirrar skodunar og stéd fast 4 pvi ad i
textilkennaranaminu pyrftu ad vera sér afangar sem kenna namsefnisgerd i textil. bar
geetu verdandi textilkennarar laert ad Utbua sitt eigid kennsluefni (Jéna, oktéber 2015).
Hofundi pykir pad god hugmynd auk pess sem gott veeri ad einhver gagnabanki taeki vid
beim verkefnum svo adrir kennarar gaetu nytt sér verkefnin. Textilkennarar og list- og
verkgreinakennarar almennt purfa ad vinna meira saman og midla af eigin reynslu til ad
hjalpa 60rum og sjalfum sér i leidinni. Pad vekur athygli i rannsékn um starfsheetti i
grunnskélum ad um pridjungur list- og verkgreinakennara sogdust ndnast aldrei vinna
med ddrum list- og verkgreinakennurum (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2014). bad er mat
hofundar ad ef textilkennarar midli sinu hugviti i einhvers konar gagnabanka nytist pad

Ollum og textilkennsla yrdi vonandi sterkari fyrir vikid.
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3 Athugun 3 sauma- og snidabokum

Athugunin midar ad pvi ad skoda meginpaetti i uppbyggingu og framsetningu a alls sjo
sauma- og shidabdkum, islenskum og erlendum, sem sumar hafa verié gefnar ut fyrir
almennan markad en adrar sem kennslubaekur. Bakurnar eru af ymsum toga og fjalla
um fatnad fyrir baedi bérn og fullordna. Vid val & bédkum til skodunar var leitast vid ad
velja baekur sem eru 4 einhvern mata sambezerilegar peirri bok sem hofundur er sjalfur
med i vinnslu, pad er einfaldar og adgengilegar bakur fyrir byrjendur. Meginmarkmid
hofundar med pessari athugun er ad efla hugmyndir sinar um pad hvernig best sé ad
haga uppbyggingu og framsetningu efnispatta vid gerd kennslubdkarinnar Saumadu
barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum efnum. Samhlida athugun a békunum setur
hofundur fram sinar eigin athugasemdir vid ymsa efnispaetti bokanna sem til athugunar
eru. [ undirkaflanum um nidurstédur dregur héfundur saman nidurstédur sinar vardandi
uppbyggingu og framsetningu bdkanna og fléttar paer nidurstédur saman vid mat sitt 4

bvi hvad muni nytast vid gerd ddurnefndrar kennslubdkar.

3.1 Vidmidanir fyrir athugun

par sem fyrir liggur val a efnislegu viéfangi kennslubdkarinnar, sem unnid er ad i pessu
verkefni, pad er ad segja einfaldar grunnflikur ar teygjanlegum efnum fyrir born og
unglinga, pa eru pad fyrst og fremst atridi vardandi uppbyggingu og framsetningu boék-
anna sem hofundur igrundar sérstaklega i athugun sinni. bau atridi sem hér er valid ad
leggja sérstaka dherslu a vid athugun bdokanna endurspegla pau atridi sem héfundur hafdi

til skodunar vid gerd eigin bdkar. Eftirfarandi paettir bdkanna voru til sérstakrar skodunar:

e Forsida — Athuga hvad kemur fram a forsidum bdkanna.

e Myndir og teikningar — Athuga hvers konar myndir eru i bdékunum;
stemningsmyndir (ljésmyndir sem eru lysandi fyrir hughrif og stemmningu),
utlitsteikningar (flatar lysandi teikningar af hverri flik), skyringarmyndir (sem
hjalpa notandanum i gegnum saumaferlid) og fleira.

e Uppsetning — Athuga kaflaskiptingu bokanna med tilliti til mismunandi efnispatta.

e Formali — Athuga hvort formali er i békunum. Sé svo, athuga pa hvort peir eru
ritadir & personulegum eda dpersdnulegum ndétum.

e Grunnkafli (Inngangur med hagnytum upplysingum) — Athuga hvort hagnytar
upplysingar eru birtar i bokunum, til deemis um Utbuanad (verkfeeri) fyrir fatasaum
og leidbeiningar um fatasaum.

e Snid — Athuga fyrir hvada hop snidin i bokunum eru atlud (born, unglinga,
fullordna) og hvernig snidaarkir bokanna eru utfaerdar.
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e Maltafla — Athuga hvort maltéflur eru i békunum. Sé svo, athuga pa hvada
vidmidum er beitt par.

e Upplysingar um hverija flik fyrir sig — Athuga hvernig leidbeiningar vardandi hverja
flik eru settar fram i békunum. Séu snid i bdkunum fyrir fot Ur teygjanlegum efnum,
athuga hvort leidbeiningar vardandi fatasaum ur pannig efnum eru i viockomandi
bok.

e Aukaefni — | sumum sauma- og snidabdkum eru settar fram abendingar um
mogulegt aukaefni eins og hugmyndir um hvernig breyta megi snidum, skreyta
flikur og bua til ymsa fylgihluti vid flikur. Sé aukaefni i bokunum, athuga pa hvernig
bad er sett fram.

e Fragangur — Athuga hvernig baekurnar eru innbundnar, hvort paer eru limdar i
kjolinn eda bundnar med gormi. Athuga fragang a snidunum sem fylgja békum.

3.2 Athugun a uppbyggingu sjo sauma- og snidaboka
[ kaflanum eru sjd, islenskar og erlendar, sauma- og snidabaekur teknar til athugunar. Um
leid og tekid er saman pad sem paer athuganir leida i ljds er greint frd mati héfundar a

framsetningu ymissa atrida i békunum.

3.2.1 Redesign kids

Bokin Redesign kids (Grynnerup og Gantriis, 2015) er snidabdk fyrir barnafoét. Békin er
gefin ut fyrir almennan markad, utgangspunktur békarinnar er endurnyting. [ békinni er
ahugaverdur kafli med ymsum upplysingum um 3ahrif textilionadar & jordina og
umhverfid. bessi bk er skrifud ut fra umhverfis- og endurnytingarsjénarmidum sem mikil
ahersla er [6g0 a itextilkennslu i dag og skiptir miklu mali ad neytandi sé medvitadur um

begar kemur ad kaupum eda gerd fatnadar.

Forsida bdkarinnar er einfold, par er ein stér mynd af stulku sem klaedist tveimur flikum
sem saumadar eru eftir snidum Ur bokinni. A forsidunni er nafn bdkarinnar og texti um

ad snidin séu fyrir barnaflikur, dr endurnyttum fatnadi.

Myndir. Nokkrar ljésmyndir eru i bokinni. Teikningar af 6llum snidhlutum eru a einni
opnu i byrjun békarinnar. Skyringarmyndir vid sauma- og snidaleidbeiningar eru faar en

skyrar. Engar utlitsteikningar eru i bokinni.

Uppsetning bdkarinnar er frekar éskipuleg vegna pess ad fara parf fram og til baka i

bokinni i leit ad ymsum leidbeiningum vardandi grundvallaratridi i sjalfu saumaferlinu.

Formalinn er afar skilmerkilegur en helst til langur. bar er fjallad er um ymsar upplysingar
vardandi endurnytingu og astaedur pess hvers vegna endurnyting er mikilveeg. | lok

formalans er stuttur persénulegur texti.
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Grunnkafli (hagnytar upplysingar) fjallar i stuttu mali um pad hvernig nota eigi békina og
upplysingar um ymis atridi sem parf ad hafa i huga vid fatasaum. [ kaflanum eru
skyringarmyndir um hvernig sauma & vasa og hvernig stroff eru sett a flikur. A§ mati
héfundar maettu myndir vera skyrari. Ein opna er med myndum af Utbunadi (verkfaerum),
bad er gott pvi pa attar notandi sig & pvi hvad um er ad raeda pegar fjallad er um hvada

utbuanad purfi vid fatasaum. Betra vaeri ad hafa heiti vid hvern hlut til frekari skyringar.

Snidin i bokinni eru einféld og hugsud fyrir byrjendur i fatasaumi, likt og stefnt er ad med
gerd bokarinnar Saumadu barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum efnum. Snidin i
Redesign kids eru fyrir flikur & bérn & aldrinum eins ars til atta dra. Flikurnar eru ymist ar
teygjanlegum eda fostum efnum. bratt fyrir pad eru engar upplysingar i békinni um pad
hvad sé olikt med teygjanlegum efnum og fostum efnum, pad er ad segja hvad
saumaskap vardar. Snidin sem fylgja békinni liggja pvers og kruss & snidadrkinni. Hver
steerd er synd med linu af sérstakri gerd, en linurnar eru allar i sama lit og pad getur ordid
ruglingslegt. Erfitt er ad vinna med snid par sem snidalinur a snidaérkinni skarast mikid

og pvi er betra ad linurnar séu i mismunandi litum.

Maltaflan i békinni pyrfti ad vera ndkveemari pvi hun naer einungis yfir aldur, had og

mittisvidd.

Upplysingar um hverja flik eru 4 einni opnu. Fyrst er einféld ljésmynd af flikinni med
lysandi fyrirsdgn, sidan stuttur texti sem lysir flikinni ndnar. Naest koma leidbeiningar um
saumaferlid i premur til niu lidum. Textinn i leidbeiningunum er skyr og mjog einfaldur
og eetti i sjadlfu sér ad veita naegjanlegar upplysingar, en gjarnan meettu vera
skyringarmyndir par til vidbétar.

Aukaefni er i lok békarinnar um hvernig & ad mala og prykkja a fatnad. pad er afar gott

sem aukaefni.
Fragangur. Bokin er innbundin med venjulegum limdum kili sem hentar ekki vel, pvi

bokin helst ekki opin pegar er verid ad vinna upp ur henni. Snidin fylgja laus med békinni,

bannig fyrirkomulag hentar ekki vel, pvi haett er vid ad snidin verdi vidskila vid bdkina.

3.2.2 Keerlighed ved fgrste sting

Bokin Keerlighed ved farste sting (Walnes, 2014) er snidabok med snidum fyrir
kvenfatnad. Bokin er gefin at fyrir almennan markad.

Forsida bokarinnar er falleg og rémantisk, synir stilinn fra sjpunda aratugnum. A forsid-
unni er ljésmynd af dému sem er med malband um halsinn og klaedist flikum sem
saumadar eru eftir snidum Ur békinni. A forsidunni er nafn békarinnar og texti sem segir:

Saumadu pin eigin fét. Sidan kemur nafn héfundar.
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Myndir. [ békinni eru fallegar stemningsmyndir (ljdésmyndir sem lysa hugblze). Skyringar-
myndir vid sauma- og snidaleidbeiningar eru mjog skyrar og vel utfaerdar. Einnig eru
godar utlitsteikningar og teikningar af pvi hvernig snid eru 16gd a efni.

Uppsetning bokarinnar er i heildina nokkud adladandi en innbyrdis upprodun efnispatta
byrfti ad vera mun skipulegri, pvi mikié parf ad fara fram og til baka i békinni i leit ad

ymsum leiébeiningum vardandi grundvallaratridi i sjalfu saumaferlinu.
Formali bokarinnar er persénulegur og nokkud langur.

Grunnkafli (hagnytar upplysingar) er um tuttugu bladsidur med ymsum upplysingum. |
morgum tilvikum er textinn i kaflanum erfidur aflestrar, ad minnsta kosti fyrir byrjendur
i fatasaumi. [ békinni er ein opna med ljdsmyndum af Gtbunadi fyrir fatasaum. baer
myndir eru skyrar en textinn sem fylgir er frekar ruglingslegur. Tiu bladsidur fjalla um pad
hvernig saumavél virkar. bzaer upplysingar kunna ad vera 6parfar par sem saumavélar geta

verid mjog mismunandi.

Snidin. [ bokinni eru snid fyrir kvenfatnad ur féstu efni, efnum sem ekki teygjast. Bokin
er pannig sett upp ad audveldustu snidin koma fremst, sidan verda snidin fléknari eftir
bvi sem komid er aftar i bokina. Bent er 4 ad hvert snid sé grunnur ad nasta verkefni,
sem er mjog g0 utfaersla. Snidin skarast ad nokkru leyti & snidabl6dunum. Hvert

steerdarnumer hefur akvedio linuutlit.

Maltafla er med hverju snidi fyrir sig. A mati héfundar er hentugra ad hafa eina maltoflu

i byrjun békarinnar, maltoflu sem naer yfir allar fatasteerdir.

Upplysingar um hverja flik. Kaflinn um nattbuxur var skodadur sérstaklega. Fyrst er
lj6smynd af nattbuxum, pa kemur fyrirségn sem lysir flikinni og sidan stuttur stemnings-
texti. Naest er opna med miklum upplysingum um efnisval, efnismagn, utlitsteikningar,
snidhluta og fleira Einnig eru a opnunni tilvisanir sem gefa til kynna hvar haegt er ad finna
upplysingar 8 68rum st6dum i bdkinni. Sidan koma fjérar bladsidur eingdngu um efnisval
og hvernig 4 ad forvinna efnid. bar naest fjérar sidur um hvernig 4 ad snida efnid. bar a
eftir kemur ein opna um hvernig a ad merkja inn a efnid og leggja snidhluta saman og ad
lokum uatskyringar a pvi hvernig sauma & flikina saman. Of mikid er af upplysingum fyrir
svo einfalt snid. Mjog liklegt er ad byrjandi i fatasaumi gefist upp vid ad lesa allan pennan
upplysingatexta adur en hann hefst handa vid ad snida og sauma nattbuxurnar. Ekki
verdur séd ad pessi bdk sé mjog adgengileg fyrir byrjendur i fatasaumi.

Aukaefni. [ bokinni er mikid af aukaefni, en pad birtist vitt og breitt um bdkina, sem er

ruglingslegt og skilar sér illa til notandans.
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Fragangur. Bokin er innbundin med venjulegum limdum kili, sem hentar ekki vel, pvi hun
helst ekki opin pegar er verid ad vinna Ur henni. Snidin eru i hélfi aftast i bokinni, sem

hentar vel, pvi pa eru minni likur & ad snidin verdi vidskila vid bdkina.

3.2.3 Bgrnetgj 4-7 ar
Bokin Bgrnetgj 4-7 ar (Meedom og Meedom, 2007) er snidabdk fyrir barnafatad med

einfoldum snidum. Bokin er gefin Ut fyrir almennan markad.

Forsidan er lysandi fyrir efni bdkarinnar, a henni er stemningsmynd af ungri stalku ad leik
a leikvelli. Stulkan er i flikum saumudum eftir snidum Gr békinni. A forsidunni er nafn

bdkarinnar og nafn héfundar.

Myndir i békinni eru stemningsmyndir i sama stil og a forsidu, hér a vid myndir af bornum
ad leik. Utlitsteikningar og teiknadar myndir med saumaleidbeiningum fylgja med

umfjollun um hverja flik. Teikningarnar eru skyrar og gédar.

Uppsetning békarinnar hvad vardar rod efnispatta er dgeet, en kaflaskil i békinni eru ekki
nagjanlega skyr. Einnig eru vidbdtarupplysingar um mismunandi saumaadferdir a vid og

dreif um bdkina pannig notandinn parf ad fletta fram og til baka i békinni til finna paer.

Formali er frekar dpersénulegur en skyr og segir til um hvernig bdkin er byggd upp og

fyrir hvada markhép hun er =tlud.

Grunnkafli (hagnytar upplysingar) békarinnar fjallar um ymiss mikilvaeg atridi eins og um
pradréttu i efnum, mismunandi gerdir efna og pvott og purrkun efna adur en byrjad er
ad snida. [ kaflanum eru ljésmyndir af pvi hvernig & ad leggja snid 4 efni og hvernig gera
pbarf rad fyrir saumfari pegar verid er ad snida. Einnig er utskyringarkafli um hvernig
efnishlutar eru saumadir saman. Mjog greinilegar skyringarmyndir fylgja leidbeiningum
um hvada tegundir sauma er best ad nota med tilliti til mismunandi gerda af efnum.
bessar upplysingar eru nytsamlegar en sennilega of ytarlegar fyrir byrjendur i fatasaumi.

Grunnkaflinn er langur og pvi ekki liklegt ad notandinn lesi hann allan.

Snidin eru fyrir flikur ar fostum efnum, efnum sem ekki teygjast, a bérn 3@ aldrinum
fidgurra til sjo ara. Upplysingar um snidin eru fremur ruglingslegar. Framsetning snidanna
a snidadrkunum er pannig ad 6ll snid hverrar steerdar eru a einni 6rk. Sami grunnurinn er
notadur fyrir morg snid, sem getur hentad agaetlega, en su framsetning er sennilega of

flokin fyrir byrjendur i fatasaumi.

Maltafla. | bokinni er texti um val & fatastaerdum og honum fylgir litil maltafla sem er ekki
naegilega ytarleg. Maltaflan er einungis byggd upp a télum vardandi aldur, haed og pyngd

barns en engum t6lum um ummal.
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Upplysingar um hverja flik. | bokinni eru greinargédar upplysingar. Fyrir hverja flik er
lysandi fyrirsdgn, utlitsteikning, umfjollun um efnisval og Utskyringar a pvi hvernig klippa
skal efnid. Leidbeiningar fyrir saumaferlid, pad er ad segja lysing a pvi hvernig 4 ad sauma
flikina saman, er i fjérum til niu nUmerudum lidum eftir pvi um hvada flik er ad raeda.
Einnig eru settar fram atlitsteikningar um pad hvernig haegt sé ad breyta snidi hverrar
flikur, prjar til atta teikningar eftir pvi um hvada flik er ad raeda. Aftan vid lysingu a hverri

flik er stemningsmynd.

Aukaefni. Tillogur um aukaefni fylgja umfjéllun um hverja flik. brjar til tiu Utlitsteikningar
med hugmyndum um hvernig haegt sé ad breyta hverri flik. betta hentar vel til ad vekja

ahuga notenda og syna hvernig nota ma hvert snid a ymsa vegu.

Fragangur. Bokin er innbundin med venjulegum limdum kili sem hentar ekki vel, pvi
bokin helst ekki opin pegar er verid ad vinna upp ur henni. Snidin fylgja laus med bdkinni,

en pannig fyrirkomulag hentar ekki vel, pvi haett er vié ad snidin verdi vidskila vid bdkina.

3.2.4 Snid og snidteikning
BAkin Snid og snidteikning (Ersman og Oberg, 1985, islensk pyding 1999) er saensk
kennslubdk fyrir gerd snida fyrir kvenfatnad, pydd & islensku af Asdisi Osk Jéelsdéttur.

Bokin er notud til kennslu i islenskum skolum.

Forsida. A forsidunni er tiskuteikning sem gefur vel til kynna ad békin fjalli um gerd
snidteikningu & kvenfatnadi. Forsidan er pvi nokkud lysandi fyrir innihald békarinnar. A
forsidunni er nafn bdkarinnar og texti um ad békin fjalli um snidagerd fyrir kvenfatnad.

Nafn héfundar og nafn pydanda bdkarinnar eru einnig a forsidunni.

Myndir i békinni eru leidbeininga- og utlitsteikningar. Teikningarnar eru afar skyrar og
gddar. Engar utskyringar- eda stemningsmyndir i formi ljdésmynda eru i bdkinni, enda
fjallar békin fyrst og fremst um gerd grunnsnida snidteikningu fyrir kvenfatnad.
Uppsetning bdkarinnar er skipuleg og greinargdd. | békinni er mikill og nokkud pungur
texti pannig ad ljost er ad bokin hentar ekki vel fyrir byrjendur i fatasaumi.

Formali békarinnar er dpersonulegur.

Grunnkaflinn (hagnytar upplysingar) geymir mjog itarlegar upplysingar vardandi gerd
snida og fylgja slikar upplysingar med hverju snidi fyrir sig. Bokin midast augljoslega vid
ad notendur hennar hafi ndd gédri grundvallarfaerni i fatasaumi. | grunnkaflanum eru
greinargédar upplysingar um uppsetningu og notkun boékarinnar. Upplysingar um snid-
teikningu fyrir teygjanleg efni koma ekki fram i grunnkaflanum, en i lok békarinnar eru

nokkud gédar upplysingar um hvernig breyta megi snidum pannig ad henti fyrir slik efni.
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Maltaflan er nakvaem, skyrar og gédar utskyringateikningar fylgja med maltéflunni um

hvernig 4 ad taka mal.

Snidin eru mismunandi grunnsnidé i moérgum staerdum sem notud eru til ad Utfeera ymis
nid fyrir kvenfatnad. Framsetning snidanna a snidadrkunum er pannig ad ein snidadrk er
fyrir hverja flik og gert rad fyrir mismunandi steerdum a hverri 6rk. Snidin eru teiknud upp
med afar skyrum linum, pannig ad enginn vafi leikur a8 hvada staerd er verid ad vinna med.
Framsetning snidanna, sem fylgja pessari bék, er til fyrirmyndar par sem han gerir notkun
snidanna afar einfalda.

Upplysingar um hverja flik. Mjog ytarlegar leidbeiningar eru fyrir hverja flik. Einnig er
utskyrt hvernig mogulegt er ad breyta snidum.

Aukaefni. Lita md a utskyringar 4 moguleikum sem felast i breytingum a hverri flik sem

aukaefni.

Fragangur. Bokin er bundin inn med gormum, sem er mjog gott pvi pa helst hdn vel opin
og pvi afar audvelt ad vinna med hana. Framsetning snida er pannig ad snidin eru i

sérstoku umslagi sem er med sams konar framhlid og forsidan a bokinni.

3.2.5 Sy til piger
Bokin Sy til piger (Favero, 2011) er saumabdk med fatnadi fyrir stalkur & aldrinum tveggja

til sex ara. BAkin er gefin ut fyrir almennan markad.

Forsida. A forsidunni er greinileg ljosmynd af stulku i kjél, sem saumadur er eftir snidi tr
bokinni. A forsidunni er nafn héfundar, pa nafn békarinnar og upplysingar um hve mérg
snid eru i bokinni og fyrir hvada aldur snidin eru atlud. Einnig er i pessum upplysingum
tekid fram ad snidin fylgi bokinni.

Uppsetning. | byrjun békarinnar eru ljdsmyndir af &llum flikunum sem fjallad er um i
bokinni. Sidan kemur einn kafli um hverja flik med utlitsteikningum og teiknudum
leidbeiningum um hvernig eigi ad leggja snidin a efnid. [ pessum kéflum vaeri mjog til bota

ad hafa einnig ljosmynd af viokomandi flik.
Formali. Enginn formali er i bokinni.

Grunnkaflinn (hagnytar upplysingar) er mjog stuttur, en hann er pratt fyrir pad nokkud
skilmerkilegur. bar koma fram upplysingar um uppbyggingu bdkarinnar og leidbeiningar
um notkun hennar. | kaflanum er farid stuttlega yfir saumaferlid, pad er ad segja hvad
eigi ad gera stig af stigi pegar saumad er. Engar upplysingar eru i kaflanum um utbunagd,

bad er ad segja teeki og tél sem naudsynleg eru vid saumavinnuna.
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Snidin i bokinni eru snid fyrir flikur Ur féstum efnum, efni sem ekki teygjast, fyrir stilkur
a aldrinum tveggja til sex dra. Morg snid eru saman a einni snidadrk en pau skarast ekki
og par af leidandi er mjog gott ad greina snidalinurnar. Snidin i békinni eru i premur
staerdum, hver steerd hefur sina einkennandi linu a snidaérkunum.

Maltaflan er ekki naegilega nakvaem, pad vantar mal yfir innanfétarmal og ermalengd.
Upplysingar um hverja flik. Hverri flik er lyst @ einni opnu i bokinni. Upplysingar um
hverja flik byrja a lysandi fyrirségn um vidkomandi flik, pa er lyst hvers konar efni megi
nota og hve mikid purfi af pvi i flikina. Sidan er sagt hvad snidhlutar eru margir og peim
lyst hverjum fyrir sig. Ad lokum er saumaferlinu lyst i fjérum til sextan lidum, allt eftir pvi
um hvada flik er ad reeda. Textinn i pessum lysingum er efnislega nokkud gédur en
ordalag textans maetti vera skyrara. Utlitsteikningar fyrir hverja flik eru skyrar og gédar.
Einnig eru teikningar sem lysa pvi til deemis mjog vel hvernig snidin eru 16gd a efnid.
Teiknadar skyringarmyndir sem lysa pvi hvernig flikin er saumud saman eru einnig mjog
skyrar. Teikningarnar eru nimeradar og tengdar vid skyringartextann. Ad mati héfundar

er uppsetning géd en aeskilegt veeri ad hafa ljdsmyndir med lysingu a saumaferlinu.
Aukaefni. Lyst er hvernig sauma megi prjar mismunandi toskur.

Fragangur. Bokin er innbundin med venjulegum limdum kili sem hentar ekki vel, pvi hun
helst ekki opin pegar er verid ad vinna med hana. Snidin eru fost aftast i bokinni. begar
vinna skal med snidin parf ad losa pau ur bdkinni en ekki er haegt ad festa pau aftur og

bvi haett vid ad snidin verdi vidskila vid bokina.

3.2.6 Bgrnetgj
Bokin Bgrnetgj (Lemire, 2015) er saumabdk fyrir fatnad a tveggja til atta dra bérn. Békin

er gefin Ut fyrir almennan markad.

Forsida. A forsidu békarinnar er ljgésmynd af stulku og dreng i fatnadi sem saumadur er
eftir snidum Gr bdkinni. A forsidunni er nafn héfundar, nafn békarinnar og prju ord sem

eru lysandi fyrir innihald békarinnar: Hénnun, saumaleidbeiningar og snid.

Myndir. | bokinni eru stemningsmyndir dsamt teiknudum leidbeiningarmyndum fyrir
hverja flik fyrir sig.

Uppsetning bdokarinnar er agaet. Umfjollun um hverja flik neer yfir eina til tvaer opnur i
bokinni.

Formali bokarinnar er orstuttur og 6persénulegur.

Grunnkafli (hagnytar upplysingar). [ bokinni er enginn grunnkafli.
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Snidin i békinni eru fyrir flikur dr fostum efnum, efnum sem ekki teygjast, og eru atlud
fyrir bérn & aldrinum tveggja til 4tta dra. Ollum snidum er komid fyrir & einni érk svo ar
verdur mikil 6reida. Snidalinur hvers snids hafa hver sinn lit. Fyrir mismunandi staerdir
eru ekki mismunandi linugerdir, sem getur valdid ruglingi & milli snidastaerda pegar snid

er tekid upp.

Maltafla. | bokinni er engin maltafla, eingdngu gefnar upp steerdir midad vid aldur barna.
bpad hentar ekki vel, pvi bérn geta purft mjog mismunandi fatasteerdir pratt fyrir tiltekinn
aldur.

Upplysingar um hverja flik. Hverri flik er lyst @ einni sidu i békinni. Upplysingar um hverja
flik byrja med stemningsmynd og fyrirségn vid vidkomandi flik. P4 koma frekari
upplysingar, t.d. vardandi efnismagn fyrir hverja flik, hve snidahlutar eru margir fyrir
hverja flik og aeskilega breidd saumfara. Ad lokum er saumaferlinu lyst med leidbein-
ingum i fjérum til sextan lidum, allt eftir pvi um hvada flik er ad raeda. Skyringarteikningar

fylgja med leidbeiningum vid saumaferlid og eru paer ageetar.

Aukaefni. Framsetning hugmynda um aukaefni i pessar bdk er afar éskipuleg par sem

upplysingar um aukaefni og mogulega aukahluti vid fatnad eru 4 vid og dreif um boékina.

Fragangur bokarinnar er pannig ad petta er innibundin bék med venjulegum kili sem
hentar ekki vel, pvi hun helst ekki opin pegar er verid ad vinna ur henni. Aftast i bdkinni
er litid holf fyrir snidadrkina sem hentar vel, pvi pa eru minni likur & ad snidin verdi

vidskila vid bdkina.

3.2.7 SY

Bokin SY (Johnsen Lucht og Wallge Pantzar, 2005) er saumabdk med snidaleidbeiningum

fyrir kvenfatnad. Bokin er gefin at fyrir almennan markad.

Forsidan. A forsidunni er ljdsmynd af konu i fatnadi, saumudum eftir snidum ar békinni.
Undir nafni bokarinnar eru sett fram tvo lysandi ord fyrir innihald bdkarinnar: Einféld

hénnun. bar fyrir nedan koma nofn hofunda bokarinnar.

Myndir. | békinni eru ljdsmyndir sem augljéslega er atlad ad vera stemningsmyndir
samhlida pvi ad vera myndir af hverri flik, en myndirnar syna sjalfar flikurnar ekki négu
vel. Leidbeininga- og utlitsteikningar i békinni eru aftur 8 méti skyrar. Einnig eru nokkud

skyrar teikningar sem syna hvernig 4 ad snida flikurnar.

Uppsetning. Grunnkafli bdkarinnar er afar langur. Upplysingar um flikur eru ekki
naegjanlega greinargddar, mikid er visad & adra stadi i bokinni pannig ad uppsetning

upplysinga fyrir hverja flik verdur ruglingsleg og innbyrdis kaflaskil békarinnar 6ljés.
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Formali bokarinnar segir til um innihald békarinnar og er épersénulegur.

Grunnkaflinn (hagnytar upplysingar). [ grunnkaflanum er mikill texti sem vekur furdu, par
sem innihald bdékarinnar midast vid mjog einfold snid. Margt sem skrifad er i kaflanum er
mjog fraedandi en tuttugu og atta bladsidur i grunnkafla er gridarlega umfangsmikill texti

begar onnur efnistok i békinni eru hofd i huga.

Snidin. Engar snidaarkir fylgja bokinni en i henni eru skyringarteikningar og maltélur til
ad bua til snid a snidapappir eda teikna beint a efni. Par sem pessi snid eru mjog einfold

og kassalaga hentar pessi framsetning agaetlega i bdkinni.

Maltafla. i bokinni er maltafla, en hun er dndkvaem. Hun byggist adeins upp & premur

fatastaerdum, p.e. small, medium og large.

Upplysingar um hverija flik. Fremst i umfjollun um hverja flik er lysandi fyrirségn og stutt
lysing a flikinni. Lysingunni fylgja upplysingar um efnismagn, teikningar sem syna hvernig
maltolur fyrir snid skulu settar & efni eda snidapappir og hvernig sauma skuli efnishluta
saman. Vardandi saumataekni vid hverja flik er sidan mikid visad & adra stadi i békinni.
Vid upplysingar um hverja flik er stemningsmynd sem pvi midur synir eiginlega ekki flikina
sjalfa.

Aukaefni. Ekkert aukaefni er i bokinni.

Fragangur. Bokin er innbundin med venjulegum kili sem hentar ekki vel, pvi hdn helst

ekki opin pegar er verid ad vinna upp Ur henni. Engar snidaarkir fylgja békinni.

3.3 Nidurstoour

Vid athugun & framangreindum sauma- og snidabdkum skerptist syn og mat hofundar
vardandi kosti og galla vibkomandi béka med tilliti til uppbyggingar peirra, framsetningar
og utfeerslu efnisatrida. bad er skodun hoéfundar ad athugunin sem slik hafi haft mikil
ahrif a val hans & formi og utfeerslu eigin kennslubodkar i fatasaumi. bratt fyrir ad
nidurstédur hofundar endurspeglist i drogum ad kennslubékinni Saumadu barna- og
unglingafatnad ur teygjanlegum efnum, potti engu ad sidur gagnlegt og naudsynlegt i
greinargerd sem pessari ad gera nokkra grein fyrir mati hofundar & peim tiu vidmidunar-
pattum sem hofundur lagdi aherslu a i athugun sinni. Um leid og greint er fra peim
nidurstédum lysir héfundur einnig mati sinu og vali a utfeerslu pessara patta vid gerd

eigin kennslubdkar.

Forsidur. A forsidum allra bdkanna, sem athugadar voru, er nafn héfundar dsamt heiti
vidkomandi bdkar. A forsidum flestra bdkanna er stuttur texti sem visar til innihalds

bdokanna og ljosmynd sem gefur til kynna vid hvada markhodp (kyn og aldur) innihald
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bdkanna midast. Framan a einni bokinni er tiskuteikning a forsidu sem er videigandi fyrir
innihald peirrar békar. Fyrir kennslubdk sina hefur héfundur valid ad forsidan skuli vera
einfold og skyr. bar verdi nafn hofundar, nafn kennslubdkarinnar med stuttum lysandi
texta um innihald kennslubdkarinnar dsamt ljosmyndum af barni eda bornum i fatnadi

sem er saumadur eftir snidum ur kennslubdkinni.

Ljosmyndir og teikningar. Stemningsmyndir eru i flestum af bédkunum sjo. Ad mati
hofundar skipta stemningsmyndir miklu mali i békum sem pessum. Stemningsmyndir
burfa ad vera skyrar, vel teknar og lysandi. bar sem fotin i kennslubdk héfundar midast
medal annars vid ad vera endingargdd og paegileg fyrir born og unglinga a aldrinum eins
til sextdn dra hentar vel ad hafa stemningsmyndir sem t.d. eru teknar 3 leikvelli eins og
gert er i bokinni Bgrnetgj 4-7 dr. | bokunum er mismunandi hvort skyringarmyndir vié
saumaleidbeiningar séu ljdsmyndir eda teiknadar myndir. Ho6fundi pykir henta best ad
hafa ljésmyndir med saumaleidbeiningum eins og er gert i bokinni Keerlighed ved farste
sting pvi ljosmyndirnar syna til deemis betur en teikningar hvernig efnid fellur medal
annars pegar verid er ad festa efnishluta saman med tituprionum adur en saumad er. |
o6llum bdkunum nema einni eru utlitsteikningar af flikunum sem fjallad er um og eru paer
allar nokkud skyrar. Ad mati hofundar er afar mikilvaegt ad hafa greinilegar utlitsteikn-
ingar i sauma- og snidabdkum pvi paer skyra svo vel hvernig viokomandi flikur er upp-

byggdar, eins og til deemis hvar stungur, vasar og fleira eru stadsett a flikinni.

Uppsetning békanna sjo var skodud og var kaflaskiptingu i békunum veitt sérstok athygli.
Mjég mismunandi er hvernig békunum er skipt upp i afmarkada kafla, einkum vardandi
umfjéllun um hverja flik fyrir sig. | sumum békanna parf ad fara fram og til baka i
bokunum til ad leita uppi leidbeiningar, medal annars vardandi saumaferli fyrir hverja
flik. A mati hofundar er afar mikilvaegt ad kaflaskipti sauma- og snidabdka séu skyr og

flestar upplysingar séu til stadar i hverjum kafla.

Formali. | bokunum sem athugadar voru er formalarnir afar mismunandi. Vardandi
kennslubdk sina pykir hofundi henta best ad hafa formala bodkarinnar stuttan,
o6formlegan og svolitid persdnulegan svo lesandi geti attad sig orlitid a hofundi og afstodu

hans til verksins.

Grunnkaflar (hagnytar upplysingar). Baekurnar sem skodadar voru eru flestar med
grunnkafla, en efnistok i pessum koflunum békanna eru 6lik. H6fundur hefur komist ad
beirri nidurstodu ad naudsynlegt sé ad hafa grunnkafla i peim sauma- og snidabdkum
sem notadar eru i kennslu i fatasaumi. Grunnkaflinn parf ad vera hnitmidadur, audveldur
aflestrar og ekki of langur. Hann parf ad veita leidbeiningar um notkun

kennslubdkarinnar og fjalla um atridi sem hafa parf i huga adur en farid er af stad med
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ad taka upp snid, snida og sauma. | grunnkaflanum purfa medal annars ad vera listi og
skyringarmynd yfir Utbunad fyrir fatasaum, leidbeiningar um notkun & tituprjénum,
umfjollun um mismunandi gerdir sauma og hvernig skuli bera sig ad sé overlock-vél ekki
tilteek. Einnig parf ad fjalla um pradréttu i efnum og breidd saumfara med hlidsjon af pvi
hvada saumaadferdir eru notadar, almennar saumareglur parf ad kynna og hafa pa
kynningu stutta og hnitmidada. | grunnkafla purfa einnig ad vera upplysingar um fyrir
hvern snidin i békinni eru aetlud og hvernig nota beri snidin. Ef notud eru takn a snidunum
barf ad Utskyra hvad pau merkja. | grunnkafla kennslubdkarinnar er einnig naudsynlegt
ad hafa umfjollun um teygjanleg efni og mismunandi teygjanleika efna. Einnig er rétt ad
nefna i grunnkaflanum ad gott sé ad pvo og purrka efnin adur en farid er af stad med ad
snida og sauma. Loks parf ad fjalla um efnisval fyrir snidin i kennslubdkinni, pad er ad

segja hvada tegundir efna henti best fyrir snidin.

Snid. Einungis tvaer baekur af peim sem athugadar voru eru med snid fyrir teygjanleg efni,
en upplysingarnar sem koma fram i peim bokum nytast héfundi ekki sem beinar heimildir
fyrir kennslubdékina Saumadu barna- og unglingafét ur teygjanlegum efnum. Hofundur
mun pvi préa snidin, sem fylgja munu endanlegri utgafu af bokinni vid utgafu, atfra eigin
reynslu af fatasaumi ur teygjanlegum efnum.

Maltéflur eru mismunandi i békunum en mikid atridi er ad peer séu skyrar og med
mikilvaegustu likamsmalum sem eiga vid mismunandi flikur sem sauma a. Fyrir nattbuxur

er til deemis mikilvaegt ad gefa upp mal fyrir mittisvidd, mjadmarvidd og innanfétarmal.

Upplysingar um hverja flik fyrir sig voru skodadar i 6llum békunum sjo og farid yfir
hvernig paer eru settar upp. Uppsetning og innihald leidbeininganna er afar mismunandi.
Eftir athugun sina hefur héfundur tekid pa dkvordun ad hver kafli i kennslubdkinni, sem
fjallar um tiltekna flik, verdi einkenndur med heiti viokomandi flikur. Pa komi stuttur texti
um Utlitid a flikinni og hvad purfi ad hafa i huga 4dur en farid er af stad med ad taka upp
snid, snida og sauma. Fjalla parf um hvern snidhluta fyrir sig og hafa einnig skyringarmynd
(ljosmynd) af pvi hvernig snidhlutarnir eru lagdir @ efnid. Hafa parf skyra utlitsteikningu
af flikinni og Utskyra saumaferlid gaumgaefilega med skrdadum leidbeiningum fyrir hvert
stig i ferlinu dsamt skyringarmyndum sem tengjast textanum i leidbeiningunum fyrir
saumaferlid. Visa parf einnig til pess hvar haegt sé ad fa nanari upplysingar i grunnkafla
(hagnytum upplysingum) um tiltekin atridi i saumaferlinu.

Aukaefni er i mérgum bdkanna og ahugavert var ad skoda pad. Aukaefnid er mjog
mismunandi eftir békum. par er til deemis ad finna upplysingar um hvernig moégulegt er
ad breyta snidum, hvernig ma mala eda prykkja & efni og hvernig & ad sauma toskur.

vinnunni vid drogin ad kennslubdkinni bokinni Saumadu barna- og unglingafatnad ur
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teygjanlegum efnum var ekki gert rad fyrir aukaefni, en pad verdur skodad nanar sem

moguleg vidbot ddur en bokin verdur gefin ut.

Fragangur var skodadur og kom i ljés ad sex baekur eru bundnar inn med limdum kili og
adeins ein med gormum. Hofundi finnst henta vel ad hafa kennslubdkina med gormum
eins og peim sem eru a boékinni Snid og snidteikningar, pvi pa helst bokin vel opin sem
audveldar alla vinnu med hana. Fragangur snida sem fylgja med békunum er med ymsum
haetti; stundum eru pau latin fylgja laus med bdk, stundum fest vid bdk i upphafi en pa
er ekki mogulegt ad festa pau aftur eftir fyrstu notkun, stundum hofd i sérstoku holfi
aftast i bok eda latin fylgja med i lausu umslagi. Ho6fundi pykir best ad hafa hélf, sem
passar undir snidin, aftast i viokomandi bdk, pa eru minni likur 4 ad snidin verdi vidskila

vid bdkina.
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4 Gerd kennslubdkarinnar

Ferlid vid gerd kennslubdkarinnar, sem fjallad er um i pessu verkefni, var langt en afar
ahugavert. Ad breyta hugmynd yfir i kennslubdk er askorun sem krefst mikils undir-
bldnings og urvinnslu. Margt parf ad hafa til hlidsjonar pegar kennslubdk er samin svo
han pjoni setludum tilgangi, pad er ad segja ad kennslubdkin henti i raun til kennslu. Horfa
barf til kennslufraedilegra patta vardandi utlistun og framsetningu allra lei6beininga,
mynda og ekki sidur myndatexta sem purfa ad vera skyrir og skilmerkilega settir fram.
Allur texti bdékarinnar parf ad vera vel og faglega ritadur med malsnidi sem haefir
kennslubdk en jafnframt einfaldur og hnitmidadur. Vardandi pa kennslubdk sem hér er i
smidum er afar mikilveegt ad kennslubdkin verdi audveld aflestrar, par sem markhoépur

bokarinnar er nemendur sem eru byrjendur i fatasaumi.

Eins og fram kemur i kaflanum Athugun ¢ sauma- og snidabokum hér ad framan pa
voru teknar til athugunar sjo élikar sauma- og snidabeaekur. Su athugun leiddi i ljos hversu
flokid pad er i raun ad semja og setja saman kennslubdk i fatasaumi. Sennilega er

vandfundin su kennslubdk sem allir gaetu verid fullkomlega sattir vid.

Vid gerd bdkarinnar voru hugmynda- og kennslufraedileg gildi hofd ad leidarljosi
vardandi innihald og uppbyggingu bdkarinnar, medal annars hvad snertir skyrleika i allri
framsetningu texta, mynda og leifbeininga vid tiltekna efnispaetti. Pa einnig ad kennslu-
bokin sé dhugavekjandi fyrir nemendur um leid og innihald bdkarinnar midar ad pvi ad
nemendur ndi tiltekinni feerni, i pessu tilviki grunnfaerni i fatasaumi Ur teygjanlegum

efnum.

Allt fra upphafi pessa verkefnis var unnid at fra pvi ad kennslubdkin aetti ad vera med
einféld snid fyrir barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum efnum. Astaedan fyrir pessu
var, eins og fjallad var um i inngangskafla hér ad framan, ad hofundur hefur sjalfur fundid

fyrir skorti @ kennsluefni fyrir saum a barna- og unglingafatnadi.

i kennslubdkinni er 16gd mest ahersla 4@ ad kenna einfaldar adferdir vid ad sauma
barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum efnum og pvi var mikilvaegt ad finna ut hvada
utlit og gerdir af snidum vaeru heppilegust til ad nota i kennslubdkina. Athugun 4 68rum
kennslubdkum, asamt reynslu hofundar sem fatahénnudar og foreldris, kom hér ad
gdédum notum. Valid var ad hafa i békinni einfold snid (grunnsnid) sem myndu henta
byrjendum i fatasaumi. i kennslubdkinni eru fimm mismunandi snid sem 6ll eiga ad nytast
vel peim hépi. Um er ad raeda snid af bol og leggjum (e.leggings) sem eru adsnidin snid,

asamt snidum af peysu, buxum og pilsi.
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Pegar buid var ad dkveda hvada barna- og unglingafatasnid setti ad nota hofst vinna
vid proun snidanna. Yngsti fjolskyldumedlimurinn, bdéra priggja ara, var notud sem
fyrirmynd og voru allar prufuflikur snidnar i hennar fatasteerd, sem er staerd 110. Til ad
byrja med voru snidin proud med pvi ad sauma prufustykki dr 6dyrum teygjanlegum
fataefnum, en pad var gert til ad takmarka not a dyrari efnum. bréun snida getur verid
mjog timafrekt ferli pvi gera parf itrekadar breytingar og lagfaeringar adur en endanlegt
snid er ordid ad veruleika. Eftir mikla polinmaedisvinnu vid ad méta snidin og sauma flikur

ur prufuefnum voru snidin ad lokum tilbuin til notkunar fyrir endanleg fataefni.

Adur en hafist var handa vid ad sauma flikurnar ur endanlegum efnum voru snida- og
saumaferlin skipulogd i paula. H6fundur akvad ad nyta pau vinnuferli til ad taka
ljdsmyndir sem nytast myndu sem leidbeiningar- og skyringarmyndir vid skriflegar
leidbeiningar i kennslubdkinni. Nyttar voru einnig ljésmyndir til ad lysa naudsynlegum

Utbunadi (taekjum og télum) vid sauma- og snidavinnuna.

Fyrst voru teknar ljdsmyndir, stig af stigi, af 6llu snidaferlinu. Pa af 6llu saumaferlinu,
einnig stig af stigi. A lokum voru teknar ljosmyndir af 6llum Utbunadi sem notadur var
vid snida- og saumavinnuna til ad méta grunn ad lista yfir dtbunad til nota vid fatasaum.
bpessar myndir voru hugsadar sem leidbeiningar- og utskyringarmyndir baedi fyrir
grunnkafla kennslubdkarinnar og einnig fyrir pa kafla bokarinnar sem geyma upplysingar

um hverja flik sem snid er af i békinni.

Ad lokinni pessari vinnu var farid i ad athuga hvernig teikna meetti utlitsteikningar af
hverri flik. Slikar teikningar eru mikilvaegar i kennslubdk pvi paer syna atlitid 4 flikinni og
hvernig hun er samsett. Hofundur laerdi fyrir morgum arum a teikniforritid Adobe Illu-
strator en sokum pess hve dyrt pad forrit er i askrift var tekin akvérdun um ad nota pess
i stad forritid Inkscape, en pad byr yfir flestum peim kostum sem lllustrator hefur en er
gjaldfrjalst forrit og pvi heppilegt til ad nota i kennslu og verkefnavinnu. bar sem
hofundur hafdi ekki notad pad forrit 4dur purfti hann ad afla sér pekkingar a forritinu.
Notast var vid stuttar kennslumyndir & YouTube og gekk pad vel fyrir sig. pegar feerni
hofundar i Inkscape var ordin naegjanleg var hafist handa vid ad teikna skyringar- og

utlitsteikningar fyrir kennslubdkina.

4.1 Uppbygging kennslubdkarinnar

i bessum kafla verdur farid yfir uppbyggingu békarinnar og nidurrédun kafla i peirri r6d
sem peir munu verda i kennslubdkinni. Einnig verdur gerd grein fyrir tilgangi og mark-
midum einstakra kafla asamt efnistokum i stuttu mali. par sem kennslubdkin er drjufan-

legur hluti af lokaverkefni hofundar er gert er rad fyrir ad kennslubdkin sjalf sé hofd til
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hlidsjénar vid lestur a pessum kafla um uppbyggingu bdkarinnar til ad fordast éparfa

endurtekningar og jafnvel endurritun & innihaldi békarinnar.

4.1.1 Forsida

Allar flikurnar fimm sem fjallad er um i kennslubdékinni birtast a forsidunni, a stilhreinum
og einféldum ljosmyndum. Forsidutextinn er stuttur og segir til um innihald békarinnar.
A forsidunni er titill, undirtitill og stuttur skyringartexti. bar kemur einnig fram nafn
hofundar. Sja nanar forsidu kennslubdkarinnar Saumadu barna- og unglingafatnad ur

teygjanlegum efnum.

4.1.2 Formali
Formalinn er persénulegur og i honum er stuttlega fjallad um bakgrunn og reynslu
hofundar dsamt pvi ad fjallad er um addragandann ad gerd kennslubdkarinnar. Sja nanar

bladsidu 2 i kennslubdkinni Saumadu barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum efnum.

4.1.3 Hagnytar upplysingar
Kaflinn Hagnytar upplysingar er itarlegur en reynt var eftir fremsta megni ad hafa hann

eins hnitmidadan og kostur var. Hér ad nedan verdur farid yfir efni hans.

1. BOkin — Stuttur texti um bodkina lysir pvi hvernig kennslubdkin er sett upp og

hvernig hun virkar.

2. Snidin — Kaflahlutinn um snidin fer yfir nytsamlega hluti sem parf ad hafa i huga
vardandi snidin. bar kemur fram fyrir hvada aldur og staerd snidin eru, pau eru
midud vid aldurinn eins ars til sextdn ara og eru i staerdunum 80 til 170 (sem er
haed barnanna i cm). Skyrt er hvers vegna hentugt er ad hafa stroff 4 ermum og
nedan & skdlmum. [ &rstuttu mali er farid yfir hvernig snid fyrir teygjanleg efni
virka. Einnig er farid yfir hvernig snidaorkin er uppsett 4 einni 6rk med snidhlutum
a sitthvorri hlid, ad onnur hlidin sé med snidum af pilsi, leggjum og buxum og hin
hlidin med snidum af peysu og bol. Naest er farid yfir hvernig finna a snidid og
hvernig taka & upp rétt snid af snidadrkinni. Ad lokum er fjallad stuttlega um pad

hvernig haegt sé ad breyta snidunum me? tilliti til mismunandi vaxtarlags barna.

3. Staerdir — | kaflahlutanum um steerdir er farid yfir hvernig 4 ad taka mal og er
teiknud skyringarmynd pvi til studnings. Farid er yfir hvernig 4 ad finna rétta steerd
i maltoflunni. | maltdkunni er farid yfir paer fimm maelingar sem héfundur telur
naudsynlegar fyrir pessa bdk. Of margar malingar geta verid ruglandi fyrir
notandann og pessar fimm maelingar pykja héfundi naegar fyrir teygjanlegan

barna- og unglingafatnad.
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4.

10.

Maltafla — Maltaflan hjalpar til vid val & fatastaerd pegar snidagerd er valin.
Maltaflan er sett upp & pann hatt ad fyrsta lina er haed barnsins, sem er yfirleitt
notud til vidmidunar um barnastaerdir. Haedin er midud vid bérn og unglinga fra
steerdinni 80 cm til 170 cm, tiu cm millibil er & milli fatastaerda. Einnig er i mal-
toflunni vidmidunarmal yfir yfirvidd, mittisvidd, mjadmavidd, innanfétarmal
(skrefsidd) og ermalengd i sentimetrum, 6ll pessi mal eru mikilvaeg pegar sauma
skal barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum efnum. Vid hlid maltéflunnar er

teikning sem synir hvar malin eru tekin.

Utbunadur — i kaflahlutanum er farid yfir hvada grunnahdéld eru notud vid snida-
og saumavinnu. Numeradur listi yfir heiti dhaldanna tengist samsvarandi
namerum a ljésmynd.

Saumavélandlarnar — Leidbeiningar eru um hvada saumavélanalar henta fyrir

teygjanleg efni.

Overlock-vél (loksaumsvél) — Skodadir eru kostir pess ad nota overlock-vél fyrir
teygjanleg efni og synd er ljésmynd sem skyrir hvernig overlock-vélin virkar. Fyrir
nanari leidbeiningar um not 4 vélinni er notanda bent 4 ad nyta sér leidbeiningar
sem fylgja vélinni.

Saumavél — Farid er yfir helstu grunnatridi vid notkun venjulegra saumavéla. bratt
fyrir ad heppilegra sé ad nota overlock-vél fyrir teygjanleg efni verdur ad gera rad
fyrir ad ekki hafi allir notendur bokarinnar adgang ad slikri saumavél. Naudsynlegt
var pvi talid ad hafa slikar grunnleidbeiningar med i bokinni. Skyringarmynd synir
hvada saumur er notadur og i textanum er farid yfir stillingar 8 saumavélinni sem
meelt er med. Notanda er einnig bent 4 ad skoda leidbeiningar sem fylgja vélinni
til ad fa nanari upplysingar.

Efnin — [ kaflahlutanum er farid stuttlega yfir eiginleika teygjanlegra efna.
Kennslubdkin er samin med pann utgangspunkt ad tvaer gerdir af teygjanlegum
efnum voru notadar, pad er jersey-efni og jogging-efni. | kaflanum eru eiginleikar
efnanna utskyrdir og hvad sé mikil teygja i peim. Einnig er stutt skyring a pvi
hvernig maela eigi teygjuna i efninu. Ad lokum er utskyrt hvad er rétta a efni og

hvad ranga og stuttlega farid yfir kosti pess ad pvo efni adur en saumad er.

Ad snida —Farid er yfir atridi sem parf ad hafa i huga vid snidavinnuna, hér er helst
att vid: réttu og rongu a efni og hvernig efnid er brotid, hvort snidhlutar eru lagdir
vid brotbrin eda medfram jadri og samkvaemt pradréttu, hvad eigi ad reikna med
miklu efni fyrir saumfor og falda og hvernig eigi ad merkja fyrir hokum og 68rum

merkingum. Allt eru petta mikilvaeg atridi sem hafa verdur i huga pannig ad
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saumavinnan verdi sem audveldust. Ahersla er 16gd 4 ad hafa utskyringar og

upplysingar eins hnitmidadar og mogulegt er.

11. Ad sauma — Hér er ad finna einféld rad vid saumavinnu a fatnadi ur teygjanlegum

efnum. Sérstaklega er farid i eftirfarandi prju atridi sem koma fyrir a flikunum:
a. Faldur — Utskyrt er hvernig best er ad falda teygjanleg efni.

b. Stroff — [ snidunum er reiknad med ad notad sé stroff framan 4 ermum og
nedan & skdlmum en einnig er Utskyrt hvernig farid er ad ef ekki & ad nota
stroff. Sagt er fra hvernig 4 ad sauma stroffid a adra efnishluta, med
tilvisun i skyringarmynd.

c. Stroff med teygju — Hér er synt hvernig hofundi pykir best ad setja teygju
i streng, hvernig 4 a0 mala teygjuna og festa saman og hvernig stroffid

med teygjunni er saumad vio flikina.

Sjd ndnar & bladsidum fjogur til tiu i kennslubdkinni Saumadu barna- og

unglingafatnad ur teygjanlegum efnum.

4.1.4 Saumakaflar: bolur, leggijur, pils, peysa og buxur
[ kennslubdkinni eru leidbeiningar fyrir fimm flikur, p.e. bolur, leggjur, pils, peysa og
buxur, sem allar fa sérstakan kafla i kennslubdkinni. Uppbygging hvers kafla er med sama

hatti og pvi verdur fjallad um pa sem eina heild i umfjélluninni hér a eftir.

[ byrjun hvers kafla er stutt lysing & flikinni med helstu upplysingum um hvad hafa
burfi i huga. Bent er a ad lesa fyrst vel kaflann Hagnytar upplysingar. Einnig eru bladsidu-
tol sem gefa til kynna hvar videigandi upplysingar er ad finna i kaflanum Hagnytar
upplysingar. Sagt er fra snidinu, farid i efnisnotkun og naest er fjallad um sniéhlutana. Vid

hlid textans er teiknud atlitsmynd af flikinni.

Hver kafli um hverja einstaka flik er @ premur bladsidum ad kynningarsidu medtalinni.
Allar leidbeiningar eru pvi a einni opnu, en pad er gert til ad tryggja gdda yfirsyn yfir pad
sem unnid er med hverju sinni. Kynningarsidan er ein stor ljdsmynd eda eins konar
stemningsmynd, sem fyllir siduna. Efst i vinstra horninu stendur svo nafnid a flikinni.

Sidan er pvi einfold og stilhrein.

Naest kemur heil opna med upplysingum sem tengjast vidkomandi flik. Henni er skipt
upp i fimm hluta: almennt um flikina, skyringarmynd um hvernig snidhlutar eru lagdir &

efnid, utlitsteikning af flikinni, saumaferlid og ljosmyndir af ferlinu.
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Utskyrt er med ljésmyndum hvernig hentugast er ad leggja snidhlutana Gt a efnin. A
myndunum sést einnig hvernig snidin lita Ut fyrir hverja flik sem um leid hjalpar notand-
anum ad atta sig 4 peim snidhlutum sem tilheyra vidkomandi flik. Saumaferlid er utskyrt
med skyrum ndmerudum leidbeiningartexta sem leidir notanda afram vid saumaferlid.
Liésmyndir eru notadar til ndnari utskyringa vid saumaferlid og eru paer nimeradar i
samrami vid numerin a leidbeiningatextanum. Petta ma sja nanar a bladsidum ellefu til
tuttugu og fimm i kennslubdkinni, Saumadu barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum

efnum.

Vid uppsetningu bdkarinnar, upprédun efnis og efnisskipan i kafla um snida- og
saumavinnuna hefur verid tekid mid af peim nidurstodum sem fram komu vid athugun-
ina @ mismunandi fagbdkum. Markmid hofundar er ad notendur bdkarinnar geti unnid
med snidin og fylgt saumaferlinu an frekari adstodar. Hugmyndin er su ad kennari geti
[atid nemanda vinna sjalfsteett i gegnum nanast allt ferlid. Hlutverk kennarans verdur pvi
fyrst og fremst ad stydja vid nemandann, veita honum gott ndmsumhverfi, yta undir

skdpun hans og fraeda hann um leyndardéma handverksins.

4.1.5 Snio

Athugunin 4 bodkunum sjo leiddi i ljos ad hentugast er ad utbua sérstakt holf fyrir snidin
aftast i bokinni. Pannig er minni haetta a ad snidin verdi vidskila vid bdkina. Eins og venja
er verda snidin prentud i fullri staerd og hver snidhluti i tiu staerdum. Um verdur ad raeda
stéra ork og eru snidhlutar prentadir @ badar hlidar. Hofundi pykir henta best ad hver
steerd eigi sina gerd af linu, petta verdur skodad nanar pegar kemur ad utgafu kennslu-
bokarinnar. Taka ber fram ad snidin fylgja ekki drogum ad kennslubdkinni af pvi ad tima-

og kostnadarrammi verkefnisins baud ekki upp a pad.
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5 Umradur

[ stefnumétunarplaggi um hénnun segir a3 Mennta- og menningarmalaraduneytid og
Namsgagnastofnun (ni Menntamalastofnun) eigi ad sja til pess ad ut sé gefid kennsluefni
fyrir ndm | honnun i grunn- og framhaldsskélum. bPar segir ad markmid med
kennsluefninu purfi ad vera ad efla skilning a efni, adferdum og faerni i hugmyndavinnu
bar sem handbragd og vinnu med efni er beitt til ad samhafa hug og hond. Einnig segir
ad leggja purfi dherslu a skapandi hugsun og sjalfstaed vinnubrégd med gledi og jakvaedni
(Honnunarstefna, 2011). betta eru skyr viomid og metnadarfull stefnumédtun vardandi
utgafu kennsluefnis fyrir ndm i hénnun i grunn- og framhaldsskélum. Einnig er i
stefnumatuninni hvatt til aukinnar dherslu @ skapandi hugsun og sjalfstaedi nemenda i
vinnubrégdum. Pad er einleeg von hofundar ad markviss framkvaemd pessarar

stefnumadtunar fylgi i kjolfarid.

Samkveemt hafnividmidum Mennta- og menningarmalaraduneytisins fyrir
textilmennt i 10. bekk 8 nemandi ad geta unnid med snid og uppskriftir, tekid mal, dzetlad

steerdir og metid efnisporf (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011b).

Ofangreind vidmid Mennta- og menningarmalaraduneytisins voru hofd til hlidsjonar
vid moétun og uppbyggingu bdékarinnar Saumadu barna- og unglingafatnad ur teygjan-
legum efnum, sem samin var i pessu verkefni. Vid samanburd a efnistokum bdkarinnar
og ofangreindum haefnividmidum fra Mennta- og menningarmalardaduneytinu pa kemur
i ljos ad kennslubdkin virdist maeta vel peim haefnividmidum sem skilgreind eru fyrir
textilmennt i 10. bekk. [ kennslubdkinni er farid ytarlega yfir hvernig 4 ad vinna med snid,
hvernig taka & mal og finna Ut hvada staerd parf ad nota dsamt pvi ad farid er yfir
efnisporfina vid snidavinnu a hverri flik. Pad er pvi mat hofundar ad kennslubdkin aetti ad
geta nyst vel vid kennslu & lokastigi grunnskéla og studla par med ad pvi ad nemendur i

10. bekk nai skilgreindum haefnividmidum i textilmennt.

[ rannsokn & starfshattum i grunnskélum kom i 1jés ad kennarar i list- og verkgreinum
nyta synikennslu og Utskyringar i meira maeli en adrir kennarar. betta hefur pann ékost i
for med sé ad nemendur purfa oft ad bida eftir leidsdgn kennara, oft 4 tidum i langa stund
(Gerdur G. Oskarsdottir, 2014). E8li kennslu { list- og verkgreinum er vissulega pannig ad
frekari porf er 4 synikennslu en i béklegum greinum. bad er pé mat héfundar ad audvelda
meetti kennsluna og koma i veg fyrir éparfa bidtima ef meira frambod vaeri af gé6du og
adgengilegu kennsluefni i faginu sem gert gaeti nemendum kleift ad stunda sjalfstaedari

vinnubrogo.
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Eitt af meginmarkmidum hoéfundar med kennslubdkinni Saumadu barna- og
unglingafatnad ur teygjanlegum efnum var ad semja bék fyrir byrjendur i fatasaumi og
tekur ol framsetning bokarinnar mid af pvi. Kennslubdkin aetti pvi ad nytast sem leidar-
visir fyrir byrjendur i fatasaumi med teygjanlegum efnum og studla ad sjalfstaedari vinnu-
brogdum nemenda og atti pd um leid ad audvelda textilkennurum kennslu a pessu

vidfangsefni.

Kennslubokinni er jafnframt aetlad ad yta undir skdpun nemandans og hofda til
notenda sem vilja fast vio fatagerd a skapandi hatt fyrir pennan aldurshép sem kennslu-
bokin midast vid. Hofundur vonast til ad kennslubdkin geti skapad grunn fyrir frekari
utfeerslur og skapandi saumavinnu og eigin Gtfeerslur i atliti og litavali. bad rimar vel vid
umfjollun i ritinu Sképun i ritr6d um grunnpaetti menntunar, en par segir ad skapandi
hugsun nytist 8 mérgum svidum. Skapandi hugsun gerir félki kleift ad verda heilsteyptir
einstaklingar og skdpunin hjalpar vid lausn @ ymsum vanda sem einstaklingurinn parf ad
kljast vid. Skdpun skiptir pvi miklu mali fyrir einstaklinginn og allt samfélagid. Manneskjan
barf ad fa ad vera skapandi i storfum sinum og dhugamalum hver sem pau eru (Ingibjorg

Jéhannsdottir, Elisabet Indra Ragnarsdéttir og Torfi Hjartarson, 2012).

[ peirri bok sem hér er til umfjéllunar er nemandinn leiddur &fram i gegnum
vinnuferlid vid ad sauma einfaldar flikur Ur teygjanlegum efnum a einfaldan og skyran
hatt. Markmidid er ad koma inn skilningi @ 6llu saumaferlinu og undirstrika ad hafa ma
anaegju af fatagerd, en ansegja og gledi er, oft forsenda dhuga og drangurs nemenda. Ad
leidbeina nemanda vid ad fara i gegnum ferlid ad skapa, vinna sjalfsteett og prda flik er

jakveett ferli.

pad er sterk tilfinning héfundar ad kennslubdkin Saumadu barna- og unglingafatnad
ur teygjanlegum efnum geti hjalpad nemendum vid ad utfeera og sauma barna- og
unglingafatnad og skapad peim naudsynlegan grunn til ad byggja a vio frekari menntun i
honnun og fatasaumi. Pad er einnig mat héfundar ad kennslubdkin svari ad einhverju
leyti peim skorti sem er til stadar hvad vardar kennsluefni med snidum fyrir teygjanleg

efni.

i verkefni pessu eru 16gd fram drog ad kennslubdk sem efnislega er nanast fullunnin.
Adur en ad utgafu verdur parf ad leggja i kostnadarsama vinnu vid umbrot & kennslu-
bokinni en slik vinna og kostnadur rimast ekki innan peirra marka sem verkefni petta
bydur upp a. Markmid hofundar er engu ad sidur ad gefa kennslubdkina Ut i ndnustu
framtid. | nastu premur undirkéflum verdur farid yfir hvad héfundur hefur i huga ad

lagfaera 40ur en kennslubodkin verdur gefin ut.
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5.1 Forsida

Adur en kennslubdkin verdur gefin Ut parf ad endurskoda forsidu bdékarinnar med tilliti
til framsetningar & texta og myndum. bar sem snidin i kennslubdkinni eru atlud bérnum
og unglingum hefur héfundur i huga ad fa ljosmyndara til ad taka stilhreinar og gédar
myndir af bérnum & leikskolaaldri og unglingum i 6llum flikunum sem eru i kennslu-
bokinni. Miklu mali skiptir ad forsidan sé stilhrein, einfold og jafnframt lysandi fyrir inni-

hald bdkarinnar.

5.2 Ljosmyndir

[ kennslubdkinni eru tvenns konar ljosmyndir, annars vegar stemmningsmyndir og hins
vegar skyringarmyndir. Stemningsmyndum er ztlad ad skapa dakvedin hughrif og
stemningu medan skyringarmyndum er setlad ad vera til ad hjalpa notandanum i gegnum
saumaferlid. Adur en kennslubdkin verdur gefin er zetlunin ad fa ljdsmyndara til ad taka
allar ljdsmyndir sem birtar verdar i bokinni. Myndirnar eiga ad vera svipadar og paer sem

eru i drogum ad kennslubdkinni bara i betri geedum og med faglegra yfirbragdi.

5.3 Uppsetning bokar

Kennslubdkin, eins og hun er 16gd fram med greinargerdinni, er ekki fullunnin en allar
upplysingar i békinni eru eins og paer eiga ad vera i utgefinni bok. Leita parf adstodar
fagmanns i umbroti og bokargerd vid uppsetningu 4 kennslubdkinni. Skoda parf til ad

mynda hvada leturgerd hentar best, frdgang 8 myndum og myndatexta dsamt litavali.

Kennslubdkin verdur bundin i gorma, pvi ekki er hentugt ad vinna med saumabaekur
sem haldast ekki opnar a vinnubordinu. Einnig parf pappirinn ad vera pykkur og sterkur,
sérstaklega par sem um raedir bék innbundna i gorma, pvi ekki er heppilegt ad bladsidur
losni upp ur kennslubdkinni vid notkun. A3 auki parf ad fa fagmanneskju i snidager?d til

ad leidbeina ndkvaemlega um pad hvernig best er ad setja upp snidin a snidaork.

Snidin eiga ad vera i sérstoku holfi aftast i békinni par sem audvelt er ad geyma pau.
Kapa bdkarinnar parf ad vera ur pykkum pappir, baedi til ad hdn poli vel mikla notkun og

einnig par sem holfid fyrir snidin eykur pyngsli @ kdpuna innanverda aftast i békinni.
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6 Lokaord

Kennslubokin Saumadu barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum efnum er min leid,
sem hofundar ad bokinni og peirrar samantektar sem hér er ad ljuka, til ad bregdast vid

skorti & ndmsefni fyrir kennslu i fatasaumi ur teygjanlegum efnum.

Eg geri mér grein fyrir ad bokin getur ekki leyst allan vanda textilkennara vid
byrjendakennslu i fatasaumi, pvi hér er um ad reeda sértaeka bok sem vardar adeins
takmarkadan hluta pess namsefnis sem kennt er i fatasaumi i textilafdngum grunn- og
framhaldsskdla. Békin tekur ekki nema ad litlu leyti til patta eins og fatahénnunar,
snidagerdar, breytinga 4 snidum og fatasaums Ur margs konar efnum. Einnig ber ad geta
bess ad bokin fjallar ekki um ymsa adra peetti sem unnid er med i textilkennslu svo sem
prjén, utsaum og tauprykk.

Bokin Saumadu barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum efnum mun vaentanlega
bera pess merki ad hun er frumraun min i gerd kennslubdkar. bad er p6 engu ad sidur
einlaeg von min ad med bokinni muni pekking min og reynsla, vid fatasaum ur teygjan-
legum efnum, nytast a grunnskélastigi. Einnig er pad 6sk min ad kennslubdkin geti komid
ad gagni sem nams- og kennslubdk a efri skélastigum og jafnvel ordid 6drum fata-
honnudum og textilkennurum hvatning til ndmsefnisgerdar fyrir grunn- og framhalds-

skola.

Vinnan vid gerd kennslubdkarinnar og greinargerdarinnar hefur verid mjog ahuga-
verd og krefjandi. Vinnan var mikid proskaferli fyrir mig personulega og ekki sidur fyrir
mig sem tilvonandi kennara. Fari allt ad 6skum med utgafu kennslubdkarinnar langar mig

ad vinna afram ad gerd namsefnis fyrir kennslu i fatasaumi.

Saumadu barna- og unglingafatnad ur teygjanlegum efnum er bokin sem ég hefdi

viljad eiga pegar ég var ad byrja ad sauma barna- og unglingafatnad.
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