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Formali

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi pegar rannsakandi fylgdist med vinnu Mennta- og
menningarmalaraduneytisins vid breytingu a8 kafla 10.4 i gildandi Adalndamskra fyrir
framhaldsskéla. Kaflinn snyr ad ipréttum, likams- og heilsuraekt. A pessum tima voru
margir framhaldsskdlar ad reyna ad fa ndmsbrautir sinar sampykktar og attu peer
breytingar ad taka gildi haustid 2015. Til pess ad fa sampykki Mennta- og
menningarmalaraduneytisins purftu skdlarnir ad fara eftir tilmselum rdduneytisins.
Tilmaelin voru pau ad umfang iprotta, likams- og heilsuraektar skyldi vera ad lagmarki
fiorar framhaldsskolaeiningar og ad hamarki sex framhaldsskélaeiningar i kjarna &

studentsbrautum og ndmid a fyrsta haefniprepi.

Til ad byrja med fengu sumir skdlar ekki sampykktar nyjar namsbrautir, par a
medal var tillaga vinnuveitanda mins, Fjolbrautaskélans i Gardabae ekki sampykkt.
Astaedan var st ad stjornendur FG hofdu sett of margar framhaldsskélaeiningar i
iprottir, likams- og  heilsursekt. Pad md pvi segja ad Mennta- og
menningarmalaraduneytid hafi verid byrjad ad vinna eftir nyrri tillogu i kafla 10.4 an

bess ad breytingar 4 kaflanum hefdu verid settar i umsagnarferli.

Ad loknu umsagnarferli, 27. oktéber 2015, var textanum i kafla 10.4 breytt og
voru medal annars teknar ut takmarkanir @ framhaldsskélaeiningum og haefniprepum.
Framhaldsskélarnir sem voru bunir ad senda inn namsbrautir med fleiri

framhaldsskélaeiningum i ipréttum, likams- og heilsureekt fengu paer sampykktar.

A pessum tima var pvi dhugavert ad skoda hvada ahrif breyting 4 Adalnamskra
framhaldsskéla og vinnulag raduneytisins vid framkvaeemdina hafdi fyrir faggreinina
iprottir, likams- og heilsuraekt. Pad sem rak mig afram i pessari vinnu var einlaeg trd min

a mikilvaegi faggreinarinnar innan framhaldsskéla landsins.

Hofundur pessa verkefnis hefur starfad vid framhaldsskolakennslu i 15 ar. Efnid
er par af leidandi hofundi mjog hugleikid. Fyrstu 12 &rin starfadi hofundur i

Idnskdlanum i Hafnarfirdi, par sem hann var svo heppinn ad vinna med miklum



hugsjénamoénnum, peim Jéhannesi Einarssyni, skdlameistara Idnskélans i Hafnarfirdi og
Janusi  Fridriki Gudlaugssyni, iprétta-, likams- og heilsuraektarkennara. bessir
einstaklingar syndu nemendum i verki ad heilsan skiptir mali og ad peir pyrftu ad sinna
henni 6had aldri eda fyrra nami. A pessum tima voru allir nemendur skradir i iprottir,
likams- og heilsuraekt @ hverri namsénn. Jéhannes sagdi idulega i upphafi hverrar
namsannar ad nemendur zttu ekki adeins ad huga ad almennu vidhaldi véla heldur
veeri heilsan ofar 6llu. Hann kom puvi til skila ad likaminn vaeri ,,helsta atvinnutaekid sem
byrfti ad hugsa vel um alla zevi“. beir maettu métstédu nemenda, par sem peir toldu sig
bina med pennan hluta ndmsins par sem peir heféu lokid par til gerdum einingum
samkvaemt namskrd eda vegna aldurs. A pessum tima unnust miklir sigrar par sem
nemendur heaettu ad lita 4 iproéttir, likams- og heilsuraekt sem kvéd, heldur forréttindi ad

fa ad sinna eigin heilsu og velferd vid einstaklingsmidad nam.

Eg vil pakka dr. Janusi Fridrik Gudlaugssyni fyrir frabzera leidsogn. A lifsleid minni
hef ég margsinnis purft ad leita til hans i nami og starfi og er su leidségn mér
Ometanleg. Einnig vil ég pakka médur minni, Hallberu Stellu Leifsdéttur, fyrir hvatningu
til ad ljuka pessu verkefni. Lokaverkefnid er samid af mér undirritadri og hef ég kynnt
mér Visindasidareglur Hdskdla [slands. Vidmida um sidferdi i rannséknum er geett og
fyllstu radvendni i flun og midlun upplysinga og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis
sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda dbendingar,
myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 68rum
hzetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med

undirskrift minni.

Reykjavik, 10. desember 2016.

lrema Asdis Oskearsdittiv



Agrip

i pessari rannsékn, Ad efla faggreinina lydheilsu nemenda til heilla, er fjallad um
ipréttir, likams- og heilsurekt i framhaldsskélum. Med utgafu Adalnamskrar
framhaldsskdlanna arid 2011 vard breyting @ menntastefnu stjérnvalda fra mikilli
samramingu nams milli skdla yfir i frelsi skdlanna til ad hanna namsbrautir par sem
|6gd er dhersla @ ad nemendur 06dlist dkvedna ndmshaefni og ndi tilteknum
hafniprepum. Hér verdur fjallad um breytingar sem koma fram i gildandi Adalndmskra
og umfang og skipulag faggreinarinnar iprottir, likams- og heilsuraekt innan
framhaldsskéla. Einnig er metid hvada moguleikar séu til ad efla ndmsgreinina innan
skélanna, nemendum og faggreininni til heilla. Efnid er skodad ut fra nylegum
rannsoknum sem hafa verid gerdar a heilsufari ungs félks og stefnu stjérnvalda i

lydheilsumalum.

Til pess ad nd ad greina stodu faggreinarinnar ipréttir, likams- og heilsuraekt var
akvedid ad senda spurningalista med tolvupdsti @ alla framhaldsskdla landsins sem

bjéda upp 4 nam til studentsproéfs (n=30).

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad breyting 4 Adalnamskra framhaldsskdélanna
hefur gridarlega mikid ad segja um umfang og skipulag a faggreininni. Umfangid hefur
breyst fra pvi ad hafa verid mjog sambaerilegt i 6llum framhaldsskélum, 8 (gamlar)
einingar i ipréttum, likams- og heilsuraekt a stidentsbrautum, yfir i ad vera 4 til 12
framhaldsskdlaeiningar (f-einingar). Skipulag kennslunnar er mjog 6likt milli skéla, hvort
sem litid er & bdéklega eda verklega kennslu, stédugildi ipréttakennara a fjiélda nemenda

og nytingu a f-einingum.

Liést er ad samvinna rikis og sveitarfélaga og adstada til iprétta, likams- og
heilsuraektar getur skipt miklu mali til eflingar faggreininni. Ahugavert veeri ad skoda
hvort val 4 framhaldsskélum geti haft ahrif & lydheilsu nemenda par sem umfang

fagsins er mjog misjafnt.



Rannsakandi dregur pd alyktun ad nyr texti i Adalndmskra framhaldsskdlanna hafi
haft pzer afleidingar ad framhaldsskdlarnir feerdust enn lengra fra markmidum hins
opinbera i lydheilsumalum par sem skdlarnir hafa mikid frelsi vid ad utfeera faggreinina

med tilliti til f-eininga og bdk- og verklegrar kennslu.



Abstract

The study, Sports, physical education and health education in upper-secondary schools,
focuses on the upper-secondary school subject Sports-, physical and health education.
The Icelandic National Curriculum Guide for Upper Secondary Schools of 2011
introduced a move in government policy from substantial standardisation between
schools to a latitude in the creation of study programmes where students reach
specified skills and competence levels. The changes introduced in the current General
Curriculum and the scope and organisation of Sports-, physical and health education in
upper-secondary schools will be discussed. Possibilities for strengthening the subject
within schools for the benefit of both students and the subject are also evaluated. The
topic is approached from the viewpoint of recent research into young people’s health

and government public health policy.

In order to explore the school subject Sports -, physical and health education, a
survey was sent by email to all Icelandic upper-secondary schools offering study

programmes leading to matriculation (n=30).

Research results showed that the changes to the National Curriculum Guide
have influenced the scope and organisation of the subject to an enormous degree. The
scope of the subject was very uniform between secondary schools, 8 (old) credits in
Sports-, physical and health education in matriculation study programmes, but now
ranges from 4 to 12 standardised secondary school credits (S-credits). There are
substantial differences in organisation with regard to academic and practical

instruction, the ratio of sports teachers to students and to the application of S-credits.

Due to the considerable differences in scope in the subject, it is interesting to

examine whether students’ choice of upper-secondary school affects their health.

The conclusion of the researchers: The new text of the National Curriculum
Guide resulted in schools being able to distance themselves still further from official

public health objectives. Sports-, fitness and exercise-centre facilities and collaboration



between the state and municipalities can clearly be effective in strengthening the

subject.
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1 Inngangur

Stjorntaeki skélastiganna priggja er i formi Adalnamskrar og eru & dbyrgd Mennta- og
menningarmalaraduneytisins. Par eru sett fram markmid og fyrirkomulag skdlastarfs,
kennsluskipan, vidmid um namskrofur og namsframvindu (Mennta- og menningarmala-

raduneytid, 2016).

Aherslur & heilsueflingu koma skyrt fram i almennum hluta Adalnamskrar. bar
kemur fram ad almenn menntun byggist 4 sex grunnpattum sem eiga ad vera raudur
bradur i islenskri menntastefnu. beir peettir eru laesi, sjalfbzerni, heilbrigdi og velferd,
lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun og fléttast peir inn i allt skélastarfid.
islenska, staerdfraedi og enska eru svokalladar kjarnagreinar og leggja ber dherslu &
akvedna haefni i pessum greinum & 6llum namsbrautum. ipréttir, likams- og heilsuraekt
er ekki kjarnagrein en samt sem adur er sér kafli (10.4) i Adalndmskra par sem fjallad er
sérstaklega um faggreinina ipréttir, likams- og heilsurekt (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2011).

Vidfangsefni pessa verkefnis var ad skoda breytinguna sem vard i faggreininni
iproéttir, likams- og heilsuraekt i kjolfar breytinga @ Adalndmskra framhaldsskdlanna,
vegna lagabreytinganna 2008. Markmidid var ad safna ymsum upplysingum um
faggreinina ipréttir, likams- og heilsurakt eins og um umfang, fyrirkomulag og skipulag
innan 30 framhaldsskdla og meta sidan hvada moguleikar séu til ad efla iprétta-, likams-

og heilsuraktarkennslu i framhaldsskdlum, lydheilsu nemenda til heilla.

Til pess ad na pessum markmidum voru settar fram prjar rannséknarspurningar:

1. Hvada ahrif hafdi ny Adalndmskra framhaldsskéla @ faggreinina iproéttir, likams- og
heilsuraekt?

2. Hvernig er skipulag iprétta, likams- og heilsuraektar i framhaldsskélum landsins med
tilliti til einingafjolda, fjolda kennslustunda og adst6du?

3. Hvada moguleika hafa framhaldsskdlarnir til ad efla faggreinina iprottir, likams- og

heilsuraekt nemendum til heilla?
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Ritgerdin skiptist i fimm megin kafla. [ fyrsta kafla er inngangur par sem efnid er
opnad og kynnt. | 6drum kafla er fjallad um freedilegan bakgrunn, Adalnamskra
framhaldsskélanna, Heilsueflandi framhaldsskola, konnun & ipréttakennslu i
framhaldsskélum arid 2011, rannséknir & lySheilsu islenskra ungmenna og
samfélagslegan avinning af baettri lydheilsu og stefnu stjérnvalda i lydheilsumalum. |
bridja kafla er gerd grein fyrir rannséknaradferd, patttakendum, framkveemd og adferd
vid gagnadflun og Urvinnslu gagna. | fjérda kafla er farid yfir nidurstédur ur
spurningakonnun sem var 16gd fyrir stjornendur framhaldsskélanna. A8 lokum er
umraedukafli par sem fjallad er um  nidurstédur  rannsdéknarinnar,
rannséknarspurningum svarad og peer skodadar i samhengi vid nidurstédur annarra
rannsokna og stefnu stjérnvalda. Verkefninu lykur sidan med samantekt og alyktun um

pbad sem fram hefur komid.

14



2 Fraedilegur bakgrunnur

Freedilegur bakgrunnur skiptist i fimm kaflahluta. [ fyrsta kaflahluta er fjallad um
Adalndmskra framhaldsskélanna. | 6drum kaflahluta er fjallad um verkefnid
Heilsueflandi framhaldsskdli. [ pridja kaflahluta er fjallad um kénnun sem Mennta- og
menningarmalaraduneytid [ét framkveema og fjallar um ipréttakennslu i
framhaldsskélum arid 2011, (Capacent Gallup, 2011). | fjérda kaflahluta er fjallad um
rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 heilsufari islenskra ungmenna. | fimmta og sidasta
kaflahlutanum er fjallad um samfélagslegan avinning lySheilsu, baettrar heilsu

ungmenna og stefnu stjérnvalda i lydheilsumalum.

2.1 Ny menntastefna

Ny 16g um framhaldsskdla voru sampykkt & Alpingi pann 12. juni 2008. i framhaldinu var
innleidd heildstaed stefna i menntun islenskra barna og ungmenna sem nadi til allra
skdlastiga: leik-, grunn-, framhalds- og haskéla. Pad var svo arié 2011 sem Mennta- og
menningarmalaraduneytid stadfesti nyjar Adalndmskrar fyrir leik-, grunn- og
framhaldsskéla og atti innleidingin ad taka prju ar. Fyrstu prir kaflarnir eru eins a 6llum
skolastigunum en par er fjallad um hlutverk Adalndmskrar, almenna menntun og mat

og eftirlit (Mennta- og menningarmalardaduneytid, 2011).

2.2 Adalnamskra framhaldsskdlanna

Adalnamskra framhaldsskélanna & sér ekki mjog langa ségu. Fyrsta namskra handa
framhaldsskélum var gefin Ut 1986, dnnur arid 1987 og su pridja 1990. Arid 1999 var
gefin ut fyrsta Adalndmskra framhaldsskélanna og med atgafunni atti ad samraema
innihald namsins milli framhaldsskéla landsins. bPegar ny 16g um framhaldsskdla toku
gildi arid 2008 breyttust aherslurnar og fengu skélarnir meira svigrum til ad hanna

namsbrautir (Atli Hardarson, 2010). Peim ber ad bua til namsbrautalysingar med peim
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fyrirvara ad peer fai stadfestingu radherra og ad ollum skilyrdum 21. greinar sé fullnaegt

(Log um framhaldsskdla nr. 92/2008).

Skolar hafa verid i sifelldri proun samhlida breyttum dherslum i menntamalum
og parf pa ad adlaga adalnamskrar samhlida pvi, par sem adalndmskrdr eru megin-
viomid fyrir allt skélastarf. Pegar ny l6g toku gildi um framhaldsskola (2008) jokst
abyrgd skélanna i namskrargerd. | Adalndmskra framhaldsskéla (2011) er sett fram
menntastefna stjérnvalda, tilgreind markmid og fyrirkomulag skélastarfs. bar kemur
fram ad hlutverk skélanna sé ad mynda samstzada heild sem eigi ad tryggja samraemi og
samhengi i menntun fra leikskélum til haskdla og fullordinsfraedslu (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2011).

Pessar breytingar sem hafa verid gerdar sidastlidna tvo aratugi & Adalnamskra
framhaldsskdla hafa haft mikil ahrif 4 skélastarf, kennslu og nam (Atli Hardarson, 2012).
Styring og skipulag skdla hefur mikid ad segja um skélagongu framhaldsskélanema og
kemur vid marga en haustid 2015 voru yfir 19.000 nemendur skradir heilsarsnemendur

(pingskjal nr. 249 2015/2016).

Adalnamskra framhaldsskdla skiptist i tvo hluta, almennan hluta og ndms-
brautalysingar. Samkvamt 23. grein eiga framhaldsskélarnir ad semja namsbrauta-
lysingar og leggja peer sidan fyrir radherra til sampykktar (Log um framhaldsskdla nr.
92/2008). Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur [atid bla til vefreena utgafu par
sem birtar eru Adalnamskrar fyrir leik-, grunn- og framhaldsskdla. Vefsidan (namskra.is)

heldur utan um allar ndmsbrauta- og dfangalysingar i framhaldsskélum.

Skdlarnir fara eftir akvednum snidmatum pegar peir hanna ndmsbrautir og eru
namsbrautirnar mismunandi ad lengd. Nemendur geta valid um ymsar namsleidir sem
innihalda mismargar framhaldsskdlaeiningar (sja kafla 2.2.2) og eru & mismunandi
hafniprepum (sja kafla 2.2.1). Stysta namsbrautin er svokollud framhaldsskélabraut en
brautir geta verid 30-120 f-einingar. baer eru 90% a fyrsta hafniprepi og 10% a 6dru
hafniprepi. Nemendur sem ljuka ndmsbraut af 6dru heefniprepi purfa ad taka 90-120 f-
einingar og purfa peaer ad skiptast pannig ad 30-60 f-einingar eru af fyrsta heefniprepi,
60-90 f-einingar & 60ru haefniprepi og 0-12 f-einingar a pridja haefniprepi. beir sem

kldra nam af pridja haefniprepi eru ad ljuka nami sem er sambeerilegt hefdbundnu
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studentsprofi. ba purfa nemendur ad taka afanga & fjérum haefniprepum sem skiptast
nidur a eftirfarandi hatt: 33—67 f-einingar 4 fyrsta haefniprepi, 67-100 f-einingar a8 60ru
haefniprepi, 33—67 f-einingar a pridja haefniprepi og 0-20 f-einingar a fjorda hafniprepi

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010).

2.2.1 Haefniprep

i nyju menntastefnunni (2008) eru afangarnir flokkadir i fjdgur mismunandi haefniprep.
Haefniprepin eiga ad vera stigvaxandi frd pvi ad vera 4 morkum grunn- og
framhaldsskdla og efsta stigid er a morkum framhalds- og haskdla. begar
framhaldsskdlarnir bua til ndmsbrautir ber peim ad hafa haefniprepin til hlidsjonar.
Fyrsta heefniprepid er mjog almennt par sem nemendur vinna undir handleidslu eda
eftirliti. A 68ru haefniprepi 4 ndmid ad vera sérhaefdara og nemandinn parf ad bera
abyrgd og syna sjalfstaedi. A pridja heaefniprepinu & nemandinn ad nyta pekkingu og
feerni sina til ad vinna ad sérhafdara verkefni. Hér 8 nemandi ad geta unnid sjalfstaett
an leidsagnar. Fjorda heaefniprepid neer sidan yfir & haskdlastig. Par er nemandinn
kominn at i mjog sérhaeft nam par sem hann nzer ad baeta vid sérhaefingu sina eda nyta

hana @ 6drum svidum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

2.2.2 Framhaldsskdlaeining (fein/f-eining)

bpegar framhaldsskélarnir bjuggu til nyjar ndmsbrautir, samkveemt skilmalum nyrrar
Adalnamskrar framhaldsskola, var tekid upp nytt einingamatskerfi. NU kallast
einingarnar framhaldsskdlaeiningar (fein eda f-einingar). beer eiga ad segja til um
vinnuframlag nemenda. Ein f-eining 4 ad samsvara priggja daga vinnu nemenda midad
vid 6-8 klukkustunda vinnudag. Vinnuframlagid er 6had bdklegri og verklegri kennslu
og somuleidis pvi hvort namid fari fram i skélanum eda annarsstadar (sja vidauka I)

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

2.2.3 Aherslur Adalnamskrar framhaldsskélanna 4 heilbrigdi og velferd
[ almennum hluta ndmskrarinnar (2011) er 16gd ahersla & heilbrigdi og velferd
sem er einn af sex grunnpattum adalndmskrar (mynd 1). Skélarnir eiga ad hafa

grunnpaettina ad leidarljosi i skdlastarfinu. Nemendur eiga ad 66last dkvedna lykilhaefni
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vid utskrift. Kjarninn lytur ad lykilhaefninni og umhverfis hann liggja grunnpaettir

menntunarinnar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

JAFNRETTI Skapandi
hugsun og
hagnyting
Jafnrétti Pesnger Menntun
(e aal MENNTUN TIL
Namsheaefni
Lassi, tjdning SJALFBERNIJ,
- og samskipli o
—" Lydra:diog um tilur og
m 3 mannréttindi upplysingar
MANNRETTINDI PR
Heilbrigdi Laesi, tjaning

og sumskipti
Liesi, tianing d islens
og samskipti

a erlendum
tungumdlum L&SI | vibUM

< SKILNINGI

Mynd 1. Tengsl grunnpatta vido pa lykilhaefni sem nemendum ber ad tileinka sér
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Su lykilhaefni sem nemandinn 4 ad vera buinn ad tileinka sér vid utskrift og snyr
ad heilbrigdi er medal annars su ad hann geti borid dbyrgd a sjalfum sér og eigin
gjordum, geti tekid abyrga afstodu til eigin velferdar og heilbrigdis og sé medvitadur um
sjalfan sig sem kynveru, medvitadur um gildi reglulegrar hreyfingar og um mikilvaegi
fiolbreyttrar og neeringarrikrar feedu. Hann 4 ad taka d&byrga afst6du gagnvart
mismunun, einelti og 6dru ofbeldi, vera medvitadur um skadsemi reykinga og annarrar
tébaksnotkunar, afengisneyslu og notkunar annarra vimuefna (Mennta- og menningar-

malaraduneytid, 2011).

[ kafla 2.1.5 i Adalndmskra framhaldsskéla (2011) er fjallad mjog itarlega um
grunnpattinn heilbrigdi og velferd. bar kemur medal annars fram ad skdlar purfi ad
skapa jakveedan skdlabrag og heilsueflandi umhverfi. Taldir eru upp peettir sem leggja

ber dherslu a. betta eru medal annars jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild,
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andleg vellidan, g6d samskipti, oryggi, hreinlzeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin
tilfinningum og tilfinningum annarra. | ndmskranni segir ordrétt: ,,i skéla, sem leggur
aherslu & daglega hreyfingu og markvisst hreyfiuppeldi, er lagdur grunnur ad likamlegri,
andlegri og félagslegri velferd til lifstidar. Veita parf fraedslu um hreyfingu, efla hreyfi-
faerni, og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar” (Mennta- og menningar-

malaraduneytid, 2011).

re

2.2.4 Undanpagur nemenda fra patttoku i iprottum, likams- og heilsuraekt i
framhaldsskélum

[ kafla 16 i Adalnamskra framhaldsskéla (2011) er fjallad um undanpégur. bar er tekid
fram ad framhaldsskélarnir beri abyrgd 4 pvi ad fara eftir AGalndmskra en hafi samt
sem adur vidtaekar heimildir til ad bregdast vid sérstokum tilfellum og adlaga ndmskra
ad porfum nemenda sem strida vid langtima veikindi, fotlun eda eiga vid
namsordugleika ad strida. bar eru tveir kaflar sem snua ad ipréttum, likams- og
heilsuraekt. Annars vegar kafli 16.1.1 um ipréttir en par kemur fram ad nemendur geti
sott um undanpagu fra patttoku i iprottum, likams- og heilsuraekt ad hluta til eda 6llu
leyti, stundi peir umfangsmikla pjalfun @ vegum sérsambands hja ipréttahreyfingunni
og/eda ipréttafélagi. Einungis med peim skilyrdum ad nemandi &fi undir handleidslu
menntads iprottafreedings eda kennara samhlida nami. Hins vegar er pad kafli 16.2 um
afreksfélk en par er tekid fram ad keppnisferdir eda afingaferdir eigi ekki ad bitna a
skolasdknareinkunn peirra eda moguleikum til ad taka upp préf eda verkefni sem
skarast a vid ferdalog. Skélastjérnendur sja um pessa samninga vid nemendur i upphafi
annar og parf ad liggja fyrir stadfesting & fyrirhugudu landslidsverkefni fra
sérsambandinu, landslidspjalfara eda landslidsnefnd (Mennta- og

menningarmalardduneytid 2011).

2.2.5 Breyting 4 kafla 10.4: iprottir, likams- og heilsurekt i Adalnamskra
framhaldsskdlanna i kjolfar lagabreytinga 2008

Fyrir breytingu & texta 10.4 i Adalnamskrda framhaldsskéla (2011) kom fram ad
framhaldsskélar aettu ad skipuleggja namsbrautir med peim haetti ad allir nemendur 18

ara og yngri skyldu stunda ipréttir, likams- og heilsuraekt. bar ad auki attu skélarnir ad
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gefa nemendum kost & ad taka iprdttadfanga a hverri 6nn (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2011).

pann 20. april 2015 féru fram umraedur 4 Alpingi um breytingu a texta 10.4. bar
fékk Illugi Gunnarsson mennta- og menningarmalaradherra fyrirspurn fra Bjarkeyju
Olsen Gunnarsdéttur. [ fyrirspurn sinni fjallar hin um skerdingu & ipréttakennslu i
framhaldsskélum og dskar eftir faglegum rékum radherra. | svarinu segir mennta- og
menningarmalaradherra ad gert sé rad fyrir ad petta muni ekki koma nidur @ nami
nemenda. beir eigi ad na fyrrgreindri haefni midad vid fjdrar til sex nyjar einingar.
Jafnframt segir hann:

,,Fyrir pvi eru fagleg rok ad gera textann i kafla 10.4 i Adalnamskra framhaldsskéla um ipréttir,

likams- og heilsuraekt skyrari, baedi lagalega og faglega, pannig ad hann visi til iprétta sem

namsgreinar. Namskrain mun eftir sem adur annars vegar tilgreina skyldunam i iprottum fyrir
alla og hins vegar pann moguleika nemenda ad taka iproéttir sem frjalst val.“ (pingskjal nr.

709/2015).

Pann 27. oktéber 2015 var birt frétt 4 heimasidu Mennta- og menningarmala-
raduneytisins par sem tilkynnt var ad akvedid hafi verid ad efna til samrdds um
breytingu 4 kafla 10.4. bar gafst o6llum kostur @ ad kynna sér efnid og senda inn
abendingar og athugasemdir til 18. ndvember. | tilkynningunni kom fram ad akvedid
hafi verid ad falla frad aldurstengingunni og send inn tillaga ad nyjum texta (sja vidauka
A). Nyi textinn var mun lengri en sa fyrri og tilgreind pau pekkingar-, leikni- og
haefnividmid sem nemendum beeri ad na. bar kom sdmuleidis fram ad skipuleggja zetti
faggreinina 4 fyrsta heefniprepi og ad nemendur pyrftu ad taka ad lagmarki 4
framhaldsskélaeiningar en ad hamarki 6 framhaldsskolaeiningar. Jafnframt aettu
skolarnir ad gefa nemendum kost 4 ad taka iprottadfanga & hverri 6nn (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2015).

Raduneytinu barust margar athugasemdir vid pessa Gtfeaerslu (vidauki E, E, F, G,
H) og var pvi dkvedid ad boda hagsmunaadila @ fund pann 29. jantar 2016 til ad raeda
tillogu ad kafla 10.4. bad vard engin nidurstada & peim fundi en pann 1. mars 2016 var

birt ny tillaga 4 vef Mennta- og menningarmalaraduneytisins og hljédar svo:
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[ framhaldsskélum skipar namsgreinin iprottir, likams- og heilsuraekt mikilvaegan sess i
heilsuuppeldi og heilsuraekt nemenda. Lykilhaefni um heilbrigdi og velferé snyr ad
vitund nemandans um eigin abyrgd 4 likamlegu, andlegu og félagslegu heilbrigdi sinu.
Meginmarkmid ndmsgreinarinnar eru ad auka skilning nemenda a mikilvaegi heilbrigds
lifernis med fraedslu og ad peir tileinki sér adferdir i heilsureekt sem leggja grunn ad

heilbrigdum lifshattum og jakveedum samskiptum.

Vid skipulag ndmsbrautalysinga og framkvaemd skal leitast vid ad nemendur geti
stundad iprottir, likams- og heilsureekt & hverri 6nn (Mennta- og menningarmala-

raduneytid, 2016).
Veittur var frestur til ad senda inn athugasemdir til 22. mars 2016. | nyju

tillogunni (1. mars 2016) var medal annars buid ad taka at takmorkun & haefniprepi og

eins fjolda f-eininga.

Samkveemt gr.3 i légum um framhaldsskéla hefur menntamadlaradherra
yfirstjiorn og ber abyrgd medal annars & almennri stefnumétun i malefnum
framhaldsskdla, adalnamskrd og stadfestingu @ namskram (Log um framhaldsskdla nr.
92/2008). i pessu tilfelli voru breytingar gerdar a texta i Adalnamskra vegna prystings

hagsmunahdpa (sja vidauka E, E, F, G, H).

Finnar hafa stadid sig vel i PISA-kbnnunum sem er alpjédleg rannsékn a heefni og
getu nemenda i ymsum greinum eins og lestri, natturufreedi, steerdfredi og
brautalausnum (Namsmatsstofnun, 2015). Pad hefur vakid athygli hvad peir leggja
mikla dherslu & samstarf yfirvalda og allra hagsmunaadila pegar unnid er ad
namskrargerd. Pad er gert i gédu og gagnvirku samvinnuumhverfi (Tayler, 2016). bessi
adferdafraedi er sU sama og malt er med i adferdafreedi vid breytingastjornun. bar er
fyrst og fremst 16gd ahersla a mikilvaegi breytinga, akvedna framtidarsyn og sidan ad fa
alla ad bordinu til pess ad hjalpast ad vid ad na takmarkinu. Ef einstaklingar eru ekki
fengnir til ad vinna ad breytingunni er haett vid ad peir fari ad reyna ad vinna & moti

breytingunni (Kotter og Cohen, 2002).

bad er a dbyrgd skdlameistara sérhvers skdla ad sja til pess ad 16gum sem lata ad

skdlastarfi sé framfylgt. Framkvaemdin er sidan i hondum faggreinakennara og ber peim
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med 6llu ad fara eftir markmidum adalnamskrar (Reglugerd um starfslid framhaldsskoéla

nr.371/1998).

Fullan (2007), sérfraedingur i kennslufreedum, hefur sagt ad pad sé erfitt ad
breyta skélakerfinu par sem kennarar veita métspyrnu. Ein asteedan sé medal annars su
ad kennurum finnist pa sem d&ska eftir breytingum skorta skilning eda pekkingu a pvi
sem fer fram i kennslustofunni. Hins vegar segja sérfraedingar ad pad purfi algjora
endurskipulagningu svo pad verdi breytingar i skdlakerfinu. bad vanti fleiri skélastjora
med sterka framtidarsyn; skortur sé a leidtogum og dhugasémum kennurum sem eru

tilbunir ad fylgja breytingum i namskra.

2.3 Heilsueflandi framhaldsskdli

Hugmyndin 4 bak vid heilsueflandi framhaldsskéla kemur upphaflega ad tilstudlan
briggja stofnana i Evrépu: Framkveemdardds Evrépurads (European Commission),
Evrépurads (Council of Europe) og Alpjédaheilbrigdismalastofnunar (World Health
Organization). A fislandi héfst undirblningurinn  fyrir verkefnid Heilsueflandi
framhaldsskdli arid 2009 af halfu Lydheilsustodvar sem heyrir nd undir Embaetti

landlaeknis (Gudfinna Gunnarsdéttir o.fl., 2015; World Health Organization, 2016).

Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskéli er ekki skilgreint i Adalndmskrd
framhaldsskdla (2011). bvi er setlad ad stydja vid skélana til ad mynda heildraena stefnu
i forvarnar- og  heilsueflingarmdlum. Skélarnir setja sér viomid og bua til

adgerdadaetlun (Illugi Gunnarsson, 2015).

Markmid med verkefninu, Heilsueflandi framhaldsskdla, er ad auka vellidan og
arangur nemenda og starfsfolks. betta er heildraent kerfi sem byggir a fjérum pattum:
naeringu, hreyfingu, gedraekt og lifsstil. bparf ad saekja sérstaklega um patttoku i
verkefninu. | dag eru 31 framhaldsskéli patttakandi. Gert er rad fyrir einu
undirbuningsari 48ur en farid er af stad i verkefnid. A undirblningsarinu parf ad dkveda
hvort skélinn atli ad saekjast eftir gulli, silfri eda bronsi. Skoélarnir fa mismunandi
vidurkenningu (gull, silfur, brons) sem midast ut fra gatlistum sem Embaetti landlaeknis

gefur at. Til pess ad 0dlast patttoku parf skélinn ad geta uppfyllt ad lagmarki
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bronslistann. Gatlistinn gerir ymsar krofur til skélanna. Til ad uppfylla gulllistann 3
skolinn ad framkvaema sjo paetti. Medal annars eiga skdlarnir ad studla ad daglegri
hreyfingu nemenda og starfsfélks, vera i 6flugu samstarfi vid naersamfélagid um
adgerdir sem snerta hreyfingu nemenda og starfsfélks, vera med stédumat
(spurningalista) a tveggja ara fresti, bjéda upp a fyrirlestur med fagadila sem hvetur til
hreyfingar, hvetja starfsfolk til ad saekja styrki til stéttarfélaga til ad fara i
heilsufarsskodun og hafa adstodu i skélanum til ad skipta um fot og fara i sturtu

(Hédinn Svarfdal Bjornsson, 2014).

A hverju &ri bodar Embaetti landlaeknis forsvarsmenn ar hverjum framhaldsskéla
a vinnufund par sem unnid er med naesta pema: neaeringu, hreyfingu, gedraekt eda
lifsstil. Pann 1. april 2011 var haldinn fundur um hreyfipema. Fjallad var um fimm pemu
og eitt peirra var ,,Hvernig ma studla ad arangursriku nami og kennslu i namsgreininni
ipréttir, likams- og heilsuraekt?” | samantektinni frd umraeddum fundi kemur fram ad
markmidid veeri ad fa einstaklinginn til ad hreyfa sig ad framhaldsskélanami loknu. Fyrst
var nefnt ad skoélastjornendur pyrftu ad vera hlynntir hreyfingu og vidhorf skdla-
meistara skipti 6llu. Annars kom fram ad skdlarnir pyrftu ad bjéda upp a fjolbreytt val
og reyna pannig ad na til sem flestra, koma til méts vid nemendur med sérparfir, bjoda
upp a einstaklingsmidad ndm og adstoda nemendur vié ad 6dlast faerni i ad gera eigin
aeetlun. Einnig kom fram ad skélarnir settu ad bjoda upp 4 fleiri tima a viku (3 tima a
viku fyrir alla), hafa ndmsefnid hvetjandi, bjéda upp a géda kennslu par sem veeri gott
adhald, hvatning, skipulag og utanumhald. Auk pess ad bjéda upp a opna tima fyrir utan
hefdbundna ipréttakennslu. bpar ad auki var tekid fram ad adstaedur vaeru mismunandi
eftir skdlum og pyrfti hver og einn ad reyna ad nyta naersamfélagid par sem pad er
haegt. Hér er medal annars att vid gonguleidir, sundlaugar, ipréttafélog,

likamsraektarstodvar og tengd mannvirki (sja vidauka D).

2.4 Konnun & ipréttakennslu i framhaldsskolum arid 2011

Arid 2011 fé6l Mennta- og menningarmalaraduneytid Capacent Gallup ad kanna ymsa

pbatti sem tengjast iprottakennslu i framhaldsskdlum. betta var netkénnun sem var
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send stjornendum i 32 framhaldsskélum. Spurt var um ymsa peetti eins og adstodu,
nemendafjolda, kynjaskiptingu nemenda og ipréttakennara, starfshlutfall iprotta-
kennara og menntun, samstarf iprottakennara vid adra fagadila innan skdlanna,
skipulag iprotta, likams- og heilsuraektar og uppbyggingar. Hér verdur fjallad stuttlega

um hluta af kénnuninni.

i nidurstédu kdnnunar kom fram ad adeins pridjungur (31,3%) skélanna var med
ipréttahas vid skolann eda 10 skolar af 32 sem svérudu kdnnuninni og 34,4% hofou
tekid adstodu ad leigu i likamsraektarst6d. Tveir skolar hofdu engan ipréttakennara ad

storfum vid skdlann.

[ kdnnuninni var einnig spurt um samstarf ipréttakennara og forvarnarfulltria,
félagslifsfulltria, ndms- og starfsradgjafa og hjukrunarfraedinga. [ svarinu kom fram ad
59 ipréttakennarar af 67 eru i skipuldgdu samstarfi vid pessa adila med margvislegum
haetti. Margir ipréttakennarar sinna hlutverki forvarnarfulltrda eda styra verkefninu
Heilsueflandi framhaldsskdli. Adrir taka patt i ad studla ad heilbrigdu skemmtanalifi,
vinna ad beettri heilsu nemenda med forvarnarstarfi i lifsleikni, taka patt i

iprottatengdum vidburdum 4 vegum nemendafélagsins og tengd atridi.

[ nidurstédunum kom fram ad 81,3% svoérudu pvi jatandi ad nemendur gaetu
fengid iprottaidkun utan skéla metna til eininga. begar spurt var hvada vidmid veeru
notud komu mjog mismunandi svor. Allt fra pvi ad geta fengid hreyfingu sina metna
med pvi ad maeta i likamsraektarstod, sund eda stunda reglulega hreyfingu med
ipréttafélagi. Yfir i mjog strong viomid par sem nemendur geta adeins sétt um ad fa

einingar metnar séu peir ad afa i meistaraflokki eda med landslidi.

[ lokin fengu svarendur teekifeeri til ad nefna atridi sem peir vildu koma &
framfaeri. Par komu fram dhugaverdir punktar. Oskad var eftir meira samraemi a milli
skdla, itrekad nefnt ad val 4 iprottum hafi aukist undanfarin ar, ad porf veeri fyrir baettri
adst6du og vegna nidurskurdar hafi purft ad endurskoda nam i ipréttum vid skélann.
Einn svaradi: ,,Eftir ad vid hofum samstarf vid likamsraektarst6od hofum vid nadd ad
gleeda dhuga nemenda & ipréottum og almennri hreyfingu. Eftir ad vid héfum samstarf
vid Sporthusid og iprottafélog hefur asékn i ipréttir neer tvofaldast. Vottord vegna

ibrotta pekkjast varla nema nemendur hafi lent i alvarlegum slysum. Med pessu hofum

24



vid nad til peirra nemenda sem helst purfa & hreyfingu ad halda“ (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2011).

2.5 Rannsoknir a lydheilsu islenskra ungmenna

bzaer rannséknir sem hafa verid gerdar a ungu félki hafa stadfest ad likamlegu astandi
beirra sé abdtavant og fari versnandi med aukinni kyrrsetu (Kristjdn bér Magnusson,
Sigurbjérn Arni Arngrimsson, bérarinn Sveinsson og Erlingur Jéhannsson, 2011; Erlingur

Birgir Richardsson, 2010; Kari Jdnsson, 2008; Gudni Pall Karason, 2016).

Arid 2003-2004 var rannsakadur lifsstill niu og fimmtdn &ra islendinga (n=1323).
Pad voru skodadir ymsir paettir sem varda lifsstill ungs félks eins og holdafar, prek,
likamshreyfing og mataraedi. Einnig voru tekin blédsyni og voru patttakendur latnir
svara spurningalistum. Nidurstodurnar syndu ad um 20% patttakenda voru of pungir
eda of feitir. Skipuleg ipréttaidkun var ad jafnadi mjog géd en aftur & moéti syndi
rannséknin ad adrar athafnir sneru mikid ad kyrrsetu eins og sjonvarpsahorfi og
télvunotkun (ipréttafraedasetur Haskdla islands ad Laugarvatni, e.d.). Ut frd pessum
nidurstéodum ték rannséknarhdpurinn saman adgerdir sem hann taldi ad samfélagio
pbyrfti ad gripa til svo sporna meetti gegn pessari préun: Bezett madra- og
ungbarnaeftirlit, auka veegi hreyfingar a oOllum skdlastigum (leik-, grunn- og
framhaldsskdla) og tryggja ad skdlarnir bjodi upp a holla og naeringarrika faedu. bess
utan ad efla vitund og abyrgd a mikilvaegi hreyfingar og holls mataraedis. Ad auki pyrfti
ad tryggja fjolbreytileika i vali 8 hreyfingu hja ipréttafélogum til ad tryggja ad allir geti
fundid sér eitthvad vid hezefi og born sem eru yngri en 10 ara fengju frian adgang ad

bjalfun (Erlingur Johannsson o.fl., 2008).

Arié 2006—2008 var framkvaemd rannsékn & 7-9 &ra bérnum. bar var unnid i
samstarfi vid sex grunnskéla & hofudborgarsvaedinu, prja ihlutunarskéla og prja
samanburdarskdla. Markmidid var ad hafa ahrif & hreyfingu og matareedi nemenda i
ihlutunarskélanum. Nidurstodurnar leiddu i ljés ad pol barna i ihlutunarskélanum var
10% meira en i samanburdarskdlanum og sdmuleidis hafdi mataraedid hja krokkunum i

ihlutunarskélanum batnad og ndlgast manneldismarkmid. Sem daemi var avaxta- og
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graenmetisneysla barna 50% meiri hja ihlutunarskélanum en samanburdarskélanum

(Erlingur J6hannsson o.fl., 2006—-2008).

[ dag stendur yfir framhaldsrannsékn & sému einstaklingum og téku patt arid
2006—-2008 en pessir krakkar eru nuna a framhaldsskdlaaldri, 16—17 ara. bpar ad auki var
100 einstaklingum bodin patttaka og baettust i hépinn. [ pessari rannsékn er verid ad
skoda lifsstil ungmennanna og samband milli heilsufarslegra patta, svefns og
namsdrangurs. Nidurstédurnar verda sidan nyttar til ad meta hvada fyrirbyggjandi
adgerdir mennta- og heilbrigdisyfirvold pyrftu ad fara i @ komandi arum (Erlingur
Jéhannesson, 2015). NU hafa fyrstu nidurstodur verid kynntar og syna ad ungmennin
sofa litid og fara seint ad sofa. bPau hreyfa sig minna en adur og kyrrsetan hefur
jafnframt aukist. Pau eru par af leidandi prekminni en prekid hefur minnkad um 8-10%.
bPau hafa einnig pyngst sem ma sja a aukningu likamspyngdarstuduls um 7%.
Nidurstédurnar syna sémuleidis ad ungmennin eru baedi pyngri og prekminni en

jafnaldrar peirra voru fyrir ramum aratug.

Fyrirtaeki® Rannséknir og greining hefur rannsakad hvada ahrif hreyfing hefur a
lidan ungs folks. Skodad var hvada peettir ipréttaidkunar hafi verndandi ahrif a lif peirra.
bpzer rannséknir hafa otviraett synt fram a gagnsemi skipulagdrar hreyfingar. bau
ungmenni sem stunda skipulagdar ipréttir eru liklegri til ad hafa heilbrigdan lifsstil, lidur
betur andlega, neyta sidur vimuefna, telja sig vera i gédu likamlegu og andlegu jafnvaegi
og hafa aukna trd & sér. Auk pess hafa rannsdknirnar synt fram a ad 6formleg
iprottaidkun (likamsraekt, vaxtarrakt og jadariprottir) auki likur & afengisneyslu (Alfgeir
Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga Dora Sigfusdottir, Ingibjorg Eva bPorisdoéttir, Jon

Sigfusson, Margrét Lilja Sigfusdottir, 2014).

Arid 2010 var gerd rannsékn & &dhaettupdttum lifsstilssjakdéma hja 18 ara
framhaldsskélanemum (n=277). Nidurstoédurnar syndu m.a. ad um fjordungur (23,3%)
framhaldsskdlanema eru skilgreindir of pungir og um helmingur (50,8%) skilgreindir
med hatt hlutfall likamsfitu. Rétt um pridjungur (34,5%) patttakenda nadu hreyfirad-
leggingum (>10.000 skref ad jafnadi a dag). bratt fyrir pessar nidurstédur voru 84%

nemenda med seemilegt Uthald (Erlingur Birgir Richardsson, 2010). Mjég sambeerilegar
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nidurstodur a preki framhaldsskdlanema komu dr rannsékn Kara Jonssonar (Kari

Jénsson, 2008).

Nyjasta rannsoknin sem hefur verid gerd a poli framhaldsskélanema var
framkvaemd & timabilinu 2001-2014. Parna var rannsakad pol framhaldsskélanema
(n=277) vié upphaf og lok skdélagongunnar. Notast var vid Cooper-polpréf par sem
nemendur eiga ad hlaupa eins langt og peir geta i 12 minutur. Nidurstédurnar syndu ad

bol framhaldsskdlanemenda fer versnandi a skélagongunni (Gudni Pall Karason, 2016).

2.6 Samfélagslegur avinningur lydheilsu og stefnu stjornvalda i
ly6heilsumalum

Rannsdknir hafa synt fram a mikilvaegi hreyfingar a heilsuna (Bassuk og Manson, 2005;
Warburton, Nicol og Bredin, 2006). Regluleg hreyfing styrkir hjartavédvann, eykur pol,
leekkar blddprysting, kemur med jadkvaed ahrif & blodfitu, audveldar pyngdarstjérnun,
minnkar ahaettu 4 fullordins sykursyki og beetir par ad auki almenna lidan. beir sem
stunda reglulega hreyfingu minnka likur & ad fa kransaedastiflu eda heilablédfall um
pridjung. bar fyrir utan minnka likur & stodkerfisvandamalum, sumum tegundum

krabbameina og gedroskun (Hjartavernd, 2007; Gigja Gunnarsdéttir o.fl., 2016).

iprottir falla undir verksvid Mennta- og menningarmalaraduneytisins sem gefur
Ut stefnumétun i ipréttamalum. [ stefnuskranni er sérstakur kafli um ipréttir barna og
unglinga i skdlastarfi og kemur fram ad leggja purfi dherslu 4@ ad baeta lifsstil folks og ad
oll skdlastigin eigi ad vera leidandi i pvi hlutverki. Nefndar eru nokkrar leidir i pvi
sambandi eins og ad fjolga verdi kennslustundum sem tengjast heilsueflingu og/eda
iprottum i grunn- og framhaldsskélum, skélalédir verdi hannadar med tilliti til
hreyfingar, vitund og abyrgd skolastjérnenda & mikilvaegi hreyfingar verdi efld, auka
burfi samstarf skdla og iprottafélaga um leid og skodladegi lykur og aukin ahersla verdi
|6gd & ad kenna bornum og ungmennum gildi heilbrigds lifsstils (Stefnumdtun Mennta-

og menningarmalaraduneytisins i iprottamalum, 2011).
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Kostnadur af heilbrigdismalum er haesti utgjaldalidur rikissjods (mynd 2).
Fjarlagafrumvarpid fyrir arid 2016 gerir rad fyrir ad um 160 milljardar af um 680
milljérdum fari til heilbrigdismala eda 25,2% (Fjarmala- og efnahagsraduneytid, 2016).

Heilbrigdismal , ; 25.2% 159,9

Almannatryggingar og velferdarmal 22,2% 146,9

Vaxtagjsld rikissjoss  uG————
Fraedslumal AM 62,6

Almenn opinber pjonusta S DT 9

Onnur Gtgjdld rikissjods |— 30,3
Samgéngumal | 28,4
Loggaesla og 6ryggismal | 27,1
LandbUnadar- og sjavaritvegsmal s 19 3
Menningarmal [ 19,4
Onnur Utgjold vegna atvinnuvega i 11,5
Husnaedis- og skipulags- og hreinsunarmal & 9,2
I6nadarmal M 5,9

Eldsneytis- og orkumal & 3,6

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0 140,0 160,0 180,0 200,0

Mynd 2. Fjarlagafrumvarpid 2016: Skipting utgjalda eftir malalioum (Fjarmala- og
efnahagsraduneytid, 2016).

A fundi allsherjarpings Sameinudu pjédanna, 20. september 2011, gerdu pjédirnar med
sér samkomulag um ad takast & vid langvinna sjukddoma (Non-communicatable
Diseases) sem eru helsta 6gn 21. aldarinnar (United Nations, 2011). Ein leidin til pess ad
draga ur pessum ahaettupattum eru svokollud lydgrundud inngrip en pa er 16gd ahersla
a forvarnir frekar en medhondlun sjukdédma. Inngripin eru poélitiskar adgerdir likt og
gerdar voru i tobaksvérnum & sinum tima og skiludu miklum arangri (Karl Andersen og
Vilmundur Gudnason, 2013).

[ oktéber 2016 var kynnt lydheilsustefna stjérnvalda og er 16gd sérstok ahersla &
bérn og ungmenni ad 18 ara aldri. Meginmarkmidid er ad [sland verdi ein heilbrigdasta
bjédin i heiminum arid 2030. Pessi vinna a sér langan addraganda en i mars 2014 var
skipud radherranefnd um Iydheilsu. [ henni satu heilbrigdisradherra, félags- og
hdsnadismalaradherra, mennta- og menningarmalaradherra dsamt forsaetisrddherra
sem jafnframt styrdi nefndinni. Stofnud var lydheilsunefnd og er Inga Ddra Sigfusdattir
préfessor formadur nefndarinnar. [ lydheilsustefnunni eru birt ahersluatridi til naestu
fimm ara en hana a ad endurskoda a fimm dra fresti. Par kemur medal annars fram ad

akvardanir stjérnvalda skipti verulegu mali og stefnumdtun og akvardanir rikis og
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sveitarfélaga séu forsenda pess ad lydheilsumdl séu sett i forgrunn. Taldir eru upp
mikilvaegir heilsueflandi paettir eins og naegur svefn, holl naering, tébaksleysi og
[dagmarksnotkun annarra dvana- og vimuefna, hreyfing og hugleidsla. Eins er tekid fram
ad hreint og heilneemt umhverfi skipti skopum. Bent er & ad ,,heilsa i allar stefnur” (e.
health in all politics) hafi ekki enn verid innleidd 4 [slandi en pd purfi riki og sveitarfélag

ad vinna saman.
[ adgerdaraaetluninni eru talin upp sex verkefni:

1. Oll sveitarfélog verdi heilsueflandi samfélég. bad kemur fram ad ,,/ heilsueflandi
samfélagi er heilsa og lidan ibua h6fd i fyrirrumi vid alla stefnumotun og stefnt
ad jofnum taekifaeerum. Ahersla er 16gd ¢ ad baeta manngert og félagslegt
umbhverfi, efla heilsu, lidan og lifsgaedi” (bls.11). Embeetti landlaeknis & ad stydja
sveitarfélog til ad verda heilsueflandi og par med taldir leikskdlar, grunnskalar,
framhaldsskdlar og vinnustadir. betta verkefni 4 ad standa yfir fra 2016 — 2018

og er stefnt ad pvi ad yfir 70% landsmanna bui pa i heilsueflandi samfélagi.

2. Uppeldi og feerni til framtidar — namskeid fyrir foreldra. Sett verdur fjarmagn til
ad efla endurmenntun fagfélks sem sinnir medgonguvernd og ung- og sma-
barnavernd heilsugaeslunnar i peim tilgangi ad stydja vid foreldra i uppeldis-
hlutverki peirra. Pbpetta verkefni verdur i umsjd Heilsugaeslu hoéfudborgar-
svaedisins og ungbarnaverndar heilsugeeslustédvanna og 4 ad vera komid 3 i
arslok 2018.

3. Namsefni um hvild, skipulagda hreyfingu, Gtivist, neeringu og gedraekt. Utbua &
namsefni fyrir leikskola i tengslum vid verkefnid heilsueflandi leikskdli par sem
|6gd verdur ahersla & mikilvaegi skipulagdrar hreyfingar og utivistar, ahrif
skipulagdrar hreyfingar a andlega og likamlega heilsu, mikilvaegi gedrsektar,
leidir til ad efla gedheilbrigdi barna og mikilvaegi heilsusamlegrar nzeringar i
skélum og heima fyrir. Embaetti landlaeknis 4 ad sja um framkveemd asamt
Menntamalastofnun, Sambandi islenskra sveitarfélaga, Félagi leikskélakennara
og haskéla sem sja um leikskélakennaranam. betta verkefni & ad vinna 2016 —
2018.

4. Daglegar, skipulagdar hreyfistundir i leik- og grunnskélum. Tryggja skal ad born
hreyfi sig ad minnsta kosti 60 mindtur innan hvers skéladags. Mennta- og
menningarmalaraduneytid ber 3abyrgd 4 pessu verkefni asamt Sambandi
islenskra sveitarfélaga og Kennarasambandi islands. Innleidingu 4 ad vera lokid
2019.
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5. Hugleidsla jéga/slokun/navitund verdi innleidd i leik- og grunnskdlum.
Markmidid er ad oll born laeri slokun. Embaetti landlaeknis og Samband islenskra
sveitarfélaga bera abyrgd 4 pessu verkefni og framkveemdin er i héndum
sveitarfélaga og leik- og grunnskéla. betta verkefni 4 ad vera komid i fjolda skdla
arid 2019.

6. Heilsa i allar stefnur: Leggja skal aherslu a ad vid stefnumadtavinnu eigi ad geeta
ad heilsu og lidan ibua samfélagsins. ,, A naestu misserum mun Embaetti
landlaeknis leggja dherslu d ad proa og stadfaera lydheilsumat (e. health impact
assessment). Med ly8heilsumati er lagt mat d pad hver séu likleg bein og dbein
ahrif tiltekinna adgerda stjornvalda, eins og lagasetningar og ymissa stjornsyslu-
dkvardana, d lydheilsu.” (bls. 18). Riki, sveitarfélog og Embaetti landlaeknis 4 ad

sjd um pessa framkvaemd.
Buid er ad tryggja fjarmagn fyrir verkefnin og er datladur heildarkostnadur 42 milljonir.
Um helmingur fjarmagnsins er datladur i verkefnid sem snyr ad nuvitund i leik- og
grunnskélum og a fjdrmagnid ad fara i ad pjalfa 800 kennara i ad kenna bdrnum
navitund og slokun. Um 15 milljonir fara i verkefnid par sem markmidié er ad gera

sveitarfélog ad heilsueflandi samfélogum (Velferdarrdduneytid 2016).

Ef vid tokum saman nidurstodur Ur rannséknum & islenskum ungmennum
pyrftum vid ad baeta vid skipulogdum hreyfistundum og efla iprottir, likams- og
heilsuraekt i framhaldsskélum. | nyutgefinni Lydheilsustefnu er 16gd sérstok ahersla &
born og ungmenni ad 18 ara aldri en framhaldsskélanemendur eru adeins tvisvar
sinnum skilgreindir i skyrslunni. [ annad skiptid er verid ad vitna i texta i Adalnamskra og
i hitt skiptid um Heilsueflandi framhaldsskdla. bessi aldurshépur tilheyrdi ekki peim
fimm verkefnum par sem 4 ad beita ihlutun. | umraeddri skyrslu kemur fram ad riki og
sveitarfélog purfi ad vinna betur saman (e. health in all policies) (Velferdarraduneytid,

2016).
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3 Rannsoéknaradfero

pessi kafli fjallar um honnun og framkveemd rannsdknarinnar. Hér er lysing &
rannsoknarsnidi, fjallad um patttakendur og paer adferdir sem var beitt til ad leitast vid

ad svara rannsoknarspurningunum.

3.1 Rannsoknarsnid

Upplysingum var safnad med spurningalista/vefkonnun. Spurningalistinn samanstendur
af 39 spurningum, sjd vidauka A. Flokkast rannséknarverkefnid undir megindlega
rannsoknaradferd. Med pessari adferd er haegt ad safna saman fjélbreyttum gégnum 3
stuttum tima. Notast var vid svor Ur spurningalistanum til ad svara helstu
rannsoknarspurningum pessa verkefnis. Vid fyrstu tveimur rannsdéknarspurningunum
var eingongu studst vid svor Ur spurningalistanum en til ad svara pridju
rannsoknarspurningunni var rynt i svor ur spurningalistanum, fyrri rannséknir og énnur

gogn sem var safnad vid pessa vinnu.

3.2 Ppatttakendur

Haft var samband vid stjérnendur ur 30 framhaldsskdlum (n=30) par sem bodid er upp
a nam til stidentsprofs (sja toflu 1). A [slandi er bodid upp & ndm & framhaldsskolastigi i
36 framhaldsskolum. Sex skélar eru med styttri ndmsbrautir og var akvedié ad
undanskilja pa skéla til ad audvelda samanburd & milli skélanna. Astaedan fyrir pvi ad
framhaldsskélar sem bjéda upp a studentsbrautir voru valdir er su ad einingafjoldinn er
mjog svipadur & namsbrautum peirra skdla. Spurningalistinn var sendur afangastjéra
hvers skéla. Ef ekki var starfandi afangastjori vid skdla var hann sendur til viokomandi
skdlameistara sem annad hvort svaradi spurningalistanum eda sendi pa afram til
undirmanna sinna. Flest svor komu fra &fangastjérum eda niu (41%), sex fra
adstodarskdélameisturum (27%), fjogur fra skdlameisturum (18%), eitt fra deildarstjéra

(5%), eitt fra verkefnastjora (5%) en ekki vitad med eitt svar par sem vidkomandi sleppti
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spurningu um starfsheiti (5%). Samtals barust svor fra 22 af 30 skélum eda 73%. Fjoldi

nemenda sem eru skradir i dagskdla i pessum patttokuskélum eru 12.640 nemendur.

Tafla 1 Eftirfarandi framhaldsskélar fengu sendan spurningalista.

Borgarholtsskol Kvennaskolinn i Reykjavik
Fjolbrautaskoli Nordurlands Vestra Menntaskolinn a Egilsst6dum
Fjglbrautaskoli Snaefellinga Menntaskalinn & isafirdi
Fjolbrautaskoli Sudurlands Menntaskolinn a Trdllaskaga
Fjglbrautaskdli Sudurnesja Menntaskolinn | Kdpavogi
Fjolbrautaskali Vesturlands Menntaskolinn i Reykjavik
Fjglbrautaskdlinn i Breidholti Menntaskoli Borgarfjardar
Fjglbrautaskolinn i Gardabae Menntaskolinn a Akureyri
Fjdlbrautaskalinn vid Armila Menntaskolinn ad Laugarvatni
Flensborgarskolinn i Hafnarfirdi Menntaskolinn vid Hamrahlid
Framhaldsskolinn a Laugum Taekniskolinn
Framhaldsskdlinn i Austur — Skaftafellssyslu | Verkmenntaskaéli Austurlands
Framhaldsskélinn a Hasavik Menntaskolinn vid Sund
Framhaldsskdlinn i Mosfellshae Verkmenntaskdlinn a Akureyri
Framhaldsskélinn i Vestmannaeyjum Verzlunarskdli islands

3.3 Framkvaemd og adferd vid gagnaoflun

Spurningalistinn var settur upp i hugbunad sem er hannadur til ad utbua rafraenar
spurningakannanir (Surveymonkey, 2016). Uppsetningin gefur kost & margskonar
moguleika @ honnun og utliti. Haegt er ad velja um mismunandi askriftarleidir eftir
porfum notandans allt fra honnun spurningalista, hvernig eigi ad senda kdnnunina og

urvinnslu.

begar lokid var vid ad hanna spurningarnar voru fjorir adilar fengnir til ad svara
spurningalistanum til ad kanna hvort hann virkadi sem skyldi. Pegar spurningalistinn var
fullhannadur var dkvedid ad senda a einn stjérnanda hvers framhaldsskoéla (sja vidauka
A).
Kynningarbréf fylgdi spurningalistanum. Par var rannsdknin kynnt i stuttu mali,
markmid hennar og tilgangur (sja vidauka A). bann 19. mai 2016 var spurningalistinn

sendur veflaegt ur hugbunadinum, Surveymonkey. Send var Ut itrekun pann 1. juni og
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6skad eftir svorum par sem pydid er mjog litid og mikilvaegt ad sem flest svorin skiludu

sér.

3.4 Urvinnsla gagna

Notast var vid lysandi tolfraedi (e. Descriptive statistics) en pad er einfold leid til ad lysa
nidurstodunum (Sigridur Halldérsdottir og Kristjan Kristjansson, 2003). Nidurstodurnar
eru settar fram i toflum og myndum til ad fa betri yfirsyn yfir gognin. Til ad draga
nidurstodurnar saman var reiknad ut medaltal og i sumum tilfellum midgildi (median),
bar sem medaltal getur verid vidkveemt fyrir einforum (Sigridur Halldérsdéttir og
Kristjan Kristjansson, 2003). Til ad bua til toéflurnar var notast vid EXCEL-forritid og voru
toflur og myndir sidan fluttar yfir i Word. Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar
(sja vidauka B) en ekki purfti sérstakt leyfi hja Visindasidanefnd par sem ekki er unnid

med persénugreinanlegar upplysingar i verkefninu.
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4 Nidurstodur

[ bessum kafla er gerd grein fyrir nidurstddum Ur spurningakénnuninni. [ fyrstu er farid
yfir almennar upplysingar eins og fjolda nemenda og fjolda ipréttakennara og st6dugildi
beirra eftir skélum. [ 63rum hluta er fjallad um skipulag iprétta, likams- og heilsuraektar
innan framhaldsskdla sem snyr ad einingafjolda i gamla og nyja kerfinu i verklegum- og
boklegum aféngum. | pridja hluta er skipulagid skodad Ut fra kennslustundafjélda og
lengd kennslustunda. Fjordi hluti fjallar um adst6du sem skdlarnir hafa, hvort hun sé
fullnaegjandi eda hverju sé dbdtavant. | fimmta hluta er sidan fjallad um paer breytingar
sem urdu vid styttingu nams til stidentsproéfs og settar fram hugmyndir fra svarendum

til ad efla greinina innan framhaldsskdélanna.

4.1 Almennar upplysingar

[ pessum kaflahluta eru teknar saman almennar spurningar er varda fjdlda nemenda i
dagskdla, 4 aldrinum 16-20 ara, fjolda sem var skradur i iproéttir, likams- og heilsuraekt
haustid 2015, fjolda ipréttakennara sem starfa vid skdlann og stodugildi ipréttakennara

vid skélann (tafla 2).

Samanlagdur nemendafjoldi skélanna sem sendu inn svor voru 12.640
nemendur, skrddir i dagskdla @ voronn 2016. Pad var mikill munur a fjélda nemenda
skdlanna en faestir voru nemendurnir i Framhaldsskélanum & Husavik (n=92), flestir i
Menntaskdélanum vid Hamrahlid (n=1200). Medaltal nemenda i patttokuskélunum voru
575 nemendur en midgildid 640 nemendur. Skyringin a pvi ad medaltalid er toéluvert

leegra en midgildid var ad 10 skolar voru med 360 skrdada nemendur eda faerri (tafla 2).

Mikill meirihluti nemenda sem var skradur i dagskdla var a aldrinum 16-20 ara
eda 10.972 nemendur eda 87% peirra sem voru spurdir. Nokkrir skélar voru eingongu
med nemendur & aldrinum 16-20 | dagskdla, p.e. Kvennaskdlinn i Reykjavik,

Menntaskoélinn ad Laugarvatni, Menntaskdlinn a Akureyri, Menntaskélinn a Tréllaskaga,
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Menntaskdlinn i Reykjavik, Menntaskélinn vid Hamrahlid, Menntaskélinn vid Sund og

Verzlunarskdli islands.

begar spurt var um fjolda nemenda sem voru skradir i iprottir, likams- og
heilsuraekt vorannirnar 2015 og 2016 var fjoldi nemenda svipadur eda 8.567 & voronn
2015 og 8.947 4 vorénn 2016. A vorénn 2016 voru 71% nemenda i dagskdla skradir i
ipréttir, likams- og heilsuraekt. barna geeti verid einhver skekkja par sem einhverjir

nemendur sem eru skradir i fjarnam eru inn i pessari tolu (tafla 2).

Tafla 2 Fjoldi nemenda sem eru skradir i dagskola og i ipréttir, likams- og heilsuraekt.

Skali Memendafjildi  MNemendur & Fidldi nemenda  Fjoldi nemenda
i dagskala aldrinum 16 —  skradir i iprottir,  skradir i iprottir,
vornn 2016 20 4ra likams: og likams: og

heilsurakt heilsurakt
vordnn 2015 vordnn 2016

Fidlbrautaskoli Mordurlands Vestra 2B0 350 200 220

Fidlbrautaskali Sudurlands 750 620 515 261

Fidlbrautaskali Sudurnesja 950 632 470 470

Fidlbrautaskalinn i Breidholti 1100 46 E5% 585

Fidlbrautaskaolinn | Gardabee £31 607 287 333

Fidlbrautaskaolinn i Austur- 100 o0 B2 66

Skaftafellssyslu

Framhaldsskalinn 2 Hisavik a2 BS ag 85

Framhaldsskalinn i Mosfellsba 360 250 276 276

Framhaldsskalinn | Vestmannaeyjum 221 166 124 124

Kvennaskalinn | Reykjavik 650 650 470+ 460+

Menntaskali Borgarfjardar 140 110 g5 102

Menntazkalinn ad Laugarvatni 147 147 142 147

Menntaskalinn @ Akureyri 708 708 £21 591

Menntazkalinn & Egilsstodum 270 260 260 260

Menntaskalinn & Trdllaskaga 110 110 157 157

Menntazkalinn | Kopavogi 1000 700 650 659

Menntaskalinn i Reykjavik 851 B51 835 798

Menntaskalinn vid Hamrahlid 1200 1200 1010 1014

Menntaskdlinn vid Sund 750 750 750 750

Verkmenntaskoli Austurlands 150 110 101 106

Verkmenntaskolinn a Akureyri 1000 750 330 330

Verzlunarskali Islands 1180 1180 1226 1153

Samanlagt 12640 10972 8567 go47

Medaltal 575 455 424 407

Midgildi 641 625 308 332

*Um 100 nemendur eru i pjalfun hja sinum iprottaféldgum og fa sinar einingar padan.
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4.2 Stytting nams til studentsproéfs ur fjorum arum i prju

Tekinn var saman fj6ldi eininga i ipréttum, likams- og heilsuraeekt sem var a students-
brautum fyrir breytingar 8 namskra 2013 og sémuleidis fjoldi nyrra eininga (f-eining) a
studentsbraut eftir breytingar 4 ndmskra. Skodad var hvernig einingafjoldinn skiptist a

milli boklega og verklega hlutans i nyju namskranni.

Fyrir styttingu nams til studentspréfs voru allir framhaldsskélar med atta einingar i
ipréttum, likams- og heilsuraekt. Einn skéli, Menntaskdélinn i Borgarfirdi, merkti vid sex
einingar en sa skoli var stofnadur i upphafi med priggja dra nam til stidentsproéfs. Tveir
skdlar voru til vidbétar stofnadir med nyja fyrirkomulaginu, priggja ara studentsprofi,

Framhaldsskélinn i Mosfellsbae og Menntaskdélinn a Trollaskaga (tafla 3).
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Tafla 3 Fjoldi eininga i hverjum framhaldsskola fyrir og eftir breytingar a
Adalnamskra framhaldsskélanna, fjoldi eininga sem nyttur er i bdklega
kennslu og hlutfall pess sem fer i verklega kennslu og fjoldi ipréttakennara
og stodugildi vid hvern skdla.

Skoli Einingara  MNyjarF- Fiidi F- Hlutfall iprétta,  Fjoldi Stadu.
stildents- einingar a eininga i likams- og iprotta- gildi,
braut fyrir  stodents- boklegum  heilsursktar kennara iprotta-
breytingara braut eftir aféngumi  sem feri sem kennara
namskra breytingara  skolanum  werklega kennslu  starfawid  wid
2013 namskra skw. nyrri skalann skadlann

namskra.

Fjlbrautaskali Mordurlands Yestra 8 & 3 Ers 3 2

Fjdlbrautaskali Sudurlands 1 B8 2 755 3 2

Fjdlbrautaskali Sudurnesja 1 4 1 755 4 3,45

Fjdlbrautaskalinn i Breifholti 3 5 2 7% 7 5,76

Fjdlbrautaskalinn | Gardabs 3 10 2 B8 3 3

Fjélorautazkalinn i Austur- 8 10 2 B0 1 0,5

Skafrafellzsyslu

Framhaldsskolinn 2 Hisavik 2 & 1 83% e 1,25

Framhaldsskalinn | Mosfallzbae o L 1 B0 2 1,25

Framhaldsskalinn i Vestmannaeyjum 2 & z 7% 1 1

Kvennaskalinn i Reykjavik b3 & - 100% 1 1

Menntazkali Bargarfjardar e 12 z B83% 1 1

Menntazkalinn 28 Laugarvatni 3 8 - 100% 1 05

Menntaskalinn 2 Akureyri 2 4 - 100% 4 4.5

henntaskalinn 2 Egilsstddum 2 8 4 Lioss 2 15

henntaskalinn 2 Tréllaskaga e & g 17% 3 25

Menntaskalinn i Kdpavogi 3 ] 2 75% 1 b

Menntaskalinn | Reykjavik 3 5 4] 100% 4 3,15

Menntaskalinn vid Hamrahlid 2 & 1 B83% 3 3

Menntaskalinn vid Sund 3 5 * 100% 3 25

Werkmenntzaskali Austurlands 1 & 1 B3% 1 0.5

Verkmenntaskalinn 3 Akureyri 8 10 2 B0 4 4

Verzlunarskdli izlands ] & 2 TT% 3 3

Medaltal 8 7.14 1,94 - 2,48 2,2

Midgildi 1 & 2 - 3 2

Samtals ES 43.4

*I serstokurmn tilvikum taka nemendur boklegan afanga.

**B85klez kennsla er hluti =F verklzgri kennslu & fyrsta ari.
**=Upphaflega stofradur med nyjz kerfinu, priggja ara stodentsbrautir.
*eeyantar svar.

begar skodadur er munur 4 einingafjolda (f-eininga) sem er settur i faggreinina iprottir,
likams- og heilsuraekt kemur i ljos mikill munur 3@ milli skéla @ namsbrautum til
studentsprofs, par er sponnin 8 og stadalfravikid 1,96 8 medan spénnin var 0 8 gdbmlu
namsbrautunum. Fjoldi f-eininga sem framhaldsskélarnir (n=22) setja i iprottir, likams-
og heilsurekt med nyja fyrirkomulaginu er fra 4 f-einingum og upp i 12 f-einingar
(mynd 3). Helmingur skélanna setti 6 f-einingar 4@ studentsbrautir i ipréttir, likams- og
heilsureekt (52%), fimm skélar settu 8 f-einingar (24%), tveir skélar eru med 10 f-
einingar (9%) og einn skoéli er med 12 f-einingar (5%). Tveir skdlar eru med faerri

einingar, pad eru Fjolbrautaskdlinn i Mosfellsbae med 5 f-einingar (5%) og Fjol-

brautaskéli Sudurnesja med 4 f-einingar (5%) (mynd 3).
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12- feiningar 4- feiningar

5% 5% 5- feiningar
10- feiningar 5%
9%
8- feiningar
24%
6- feiningar
52%
m 4- feiningar m 5- feiningar = 6- feiningar
m 8- feiningar = 10- feiningar m 12- feiningar

Mynd 3. Algengi f-einingafjolda i iprottum, likams- og heilsuraekt a namsbrautum
patttokuskdla.

Stodugildi kennara voru mjog misjofn a milli skéla og skyrir nemendafjéldinn ad mestu
leyti pennan mismun (tafla 3). Til ad sja betur fjélda nemenda a hvert stédugildi var
nidurstadan sett fram med stoplariti (mynd 4). Nokkrir skélar voru med aberandi
mikinn nemendafjolda & fa4 stodugildi iprottakennara. betta 4 einkum vid
Menntaskélann i Képavogi. bar eru 659 nemendur skradir i iproéttir, likams- og
heilsuraekt og adeins einn ipréttakennari starfandi vid skdlann. Spurningunni var ad visu
ekki svarad i spurningalistanum um stodugildi i skélanum en fram kom ad einn
ipréttakennari starfadi vid skélann. Kvennaskdlinn i Reykjavik kemur par & eftir en par
eru 460 nemendur skradir i ipréttir, likams- og heilsuraekt vorid 2016 en adeins eitt
stodugildi. Yfir helmingur eda tolf framhaldsskélanna eru med 135 nemendur eda faerri
a hvert stodugildi. Ef fjolda nemenda (n=8947) sem voru skradir i ipréttir, likams- og
heilsureekt haustid 2016 er deilt nidur & stodugildi ipréttakennara (n=48,4) eru ad

medaltali 185 nemendur skradir & hvern ipréttakennara.
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Menntaskélinn i Képavogi
Kvennaskdlinn i Reykjavik
Verzlunarskdli islands
Menntaskdlinn vid Hamrahlié
Menntaskdlinn vid Sund
Menntaskdlinn ad Laugarvatni
Menntaskélinn i Reykjavik
Framhaldsskdlinn i Mosfellsbae
Verkmenntaskdli Austurlands
Menntaskélinn & Egilsstédum
Fjolbrautaskdli Sudurnesja
Fj6lbrautaskolinn i Austur- Skaftafellssyslu
Menntaskdlinn & Akureyri
Fjolbrautaskdli Sudurlands

Framhaldsskélinn i Vestmannaeyjum

Framhaldsskolar

Fjolbrautaskdélinn i GarGabae
Fjolbrautaskoéli Nordurlands Vestra
Menntaskdli Borgarfjardar
Fjolbrautaskdlinn i Breidholti
Verkmenntaskolinn & Akureyri

Framhaldsskdlinn i Hasavik

Menntaskélinn a Trollaskaga
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Fjoldi nemenda

Mynd 4. Fjoldi nemenda sem eru skradir i ipréttir, likams- og heilsuraekt a hvert
stodugildi ipréttakennara vid skélann.

4.3 Skipulag iprétta, likams- og heilsuraektar i framhaldsskélum

Nemendur sem eru skradir i iprottir, likams- og heilsuraekt eru ad maeta einu sinni til
prisvar sinnum i verklegar kennslustundir. A medaltali eru framhaldsskélanemendur
ad meaeta 1,62 sinnum i viku. Midgildid synir aftur & moéti tvisvar sinnum i viku. Af
skélunum sem svorudu er algengast ad nemendur sem eru skradir i iprottir, likams- og
heilsuraekt meeti tvisvar sinnum i viku (52%). Naest algengast er ad nemendur maeti einu
sinni i viku eda 43%. Adeins einn framhaldsskoéli (5%) er med verklega kennslu prisvar

sinnum i viku (mynd 5).
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Fjoldi verklegra kennslustunda a viku

Mynd 5 Fjéldi verklegra kennslustunda i iprottum, likams- og heilsuraekt a viku.

bPad er misjafnt hve lengi hver verklegur timi varir. Stystu timarnir eru i 40
minatur og peir lengstu eru i 80 mindtur. A5 medaltali vara verklegu timarnir i 57
minutur, midgildid er 60 minutur og stadalfravikid 13,74. Fimm skélar (23%) bjoda upp
a verklega kennslutima i 40 minudtur i senn, i premur skélum (14%) varir timinn i 50
minutur, i tveimur skélum (4%) varir timinn i 55 minutur, i sjo skélum (32%) varir timinn
i 60 minutur og i fjorum skélum (18%) varir timinn i 80 mindtur. Einn skoli (5%) svaradi

bvi ad misjafnt veeri hve lengi verklegir kennslustundir vaeru i senn (mynd 6).

Fjoldi framhaldsskdla
OFRr N WHAU O ©

5
3
I |
40 50 55

Minutur

60 80

Mynd 6 Lengd verklegra tima i iprottum, likams- og heilsurakt i minatum.

Pegar samanlagdur timi af verklegri kennslu er skodadur @ viku kemur i ljos

toluverdur munur milli skéla. Sa framhaldsskéli sem er med stysta timann i verklega
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kennslu er med 40 minatur 4 viku og sa sem er med lengsta timann i verklega kennslu
er med 150 mindtur & viku. A3 medaltali verja skdlarnir 85,5 mindtum i samanlagdan
tima i verklega kennslu a viku, stadalfravikid er 26,85 og midgildid 80 minutur. Einn
skoli (5%) bydur upp @ 40 minutna kennslustundir i samanlagdan tima af verklegri
kennslu & viku, fimm skdlar (23%) bjéda upp 4 60 minutna kennslustundir, sjo skolar
bjéda upp 4 80 minutna kennslustundir (32%), tveir skélar (9%) upp & 100 minutna
kennslustundir, tveir skélar (9%) upp & 110 minutna kennslustundir, tveir skélar (9%)
upp @ 120 minutna kennslustundir og einn skoli (5%) bydur upp 4 150 minutur i
samanlagdan tima i verklegri kennslu. Tveir skélar (9%) svérudu pvi til ad pad veeri

misjafnt hve lengi verklegu timarnir vordu (mynd 7).
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Mynd 7 Samanlagdur minutufjoldi i verklegri kennslu a viku.

Flestir skdlar eda 14 af peim 22 sem svorudu (64%) eru med faggreinina iprottir,
likams- og heilsuraekt a fyrsta heefniprepi. Fjorir skélar (18%) eru med fagid i fyrsta og
0dru haefniprepi, einn skdli (5%) med fagid eingdngu i 6dru haefniprepi, tveir skoélar (9%)
eru med fagid i fyrsta, 60ru og pridja haefniprepi og einn skdli (5%) er med fagid i 6dru

og pridja haefniprepi (mynd 8).
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Mynd 8 Haefniprep i ipréttum, likams- og heilsureektaraféngum i framhaldsskélum.

bpegar nytingin & nyju f-einingunum er skodud kemur fram ad pad er mjog
misjafnt hvernig skélarnir nyta verklega kennslu ut fra reiknilikaninu. Midad vid nyja
namsmatid eiga f-einingarnar ad midast vid vinnu nemenda (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). | verklegum greinum eins og ipréttum, likams- og
heilsuraekt er ekki gert rad fyrir undirbdningi nemenda fyrir kennslustund, sjalfstaedum
verkefnum eda undirbuningi fyrir préf eda préftoku utan kennslustunda. Utreikningur
midast vid 16 vikur, sem er ad jafnadi i framhaldsskélum og gert er rad fyrir ad allir
framhaldsskdélarnir meti vinnu nemenda midad vid patttoku i kennslustundum, dan

heimavinnu eda undirbunings (tafla 4).
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Tafla 4 Verkleg kennsla i ipréttum, likams- og heilsuraekt.

Skali Hversu oft iviku  Hve lengi er hver Samanlagdur A hvada Myting a f-
fara nemenduri  kennslustund? timi a viku hafniprepi einingu**
iproteir, likams- (min.) eru iprottir,
og heilsurakt? likams: og

heilsurakt

vid skdlann?

Fjlbrautaskali MorSurlznds 1 BO BD Fyrsta og Sdru 1,02
Vestra
Fjilbrautaskali sudurlands 1 &0 &0 Fyrsts of S8ru 0,75
Filbrautaskali sudurnesja 2 55 110 Fyrsta 14
Fjolbrautaskalinn 3 50 150 Fyrstz, o og 0,85
zardabajar pridja
Fidlbrautaskalinn | Sreifholt 1 &0 &0 Fyrsta 0,75
Framhaldsskalinn | Austur— 2 &0 120 Fyrsta 0,75
Skaftafellzsysiu
Frarmhaldsskalinn & Hisavik 2 40 BD Fyrsta 1,02
Frarmhaldsskalinn | Fl 50 100 Fyrsta 127
hosfellsbae
Frarmhaldsskalinn | Fl 50 100 Fyrsta 127
VEstmannzeyjum
Kvennaskadinn | Reykjavik 1 &0 &0 Fyrstz og &8ru 0,75
Menntaskali Borzarfjardar Fl 40 B Fyrsta 102
Menntasklinn 25 1 B0 B Fyrsta 102
Laugarvatni
Menntaskalinn & Akureyri 1 40 a0 Gdiru og brifja 0,51
Menntaskalinn 2 Trollaskags 2 Misjafrit Misjafnt Fyrstz, Gdmu og -
bridja
Menntaskalinn | Kopavogi 2 &0 120 Fyrsta 0,75
Menntaskalinn | Reykjaik 2 40 B Fyrstz 102
Menntaskalinn v sund 2 40 ED Fyrsta og Sdru 1,02
Mentaskafinn 8 Egilsstddum z 55 110 Fyrsta 14
Mentaskdfipnvid Hamrahlid - B0 - Odru -
Verkmenntzskali Austuriands 1 &0 &0 Fyrsta 0,75
Werkmenntzskalinn 3 1* ] B Fyrstz 102
Aloureyri
verzlunarskali islznds 1 &0 &0 Fyrsta 0,75
naedaltal 1,52 57,14 85,5 - 0,863
nidgildi 2 60 B - 1,02
*yantar swar

**nAidad vis nytt reiknilikan, sjE vidauks H
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4.4 Adstada sem skolarnir hafa til iprétta, likams- og heilsuraektar
begar svarendur skélanna voru spurdir hvort peir teldu porf 8 ad baeta ipréttaadstod-
una voru niu framhaldsskdlar (45%) sem svérudu spurningunni jatandi og ellefu skélar

(55%) sem svorudu henni neitandi.

mJa = Nej

Mynd 9 b6rf a ad baeta iprétta-, likams- og heilsuraktar adstéduna vid skolann.

bpegar spurt var um anagju eda ddnaxegju med iprotta-, likams- og heilsuraektar-
adstodu skdlans, voru fimm adilar skéla (23%) mjog anaegdir med adstoduna, tiu (45%)
frekar anaegdir, fimm (23%) hvorki anaegdir eda danaegdir, einn (5%) frekar éanaegdur

og einn (5%) mjog éanaegdur.
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Mjog dnaegdur  Frekar anaegdir Hvorki dnaegdir Frekar 6anaegdur Mjog éanaegdur
eda 6anaegdir
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FJoldi framhaldsskdla
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N

Mynd 10 Mat a iprétta-, likams- og heilsuraektaradstédu i framhaldsskélum.
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begar i framhaldinu var spurt um hvada vidbot vidkomandi myndi helst vilja fa
fengust pau svor ad tveir svarendur skdla toldu porf 4 ad baeta bunings- og
sturtuadstdéduna, fimm vildu baeta vid likamsraektartaekjum, tveimur fannst ad steekka
byrfti ipréttasalinn, einn ték fram ad pad veeri of mikil samkeppni um tima vid
grunnskoélann og tveir nefndu ad pad pyrfti ad byggja ipréttasal vié skélann. Einn sagdi
ad likamsraektarstod veeri ad risa vid hlid skdlans og gerdi skélinn sér vonir til pess ad

komast i betri adstodu.

4.5 Hugmyndir til ad baeta faggreinina iprottir, likams- og heilsuraekt
innan framhaldsskdlanna nemendum til heilla

bpegar svarendur skélanna voru spurdir hversu dansegdir eda 6anesegdir peir veeru med
nyja tillogu ad texta 10.4 i gildandi Adalndmskrd, svorudu prir svarendur (14%) ad peir
vaeru mjog anesegdir, prettan (59%) sogdust vera frekar anaegdir, fimm (23%) sogdust

vera hvorki dnaegdir eda 6dnaegdir og einn (5%) sagdist vera frekar 6anaegdur.
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Mjog anaegdur Frekar anaegdir Hvorki anaegdir Frekar Mjog 6anaegdur
eda 6anagdir 6dnaegdur

N

Mynd 11 Mat a tillogu ad texta 10.4 i gildandi Adalnamskra framhaldsskdla

[ framhaldinu voru svarendur spurdir hversu sammala eda ésammala peir vaeru pvi ad

nemendur gaetu ndd markmidum Adalnamskrar med naverandi fyrirkomulagi. Prir voru
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mjog sammala pvi eda 15%, tiu voru frekar sammala eda 50%, prir voru hvorki sammala
eda d6sammadla eda 15%, prir voru frekar 6sammala eda 15% og einn var mjog

6sammala eda 5%. Tveir svorudu ekki pessari spurningu.
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eda 6sammala 6sammala

Mynd 12 Nemendur na markmidum Adalndmskrar med naverandi fyrirkomulagi.

Svarendur fengu opna spurningu par sem spurt var hvada breytingar peir teldu
2skilegt ad gera 4 ndmskra i ipréttum, likams- og heilsuraekt 4 nsestu arum. Helmingur
svarenda kom med ymsar hugmyndir eins og ad tryggja pyrfti ad nemendur taekju
lagmarkseiningafjolda i ipréottum, likams- og heilsuraekt sem aetti ad vera fast i kjarna og
byrfti ad vera baedi verkleg og bdkleg kennsla. P4 pyrftu skolarnir ad bjoda upp a
fiolbreytt val, leggja meiri aherslu 3 heilsueflingu, einstaklingsmidada pjalfun og
sjalfstaedi. Einnig ad koma pyrfti til mots vid fjolbreyttan nemendahdp, tryggja ad
nemendur stundudu ipréttir undir handleidslu kennara i ad minnsta kosti 60-80
minutur a hverri 6nn og efla pyrfti likams- og heilsureekt. Pa pyrfti ad skylda alla
nemendur til ad taka patt i hreyfingu 2—3 sinnum i viku allan skdélatimann og tryggja ad
allir framhaldsskdlar séu med nemendur sina i iprottum, ad minnsta kosti tvisvar

sinnum i viku til ad gera paer ad lifslongum vana.

Oskad var eftir hugmyndum eda leidum til ad efla faggreinina ipréttir, likams- og

heilsuraekt. Eftirfarandi hugmyndir komu fram hja svarendum:
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Gefa fallid eda stadid - ekki einkunn fyrir ipréttir. Hafa gaman. Ekki sippa d
heimsmeelikvarda. Gera eitthvert verkefni vardandi heilbrigt liferni o.s.frv.

Eg tel mikilvaegt og allt ad pvi naudsynlegt ad likamsraektarkennslunni sé sinnt af
fagmenntudum kennurum innan allra framhaldsskélanna og ad pad séu
kennarar skélanna sem sjai um kennsluna - nemendum sé ekki visad eitthvad ut i
bae par sem peir eiga ad afa / pjdlfa sjdlfir undir takmérkudu eftirliti. Pa tel ég
naudsynlegt ad allir nemendur taki grunndfanga & hverri énn par sem verid er ad
vinna mest med grunnpeettina prjd: pol, styrk og lidleika - ad sjdlfségdu er pad
gert med pvi ad stunda og kynnast hinum ymsu greinum iprétta (fjélbreytnin
héfd ad leidarljosi ( pessum dféngum). Eins og ddur segir aettu pessir dfangar ad
vera i kjarna allra ndmsbrauta framhaldsskdlans - eru peir ekki allir "heilsu-
eflandi"? Fyrir utan petta aettu nemendur sidan ad geta valid um fjélbreytta
dfanga i likams- og heilsuraekt par sem peir geta nytt sér grunninn og pekkinguna
ur kjarnadféngunum. Ef ipréttir utan skdla eru metnar ztti ad meta peer inn i
O6bundid val - allir nemendur framhaldsskdlans aettu ad taka ddurnefnda grunn-
dfanga 6had pvi hvad peir eru ad sysla utan skdla.

Sannast sagna er petta nu alveg yfirdrifid ndg eins og pad er hjé okkur. Hver skoli
getur dkvedid hvernig fagid prdast i samstarfi vid kennara sina eins og i flestum
6drum ndmsgreinum. Einungis 5 greinar eru med markada skyldu, 3 dr I6gum og
2 ur adalndmskrd. Eg er ¢ méti midleegri styringu ndmsgreina og vil pvi allar
kvadir burt eins og mégulegt er. Skélum @ ad treysta fyrir faglegu starfi.

bad sem hefur virkad hjg mér er ad leggja enga dherslu é ordid iprottir. Eg nota
frekar hreyfingu eda heilsuraekt og hef ndd ad draga pannig med mér "anti-
sportista” sem finna sina ndlgun @ hreyfingunni. Hopiprottir eettu ad vera meira
val og yta frekar undir heilsurektina, kenna nemendum ad hugsa vel um sig,
velja sér hreyfingu vid haefi og kenna peim ad skipuleggja sig med tilliti til hvada
drangurs er oskad eftir. betta eru dherslupaettir sem hafa virkad vel po erfitt sé
ad skipuleggja slikt i litlum nemendahdpi.

Skylda alla nemendur til patttéku i heilsuraekt og hreyfingu 2 — 3 i viku allan
skdlatimann.

betta vinnst i hverjum skdla. Ekki ldta bjoda sér hvad sem er. Alls ekki setja

iprottir i verktéku einhverra uti i bee.

47



pessar hugmyndir samraemast peim dbendingum sem komu fram i kdnnun sem Mennta-
og menningarmalaraduneytid fol Capacent Gallup ad gera arid 2011, sja kafla 2.4. bar

fengu svarendur i lok kénnunarinnar taekifeeri til ad nefna atridi sem peir vildu koma 3

framfaeri.
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5 Umraeda

Tilgangur pessarar vinnu var ad kanna hvada ahrif breytingar & Adalndmskra
framhaldsskdlanna heféu a faggreinina ipréttir, likams- og heilsuraekt. Einnig var
markmidid ad skoda hvernig skipulagi faggreinarinnar ipréttir, likams- og heilsuraekt er
hattad i framhaldsskélum landsins med tilliti til umfangs og skipulags. Ad lokum var
markmidid ad skoda hvada moguleika framhaldsskélarnir hafa til ad efla faggreinina
nemendum til heilla. | pessum kafla verdur leitast vid ad svara
rannsoknarspurningunum med pvi ad draga fyrst saman nidurstodur
spurningakdnnunar. Par a eftir verda nidurstédur rannsdknarinnar skodadar i samhengi
vid nidurstédur annarra rannsokna, notagildi hennar lyst og bent 4 adra paetti til ad efla

faggreinina.

Svar vid fyrstu rannsoknarspurningunni um hvada ahrif ny Adalnamskra hefdi fyrir
framhaldsskéla & faggreinina iprottir, likams- og heilsuraekt synir fram a ad breytingin
hefur toéluvert mikil ahrif. Fyrir breytinguna voru allir framhaldsskdlar a landinu med
mjog sambeerilegt umfang (8 einingar) i ipréttum, likams- og heilsureekt il
studentsprofs. [ dag bjéda skdlarnir upp 4 ad nemendur geti lokid nami til stidentsproéfs
fra pvi ad taka 4 f-einingar upp i 12 f-einingar. Yfir helmingur framhaldsskdlanna (52%)

er med 6 f-einingar.

Svar vié annarri rannséknarspurningunni par sem skipulag iprétta, likams- og
heilsuraektar i framhaldsskélum var skodad med tilliti til einingafjolda, fjolda
kennslustunda og adstodu synir ad pad er téluverdur munur a skipulagi og umfangi milli
framhaldsskéla. Helsti munurinn sést a stédugildum ipréttakennara midad vid fjolda
nemenda sem eru skradir i ipréttir, likams- og heilsuraekt. Um helmingur skélanna er
med eitt stodugildi ipréttakennara skrad @ um 100 nemendur & medan hinn
helmingurinn er med yfir 200 nemendur og fer allt upp i 659 nemendur sem eru skradir
a eitt stodugildi ipréttakennara. begar nidurstodur um verklega kennslu eru skodadar,
hve oft og hve lengi nemendur eru i verklega hlutanum, kemur fram téluverdur munur.
Allt frd pvi ad nemendur maeti einu sinni i viku i samanlagt 40 minatur upp i ad vera
prisvar sinnum i viku i samanlagt 150 minudtur. bessi munur kemur einnig fram pegar
skodad var a hvada hafniprepi framhaldsskdlarnir settu ipréttir, likams- og heilsuraekt.

Flestir skdlarnir eru med fagid a fyrsta haefniprepi eda 64% skdélanna. Skyringin a pvi ad
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svona hatt hlutfall er & fyrsta haefniprepi er haegt ad rekja ad hluta til pess ad Mennta-
og menningarmalaraduneytid takmarkadi fagid a fyrsta haefniprep i fyrstu tillogunni
pbegar skolarnir voru ad buda til ndmsbrautirnar.

Svar vid pridju rannséknarspurningunni par sem skodad var hvada moguleika
framhaldsskdlarnir hafa til ad efla faggreinina iproéttir, likams- og heilsuraekt,
nemendum til heilla synir fram & ad skoélarnir geta nytt betur f-einingarnar i

framhaldsskolunum.

begar leitad var svara pvi hvort porf vaeri & ad baeta iprottaadstoduna var um
helmingur sem svaradi pvi jatandi. bad veeri ahugavert ad gera nanari Uttekt 4 pvi og
bua til forgangsrédun og reyna markvisst ad fara i paer framkvaemdir. A sumum stédum
burfti ad gera litlar breytingar sem purfa ekki ad kosta mikla fjdrmuni & medan adrir
framhaldsskdlar purfa iprottahus eda betri adstodu til ad uppfylla paer krofur sem

greinin gerir.

Stér hluti svarenda eda 73% var mjog eda frekar anaegdur med nyja tillogu ad
kafla 10.4 i Adalnamskra framhaldsskélanna. Likleg dstaeda er ad nyi kaflinn er mjog
opinn og buid ad taka ut aldurstengingu, takmork & f-eininga fjélda og haefniprepum og
geta flestir framhaldsskélar matad sig par inn. beer athugasemdir sem svarendur komu
med voru a mjog svipudum nétum og komu fram & vinnufundinum um Heilsueflandi

framhaldsskéla (sja vidauka D).

5.1 Adalnamskra framhaldsskdlanna

pad hefur verid dhugavert ad fylgjast med breytingu @ Adalndamskra framhaldsskdlanna,
sérstaklega hvad vardar kafla 10.4. bad er athyglisvert ad pad hafi ekki verid haft
samrad vid hagsmunaadila pegar verid var ad bua til nyjan texta. Eftir ad
hagsmunaadilar prystu a og sendu inn athugasemdir akvad Mennta- og menningar-
malaraduneytid ad efna til fundar vegna breytinganna. A fundinum fengu allar raddir ad
hljdma en i lokin var varpad fram tveimur hugmyndum ad texta vegna kafla 10.4.
Fundargestir voru bednir um ad ,,kjésa” um adra hvora tilldguna. Sumir voru tilbdnir ad
fara milliveginn sem var ad taka hluta ar badum tillégum. Pad hefdi ef til vill verid

edlilegast ad skipa nefnd &4 umraeddum fundi sem fengi pad verkefni ad bua til nyjan
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texta i Adalndmskrana. A fundinum voru ymsir sérfraedingar fra haskélasamfélaginu,

Embeaetti landlaeknis og [prétta- og heilsufraedifélagi islands.

Leida ma likur ad pvi ad gagnryni stjérnenda a starfsadferdir vid akvordun &
breytingum hafi verid réttmaet. Pad hefur synt sig ad samstarf vid hagsmunaadila baedi
kennara og stjérnendur getur haft mikid ad segja pegar kemur ad framkvaemd likt og
Fullan nefnir (Fullan, 2007). Hzettan er & ad starfsfolk fari ad vinna @ moéti breytingum
begar ekki er unnid i gédu og gagnvirku samvinnuumhverfi (Thayer, 2016). Ef til vill
hefdi verid réttara ad leggja meiri dherslu 4@ samstarf yfirvalda og allra hagsmunaadila

vio breytingar & ndmskranni i upphafi eins og fyrri ndmskrar hafa verid motadar.

Nidurstadan er mjog stofnanamidud par sem skodlastjornendur hafa aukna
heimild til ad hafa faggreinina eins og peim hentar best til rekstrar. bad skortir dkvedna

framtidarsyn til ad hjalpast ad vid ad na takmarkinu (Kotter og Cohen, 2002).

5.2 Breytingar a kafla 10.4 i Adalnamskra framhaldsskola

Fyrir breytinguna hafdi verid téluverd danaegja med aldurstengingu sem var i kafla 10.4.
Fannst morgum einkennilegt ad petta veeri eina ndmsgreinin i skdlanum sem um veeri
sett aldurstakmark, sérstaklega i ljosi pess ad i Adalnamskra er 16gd ahersla a ad
nemendur lzeri ad hlda ad heilsunni alla zevi. Eins gdtu nemendur ,,spilad 4 kerfid“ med
bvi ad fresta pvi ad taka iprottir, likams- og heilsuraekt par til pau nddu 19 ara aldri (sja

vidauka E, E, F, G, H).

Fyrsta tillaga Mennta- og menningarmalaraduneytisins (2015) fékk téluverda
gagnryni fra hagsmunaadilum eins og skdlastjornendum, iprétta- og heilsufraedifélagi
islands (IHFi), Embeetti landlaeknis og hdaskdlasamfélaginu. Ymsir adilar sendu inn
athugasemdir bréfleidis (sja vidauka E, E, F, G, H). Helst var gagnrynt ad pad etti ad
setja akvedinn einingafjolda i iproéttir, likams- og heilsureekt 4 studentsbrautir, fjérar til
sex f-einingar. S6muleidis ad binda namsgreinina vid fyrsta heaefniprep. En almenn
anaegja rikti med ad tekin var ut aldurstengingin fra fyrri texta, pad er ,,..ad allir
nemendur 18 d4ra og yngri stundi ipréttir- likams og heilsurekt” (Mennta- og

menningarmalardduneytid, 2011).
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Midad vid ndverandi tillogu ma segja ad sérfredingar hja Mennta- og
menningarmalardduneytinu hafi tekid tillit til peirra athugasemda sem barust. bad
hefur einnig komid i ljés ad Mennta- og menningarmalaraduneytid atlar ekki ad setja
hamarkseiningar 4 ipréttir, likams- og heilsuraekt par sem Fjolbrautaskélinn i Gardabae
fékk sampykki fyrir sinum ndmsbrautum. A stidentsbrautum eru &tta framhalds-
skolaeiningar i ipréttum, likams- og heilsuraekt dsamt tveimur framhaldsskdlaeiningum i

boklegum lydheilsuafanga (Fjolbrautaskélinn i Gardabaee, 2016).

Pad eru likur @ pvi ad einhverjir skélar hafi farid eftir fyrstu tillégu Mennta- og
menningarmalardduneytisins og midad vid 6 f-einingar i iproéttir, likams- og heilsuraekt
en yfir helmingur skélanna sem svorudu kénnuninni (52%) eru med 6 f-einingar a
namsbrautum til studentsproéfs. betta kemur ekki a évart par sem skdlarnir 16géu mikid
kapp @ ad undirbua namsbrautirnar svo paer yrou tilbdnar haustid 2015, par sem évenju
margir framhaldsskdlar settu iproéttir, likams- og heilsuraekt a fyrsta heaefniprepid

(63,64%).

Eftir ad hafa setid pessa fundi og fylgst med bréfaskrifum er ég sannfaerd um ad
prystingur hagsmunaadilanna hafi haft ahrif 4 ad textanum hafi verid breytt med peim
haetti ad takmorkun f-einingafjolda hafi verid tekin at. Nyi textinn er hins vegar mjog
opinn og pad er hatt vid pvi ad framhaldsskélar eigi eftir ad faekka f-einingum enn
frekar eda hafa ipréttir, likams- og heilsuraekt i formi bdklegra d4fanga. Mikilvaegt er pvi
ad fagkennarar i skélum, ipréttakennarar, verji sina grein med markvissum rokum. bad
getur verid odyrara fyrir skdlana ad vera med bdklega kennslu par sem peir geta nytt
skdlahudsnadid fyrir kennsluna og purfa pa ekki ad leigja adstd6du uti i bae. Eins getur

bad verid hentugt fyrir pa skéla sem eru med mikla fjarkennslu.

[ stefnumétun Mennta- og menningarmalaraduneytisins i ipréttamalum kemur
medal annars fram ad pad purfi ad leggja dherslu 4 ad baeta lifsstil félks & 6llum
skdlastigum. Leidin ad pvi markmidi sé medal annars ad fjdlga timum sem tengjast
heilsueflingu og/eda ipréttum i grunn- og framhaldsskélum (Stefnumétun Mennta- og
menningarmalardduneytisins i ipréttamalum, 2011). bad hefdi verid kjorid fyrir
Mennta- og menningarmalaraduneytid ad nyta taekifeerid pegar verid var ad endurgera

textann sem vardar iproéttir, likams- og heilsurekt og efla faggreinina innan
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framhaldsskélanna. [ seinni tilldgunni var ad visu tekid Gt pad skilyrdi ad hafa
faggreinina a fyrsta hafniprepi. P6 svo ad takmorkunin a 4 til 6 f-einingum hafi verid
tekin ut geta framhaldsskdlarnir engu ad sidur dregid ur kennslumagni rétt eins og tveir
framhaldsskdlar hafa gert. Pad er somuleidis ekkert sem bannar framhaldsskélum ad

taka ut verklega hlutann og hafa eingdngu béklega kennslu.

5.3 Umfang iprotta, likams- og heilsuraktar i framhaldsskolum

Umfang iprotta, likams- og heilsuraektar hefur breyst mikid med nyju namskranni. pad
er forvitnilegt ad vita af hverju pad er svona mikill munur a milli skélanna en pad er 66%
munur & umfangi pess skéla sem er med feestar f-einingar og pess sem er med flestar f-
einingar. Hver er astadan fyrir pessum mun? Fer petta eftir dhuga stjérnenda, adstédu
sem skolarnir hafa eda menningu og skélabrag? Getur astaedan verid mikid fjarndm eda

gaedi kennslunnar sem hefur verid vid lydi i skélanum?

Pad er greinilega mikill munur & kennslu og pjénustu sem nemendurnir fa par
sem skolar eru fra pvi ad vera med eitt stodugildi kennara fyrir 63 nemendur og svo 659
nemendur. Vissulega geta verid adrar skyringar, par sem fair eru skradir i iprottir,
likams- og heilsuraekt. Hluta af skyringunni ma rekja til pess ad ipréttakennarar eru ad
kenna onnur fog, eru med ipréttabrautir eda afrekslinur i skélanum. bpad er forvitnilegt
ad vita hvernig fyrirkomulagi kennslu er hattad, pegar skdli getur verid med 659

nemendur skrdda i afanga ad baki einu stodugildi. Hvernig litur slikt skipulag ut?

5.4 Skipulag iprétta, likams- og heilsuraektar i framhaldsskélum

bPad er mjog misjafnt hvad verklegar kennslustundir eru oft i viku og hve lengi i senn.
bzer eru allt fra pvi ad nemendur meeti prisvar sinnum i viku, 50 mindtur i senn nidur {
ad meeta einu sinni i viku i 40 mindtur. barna munar 110 minatum i verklegri kennslu 3
viku. Alpjéda heilbrigdismalastofnunin (WHO) leggur til ad einstaklingar 4 aldrinum 18 —
64 dara hreyfi sig i 150 minutur 4 viku vid medal alag eda 75 minatur vid mikid alag
(World Health Organization, 2010). Adeins einn skoli uppfyllir petta vidmid. Nokkrir

skdlar eru med verklega kennslu yfir 75 minutur a viku en pad er alls ekki vist ad sa timi
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naist vid mikid dlag. Rannsoknir & ungu folki gefa til kynna ad pad sé porf 4 ad baeta vid
hreyfistundum frekar en ad minnka. Samkvaemt islensku rannsékninni sem var gerd &
9-15 d4ra boérnum voru adeins 5% sem hreyfdu sig vid erfida vinnu likt og
lydheilsumarkmid segja til um og tep 9% 15 ara barna (Kristjan Por Magnusson,
Sigurbjorn Arni Arngrimsson, bérarinn Sveinsson og Erlingur Jéhannsson, 2011). bad er
frekar Oliklegt ad akefdin sé ad breytast pad mikid 4 framhaldsskélaaldri. Nyleg
rannsokn & framhaldsskélanemum (Gudni Pall Karason 2016) syndi ad pol
framhaldsskdlanema minnkadi pegar leid a framhaldsskdlagonguna og vard marktaekt
verra en vid upphaf ndmsins 4 arum adur. bad atti ad vera svigrum hja nokkud
morgum skoélum til ad nyta betur pser mindtur sem eiga ad fara i hverja f-einingu. Eins

er mjog misjafnt hvad skélarnir setja mikid kennslumagn i béklega kennslu.

Athyglisvert er ad sja ad yfir 63% skdlanna setja ipréttir, likams- og heilsuraekt
eingdngu a fyrsta heefniprep sem eru mork grunn- og framhaldsskéla pé svo ad
nemendur séu ad taka iprottir, likams- og heilsuraekt fyrstu tvé ar skélagéngunnar. A
fyrsta haefniprepi eiga nemendur ad hafa 6dlast grunnpekkingu a vidfangsefninu, geta
unnid ar einféldum upplysingum og unnid undir leidsogn med nokkud sjalfsteedum
haetti. A 68ru haefniprepi eiga nemendur ad vera bunir ad 6dlast pekkingu a verkferlum,
vera sjalfsteedari og beita videigandi adferdum; nota upplysingar til ad leysa
vidfangsefnid og taka frumkvaedi, geta unnid med 66rum og borid abyrgd A
skilgreindum verkpattum (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2016). Eru petta ekki
paettir sem vid viljum ad nemendur ndi ad tileinka sér svo peir geti farid ad bera abyrgd
a eigin lydheilsu, beita sjalfstaedum vinnubrogdum og finna leidir til ad na markmidum

sinum med sjalfstaedum adferdum?

Alltof algengt er ad einstaklingar séu tilbunir ad lata einkapjalfara og adra pjalfara
sem eru jafnvel menntadir styra pjalfuninni 4 eigin likama, an pess ad vidkomandi geti
metid hvort afingarnar geri likamanum gott (Sunna Valgerdardéttir, 2012). Adeins 18%
skdlanna sem eru med iproéttir, likams- og heilsuraekt 8 6dru heefniprepi og teep 14%
bjéda upp a ipréttir, likams- og heilsuraekt & pridja haefniprepi. A pridja haefniprepinu &
nemandi ad 6dlast sérhaefda pekkingu sem nytist i starfi eda vié frekara nam, geta

skipulagt og metid storf sin og nytt sér sérhaefda pekkingu sina til umbdta, veitt faglega
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radgjof og tekid patt i pverfaglegu starfi (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2016).
Gera allir skélarnir rad fyrir pvi ad nemendur 060list pessa feerni i féogum eins og
steerdfraedi, ensku, islensku, ségu og pridja tungumali en ekki iprottum, likams- og
heilsuraekt? Hvad er mikilveegara fyrir okkur en ad geta hugsad um okkur sjalf og borid
abyrgd a eigin heilsu? Getur verid ad svona margir skdlar hafi verid bunir ad skipuleggja
namsbrautir sinar eftir tillégu Mennta- og menningarmalaraduneytisins og séu pess
vegna med petta skipulag? Hvers vegna er betra ad nemendur endurtaki fyrsta
haefniprepid 4—6 sinnum i stadinn fyrir ad hafa stiganda i ndminu og byggja smam
saman upp pekkingu nemenda? Hér purfa iprétta- og heilsufreedingar i 6llum skélum ad

gera betur og byggja sina faggrein markvissar upp mead tilliti til pridja heaefnipreps.

Pad virdist vera mjog misjafnt hvernig skélarnir eru ad nyta verklegu kennsluna
midad vid nyja reiknislikanid. Hins vegar getur skipulag afanganna verid mismunandi og
veeri ahugavert ad kanna pad betur. Eins getur fjarleegd ipréttamannvirkja skipt
verulegu mali par sem nemendur purfa ad komast 4@ milli stada, en hafa takmarkadan

tima til pess.

5.5 Adstada sem skdlarnir hafa til iprotta, likams- og heilsurektar i
framhaldsskélum

pad er frekar hatt hlutfall pegar teepur helmingur (45%) telur ad porf sé a ad beeta
adstéduna til iprétta, likams- og heilsuraektar. begar framhaldsskélar hafa verid byggdir
virdist algengt ad byggja ekki iprottahus eda ipréttamannvirki vid skélana. pad er
vissulega edlilegt ad ipréttahds og onnur iprottamannvirki séu samnytt par sem pad a
vid. En pad telst til undantekninga ef ipréttahus er stadsett a skélaléd framhalds-
skélanna. | 33. grein i 16gum um framhaldsskéla er fjallad um réttindi nemenda og
kemur fram ad ,,Allir nemendur i framhaldsskdla eiga rétt a kennslu vid hezefi i hvetjandi
namsumhverfi i videigandi husnadi sem tekur mid af porfum peirra og almennri
velliGan“ (Log um framhaldsskdla, 2008) Af hverju er pa ekki gert rad fyrir iprotta-,
likams- og heilsuraektaradstodu pegar verid er ad byggja framhaldsskéla? | 7. grein
iprottalaga kemur fram ad ,,Bygging ipréottamannvirkja i pagu skéla og til almennings-

nota er i verkahring sveitarfélaga nema 6druvisi sé fyrir maelt i 1gum* (ipréttalog, nr.
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64/1998). Er petta hluti af skyringunni? begar farid var i byggingu & ipréttahdsi Mennta-
skoélans vid Hamrahlid kom upp agreiningur @ milli rikis og Reykjavikurborgar um
fjarmognun. bar kemur fram ad samkveemt framhaldsskdlalogum 1998 zetti rikid ad
greida 60% af byggingarkostnadi og sveitarfélagid 40%. Agreiningurinn félst i pvi ad
skdlinn veeri eldri en login og Menntaskdlinn vid Hamrahlid og Menntaskélinn
Reykjavik veeru 100% i eigu rikisins og pvi aetti petta dkvaedi eingdngu vid um nytt

skoélahusnaedi fra pvi ad 16gin voru sampykkt (Ingibjorg Sélrin Gisladéttir, 2000).

Fjarhagsstada framhaldsskélanna hefur verid sl&am. Han hefur verid pad sleem
ad margir framhaldsskoélar eiga i greidsluerfidleikum (Fjarmala- og efnahagsraduneytid,
2016). Stjérn Heimilis og skoéla sendi fra sér alyktun par sem fjallad er um ahyggjur
vegna rekstrarvanda framhaldsskélanna. Stada skélanna sé pad slem ad med
aframhaldandi halla geti pad farid ad koma nidur a pjonustu vid nemendur (Stjorn
Heimilis og skéla, 2016). Pad kom fram | koénnun sem Mennta- og
menningarmalaraduneytid 1ét framkveema 2011 ad vegna nidurskurdar hafi
framhaldsskoli purft ad endurskoda nam i ipréttum vid skélann (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Pad veeri ahugavert ad kanna hvort fleiri skéla-
stjérnendur hafi purft ad draga saman kostnad vio leigu @ hisnaedi fyrir ipréttir, likams-

og heilsurazkt eda breytt fyrirkomulagi kennslu til ad na fram sparnadi.

Pad hlytur ad vera snuid ad baeta adstodu pegar framhaldsskélarnir leigja af
sveitarfélogum eda einkareknum likamsraektarstodum. Adstadan er ekki sérsnidin ad
porfum framhaldsskélanema og erfitt ad na fram beettri adstodu. Daemin sanna ad
bygging ipréttahuss getur tekid morg ar, jafnvel 40 ar, eins og fyrir Menntaskélinn vid
Hamrahlid. Skélinn var stofnadur 1966 og pa hdfst umraeda um byggingu ipréttahuss
vid skélann (Steinpdér Gudbjartsson, 2007).

5.6 Hugmyndir til ad baeta faggreinina ipréttir, likams- og heilsuraekt
innan framhaldsskdlanna

Pad virdist vera almenn satt med nuverandi tillégu ad texta 10.4 en ramlega pridjungur
er mjog anaegdur (14% ) og frekar anaegdur (59%) med tilléguna. Augljoslega er haegt ad

gera betur innan framhaldsskélanna pegar 20% eru frekar og mjog ésammala pvi ad
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nemendur nai markmidum Adalnamskrar og onnur 15% eru hvorki sammala eda

6sammala.

begar bedid var um hugmyndir til ad beeta faggreinina eru flestir peirra sem
svorudu sammala pvi ad pad purfi ad hvetja nemendur til ad hreyfa sig. Einnig purfi ad
gaeta pess ad hafa fagmenntada kennara og ad nemendum sé ekki visad eitthvad an

bess ad vera med eftirlit og handleidslu.

Pad er 6hatt ad segja ad pjonustuhlutverk framhaldsskdlanna hafi breyst arid
1998 pegar sjalfreedisaldurinn var faerdur ar 16 drum i 18. Enn frekar nuna eftir
styttingu ndms til studentspréfs par sem meirihluti nemenda er 6sjalfrada. bad virdist
vera dsamrami i stefnumalum Adalnamskrar hja Mennta- og
menningarmalardduneytinu annars vegar, og hins vegar i Stefnumaétun i iprottamalum,
sem einnig er gefid Ut af Mennta- og menningarmalaraduneytinu. bar kemur fram ad
auka purfi hreyfistundirnar i framhaldsskélum (Stefnumétun Mennta- og
menningarmalaraduneytisins i ipréttamalum, 2011). Skdélarnir fa mikid frjalsraedi og pad
er ljost ad pad er mjog erfitt ad bera saman faggreinina & milli framhaldsskéla par sem
framkvaemdin og uppbyggingin er mjog misjofn; haefniprep, bdkleg og verkleg kennsla
og iprottaadstada. Pad er ljost ad pjonustan vid nemendur er mjég mismunandi.
Augljésasta deemid er starfshlutfall iprottakennara @ nemendur sem eru skrddir i
iprottir, likams- og heilsureekt. Pad er med Ollu dedlilegt ad yfir helmingur

framhaldsskélanna sé med yfir 210 nemendur a hvert stodugildi, upp i 650 nemendur.

Telja ma vist ad stér hluti framhaldsskdlanna hafi skipulagt ndmsbrautir sinar
eftir fyrri tilldgu Mennta- og menningarmalaraduneytisins en 64% framhaldsskolanna
sem voru med i kdnnuninni eru einungis med iprottir, likams- og heilsuraekt a fyrsta
hafniprepi. begar spurt var 38 hvada hafniprepi viomaelendur telji ad ipréttir, likams- og
heilsuraekt tti ad vera samkveemt nyju tilldgunni svérudu 60% ad pad =tti ad vera
60ru haefniprepi. | sannleika sagt pa aetti pessi tala ad vera haerri midad vid
skilgreiningu & haefniprepum i Adalndamskra framhaldsskéla. Ad loknu 68ru heefniprepi
er pess krafist ad vidkomandi geti synt abyrgd og sjalfstaedi innan dkvedins ramma
og/eda undir yfirstjérn annarra. Vid namslok a pridja haefniprepi eiga nemendur ad geta

unnid sjalfstaett og borid dbyrgd a verkefnum sem og fundid urlausnir (Mennta- og
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menningarmalaraduneytid, 2011). [ nyju tilldgunni ur kafla 10.4 stendur medal annars
,,-..a0 peir tileinki sér adferdir i heilsuraekt sem leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum

og jakvaedum samskiptum” (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2016).

Hannes Hrafnkelsson (2013) heilsugaeslulaeknir fjallar i Laeknabladinu um
langvinna lifsstilssjukdéma i ritstjornargrein sinni. bPar kemur fram ad yfir 86%
daudsfalla megi rekja til langvinnra lifsstilssjukddéma. Hann bendir 3 ad med nutima
vitneskju eigum vid ad geta spornad vid storum hluta af pessum lifsstilssjukdémum og
segir undarlegt ad foreldrar og stjérnvold nyti sér ekki pessar upplysingar og leggi meiri
aherslu & ad pessum rddleggingum sé fylgt. Gagnrynir hann aherslur 4@ ad endurnyja
burfi urelt teeki Landspitalans fyrir fleiri hundrud milljénir i stadinn fyrir ad leggja
aherslu a leidir til ad baeta lifsstil ungra barna. Framhaldsskélanemar virdast oft lenda a
milli skips og bryggju i kerfinu par sem leik- og grunnskdlar eru i umsjon

sveitarfélaganna og framhaldsskélarnir a framfaeri rikisins.

Midad vid islenskar rannsdknir & unglingum a framhaldsskdlaaldri er ljost ad vid
burfum ad stydja betur vid heilsuuppeldi nemenda med pvi ad bjéoda markvisst upp a
verklegar kennslustundir i skélum. Virding fyrir faggreininni parf ad aukast og er hlutur
Mennta- og menningarmalardduneytisins mjog mikilveegur. bad er mikilvaegt ad
raduneytid geri uttekt 4 adstodu framhaldsskdlanna og meti hvar sé porf 4 endurbdétum
svo ad markviss kennsla geti farid fram @ hverjum stad. bad er ljost ad markmid
Embeettis landlaeknis eru metnadarfull og koma mjog skyrt fram i verkefninu um
Heilsueflandi framhaldsskdla. En Mennta- og menningarmalaraduneytid er helsta
vopnid par sem pad raduneyti ber dabyrgd a framhaldsskélum landsins. Heilbrigdi og
velferd er einn grunnpattur af 6 i Adalnamskra og veeri edlilegra ad faggreinin iprottir,

likams- og heilsuraekt hefdi meira vaegi i framhaldsskdlunum.
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6 Lokaorod

[ kjolfar svara vid rannsoknarspurningunum er nidurstadan su ad breytingin &
Adalnamskra framhaldsskélanna og pa sérstaklega a kafla 10.4 hafdi mikil ahrif 3
faggreinina ipréttir, likams- og heilsuraekt. Faggreinakennarar, skélastjéornendur og adrir
sem koma ad skipulagi iprétta, likams- og heilsuraektar, geta nytt sér pser upplysingar
sem hér hafa verid teknar saman til ad sja hvada moguleika og taekifeeri faggreinin
hefur innan hvers skéla fyrir sig. Pad parf ad skoda moguleika sem skdlarnir hafa til ad
auka verklega kennslu eda hvort haegt sé ad auka vaegi afanganna med pvi ad setja pa
upp i 2 f-einingar. Pa eru nemendur ad hreyfa sig oftar og lengur & viku og ndlgast pa
lydheilsumarkmid i hreyfingu. Pad pyrfti ad vera meira samraemi i aherslum Adal-
namskrar og framkveemd skélanna. | kafla 2.1.5 par sem fjallad er um heilbrigdi og
velferd eru mjog haleit markmid. bar segir medal annars ordrétt: ,,i skéla, sem leggur
aherslu 4 daglega hreyfingu og markvisst hreyfiuppeldi, er lagdur grunnur ad likamlegri,
andlegri og félagslegri velferd til lifstidar” (Mennta- og menningarmalaraduneytid,

2011). begar rynt er i nidurstodur er petta er fjarri raunveruleikanum.

Pessi vinna hefur jafnframt leitt i ljés hvad lagabreytingar hafa mikil ahrif a
menntastefnu stjornvalda. Adalndmskra framhaldsskélanna er helsta stjérntakid og
skiptir miklu mali ad pvi sé rétt beitt og eftir pvi sé farid. betta er eitt af pvi sem
Embeetti landlaeknis ztlar ad skoda med svokdlludu lydheilsumati (e. health impact
assessment), meta hvad séu likleg, bein og dbein ahrif tiltekinna adgerda stjérnvalda.
Kafli 10.4 er svo opinn ad pad er haegt ad tulka med margvislegum haetti hvort
nemendur hafi nad markmidum Adalnamskar. bratt fyrir ad svarendur séu almennt

sattir vid ordalagid pa parf ad skerpa a pvi og tengja pad vid heilsustefnu stjérnvalda.

bpar sem uppbygging ipréttamannvirkja er i héndum sveitarfélaganna en fram-
haldsskdlarnir & abyrgd rikisins er liklegt ad pad hafi ahrif & iprottir, likams- og
heilsuraekt i framhaldsskélum. barna er einhver gja likt og fjallad er um i lydheilsustefnu

(2016) ad riki og sveitarfélog purfi ad vinna betur saman (e. health in all policies). bad
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kom fram i kdnnun um ipréttakennslu i framhaldsskélum 2011 ad namid hafi verid
endurskodad i ipréttum vegna nidurskurdar (Mennta- og menningarmalardduneytid,

2011).

Embeetti landlaeknis hefur sett metnadarfulla lydheilsueflandi stefnu sem tengist
verkefninu Heilsueflandi framhaldsskdlar (Hédinn Svarfdal Bjornsson, 2014). Mennta-
og menningarmdlaraduneytid hefur markad akvedna stefnu med gerd Adalnamskrar
fyrir framhaldsskéla sem virdist vera & skjon vid stefnu Embeaettis landlaeknis sem og

eigin stefnumorkun raduneytisins.

Stefnur Mennta- og menningarmalaraduneytis og Embeettis landlaeknis eru
metnadarfullar en pad pyrfti ad skoda hvada leidir séu feerar til ad nd markmidum
beirra, nemendum til heilla. Ef hagsmunaadilar heféu verid med i métun & breytingu
kafla 10.4 i Adalnamskra fra upphafi er liklegt ad pad hefdi nadst betri nidurstada med
hlidsjén af lydheilsumarkmidum, par sem tillit hefdi verid tekid til markmida og skodana

fagfolks a svidi likams- og heilsuraektar.

Pad er von hofundar ad petta verkefni verdi 168 & vogarskalar peirra sem byggja

vilja markvisst upp heilsutengd lifsgaedi nemenda i framhaldsskélum til framtidar.

60



Heimildaskra

Atli Hardarson. (2010). Hvada ahrif hafdi Adalnamskrain fra 1999 4 béknamsbrautir

framhaldsskdla? Netla, 2010 — Veftimarit um uppeldi og menntun.

Atli Hardarson. (2012). Ny adalnamskra framhaldsskdla og gomul namskrarfraedi.

Uppeldi og menntun, 21(2), 71-90.

Alfgeir Logi Kristjdnsson, Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir, Ingibjorg Eva
Porisdottir, Jon Sigfusson, Margrét Lilja Sigfusdottir. (2014). Ungt folk 2013
framhaldsskdlar: Menntun, menning, tomstundir, iprdttaidkun, heilsuhegdun,
heilsuvisar, lidan og framtidarsyn ungmenna i framhaldsskélum & Islandi. Reykjavik:

Rannsdknir og greining.

Erlingur Birgir Richardsson. (2010). Heilsa, hreyfing og pol framhaldsskélanema. HLIF:
Heilsa og lifsstill i framhaldsskéla (Lokaverkefni til M.S.-gradu). Haskdli [slands,

Reykjavik.

Erlingur J6hannsson, Inga Pérsdéttir, Ingvar Sigurgeirsson, Hannes Hrafnkelsson, Asa
Gudrun Kristjansdéttir, Kristjan bér Magnusson, Katrin Heida Jonsdottir og Erna
Hédinsdottir. (2006 — 2008). Lifsstill 7 — 9 dra barna. Sott af

http://menntavisindastofnun.hi.is/ithrotta og heilsufraedi/lifsstill 7 9 ara barna

Erlingur J6hannsson, Inga Porsdottir, Gestur Palsson, Porarinn Sveinsson, Sigurbjorn
Arni Arngrimsson, bérélfur Pérlindsson og Vidar Halldérsson. (2008). Lifsstill 9 — 15 dra.

Sott af

61


http://menntavisindastofnun.hi.is/ithrotta_og_heilsufraedi/lifsstill_7_9_ara_barna

http://menntavisindastofnun.hi.is/ithrotta og heilsufraedi/lifsstill 9 15 ara islending

a

Erlingur J6hannsson, Sigurbjérn Arni Arngrimsson, Sigridur Lara Gudmundsdattir, Erla
Svansdottir, Bryndis Benediktsdéttir, Sunna Gestsdottir, Margrét Indridadadttir, Vaka
Rognvaldsdottir, Soffia Hrafnkelsddttir, Bjarki Gislason, Runa Stefansdattir, Vala
Jéhannsdoéttir og Sindri Runarsson. (2015). Heilsuhegdun ungra Islendinga. Sétt af

http://heilsuhegdun.hi.is/

Erlingur J6hannsson, Sigurbjérn Arni Arngrimsson, Sigridur Lara Gudmundsdoéttir, Erla
Svansdottir, Bryndis Benediktsdéttir, Sunna Gestsdottir, Margrét Indridadottir, Vaka
Rognvaldsdottir, Soffia Hrafnkelsdoéttir, Bjarki Gislason, Runa Stefansdéttir, Vala
Jéhannsdottir og Sindri Runarsson. (2016). Svefn og heilsa islenskra ungmenna. Sétt af

http://www.hi.is/frettir/svefn og heilsa islenskra ungmenna

Fjarmala- og efnahagsraduneytid. (2016). Fjdrlagafrumvarpid 2016:
Rikisfjarmdladeetiun fyrir drin 2016 — 2019. Reykjavik: Fjarmala- og efnahagsraduneytid.

Fjarmala- og efnahagsraduneytid. (25. mai 2016). Framl6g ur rikissjdai til

framhaldsskdla i greidsluvanda. Sétt af www.fiarmalaraduneyti.is/frettir/framlog-ur-

rikissjodi-til-framhaldsskola-i-greidsluvanda

Fiolbrautaskélinn i Gardabee. (2016). Upplysingar um namsbrautir. Sétt af:

http://www.fg.is/namsbrautir/

Fullan, M. (2007). The new meaning of educational change. New York: Techers College

Press.

62


http://menntavisindastofnun.hi.is/ithrotta_og_heilsufraedi/lifsstill_9_15_ara_islendinga
http://menntavisindastofnun.hi.is/ithrotta_og_heilsufraedi/lifsstill_9_15_ara_islendinga
http://heilsuhegdun.hi.is/
http://www.hi.is/frettir/svefn_og_heilsa_islenskra_ungmenna
http://www.fjarmalaraduneyti.is/frettir/framlog-ur-rikissjodi-til-framhaldsskola-i-greidsluvanda
http://www.fjarmalaraduneyti.is/frettir/framlog-ur-rikissjodi-til-framhaldsskola-i-greidsluvanda
http://www.fg.is/namsbrautir/

Gigja Gunnarsdottir, Anna Bjorg Aradéttir, Erlingur J6hannsson, Jan Triebel, Svandis J.
Sigurdardéttir, Pérarinn Sveinsson. (2008). Rddleggingar um hreyfingu. Reykjavik:
Lydheilsustod.

Gudfinna Gunnarsdéttir, Orri Smdrason, Kolbran Pélsdéttir, Lilja Ulfarsdéttir, Valgerdur
Olafsdéttir, Hanna Bjorg Vilhjalmsdéttir, Bryndis Jona Jonsdéttir, Audur Magndis
Audardottir, Erla Bjornsdottir, Hjalti Jonsson og Gudrin Ragnarsdéttir. (2015). Handbodk

um gedraekt | framhaldsskdélum. Reykjavik: Embeaetti landlaeknis.

Gudni Pall Karason. (2016). bol framhaldsskélanemenda. Obirt lokaverkefni til M.Ed. -

préfs. Haskdli Islands. Reykjavik.

Hannes Hrafnkelsson. (2013). Langvinnir lifsstilssjukddmar — mesta 6gn natimans vid

heilbrigdi. Laeknabladid, 99(3), 119.

Heimili og skoli. (2016, 29.9). Fjarframlog til framhaldsskdla dugi ekki til. Morgunbladid.
Sétt af

http://www.mbl.is/frettir/innlent/2016/09/29/fjarframlog til framhaldsskola dugi ek
ki_til

Helga Larusdéttir, Helga Seevarsdoéttir, Laufey Steingrimsdéttir, Ludvig A. Gudmundsson
og Eirikur Orn Arnarson. (2016). Ahrif medferdarinnar ,,Njéttu pess ad borda“ 4 heilsu
og lidan kvenna sem flokkast med offitu. Laeknabladid, 100,(01) Sétt af
http://www.laeknabladid.is/tolublod/2014/01/nr/5042

63


http://www.mbl.is/frettir/innlent/2016/09/29/fjarframlog_til_framhaldsskola_dugi_ekki_til/
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2016/09/29/fjarframlog_til_framhaldsskola_dugi_ekki_til/
http://www.laeknabladid.is/tolublod/2014/01/nr/5042

Hédinn Svarfdal Bjornsson. (2014). Heilsueflandi framhaldsskdli. Reykjavik. Embaetti

landlaknis.

Hjartavernd. (2007). Hreyfdu pig fyrir hjartad. Reykjavik: Hjartavernd.

lllugi Gunnarsson. (2015). ipréttakennsla i framhaldsskélum. Alpingi. Sott af
http://www.althingi.is/altext/raeda/144/rad20150420T164444 .html

Ingibjorg Solran Gisladéttir. (2000, 20. januar). Byggingaframkvaemdir vid
framhaldsskéla eru a8 dbyrgd rikisins. Morgunbladid. Sétt af

http://www.mbl.is/greinasafn/grein/514216/

iprottafraedasetur Haskola islands ad Laugarvatni (e.d.). Lifsstill 9 og 15 dra [slendinga.

Sott af http://mennta.hi.is/vefir/lifstill/rannsakendur2.html

Ipréttalég nr. 64/1998.

(prétta- og heilsufraedifélag Islands. (2014). Lég [HFI. Reykjavik: Ibrétta- og

heilsufraedifélag islands.

Karl Andersen og Vilmundur Gudnason. (2013). Stefnumorkun i heilbrigdismalum:

Leidin til lydheilsu. Laeknabladid 99(3). 129 — 136.

Kari Jénsson. (2008). Holdafar, prek og lifsstill 18 — 19 dra framhaldsskélanema

(Outgefin meistararitgerd vid laeknadeild Haskdla islands). Haskdli islands, Reykjavik.

64


http://www.althingi.is/altext/raeda/144/rad20150420T164444.html
http://www.mbl.is/greinasafn/grein/514216/
http://mennta.hi.is/vefir/lifstill/rannsakendur2.html

Kotter, J. P og Cohen, D. S. (2002). The heart of Change. Boston: Harvard Business

Review Press.

L6ég um framhaldsskdla nr. 92/2008.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2011). Adalndmskrd framhaldsskdla 2011.
Almennur hluti /2011.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2012, februar). Tillégur um stadsetningu
ndmsloka @ haefniprepi i islenskum vidmidaramma: Unnid 2010 — 2011 i samstarfi vid
starfsgreinardd og mennta- og menningarmdlardduneytid. Reykjavik: Mennta og

menningarmalaraduneytid.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2011). [préttakennsla i framhaldsskélum mars-

mai 2011. Reykjavik: Capacent Gallup.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2011, 16. mai). Ny menntastefna — utgdfa

adalndmskrdr. S6tt af www.menntamalaraduneyti.is/frettir/Frettatilkynningar/nr/6004

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2011). Stefnumdtun Mennta- og
menningarmdlardd@uneytisins i iprottamdlum. Reykjavik: Mennta- og

menningarmalaraduneytid.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2015, 27. oktdber). Samrdd um breytingar d
texta i adalnamskrd framhaldsskdla um iprottir, likams- og heilsuraekt. So6tt af

www.menntamalaradunevti.is/samrad/samrad-um-breytingar-a-texta-i-adalnamskra-

framhaldsskola-um-ithrottir-likams-og-heilsuraekt

65


http://www.menntamalaraduneyti.is/frettir/Frettatilkynningar/nr/6004
http://www.menntamalaraduneyti.is/samrad/samrad-um-breytingar-a-texta-i-adalnamskra-framhaldsskola-um-ithrottir-likams-og-heilsuraekt
http://www.menntamalaraduneyti.is/samrad/samrad-um-breytingar-a-texta-i-adalnamskra-framhaldsskola-um-ithrottir-likams-og-heilsuraekt

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2016). Namskrdr. Sétt af

www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2016). Samrdd um breytingar é adalndmsskra

framhaldsskdla. Sétt af www.menntamalaraduneyti.is/frettir/forsidugreinar/samrad-

um-breytingar-a-adalnamsskra-framhaldsskola

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2016, 1. mars). Haefnirammi um islenska
menntun. Reykjavik. Sétt af

www.menntamalaraduneyti.is/media/frettatengt2016/Haefnirammi-um-islenska-

menntun.pdf

Menntavisindasvid. (2016). [prétta- og heilsufraedi i pdgu baettrar pjédarheilsu.

Reykjavik: Haskoli fslands, Menntavisindasvid.

Physical Education. (e.d.). What works in Physical Education. Sétt af

www.pexentral.ork/mediacenter/

Rannsdknir PISA. (2015). PISA 2009, 2012 og 2015. Reykjavik: Ndmsmatsstofnun.

Shari S. Baasuk, JoAnn E. Manson. (2005). Epidemiological evidence for the role of

physical activity in reducing risk of type 2 diabetes and cardiovascular disease. Journal

of Physiology, 99(3), 1193 — 1204.

Sigridur Hallddrsdottir og Kristjan Kristjansson. (2003). Handbdk i adferdafraedi og

rannséknum i heilbrigdisvisindum. Akureyri: Haskélinn & Akureyri.

66


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/
http://www.menntamalaraduneyti.is/frettir/forsidugreinar/samrad-um-breytingar-a-adalnamsskra-framhaldsskola
http://www.menntamalaraduneyti.is/frettir/forsidugreinar/samrad-um-breytingar-a-adalnamsskra-framhaldsskola
http://www.menntamalaraduneyti.is/media/frettatengt2016/Haefnirammi-um-islenska-menntun.pdf
http://www.menntamalaraduneyti.is/media/frettatengt2016/Haefnirammi-um-islenska-menntun.pdf
http://www.pexentral.ork/mediacenter/

Spark. (e.d.). High School PE Program. Sétt af www.sparkpe.org/physical-

education/high-school/

Steinpor Gudbjartsson. (2007, 15. febraar). Nemendur Menntaskdlans vid Hamrahlid fa

langprad ipréttahus. Morgunbladid. Sétt af www.mbl.is/greinasafn/grein/1129763/

Sunna Valgerdarddttir. (2012, 11. september). Crossfit — pjalfun veldur fagfolki
ahyggjum. Fréttabladid. Sott af www.visir.is/crossfit-thjalfun-veldur-fagfolki-
ahyggjum/article/2012709119919

Survaymonkey. (2016). Ceate Surveys, Get Answers [Sida til ad bua til vefkdnnun]. Sott

af www.surveymonkey.com/

Tayler, T. (2016, 8. mai). Af hverju ad breyta ndmskrdm: Framtidarmidud adalndmskrd

Finnlands. S6tt af http://framtidatorg.menntamidija.is/af-hverju-ad-breyta-namskram-

framtidarmidud-adalnamskra-finnlands/

United Nations (2011, 24. januar). Resolution adopted by the General Assembly:
Political declaration of the High-Level Meeting of the General Assembly on the
Prevention and Control of Non-communicable Diseases UN High Level Meeting of the

General Assembly. New York: United Nations.

Velferdarraduneytid (2016). Lydheilsustefna og adgerdadeetlun sem studlar ad
heilsueflandi samfélagi — med sérstakri aherslu é bérn og ungmenni ad 18 dra aldri.

Reykjavik: Velferdarraduneytid.

67


http://www.sparkpe.org/physical-education/high-school/
http://www.sparkpe.org/physical-education/high-school/
http://www.mbl.is/greinasafn/grein/1129763/
http://www.visir.is/crossfit-thjalfun-veldur-fagfolki-ahyggjum/article/2012709119919
http://www.visir.is/crossfit-thjalfun-veldur-fagfolki-ahyggjum/article/2012709119919
http://www.surveymonkey.com/
http://framtidatorg.menntamidja.is/af-hverju-ad-breyta-namskram-framtidarmidud-adalnamskra-finnlands/
http://framtidatorg.menntamidja.is/af-hverju-ad-breyta-namskram-framtidarmidud-adalnamskra-finnlands/

pingskjal nr. 429/2015-2016. Svar Mennta- og menningarmdlarddherra vid fyrirspurn

fré Oddnyju G. Hardardottur um fjélda nemenda i framhaldsskdélum.

pingskjal nr. 709/2015. Svar Mennta- og menningarmdalara@herra um iprottakennslu i

framhaldsskélum.

Warburton DE, Nicol CW, Bredin SS. (2006). Health benefits of physical activity: the
evidence. CMAJ, 174(6), 801 — 809.

World Health Organization. (e.d.) What is a health promoting school? Sétt af

www.who.int/school youth health/gshi/hps/en/

World Health Organization. 2010. Global Recommendations on Physical Activity for

Health. Switzerland: World Health Organization.

68


http://www.who.int/school_youth_health/gshi/hps/en/

Vidauki A

Lagt er til ad allur texti kaflans 10.4 i adalnamskra framhaldsskéla fra 2011 falli brott

og eftirfarandi texti komi i stadinn

10.4 ipréttir, likams- og heilsuraekt | framhaldsskélum skipar ndmsgreinin iprottir,
likams- og heilsuraekt mikilveegan sess i heilsuuppeldi og heilsuraekt nemenda. Hlutverk
hennar er natengt lykilhafni um heilbrigdi og velferd og snyr ad vitund nemandans um
eigin dbyrgd & likamlegu, andlegu og félagslegu heilbrigdi sinu. Hlutverk
namsgreinarinnar er ad studla ad pvi ad nemendur geti med freedslu og virkri patttoku
tileinkad sér adferdir sem leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum og jakvaedum

samskiptum.

Framhaldsskélar skulu skipuleggja ndmsbrautir pannig ad nemendur vinni ad pvi ad na
skilgreindri haefni a fyrsta haefniprepi. Umfang iprétta, likams- og heilsuraektar i kjarna
skal ad lagmarki vera 4 framhaldsskélaeiningar og ad hamarki 6 framhaldsskdlaeiningar.
Jafnframt skulu framhaldsskdlar skipuleggja ndmsbrautir pannig ad nemendum gefist
kostur & ad taka ipréttaafanga a hverri 6nn. Vidbdtareiningar ma nyta i frjalsu vali
og/eda sem sérhaefingu & ipréttabrautum fyrir nemendur sem vilja baeta vid sig frekari
pbekkingu i namsgreininni. Vid skipulag namsbrauta med ipréttir sem sérhaefingu gilda

somu reglur og um uppbyggingu annarra namsbrauta.

Namsbrautir skulu skipulagdar pannig ad nemendur 6dlist eftirfarandi pekkingu, leikni

og haefni i ipréttum, likams— og heilsuraekt:

bpekking Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og 6dlast skilning a: @ forsendum og
ahrifum pjalfunar a likama og heilsu, B mismunandi adferdum vid idkun iprétta, likams-
og heilsuraektar, @ grunnatridum naeringarfreedi og mikilvaegi naeringar i tengslum vid
heilbrigdan lifsstil og pjalfun, helstu haettum vid likamlegt alag, reglum og
oryggisatridum vid ipréttaidkun, @ tengslum godrar andlegrar heilsu og astundun

likamlegrar pjalfunar.
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Leikni Nemandi skal hafa 6dlast leikni i: markvissri og fjolbreyttri styrktar-,
lidleika- og polpjalfun, fiolbreyttum tegundum iprottagreina sem moguleiki er ad
leggja stund & sér til anaegju og heilsubdtar utan- og innandyra, B a&fingum og hreyfingu
sem studlar ad baettri likamsbeitingu, ad beita mismunandi adfer6um til ad meta

eigid pol, styrk og lidleika.

Haefni Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad: [ taka abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi sinu, [ setja sér skammtima-
og langtimamarkmid i iprottum og heilsuraekt, @ meta eigid pol, styrk og lidleika med

einfoldum préfum,

skipuleggja eigin pjalfun med markvissum heetti, [ leggja stund a ipréttir, likams- og
heilsuraekt baedi sem einstaklingur og i félagi vié adra, [ taka abyrga afst6du gagnvart
mismunun, einelti og 66ru ofbeldi og skilja mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu,
taka dbyrga afstodu til reykinga og annarrar tébaksnotkunar, afengisneyslu og notkunar

annarra vimuefna.
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Vidauki A

Spurningalisti

um stodu iprotta, likams- og heilsuraektar i
framhaldsskélum

Keeri viotakandi.

Pessi spurningalisti er hluti af rannsokn minni i meistaranami og fjallar um
faggreinina iproéttir, likams- og heilsureekt i framhaldsskélum. Markmidid med
spurningalistanum er ad safna gognum um faggreinina iprottir likams- og
heilsuraekt i framhaldsskélum hér & landi med tilliti til umfangs, adstédu og
nemendafjolda. Markmidid er jafnframt ad skoda hvada mdguleikar og teekifaeri
eru til ad efla faggreinina innan framhaldsskolanna.

Gagnaoflunin midast vid ad tryggja skyra mynd af umfangi, adstédu og skipulagi
greinarinnar, iprattir, likams- og heilsureekt innan framhaldsskola.

GOgnin verda nytt i vinnu rynihdps sem samanstendur af einstaklingum sem
hafa pad sameiginlegt ad hafa haft afskipti af faggreininni a einn eda annan hatt.
Hlutverk rynih6psins verdur ad gera parfagreiningu a faginu og leggja mat a
aeskilega frammistodu ut frd pessum gégnum. Jafnframt ad finna leidir til ad
styrkja og beeta faggreinina innan framhaldsskoélanna. Skodadir verda styrkleikar
og veikleikar greinarinnar og moéguleikar til ad efla hana. Pad er von min ad
pessi vinna komi til med ad beeta faggreinina innan framhaldsskélanna
nemendum til heilla.

Hér eru engar persénurekjanlegar upplysingar og pvi parf ekki sampykki
Visindasidanefndar fyrir rannsokninni. Rannséknin verdur samt sem &dur
tilkynnt til Persénuverndar.

* parf ad svara

1. Hvert er starfsheiti pitt? *
1. ( ) Adstodar skélameistari
2. () Afangastjori

3. () Deildarstjori

4. ( ) Fjarméalastjori
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) Kennari
) Kennslustjori

) Skélameistari
) Verkefnastjori
) Annaad:

© 0 N o o
~ A~ o~ o~ ~

2. Vid hvada framhaldsskola starfar pu? *

*Kemur flettigluggi med 6llum 36 framhaldsskélum sem bjéda upp a nam a
framhaldsskdlastigi.

3. Hvad eru margir nemendur skradir i dagskéla? *

4. Hvad eru margir nemendur i sk6lanum a aldrinum 16-20 &ara? *

5. Hvad eru margir ipréttakennarar sem kenna likams- og heilsureekt vid
skolann? *

6. Hvert er samanlagt starfshlutfall iprottakennara sem kenna likams- og
heilsuraekt vid skdlann?

7. Hvad var skylda ad taka margar gamlar_einingar i ipréttum, likams- og
heilsureekt, & hefobundinni stddentsbraut fyrir breytingar & namskra
(2013)? *

8. Hvad er skylda ad taka margar nyjar framhaldsskdlaeiningar (f-einingar i
iprottum, likams- og heilsuraekt & hefdbundinni studentsbraut samkveemt
nyrri ndAmskra? *
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9.Bydur skélinn upp & béklegan afanga i likams- og heilsuraekt? *
()Ja

() Nei

Annagd svar :

10. Hversu margir nemendur voru skradir i iprottir-, likams- og heilsureaekt
(iprottir) vid skélann a vorénn 2015?

11.Ef skélinn bydur upp & boklegan afanga i likams- og heilsuraekt, hvad
eru pad margar F-einingar? (framhaldsskolaeiningar) *

() 1 framhaldsskolaeining

( ) 2 framhaldsskdlaeiningar

( ) Pad er enginn béklegur &fangi i likams- og heilsuraekt kenndur vid skélann
Annagd svar :

12. Hvada adstodu hefur skolinn til likams-

og heilsureektar? *

() Litinn ipréttasal fra 9x18 metrar til 10x20 metrar ad flatarmali
() Iprottahas af midlungs steerd (14x27 m ad flatarmali)

() Stort iprottahas (18x33 m ad flatarmali)

( ) Utikennsla

() Skvasssalur

() Litill ikams- og heilsureektarsalur med styrktarpjalfunarteekjum
() Stor fullbtinn likamsraektarsalur med styrktarpjalfunarteekjum
Annad svar :
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13. Hversu oft i viku saekja nemendur i reglulegu dagskolanami ad jafnadi
iprottir, likams- og heilsuraekt? *

( ) Einu sinni i viku.

() Tvisvar sinnum i viku.

() Prisvar sinnum i viku.

( ) Fjérum sinnum i viku eda oftar.
Annagd svar :

14. Hve lengi (min) er hver kennslustund i iprottum, likams- og heilsuraekt
samkvaemt stundaskra? *

( ) 40 mindatur
() 50 mindatur
() 60 minatur
() 70 mindtur
( ) 80 minatur
Annad svar :

15. Hvada afangar i iprottum, likams- og heilsuraekt eru i bodi vid skélann?
( ) Almennur likams- og heilsureektar afangi
( ) Badminton

( ) Bandy

() Ganga

( ) Handbolti

( ) Knattspyrna

() Likamsraekt

() Korfubolti

() Skautar

( ) Utihlaup

() Vetrariprottir
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Annad svar:

16. Hvad voru margir afangar i iprottum, likams- og heilsuraekt kenndir vid
skolann & voronn 20152 *

() 1 afangi

() 2 é&fangar

() 3 afangar

() 4 &fangar

() 5 afangar

() 6 afangar

() 7 afangar

() 8 afangar

() 9 afangar eoda fleiri
Annad svar:

17. Hvad voru margir afangar i iprottum, likams- og heilsureekt kenndir vid
skélann & vordonn 20157+

() 1 afangi

() 2 afangar

() 3éafangar

() 4 afangar

() 5 éafangar

() 6 afangar

() 7 afangar

() 8 afangar

() 9 afangar eoa fleiri
Annad svar:
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18.Hversu margir nemendur voru skradir i likams- og heilsuraekt (iprottir)
vid skélann a vorénn 2015?

19. Hversu margir nemendur voru skradir i likams- og heilsuraekt (iprottir)
vid skolann a voronn 20167

20. Geta nemendur fengid metnar einingar i likams- og heilsureekt? *
() Ja

() Nei

Annad svar:

21. Ef ,,ja", i hvada tilfellum f& nemendur metnar einingar?

22. A hvada haefniprepi eru afangar i ipréottum, likams- og heilsuraekt?
() Fyrsta haefniprepi

() Odru heefniprepi

() Ppridja heefniprepi

( ) Fjoroa heefniprepi

23. Hversu anaego(-ur) eda Oaneegd(ur) ertu med likams- og
heilsuraektaradstodu skolans? *

() Mjog anaegd(ur)

() Frekar anaegd(ur)

( ) Hvorki ansegdo(ur) eda 6anaegd(ur)
() Frekar 6anaegd(ur)

( ) Mjog 6anaegd(ur)
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24. Telur pa porf & ad beeta likams- og heilsursektar adstéduna vid
skolann? *

() Ja
() Nei
Annad svar:

25. Ef pa telur purfa ad beeta vio adstéduna, hvada viobot myndir pu helst
vilja f4?

26. Er nemendum bodid upp a ad taka iprottir, likams- og heilsuraekt i
vali? *

()Ja
() Nei
() Eriskodun

27. Er bodid upp aiprotta, og afreksbraut vid skélann? *
() Ja

() Nei

() Eriskodun

28. Hversu anaegd(ur) eda danaegad(ur) ertu med nyja tillégu ad texta 10.4 i
adalnamskra?

,,» Gerd er tillaga um ad kaflinn hljédi svo:
10.4 ipréttir, likams- og heilsuraekt

[ framhaldsskolum skipar namsgreinin iprottir, likams- og heilsuraekt
mikilveegan sess i heilsuuppeldi og heilsureekt nemenda. Lykilhaefni um
heilbrigdi og velferd snyr ad vitund nemandans um eigin abyrgd a
likamlegu, andlegu og félagslegu heilbrigdi sinu. Meginmarkmid
namsgreinarinnar eru ad auka skilning nemenda & mikilvaegi heilbrigds
lifernis med freedslu og ad peir tileinki sér adferdir i heilsuraekt sem leggja
grunn ad heilbrigdum lifshattum og jakveedum samskiptum.

( ) Mjog anaega(ur)
() Frekar anaego(ur)
( ) Hvorki ansegd(ur) eda 6anaegd(ur)
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() Frekar 6anaegd(ur)
() Mjog 6anaegd(ur)

29. Hversu sammaéla eda 6sammala ertu pvi ad nemendur nai markmidum
adalnamskrar med nuverandi fyrirkomulagi?

() Mjog sammala

() Frekar sammala

( ) Hvorki sammala eda 6sammala
() Frekar 6sammala

( ) Mjog 6sammala

30. A hvada haefniprepum telur pu ad afangar i iprottum, likams- og
heilsuraekt séu midad vid nyja tillogu MMR?

10.4 ipréttir, likams- og heilsursekt

I framhaldsskolum skipar namsgreinin iprottir, likams- og heilsuraekt mikilveegan
sess i heilsuuppeldi og heilsureekt nemenda. Lykilhaefni um heilbrigdi og velferd
snyr ad vitund nemandans um eigin abyrgd & likamlegu, andlegu og félagslegu
heilbrigdi sinu. Meginmarkmid nadmsgreinarinnar eru ad auka skilning nemenda
a mikilvaegi heilbrigds lifernis med freedslu og ad peir tileinki sér adferdir i
heilsuraekt sem leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum og jakveedum
samskiptum.”

() Fyrsta haefniprepi
() Odru heefniprepi

() brigja heefniprepi
() Fjorda heefniprepi

31. Hvada breytingar telur pu aeskilegt ad gera & namskra i ipréttum,
likams- og heilsuraekt & neestu arum?

32. Ef pu hefur hugmyndir eda leidir til ad efla faggreinina iproéttir, likams-
og heilsureekt veeru peer vel pegnar hér:
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Vidauki B

i

Personuvernd

Umsoékn um heimild til vinnslu persénuupplysinga

sbr. 4. gr. reglna nr. 712/2008 um tilkynningarskylda og leyfisskylda
vinnslu persénuupplysinga

Abyrgdaradili

Sa sem ber abyrgd a verkefninu, sbr. 4. tolul. 2. gr. laga nr. 77/2000. Ef fleiri en einn
vinna verkefnid saman skal hér skra upplysingar um pann einstakling sem kemur fram

fyrir peirra hond gagnvart Persénuvernd.

Nafn:
Janus Fridrik Gudlaugsson PhD-iprétta- og heilsufraedingur

Heimilisfang/pdstfang:
Austurtini 3, 225 Alftanesi

Stada (ef abyrgdaradili er einstaklingur) / Tengilidur (ef abyrgdaradili er fyrirtaeki/stofnun):
Lektor vid Haskdla islands

Péstnr. og sveitarfélag:
225 Alftanes

Vinnusimi/farsimi/netfang:
Farsimi: 898 — 0786. Netfang: janus@hi.is

Samstarfsadilar dbyrgdaradila, t.d. medrannsakendur (ef pad a vid)

Nafn og stada/tengilidur:
Irena Asdis Oskarsdéttir ipréttakennari og nemi.

Nafn og stada/tengilidur:

Nafn og stada/tengilidur:

Vinnsluadili (ef pad a vid)

S4& sem, med skriflegum vinnslusamningi, hefur wverid falin vinnsla

persénuupplysinga, sbr. 5. tl. 2. gr. . 77/2000.
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Nafn: A ekki vid

Heimilisfang/pdstfang:

Stada (ef vinnsluadili er einstaklingur) / Tengilidur (ef vinnsluadili er fyrirtaki/stofnun):

Péstnr. og sveitarfélag:

Vinnusimi / farsimi / netfang:

Lysing a verkefni

Heiti rannsdknar/verkefnis

|Sta5a ibrétta, likams- og heilsuraektar i framhaldsskélum 3 islandi.

Tilgangur vinnslunnar

Hvernig er haegt ad efla faggreinina iprottir, likams- og heilsuraekt innan framhaldsskéla nemendum til
heilla pannig ad uppfylla megi krofur sem settar eru fram i gildandi ndmskra fyrir framhaldsskéla fra
arinu 2013?

Stutt lysing & pvi hvernig stadid verdur ad verkefninu / gerd rannsdknarinnar

(rannséknaraeetlun)

Sendur verdur ut spurningalisti til stjérnenda (afangastjéra) 30 framhaldsskéla til ad kanna umfang,
skipulag, adst6du og mat @ nuverandi stédu faggreinarinnar; iprottir, likams- og heilsuraekt i skélanum
sem peir starfa vid.

Lysing & pvi hvernig hinir skradu (i rannséknum rannséknarpydid) verda valdir/fundnir,

fiolda peirra og hvort sampykkis verdi leitad eda freedsla veitt

Lysio fyrirhugudum adfer6um vid val & patttakendum, hversu margir peir verdi og
hvort og pa hvernig dbyrgdaradili hyggist setja sig i samband vid pa. Sé aetlunin ad afla
upplysinga fra 68rum en hinum skradu parf ad koma fram hvort fyrirhugad sé ad leita
sampykkis peirra eda fraeda pa um vinnsluna. Ef ekki verdur aflad sampykkis eda hinir

skradu fraddir um vinnsluna skal feera hér rok fyrir pvi.

bad verdur sendur spurningalisti  allt pydid, 30 framhaldsskéla sem starfandi eru & islandi. Var dkvedid
ad senda & afangastjora skélanna par sem peir sja yfirleitt um Urvinnslu sambeerilegra gagna og eru ad
finna i spurningalistanum.

Hvenaer verkefni hefst og hvenaer pvi lykur (i rannséknum rannsdéknartimabil)

Undirbuningur er pegar hafinn og er dztlad ljuka urvinnslu @ haustmanudum 2016 eda fljotelga eftir ad
svor berast fra skdlunum.

Urvinnsla gagna

Skrarhaldari
Hja hvada skrarhaldara er fyrirhugad ad bidja um adgang ad gégnum?

| Afangastjérum/stjérnendum framhaldsskéla 4 islandi.
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Hvada gognum er fyrirhugad ad fd adgang ad?
Nakvaem tilgreining 4@ pvi hvada gognum, sem innihalda persénuupplysingar, 6skad

er eftir adgangi ad hja framangreindum skrarhaldara.

Fyrirhugad er ad 4fangastjorar og/eda stjornendur nyti eftirfarandi gégn til ad svara spurningalista
e Nemendafjolda i skélanum
e Fjoldi nemenda 4 aldrinum 16 — 20 ara
e Hve margir ipréttakennarar kenna vid skélann
e Samanlagt starfshlutfall ibréttakennara
e Hvad er skylda ad taka margar einingar i skdlanum (gamlar/nyjar einingar)
e Hvort skélinn bjédi upp a boklegan afanga i iprottum, likams- og heilsuraekt
e Adstodu sem skolinn hefur fyrir faggreinina.
e Hve oft i viku nemendur maeta i ipréttir, likams- og heilsurakt.
e Hve lengi nemendur eru i tima i senn.
e Hvada afangar sem tilheyra faggreininni eru i bodi vid skdlann.
e Hve margir afangar voru kenndir vid skélann 4 vorénn 2015 og 2016.
e Hversu margir nemendur voru skradir i afangann a vorénn 2015 og 2016.
e Hvort nemendur geti fengid metnar einingar i faginu og vid hvada tilefni.
o A hvada haefniprepi afangarnir eru settir.
e Hvort nemendum sé bodid ad taka fagid i vali.
e Hvort bodid sé upp 4 afreksbraut vid skélann

Hvada persénuupplysingar er fyrirhugad ad skrd?

Nakveem tilgreining @ pvi hvada perséonuupplysingar sé éskad eftir ad skra upp ur
framangreindum gognum, einkum tilgreining @ peim breytum sem fyrirhugad er ad

notast veroi vio.

Helstu breytur eru eftirfarandi:
- Hversu anaegdur viokomandi er med likamsraektaradstodu skélans (valkvaed spurning)
- Hvort viokomandi telji pad purfa ad baeta adstdduna og hvad pa helst.
- Hversu anaegdur vickomandi er med nyja tillogu ad texta 10.4 i adalndmskra.
- Hversu sammala/6sammala vidkomandi er ad nemendur ndi markmidum adalndmskrar med
nuverandi fyrirkomulagi.
- Ahvada hafniprepum vidkomandi telur ad faggreinin eigi ad vera a.
- Hugmyndir til ad efla faggreinina innan framhaldsskdlanna.

Upplysingar verda ekki personugreinanlegar, p.e.a.s. ad skélar verda ekki ,,persénugreinanlegir ad
urvinnslu gagna lokinni.

Samkeyrsla

Ef fyrirhugad er ad samkeyra skrar med persénuupplysingum vid adrar skrar skal
tilgreina hér hvada skrar sé 6skad eftir ad samkeyra og pa hvada upplysingar i peim
skram. Tilgreinid einnig hvort fyrirhugad sé ad samkeyrslan fari fram undir kennitélum
eda O60rum audkennum og pd hverjum. Sé atlunin ad aftengja gogn

persénuaudkennum ad samkeyrslu lokinni skal pad einnig koma fram hér.
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Sambkeyrsla er ekki fyrirhugud.

Hvernig er fyrirhugad ad audkenna persénuupplysingar?

Tilgreinid hvernig fyrirhugad sé ad audkenna persdnuupplysingar, annars vegar
medan & vinnslu stendur og hins vegar vid endanlega birtingu, s.s. med
rannséknarnimerum eda hvort éskad sé eftir ad notast verdi vid perséonuaudkenni (t.d.
nofn, kennitdlur, heimilisfong o.p.h.), dsamt rékstudningi fyrir pvi hvers vegna slikt sé
talid naudsynlegt. Ef 6skad er eftir ad upplysingar verdi skradar eftir dulkédudum
kennitélum, (i rannsdknum rannséknarnimerum) parf ad koma fram hvort, hvar og

hvernig sé fyrirhugad ad vardveita greiningarlykil.

Upplysingar verda ekki persénugreinanlegar, p.e.a.s. ad skélar verda ekki ,,persdénugreinanlegir’ ad
urvinnslu gagna lokinni.

i upphafi verda hverjum skéla gefid rannséknarnimer sem adeins hofundur verkefnis og leidbeinandi fa
adgang ad. Medan a drvinnslu stendur verda nidurstodur skradar a viokomandi rannsdknarnimar (sem
hver skéli faer).

Vid endanlega birtingu fa skolarnir annad nafn eins og A-framhaldsskdli, B-framhaldsskoli, C-
framhaldsskéli o.s.frv. Ekki verdur notast vid nofn, kennitdlur, heimilisfong eda einstok baejarfélog
viokomandi skdla. Nafnleyndar er heitid svo upplysingar sem i raun eru til stadar i bokhaldi skélanna
verda ekki ,,personurekjanlegar”.

Greiningarlykill verdur i lokadri télvu rannsakanda og gégnum eytt ad lokinni rannsokn, i sidasta lagi i lok
ars 2017.

Rétt er ad taka fram ad haegt er ad safna sumum upplysingum & heimasidum peirra skéla sem skila ekki
inn svorum.

Oryggi persénuupplysinga
Hvernig er fyrirhugad ad tryggja 6ryggi persénuupplysinga, sbr. reglur 299/2001, par
sem m.a. er maelt fyrir um ad abyrgdaradili skuli gera dhaettumat og skjalfesta lysingu a

oryggisradstofunum?

Til ad komast i upplysingar rannsdknar parf ad komast i télvu rannsakanda sem hefur notendanafn og
lykilord. Eingéngu rannsakandi hefur upplysingar um viekomandi lykilord. bvi teljum vid ad lid 3.6 sé
maett med pessari radstofun. P4 er pad mat okkar ad engar slikar persénuupplysingar sem um raedar eru
notadar, sbr. 3.5. En til ad tryggja pad ad nafn vidkomandi skdéla komi ekki fram og verdi ekki
,,personurekjanlegt” er brugdist vid med rannsdéknarnimerum, sja hér ad framan.

Vardveisla og eyding persdnuupplysinga

Hvar og hvernig er fyrirhugad ad vardveita pau gégn sem unnid verdur med og hve
lengi? Hvenazer er atlunin ad eyda persénugreinanlegum goégnum, p.m.t.

greiningarlykli?
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Sja svarilid 3.5

Hlutverk vinnsluadila

Verdi samid vid vinnsluadila skal lysa pvi hér i hverju adkoma hans er félgin, svo sem

hvort fyrirhugad sé ad fela honum ad samkeyra skrar.

A ekki vid

Flutningur gagna ur landi

Ef fyrirhugad er ad flytja persénuupplysingar Ur landi skal tilgreina hvada
upplysingar sé aetlunin ad flytja, i hvada tilgangi, til hvada lands, med hvada haetti og
hver verdi vidtakandi peirra. Tilgreinid pa einnig hvort gerdur verdi samningur vid
viotakanda um medferd persénuupplysinga eda hvort, eftir atvikum, byggt verdi a
bindandi fyrirtaekjareglum (e. Binding Corporate Rules) eda hvort vidtakandi i

Bandarikjunum teljist s.k. 6rugg hofn (e. Safe Harbour).

Pessi lidur a ekki vid hvad pessa rannsékn vardar

Eftirtalin gogn purfa ad fylgja umsdkninni, eftir pvi sem vid a:

a) Yfirlysing skrarhaldara sem dskad er adgangs ad gégnum hja, hafi hann tekid
akvordun um ad veita rannsakanda adgang ad persénugreinanlegum
upplysingum Ur skram sinum | pagu verkefnis/rannséknar. Sé um
visindarannsékn ad raeda parf su yfirlysing ad uppfylla pau skilyrdi sem sett eru i
,Leidbeiningum til skrarhaldara vegna afhendingar persénuupplysinga i pagu
visindarannséknar og yfirlysing pess efnis”. baer leidbeiningar eru birtar a
svaedinu ,Algengar spurningar og svor“ & heimasidu Persénuverndar
(personuvernd.is) undir heitinu ,Rannséknir, kannanir og verkefni“.

b) Vinnslusamningur, hafi vinnsluadila verid falin vinnsla persénuupplysinga med
skriflegum samningi sbr. 2. mgr. 13. gr. laga nr. 77/2000.

Undirritun abyrgdaradila:
Leidbeinandi:

Janwns, Guolaungsson
Janus Fridrik Gudlaugsson PhD (kt.: 071055 — 2999)

Nemandi:

j"e”/}’%ﬂ/ '/féjéz’/{ij ﬁJWJy/.

irena Asdis Oskarsdottir iprottakennari og nemi (kt.0608774759)
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Vidauki C

Szl Irena.

Personuvernd hefur borist umsékn pin, dags. 1. juni, um leyfi til vinnslu persénuupplysinga

i pagu rannsoknarinnar ,,Stada iprotta, likams- og heilsurektar { framhaldsskélum a Islandi.«

Af umsokn pinni ma rada ad ekki er fyrirhugad ad vinna med persénuupplysingar, eins og
pear eru skilgreindar { 1. tl. 2. gr. laga um persénuvernd og medferd perséonuupplysinga nr.
77/2000. Persénuupplysingar eru par skilgreindar sem sérhverjar persénugreindar eda
personugreinanlegar upplysingar um hinn skrada, p.e. upplysingar sem beint eda débeint ma

rekja til tiltekins einstaklings, latins eda lifandi.

ba kemur jafnframt fram ad ekki sé 6skad eftir pvi a0 afangastjorar eda stjornendur
framhaldsskola deili persénugreindum eda persénugreinarlegum upplysingum um einstaka
nemendur. Einungis er 6skad eftir pvi ad veittar séu almennar upplysingar um adst6du og
starfsemi faggreinarinnar jprottir, likams- og heilsurakt, s.s. nemendafjolda, fjolda og
starfshlutfall ipréttakennara auk upplysinga um pad hvort tiltekinn skéli bjodi upp 4
béklegan afanga i fyrrnefndu fagi. Einnig er 6skad eftir vidhorfum svarenda til

likamsracktaradstoou vid skolann og tillégum til urbéta { valkvedum spurningum.

Ef framangreindur skilningur stofnunarinnar er réttur, p.e. ad einungis sé unnid med
opersonugreinanlegar upplysingar i pagu hennar, éskar stofnunin eftir stadfestingu pess
efnis. Ef st er raunin pa er rannséknin hvorki tilkynningar- né leyfisskyld til Persénuverndar
enda fellur vinnsla 6persénugreinanlegra upplysinga utan gildissvids laga nt. 77/2000, um

persénuvernd og medferd persénuupplysinga.

F.h. Persénuverndar,

Gunnar Ingi Agﬁstsson

Gunnar Ingi Agustsson
. Logfredmgur | Legal Counsel

Personuvernd | Data Protection Authority

Raudarirstigur 10, 105 Revlgavik, IS, (+354) 510-9600
www.personuvernd.is

Disclaimer
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Vidauki D
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Vidauki E

N4

FLENSBORGARSKOLINN | HAFNARFIRDI

Hafnarfjéréur 11.11.2015

Mennta- og menningarmaélaraéuneytid
Solvhélsgotu
150 Reykjavik

Med tilvisun i mal MMR15020122

[adalndmskrd framhaldsskdla frd 2011 er afar stuttaralegur kafli sem heitir iprottir, likams- og
heilsurakt. pessi kafli segir ad nemendur yngri en 18 ara eigi ad stunda ipréttir (0.s.frv) en beir
sem eldri eru skuli eiga pess kost ad s=kja iprottaifanga.

Textinn hefur lengi legid undir dmaeli.

Sama gildir um uppkdst ad nyjum texta par sem m.a. hefur verid radist i ad binda ipréttir i
namskra, sem og fleiri greinar, an bess ad fyrir pvi liggi annad en einhvers konar
hagsmunasjénarmid.

.
e

|

[ bréfi ydar dags. 27. 10. sl. er greint frd nyrri ndlgun pessa mals. Virtist pad i fyrstu
fagnadarefnl en vid nénari skoGun er veruleg dstaeda til ad staldra vid,

[ nyrri mun lengdri grein er visad til pekkingar, leikni og hafni og visad til grunnpdttarins
heilbrigdi og velferd. bd er gert rad fyrir pvi ad nemendur ndi fyrsta prepi i pessari ndmsgrein.

Spyrja parf hver sé tilgangur pessarar namsgrelnar i j6si t.d. skyrslu Eurydice fré 2013
(European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in
Europe Eurydice Report. Luxembourg: Publications Office of the European Union.).

Par er vitnad m.a. | gogn frd islenskum stjérnvdldum par sem segir:

To counteract the effects of sedentary lifestyles, it is necessary to emphasise the importance of
exercise for children through education. Activity related to heolth or sport in primary and
secondary schools should be increased. School premises should be designed with a focus on
physical activity. All schools should encourage outdoor physical activity. Cooperation between
schools end sports clubs should be increased to support the relation between the school day

POstholf 240 / 222 Hafnarfirdi / Kennitala: 611175-1919
Simi: 565 0400 [ Simbréf; 565 0491 / Netfang: flensborg@flensborg.is / Veffang: http://www.flensborg.is
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and leisure time. Increased emphasis should be ploced on teaching children and young people
the value of a@ healthy lifestyle.
Iceland National strategy The Ministry of Education, Science and Culture Policy in Sports
Affairs (Stefnumotun mennta- og menningarmélardduneytisins i iprottamalum), 2011
http://www.menntam utgefid-efnifvefrit/20111710/nr,

Hvad vardar ipréttir i Flensborg pa erum vié pegar & undan [ pessu § mérgum svidum m.a. med
hlidsjén af pessari tilvitnun i skyrslu Eurydice:

Iceland has adopted a project known as ‘Health Promotive Schools'. Everyone at school
{including children and teachers) is involved in developing a health promotive policy, which
incorporates elements such as diet and dental hygiene, motion and safety, the promotion of
mental health, and a generally healthy lifestyle.

Large-scale initiative Health Promotive Schools hitp://www.landlaeknir.is/heilsa-og-

lidan/verkefnifitem12 n mhaldsskoli

Og auk pess segir:
The schools concerned have a clear integral policy concerning the main criteria for the
promotion of health.

bd kemur fram i skyrslunni ad: Malta, Romania, Slovenia, Sweden, the United Kingdom
(England and Wales) and Iceland have created progression scales for national-level
assessment of attainment in physical education.

[ bréfi réduneytisins er vitnad [ drog a8 haefniramma i ipréttum fra 2000 (
con 1 aefnirammi_likam eilsu; .pdf. ) bar er gert rdd fyrir fyrsta
o 8dru prepi en i tillogunni frd 27/10/2015 er eingdngu talad um fyrsta haofniprep.

pad er frekar undarlegt ad gefa sér pad ad nemendur sem hafa stundad ipréttic i 10 ar, liklega
innan heilsueflandi leik- og grunnskéla | vaxandi maeli, skuli ekki eiga kost & meiri dskorun |
nami en hér er gert rad fyrir. Ekki sist { [jési skyrslu Eurydice og stefnu heilsueflandi
framhaldsskéla.

k Undirritadur gerir pvi eftirfarandi athugasemdir sérstaklega:

m 1. Pad er undarlegt ad lagmarksbinda érfaar greinar framhaldsskélans en ekki adrar.

: 2. Efbinda a i ndmskra fjdlda eininga | ndmsgrein eins og ipréttum, hvi er greinin skorin

- svo heiftarlega nidur eins og hér er gert? Svo virdist sem ein gémul eining sé ordin ein

Jr v ny.

it 3. Stér hépur framhaldsskélanema faer enga dskorun vid pessa framsetningu. Hann er
pegar kominn langt fram Gr pessum kréfum. Um er a8 raeda sérstaklega ipréttafélk
sem stundar iprott sina 3 afrekssvidl. $a hépur hefur naesta fatt med ad gera hvad
var@ar fyrsta stigs llkamsraekt. Svo virdist sem ekki sé reiknad med pessum hépi. i
Flensborg eru petta um 200 nemendur a hverjum tima ad ldgmarki.
a. Annar stor hépur stundar ymiskonar ipréttir, m.a. svonefndar jadaripréttir og &

ekkl erindi [ pennan pakka.

b. P& er hopur sem hreyfir sig og hefur dhuga 4 ipréttum en tekur ekki skipulega
patt. S& hépur myndi fagna dféngum sem bjéda gdngur, fjallgdngur, Gtivist
0.s.frv. sem gaetu byrjad & fyrsta prepi en vel nadu 68ru prepi, sbr.
skilgreininguna fra 2009,

L ussoac.ms“"“““
T aaruARARO!
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c. Hopur sa sem er utan (prétta kann ad vera markhdpur hér en parf liklega
annars konar ndlgun en hefdbundna ipréttabjélfara kennslu. b3 er hopur sem
heldur illa holdum eda er heldur holdugur og pyrfti radgjof af peirri gerd sem
sérhafdir pjalfarar bjéda og er langt utan getu skélanna ad sinna,
Eg itreka pa gagnryni mina ad nokkrar ndmsgreinar séu bundnar i namskré umfram adrar. Eg
myndi einnig leggja til ad rdduneytid gaetti betur ad starfi pvi sem fer fram undir hatti hins
heilsueflandi framhaldsskola. Ekki sist par sem pad vitnar til pess i tillégum sinum og i gégnum
sem send voru til Eurydice. Eg hef a tilfinningunni a8 pa8 mastti leita til fagadila vid motun
namskrar, ekki eingdngu hagsmunaadila, og nyti sér reynslu okkar sem hofum verid |
fararbreddi heilsueflandi framhaldsskéla vid ad prda ném sem raunverulega tengist heilbrigdi
og veliferd.

Magnus borkelsson
Skélameistari
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Vidauki E

Mennta- og menningarmalaraduneytid Solvholsgdtu 150 Reykjavik

Reykjavik 12. ndvember 2015

Athugasemdir vid texta i almennum hluta , kafla 10.4, ipréttir, likams- og heilsuraekt a
bls. 54 i Adalnamskra framhaldsskdla 2011. bar ad auki eru athugasemdir vid nyja

Adalnamskra fra arinu 2011 er tengist pessu mjog svo ameaelisverda mali, ad okkar mati.

Stjorn iprétta- og heilsufraedifélags islands (IHFi) gerir eftirfarandi athugasemdir vid
nalgun @ nyjum texta sem koma a i stad texta 4 bladsidu 54 i Adalnamskrd
framhaldsskdla fra 2011. Jafnframt métmaelum vid peim amaelisverda nidurskurdi sem

faggreinin Ipréttir — likams- og heilsuraekt hefur ordid fyrir i Adalnamskra 2011.

Vid gagnrynum hardlega ad nokkrar namsgreinar séu bundnar i ndmskra umfram adrar.
Vid erum afar 6satt og gattud a vinnubrégdum ykkar og finnst pid alls ekki bera hag
nemanda fyrir brjésti par sem fjélmargar innlendar og erlendar rannséknir hafa synt
fram & mikilveegi hreyfingar fyrir likamlega og andlega heilsu. Pa ma ekki gleyma
félagslega peettinum og peim sterku tengslum milli gédrar heilsu og ndmsarangurs. Vid
furdum okkur a pvi ad raduneytid standi ekki betri voréd um pessa framangreinda paetti
og farid i ad skera nidur i stad pess ad baeta vid, sérstaklega par sem i landinu er stefna
ad leik-, grunn- og menntaskodlar séu heilsutengdir og pa eru einnig nokkur baejarfélog

komin med slika stefnu fyrir ibda sina.

pad er deginum ljésara ad peer breytingar sem lagdar eru til séu i miklu dsamraemi vid

heilsufar ungs félks 4 islandi.

[ peim tilldgum sem pid leggid fram er ipréttakennsla skorin nidur og pak sett 4 hamark

eininga til studentsprofs. Ljdst er ad vaegi iprdtta, likams- og heilsuraektar minnkar langt
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umfram pad sem edlilegt getur talist. [ 16gum um framhaldsskéla nr. 92/2008 kemur
skyrt fram ad ekki sé hlutverk mennta- og menningarmadlaraduneytisins ad skilgreina
hamarks fjolda eining og einungis talad um ad skilgreina vaegi kjarnagreina. bvi er med
Ollu 6feert og dutskyranlegt ad pid setjid pak i kjarna a grein eins og iprottir, likams- og

heilsuraekt.

A undanférnum arum hafa flestir framhaldsskélar lagt meiri aherslu & heilsueflandi
baetti og pvi er afar sleemt ad pak sé sett 4 einingafjolda i iprottum. Med pvi er vegid
storlega ad pvi vali og peirri uppbyggingu sem hefur att sér stad i ipréttum, likams- og
heilsuraekt. Valid a alltaf ad vera i hondum skdlanna. beir eiga ad fa ad dkveda pak a

fiolda eininga telji peir porf a sliku.

Vid hormum ad pid skyldud ekki hafa haft neitt samrad vid fagadila a svidi likams- og
heilsuraektar, okkar sem fagfélags eda fagadila og/eda sérfreedinga er kenna i

framhalds- eda haskdlum landsins.

Vid skorum a ykkur ad endurmeta afstodu ykkar, geeta sanngirni og breyta textanum

6llum til bota.

Med vinsemd og virdingu,

Gudran V. Asgeirsdéttir, formadur (HFI,
Sigurlin Gardarsdéttir,

Hrafnhildur Séley Helgadottir,

Vidir Por brastarson,

bP6rdur Seevarsson,

Sélrdn Halla Bjarnadéttir,

iris Osk Kjartansdottir,

Maria Carmen Magnusdattir

Anna borsteinsdottir,

Hildur Edda Grétarsdottir og

Hulda Sélveig J6hannsdottir
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Vidauki F

Agaeti vidtakandi.

Hér eru athugasemdir fra Fjdlbrautaskélanum vid Armula vegna breytinga & texta um

iprottir, likams- og heilsuraekt i adalnamskra framhaldsskéla 2011.

Pad er jakvaed breyting ad afnema aldurstakmark i tengslum vid ipréttir, likams- og
heilsuraekt. Pannig er tryggt ad skélar geta skipulagt kennslu iprétta- og likamsraektar
6had aldri.

Pad er ljést ad paer breytingar sem eru lagdar til eru i miklu ésamraemi vié stéduna i
lydheilsumalum ungmenna & Iislandi. | peim tillégum sem eru lagdar fram er
ibrottakennsla skorin nokkud nidur og pak sett & hamark eininga i kjarna til
studentsprofs. Ljdst er ad vaegi pessarar greinar minnkar langt umfram pad sem edlilegt
getur talist. Pad er ekki hlutverk mennta- og menningarmalaraduneytisins ad skilgreina
hamarks fjolda eininga samkvaeemt l6gum um framhaldsskéla nr. 92/2008. Einungis er
talad um ad skilgreina veaegi kjarnagreina og pvi éedlilegt med 6llu ad setja pak i kjarna a

grein eins og iprottir og heilsuraekt.

bpess ber ad geta ad 4 undanférnum arum hafa framhaldsskdlar i auknum meeli lagt
aherslu a heilsueflandi paetti i rekstrinum og pad gefur skélum taekifaeri til sérhaefingar
er vara malefnid. pad er haett vid pvi ad med pvi ad setja pak a einingafjolda i einni
grein sé vegid stérlega ad pvi vali og peirri uppbyggingu sem hefur att sér i ipréttum og
heilsuraekt i fjolmoérgum framhaldsskélum. Valid @ ad vera i hondum skdlanna og peir
akveda pak 4 fjolda eininga telji peir porf & sliku. Pannig geta skdlar Utfeert mismunandi
veegi verklegra og ekki sidur bdklegra afanga i ipréttum og heilsuraekt. Einnig er
mikilvaegt ad haefnimarkmid afanga séu pannig ad ekki séu allir afangar i ipréttum og

likamsraekt 4 fyrsta haefniprepi heldur einnig 4 6dru haefniprepi.

Kaer kvedja / Best regards,
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Steinn J6hannsson
Skélameistari / Head Master

Fjélbrautaskélinn vid Armula / The Comprehensive College/Comprehensive Secondary School

at Armali www.fa.is

S: 5258800
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VID ARMULA
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Vidauki G

Mennta- og menningarmalaraduneytid TASKg

vIS6lvholsgotu Ry~

150 Reykjavik % S
A O

N L ‘5*‘

>

Olafsfirdi 2. névember 2015

Menntaskélinn & Trollaskaga

Efni: Breytingar a kafla 10.4: ipréttir, likams- og heilsuraekt :285“08:’_‘;;'56‘
Undirritud gerir alvarlegar athugasemdir vié tvo paetti: Siml: 460 4240
* skilgreint lag- og hamark einingafjélda :?,“@2‘,:‘.‘,

* miblaega skilgreiningu a innihaldi &fanga sem tengjast heilsueflingu og likamsraekt

| eldri namskra var skilgreint nam sem tengist lySheilsu og hreyfingu alls 8 gamlar
einingar sem telja maetti sem 13 nyjar einingar. | nyrri ndmskra sem veitir frelsi skéla til
utfeerslu stidentsprofs er petta nam skorid nidur midlaegt um meira en 50%. Lydheilsa var
6% af eldra studentsprofi en i nyrri namskra er ekki heimilt ad hafa fagié skilgreint sem
meira umfang en 3%. Stytting nams til stidentspréfs samsvarar 17% minnkun og aetti ad
minnka hlutfallslega kennslu i lydheilsu samsvarandi maettu einingar vera um 11. Pvi er
liost ad draga & (r vaegi pessarar faggreinar sérstaklega med midlazgri akvérdun, en enga
adra. Hvatt er til ad skolar hafi frelsi til ad Utfaera fijdlda eininga | pessari namsgrein |
namskra sinni eins og flestar adrar namsgreinar.

Erfitt er ad sja hvers vegna framhaldsskolum er gert skylt ad minnka vaegi pessarar
greinar | studentspréfi svo gridarlega fra pvi sem adur var. Fram kom hja fulltria mennta-
og menningarmalaraduneytis a fundi med skolameisturum 9. febraar s.1. ad hér veeri fyrst
og fremst um skodun starfsmanna raduneytisins ad raeda en ekki samrad vid fagadila.
Pad er ekki hlutverk raduneytis ad skilgreina magn eininga | namskra samkvasmt I6gum
um framhaldsskéla nr. 92/2008. bar kemur hvergi fram krafa um ad skilgreina eigi vaegi
namsgreina, annarra en kjarnagreina, | 21. grein sem visar til islensku, staerdfraedi og
ensku sbr. 18. grein. Hvers vegna peim raduneytisménnum sem vinna vié namsskra
fannst mikilveegt ad draga stérlega ur moégulegu vaegi iprétta, likams- og heilsuraektar er
undarlegt, sérstaklega i ljosi verkefnisins ,Heilsueflandi framhaldsskoli“.

P6 pad komi ekki fram | peim texta sem sendur er hefur framhaldsskélum verid gert skylt
nu pegar ad vinna eftir beim og hafa allt nam i pessu fagi a 1. prepi. bad er 6skynsamlegt
sérstaklega | ljosi pess ad samkvaemt haefnimarkmium a nemandi ad geta borid ,abyrgé
a likamlegu og andlegu heilbrigdi sinu“, Slikt er ekki einfalt mal sem afgreiéa ma a 1.
namsprepi.

Er pessari breytingu & namsskra baedi i fyrri og nyrri tgafu motmaelt
harélega.
Frumikvaed|
Sképun

Vi Aracdi

ng
Lara nSdotti
Skoélameistari
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Vidauki H

Haskoli islands
Menntavisindasvio

iprétta- og heilsufreedibraut

Mennta- og menningarmalaraduneytid
SOlvhélsgotu

150 Reykjavik

Reykjavik/Laugarvatni, 16. névember 2015

Efni: Athugasemdir vid texta a bls. 54 i Adalnamskrad framhaldsskdla 2011 -

Almennur hluti

Kafli 10.4 Ipréttir, likams- og heilsuraekt auk almennra athugasemda vid nyja

Adalnamskrd (2011) sem tengjast pessu breytingarferli.

Undirritadir héfundar pessara athugasemda, starfsmenn iprdtta- og heilsufraedibrautar
Menntavisindasvids Haskdla Islands, gera eftirfarandi athugasemdir vid ndlgun 4 nyjum
texta sem koma a i stad texta @ bladsidu 54 i AGalnamskra framhaldsskola fra 2011.
Jafnframt gera hoéfundar athugasemdir og métmeela peim nidurskurdi sem faggreinin

Ipréttir — likams- og heilsuraekt hefur ordid fyrir i Adalndmskra 2011.

Ad skilgreina lagmark og hamark einingafjolda fyrir faggreinina iprottir, likams- og

heilsursekt
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Skv. eldri adalnamskra (1999), namskra i /préttum — likams- og heilsuraekt, voru ipréttir
og heilsuraekt skilgreindur sem 8 eininga nam til studentspréfs. Umreikningur eda
yfirfaersla eininga ar eldri ndmskrd (8 einingar) yfir i nyja Adalnamskra (2011) hefur
verid datladur um 13 nyjar namseiningar. Med 6drum ordum, i gamla kerfinu voru ad
jafnadi 2 kennslustundir kenndar 4 viku, hvort sem um 6 eda 8 annir var um ad raeda. |
nyju kerfi, par sem skdli aetlar sér ad kenna iprottir, likams- og heilsuraekt i 6 annir, pa
er kennsluhlutfallid helmingi minna eda 1 kennslustund i hverri viku yfir 6 annir. Azetla

ma ad hér sé pvi um ad reeda midlaegan nidurskurd ad halfu raduneytis um 50-60%.

Heilbrigdi og velfero

Faggreinin ipréttir, likams- og heilsureekt hefur & undanférnum arum fengid mjog sterka
tengingu vid lydheilsu og almenna heilsuraekt, ekki sist med gildistoku Adalndmskrar
1999. | nyrri Adalndmskra (2011) feer hun einnig mjog sterka tengingu par sem kafli
2.1.5 Heilbrigdi og velferd, einn af sex grunnpattum menntunar, hofdar sérstaklega til
greinarinnar. bar segir m.a.: [ skdla, sem leggur dherslu ¢ daglega hreyfingu og
markvisst hreyfiuppeldi, er lagdur grunnur ad likamlegri, andlegri og félagslegri velferd
til lifstidar.” bvi kemur su mikla skerding sem att hefur sér stad a ipréttakennslunni

verulega 4 dvart.

A0 faera rok fyrir breytingum

An nokkurra raka er dregid Ur kennslu pessarar faggreinar og sett 4 hana pak. betta er
faggrein sem aetti ad gegna lykilhlutverki til ad koma til méts vid markmid alpjodlegra
heilsustofnana um daglega hreyfingu lifid0 a enda og berjast gegn helstu heilsuva i
natima samféléogum — hreyfingarleysi. P4 hafa islenskar rannséknir bent & ad verulega
dragi ur daglegri hreyfingu unglinga i framhaldsskélum. Jafnframt er bent @ ad aukin
hreyfing hefur margvisleg jakveed ahrif, baedi 4 likamlega og andlega heilsu.
Framkvaemd pessi er gerd 4 sama tima og hvatt er til pess ad framhaldsskélar hafi
frumkvaedi og frelsi til ad Utfaera fjdlda eininga i flestum 63rum namsgreinum. | pessari
faggrein 3 frelsid til utfaerslu ekki lengur vid pd ad skyrt sé a um pad kvedid i l6gum um
framhaldsskéla og einnig med hvetjandi ordalagi i kafla 2.1.5 i nyrri Adalndmskra um
heilbrigdi og velferd. pad aetti pvi ad vera réttleetanleg krafa ad eigi nidurskurdur ad
standa fzeri peir raduneytismenn sem unnu ad pessari namskra rok fyrir pvi hvers vegna

beir drégu svo stérlega Ur vaegi ibrotta — likams- og heilsureektar i framhaldsskolum.
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Med 16gum skal land byggja

[ 16gum nr. 92/2008 um framhaldsskéla segir m.a. i 21. grein ad almennur hluti
adalnamskrar skuli m.a. innihalda eftirfarandi dkveedi um  uppbyggingu
namsbrautarlysinga og um veegi kjarnagreina framhaldsskdla sem eru islenska,
staerdfraedi og enska. Pad er pvi ekki hlutverk raduneytis ad skilgreina magn eininga i
namskrd samkveemt l6égum fyrir utan pessar prjar greinar. Hvar stendur sa
framhaldsskdli sem skapa vill sér sérstédu a svidi lydheilsu og efla pa grunnstod sem ny
Adalnamskra dregur fram vardandi heilbrigdi og velferd? Hvar stendur sa skoli sem vill
bregdast a markvissan hatt vid slakri heilsufarsstédu nemenda sinna ad lokinni

greiningu a heilsufari peirra?
Haefniprepin i nyrri Adalnamskra (2011)

Raduneytid hefur sett allt ndm i pessari faggrein i framhaldsskélum a 1. haefniprep, sja
bls. 43 i nyrri namskra. Eigi nemandi ad geta uppfyllt paer kréfur sem hinn nyi texti
inniheldur, eins og segir medal annars i fyrsta haefnividmidi textans: ,,ad nemandinn
skal geta hagnytt pd almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad taka
dbyrgd d likamlegu og andlegu heilbrigdi sinu”, ma telja pad naer vonlaust ad slikt geti
gengid eftir & 1. haefniprepi. Hid sama ma segja um ,,ad vera faer um ad skipuleggja
eigin pjalfun med markvissum heetti”. Sliku haefniviomidi er naer vonlaust ad nd med

beim einingarfjolda sem daetladur er i namsgreinina.

Heilsueflandi framhaldsskali

A sama tima og verid er ad halda & lofti og lofa verkefnid , Heilsueflandi framhaldsskdli“,
samvinnuverkefni mennta- og menningarmalaraduneytis, Landlaeknisembaettis og
framhaldsskéla i landinu a nidurskurdur sér stad i peirri ndmsgrein sem helst 4 ad halda
bessu merki a lofti med aukinni hreyfingu og beaettu mataraedi unglinga i

framhaldsskélum & islandi.

pad er dapurlegt innan fagraduneytis mennta- og menningarmala:

- ad engin haldbzer rok skuli liggja ad baki slikum breytingum,

- ad ekki skuli hafa verid haft neitt samrad vid fagadila a svidi likams- og heilsuraktar,
fagfélags ipréttakennara i framhaldsskélum, sérfraedinga innan Haskéla islands sem hafa
aratuga reynslu af rannséknum og kennslu a pessu svidi eda fagadila innan raduneytisins
sjalfs sem teljast sérfraedingar a svidi iprétta og heilsutengdra patta, og
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- ad raduneytid sé ad 6llum likindum ad brjdta gegn eigin 16gum um framhaldsskdla nr. 92
fra arinu 2008, par sem segir ad pad sé ekki hlutverk raduneytis ad skilgreina magn
eininga i namskra faggreina, annarra en kjarnagreina.

Kafli 10.4

Pad er fagnadarefni ad stefnt sé ad pvi ad fella Ut ordalagid sem vakti badi undrun og
furdu islenskra skélamanna ,,ad allir nemendur 18 dra og yngri stundi ipréttir — likams-
og heilsurekt®. En i ljési framangreindra atrida, ekki sist vegna stadsetningar
greinarinnar @ 1. haefniprepi og hins mikla nidurskurdar, telja hofundar draunheeft ad
gera athugasemd vid ordalag i nyjum texta i kafla 10.4. Textinn & vid ndmsgrein sem
flokkud er & 2. eda 3. hafniprepi og getur pvi engan veginn stadid parna sem slikur.
Hofundar pessa bréfs, sérfraedingar & svidi iprétta og heilsureektar innan Haskdla
islands, eru aftur & méti tilbUnir ad rétta raduneytisménnum hjalparhénd vid gerd &
nyjum texta og leidsdgn um beetta namskra, verdi nidurskurdur lagfaerdur og pak 3

kennslumagn tekid Ut eins og dskad er eftir.

Lokaord

[ lj6si framangreindra atrida er pad krafa okkar sem storfum innan Haskoéla islands &
svidi iprétta- og heilsufreeda ad paki sem sett hefur verid a ipréttakennslu i
framhaldsskdélum verdi aflétt og nidurskurdur um 50-60% verdi dreginn til baka. Med
slikri nalgun ma faera faggreinina upp a 2. eda 3. haefniprep og koma til méts vid nyjan
texta i kafla 10.4 sem settur hefur verid fram. Med slikum adgerdum ma maeta kréfum
sem er ad finna i nyrri Adalnamskrd innan grunnpattar menntunar um heilbrigdi og
velferd og ad koma til méts vid skilgreiningar Alpjéda heilbrigdisstofnunar Sameinudu

pbjédanna, WHO, um heilsutengda paetti og daglega hreyfingu.

Med vinsemd

Laugarvatni/Reykjavik 16.11. 2015

Dr. Janus Fridrik Gudlaugsson, lektor i iprotta- og heilsufreedum

Dr. Gudmundur Seemundsson, adjunkt i iprétta- og heilsufreedum og starfandi formadur

ndamsbrautar i meistarandmi

100



Dr. Sigurbjérn Arni Arngrimsson, préfessor i iprétta- og heilsufraedum

Dr. Erlingur S. J6hannsson, professor i iprotta- og heilsufreedum og starfandi

varadeildarforseti

Hafpor B. Gudmundsson, lektor i iprétta- og heilsufreedum og formadur ndmsbrautar |

grunnndmi

Orn Olafsson, lektor i iprétta- og heilsufraedum og varaformadur némsbrautar i

grunnndmi

Smadri Stefdnsson, adjunkt i iprotta- og heilsufreedum

Gunnhildur Hinriksdottir, adjunkt i ibrotta- og heilsufreedum

Vaka Régnvaldsddttir, adjunkt og doktorsnemi vid iprétta- og heilsubraut MVS

Dr. Anna Sigridur Olafsddttir, désent og neeringarfraedingur
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Vidauki |

Reitir zamlitir ezsum eru innsl attarreitic

=

AFanganirmer

Vidrnidunarafanagi [v. ruggingadky.] - welja ar Felliglug 3 ein. [garnlar] - 1745 kl =t

Tegund nams [fjoldavidmid) - velja dr Felliglugga

ifrattir [ 25 nermn.)

Fialdavidrid i namshopi er 20 nern.
Harnarkzfioldi | namshopi 4n alags a winnw nemenda er 28 nem.
Lagrmarksfjoldi i vinnumah kennara er 17 nermn.
Athugazermdir;

Memendur
Vinnustundir nermenda & dag vegna &fangans eru [6-8 ki .0 k=t

A=xtladur medal vinnutimi hvers nemanda i afanganum

Kennslustundir:
Lengd kennzlustunda 1 mdsstonm B0 rit.
Fioldi kennslustunda ad jafnadi & vikiy 1kest ik
Fioldi kennsluvikina 16 wilkur
Ltan kennslustunda [hefur ekki“dhrif a vinnumat kennaraj:
Undirbtningur i min. ad jafnadi Furir bverja kennslustung 0 rnir.
YWinna wid ritgerdir | 5)alfstaed verkefni 0 klst.
ndirbdiningur furir prof og praftaka utan kennslustunda 0 kl=t.
Ornur vinna 0 k=t

Midurstodur
Fennslustundir zamtals 16.0 klst.
Yinna utan kennslustunda sartals 0.0 k=t
Yinmna vegna afangans zamtals 16.0 kl =t
F-einingar samtal= 0,76 F-ein.
F-einingar afangans, namundad 1 f-ein.
Azetl adur fjoldi namshdpa 0.0 hap.
Azetl adur fjoldi nermenda 0 rermn.
Azetl adur vidbdtartimi vegna séretaedra adstaedna 0 klst.
bzetlad Fioldaslag 0 kl=t.
Azt vinnutimi vegna afangans 0 kl=t.

Azetl. klst { nem.

102



103



