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Agrip
Vidfangsefni pessarar ritgerdar er reynsla min af dralangri tilraun minni til uppeldis a barni
minu samkvaemt tilteknum uppeldiskenningum sem ég kynntist i nami minu i uppeldis- og
menntunarfraedi i Haskéla islands. Markmid mitt er ad skoda paer i ljosi pessarar reynslu

minnar. Rannséknarspurning min er pvi su hvada moguleika ég hef sem foreldri til ad ala

barn mitt upp beinlinis samkvaemt tiltekinni uppeldiskenningu ad eigin vali.

Til pess ad afla svars vid spurningunni skilgreini ég pa merkingu sem ég legg i
uppeldishugtakid, geri grein fyrir peirri kenningu sem ég valdi til pess hlutverks ad vera
leidarljés mitt og verkfeeri i foreldrahlutverkinu, rek reynsluségu mina af beitingu
kenningarinnar og skoda kenninguna i ljési peirrar reynslu. Nidurstada min er su ad jafnvel
pott med rannsdknum megi sja fylgni @ milli mismunandi uppeldishatta og métunar élikra
persénuleikapdatta hja bornum sem peirra njéta pa er mjog 6ljost hvert orsakasabandid i
rauninni er og enn évissara um moguleika foreldra 4 ad beita sem uppeldislegri adferd peim
uppeldishattum sem tengdir eru gédum arangri i hegdun, lidan, ndmi og 6drum pattum sem

velferd barna meaelist i.
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Formali

Pegar hér er komid sogu er ég loks a lokaspretti i ndmi minu i uppeldis- og menntunarfraedi.
Ferlinn hefur verid proskandi og menntandi. Ad loknu nami i 6llum ndmskeidunum og
lokaritgerdin ein eftir var ég sem i vimu af peirri miklu pekkingu & uppeldi og menntun sem
ég nu bjo yfir og i hjarta minu fann ég ad ég geeti ordid mikill styrkur fyrir sesku pessa lands.
Eg myndi b6 ekki helga henni alla krafta mina 6skipta pvi sjalf hafdi ég sérstakri og
persénulegri kéllun ad sinna. Eg hafdi farid i petta nam til ad verda fyrirmyndarmédir og var
baedi vongl6d og eftirveentingarfull ad geta nu byrjad ad nyta leerdéminn til ad verda su

maodir sem barnid mitt atti skilid en hafdi alltof lengi farid & mis vid.

Nokkur ar lidu. Einkasonurinn éx Ur grasi og einungis ungur aldur hans kom i veg fyrir ad
hann pakkadi uppeldisfreedimenntun moédur sinnar pad frabzera uppeldi sem hann na vard
adnjétandi. Ad visu vantadi orlitid upp @ menntunina, nefnilega sjalfa lokaritgerdina.
Falmkennd drog ad henni lagu 6hreyfd i I6ngu ureltri atgafu af Word-skjali. Pad kom samt
ekki ekki nidur a uppeldinu, pad leid fram heaegt og 6rugglega eins og kvikmyndautgafa af
uppeldishandbdék eftir Diana Baumrind. Hugmynd vaknadi: Veeri pa ekki tilvalid ad skrifa
lokaverkefni um pessa reynslu foreldris af fraedilega métudu uppeldi @ barni sinu? Skrifa um
persénulega reynslu mina af margra dra raunveruleikapeetti um uppeldi eftir handriti

Baumrind sjalfrar?

Eg 4 mdrgum gédan studning ad pakka baedi vinum og vandaménnum. Foreldrum
minum pakka ég fyrir mikinn studning i naminu og fédur minum fyrir yfirlestur. Sérstakar
pbakkir feer leidbeinandi minn, Gunnlaugur Sigurdsson, sem ég verd vinlega pakklat fyrir
oeigingjarnt starf hans, ébrigdula polinmadi og hvatningu til ad komast a leidarenda pegar

telja purfti i mig kjark og stappa i mig stalinu.

Son minn bid ég fyrirgefningar 4 ad hafa ordid férnarlamb visindalegra uppeldistilburda

minna.

Reykjavik, 10.jandar 2017

(sign.)




1 Inngangur

Natturan hefur komid pvi pannig fyrir ad madurinn sem tegund hefur purft ad hafa mikid
fyrir afkvaeemum sinum. Faar dyrategundir eiga jafn dsjalfbjarga afkveemi vid faedingu peirra
og madurinn og enn feerri purfa ad sja peim farborda jafn langan tima avi sinnar. Svansungi
verdur sjalfbjarga a einu sumri vid islenskt fjallavatn en foreldrarnir lifa tugi ara. Midad vid
®vilengd foreldranna tekur pad po filskalf dlika langan tima ad verda fullvaxinn og pad tekur
mannsbarn og pa eiga baedi kalfurinn og barnid nokkud i land ad nd peim proska ad geta lifad
lifi fullordinna. Pad proskaferli er i nokkud fostum skordum hja filunum en breytilegra hja
monnunum. Sa breytileiki reedst af pvi samfélagi og menningu pess sem barnid faedist inn i,
pbeim vidmidunum sem gilda um zeviskeid folks og pvi atlaeti sem barninu veitist a
proskabrautinni. Pad raedst med 6drum ordum af peim krofum sem gerdar eru til
fullordinnar manneskju i samfélaginu og peirri hjalp sem samfélagid veitir peim til ad
standast paer krofur. Pa hjalp sem einstaklingurinn pannig feer par til hann telst fullordinn
getum vid kallad uppeldi. | peim skilningi & uppeldi barns sér til deemis stad vid matarbord
fjolskyldunnar, allt par til barnid faer st6du fullordinnar manneskju. Fullordin manneskja
seetir ekki uppeldi pott hun laeri bordsidi innfaeddra i fjarlaegu landi eda gangi i skdla eda lzeri
nytt starf. HUn einfaldlega menntast vid pad. Barn menntast ekki sidur vid matarbord
fjolskyldunnar en munurinn er sd ad su menntun er hluti af hlutskipti hennar sem barns i
samfélaginu sem pydir ad forradamenn pess hafa sem slikir afskiptarétt af menntun pess a
medan fullordin manneskja getur audvitad seett kréfum t.d. vinnuveitanda um
endurmenntun eda starfspjalfun en hann gerir ekki paer krofur sem forradamadur hennar,
henni er ju frjdlst ad heaetta i vinnunni einfaldlega. Einstaklingar métast af umhverfi sinu, er
oft sagt, baedi likamlega og hugraent. bannig tala peir t.d. pad tungumal sem adrir tala i
navist peirra i a&sku og verda stzeltir 8 skrokkinn af iprottum eda erfidisvinnu sem peim er
gert ad stunda ungum eda pvert 8 méti slappir af peim lifshattum sem fjélskylda peirra
temur sér. En pad er ekki skynsamlegt ad skilgreina 6ll pau métunarahrif sem born verda
fyrir i uppvexti sinum sem uppeldi. Pétt svo sé til orda tekid ad madur hafi ,,alist upp” vid
utsyni yfir fjordinn eda vid pronga gétu i midri borg pa missir marks ad gera ekki greinarmun
a mogulegum ahrifum pess og ahrifum peirrar framkomu sem madur satti af foreldrum

sinum eda 66rum sem téku manni sem barni og madur sjalfur tok sem fullor6num.

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er reynsla min af aralangri tilraun minni til uppeldis a
barni minu samkvamt tilteknum uppeldiskenningum sem ég kynntist i ndmi minu i uppeldis-

og menntunarfraedi i Haskdla islands. Markmid mitt er ad skoda kenningar Diane Baumrind



(f. 1927) (1966; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007; Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana. S
Blondal, 2005; Sigrun Adalbjarnardoéttir og Grétar Sigurdsson, 2004) i ljési pessarar reynslu
minnar. Rannséknarspurning min er pvi s hvada moéguleika ég hafi sem foreldri til ad ala

barn mitt upp beinlinis samkvaemt tiltekinni uppeldiskenningu ad eigin vali.

Til pess ad afla svars vid spurningunni mun ég taka til athugunar sjalfa merkingu
uppeldishugtaksins. Eg geri pvi naest grein fyrir peirri kenningu sem ég valdi til pess hlutverks
ad vera leidarljos mitt og verkfaeri i foreldrahlutverkinu. Eg rek reynsluségu mina af beitingu
kenningarinnar og skoda kenninguna i ljosi peirrar reynslu. Geri pvi naest grein fyrir helstu
nidurstodum athugana minna og peim alyktunum sem draga ma af peim, peim svérum sem

nidurstodurnar veita vid rannsdknarspurningunni.



2 Tilgangur minn med rannsdékninni og mikilvaegi hennar

begar ég hof nam { Haskdla islands til ad stunda nytsamt nam { uppeldis- og menntunarfraedi
var ég full tilhlokkunar og eftirvaentingar. Eg sa fyrir mér margvisleg hagnyt not af naminu,
t.d. keemi pad til med ad nytast mér sem modur, kennara en lika til ad lata til min taka um

uppeldi og menntun i samfélaginu almennt.

Personuleg reynsla min af uppeldi hefur snuist um ad setja reglur, innrzeta persénuleg
gildi og adlaga barnid mitt ad hattum samfélagsins og kréfum. Asetningur minn hefur verid
ad barnid mitt komist til manns, verdi félagslega hafur einstaklingur og komi til med ad eiga
patt i ad méta gott og gofugt samfélag. begar ég kynntist kenningu Diana Baumrind (1966)
um leidandi uppeldishaetti velti ég pvi fyrir mér hvort parna vaeri ekki komin handhaeg

adferdafraedi til ad nd pessum géfugu markmidum minum.

Vid blostu mjog ahugaverdir moguleikar. Veeri til deemis med visvitudum uppeldishattum
haegt ad kenna bornum pad gildismat sem uppalandinn telur aeskilegt? Mér hefur verid pad
mjog hugleikid sem foreldri ad barnid tileinki sér god gildi. Eg held ad pau gildi sem vid
adhyllumst hafi mikil ahrif & samskiptahaefni okkar og persénuleika. Ef barnid gaeti leert gildi i
gegnum uppeldisadferd foreldris sins pa myndi pad hafa jadkvaed ahrif 4 samskiptin milli
peirra sem aftur audveldadi foreldrinu kennsluna. Pannig hefdi skapast mjog jakveaed,
gagnvirk uppeldisleg stigmognun.

Eg tel ad adrir geetu leert af reynslu minni og peim laerdémi sem ég reyni hér ad draga af
henni. Eg held sérstaklega ad folki gaeti verid hollt ad hugleida ekki bara pa moguleika sem
felast i visvitudum uppeldishattum eda beinlinis uppeldisadferdum heldur ekki sidur pau
mork sem uppeldi eru sett. Taka til skodunar og umhugsunar hvad sé sérstakt vid uppeldi
sem samskipti milli einstaklinga og hvad felist i uppeldislegri nalgun vid barn yfirh6fud, borid
saman vid dnnur samskipti og adra nalgun. Atta sig kannski 4 pvi ad pad er margt fleira undir
sélinni i lifi foreldris og barns en uppeldi og kannski sé spurningin ekki bara um hvers konar
uppeldi skuli beita heldur hvada lifi skuli lifa, foreldri og barn. Kannski med dalitid minna

uppeldi en meira ad 60ru.



3 Leitin ad rétta uppeldinu

Almennt er hugtakid uppeldi skilgreint sem adferdir foreldra til ad sida born sin, kenna peim
og mennta pau. Uppeldi er m.a. pegar foreldri 6rvar haefni barnsins og hvetur pad til dada
med umhyggju sinni, astud, hlyju og leidbeiningum (Sigrin Adalbjarnardottir, 2007). Uppeldi
getur einnig verid folgid i pvi ad aga born til hlydni, setja peim reglur, halda ad peim bodum
og bénnum um hvers konar hatterni og hegdun sé videigandi eda évideigandi samkvaemt
gildismati foreldrisins eda annarra uppalenda. Arid 1829 birtist grein i ritinu Armanni ¢
Alpingi eftir Baldvin Einarsson sem beindi athygli manna ad bodskap um videigandi uppeldi.
Par lagdi Baldvin aherslu @ hid svokallada leidbeinandi uppeldi og hvatti uppalendur til ad
temja sér adra uppeldisheetti en refsingar, skipanir og afskiptaleysi. Hann leggur til
uppeldisleg gildi a boré vid umhyggju, virdingu og kaerleika (Sigrun Adalbjarnardéttir og
Sigurdur J. Grétarsson, 2004).

Bondi segir fra peim heilreedum sem fostri hans gefur honum pegar hann liggur
banaleguna, ad elska gud og 6ttast, gera medbraedrum sinum gott, leidbeina
0drum, greida vandradi peirra og visa peim veg til velgengni og gledi. ba vikur
béndi ad naestu vist ([ tilvitnun Sigranar Adalbjarnardéttur og Sigurdar J.

Grétarssonar, 2004)

Enski heimspekingurinn, John Locke (1632-1704), skrifar um menntun drengja (1922/2007).
Hann telur huga barns vid faedingu vera sem 6skrifad blad en métist fyrir ahrif fra folki og
hlutveruleikanum, eda 6llu pvi sem i peim ytri veruleika sem barnid lifir i verdur pvi ad
merkingarbaerri reynslu. Locke leggur pvi aherslu a hlutverk reynslunnar i proska barnsins.
Pad proskist vid 6rvun fra félki og umhverfi. Uppeldi felist i pvi ad hafa ahrif 4 pessa reynslu
barnsins af heiminum og byrji i reynd strax & ungbarnaaldri, pa hefjist métun salarlifs
barnsins. Engin takmork séu fyrir pvi hvad haegt sé ad skrifa 8 autt bladid, hvernig haegt sé ad
méta salarlif barnsins. Locke leggur aherslu 4 ad innraeta pvi dyggdir @ bord vid skynsemi og
virdingu, en farseaelast sé ad uppalendur leidbeini barninu um rétta hegdun an refsinga og

horku til ad barnid tileinki sér hana af jakvaedri reynslu sinni.

Jean-Jaques Roussau, hinn franski, (1712-1778) lagdi ut af pvi ad barnid feedist sem
saklaus mannvera en ahrif spilltrar sidmenningar spilli huga pess (1762). Af pvi dré hann peer
alyktanir ad barn proskadist best vid sem natturlegastar adstaedur, an milligdéngu spilltra
uppalenda. Hann aleit ekki ad hugur barns veeri slikt dskrifad blad ad allt vaeri undir pvi

komid hvad 4 pad veeri skrifad med uppeldi, heldur veeri hann af peirri nattarulegu gerd sem



hefdi moétast & préunarbraut mannsins sem tegundar. bPess vegna pyrfti hugur barns ad fa ad
proskast vid slikar natturulegar adstaedur, pad er ad segja i skjoli fyrir spilltum dhrifum
sidmenningarinnar. Roussau vildi pvi ad barnid fengi ad proskast af reynslu sinni af
Obreytanlegum natturulogmalunum en ekki dutlungum mannanna. broskast, sem kallad veeri
i dag, ,,a eigin forsendum®. Fengi svigrum til ad upplifa og laera 6truflad af ddomum hinna
fullordnu, lzerdi a lifid i sinni natturulegustu mynd en ekki a spilltan hugarheim fullordinna,
uns pad naedi peim proska vid pessar adstaedur ad spillast ekki sjalft af patttoku sinni i

sidmenningunni.

Oldur uppeldiskenninganna sem peir Lock og Rousseau komu af stad hefur sidur en svo
leegt. Skélarnir voru um skeid helsti brimbrjotur peirra og foreldrar leitudu par vars i trausti
pess ad peir myndu sja um uppeldi afkvaema peirra, faglega og stefnufast, mennta og sida i
senn. En pad reyndist svikalogn og & sidari arum hafa kenningar studdar rannséknum
opinberad samspil 8 milli uppeldisadferda foreldra og félags- og tilfinningaproska barna sem

aftur radi pvi ad stérum hluta hvernig barninu reidir af i framtidinni.

Krafa dagsins er skyr. Ekki er lengur vidunandi ad ala boérnin sin upp eftir bestu getu
einfaldlega og af brjostviti og husradum sem 6d8last hafi gildi sitt af reynslu margra kynsléda.
Nu skulu foreldrar setja sér markmid og finna leidir ad peim markmidum i uppeldi barna
sinna. Kynna sér og leera ad beita fraedilega skilgreindum uppeldisadferdum og
sannpréfudum i visindalegum rannséknum. begar ég akvad ad taka min uppeldismal fostum
tokum hafdi svokollud leidandi uppeldisadferd dsamt fylgihlutum tekid forystuna i
samkeppninni um hina endanlega réttu uppeldisadferd. Hun féll vel ad hugmyndum
Adalndmskrar grunnskdla frad 2011 um ad born ,lzeri til lydraedis i lydraedi” (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b) og skdkadi 6drum sem baru med sér vott af bodhaetti i
tali fullordinna, refsingum eda pvert 48 méti étakmaorkudu frelsi barnanna. Rannséknir hafi
synt ad valdbod og andhverfa pess, afskiptalaust frelsi, leidi af sér slakan félagsproska, dragi
ur ahugahvot, frumkvaedi og almennum proska (Christophersen og Mortweed, 2003; Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 2007).

Foreldrahlutverkid felst i pvi ad leidbeina og hafa umsja med pvi sem barnid faest vid,
t.d. fylgjast med framvindu pess i nami, félagatengslum og framfylgja hefdum og
samfélagslegum gildum. Foreldrar bregdast dlikt vid 6hlydni og métpréahegdun barna sinna
og virdast beita sér nokkud mismunandi pegar kemur ad pvi ad stjérna hegdun og innraeta
virdingu fyrir reglum, bodum og bonnum. Einhverjir foreldrar gripa til pess rads ad beita
refsingum af ymsu tagi, hétunum eda gamla pjédradinu, flengingum, 3 medan adrir leitast
frekar vid ad utskyra og reeda afleidingar af hegdun barnsins og enn adrir lata hana meira

eda minna afskiptalausa (Amato og Fowler, 2002; Larzelere, Morris, og Harrist,. 2013). bad
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virdist nokkud afgerandi nidurstada i rannséknum ad refsingar og hétanir sem notadar eru til
ad styra hegdun séu ekki jafn arangursrikar adferdir og pegar barninu er veitt skyr leidsogn

med kaerleiksrikum studningi (Darling og Steinberg, 1993; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).
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4 Uppeldiskenning Diane Baumrind

Bandariski salfraedingurinn, Diana Baumrind (f.1927), hristi verulega upp i umraedunni um
uppeldi og félagsproska @ arunum fyrir og eftir 1960. Umraedan innan uppeldis- og
salfraedigreina snerist pa mikid um aga, hversu miklum aga foreldrar maettu beita til ad
stjorna bérnum sinum. Andstaedar kenningar h6fdu rikt um agastjornun i uppeldi. Holludust
sumar ad mjog stréongum aga par sem refsingum skyldi beitt 4 medan adrar bodudu
frjdlsraedi og hofnudu refsingum vid agastjornun eda hofnudu jafnvel allri agastjérnun
yfirhofud. bessar 6liku kenningar urdu ad andsteedum stefnum i uppeldi og ollu deilum, en
po fyrst og fremst évissu og ruglingi i huga foreldra og annarra uppeldisadila. Foreldrar stédu
ymist frammi fyrir leerdum og rannsdéknarstuddum utlistunum a pvi ad refsingar i uppeldi
myndu hafa skadleg langtimaahrif eda pd ad frjalsraedi og agaleysi skerti proska barnsins og
dreegi Ur sjalfstjorn. Baumrind (1966) kemur pvi eins og kéllud med kenningu sem kemur til
mots vid badar pessar andstaedur. Med henni virdist hin hafa frelsad foreldra og adra
uppalendur fra erfidu vali milli strangleika og eftirlatssemi med pvi ad sameina badi aga og

eftirldtssemi i eina uppeldislega framkomu vid bérn.

Kenningu sina birti Baumrind arid 1966 i grein sem hun nefndi , Effects of Authoritative
Parental Control on Child Behavior” (1966) par sem hun greinir fra rannsokn sinni 8 bérnum
a forskolaaldri og foreldrum peirra. | rannsékninni mat hin bérnin og flokkadi med tilliti til
sjalfsaga, sjalfsteedis og sjalfstrausts, en einnig med tilliti til athygli peirra og vingjarnleika i
framkomu. [ fyrsta hépinn flokkadi hin bérn sem voru virk og lipur i samskiptum, voru
sjalfsteed, 6gud og hofdu tru a sjalfum sér, auk pess ad vera ad jafnadi vingjarnleg og
samvinnufus. [ annan hép flokkadi hin bérn sem héfdu nokkra trd & sjalfum sér, en voru pé
fremur baeld og vansael, voru évinveitt og vantreystu 68rum. [ pridja hépinn flokkudust bérn
sem hofdu minnsta tiltra a sjalfum sér, syndu skort a sjalfsaga og voru arasargjorn (Sigran
Adalbjarnardéttir og Kristjana S. Bléndal, 2005). Samhlida rannsdkninni 4 hegdun barnanna
kannadi hun foreldra peirra med tilliti til pess hvernig peir stjérnudu og leidbeindu, hvort
beir notudu skyringar i tjaskiptum vid born sin og hvort hlyja og hvatning einkenndi

samskiptin sem fram féru (Baumrind, 1966).

Rannsdknin tengdi uppeldishaetti foreldra barnanna vid pessi persénuleikaeinkenni
barna peirra. Nidurstédurnar syndu ad bérn sem nutu leidandi uppeldis vegnadi best, betur
en peim sem szettu skipandi uppeldi og peim sem latin voru afskiptalaus eda allt [atid eftir. Af

pessum sokum gagnryndi Baumrind annars vegar refsingar og taldi ad ekki pyrfti ad refsa
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barni til ad halda uppi aga og hins vegar agaleysi og taldi umhyggju ekki purfa ad vera a
kostnad aga og stjornunar. Af rannsékn sinni dré hdn pa alyktun ad proskandi félagsmétun
radist af pvi hvernig samskiptum foreldra og barna er hattad. Grunnur farszellar
félagsmotunar sé lagdur med pvi ad born laeri ad fylgja reglum og lzeri jafnframt ad bera
virdingu fyrir foreldrum i gegnum umhyggjusama og leidbeinandi stjérnun af peirra halfu.
Ahrifarikustu peettirnir i uppeldishattum foreldra séu ad syna vidbrogd (e. responsiveness)
eda pvert 4 moti ad syna ekki vidbrogd (e. unresponsiveness) og ad gera krofur (e.
demandingness) eda pvert 4 méti eda gera ekki krofur (e. undemandingness) (Baumrind,
1966).

4.1 Skipandi uppeldishaettir

Skipandi (e. authoritarian) foreldrar beita sér a pann hatt ad vera strangir, dsveigjanlegir i
uppeldinu. beir gefa ekki barninu skyringu 8@ peim bodum og bonnum sem sett eru og hafa
tilhneigingu til ad vidhalda strongum reglum med refsingum. begar pessi einkenni eru
aberandi pa er foreldrid ekki mjog virkt i samskiptum sinum vid barnid. Foreldrid synir litla
umhyggjusemi en gerir miklar krofur. Samskiptin einkennast af pvi ad foreldrid radi og snuast
ba jafnvel um st6du foreldrisins. Foreldrid reynir ekki ad setja sig i spor barnsins eda ad hlua
ad pvi a tilfinningalegan hatt. Bod og bonn hafa hatt gildi og snyst uppeldid um ad kenna og
na fram aga med pvi ad pvinga barnid undir kréfur foreldrisins. Born sem eiga mjog skipandi
foreldra eiga oft audveldara med ad fylgja reglum og seetta sig vid ad hafa ekki afgerandi
skodanir. bau geta jafnvel synt gddan namsdarangur og pau laera ad vera 6gud. Hins vegar
hafa pau ekki mikid sjalfstraust eda hatt sjalfsmat. Bérn alin upp af mjog strongum foreldrum
hafa meiri tilhneigingu til ad vera reid og fjandsamleg i gard annarra. Jafnframt yta skipandi
uppeldisheettir undir ad barnid losi um reidi i gard foreldranna i fjarveru peirra. Almennt
alast bornin i pessum flokki ekki upp vid mikla tilfinningasemi eda umhyggjusemi en fa i
stadinn stoduga gagnryni fyrir ad standast ekki vaentingar foreldranna (Baumrind, 1966;
Larzelere o.fl., 2013).

pegar krofurnar sem foreldrid gerir til barnsins stangast a vid tilfinningar pess ytir pad
undir uppreisn og métprda i samskiptunum. Med pvi ad setja fram miklar og ésveigjanlegar
krofur fer foreldravaldid ad einhverju leyti ad sndast um ad bera sigur Ur bytum. Einkennandi
samskipti eru rifrildi og aflog pegar fram i saekir og barnid eflist af sjalfstaeedum vilja og ris upp

gegn foreldravaldinu. (Baumrind, 1966; Larzelere o.fl., 2013).

4.2 Leidandi uppeldishaettir

Leidandi (e. authoritative) uppeldishaettir einkennast af reglum og kréfum um asaettanlega

hegdun, en i stad pess ad reglum sé framfylgt med refsingum beitir foreldrid Utskyringum og
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raedir vid barnid um paer vaentingar sem pad hefur til samskipta og hegdunar. Barnid er
patttakandi i ad méta samskiptin og getur haft ahrif a veentingar foreldrisins. Foreldri sem
beitir leidandi uppeldi laetur sér annt um ad barnid proski med sér sjalfstjorn og pvi er treyst
og stutt til sjalfstaedis. Um leid gerir foreldrid meiri krofur til proska barnsins en hid skipandi
foreldri myndi gera. Rannsdknir benda til ad hvatning og uppdrvun foreldra hafi meira ad
segja ef foreldrar eru leidandi. Af pvi hefur su alyktun verid dregin, ad pad sé ekki einungis
pbad sem foreldrarnir gera sem skiptir mali heldur hvernig peir gera pad (Darling og Steinberg,
1993). Foreldrid nalgast barnid af meiri alud og er stydjandi um leid og pad hvetur barnid til
ad finna lausnir og leysa ur vandamalum sem stadid er frammi fyrir (Baumrind, 1966, 2005).
Rannsoknir baedi hér 4 landi og i Evréopu og Ameriku hafa leitt i Ijés ad unglingar sem telja sig
eiga leidandi foreldra eru félagslega proskadri og hafa feerri hegdunarvandamal en unglingar
sem fa ekki leidandi tilsogn vid ad leysa Ur vandamalum. Jafnframt virdist leidandi uppeldi
yta undir betri samskipti vid jafnaldra par sem leidandi foreldrar kenna bérnum sinum ad
horfa ut fra dlikum sjénarhornum og leysa ur agreiningi med pvi ad setja sig i spor annarra
(Baumrind, 1966; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007). [ leidandi uppeldi er pad vidurkenningin
sem barnid feer fra foreldrinu i gegnum umhyggjusém samskipti og skyr mork fyrir hvad sé
asaettanleg hegdun sem gerir barnid anagdara med sjalft sig og gefur pvi sterkari sjalfsmynd.
Vidurkenning og studningur fra foreldrinu gerir barnid moétteekilegra fyrir lei6beiningum og
jadkveedum samskiptum og leidir par med til arangursrikari félagsmaoétunar. Foreldrid byr til
jakvaedan heimilisbrag og einkennast samskiptin af trausti og virdingu, malin eru rasedd og
ahersla a 6lik sjénarhorn allra adila kennir barninu abyrgdarkennd og sjalfstjérn (Baumrind,
2966; Darling og Steinberg, 1993; Sigrin Adalbjarnarddttir og Kristjana S. Bléndal, 2005)

Rannsdéknir syna ad almennt vegni unglingum betur ef foreldrarnir nota leidandi
uppeldishzetti, 6had félagslegum eda pjédfélagslegum bakgrunni, t.d. kynpaetti, efnahag og
hjuskaparstodu foreldris. Steinberg (2001) greindi persénueinkenni eins og félagsfaerni,
sjalfstjorn, sjalfsoryggi o.fl. i rikari maeli hja bérnum sem voru alin upp vid leidandi
uppeldisheetti (Darling og Steinberg, 1993; Sigrun Adalbjarnardoéttir og Kristjana S. Blondal,
2005).

4.3 Eftirlatir/afskiptalausir uppeldishaettir

Eftirlatir (e. permissive) foreldrar beita sér litid i uppeldinu. Peir hafa faar reglur og audvelt er
fyrir barnid ad sveigja bod og bonn ad eigin vild. Eftirlatt foreldri gefur mikla hlyju og vill vera
kaerleiksrikt en pad leidir til pess ad pad laetur of margt eftir barninu sem aftur leidir til pess
ad barnid tekur stjérnina og gerir pad sem pvi synist. Hid afskiptalitla foreldri setur sig i pad
hlutverk ad vera jafningi barnsins, vill pé radskast med barnid en notar ekki skyr skilabod um

vaentingar sinar til pess og hvad sé asaettanleg hegdun pess. Slikir foreldrar syna sjaldan
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vidbrogd vid hegdun nema um mjog alvarlegt vandamal sé ad raeda og refsing er nanast
aldrei afleiding af 6asaettanlegri hegdun. Foreldrid verdur medvirkt og tekur abyrgd a dskum
og gjordum barnsins sem leidir til stjérnleysis 4 barninu og litillar sjalfstjénar pess. Barnid
tekur sinar eigin gedpottadkvardanir og er jafnvel hvatt til ad taka akvardanir sem varda
daglegt lif og velferd pess, pratt fyrir ad hafa hvorki proska né skilning 8 malunum enda

uppeldisleg tilsogn um lifsgildin mjog litil fra foreldrinu (Baumrind, 1966).

Vanraeknir (e. neglectful) foreldrar er vidbotarflokkur ar smidju Maccoby og Martin
(1983), sem baettu vid fjérda flokknum sem i voru foreldrar sem voru hvorki skipandi né
settu peir fram sérstakar krofur eda voru med skyr mork um dsaettanlega hegdun en virdast
kaldlyndir, syna litla hlyju og eru p.a.l. i litlu eda engu tilfinningalegu sambandi vid barnid sitt.
Vanraekna foreldrid sinnir grunnporfum eins og fadi, kleedi og hisnadi en félagslegur
studningur er enginn og pvi er pad med 0Ollu afskiptalaust um félagslif barnsins. Litid er um
proskandi samskipti par sem rékraedur faeru fram og hugmyndir reeddar. Barn sem elst upp
hja vanreeknu foreldri & oft erfitt med ad stofna til tilfinningalegs sambands & unglingsarum,
sjalfsmyndin er léleg og pad dregst oftar en ekki afturdr i nami (Baumrind, 1966; Maccoby og
Martin, 1983).
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5 Uppeldislikanid rannsakad

Vid heimildaleit komu i ljés fjoldi rannsékna par sem fjallad er um uppeldishaettina sem
skilgreindir eru i rannsékn Baumrind (1966). Flestir rannsakendur skoda hvort leidandi
uppeldishaettir hafi marktaek ahrif a proska barna og hvort unglingum reidi betur af sem alast
upp hja foreldrum sem vidhafa leidandi uppeldishaetti. | pessum rannséknum er gjarnan
verid ad rannsaka hvernig foreldrar beita aga, hvernig umhyggja endurspeglast i
foreldravaldinu og hversu skyr mork eru sett fyrir barnid vardandi dszettanlega hegdun.
Einnig eru rannsakendur ad skoda hvernig og hvenzer refsingum er beitt til ad stjérna
hegdun, auka virdingu fyrir foreldravaldinu o.s.frv. og hvernig refsingar hafa ahrif proska og
motun personuleikans. Nidurstédurnar benda til jakvaeds gildis leidandi uppeldishatta og
virdist sem peir foreldrar sem pannig koma fram vié born sin auki proska peirra og feerni a
ymsum svidum, ekki sist félagslega og namslega. Hins vegar er menningarlegur munur a pvi
hvada uppeldishaettir teljast strangir og hverjir eftirlatssamir. Liklega ma po af rannséknum
ganga Ut fra ad umhyggja og studningur séu avallt mikilvaegir peettir af halfu foreldris til ad

studla ad jdkveedum proska barns.

A fslandi gerdu paer Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana S. Bléndal (2005) rannsékn &
grundvelli likans Baumrinds. Nidurstodur peirra voru jdkvaedar fyrir leidandi uppeldi. beir
unglingar sem toldu sig eiga mjog stranga eda mjog eftirlata foreldra syndu slakari
namsarangur en peir unglingar sem toldu sig eiga leidandi foreldra. Einnig bentu
nidurstodurnar til pess ad uppeldishaettirnir hefdu einhver ahrif a brotthvarf unglinga ar
nami.

[ rannsékn Jambunathan og Counselman (2002) eru bornir saman uppeldishaettirnir og
menningarbundinn munur & indverskum madrum busettum i einstaklingshyggjusamfélagi til
samanburdar vid adrar sem bjuggu i félagshyggjusamfélagi. Nidurstédurnar syndu ad maedur
sem 6lu upp born i félagshyggjusamfélagi hneigdust meira til skipandi uppeldishatta a medan
uppeldisheettir meedra i einstaklingshyggjusamféalginu voru meira leidandi. Menning getur
bvi haft métandi ahrif a gildi og venjur sem stjérna uppeldi og peirri merkingu sem felst i

uppeldislegri framkomu (Jambunathan og Counselman, 2002).

Foreldravaldid hefur verid rannsakad ut fra uppeldishattum og med tilliti til vidhorfs til
sjalfraedis unglinga. Uppeldishaettir foreldra virdast hafa ahrif 4 pad hvernig foreldri beitir
foreldravaldinu gagnvart sjalfstaedi unglinga (Sigrin Adalbjarnarddttir og Kristjana S. Bléndal,

2005; Smetana, 1995). beir foreldrar sem beittu skipandi eda leidandi uppeldi settu
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unglingum prengri moérk um eigid sjalfraedi. Hins vegar virtist vera minni munur milli
sioferdilegra krafna foreldra eftir uppeldishattum. Aimennt téldu unglingar foreldra sina vera
meira eftirlata en foreldrarnir téldu sjalfir. Eftirlatir foreldrar voru liklegri til ad lita a reglur
sem komu nidur a sjalfstaedi sem frelsissviptingu og |16gdu upp ur pvi ad virda sjalfraedi
unglingsins @ medan skipandi og leidandi foreldrar voru liklegri til ad lita @ pad sem sitt
abyrgdarhlutverk ad stjorna med reglum eda skyrum morkum hversu mikid sjalfreedi veeri vid
heefi.

Pegar foreldrar glima vid moétpréakennd samskipti i uppeldinu pa virdist peim farnast
betur ef samskiptin einkennast af leidandi pattum eins og akvedni og aga, hlyju og virdingu. |
peim tilfellum sem foreldrar beita refsingu eda miklu hardraedi vid aga og stjornun a hegdéun
barns pa virdist slikt uppeldi vinna frekar gegn pvi ad barnid nai sjalft tokum a sjalfstjorn og
reidistjornun. Born sem alast upp vid adstadur par sem foreldrar beita horku og refsingum
eru liklegri til ad vera drasargjorn og reid i félagslegu umhverfi en pau bérn sem alast upp vid

mildari aga (Stormshak, Bierman, McMahon og Lengua, 2000).

Pegar foreldri beitir neikveedum skipunum og hétunum til ad pvinga fram hlydni pa
virdist pad ekki skila tileetludum arangri, pvi barnid virdist frekar syna moétpréa og éhlydnast
med uppreisn i stad undirgefni (Stormshak o.fl., 2000). Frances E. Gardner (1989) gerdi
vettvangsathugun 8 vidbrogdum maedra vid 6hlydni. bar kom fram ad maedur leikskélabarna
sem attu vid hegdunarvandamal barna sinna ad strida gafu gjarnan fljétt eftir pegar a méti
blés og stédu ekki med tilmaelum sinum. [ rannsékn Patterson (Stormshak o.fl., 2000) kom
fram ad foreldrar sem gafu eftir pegar bornin syndu métpréa attu frekar bérn sem streittust
a moti peim en peir foreldrar sem voru med skyr mérk um hvada veentingar peir hofdu um
hlydni. Ostyrilat born med métpréahegdun geta verid erfid vidureignar og ekki audvelt fyrir
foreldri ad halda uppi stjérnun og aga, sem par af leidandi getur leitt til pess ad foreldrar
slikra barna séu liklegri til ad beita refsingum til ad pvinga fram hlydni (Stormshak o.fl.,
2000).

Med rannsdknum hefur verid reynt ad greina hvada peettir pad eru i fari foreldra sem
studla ad jakveedum samskiptum og hvernig dkvednar persdnuleikagerdir na frekar ad lada
fram pad sem foreldrar seekjast eftir i fari barnsins. Karaktereinkenni eins og hlyja getur
haldist i hendur vid aga og stjérnun. Jafnframt er foreldri meira virkt i samskiptum sinum vid
barnid ef pad synir hlyju og umhyggju og laetur sig meira varda hvernig barnid bregst vid
aganum (Larselere o.fl., 2013; Crowley, 2009; Stormshak o.fl., 2000).

Rannsdkn Chao og Sue (1996) sem Meng (2012), medal annarra, visar i, tok til athugunar

menningarlegan mun i uppeldi og hofundar hennar gagnryndu maédel Baumrind fyrir ad visa
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fyrst og fremst til hvitrar millistéttar i Bandarikjum Nordur-Ameriku (BNA). Rannséknin kom
inn i umraeduna um ,tiger mom”, skipandi uppeldishzetti sem tiokudust medal maedra af
kinverskum uppruna i BNA. beir studludu, samkvaemt rannsdkninni, ad betri ndmsarangri og
voru kinversk-zettud born sem attu madur sem voru skipandi og strangar liklegri til ad skara
framuar baedi i nami og félagslifi. Flokkunin sem Baumrind leggur upp med hefur p.a.l. verid
gagnrynd fyrir ad falla ekki ad 6llum menningarhépum par sem élikir uppeldishaettir studla

ad Olikum pattum eftir menningarmun.

Hér hefur verid sagt fra nokkrum rannséknum sem ytt hafa undir paer vonir manna ad
med leidandi uppeldisadferdum megi studla ad heilsteyptu, gédu uppeldi. [ nokkrum peirra
er tekid 8 mogulegum menningarbundnum mun & peirri merkingu sem felst i uppeldislegri
framkomu af einu eda 6dru tagi en almennt gefa rannsoknir fyrirheit um ad med leidandi
uppeldi megi proska born til farseeldar peirra sjalfra og med pvi sa fraejum fyrir gott,

lydraedislegt samfélag.

[ pessum samhljémi um agaeti leidandi uppeldishatta hefur ein rédd pé skorid sig
aberandi Ur med évaeginni gagnryni a sjalfa ordraeduna um uppeldi og foreldrafeerni. betta er
rodd Frank Furedi (2001/(2008)) sem telur alla pessa umraedu vera sprottna upp af arédri
stjérnvalda og utblasinni fjolmidlaumfjollun sem farid hafi eins og gresjueldar um vestraen
samfélog. Slikur sé akafinn og sannfaeringarkrafturinn ad foreldrar hafa ekki komid vornum
vi0 og eru gagnrynislaust gerdir dbyrgir fyrir hinu rétta og abyrgdarfulla uppeldi afkveema
sinna og afleidingum pess ad standa ekki i stykkinu. Furedi telur freedimenn hafa skapad
ordraedu sem yti undir vanmatt foreldra til ad fylgja eftir eigin innsaei og hyggjuviti um
uppeldistengdar dkvardanir. Ellie Lee, Jennie Bristow, Charlotte Faircloth, Jan Macvarish orda

pad svo:

Western culture attaches such significance to parenting because it is represented
as the source of virtually every social problem that afflicts our communities. Poor
parenting, or the absence of so-called parenting skills, is held responsible for the
cultivation of dysfunctional children who in turn become maladjusted grown-ups.
(Lee o.fl., 2014, bls viiii).

[ gegnum fjdImidlaumraedu, drédur stjérnvalda og visindi hafi foreldrar verid hnepptir i alog
hraedsluarédurs um velferd barna sinna. Skilabodin sem samfélagid sendi foreldrum séu skyr,
»velferd og hamingja barna okkar er a ykkar dbyrgd, hun reedst af pvi hvernig pid sjaid um
bornin ykkar og hversu heilneemt uppeldi pid veitid peim.” (Lee o.fl., 2014). Daglegar
akvardanir og venjur sem ad oOllu edlilegu aettu ad vera arfleifd hyggjuvits sem erfst hafi

kynsloda a milli til dagsins i dag njoti ekki lengur trausts. Foreldrum sé vantreyst til ad
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framkvaema hversdagslegar athafnir sem varda velferd og uppeldi barna sinna pvi mégulega
geeti barnid borid skada af til frambudar. Skilabodin sem foreldrid feer séu pau ad uppeldi
gerist ekki af sjalfu sér i hversdagslegum athéfnum i heimilishaldi og samskiptum og métist af
lidan og adsteedum foreldris og barns i bland vid gomul og gréin samfélagsleg gildi.
Foreldrahlutverkid sé pvert 4 moti eitt pad erfidasta og mikilvaegasta verkefni sem nokkur
manneskja geti purft ad kljast vid (Lee, 2014). Furedi ordar pad svo i formala ad bok peirra
Lee og félaga, Parenting culture studies. School of Social policy, Socaiology and Social

Research:

The belief that the child will be punished for the sins of the parents has its origins
in biblical times. Exodus 20:5 warns people that the Lord is a ‘jealous God,
visiting the iniquity of the fathers upon the children’. However, in today’s secular
world the term ‘sin” has been demoralized and transformed into a deficit. Divine
intervention is not necessary where children are seen to be punished by the

mere act of bad parenting (bls. viii).

Tilvitnunin visar til uppsprettulindar hinnar freedilegu umraedu og hvers vegna utbreidsla
ordraedunnar hefur skotid rétum i salartetri peirra sem taldir eru bera dbyrgd a uppeldi
barna og ungmenna. | kringum 1970 fér ad bera & pvi ad barnauppeldi faeri ad sntiast um
politiskar stefnuskrar sem métadar voru af radgjofum og sérfraedingum til ad koma i veg fyrir
ad foreldrar gaetu skadad bornin sin med rongum uppeldisadferdum (Lee o.fl., 2014). Sem
vaenta matti beindist athyglin i fyrstu ad jadarhépum, svo sem einsteedum maedrum og
fataekum fjolskyldum en tilvisunin vard bratt almenn og beinist nd ad 6llum foreldrum i
vestreenum samfélégum. Allir foreldrar fa nud skilabod um ad framtid barnsins velti 4 peim.
par af leidandi naer hyggjuvitid skammt til ad takast 4 vid allar pessar margslungnu og fléknu
askoranir sem fylgja pvi ad ala upp barn. Ekki dugir lengur ad koma fram vid barnid af
hyggijuviti og tilfinningu fyrir hvad sé rétt og vid haefi, hvad pa ad lata skap sitt eda
persénuleika rdda. Framkoma foreldris og barns er ni metin eftir afleidingum hennar og par
vikja hyggjuvit, hefdir, skapsmunir og persénuleiki foreldrisins fyrir visindalega sénnuéum
afleidingum hennar. Dagleg vidfangsefni foreldra a bord vid matarraedi bansins, nam pess,
umgengni og framkomu verda ad afdrifarikum akvordunum um rétta naeringu, rétta
menntun, réttan aga, ad vidlogdum 6llum peim skada sem pad veldur barninu ef rangt er a
haldid (Fuerdi, 2002; Lee o.fl. 2014).

Lee skrifar i grein sinni ,,Experts in Parenting Culture” (Lee o.fl. 2014) a0 sjaldgeeft sé ad
tekid sé tillit til pess i umraedunni um uppeldi og 6gun barna sérstaklega ad agi sé partur af
samfélagslegum veruheetti hinna fullordnu en ekki sjalfsakvoréud einstaklingsbundin

framkoma. Uppeldisumraedan beinist hins vegar ad pvi hvernig breyta megi pannig
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motudum veruhaetti forelda svo framkoma peirra stjérnist af herkaensku i vidureigninni vid
Ostyrilat born peirra og pannig megi draga Ur naudsyn pess ad beyta refsingum, flengingar
sérstaklega verdi Ur ségunni og 4tk vid born i uppreisnarham. [ pessu augnamidi sé gefid Gt
og dreift 6grynni af fraedsluefni, haldin ndamskeid um foreldrafaerni og jakvaett uppeldi til ad
hafa ahrif 4 uppeldisheetti foreldranna. bad sama sé uppi 4 teningnum pegar komi ad 6drum
pattum tengdum pvi ad eiga og ala upp barn. Fraeda skal foreldra um alla uppeldislega peetti
allt fra pvi ad stjorna svefni og naeringu til pes hvernig leika 4 vid barn, tala vid pad o.s.frv.

Allt sett undir einn hatt, ,,uppeldi”.

Lee gagnrynir pannig rikjandi visindalegan arédur sem hun segir ad hafi lagt aherslu a ad
uppeldi sé athofn sem ekki verdi darangursrik med hyggjuvitid eitt ad leidarljési heldur krefjist
pbess ad foreldri laeri ad tileinka sér akvedna hafni sem byggi & visindalegri pekkingu, par
med talid hvernig peir skuli beita gedslagi sinu (Lee o.fl., 2014). Ramaekers og Suissa (2001,
p. 199) taka i sama streng og vekja athygli & pvi ad til pess sé atlast ad foreldrar tileinki sér
markmidad uppeldi. Pad dugi ekki lengur & okkar timum ad lata sleggju rdda kasti med
uppeldisadferdum sem ekki hafi markmid en byggja 4 pvi ad barnid laeri um heimsmyndina a
grundvelli einhverrar tilfallandi eigin reynslu. Of mikid sé i hafi, baedi fyrir barnid, menntun
bess og laeerdém. Nidurstadan er ad foreldri veldur pvi ekki ad ala upp barn nema med

adferdum byggdum a visindalegri pekkingu (Lee o.fl., 2014).

Pad vekur hja mér pa spurningu hvad geri barn ad pvi sem pad verdur. Almenna
hugmyndin og tilfinningin er su ad barn métist baedi af erfdum og uppeldi en uppeldi vegi
meira en erfidir. Pad myndi pyda ad breytileiki i persdnuleikamdtun barns eigi meira undir
uppeldi en erfdum. [ fraedilegri umraedu nu til dags er ahrifum erfda ekki hafnad en erfdir p6
ekki taldar setja motunarahrifum uppeldis endanleg mork, spurningin sé einungis um ad taka
tillit til peirra i uppeldinu. Pad ber pvi flest ad peim brunni ad foreldrar séu afgerandi
ahrifavaldar um persénuleikamétun og par med framtidargengi barna sinna i skdla, lifi og

starfi. En til hvers i métun barns tekur eiginlegt uppeldi pess?

Judith R. Harris (f. 1938) (1998) telur ad uppeldislegi patturinn i métum barna sé
stérlega ofmetinn, hann sé myta. Vissulega eigi foreldrar med veru sinni og framkomu patt i
maotun barnsins en adrir, almennt séd pad ,,umhverfi“ sem barnid lifir i pess utan og i vaxandi
maeli med aldri pess, eigi par rikan patt ekki sidur. Félagatengslin vegi t.d. pyngra i ad kenna
gildi og fyrirmyndarhegdun en nokkurn timann einir eda adrir uppeldishaettir foreldra eda

vidleitni peirra til pess ad moéta bornin ad eigin vild med visvitudum uppeldisadferdum.

Do parents have any important long-term effects on the development of their

child’s personality? ... the answer is no (Harris, 1998).
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Harris var tilnefnd til hinna svokolludu George A Miller verdlauna og birtist pvi grein hennar i
timariti American Psychology Assosdciation og vakti mikla athygli innan
haskdlaakademiunnar i sélfraedi. Han hefur ekki verid pekkt a freedasvidinu fyrir rannsdknir,
engu ad sidur er til pess tekid sem hun skrifar, medal annars par sem hun tekur til athugunar
hugtakid ,,nurture assumption” sem hun heldur fram ad sé byggt 4 hugmyndafraedinni um ad
,annast” (e. ,to take care of“). Ut fra henni hafi sidan métast hugmyndin um ahrif
umonnunarinnar, tilteknir paettir hennar verid dregnir fram, peir sem mestu voru taldir rdda
um pad hvernig barnid motadist og reiddi af til framtidar og myndudu hugmyndina um

uppeldi sem mikilvaegasta vidfangsefni foreldra (Harris, 1998).

Harris feerir rok fyrir pvi ad pessi hugmyndafraedi byggist engan veginn a fullnaegjandi
sonnun pratt fyrir hinar Gtbreiddu rannséknarnidurstédur fraeedimanna. Han bydur upp 4
nyja syn @ pa hugmynd ad einstaklingurinn proskist fyrst og fremst af uppeldi. Salfraedilegan
kenningagrunn rikjandi sjonarmida megi rekja badi til salgreiningar Freuds sem yjadi ad pvi
ad foreldrar gaetu haft skadleg ahrif 4 bornin sin og atferlissinna sem byggja kenningar sinar &
atferlismétun med refsingum og styrkingum. Harris bendir 8 pa stadreynd ad pratt fyrir pa
mytu sem skapast hafi i kringum pessar tvaer hugmyndafraedilegu stefnur salfreedinnar,
salgreiningu annars vegar og atferlishyggju hins vegar, pa hafi hinn virti salfreedingur Eleanor
Maccoby (1992) ekki getad synt fram & nidurstodur sem sénnudu ad tengsl veeru milli
foreldrafeerni eda uppeldisadferda og nidurstadna ur einstaklingsbundnu persénuleikamati 3
bérnum peirra (Harris, 1998; Maccoby, 1992). Rokin sem Harris fzerir fyrir gagnryni sinni a
félagsmotunarkenningar byggir adferdafraedilega a pvi ad adeins er haegt ad gera rannsdkn 3
félagsmotun Ut frd rikjandi astandi, ekki med tilraunum. bess vegna sé dgerningur ad
raungreina annad en tiltekin fylgnisambond, ekki orsakasambond. Harris bendir sidan a ad
uppeldislega séd byggir félagsmdtun ad einhverju leyti a laerdri menningu i gegnum foreldrid,
t.d. tungumalid sem barnid tekur upp eftir foreldrinu. Hins vegar megi vel vera ad pad sem
barnid lzerir heimafyrir og noti par sé ekki endilega eitthvad sem pad hafi med sér i veganesti
ad heiman. Barnid geeti hugsanlega skilid akvedin gildi vid sig pegar pad er t.d. i
félagahdpunum. bratt fyrir akvedna mdtun sem eigi sér stad heimafyrir i fjdlskyldutengslum
barnsins pa sé su félagsmotun mun dhrifaminni en si sem barnid velur sér sjalft ad métast

af, t.d. fra pvi umhverfi sem pad lifir og hraerist i utan heimilisins (Harris, 1998).

Mali sinu til studnings leggur Harris fram daemiséguna um ,,ahrif brokkdlis”. pad er
daemisaga um pad hvernig rannséknarnidurstodur um félagsmotun eru tulkadar.
Damisdguna leggur hun at a eftirfarandi hatt. Ef rannsaka aetti brokkoli og ahrif pess a

heilsufar pa yrdi gognum safnad i gegnum spurningalista. Urtakid veeri folk & 6likum aldri
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sem yrdi spurt hversu mikid brokkdli pad bordadi. Fimm arum sidar veeri Urtakid skodad og
skrdd hversu margir vaeru enn a lifi. Su alyktun yréi dregin ad peir sem héldu lifi vaeru med
betri heilsu en peir sem veeru fallnir fra. Einféld maeling a géda heilsu. Sidan vaeri sambandid
a milli pannig skilgreindrar heilsu og brokkdlineyslu skodad. Brokkélineytendum yrdi skipt i
fjora flokka. beir sem elska brokkoli (borda pad vikulega), pbeir sem umbera brokkoli (borda
bad manadarlega) og peir sem fyrirlita brokkoli (myndu aldrei setja pad inn fyrir sinar varir).
GoOgnin yrdu svo sett inn i télvu sem reiknadi Ut sambandid a8 milli breytanna. ba saeist hvort
samband vaeri milli pess ad borda brokkoli oft, sjaldan eda aldrei og langlifis. Ef jakvaed fylgni
reyndist vera @ milli brokkolineyslu og langlifis myndum vid draga pa alyktun ad
brokkélineysla sé heilsusamleg. Pad sem ekki kaemi pé fram veeri hvada mogulegir adrir
heilsufarslegir ahrifspaettir veeru i reynd ad verki, einhverjir sem veeru i fylgni vid
brokkélineyslu an pess ad hun hefdi par fyrir nokkur ahrif a heilsufarid (langlifid). Eins geeti
verid um pa meintu uppeldislegu ahrifspaetti sem unnid er med i rannséknum. Ad hvada
marki eru peir ahrifsbreytur eda pvert 8 méti fylgibreytur einhverra annarra ahrifspatta,

peirra sem raunverulega hafa ahrif?
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6 Reynsla min

Einhvern timann gerdist pad, ég veit ekki hvenaer, ndkveemlega, ad uppeldi hélt innreid sina i
lif okkar, mitt og einkasonarins. Okkar sameiginlegu tilveru fyrst en tok sidan ad herja &
einkalif mitt pess utan lika og jafnvel & samskipti min vid annad félk. Eg man 6ljést pa saelu
tid ad ég og sonur minn vorum einfaldlega saman og ég sagdi 66rum af honum bara eins og
manneskju sem ég hefdi hitt i straetd, sagdi hvernig hann kom mér fyrir sjonir og hvernig
hann var i hatt og svo urdum vid reglulega samferda i straetd, ég og pessi sérstaka perséna
sem mér fannst alltaf gaman ad segja 66rum fra. Hvernig hann hreyfdi hendur og feetur og
busladi i balanum sinum, spraendi a teppid sitt einmitt & peim fau augnablikum sem sem pad
ték mig ad nd i nyja bleyju, hvernig hann Iék sér ad geirvortunum 4 brjéstum mér pegar hann
var ordinn mettur og brosti vid mér pegar ég horfdi i augu hans. Lif okkar var ad visu ekki
helber leikur, parfir hans kolludu & undanbragdalaus vidbrogd médurinnar og eins gerdi
heimurinn sinar krofur til hennar lika. Pannig urdu klukka og dagatal smam saman mjog
radrik i lifi okkar og byrjudu ad blanda sér i annars 6truflué samskiptin, en vid tékum pvi med
jafnadargedi og lengi vel, finnst mér nud, sté6dum vid saman andspaenis krofum heimsins.
Sonur minn var kannski ekki sa dkafasti ad fara i atigalla og i kerru svona fyrirvaralaust
einhverra erinda médur sinnar Gt i bae, en pad var ekki dstaeda til ad kvarta, allt hafdi sinn
tima og sina ferd, haega eda greida eftir adsteedum. Eg hélt afram ad segja af honum ségur
eins og af samferdamanni i streetd og pad kom pess vegna dalitid flatt upp a mig i fyrsta
skipti sem ég var spurd pessarar spurningar, hvernig ,,gengi med hann?“. NU, kannski hafdi
ég verid spurd ad pessu adur, hvernig gengi med brjdstagjofina og med naetursvefninn og
med petta og hitt. En ég hafdi ekki skilid paer spurningar eins og ég nu skyndilega skildi pessa.
Pegar svo var spurt var i rauninni ekki verid ad forvitnast um son minn sem persénu og
langar sOgur minar af, einmitt, persénu hans, voru ekki réttu svorin vid spurningunum. bad
rann upp fyrir mér ad slikar spurningar attu sér tilvist 8 eydubladi sem mér var einfaldlega
tlad ad fylla ut i, merkja vid i reiti, oftast naer. Sa heimur sem sonur minn var feeddur i hafdi
séd pa nokkra ddur, hans lika, og i tali félks birtist uppsafnadur visddmur um bdérn almennt,
um einhvern veginn almenn bdrn. Eg vard fyrst vor vid pessa ,almennun® sonar mins pegar
ég sagdi fra pvi 4 vinnustabnum minum ad ég veaeri komin prja manudi 4 leid. ,,Ja, pad eru svo
margar nuna ordnar oléttar”, sagdi ein reynslumikil i bransanum og eftir pad snerist talid um
petta almenna barn i kvidi hinnar almennu médur med stoku athugasemdum eda sogum af

tilbrigdum eda jafnvel fravikum fra hinu almenna, af konum jafnvel sem ekki gatu ordid
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barnshafandi pétt allt vaeri reynt, uns umraedan leiddist Ut i allt adra sdlma og ég ték hendi

um kvid mér svo litid bar a og fannst barnid sem par var ad vaxa alls ekki vera svo almennt.

Klukkan tifadi, dagatalid syndi sifellt nyja daga, vikur og manudir lidu, misseri og ar. Vid
lifdum lifi okkar saman og i fangi mér og fyrir augum mér var sonur minn eins fjarri pvi ad
vera ,almennur” og hugsast gat. Ekki svo ad hann veeri eitthvad évenjulegur, pvert 4 méti var
hann mjog venjulegur en einungis eins og folk er venjulegt a sinn sérstaka hatt. Hann var
mjog sérstakur en einungis i samanburdi vid oll onnur sérstdk bérn. Hann opnadi augu min
fyrir pvi sérstaka i fari og persénuleika annarra barna. betta voru géd ar, dalitid basl, veeri
bad kallad, sonurinn ekki alltaf sa vidradanlegasti en ég tok ekki sérstaklega eftir pvi ad hann
vaeri eitt eda annad 4 einhvern maelikvarda. Eg reiknadi ekki 4 maelikvarda pau skiptin sem ég
vard of sein i vinnuna og hann a leikskdélann af pvi ad hann vildi sjalfur reima skéna sina eda
vera i vettlingum sem voru I6ngu tyndir, en petta gat tekid & taugarnar og skap okkar beggja
fékk bzerilega ad njéta sin vid svona teekifaeri stundum. En svona var hann og ég hafdi ekki
annan malikvarda 4 hann en hann sjalfan og pess vegna var petta bara hluti af lifinu, fannst

meér.

Eg hugsadi 4 pessum arum aldrei Gt { pad ad vid vaerum einhvern veginn svona eda
hinsegin hvort vid annad. Ad ég veeri ,strong” ad , eftirgefanleg” eda , ekki sjalfri mér
samkveem” eda hvad annad sem maetti pannig flokka og maela i stigum jafnvel. Heldur ekki
hvort sonur minn veeri ,erfidur” eda ,,métprdagjarn” eda pvert 8 moti , leiditamur” eda
eitthvad slikt. Mér fannst hann oftast skemmtilegur og pad var ganan ad gantast vid hann og
kannski strida ofurlitid, en ég fann pé ad pad kynni hann ekki ad meta nema i littum maeli. Eg
naut min, held ég, agaetlega i samskiptum okkar og var bara kat med okkur badi.
Grunnskalinn ték vid af leikskdlanum og vid pad jukust ytri kréfur @ son minn og um leid a
mig ad fylgja peim eftir. Honum gekk bara vel i skdlanum og kom sér sjaldan i vandraedi en
med arunum vard pad samt mitt hlutskipti ad sja til pess af vaxandi punga ad hann sinnti
naminu og hagadi lifi sinu pannig ad pad félli ad markmidi minu um gédan namsdarangur
hans. betta vard ad dalitilli togstreitu a milli okkar og eiginlega langt umfram tilefnid, honum
gekk vel i skélanum. En vid vorum komin i einhverja flaekju med petta og pad smitadi dalitid
ut frd sér pannig ad pad sem adur hafdi verid sjalfsagdur hlutur, t.d. ad hann feeri i bad i lok
dags og i hrein f6t ad morgni, vard okkur nu tilefni til rokreedna og jafnvel dgreinings. bad
kom fyrir ad mér fannst ég vera komin i einhvers konar valdatog vid petta afkvaemi mitt sem
ekki moérgum arum adur hafdi gédfuslega pegid ad mega vaxa til manns i kvid minum og
naerast af brjdstum minum par a eftir. bad slé nidur i huga minn ad ég veeri ad gera eitthvad
rangt i samskiptum okkar og um leid opnudust augu min fyrir pvi ad pau mistok veeru af

yuppeldislegum® toga. Vid mér blasti ad ég veeri ad nota rangar ,,uppeldisadferdir” vid barnid
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mitt. Kannski ekki einu sinni rangar heldur vantadi i framkomu mina vid son minn allt

L2uppeldislegt” inntak. bessu yrdi ég ad breyta.

Pegar neydin er staerst er hjalpin naest. Neydin var ad visu ekki mjog mikil en hjalpin kom
sannarlega upp i hendur mér, nanast dumbedin. Eg var ad ljuka namskeidum i priggja dra
uppeldis- og menntunarfraedindmi vid Hi og 4tti bratt einungis pessa ritgerd eftir til ad teljast
fraedingur um efnid. Eg var ekki ad bida ritgerdarinnar til ad gera mér mat Gr ndminu, eins og
ég hef adur lyst, heldur las nu aftur og af endurnyjudum dhuga kenningar Baumrind um hina
misjofnu uppeldishatti og einsetti mér ad taka nd upp vid son minn pad sem hdn meaelti svo

eindregid med, hina leidandi uppeldis-adferd sem ég hikadi ekki vid ad kalla svo, adferd.

[ hond for hryllilegasti kaflinn { Iifi minu til pessa og sannast sagna get ég ekki imyndad
mér ad hann verdi nokkurn timann toppadur. Eg las kenningar Baumrind upp til agna og alls
konar vidbeetur og stoku dbendingar og gagnryni um hin og pessi smaatridi i kenningum
hennar en lika seeg af rannséknum sem sumar héfdu ad markmidi ad stadreyna kenningarnar
en flestar gengu po ut fra peim sem einfaldlega skyringarlikani fyrir fengnar
rannsoknarnidurstodur. pad fol ekki bara i sér ad rannsakendur styddust vid flokkun hennar
a uppeldishattum foreldra heldur var pad notad til skyringar engu sidur a stadreyndum sem
rannsakendur toldu sig hafa leitt i [jos. Hlutverk kenninganna vard med 6drum ordum ad
bjona sem ,freedilegi kaflinn® i 6teljandi skdlaritgerdum og fj6lda laerdra, ritryndra greina um
uppeldi barna. bPad einkennilega vid pennan lestur allan, eda pad sem hann skildi eftir i huga
mér, var su slifellt skyrari hugmynd ad ,,uppeldi” veeri Alfa og Omega i samskiptum barns og
foreldris, eda i minu tilviki, nakveemlega, i samskiptum minum og sonar mins. Samt ekki alveg
pbannig, pvi barninu var ekki tlad ad vera i ,uppeldislegum ham“ i peim samskiptum,
einungis foreldrinu. Eg vard hugfangin af pessari hugmynd, ad nu vaeri ég ad lzera pottpétta
adferd i samskiptum minum vid son minn sem gerdi mér feert ad na fram ollu pvi besta i fari
hans og sélarlifi sem mig geeti dreymt um. Eg fann sterklega til gdfgi uppeldishlutverksins og
sa nu hversu frumstaedar hugmyndir minar um ad vera einfaldlega mamma pessa drengs
hofdu verid. bzaer hofdu litast af pvi ad segja sogur af samferdamanni i straetd an pess ad ég
attadi mig a ad ég var audvitad baedi bilstjorinn og straetisvagninn sjalfur a peirri vegferd
hans. NU yrdi breyting a pvi. Sonur minn yréi badadur i uppeldi minu par sem kenningar
Baumrind yrdu eins og ilmolia i badvatninu. Hann nyti pess na ad tilmaeli min um ad hann
faeri ad hatta timanlega til ad geta vaknad ut sofinn ad morgni nys skdladags yrdu rékstudd
og jafnvel raedd ef svo bar undir. Astaedur pess lika ad Coco Puffs vaeri ekki i bodi 4
manudagsmorgni pétt enn veeri eftir i pakkanum sem keyptur var til helgarinnar. Vid

myndum trulega eiga djupa neaeringarfraedilega samraedu um efnid og gloéd og samstillt ad pvi
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loknu borda pjédhollan hafragrautinn hvort andspaenis 66ru vid eldhusbordid strax a

manudaginn.

Eg undirbjo hina nyju tima i lifi okkar med pvi ad gera itarlegan lista yfir 61l pau tilvik i
samskiptum okkar sem kolludu a uppeldisfraedilega endurskodun med kenningu Baumrind
um hid leidandi uppeldi ad leidarljési. Mér vard ljost ad hér og par hafdi ég til pessa verid
uppeldislega ut ur korti Bumrind en sérstaklega vitnadist mér ad ég hafdi til pessa
mestmegnis hagad mér og hugsad algerlega an ,uppeldislegrar” medvitundar. Eg hafdi ekki
attad mig 4 pvi ad i smaestu athéfnum minum I3 uppeldislegur moguleiki og samsvarandi
naudsyn pess ad paer vaeru uppeldislega rétt Gt faerdar. Eg s, med 68rum ordum, ad i
minnstu smaatridum hafdi ég moguleika 4 ad gera uppeldisleg mistok og gerdi pau reyndar

endurtekid, séd med nyju uppeldisfraedigleraugunum hennar Baumrind.

Af einhverjum asteedum fannst mér ad hid nyja lif okkar meedginanna hlyti ad hefjast
med umsatrinu um Coco Puffs pakkann naesta manudag. Mér hugkvaemdist ad visu ad lata
hann klarast um helgina en pad yrdi dalitid billega sloppid, fannst mér, svo ég Iét hann vera
med pessum vanalega slatta sem eftir var og sonur minn var vanur ad klara strax a
manudagsmorguninn, sem gaf faeri 4 fjérum morgnum par 4 eftir med hollustusamlegu
morgunkorni en sjalf hélt ég peim vana minum ur heimahdsum ad elda mér hafragraut, an
bess ad aetlast til ad sonur minn deildi peim alpydukosti med mér. Eg undirbjé atléguna med
stoku noldri, nei, gagnryninni umfjéllun um Coco Puffs strax vid innkaupin i fostudagsosinni
par sem vid attum saman gaedastund ad venju, sonur minn og ég, ad loknum skéla hans og
vinnudegi minum. Vid reeddum margvislegar hlidar innkaupanna og vegna pess ad ég
studdist ekki vid innkaupasedil gatu slikar samraedur ordid liflegar pvi vid blasti ad i rauninni
var allt i bodi sem i budinni var ad finna. Eg hafdi ad visu skyrar vidmidanir um innkaupin,
byrgdarstéduna heima og hvad yrdi i matinn a hverjum degi fram a naesta fostudag.
Nidurstadan vard su ad flestar uppastungum sonar mins var visad fra en pé kom idulega fyrir
ad veaeru peer studdar skynsamlegri tilldgu um maltid eda rétt, pa tok ég peer til greina. |
rauninni voru minar linur nokkud skyrar: Kaupa sem allra minnst af pvi sem ekki yrdi matreitt
ur. bess vegna komu aldrei a kassann hja okkur einhverjar tilbunar kraesingar i dollum og ef
bad var svona géd hugmynd ad borda sykrad skyr med sultu i pa skyldum vid bara kaupa
okkur skyr, kaupa sultu en sykur settum vid heima. Vid gaetum jafnvel gert betur og keypt
okkur ber eda avexti til ad setja ut i skyrid. bessi kerfisleega fyrirstada médurinnar gegn
gyllibodum matveelaidnadarins um tilbuid petta og tilbuid hitt gerdi innkaupaferdirnar okkar
dauflegri en annars hefdi ordid. Sonur minn ték afst6du minni sem algerri héfnun 8
lystisemdum nuatimans, allt sem virkilega freistadi bragdlaukanna, og reyndar ekki sidur

augans, var synilega a bannlista hja médurinni og hun notadi nidrandi ord um pann unad
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sem hann fann i budarhillunum og bar ad innkaupakerrunni og sendi hann 6fugan med pad
til baka. bess vegna var pad ad Coco Puffs 6dladist mikilveegan sess i pessum budarferdum
okkar. Einhverju sinni pegar vid vorum stddd vid rekkann med morgunkorninu og ég er
komin med i hendurnar musli eda annad hollustusamlegt handa honum i morgunmat, pa
kemur sonur minn advifandi med Coco Puffs i staerstu pakkningu. Horfdi upp 4 mig déoprum
augum, fullviss pess ad ég myndi ad vanda senda hann 6fugan aftur med feng sinn. Sem ég
og gerdi en bad hann ad taka minni gerdina, vid myndum aldrei torga svona miklu af Coco

Puffs, bara tvo i heimili.

A pessari stundu var sonur minn sannarlega hamingjusamur og synd ad vid skyldum ekki
eiga upptoku af augnablikinu, pad hefdi slegid 6llu vid i auglysingum fra pessu
godgerdarfyrirteeki sem hafdi hugkvaemst ad setja sukkuladihidad eitthvad og sykrad i
morgunverdarpakkningu. En pad sagdi ég ekki og |ét i petta sinn hja lida ad tala nidrandi um
gbddgeaetid sem nu var komid i innkaupakerruna og sleppti pvi lika, heim komin og vid
morgunverdarbordid daginn eftir og par a eftir. Og jafnvel 8 manudagsmorguninn sem ekki
var fordad ad rynni upp ad lokinni helginni ték ég pvi sem gédri hugmynd ad vid myndum
klara ur Coco Puffs pakkanum. Vid gerdum pad en ég baetti mér upp pad sem mér fannst upp
a vanta ad veeri raunverulegur matur i pessu morgunverdarnammi med dalitilli slettu af
hafragraut i skal med rjdéma og skornu epli Ut 4. Sonur minn lysti engum ahuga a pessari

uppbdt, fyrir honum var Coco Puffs hinn fullkomni morgunverdur.

En nu yrdi hér breyting 4 og strax i budinni setti ég fram rokstudda gagnryni & pakkann
og innihald hans sem ad venju var pad fyrsta sem kom i innkaupakerruna. Eg hafdi ymislegt
vid fyrirtaekid ad athuga sem framleiddi pessa voru og gat jafnvel sett pennan eina pakka i
nanast alheimslegt samhengi. Mér fannst roksemdafaersla min hlyti ad leida af sér einungis
eitt svar vid spurningunni sem ég endadi fyrirlestur minn &, hvort vié veerum ad gera rétt
med pvi ad kaupa pennan pakka. Hvort syni minum fyndist pad? Hann horfdi 8 mig med
sama svip og 6ll hin skiptin sem ég hafdi talad nidur gledi hans yfir einu eda 60ru gédgaetinu
sem hann hafdi fundid i budarhillunum og i petta sinn var svipurinn jafnvel daprari en endra
naer. Manudum saman hafdi hann nu a hverjum fostudegi og an nokkurrar garnryni eda
athugasemda maodur sinnar fengid ad njéta pess ad kaupa pakka af Coco Puffs, hafa pad i
morgunverd a laugardogum og sunnudégum og idulega manudogum lika ef pad hafdi ekki
klarast. NU var su gledi bersynilega a enda. Ekki pad ad vid myndum sjalfsagt halda afram ad
kaupa pakka af Coco Puffs 4 fostudogum en gera pad i einhvers konar synd sem vid settum
ad hafa samviskubit yfir. NU horfdi hann @ mig déprum augum og svaradi spurningu minni

med annarri: ,,Erum vid pa vondar manneskjur?“
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Vondu manneskjurnar satu vid morgunverdarbordid manudaginn eftir. Eg hafdi sodid
hafragraut, ljuffengan ar muslii ad pessu sinni og baud rjdma ut 4. Coco Puffs pakkinn med
bvi sem eftir var af innihaldinu var uppi i skap. A pessum morgni yrdi petta vonda fédur pess
vonda fyrirtaekis sem buid var ad koma pvi med arddri inn & pa stund i lifi hverrar fjélskyldu
sem helst var von til ad helgud vaeri hollu matarraedi. Eg geeti audvitad reynt ad gera grein
fyrir pvi hér & pessum bladsidum pessarar ritgerdar hvad nu foér i hond i eldhdskréknum hja
krattlegu fiélskyldunni minni, en i rauninni veit ég pbad ekki glogglega sjalf. Eg veit ad visu
nokkurn veginn hver endirinn var en litid um atburdardsina sjalfa. Endirinn var s ad ég
missti lystina & hafra-, eda 6llu heldur musligrautnum, sonur minn bordadi engan
morgunmat og skellti hurd a eftir sér pegar hann for i skélann. bad var i fyrsta skipti sem vid
hofdum ekki kvadst med fadmlagi og godum éskum vid pad teekifeeri. Hann kom med i
budina naesta féstudag en hafdi ekki frumkvaedi ad pvi ad kaupa Coco Puffs. | millitidinni
hafdi ég po6 reynt ad nd sattum i Coco Puffs malinu og vid hofdum kvadst skikkanlega a
morgnana og sennilega hefdi petta jafnad sig ef ég sjalf hefdi ekki legid i uppeldisfraedilegri
greiningu a atvikinu og reynt ad baeta ur pvi med radum Baumrind. Ekki svo ad ég kenni
henni um Coco Puffs kladrid né heldur um 6ll pau klddur i samskiptum okkar maedgina sem
eftir fylgdu. HUn skrifadi, pegar alls er gdd, bara nokkud skynsamlega um efnid. Eini gallin var
reyndar sa ad hun hélt ad brokkéliid veeri ad verki, uppeldid, og ég var férnarlamb pess sama
misskilnings. Eg hélt ad erfidleikar okkar, sem i raun voru saralitlir fyrir uppeldisveedinguna
sem ég stdéd fyrir, veeru af uppeldislegu tagi og yrdu pess vegna baettir med uppeldi. Eg 4
erfitt med ad lysa peirri blindu sem ég var slegin en hdn félst i pvi ad halda ad ég gaeti ndd
samskiptum minum vid son minn undir vitraena og markvissa stjérn mina. Eg geeti ekki adeins
stjérnad minni eigin hegdun heldur hegdun hans med minni. Hann yrdi ad visu vonandi sami
drengurinn, gaurinn, ormurinn, sonur minn, krattid mitt og allt sem hann var en ég yrdoi
skynsamlega sjalfstyrd manneskja sem kaemi drangursmidad fram og arangurinn birtist i
hegdun og hugsun og hugarfari pess sem framkoma min beindist svo markvisst ad,
drengnum minum, gaurnum, orminum, syni minum, krdttinu minu og 6llu pvi sem hann
hafdi adur verid en var ni 6dum ad breytast i eitthvad allt annad. Mér hafdi yfirsést petta
litla smaatridi i uppeldisveedingu samskipta okkar ad hin myndi gera nakvaemlega pad sem
hun gerdi, edlisbreyta samskiptum okkar. Fram ad pessu hoféu samskipti verid bland af
morgu. Ef vid vorum ésammala um eitthvad pa gat slikt 6samkomulag verid af margvislegum
toga. Vid gdtum verid dsammala um hvad veeri fyndid vid Hafnarfjardarbrandara aftan &
,Andrési Ond“ eda hvort einhver leikari i sjénvarpsseriu veeri betri eda verri en einhver annar
leikari. Vid gatum verid 6sammala um matinn 8 bordum okkar, hvort gott veeri ad stra dilli
yfir smjorsteyktar kartoflur en ég ték pvi ekki sem keppni um ad hafa rétt fyrir sér eda

eitthvert valdatog. Heldur ekki pegar vid urdum ésammala um atifétin hans ad morgni
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skoéladags, hvort hann atti ad hafa vettlingana 8 hondunum & leidinni pangad eda lata naegja
ad hafa pa i pessu sérstaka vetlinga- og hufuhdlfi & skélatéskunni sem hann hélt fram a veeri
rétti stadurinn fyrir pa eins og vedrid veeri ndkveemlega nuna. Sumur agreiningur var po ekki
osnortinn af valdatogi og ég fann ad ég var dalitid viokvaem fyrir pvi sem ég gat tulkad sem
Ogranir vid mig sem hina fullordnu manneskju og meira ad segja médur 8 heimilinu. En oftast
var agreiningurinn sprottinn af éliku sjénarhorni okkar, smekk og élikum karakter okkar og
peirri edlilegu barattu sem sonur minn hadi af nokkru hardfylgi fyrir sjalfsteedi sinu, einkum
vitsmunalegu. NU vard su breyting 8 sem ekki verdur lyst betur en a segja ad samskipti okkar

hafi ordid uppeldislega einsleit.

Fyrst var pad Coco Puffs-id 4 manudagsmorgana. Eg hafdi sigur i peirri orrustu en pad
var sannkalladur Phyrrosarsigur og pad for fyrir mér eins og peim fraega konungi ad ég tapadi
stridinu sem a eftir fylgdi. Pad er dparfi ad rekja sig hér nidur eftir atridalistanum sem ég
hafdi samviskusamlega skrifad upp i addraganda uppeldisvaedingarinnar. Hafi orrustan um
Coco Puppfs-id unnist med mun meiri férnum en avinningi b6, pa var ekki haegt ad segja pad
sama um atridi eins og sjonvarpsgldp, farsimanotkun, tiltekt i herberginu sinu,
heimalaerddm, skil & ordsendingum ur skélanum (sem i pa frumstaedu daga voru enn ekki
ordin rafraen 4 midlaegum skolavef), bordsidum, kurteisiskvedjum, hushjalp. Eg tapadi dllum
pbessum orrustum. Vegna pess sennilega ad sonur minn ték peim nu sem slikum. bad var
engu likara en ad i hvert skipti sem ég |ét til skarar skrida med blidlegum en akvednum
tilmaelum og skynsamlegum rékum og bodi um samraedur og alit og uppdastungur, pa tdk
barnid mitt hamskiptum sama hversu litilfjorlegt uppeldisatridid var. Adur hafdi ég stundum,
okkur til skemmtunar, verdid ad kenna honum ad borda med hnif og gaffli, med gaffalinn &
hvolfi i [aréttri stddi i vinstri hendi, hnifinn i peirri haegri, stynga kannski gafflinum i bita af
kartoflu, faera upp @ hann 6gn af 68ru sem a diskinum var og faera hann sidan upp ad
munninum med lagmarkshreyfingu i UInlid og olnboga an pess ad lita h6fdi ad radi. Vio
spreyttum okkur meira ad segja @ ad borda med pinnum og spagetti med gaffli og skeid og ur
pbessu vard leikur ad bordsidum mismunandi pjoda og bordudum i anda pess kuskids saman
Ur einni skal med fingrunum einum saman. NU virtist sonur minn skynja allar slikar
uppastungur sem einhvers konar dém um pa adferd vid ad borda sem honum var tomust
eda fannst henta hverju sinni. Hann hafdi engan dhuga a pvi lengur ad borda spagetti med
gaffli og skeid 4 einhverja imyndada italska visu en mokadi uppi sig med gafflinum med
munninn alveg nidur vid diskinn svo minnstu munadi ad hann hefdi getad sparad sér
gaffalinn alfarid. Sama um allt hitt, pad var engu likara en barnid hefdi komist i atridalistann
minn og reekilega undirbuid varnir sinar gegn honum med peirri adferd sem oftast hefur

dugad best i vorn: Gagnaras.
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bad er tilgangslaust ad reyna ad lysa pvi sem parna gerdist i samskiptum okkar. Eg get
imyndad mér ad sonur minn hafi skynjad eitthvad i fari minu sem honum einfaldlega likadi
ekki. Hann hafdi alltaf verid tilbdinn ad reeda malin en trilega 4 68rum ndtum en ég slé nu,
uppfull af uppelsislegri greiningu og asetningi. Honum likadi ekki ad pad sem adur var
einfaldlega leikur okkar, matsatridi eda agreiningsefni var nu ordid ad spurningu um hina
réttu hegdun hans, hina réttu hugsun og afstodu jafnvel. Og hann byrjadi ad herja & mig ut

fra sama sjonarhorni, greina mig og meta ,,uppeldislega“.

betta var martr6d. SU medvitada, leidandi uppeldisadferd sem ég hafdi reynt ad beita til
ad baeta mig i foreldrahlutverkinu for i vaskinn alegrlega svo ad @ endanum voru pad
skapgerdareinkenni min sem tékust a vid skapgerdareinkenni barnsins, polnimaedi min brast
og virding hans fyrir médur sinni sémuleidis. Eg 1ét leidandi uppeldishaetti I6nd og leid. Eg
greip til pess sem ég vissi fra eigin barnaesku ad virkadi dbrigdult: Hétun og systir hennar

Refsing.

Eg hafdi ekki polinmaedi né gedheilsu til ad tjonka vid frekjukdstin og reyna ad na fram
einhverjum drangri sem var utan seilingar. Par med greip ég til peirra rdda ad beita skipun,
hétun og refsingu sem ad lokum dugdi til ad nd tokum 4 adstaedum. Astaedan fyrir pvi ad ég
valdi i pessu tilfelli ad heyja barattuna vid frekjuna yfirh6fud var liklega su ad ég var ad reyna
ad moéta einhverja hegdun. Mdéta eda kenna einhver mork sem voru mér mikilvaeg en kannski
barninu éskiljanleg. Hvers vegna 1ét barnid ekki ad stjérn til ad byrja med? Eg taldi mig hafa
reynt ad ndlgast uppeldid af umhyggjusemi med tilheyrandi Utskyringum sem endudu svo
bara i rokraeedum sem leiddu til upppots. Mégulega vildi afkvaemid métmaela tilsettum
reglum, jafnvel geeti syni minum hafa fundist morkin dskyr pé ég teldi pau skyr. Hér geeti lika
hafa komid til einhverskonar sjalfstaedisbaratta par sem hann upplifdi médur sina prengja ad
frelsi sinu. Kannski er hann s manngerd sem laetur aldrei af stjérn nema eftir uppreisn ?
Hvad sem 60ru leid pa préadist pessi uppakoma pannig ad tveer prjéskukindur tékust @ um

voldin en foreldravaldid sigradi med pvi sem pvi er lagid, valdbeitingu.
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7 Nidurst6dur, umraedur og alyktanir

Spurningin sem ég faest vid snyr ad pvi hvort uppeldismddelid sem Diana Baumrind notar til
ad flokka nidur eda skipta foreldrafaerni i uppeldishaetti eftir pvi hvort peir séu skipandi,
leidandi eda eftirlatir sé hagnytt mddel og geti nyst i raunadstaedum eins og t.d. minum i
hlutverki uppalanda. Eg hef fra pvi 16ngu fyrir getnad sonar mins, held ég, verid snortin af
foreldrahlutverkinu eda pvi einfaldlega ad vera mdédir barns. bvi fylgdi hins vegar lengi vel
engin sérstok hugmynd um uppeldishlutverk mitt og jafnvel sa tilgangur sem ég sa i nami
minu i uppeldis- og menntunarfraedi i upphafi var ekki bundinn peirri hugmynd um uppeldi
sem par meetti mér og gagntdk mig adur lauk. begar ég tdk pa stefnu ad taka uppeldid a syni
minum af fullri alvoru, taka pad fostum, markvissum tékum, sé ég i pvi leid til ad verda pad
fyrirmyndarforeldri sem mig hafdi dreymt um, ad nu geeti ég med réttri uppeldisadferd nad
tokum 34 tilveru okkar beggja, ndd settum markmidum i samskiptum okkar og menntad og
broskad barnid mitt i peim hattum og peim gildum sem mikilvaegt er ad tileinka sér og virda
til ad verda ad lokum fullgildur borgari i lydraedissamfélagi. Med menntun mina og fraedilega
pbekkingu i farteskinu atladi ég mér ad verda pannig sérstaklega haef i foreldrahlutverkinu.
Uppeldi taldi ég nu ad snerist um ad méta hegdun afkvaemisins, pannig ad barnid yrdi
medfaerilegra og leerdi a mork sem sett vaeru milli pess sem vaeri vid haefi og ekki vid haefi.
Pad veeri grunnurinn og ef mér taekist ad leggja hann gaeti ég kennt pvi ad pekkja og tileinka
sér gildi & bord vid virdingu, umhyggju og heidarleika sem yrdu pvi leidarljds i lifinu og
moétudu hugarheim pess og alla hegdun. Mér var pad mjog hjartfélgiod ad eiga vel upp alid
barn og setti allt traust mitt & hina leidandi uppeldisadferd Baumrind sem ég heils hugar leit
a sem slika, sem virkilega adferd, pvi parna var sannarlega adferd i bodi og med hana ad
vopni yrdi ekki hja pvi komist ad barninu brygdi nu 6rugglega til fostursins. Bjort framtid bydi

barnsins mins og i kaupbeeti a&ttum vid géda sambud og ég yrdi hamingjusom madir.

pad var djorf hugmynd ad setjast nidur og skrifa lokaverkefnid i uppeldis- og
menntunarfraedi sem gagnryni 4 uppeldisfreedikenningar. Einfaldara veeri audvitad rekja peaer
skilmerkilega, gera grein fyrir alitamalum og moégulega einhverri gagnryni malsmetandi
hugsuda a peer, geta nokkurra peirra rannsékna sem hafa studst vid kenningarnar og meira
eda minna stadfest gildi peirra. Syna med 66rum ordum ad ég er fullfeer um ad taka fyrir
tiltekid fraedilegt vidfangsefni, afmarka pad, skoda pad gagnrynum augum, setja pad i vidara
freedilegt samhengi, o.s.frv. Lita hins vegar alveg framhja peirri smavaegilegu stadreynd ad ég
hef um darabil sjalf reynt ad beita vidfreegri og margvidurkenndri uppeldiskenningu i minu

eigin litilmotlega uppelsisstarfi, og peirri med ad su tilraun var eitt risastort kladur. Ekki
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endilega med tilliti til afleidinganna, en adferdafraedilega séd, svo sannarlega. En i stad pess
ad taka pessari einkareynslu minni sem pvi sem hdn audvitad virdist vera, personulegt tilvik
sem einmitt vegna pess hversu persénulegt pad er hefur ekkert ad gera med umtaladar
uppeldisfraedikenningar, pa kom mér i hug ad einmitt i pessari reynslu minni kynni ad felast
su raunverulega ahrifsbreyta eda -breytur sem uppeldisheettirnir hennar Baumrind veaeru

fremur i fylgni vid en ad peir veeru sjalfir ahrifavaldarnir. Deemisagan um brokkaliid.

NG skyldi ég ekki misskiljast. Eg get heilshugar tekid undir pad sem segir i pessum
kenningum, ef ég tek paer sem lysingu @ framkomu og samskiptahattum foreldra og barna
peirra. Mér er ljuft ad vidurkenna ad pegar samskipti foreldris og barns skapa oftar jadkvaeda
en neikvaeda upplifun, eda pau endurspegla pa pzetti sem taldir eru einkenna leidandi
uppeldi, pa bui barnid vel ad jakveedum og heilbrigdum samskiptum vid foreldri sitt. Vandinn
i minu deemi var hins vegar sa ad sem likan ad slikum farsaelum samskiptum kom pad mér
ekki ad gagni i reynd. Sem samskiptahaettir & milli foreldris og barns gat ég ekki hugsad mér
neitt betra en pad sem lyst er i leidandi uppeldishattum Baumrind, en sem uppeldis-adferd
virkudu peir likt og ég hefdi mistekid mig a leidarvisi, veeri ad reyna ad fara eftir leidarvisinum

um golfhitakerfid i ibudinni i glimu minni vié saumavélina.

Hér kann ad gleymast ad ,,uppeldishaettir” er ekki nafn a hlut eda einhverju sem til er i
sjalfu sér og einungis purfi ad ,,rannsaka“ til ad vita hvad er. ,Uppeldishzettir” er 6hlutbundié
hugtak sem zetlad er ad fanga tiltekna paetti i veruleika sem fyrir peim sem lifa hann eda
skapa kann ad vera eitthvad annad og meira. bu getur audveldlega fylgst med heimilis- og
fjolskyldulifi og jafnvel pekkt naid til félksins sem pvi lifir an pess ad greina ,,uppeldi” i
framkomu pess eda samskiptum. bad stafar af pvi ad pu greinir ekki i framkomu eda
samskiptum fdélksins neina vidleitni til ,uppeldis” sérstaklega og yrdir pvi ad hafa eigin
vidmidanir um tilvist pess. Og par vaknar spurningin vid hvad skal mida. Er ,,uppeldi“ ad fara i
gongutldr saman eda ad hafa hund & heimilinu eda ad snaeda kvoldverd saman eda ad
skiptast a fraségum af atburdum lidandi dags? Skilgreinist pad ,,uppeldi” vegna ahrifanna i
salarlifi barnsins eda barnanna sem pessa njéta? Eda er kannaki skynsamlegra ad tala hér um
Hlifshaetti” folksins, ,samskiptahaetti eda einfaldlega ,lif“ pess? Er, med 68rum ordum,
kannski afarvillandi ad gera rad fyrir ad ,,uppeldi” sé etid til stadar i samskiptum foreldris og
barns? Er kannski raunhafara ad tala um mismikid ,uppeldi“ ekki sidur en mismunandi? Og
ad ,uppeldi”iframkomu vid barn, ad koma ,,uppeldislega” fram vid barn sé i edli sinu
sleemur kostur, neydarurraedi, vidbragd sem hlyst af pvi ad samskiptin eru ekki edlileg? Eda

hvi skyldi barn ekki vera eins og hugur foreldris an pess ad pad sé beitt ,,uppeldi“?

Getur foreldri tekid medvitada akvordun um pad ad vera leidandi foreldri an eiginlegs

tillits til neins? An tillits til persénuleika sjalfs sin, barnsins sins, rikjandi vidmida og
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hugmynda um edlilega framkomu foreldra vid born og barna vid foreldra? Er uppeldislikanid
sem Baumrind notast vid til ad utskyra uppeldishaetti foreldra haldbaert sem hagnytt
verkfaeri i uppeldislegum tilgangi? Likanid tilgreinir paetti sem hafa ahrif & persénuleika
barns, paetti sem yta undir proskada hugsun, yta undir sjalfsteedi og jafnvel sjalfbaerni ef
stjérnandi afskiptasemi er stillt i héf. Baumrind tilgreinir jafnframt af hvada gerd foreldrar
eru sem fer uppeldid best Ur hendi. Pegar rynt er i kenninguna sést ad hun tilgreinir pé ekki
adferdafraedina sem slika heldur dregur hun upp lysingu eda mynd af pvi ad vera leidandi
foreldri en ekki hvernig pu getur raungert hana. Hun leggur dherslu 4 ad foreldri beri skylda
til ad halda uppi aga um leid og foreldri parf ad syna barninu astid og virdingu. Hun tilgreinir
lika hvernig agi getur ordid ad kugun og kuldalegu vidméti sem dregur Ur métun sterkar
sjalfsmyndar og tru a eigin getu. HUn kemur hins vegar ekki med hagnyta adferdafreedi sem
nyttist mér til ad skapa paer adstaedur, pad samband milli adila, pann hug sem peir bera hvor
til annars, pad skaplyndi sem peir stjérnast af sem dygdi til ad samskiptin yrdu eftir likani
Baumrind um leidandi uppeldi. pad er trilega vegna pess a0 slik adferdafraedi er ekki til.

Sumt eda kannski flest sem er og gerist og hefur ahrif i lifi okkar feest ekki med ,adferd”.

[ starfi minu sem kennari kynnist ég mismunandi og jafnvel mjog 6likum manngerdum
foreldra. Flestum foreldrum er mjog annt um afkvaemi sin og veita peim ast, umhyggju og
god lifsskilyrdi. Eg hef enga astaedu til ad efast um ad slikt sé enda markmid langflestra
foreldra. Inn & milli eru svo deemi um veika foreldra, sem andlega eru ekki i standi til ad sinna
almennum foreldraskyldum og geta pvi ordid uppvisir ad vanraekslu 8 bérnum sinum & einn
eda annan hatt. Rannsdknirnar sem ég hef gert ad umfjollunarefni i pessari ritgerd toku ekki
sérstaklega til athugunar andlega veika foreldra eda vanhaefa foreldra. [ rannséknunum sem
hafa byggt & pvi ad meta uppeldisheaetti og ahrif peirra 4 proska og métun barna
endurspegladi urtakid almennan hép foreldra. Ekki var sérstaklega greint hvort i artakinu
vaeru andlega veikir foreldrar eda foreldar med einhversskonar fravik, sem vanraektu
uppeldislegar skyldur gagnvart barni sinu. Baumrind (1966) ték t.d. sitt urtak ur hépi foreldra
leikskélabarna an slikrar adgreiningar og Sigran Adalbjarnardottir og Kristjanda S. Bléndal
(2005) voldu urtak ar hépi grunnskdélabarna 4 unglingastigi an pess ad slaeda fyrir jadartilvik
af pessu tagi. Rannséknirnar sem ég hef kynnt hér beindust ad 6adgreindu pydi, an tillits til
sérstaka jadarhdpa innan pess. Flestir foreldrar innan normalkurfu uppeldishatta hafa edlileg
samskipti vid born sin og sa edlileiki raedst einfaldlega af peim adstadum sem heimilislif
skapar, innri og ytri. Pad parf dalitid séstakt til ad persdna barnsins sé ekki virt vidlits, alit
hennar eda tilfinningar og ekki sidur ad einskis sé af barninu krafist um patttoku pess og

adlogun ad heimilis- og fjolskyldulifi en allt eftir pvi 1atid eda pvi hreinlega ekki sinnt.
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Pad er i rauninni merkilegt ad lata sér detta i hug ad lata born greina meinta uppeldishaetti
foreldra sinna, eitthvad tiltekid i framkomu foreldranna og samskiptum peirra vid born sin,
flokka pad sidan i meinta uppeldishatti og rekja persdnuleikapaetti og gengi barnsins i lifi og
skola til pessara somu uppeldispatta. Hvad um hid lifandi, gagnvirka orsakasamband milli
einstaklinga af mismunandi upplagi, svo deemi sé tekid um spurningar sem pessi
adferdafraedi vekur? Heimskur pabbi, bradgreint barn: A pabbinn vél & einhverri tiltekinni
yuppeldisadferd” eda er haegt med einhverj méti ad afmarka ahrif hans a persénuleika og

gengi barnsins i lifi og skéla innan ,,uppeldishatta” hans?

Nidurstada min er su ad adferdafraedin sé langt i fra hafin yfir vafa en pad sem ég tel po
alvarlegra er ad félk imyndi sér ad pad hafi med fraedilegu uppeldislikani Baumrind hondlad
hagnyta uppeldislega adferd beinlinis. Pad byggir a peim sorglega misskilningi ad i jafn
nanum samskiptum og tengslum sem eru @ milli foreldris og barns sé haegt ad na vitreenni
stjorn a ath6fnum sinum, merkingu peirra og ahrifum peirra a athafnir, tilfinningar og hugsun
barnsins. Hollara veeri flestum foreldrum ad helga krafta sina pvi verkefni sem vid blasir, ad
lifa edlilegu lifi med bornum sinum, raekta elsku sina til peirra, umhyggju fyrir peim, hafa
gaman ad peim, kunna ad meta pau, hafa samuid med peim og lata samvistir vid pau glaeda

lif sitt. Neyta uppeldis sem pess sem pad er, neydarurraedi.
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