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Agrip

Markmid pessarar rannséknar er ad skoda hlutverk foreldra i uppeldi barna og
uppeldisadferdir i uppeldisfraedibédkum frd 1973-2015. Farid verdur yfir hvernig hlutverk
karla og kvenna dsamt uppeldisadferdum peirra kemur fram i islensku samfélagi. |

rannsokninni verdur gengid ut fra sjonarhorni métunarhyggju.

Rannsdknarspurningin er: Hvernig hafa hugmyndir i uppeldisfraedibékum um hlutverk
foreldra i uppeldi barna breyst & timabilinu 1973-2015? Og undirspurning er pessi:
Hvernig hafa hugmyndir um uppeldi kynjanna breyst a timabilinu 1973-2015?

Gerd var rannsokn par sem sex uppeldisfraedibakur fra arunum 1973-2015 voru skodadar
og greindar. Meginnidurstodur rannséknarinnar eru paer ad hlutverk foreldra hefur breyst
ur pvi ad maédirin sé heimavinnandi hismaédir sem sér um bornin og fadirinn fyrirvinnan
sem slappar af eftir vinnu i ad mddirin vinni Uti og fadirinn taki meiri patt i uppeldinu.
Hugmyndir um uppeldi kynjanna hafa einnig breyst par sem ekki er lengur zetlast til ad
stulkur séu heima ad hjalpa médurinni 8 medan ad drengir séu Gti ad leika en hins vegar
eru stadalimyndir kynjanna ennpa til stadar um ad stelpur eigi ad fa bleikt og drengir
blatt.

Engar rannséknir eru til par sem hugmyndir uppeldisfraedibdka eru skodadar og bornar
vid islenskt samfélag. Er pessi rannsdkn pvi nymeaeli og segir okkur ad pétt ad miklar
breytingar a hlutverki foreldra og uppeldisadferdum hafa ordid er barattunni um

stadalimyndir ekki lokid pvi ennpa er verid ad skipta stulkum og drengjum i dilka.
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Formali

Hugmynd ad pessu verkefni kviknadi pegar ég var i &fanganum Félagsfraedi og saga
menntunar og las Almenningsfraedsla d [slandi 18802007 i ritstjérn Lofts Guttormssonar
enda er visad nokkrum sinnum { hana i pessari skyrslu. Eg hef i raun alltaf haft ahuga 4
hlutverkaskiptingu karla og kvenna en datt ekki i hug ad nota pad sem efni i BA-ritgerd

fyrr en i pessu namskeidi.

Eg vil nota taekifeerid og pakka fjdlskyldu minni og keerasta fyrir allan pann studning
sem pau hafa veitt mér i gegnum ndmid og pa sérstaklega modur minni sem hefur

stappad i mig stalinu pegar ég hef verid vid pad ad gefast upp.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis, sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6d8rum haetti en ber sjalf dbyrgd 4 pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 9. januar 2017




1 Inngangur

Med pvi ad skoda samfélagslegar breytingar & islandi, Gt fra sjénarhorni
maétunarhyggjunnar, frd 1900 til dagsins i dag sést hvernig ymis félagsleg fyrirbaeri hafa
breyst eins og stada karla og kvenna (Burr, 2015). bekkingin sem hefur fylgt nyrri taekni,
her, skola og fleira hefur gert pad ad verkum ad gildi og vidhorf félks breyttist og hefur pvi

ahrif & folkid i landinu og framtid pess.

i byrjun 20. aldar og fram til 1960 voru hugmyndir um hlutverk foreldra élikar pvi sem
vio pekkjum i dag. Maedur unnu heima og voru midpunkturinn i lifi barnsins eda barnanna
en fedur fyrirvinnur sem skiptu sér litid af uppeldi barna sinna. beirra hlutverk var ad sja
um ad afla tekna fyrir heimilid (Hamner og Turner, 1985). A pessum tima var samfélagid
einnig 60ruvisi uppbyggt en nuna, strjalbyli var meira, skélar voru faerri og engir leikskolar,
atvinnumoguleikar voru feerri og félk atti fleiri born. En & pessum 60 drum urdu miklar
breytingar sem urdu pess valdandi ad konur séttu i auknum maeli i menntun og atvinnu og
fedur téku frekari patt i uppeldi barna sinna (Helgi Skuli Kjartansson, 2003; Loftur
Guttormsson, 2008).

Med Bandarikjaher & herndmsarunum komu vestraen ahrif til [slands sem attu eftir ad
lita islenskt samfélag og pa helst unga félkié en upp ur 1960 vildi pad fara ad sja breytingu
a samfélaginu. begar Raudsokkahreyfingin |ét svo i sér heyra 1970 i sambandi vid jafnrétti
kynjanna atti margt eftir ad breytast 4 naestu 10—20 arum. En konur attu eftir ad sxkja
fram og syna hvad i peim byr. Hins vegar var alltaf talad um pzer sem adal-
umonnunaradilann fram til arsins 1980 en karlar voru samt sem adur farnir ad taka meiri

patt i heimilislifinu (Helgi Skuli Kjartansson, 2003; Statham, 1983).

Einnig ma segja ad & pessum arum, fra 1900 til dagsins i dag, hafi uppeldi barna breyst
i takt vid samfélagslega stodu kynjanna. Adur voru stelpur frekar latnar hjalpa til med
heimilisverkin og gaeta yngri systkina ef pau voru @ heimilinu en drengir unnu frekar ati
vid i sveitinni eda gengu i skdla. En drengir fengu oft frekar ad ganga i skéla en stelpur
pbangad til skolaskyldu var komid 8@ 1907 (Loftur Guttormsson, 2008).

bessi vidhorf, ad stulkur ynnu heimilisverkin og sinntu bérnunum & med&an drengirnir
ynnu eda attu fritima, voru rikjandi pangad til um 1970 en pa féru foreldrar ad verda
medvitadri um ad veita bornum likara uppeldi og jafnari taekifaeri an tillits til pess hvort
um stulku eda dreng var ad raeda (Statham, 1983). baer breytingar haldast i hendur vid

hveneer raudsokkahreyfingin vard dberandi og konur féru ad berjast fyrir meira jafnrétti.



Eg 4kvad ad gera rannsékn og greina uppeldisfraedibaekur fra 1973-2015 til ad sja
hvada hugmyndir koma par fram um hlutverk maedra og fedra og muninn a uppeldi
kynjanna. Vitad er til deemis ad konur unnu heima adur fyrr og sdu meira um bornin
heldur en karlar @ medan peir unnu uti og 6fludu tekna (Hammer og Turner, 1985).
Stalkur attu einnig frekar ad hjalpa maedrum sinum & medan drengir voru frjalsari
(Loftur Guttormsson, 2008). Er pvi gaman ad skoda hvort og hvernig pessi vidhorf hafa
breyst i gegnum arin i uppeldisfraedibdkum og hvort su breyting sé i takt vid islenskt

samfélag.

Markmidid med pessari rannsokn er ad skoda hugmyndir um hlutverk foreldra i
uppeldi barna 4 4durnefndu timabili og hvernig peaer hafa breyst.
Uppeldisfreedibeekurnar segja til um hvernig uppeldi atti ad vera en ekki hvort foreldrar
féru alfarid eftir pvi. Einnig verda skodadar hugmyndir um uppeldi drengja og stulkna,
hvort gengid sé ut fra pvi ad foreldrar eigi til deemis ad ala drengi upp 4 annan hatt en
stulkur. Pott haegt sé ad finna einhverjar baekur um petta efni fra pvi um 1920 eiga
miklar breytingar sér stad um stdédu kynjanna a timabilinu 1970 til 2015 sem er

ahugavert ad skoda og pvi einblini ég & baekur fra pvi timabili.

Pessi rannsdkn mun vonandi syna hvernig hugmyndir i uppeldisfreedibdkum hafa
breyst i takt vid breytingar i samfélaginu. pad er, hvernig hlutverk madra og fedra hafi
ordid svipadra og ekki eins kynjad og adur pegar konur sau um heimili og born en
fadirinn var fyrirvinnan. Einnig vonast ég til ad hugmyndir um hegdun og taekifaeri
stulkna og drengja séu adrar, ad ekki sé zetlast til ad stdlkur vinni heimilisstorf med

maedrum sinum d medan drengirnir leiki sér Uti eins og adur.

Eg fann engar adgengilegar islenskar rannséknir um svipad efni. Eg fann ekki heldur
neinar enskar rannséknir sem haefa beint pessu vidfangsefni en hins vegar hef ég i
férum minum greinar um rannsoknir sem eru tengdar efninu um médur- og

fodurhlutverkid og mun ég visa i paer i fraedilega hlutanum.

Rannséknarspurningin er: Hvernig hafa hugmyndir i uppeldisfreedibékum um

hlutverk foreldra i uppeldi barna breyst a timabilinu 1973-2015

Og undirspurning er pessi: Hvernig hafa hugmyndir um uppeldi kynjanna breyst a
timabilinu 1973-2015?



1.1 Skipting verkefnis

Pessu verkefni er skipt upp i sjo kafla. Fyrsti kaflinn er pessi inngangur. Annar kafli fjallar
um moétunarhyggju sem er fraedilega sjénarhornid sem studst verdur vid. bridji kafli mun
fjalla um hlutverk foreldra i uppeldi barna og breytingu pess. Fjordi kafli segir fra
muninum a uppeldi kynjanna. Fimmti kafli fjallar um adferdafreedina. Sjotti kafli segir fra
nidurstodunum. Ad lokum kemur sjoundi kafli, sem er nidurlag, par sem nidurstodurnar

eru utskyrdar, tulkadar og farid yfir hvort nidurstéodurnar syni pad sem vonast var eftir.



2 Métunarhyggja

[ pessum kafla verdur fjallad um métunarhyggjuna en hun er pad fraedilega sjonarhorn
sem verdur studst vid i pessari skyrslu til ad fa betri skilning a peim hugmyndum sem
koma fram i békum um uppeldishlutverk foreldra og uppeldi kynjanna. bvi er mikilveegt ad

Utskyra moétunarhyggjuna nanar.

Ut fra sjénarhorni métunarhyggjunnar er skodad hvernig hugmyndir manna um ymis
félagsleg fyrirbaeri breytast. Til ad Utskyra petta betur ma segja ad kyngervi, aldursskeid
og fattaekt, svo daemi séu nefnd, sé haegt ad skilgreina @ mismunandi hatt eftir pvi 4 hvada
arum folk olst upp. Er pad pvi gjarnan misjafnt eftir Iondum hver skilningur ibda i
viokomandi landi sé midad vid menningu og ségulegt samhengi (Burr, 2015). Til deemis
ma segja ad i dag sé island framarlega hvad jafnrétti kynjanna vardar; maeldist til deemis
mesta jafnréttid 4rid 2013 vera & [slandi af 136 16ndum (Velferdaraduneytid). Hins vegar
hefur jafnrétti  islandi ekki alltaf verid svona rikulegt. [ kringum 1900 féru konur ekki {
skola, hofou ekki kosningarétt, unnu yfirleitt ekki utan heimilis og fengu ekki sému
teekifeeri og karlar. Paer voru heimavinnandi og sau um bérnin og heimilishaldid (Loftur
Guttormsson, 2008). begar leitad er eftir skilgreiningu 8 modur er haegt ad finna pa
einfoldu, ad pad sé kona sem eignast barn, upp i ad pad sé kona sem stjornar og ber
abyrgd a barninu (Hamner og Turner, 1985). Enda, eins og kemur fram i kafla eftir
Onnudisi Grétu Rudolfsdottur { MAdirin i islenskum ljésmyndum (2000), var pad ad vera

maodir skilgreint sem fullkomnun kvenleikans.

A medan hlutverk médur var svona mikilvaegt i uppeldi var ordid fadir i ordabok
skilgreint sem skaparinn (creator) en ekki nefnt einu ordi hvada hlutverki hann gegndi i
uppeldi barna. Fadirinn |ék p6 alltaf hlutverk i lifi barnsins pott pad veeri ekki eins og
maodurinnar. Hann var fyrirvinnan og hofud fjolskyldunnar. bad var hins vegar ekki fyrr en
um 1975 ad fram kom skilgreining pess efnis ad fadir vaeri karlmadur sem taeki patt i
salraenu og likamlegu uppeldi barna sinna (Hamner og Turner, 1985). [ skilgreiningu &
maoédurhlutverkinu stendur hins vegar ad hun beri dbyrgd og stjorni uppeldinu og pa er
gert minna ur hlutverki f6dur og einungis sagt ad hann taki patt i uppeldinu. Hann er ekki
talinn bera abyrgd a uppeldinu eins og mdédirin og er eins og bornin eigi frekar ad taka

mark @ ordum hennar og gjoérdum en fédurins.

En med litlum og miklum breytingum i samfélaginu eins og tilkoma kosningaréttar
kvenna, stofnun leikskdla, 16g um faedingarorlof fedra, svo eitthvad sé nefnt, breytast
timarnir og folkid med. Barnanna er pa geett 4 daginn, fedur eyda meiri tima med peim,

konur fa aukin réttindi og fara ut a vinnumarkadinn. Allt petta hefur ahrif.

10



Skilningur félks @ bernsku og hvad pad pydir ad vera barn er allt annar en ddur fyrr.
Born fa ad vera born lengur en adur pegar pau voru alitin litlir fullordnir einstaklingar. i
samraemi vid pad eru skyldur foreldra adrar nu en adur (Burr, 2015). Ma til deemis nefna
ad born voru oft 1atin hjalpa til vid heimilisstorf, sérstaklega i sveitum adur en skélaskyldu
var komid & og adur en leikskélar pekktust. Ma segja ad ekkert annad hafi verid i bodi par
sem mikid var ad gera & heimilinu og boérnin purftu ad leera storfin fyrir framtidina par
sem & peim timum var ekki mikid um adra atvinnu eda taekifaeri fyrir ungt folk ad raeda
heldur en ad taka vid af foreldrum sinum (Loftur Guttormsson, 2008). | dag fara bérn hins
vegar til dagmommu, i leikskdla eda grunnskdla og fa par af leidandi miklu meiri tima til
ad njota pess ad vera born. Einnig purfa pau ekki ad hjalpa eins mikid til heima og bida
beirra fleiri méguleikar pegar pau verda eldri. Hefur pvi mikid breyst og ma segja ad bérn
nu a dogum fai frekar taekifaeri til ad leika sér og vera born, peim bjédast fleiri moguleikar
og pau vita ad pau purfa ekki ad feta i fotspor foreldranna heldur hafa pau gjarnan

moguleika i framtidinni til ad velja sér starfsvettvang ad vild.

bpegar notast er vid sjdonarhorn métunarhyggjunnar sést ad pegar margar storar
breytingar eiga sér stad i samfélaginu, til daemis hvad vardar skélagdngu, feedingarorlof,
atvinnu kvenna og myndun meira péttbylis breytast gildi og vidhorf félks med. Vegna pess
ad meiri pekking, sem kemur med 6llum pessum pattum, er aldrei ,,saklaus® heldur hefur
han afleidingar, skilgreinir, setur skordur og veitir fleiri taekifeeri (Annadis Gréta
Rudélfsdottir, 2000). Med lengri og baettri skdlagongu baetist vid pekking og taekifeeri,
patttaka kvenna a vinnumarkadi bzetir einnig vid pekkingu og breytir skilgreiningu félks a
konum, péttbyli bydur upp a 6nnur taekifeeri en strjalbyli og skapar dnnur taekifaeri. Allt

hefur petta ahrif 8 samfélagid og gildi og vidhorf manna.

Med pvi ad stydjast vid moétunarhyggju sem fraedilegt sjénarhorn i pessari skyrslu er
farid yfir hvernig hugmyndir um hlutverk foreldra i uppeldi hafa breyst midad vid ségulegt
og menningarlegt samhengi og einnig hvernig munur a uppeldi kynjanna kemur fram.
Byrjad verdur a ad fjalla stuttlega um ségulegar breytingar a hlutverki maedra og fedra &
arunum 1900 til dagsins i dag en paer breytingar eru natengdar hugmyndum um kvenleika

og karlmennsku.
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3 Hugmyndir um hlutverk médur og fodur i uppeldi barna

Hugmyndir um hlutverk foreldra i uppeldi barna sinna hefur tekid pénokkrum breytingum
i gegnum arin. Med pvi ad skoda gogn og baekur, sem fjalla um uppeldishlutverk foreldra
og hlutverk kynjanna, ma sja mikinn mun & dherslum um stadalimyndir kynjanna. |
rauninni er haegt ad skipta pessum arum i tvo timabil, annars vegar timabilid 1900 til 1960

og hins vegar fra 1960 til dagsins i dag.

A drunum 1900 til 1960 breyttist margt. A islandi var skélaskyldu komid &, pannig ad
Oll born attu ad ganga i skéla, strjalbyli minnkadi, idnvaeding jokst og atvinnumaoguleikum
fjolgadi (Helgi Skuli Kjartansson, 2003; Loftur Guttormsson, 2008). A pessum tima var
samt sem adur algengara ad konur vaeru heima ad sja um heimili og bérn enda leikskélar
eda dagvistun ekki ordin algeng urraedi fyrir foreldra og konur ekki vanar ad vera a
vinnumarkadnum. A medan unnu karlar Gti og 6fludu tekna en voru ekki vanir ad skipta

sér af uppeldi barnanna (Hammer og Turner, 1985; Loftur Guttormsson, 2008).

i kringum 1960 og fram til dagsins i dag hafa vidhorf félks breyst til muna. Konur eru
farnar ad fara i meira ndm og vinna Uti og karlar eru byrjadir ad taka patt i lifi og uppeldi

barna sinna (Hammer og Turner, 1985; Helgi Skuli Kjartansson og Jén Torfi Jénsson, 2008).

Mun ég pvi segja stuttlega fra timabilinu 1900 til 1960 en fjalla ndnar um seinna
timabilid, fra 1960 til dagsins i dag, par sem uppeldisfreedibaekurnar, sem ég hef skodad,
eru fra 1973 og sidar. Hins vegar passar efni békanna pd stundum vid vidhorfin sem rikja
kringum 1930-1950, pétt peer séu frd 1973. En ad minni hyggju er einnig naudsynlegt ad

stikla @ mestu breytingunum frd 1900 til ad greina betur préunina a hlutverkum foreldra.

3.1 Hin heimavinnandi médir og utivinnandi fadir

A fyrri hluta og fram & midja 20. 6ld ma segja ad uppeldi hafi verid & verksvidi médurinnar.
Bowlby dsamt fleirum freedimonnum taldi samband modur og barns vera eitt pad
mikilvaegasta fyrir proska barns og attu madur ad sja um allt uppeldi, hvort sem pad var
vitsmunalegt, tilfinningalegt eda tengt hreyfingu. Var pvi médurinni yfirleitt kennt um ef
eitthvad var athugavert vid proska barnsins midad vid aldur (Hamner og Turner, 1985;
Phoenix og Woollett, 1991a).

Hér & landi var ennpa nokkud um dreifbyli, pott pad veeri ad breytast, og pekktist pad
ad madirin sd um heimilid og bérnin 8 medan fadirinn vann Gti (Loftur Guttormsson,
2008). A pessum tima var ekkert um leikskéla og skélaskyldu var til daemis ekki komid &
fyrr en 1907. P4 var skélinn adeins fyrir akvedinn aldur, stuttur timi yfir arid og einungis

fijogur ar.

12



Einnig voru pad ekki endilega skélar sem storfudu 4 hverjum degi heldur voru farskélar
algengir vegna dreifbylisins en pa kom kennari a dkvedinn sveitaba og kenndi bérnum ur

sveitinni nokkrum sinnum yfir arid (Loftur Guttormsson, 2008).

A pessum tima var lika algengara ad born veeru skilgetin eda faedd i hjénabandi og
eignudust hjon yfirleitt fleiri born en tidkast nd @ dégum og var vel pekkt ad sjo til niu
manns vaeru saman a heimili (Helgi Skuli Kjartansson, 2002). Var i rauninni talid ad pad
veeri eingdngu vegna hjonabandsins og barneigna sem konur vaeru einhvers virdi (Annadis
Gréta Rudoélfsdéttir, 2000). Skilnadur var heldur ekki ordinn algengur enda ekki talid ad
kona atti ad vera einstaeed med born pvi hin pyrfti pa ad vinna sem kaemi nidur 8
bérnunum og geetu pau ordid til vandraeda i samfélaginu (Phoenix og Woollett, 1991b).
Voru pvi oftast hjon med heimili frekar en einsteed maédir eda fadir. Breyttist sa hattur
ekki fyrr en komid var vel fram 8 20. 6ldina pegar skilnadir féru ad tidkast ad einhverju
marki. Upp Ur 1940 fér medlimum a heimili einnig faekkandi og heimili med fimm

fjolskyldumedlimum eda feerri urdu e algengari (Helgi Skali Kjartansson, 2002).

Grunnskélinn lengdist med arunum, skolaskyldan byrjadi fyrr, sem hjalpadi konum ad
geta unnid ati. Til deemis var arid 1936 grunnskdlaskyldan ordin 7-14 ara og arid 1946 var
grunnskélinn ordinn tiu dra nam og leikskéli fér ad verda pekkt fyrirbaeri. bratt fyrir pessa
lengingu voru hins vegar einna helst égiftar og barnlausar eda giftar og barnlausar konur
sem ennpa unnu utan heimilis. Pad parf ekki ad koma a évart par sem leiksélinn var ekki
enn ordinn Utbreiddur um allt land og pvi fa taekifeeri fyrir konur med ungt barn, og
jafnvel fleiri en eitt, ad stunda vinnu (Helgi Skuli Kjartansson og Jon Torfi Jonsson, 2008;
Loftur Guttormsson, 2008). Eftir fyrri heimsstyrjadldina var einnig talid ad konur sem ynnu
uti fyrstu prju ar barna sinna stofnudu tilfinningalegri og sidferdilegri heilsu barnsins i
haettu. Fyrir barn var talid jafn haettulegt ad eiga médur sem ynni utan heimilis og ad
missa hana (Annadis Gréta Rudolfsdattir, 2000).

Med breytingum & vidhorfum i samfélaginu vard pad vidhorf & algengara ad maodirin
baeri ekki alla abyrgd a uppeldi barnsins. Ef barnid proskadist ekki i samraemi vid aldur
geeti eitthvad liffreedilegt verid ad, orsokin gzeti verid genatengd eda jafnvel einhverjir
umbhverfispaettir hefdu ahrif. Hins vegar var pad ennpd pannig ad ef einhver
hegdunarvankveedi komu fram hja barni pa var haegt ad kenna mdédurinni um sem hefdi
att ad aga barnid betur (Hamner og Turner, 1985). Enda var pad ennpd mdédirin sem atti

ad sja til pess ad barnid myndi alast upp a , réttan” hatt (Hardyment, 1990).
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A fyrri hluta 20. aldar og fram & midja 6ld unnu fedur frekar uti og 6fludu tekna sem
var alitid peirra framlag til uppeldis barnanna. Fedur sdau til pess ad pad veeri til peningar
fyrir mat, klaednadi og menntun en meaedurnar sau meira um samskipti vid bornin og
heimilid sjalft (Hamner og Turner, 1985). Einnig var talid ad fadirinn atti ad geeta pess ad
madirin fyndi ekki fyrir streitu eda kvida i sambandi vid peningamal heldur nyti pess ad
eyda tima med ungabarninu (Phoenix og Woollett, 1991a). A islandi voru pad einmitt
karlmenn sem gegndu adalhlutverkum i atvinnulifinu. peir skrifudu i bl6din, téludu a
fundum, raku fyrirteekin, gerdu at skipin og fluttu afurdirnar utan svo eitthvad sé nefnt
(Helgi Skuli Kjartansson, 2002).

Ma pvi sja ad fram & midja 20. 6ld hafi hlutverk foreldra verid afar 6lik par sem mest
Oll dbyrgdin & uppeldi barnanna féll 8 médurina. Stada kvenna i samfélaginu var su ad peer
2ttu ad vilja vera heimavinnandi og pra ad eignast born. bad var heldur ekki venjan ad
fedur hefdu mikil samskipti vid born sin heldur nyttu peir frekar timann til ad slaka & eftir
vinnu og var litid 4 pa sem fyrirvinnu og héfud heimilisins. Med préun samfélagsins, nyrri
teekni, logum um skélaskyldu og meiri péttbylismyndun, svo eitthvad sé nefnt, hefur

samfélagid umbreyst og lifid i dag er mjog frabrugdid pvi sem var.

3.2 Breyttir timar

Segja meetti ad hernamstimabilid hafi leikid akvedid hlutverk i samfélagsbreytingunni
a [slandi. Med komu og veru hersins & [slandi fluttu fleiri dr sveitum i borgina par sem
meiri atvinna skapadist en einnig vard Island fyrir ahrifum fra Bandarikjaménnum sem
litadi lif unga folksins. Rokk og popptdnlist var vinsael i kringum sjéunda aratuginn og
sottu ungmenni i ad skemmta sér an hinna fullordnu par sem meira var ordié um sérstaka
unglingatdnlist og skemmtanir fyrir yngri kynslédina en adur. bad var pé ekki adeins i
skemmtanalifinu sem breytingar urdu & hegdun unga félksins i gard pess eldra heldur
byrjadi pad lika ad hafna gildum hinna sidarnefndu og fyrirmyndum; pad byrjadi ad
gagnryna forraedi ,kerfisins” og vildi komast Ut Ur hinu uUrelta samfélagi og moéta sitt eigid
(Helgi Skuli Kjartansson, 2003).

Lengi vel var atlast til ad su framhaldsmenntun, sem konur fengju, veeri i
husmaedraskdlanum. bar laerdu paer almenn fog eins og islensku og landafreaedi en pess
var geett ad paer leerdu einnig hvernig aetti ad halda heimili. En med aukinni skélaskyldu og
fleiri moguleikum i menntun fyrir konur i gegnum arin, ekki einungis i hUsmaedraskdlum,
sottu konur fram i framhalds- og haskdélagdongu og héldu i auknum maeli Ut &

vinnumarkadinn.
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Helstu storf kvenna & vinnumarkadi til ad byrja med voru kennsla og ritarastorf en med
timanum ruddu pzer sér braut og geta i dag ordid pad sem peer vilja, hvort sem um er ad
reeda kennara, smid, laekni eda forseta, sbr. Vigdisi Finnbogaddttur arid 1980 (Helgi Skuli
Kjartansson, 2003; Helgi Skuli Kjartansson og Jén Torfi Jdnsson, 2008).

Samkveemt mynd 1 fra menntamalaraduneytinu ma sja ad pad var ekki fyrr en @ milli

1960 og 1980 sem 100% 92%
greina matti mikinn 83%
mun & stédu kvennad  80% Y-
vinnumarkadnum.

60%

En 1960-1970 er Konur
einmitt timabilid par 40% ™ Karlar
sem yngri kynslodin
for ad hafna gildum 20%
og ,ureltu” samfélagi

0% 1 1 1 1 I} 1 L
eldri kynslédarinnar. 1920 1940 1960 1981 1991 2001 2011 2012
Einnig gaeti dstaedan Mynd 1. Atvinnupatttaka karla og kvenna fra 1920 - 2012

verid su ad leikskolar voru ekki ordnir algengir fyrr og audvitad ték tima fyrir konur ad

byrja ad saekja fram og mennta sig til pess ad komast @ vinnumarkadinn.

[ kringum 1960 var einnig byrjad ad leggja meiri dherslu & hlutverk fédur { uppeldinu.
Baedi verid gerdar rannsoknir sem leiddu i ljés ad ef fadirinn vaeri meira til stadar hefdi
hann jakvaed ahrif 8 myndun kynhlutverka hja bérnunum, ndmsarangur og sidferdiskennd
peirra en einnig voru havaerar feminiskar raddir sem bentu a hversu litlum tima hann
eyddi i raun med bérnunum (Hamner og Turner, 1985; Phoenix og Woollett, 1991a).
Fadirinn breyttist Ur pvi ad vera ,bara liffraedilegi” fadirinn i ad vera sa sem gerdi eitthvad
med bornunum. bessi proun ad fadir hafi meiri dhrif en adur geeti hafa haft eitthvad med
atvinnu kvenna ad gera, ef til vill voru fedur farnir ad eyda meiri tima med bérnunum sem
gaf konum teaekifeeri til pess ad mennta sig og fara a@ vinnumarkadinn. Einnig gaeti verid ad
hlutverk f6durins hlyti ad breytast par sem konur séttu svona hratt fram a vinnumarkadi

og vildu somu réttindi og karlar (Statham, 1986).

bratt fyrir nidurstoédur pessara rannsdkna tok pessi préoun nokkurn tima og um 1967
botti ennpd edlilegt 4 [slandi ad hlutverk konunnar vaeri ad sinna heimilinu og bérnum &
medan ad karlinn veeri fyrirvinnan; skipti menntun hans og starfsframi meira mali en
konunnar. Hann zetti einnig frekar en konan rétt @ ad sinna sinum dahugamalum utan

heimilisins.
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Samt pokadi jafnréttisbarattuninni i rétta att og unnu fleiri giftar konur en aéur utan
heimilis 8 pessum drum og enn fleiri ungar stulkur gengu menntaveginn (Helgi Skuli

Kjartansson, 2003).

Fra 1970 vann hreyfing, sem kallast Raudsokkahreyfingin, ad vitundarvakningu um
jafnrétti kynjanna. Markmidid med henni var ad konur og karlar baeru sému abyrgd innan
heimilis, @ vinnumarkadnum og i samfélaginu 6llu. Pau attu ad hafa somu teekifeeri i lifinu
og vera metin ad verdleikum en ekki ut fra pvi hvort pau veeru karl eda kona. bessi
jafnréttisbaratta var kaerkomin og breytti miklu 8 naestu 10-20 drum. Annad sem breyttist
a pessum arum var fjoldi barna sem konur eignudust. Hann minnkadi en pad hélst i
hendur vid Utbreidslu getnadarvarna; einnig ruddu sér til rims ymis teeki til ad gera
heimilislifid audveldara og eins og adur hefur komid fram urdu leikskélar algengari (Helgi
Skuli Kjartansson, 2003). Fram til 1980 var hins vegar enn talad um ad médirin veeri

adalumonnunaradilinn i lifi barns (Statham, 1986).

Upp ur 1980 til 1990 féru konur ad taka meiri patt i framfeerslu heimilisins og unnu Uti
asamt pvi ad hugsa um ad mennta sig. Jafnframt héfu karlmenn ad axla sina dbyrgd a
heimilinu en pé ekki til jafns vid konuna (Helgi Skuli Kjartansson, 2003). Phoenix og
Woollett (1991a) eru & sama mali og hja peim kemur fram ad poétt fedur vaeru taldir taka
meiri patt i heimilishaldinu en adur var su patttaka einungis 4 takmorkudum svidum og

téku peir ekki eins mikla abyrgd eda patt i lifi barna sinna og mddirin.

Med pessari vidamiklu préun, ad konur fara at a vinnumarkadinn til jafns vid karla, ad
heimilislifid var ordid ,, audveldara” med ymsum taekjum og télum og ad fedur téku meiri
patt i verkefnum inni @ heimilinu og i uppeldi barnanna, var farié ad tala um hlutverk
kynjanna i uppeldinu sem sameiginlegt. bad var ekki lengur um ad raeda modurhlutverk

og fodurhlutverk heldur foreldrahlutverk (Phoenix og Woollett, 1991a) .

Sama er hvad pad var sem olli breytingu a hlutverki f6dur pa ma sja a pessum arum,
bad er 4 seinni hluta 20. aldar eda upp ur 1960 til 1980, ad fadirinn var farinn ad taka
meiri patt i uppeldi barnanna, médirin farin ad vinna meira utan heimilis en adur og

hlutverk foreldra ordid sameiginlegra.

| dag er médurhlutverkid ordid timabil  lifi kvenna frekar en lifskdllun eins og adur.
bzer lita 4 pad sem eitt af mikilvaegum verkefnum i peirra lifi en sinna 6drum verkefnum
samtimis eins og vinnu og félagslifi (Annadis Gréta Rudolfsdottir, 2000). Eftir ad konur
eignast barn eru paer jafnvel farnar ad vidurkenna ad paer upplifi missi og sorg. | rannsékn,
sem Barclay, Everitt, Rogan, Schmied og Wyllie (1997) gerdu, kom fram ad konum fannst

baer hafa tapad hluta af sjalfum sér pegar ad paer eignudust barn.
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paer soknudu oft frelsisins, sjalfstaedis og lifsins eins og pad var. baer syrgdu breytingu a
likamanum, sambdndum, persénulegu lifi, jafnvel hreyfingu, sem paer voru vanar ad

stunda, og adallega syrgdu peaer hvernig paer upplifdu lifid adur (Solchany, 2001).

Sést med pessu hversu langt konur eru komnar, i islensku samfélagi, fra timanum par
sem maddurhlutverkid var ddur heilog skylda kvenna og voru peer ekki taldar konur med
konum ef paer voru ekki heimavinnandi hiusmaedur med born. Su breyting hefur ordid i
dag ad maédurhlutverkid er ordid frjalst val en ekki eitthvad sem skilgreinir konur og pora

konur ad vidurkenna ad médurhlutverkid sé erfitt og breytir morgu i peirra lifi.

bratt fyrir pessa préun i hlutverki foreldra virdist pad vidhorf enn koma fram i bokum
og skodunum félks ad uppeldi barna skuli taka mid af pvi hvort um sé ad reeda stulku eda
dreng og hvernig best sé ad ala pau upp med hlidsjon af kyni peirra. Hér verdur pvi skodad

hvort greina megi mun 8 hugmyndum um uppeldi kynjanna fra 1900 til dagsins i dag.
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4 Stulkur og drengir

Pad er erfitt ad vita ndkvaemlega hvad veldur kynjamuninum a dreng og stulku, pa er hér
att vid burdunum sem pau hafa en ekki utlitinu. Margar rannséknir eru til um mun
kynjanna og eru rannsakendur ekki sammala um hvad veldur muninum eda hvort
munurinn sé svo mikill (Statham, 1986). Fundist hefur munur eftir kynjum a virkni heilans
en oftast hefur komid fram ad samspil umhverfispatta og liffraedilegra patta sé pad sem
hafi ahrif 4 kynin (Margrét Pala Olafsdéttir, 2011).

Vid faedingu barna og jafnvel 8 medgongutimanum eru foreldrar og adrir
adstandendur farnir ad velta fyrir sér kyni barnsins og eru jafnvel med veentingar um
akvedid kyn, svo félk viti hvernig lit & kleednadi pad 4 ad kaupa adur en barnid faedist
(Margrét Pala Olafsdéttir, 2011). begar foreldrar vonast eftir barni af 6dru kyninu er pad
oft vegna hugmynda peirra um hvernig kynin eru, stadalimynd kynjanna (Statham, 1986).
Flestir eru fastir i pvi ad stelpur skuli fa bleikan eda fjélublaan fatnad a medan drengir eigi
ad fa bldan eda dekkri lit. Jafnvel félk i bldmabudum vill fa ad vita kynid svo pad geti radad
blémum i ,,réttum* lit saman (Margrét Pala Olafsdéttir, 2011). Eins og komid hefur fram i
textanum hér ad ofan, hafa akvednar hugmyndir um kynin gengid i tugi ef ekki hundrudi
ara og litast vaentingar félks af peim. Foreldrar halda ad med stelpu eignist pau ljufari,
viokvaemari og stilltari barn en ef pad er drengur sé hann sjalfstaedur, athafnasamur og
hardur af sér. Enn pann dag i dag ma sja pessum stadalimyndum um kynin viéhaldid hja til
daemis leikfanga-, fata- og békaframleidendum sem hefur pd ahrif a hugsun félks um
imynd kynjanna (Statham, 1986).

A endanum, pegar barnid er komid, er folk einfaldlega dnaegt ef barnid er heilbrigt
med tiu teer og tiu fingur. Ef madur veit ekki kynid fyrir fram er samt sem adur oft spurt

um pad adur en spurt er hvort allt hafi ekki gengid vel (Margrét Pala Olafsdéttir, 2011).

par sem akvednar hugmyndir virdast rikja um hvernig stulka og drengur eiga ad vera
og haga sér getur verid misjafnt hvernig komid er fram vid pau og hvernig uppeldi pau fa.
Verdur adeins fjallad um uppeldi drengja og stulkna fra 1900 til dagsins i dag til ad sja
hvort einhver munur sé a hvernig kynin eru alin upp og hvort og pa hvernig uppeldid hafi

breyst i gegnum 4rin.

4.1 Uppeldistulkna og drengja

[ byrjun 20 aldar voru pad adallega drengir sem foreldrar sau astaedu til ad senda i skéla.
Enda, eins og kemur fram i kafla 3.1, satu karlar i 6llum ,,mikilveegu® stodunum i

atvinnulifinu @ pessum tima (Helgi Skuli Kjartansson, 2003).
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Med 16gum um skélaskyldu 1907 attu 61l born a vissum aldri ad ganga i skéla, jafnt
drengir og stulkur. Skdélinn var pé ekki alltaf alitinn mikilvaegari en vinna og voru born oft
tekin ur skdla ef pau gatu fengid einhverja vinnu. Einnig var framhaldsskélamenntun ekki
algeng hja stulkum, nema pa husmaedraskdélamenntun, par sem peer attu ad verda
heimavinnandi hismadur. Sa félk ekki astaedu til pess ad paer feeru i langt framhaldsnam

til ad mennta sig (Loftur Guttormsson, 2008).

Voru ungar stulkur pvi aldnar upp i ad hjdlpa til vid heimilisverkin og sja um yngri born
a heimilinu ef pau voru til stadar. bessi vidhorf gengu i ddgdédan tima og um 1950 purftu
stulkur oft ad fara heim eftir skdla til pess ad hjalpa til vid heimilisverk @ medan drengirnir
fengu frekar ad fara Ut ad leika sér, allavega i dreifbyli sem pa var ordid algengara en ad
bua i sveit (Loftur Guttormsson, 2008). Pad var ennpa venjan ad ala stulkur upp med
hlidsjon af pvi ad peer yrdu heimavinnandi hismaedur a sinu heimili pegar peer yrdu eldri
og pyrftu ad kunna til verka. Hins vegar pyrfti ad efla metnad drengja og voru pau vidhorf
rikjandi fram ad 1970. b3 fér unga folkid ad vilja rétteekar breytingar 4 samfélaginu eins og
kemur fram hér ad framan, beedi vegna ahrifa frd Bandarikjaher og

Raudsokkahreyfingunni (Helgi Skuli Kjartansson, 2003.

Upp ur 1970 ma einmitt sja ad foreldrar verda medvitadri um pessi hlutverkaskipti og
reyna ad veita bérnum sinum likara uppeldi par sem pau verdi pa fyrir samskonar upplifun
og fai sému taekifaeri hvort sem barnid er drengur eda stulka. Barn eigi ad fa ad leika sér
med dukkur, gera husverk, fara i buningaleik o.s.frv. sama hvort kynid barnid er (Statham,
1986).

Med raudsokkahreyfingunni og jafnréttisbarattu kvenna matti sja mikla breytingu
sérstaklega 8 uppeldi stelpna. baer gdtu menntad sig ef paer vildu og pad var ekki litid
nidur a peer ef paer unnu ti i stad pess ad vera heimavinnandi. Uppeldi drengja breyttist
ekki mikid en helsta breytingin er 6rugglega su ad ekki var setlast eins mikid til og 4dur ad
drengir teekju vid af f6dur sinum. NU var baedi meiri atvinna i bodi og minna um strjalbyli
bannig ad ekki attu eins margir ad taka vid byli a eftir fédur sinum og gatu einbeitt sér

meira ad pvi sem peir h6fdu ahuga a (Helgi Skuli Kjartansson, 2003).

bratt fyrir pessa avinninga i jafnrétti kynjanna eru kynin samt sem adur enn i dag
greind i sundur sem stydur vid paer hugmyndir ad kynin séu 6lik. Stelpur eru frekar i
bleikum fétum og drengir i blaum, stelpur fa ,Frozen” en drengir ,Spiderman®, stelpur

leika prinsessur en drengir ofurhetjur og svona ma lengi telja.
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pratt fyrir pessar stadalimyndir eru til miklu fleiri baekur en a6ur um sams konar uppeldi
kynjanna og eru foreldrar medvitadri um ad lita eigi somu augum a bornin peirra 6had
kyni (Margrét Péla Olafsdéttir, 2011). Pessar stadalimyndir um ad kynin séu dlik eru a
einhvern hatt rétgrénar i monnum og er rannsakandi pessa verkefnis ekkert sidur sek um
slikt en adrir. En ég tel ad svo lengi sem adalbodskapurinn komist til skila til barnanna ad
leika megi med 6ll leikfong, klaeda sig i bleikt eda blatt, vera leeknir eda
hjakrunarfraedingur i hlutverkaleikjum 6had kyni pa held ég ad vid séum 3 réttri leid.
Foreldrar mega sannarlega kleeda stelpur i bleikt og straka i blatt en ef pau vilja sjalf fara i

bleikan eda bldan bol ad pa skuli ekki segja: ,,En pad er stelpu-eda strakalitur”.
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5 Adferdafraedi og framkveemd rannséknar

Hér mun verda fjallad um adferd og gogn, sem voru notud vid pessa rannsdkn, dsamt pvi

ad farid verdur yfir hvernig gagnasdfnun og gagnagreining atti sér stad.

5.1 Adferd

Vid pessa rannsékn voru notud fyrirliggjandi gégn en med fyrirliggjandi gognum er att vid
efni sem almenningur getur ndlgast audveldlega, eins og til deemis skyrslur, greinar eda
baekur. Hins vegar er mikilvaegt ad gognin, sem eru notud, séu videigandi pannig ad
innihald peirra eigi vid efnid, sem aetlunin er ad skrifa um, og geti veitt svor vid
rannsoknarspurningunum. Mikilvaegt er ad flest gbgnin séu adgengileg adur en

rannsakandinn fer ad vinna ad sinni rannsokn (Baxter og Jack, 2008).

Rannsakandi vildi skoda hvernig hugmyndir um hlutverk foreldra hafa breyst i gegnum
arin og jafnframt hvernig hugmyndir um uppeldi kynjanna hafa breyst. bvi fannst
rannsakanda best ad nota uppeldishandbaekur, sem pegar eru til, svo haegt vaeri ad sja
hvernig paer skilgreindu hlutverk foreldra. baer baekur eru adgengilegar, haegt er ad skoda
pbaer eftir aldri peirra og pvi audvelt ad sja hvernig hugmyndir um uppeldi breytast i
gegnum arin. Auk pess er uppbygging peirra skipul6gd sem gerir audveldara ad finna

akvedin atridi og vidfangsefni i peim.

Baekurnar, sem urdu fyrir valinu, hjalpudu rannsakanda ad atta sig 8 hugmyndum um
hlutverk foreldra i gegnum tidina og sja hvernig pad og uppeldisbaekur hafa breyst a
pessum stutta tima. Reynt var ad velja baekur, sem vaeru i takt vid islenskt samfélag og
einnig sem veeru i takt vid tidarandann og vidhorfin sem koma fram & pvi timabili sem

rannséknin spannar.

5.2 Gagnasofn og gagnagreining

Fundnar voru sex uppeldisfraedibaekur sem nyttust vid gerd pessarar rannsdknar og sjast
paer i toflu 1. Einhverjar sogdu fra hugmyndum um uppeldishlutverk foreldra, adrar fra
muninum & uppeldi kynjanna og einhverjar fjélludu um hvort tveggja. Su elsta er frd 1973

og su nyjasta fra 2015.

Eldri baekur voru ekki notadar baedi par sem mér fannst paer flestar fjalla einungis um
uppeldi a fyrstu manudum eda arum barnsins en ekki almennt og par sem mesta
breytingin 4 hlutverkum foreldra og uppeldi barna virdist eiga sér stad 4 adurnefndu

timabili.
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Tafla 1. Uppeldisfraedibzaekur, h6fundar og utgafuar béka sem greindar voru.

Heiti Hofundur Utgafuar
Bokin um barnid Spock, B 1973
Mothers, Fathers, and Furdtan, A. 1980
Children: Practical Advice
to Parents
Uppeldishandbdkin: Ginott, H. G. 1982

Foreldrar og born: Nyjar

lausnir gamalla vandamala

SOS Help for Parents: A Clark, L. 2005
Practical Guide for
Handling Common
Everyday Behavior

Problems

Superpower for Briers, S. 2008
Parents: The Psychology of
Great Parenting and Happy

Children
Gledilegt uppeldi: Margrét Pala 2015
G&dir foreldrar Olafsdéttir

Rannsakandi fann allar uppeldishandbaekurnar 4 Landsbékasafni [slands —
Haskoélabdkasafni nema eina sem hun fékk a békasafni Haskoéla islands i Stakkahlid. Vid
leitina ad bokunum voru slegin inn ord 4 leitir.is. Ordin voru til deemis: médurhlutverk,
uppeldi, hlutverk fédur, foreldrar, upbringing, parenthood, bringing up boys, bringing up
girls dsamt fleiri ordum. Rannsakandi las svo dkvedna kafla i hverri bok fyrir sig sem hann
taldi eiga vid, eins og kafla um mddurhlutverkid, og sleppti pa til deemis kafla sem var

sérstaklega um bleiuskipti.

Vid greiningu gagna var farid eftir sex prepum i pemagreiningu. | peim felst ad lesa vel
yfir gbgnin sem rannsakandi hefur aflad sér, sidan eru gégnin kédud og sameiginlegir fletir
fundnir i gognunum, naest er leitad eftir pemum sem koma fram, pemun skilgreind og

gefin n6fn og loks eru nidurstodurnar skrifadar (Braun og Clarke, 2013) .
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5.3 Sioferdisleg alitamal

Rannsakandi telur ad sérstakur kafli um sidferdisleg alitamal eigi ekki vid i pessari
rannsékn par sem unnid er med fyrirliggjandi gogn sem eru ,,opinber” og pvi adgengileg

ollum.
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6 Nidurstodur

Med pvi ad greina baekurnar sést ad paer sem eru 4 fyrri arabilinu, fra 1973 til 1982, ber
saman um hlutverk f6dur og médur, pad er ad fadirinn sé fyrirvinnan en médirin
heimavinnandi hUsmaddir. begar baekur fra pvi um 2000 til dagsins i dag eru skodadar sést
hins vegar ad dkvedin breyting 4 sér stad. Bakurnar tala frekar um bada foreldra og
adferdir vid uppeldid heldur en abyrgd hvors adila fyrir sig og mikilveegi hans. Mun ég
bera pemun saman og sja hvada breyting hefur att sér stad i uppeldisfraedibdkum fra

pessum arum.

brjd pbemu, sem tengjast hugmyndum um hlutverk foreldra, komu i ljés vid greiningu
bokanna og voru pau atridi gegnumgangandi i 6llum bokunum. Pau eru: 1) Mikilvaegari

adilinn i uppeldinu, 2) Fyrirvinnan, 3) Sameiginleg abyrgd.

Pemad, sem tengist pvi hvort munur sé a uppeldi drengja og stulkna, er 1) Kvenleg
idja og karlmannlegar athafnir. En ég akvad ad hafa einungis eitt pema par sem kaflinn er

stuttur og fannst mér vera éparfi ad skipta honum i of mérg pemu.

Farid verdur itarlega i pessi pemu hér 3 eftir og verda daemi tekin ar
uppeldisfraedibédkunum til ad varpa skyrara ljési 8 pemun. Nidurstédurnar verda svo

einnig tengdar vid fraedilega hlutann hér a undan.

Rannsakandi vill taka fram ad par sem petta er litil rannsékn ber ad taka

nidurstodunum med fyrirvara en po gefa paer akvednar visbendingar um efnid.

6.1 Mikilvaegari adilinn i uppeldinu
[ bokunum fra 1973 til 1982 kemur fram sama vidhorf um ad hlutverk médurinnar sé pad
veigamesta pegar kemur ad uppeldi barna og passar pvi vel vid paer hugmyndir hér ad
ofan um samband mddur og barns og ad modirin aetti ad sja um allt uppeldi hvort sem
bad veeri vitsmunalegt eda tengt hreyfingu (Hammer og Turner, 1985).

[ uppeldishandbdkinni eftir Ginott fra arinu 1982 kemur greinilega fram hlutverk

moédur og hversu mikilvaegt pad er talid fyrir barnid:

...Ad njéta mdédurdstar pydir ad Idta hafa sig d brjosti, skipta a bleyju, kjassa sig og
syna sér keerleikshot, leika vid sig, brosa vid sér, tala til sin og syna sér uménnun.
bérfin fyrir médurumhyggju er lifedlislaeg. Vanti hana, er gedheilsa ungbarnsins i

hufi og sjalf tilvera pess i haettu ...
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Hér ma sja hugmyndir um naudsyn myndunar gedtengsla eins og hja Bolwby en hann
asamt fleiri freediménnum taldi samband mdédur og barns vera eitt pad veigamesta fyrir
broska barns (Phoenix og Woollett, 1991a).

Einnig segir Ginott (1982):

...Af pessu leidir, ad mddirin verdur meginpersona fjélskyldunnar og i hennar hlut

fellur ad mestu eda éllu leyti ad halda uppi aga @ heimilinu.

Einnig kemur petta skyrt fram i Mothers, Fathers and Children eftir Furatan fra 1980 par

sem madirin faer allan heidurinn af uppeldinu:

...The duties and responsibilities of the mother of the family are, of course, more
demanding than those of the father. It is the mother who sets the moral standards
of her children and establishes their conduct....she should strive to demonstrate
maturity and praiseworthy characteristics, so that her children may regard her as

their example and follow in her footsteps ...

Hugmyndin um uppeldishlutverk maedra a pessum tima er pess efnis ad maedur séu
mikilveegari adilinn i uppeldi barna var pvi nokkud gegnumgangandi i békunum (Furutan,
1980; Ginott, 1982). Médirin virdist ekki hafa att ad eiga sér lif utan heimilisins og
barnanna enda var talid ad hun veeri litils virdi an hjonabands og barna par sem kvenleiki
konunnar var skilgreindur fullkominn i médurhlutverkinu (Annadis Gréta Rudélfsdéttir,
2000)

[ k6flum 3.1 og 3.2 kemur fram ad hlutverk médur — eda einfaldlega konu — var ad sja
um heimilid og var ekki algengt ad maedur eda giftar konur ynnu Gti. Einnig var talid a
timabili ad madir, sem ynni utan heimilis, stefndi sidferdilegri og tilfinningalegri heilsu
barnsins i haettu og veeri pad sambeerilegt vid ad missa mddur sina. bar ad auki geetu
bornin ordid vandamal i samfélaginu af pvi ad pau fengju ekki ,rétt“ uppeldi (Annadis
Gréta Ruddlfsdottir, 2000; Helgi Skuli Kjartansson, 2003; Phoenix og Woollett, 1991b).
Pessu er Spock sammala i sinni bék, Bokinni um barnid fra 1973, en par setur hann
ativinnandi madur i pann hluta békarinnar sem flokkast undir sérstok vandamal en pad
gefur til kynna ad slikt purfi ad laga par sem stadur kvenna sé heima med bornunum.

Spock segir:

...bad mundi verda pjodfélaginu til mikils sparnadar, ef pad greiddi 6/lum slikum

maedrum ungra barna seemilegan lifeyri svo paer pyrftu ekki ad vinna uti ...
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Einnig segir hann:

... bad er ekkert vit i pvi ad Idta maedur preela i verksmidjum eda pikka a ritvél i
skrifstofu og ldta paer svo borga 6dru folki fyrir ad vinna lélegt uppeldisstarf i peirra

stad ...

Hérna fjallar Spock um ad mdédirin eigi ad vera heima og hugsa um barnid pvi ad annad
folk vinnur lélegt uppeldisstarf. Hann telur ad verid sé ad setja bornin i haettu og enginn
geti unnid uppeldisstarfid eins og sjalf mdédir barnsins. Hérna sést pvi aftur hvernig
maodirin er skilgreind sem maédir og virdist médurhlutverkid vera eina hlutverkid sem hun

eigi ad gegna.

6.2 Fyrirvinnan
[ pbremur af békunum er sérstakur kafli um hlutverk fédur par sem kemur fram hvad hann
gerir i fjolskyldunni og hvernig eigi ad koma fram vid hann. Fadirinn var ekki talinn med
eins mikilvaegt hlutverk og médirin i uppeldi barnanna heldur var hann sa sem vann utan
heimilisins og afladi tekna (Hammer og Turner, 1985).

[ uppeldishandbdkinni eftir Ginott fra 1982 kemur fram i kafla sem tengist pvi pegar

fadirinn kemur heim eftir vinnu:

... Born hafa fa teekifaeri til ad blanda gedi vid fedur sina eda ganga i stérf med
peim ...

... begar fadirinn kemur heim ad kvéldinu, parfnast hann rdlegs adlégunartimabils
fra kréfum heimsins til kréfu heimilisins. Kvartanir og kvabb ma ekki hellast yfir
hann, um leid og hann stigur inn ur dyrunum ...

... Fra fyrstu tid laera bérnin pad, ad pegar pabbi kemur heim, parf hann ad eiga

fridsaela og notalega stund ...

Ma pvi aeetla ad pott fadirinn sé kominn heim purfi hann ,fri“ eftir erfidan vinnudag og
eiga bornin ekki ad trufla. Er pvi liklegt ad mdédirin hafi purft ad geeta pess ad bornin létu
fodur sinn i fridi pvi eins og kemur fram hér & undan var pad hennar hlutverk. Fadirinn er
buinn med sitt hlutverk yfir daginn sem er ad vinna og afla tekna sem talid er mikilvaegara

en hlutverk modurinnar.
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Pessu er békin Mothers, Fathers and Children eftir Furitan (1980) sammala en segir
hins vegar ad pessu purfi ad breyta. Hun fjallar um i einum kafla hvernig pessu sé varid og
hvernig petta purfi ad vera:

..... the fathers, neither take note of the conduct of their children nor pay sufficient
attention to their training. Most of these fathers’ free time is spent outside the
home in the service of society, while no time is devoted to their own families. They
return home, tired and weary, for the sole purpose of resting and replenishing their
energy ...

... As their first duty they must attend to their children and, according to their

means, provide for their training and education ...

Einnig er i Bokinni um barnid fra 1973 eftir Dr. Spock ersérstakur kafli um hlutverk fédur.
Spock er p6 kominn adeins lengra og segir ad fadirinn eigi ad taka smavaegilegan patt i

uppeldinu:

... Vitanlega d ég ekki vid ad fadirinn purfi ad gefa pelann eda skifta jafn oft um
bleyjur @ barninu og maddirin, en hann hefur gott af pvi ad gera petta vid og vid.

Hann geeti vel bundid pad vid sunnudagana ...

Hins vegar heldur Spock svo afram og segir:

... Audvitad eru til fedur sem fa geesahud af tilhugsuninni um ad fdst vid bérn, og

pad er enginn greidi gerdur med pvi ad pina pa til pess ...

Pessar baekur eru pvi samhljéda um ad fadirinn skuli ekki ekki taka patt i uppeldi barna
sinna en tveer peirra vilja pd ad pad breytist eins og sést i Bokinni um barnid eftir Spock
(1973), par sem hann hvetur pa til ad reyna ad taka patt i uppeldinu, og i békinni eftir
Furdtan par sem héfundur heldur pvi fram ad petta purfi ad breytast enda eru pessar

baekur fra 1970 til 1980 pegar patttaka fedra i uppeldi var ordin vidurkenndari.

Ma pvi sja ad a pessum tima eru samfélagslegar breytingar farnar ad hafa ahrif a
hvernig horft er @ hlutverk fedra i uppeldinu. Skilgreining a pvi hlutverki fér smatt og

smatt ad breytast.
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6.3 Sameiginleg abyrgo
Med breyttu samfélagi, par sem konur ruddust Ut 4@ vinnumarkadinn, fedur féru ad taka
meiri patt i uppeldi barna, skolar lengdust og leikskdlum fjolgadi breyttust hlutverk
foreldra. Hlutverkin haettu ad vera skipt og baru badir adilar jafna abyrgd (Hamner og
Turner, 1985; Loftur Guttormsson, 2008; Phoenix og Woollett 1991a). bessar breytingar
eru einmitt i takt vid breytingarnar sem urdu a uppeldisbdkum, peim sem voru notadar i
pbessari rannsokn. Menn haettu ad tala um hlutverk médur og f6dur heldur var reett um
pbau sem foreldra og um leidir til ad ala barn upp.

Ma taka deemi ur Uppeldishandbdkinni eftir Ginott fra 1982 en hann virdist hafa verid

medvitadur um ad hlutverk foreldra vaeru ad breytast. Hann sagdi:

... Margar konur vinna utan heimilisins i ,heimi karlmannsins“, og margir karlar
gripa inn i hlutverk médurinnar, peir gefa barninu ad borda, skipta um bleyjur og

bada pad, svo eitthvad sé nefnt ...

Hins vegar virdist Ginott ekki alveg tilbdinn i breytinguna sem ma sja i pemanu um

mikilvaegari adilinn i uppeldinu, fyrirvinnan og i pvi sem hann segir hér:

... POtt sumir fedur gripi pessi taekifeeri fegins hendi til pess ad komast i ndnari
kynni vid afkvaemi sin, er su heetta d ferdum ad barnid eigi ad lokum tveer maedur,

en ekki modur og fédur ...

Pessi setning segir okkur ad pétt hlutverkin hafi verié ad breytast og folk komid auga a
bad sé ekki alveg buid ad sleppa hendinni af st6dludum hlutverkum foreldra. bad ad fedur
gaetu breyst i médur er talid litilleekkandi og ad peir missi pa sitt hlutverk sem héfud
heimilisins par sem fadirinn og médirin eru ordin jofn innan pess.

[ bokinni SOS Help for Parents eftir Lynn Clark (2005) sést hins vegar ad bdékin er aetlud
badum foreldrum enda er hin 23 arum yngri en bdkin eftir Ginott og gott ad sja ad
uppeldisfraedibaekurnar hafa préast afram. pegar talad er um adferdir i SOS Help for
Parents, er alltaf notad ordid foreldrar eda pu en ekki mdédir eda fadir. Ekki er heldur haegt

ao finna neina sérstaka kafla um hlutverk mdédur eda fodur:

... Some parents are stingy with their praise and attention ... Parents who are
stingy with smiles, hugs and words ...
... Some parents use fines for bad behavior ...

...You need to select a target behavior and make up a menu of rewards ...
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Pad sama kemur fram i bokinni Superpowers for parents eftir Dr. Stephen Briers fra 2008

par sem hann segir i innganginum:

... This book is designed to help parents equip children to cope with better life ...

Einnig notar hann svo ,,you” (pu eda pid) pegar hann visar i foreldra i bokinni:

... You can't tell children what to feel, but you can steer them towards
interpretations of reality that are likely to promote their happiness ...

... Showing your child how to manage their thoughts, feelings and actions puts
them in control of a situation and gives them a real alternative to destructive

behavior ...

Stundum notar Briers lika ,,we* (vid) pegar hann talar um hvernig 4 ad hjalpa bornum:

... If we are to help children master themselves we need to adopt a holistic
approach that recognizes the way these different systems connect up and

influence each other ...

Baekurnar fra 2005 og 2008 eru badar skrifadar fyrir foreldra og greina fra adferdum til
bess ad ala barn upp en fjalla ekki um hvert hlutverk foreldris er i uppeldinu eins og i
bokinni fra 1982. [ békinni SOS Help for Parents eru tekin nokkur deemi par sem
annadhvort médirin eda fadirinn eru notud nokkud jé6fnum héndum. [ allri békinni eru

ekki einungis tekin deemi um modurina eda fédurinn.

i bokinni Superpowers for Parents fra 2008 er fjallad um lidan barnsins vid ymsar
adsteedur dsamt fleiri atridum og hvernig foreldrid & ad bregdast vid pvi.
Rannsakandanum fannst su setning, sem var valin og kemur fram i innganginum, lysa pvi
best hvernig hofundurinn aetlar ad dbyrgdin sé sameiginleg: ... This book is designed to
help parents equip children to cope with better life... en eins og sést notar hann svo einnig

,,you‘ eda pu/pid i stadinn fyrir médur eda fodur.

6.4 Kvenleg idja og karlimannlegar athafnir
Eins og kom fram i textanum i kafla 4.1 var hlutverk stulkna a8 arum adur ad hjalpa til vid

husverkin eda sja um yngri systkini ef pau voru a heimilinu.
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Attu paer med pessu ad lzera ad sja um heimili enda &tti pad ad verda peirra framtidarstarf
(Helgi Skuli Kjartansson, 2003).
M3 sja samkveemt Uppeldishandbdkinni eftir Ginott (1982) ad hann sé sammala peim

vidhorfum en par segir:

... Nt er kominn timi til ad kynna stulkum matreidslu og 6nnur heimilisstérf. Stulkur
geta leert ad elda , baka og framreida einfaldar madltidir og enn fremur ad sauma,
priona og halda heimilinu i lagi ...

... betta er hid gullna taekifaeri médurinnar til ad faera dottur sinni heim sanninn um

unad pess ad vera kona, eiginkona og madir ...

Sést hér ad stulkur eiga ad feta i fétspor médur sinnar og verda heimavinnandi hismaodir.
/Atlast er til ad madirin kenni déttur sinni allt sem hian kann svo ad déttirin geti einnig

uppfyllt skilyrdi samfélagsins um ad vera heimavinnandi hiusmaédir.

Eins og kemur fram i Almenningsfraedsla & [slandi 1880-2007 eftir Loft Guttormsson
(2008) og i [sland & 20. 6ldi eftir Helga Skula Kjartansson fra 2003 purftu stelpur, upp ur
1950, oft ad fara heim eftir skdla til pess ad hjalpa vid heimilisverk 8 medan drengirnir
fengu frekar ad fara Ut og leika sér. bad var enn pa venjan ad ala stulkur upp til pess
hlutverks ad verda heimavinnandi hismadur a sinu heimili pegar paer yrou eldri og pyrftu
ad kunna til verka en efla pyrfti metnad drengja. Voru pau vidhorf rikjandi fram aé 1970.
Sjast hér deemi Ur Uppeldishandbdkinni eftir Ginott fra 1982 sem stydja pessa hugsun:

... Eftir ad skolaganga hefst, er dherzla 16gd ¢ mun kynjanna. Til pess er atlazt ad
dhugamdl og framtidardform pilta og stulkna praist i dlikar dttir. Drengir purfa ad

vinna sér dlit i karlmannlegum athéfnum en stulkur i kvenlegri idju ...
Og hefur hann petta ad segja um drengi:

... Vid eigum ekki ad aetlast til ad peir séu eins snyrtilegir og pjdlir og stulkur eda

hafi kvenlega framkomu ...

Med pessu stydur hann pad sem kemur fram i textanum ad pad sé i lagi ad drengirnir fari
Ut ad leika sér eftir skdla en stelpur fari heim til heimilisstarfa. Einnig kemur fram hja
Helga Skula Kjartanssyni (2003) ad drengir eda karlar hefdu verid alitnir mikilvaegari i

atvinnulifinu. Ginott segir (1982):
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... Drengjum dé ad leyfast ad vera fyrirferdarmeiri en stulkur baedi vegna pess ad
lifsfjér peirra er meira og vegna pess ad samfélagid atlast til ad peir lati meira til

sin taka ...

M3 pvi sja ad hugmyndir Ginotts 1982 eru i takt vid hugmyndir & islandi fra um 1950 til
1980. Eftir pann tima breyttist ymislegt i islensku samfélagi og jafnrétti kynjanna i skéla og
a vinnumarkadi jokst en samt stédu stadalimyndir i fatnadi og leikfongum eftir (Margrét
Pala Olafsdéttir, 2011). | bok, sem heitir Gledilegt Uppeldi — gddir foreldrar, eftir Margréti
Palu Olafsdéttur fra 2015 ma sja ad pad & sér ennpa stad i dag ad folk adgreini kynin eftir

litum og leikféngum:

... Vi@ kaupum kynbundin leikféng dn pess ad hika i verslunum sem flokka stelpu-
og strakaddt i blaar og bleikar deildir ...
... pau érfdu bérn sem hafa ekki tileinkad sér ,réttu” linuna fa gjarnan harkaleg

vidbrégd ur umhverfinu ....

Margrét Pala spyr hvort haegt sé ad breyta pessu:

... Geta ungabdrn verid kleedd i fatnad i 6llum regnbogans litum? Meetti auka
framleidslu og kaup d leikféngum sem ekki eru kynbundin og gefa i stadinn tonlist,
baekur an kynjanidurlagingar, fondurefni eda ferdalag? Hvernig veeri ad auka kaup

d fatnadi sem felur ekki i sér kynjaimyndir af verstu gerd? ...

betta eru gédar paelingar og ma med réttu hugsa um af hverju menn halda i svona miklum
maeli i stadalimyndirnar, er petta dmedvitad eda viljum vid halda i breytileikann hja

stulkum og drengjum?

bessar stadalimyndir hafa ad sjalfsogdu fylgt islensku samfélagi lengi og pvi erfitt
verkefni fyrri hondum ad aetla ad reyna ad breyta pvi og heetta ad skipta stulkum og
drengjum i dilka. bvi — eins og hefur komid fram i pessari rannsékn — vid héfum verid
skilgreind og fengid hlutverk eftir kyni fra pvi um 1900 og I6ngu fyrir pann tima. En pessar
breytingar sem Margrét spyr hvort haegt sé ad gera eru gdédar og ageett ad folk velti peim
fyrir sér og hugsi um hvort pvi finnist petta i lagi eda vilji taka patt i ad breyta pessum

imyndum.
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7 Nidurlag

Hér mun ég taka saman nidurstodur rannséknarinnar i einfaldara mali og svara
rannsoknarspurningunum. Einnig verdur kafli med umraedu um nidurstédurnar og efni
rannsoknarinnar almennt og loks lokaord par sem farid verdur yfir hvort nidurstédurnar

séu eins og 6skad var eftir og hvort eitthvad hefdi matt fara betur.

Eins og fram kom i innganginum er rannsoknarspurningin pessi: Hvernig hafa
hugmyndir uppeldisfreedibdka um hlutverk foreldra i uppeldi barna breyst a timabilinu
1973-2015?

Ein undirspurning var sett fram: Hvernig hafa hugmyndir um uppeldi drengja og
stulkna breyst 8 timabilinu 1973-2015?

7.1 Samantekt a nidurst6dum rannsoknar

Til ad svara fyrri spurningunni um hvernig hugmyndir um hlutverk foreldra i
uppeldisfraedibédkum hafa breyst verdur byrjad 4 ad skoda pemad um mikilveega adilann i
uppeldinu. par endurspegla baekurnar vidhorf og skilgreiningu samfélagsins um
maoédurhlutverkid, ad modirin sé adaluppeldisadilinn. HUn 4 ad sjd um ad bornin fai nega
ast og umhyggiju, vera alltaf til stadar og feeda pau og kleeda. P4 ma einnig sja ad Spock

taldi ad hlutverk médurinnar vaeri heima en ekki & vinnumarkadnum.

[ bemanu um fyrivinnuna sést einnig ad baekurnar eru i samraemi vid rikjandi vidhorf
samfélagsins @ peim tima en talad er um ad fadirinn vinni Uti og afli tekna. Hins vegar
virdast vidhorfin i bdkunum vera ad breytast og talad er um ad gott sé ef fadirinn geti
tekid smavegis patt i lifi barnsins, skipt um eina og eina bleiu. En paer breytingar eru lika i
takt vid samfélagid par sem pessar baekur eru fra arunum 1973-1982. Upp ur 1960 var
fjallad um ad folk sé ad atta sig @ mikilvaegi f6dur og jafnréttisbarattan var farin ad segja til
sin um 1970. bvi er skiljanlegt ad i uppeldisfraedibdkum kaemi fram ad gott veeri ef fadirinn

geeti tekid patt i uppeldi barna.

begar lengra er litid fram i timann og pbemad sameiginleg abyrgd er skodad sést ad
baekurnar eru farnar ad breytast og ma taka bok Ginotts frd 1982 sem daemi. bar sést ad
félk er medvitad um ad hlutverk foreldra sé ad breytast en er ekki endilega tilbuid i pa
breytingu. Svo ma sja 4@ bokunum fra 2005 og 2008 ad peer passa betur vid
nutimasamfélagid dagsins i dag par sem uppeldid & ad vera 4 sameiginlega dbyrgd médur
og fodur. Annar adilinn a ekki ad sja um meira en hinn heldur er talad um ad foreldrar
purfi ad vinna saman. En baekur i dag virdast fjalla meira um hvernig takast eigi a vid

vandamal barna heldur en hlutverk foreldra i daglegu lifi barns.
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[ peim eru frekar ymsir kaflar um hvernig foreldrar eigi ad takast & vid vissar adstaedur
begar barnid hagar sé a dkvedinn hatt; til deemis hvernig eigi ad bregdast vid arasargirni
eda frekju barns. [ békunum er ekki talad um ad maédirin eda fadirinn eigi ad sja um barnid

heldur foreldrarnir eda pa ad notad er ordid ,,you” sem merkir pu eda pid.

Pegar svara skal undirspurningunni um hvernig hugmyndir um uppeldi kynjanna hafi
breyst i gegnum arin kemur i ljos ad pad er einungis eitt pema: Kvenleg idja og

karlmannlegar athafnir— enda stuttur kafli sem um raedir.

Sja ma ad fyrstu hugmyndir voru paer ad stulkur hjalpudu til heima vié baedi med
heimilisverk og uppeldi yngri systkina. Sést ad Ginott (1982) var sammala peim
hugmyndum. Stalkur attu ad leera ad elda og sauma og var petta kjorid taekifeeri fyrir
maédurina ad syna déttur sinni eda daetrum hvernig zetti ad vera eiginkona og médir. A
medan stelpur féru heim eftir skéla ad hjalpa til var i lagi ad drengir |éku sér Uti enda kom
fram hja Ginott (1982) ad ekki sé aetlast til ad drengir séu eins pjalir og stulkur enda sé

lifsfjor peirra meira og samfélagid aetlist til meira af peim i framtidinni.

[ 1j6s kemur ad i nylegum uppeldisfraedibékum eru ekki gerdar beinar kréfur til stulkna
og drengja um akvedna hegdun. bar er frekar fjallad um hvernig foreldrar geri muninn a
kynjunum synilegan allt of snemma i lifi barnanna. [ békinni Gledilegt Uppeldi- gédir
foreldrar eftir Margréti Palu Olafsdéttur fra 2015 kemur fram ad félk kaupir kynbundin
leikfong an pess ad hika og ad peir sem pori ad vera 6druvisi séu gagnryndir. Hins vegar
kemur Margrét Pala fram med hugmyndir ad nokkrum breytingum sem veaeri gaman ad

préfa og sja hvernig paer myndu skila sér.

7.2 Umraedur

[ pessu verkefni ma sja hvernig hlutverk kvenna og karla i islensku samfélagi eru rakin fra
1900 til dagsins i dag og hvernig pau samramast hugmyndum i uppeldisfraedibokum fra
1973 til 2015.

Byrjad er ad segja frd heimavinnandi hiusmadrum par sem lif peirra snyst um heimilid
og bornin og felst hlutverk peirra i pvi ad halda heimilinu hreinu, sja um matinn, ala upp
bdrnin, gaeta pess ad pau séu hrein og hagi sér vel. A medan eru karlar fyrirvinnur, sem
burfa ad slaka 3 eftir vinnu, par sem hlutverk peirra er ad vinna uti og afla tekna fyrir
heimilid. bessi atridi eru i samraemi vid uppeldisfraedibaekurnar i kringum 1970 til 1980
pott ekki sé lengra sidan. En par eru oft sérstakir kaflar sem fjalla um ad mddirin sé
mikilvaegasti adilinn i uppeldinu en i k6flum um fodurinn kemur fram ad hann afli tekna

og purfi ad slappa af eftir vinnu.
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Um petta leyti er uppeldi barnanna pannig hattad ad stulkur fara sjaldan i framhaldsndam
nema ef vera skyldi husmaedraskdla, og pegar paer eru ungar eiga paer ad hjalpa til heima
og laera af modur sinni til ad geta stadid undir vaentingum samfélagsins um heimavinnandi
hismaédur sidar 4 sevinni. A medan fa drengirnir ad vera frjalsari enda gert rad fyrir ad

beir séu ekki eins pjalir og stulkurnar par sem peir verda athafnamiklir karlmenn.

[ kringum &ttunda aratuginn fara hins vegar breytingar i samfélaginu ad eiga sér stad.
Konur eru leidar & ad fa ekki jofn taekifeeri a vid karla og hefja jafnréttisbarattu. baer
skunda Ut @ vinnumarkadinn um 1980 og fedur fara ad taka meiri patt i lifi barna sinna.
Uppeldisbaekurnar benda einmitt 4 petta en i peim kemur fram ad petta sé breyting sem
burfi ad fylgjast med pvi ekki megi barnid eiga tvaer madur. Einnig fara pa ad sjast
breytingar a uppeldi barna. bau fa frekar en d6ur ad leika sér med leikfong sem eru
»&tlud hinu kyninu” og ekki er aetlast til ad stelpur feti i fétspor médur sinnar og verdi
heimavinnandi hismaedur. | dag ma svo segja ad hlutverk foreldra i uppeldi sé ordid
jafnara, konur eru ordnar vel synilegar 4 vinnumarkadnum og médurhlutverkid, sem var
einu sinni talin skylda er ordid frjalst val. [ uppeldisfraeedibékum er talad um foreldra eda

bl/pid i stad médur eda fodur og er enginn sérstakur kafli um hlutverk peirra.

Eftir ad hafa farid yfir sogu kvenna og karla sést ad hlutverk kvenna hefur tekid meiri
breytingum en karla i gegnum arin. Miklu meira efni er fyrirliggjandi um hvernig hlutverk
kvenna og stulkna breyttist heldur en karla og drengja par sem paer purftu ad berjast fyrir
réttindum sem karlar hofdu pegar 6dlast eins og réttinum til skélagdéngu og ad komast a

vinnumarkadinn.

7.3 Lokaord
[ pessari rannsokn vildi ég syna fram & hvernig baedi uppeldishlutverk foreldra og uppeldi
stulkna og drengja hefur breyst i islensku samfélagi samkveemt hugmyndum

uppeldisfraedibdka.

Ma segja ad nidurstdédurnar syni fram a pdnokkrar breytingar eins og vonast var
eftir, baedi hvad vardar hlutverk foreldra og uppeldi barnanna, og sést ad
uppeldisfraedibaekurnar fylgja taktinum i samfélaginu nokkud vel. Gaman er ad sja ad
abyrgd foreldra er ordin sameiginleg i nyjustu békunum og ekki er lengur talad um
hlutverk hvors foreldris fyrir sig. Hins vegar er sleemt ad sja ad munurinn 3 uppeldi
kynjanna virdist enn vera til stadar. bott vid séum komin langt og heett ad eetlast til ad
stulkur hjalpi til heima og alist upp vid ad verda husmaedur er leidinlegt ad sja ad flest allt
efni aetlad boérnum, leikfong, dvd-diskar, fot o.fl., er ennpa flokkad eftir pvi hvort pad sé

>tlad stelpu eda strak.
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En eins og vid saum i nidurstédunum og i bokinni Gledilegt uppeldi: GAdir foreldrar eftir

Margréti Palu Olafsdéttur, pa eru settar fram hugmyndir sem sporna gegn pessu.

Ef vid hugsum hversu langt vid hofum ndd 4 sidustu 20 til 30 arum pa aettum vid ad
vera komin enn lengra eftir 10 til 20 ar i vidbot. Hins vegar vaknar su spurning hvort vid
munum einhvern timann hatta ad pala i hvort eitthvad sé stelpu -eda strakalegt. En pad

er annad mal.

[ pessari rannsékn sdum vid pvi hvernig hugmyndir um hlutverk foreldra og uppeldi
barna eftir kyni hefur breyst i gegnum &rin & islandi og getum verid anaegd med ad
uppeldisfraedibaekur fylgja takti samfélagsins. Pad veeri ahugavert ad gera staerri
rannsokn, med fleiri uppeldisfreedibdkum, jafnvel ut fra lengra timabili til ad sja hvort
baer nidurstédur veeru i samraemi vid peer sem fengust hér. Einnig vaeri gaman ad gera
rannsokn og sja hvernig Islendingar fylgdu dkvednum straumum { uppeldi eins og
myndun gedtengsla eda hreinlaeti barna en hér var einungis skodad uppeldi almennt. Ad
lokum veeri dhugavert ad gera rannsdkn og spyrja foreldra sjalfa um hlutverk peirra 4
heimili og i uppeldi til ad komast ad raun um hvort pad sé ordid eins jafnt og baekur og
fraedigreinar halda fram eda hvort konum finnist ennpa hvila meiri dbyrgd 4 peim en

korlum vardandi heimili og uppeldi barna.
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