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AÐ	HLUSTA	EFTIR
HLJÓÐUM
BÓKSTAFA

Þjálfunarhe ti	fyrir	foreldra	barna	sem	eru	að
ljúka	leikskólagöngu	sinni.
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Til	foreldra

Mikilvægt	er	kenna	börnum
hljóðin	í	stöfunum	en	ekki
einungis	heiti	þeirra.	

Go 	ráð	er	að	ýkja	aðeins	þau
hljóð	sem	unnið	er	með.	Ef	kynna	á
barninu	fyrir	fyrsta	hljóðinu	í	orði

þá	er	go 	að	leng a	það	hljóð.
Sama	gildir	ef	kynna	á	síðasta
hljóðið	eða	önnur	hljóð	í	orði.	

Dæmi

S-sS-s-sól
S-ó-óó-ó-l

R-ó-l-a-a-a
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Finnum	fyrsta	hljóðið!

Trölla	fer	að	versla,	hún	ætlar
bara	að	kaupa	hluti	sem	byrja	á
hljóðinu	/S/.	Athugið	að	seg a
hljóðið	á	stafnum	en	ekki	hvað
hann	heitir.		

Barn	bendir	á	þá
hluti	sem	byrja	á
stafnum	S.	
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Að	hlusta	e tir	upphafshljóði

Barnið	á	að	teng a
saman	þá	hluti	sem	hafa

sama	fyrsta	hljóð	

-----------------------------------------------------------
Tilvalið	er	að	leita	að	orðum	í	umhverfinu.	Til
dæmis	í	göngutúrum.	Þá	er	gæti	foreldri	sagt
"Ég	sé	rrrólu".	Síðan	spurt	barnið	hvort	það	sjá
ei hvað	sem	byrjar	á	hljóðinu	/r/,	eins	og
rrrennibraut.	
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Að	finna	hljóð	inn	í	orðum	

Hér	þarf	að	hafa	þrjá	liti.

Í	þessari	æfingu	les	foreldri		orðin	við
myndirnar	með	áherslu	á	hvert	hljóð.	

	Barnið	á	svo	að	lita	í	reitina	e tir	því	sem	við	á:

með	rauðum	lit	ef	heyrist	ÓÓ	í	orðinu.
með	bláum	lit	ef	það	heyrist	Í	Í		í		orðinu.
með	gulum	lit	ef	það	heyrist	AA	í	orðinu.	

Proof	Copy:	Not	optimized	for	high	quality	printing	or	digital	distributionProof	Copy:	Not	optimized	for	high	quality	printing	or	digital	distribution



Proof	Copy:	Not	optimized	for	high	quality	printing	or	digital	distributionProof	Copy:	Not	optimized	for	high	quality	printing	or	digital	distribution

KAKÓSÓL ÓMAR

Foreldri	les	orðið	Ómar	hægt	og	leg ur
áherslu	á	hljóðið	/Ó/	

Fyrir	neðan	hverja	mynd	eru	þrír	reitir.
Fáðu	barnið	til	að	merkja	í	einn	reit	e tir

því	hvar	hljóðið	/Ó/	heyrist	í	orðinu.

Dæmi:

	Foreldri	spyr:	þegar	ég	segi	Ó-M-A-R
heyrir	þú	/ó/	fremst	í	orðinu,	í	miðjunni	eða
a tast?

Hvar	er	hljóðið	í	orðinu?
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KÖTTURRÓSDÓRA

LÁSSVAMPUR MASI

Proof	Copy:	Not	optimized	for	high	quality	printing	or	digital	distributionProof	Copy:	Not	optimized	for	high	quality	printing	or	digital	distribution



Proof	Copy:	Not	optimized	for	high	quality	printing	or	digital	distributionProof	Copy:	Not	optimized	for	high	quality	printing	or	digital	distribution

Höfundar:
Teresa	Birna	Björnsdó ir

Sigurrós	Hrefna	Skúladó ir

Með	markvissri	þjálfun	er	hægt	að	efla	málþroska

barna	svo	að	þau	verði	sem	best	undirbúin	fyrir

skólagönguna.	Við	bindum	vonir	við	að	þe a

he ti	geti	auðveldað	foreldrum	til	að	aðstoða

barn	si 	í	þeim	undirbúningi.	Einnig	viljum	við

benda	foreldrum	á	að	góður	orðaforði	er

forsenda	mál-	og	lesskilnings.	

Árangursríkasta	leiðin	til	að	efla	orðaforða	er	að

lesa	fyrir	barnið	og	ræða	innihaldið	af	áhuga.	

Verkefnin	í	þessu	he ti	eru	unnin	út	frá	þeim

þá um	sem	prófaðir	eru	í	málþroskaprófinu

HLJÓM-2
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