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AÐ	KLAPPA
ATKVÆÐI	Í	ORÐ

Þjálfunarhe ti	fyrir	foreldra	barna	sem	eru	að
ljúka	leikskólagöngu	sinni.	
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Til	foreldra

Í	þessu	he ti	eru	einfaldar	æfingar
til	þess	að	efla	hæfni	barna	í

samstöfun	en	það	er	o tast	þekkt
sem	atkvæði	orða.	

	

Þjálfun	þessa
þá ar	getur	verið
góður	grunnur	að

lestrarnámi.
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Einfaldasta	og	áhrifaríkasta	þjálfunin	er
að	klappa	atkvæði	orða.	

Dæmi:	Kró-kó-díll,	ís-björn,	ljós-a-staur.

Gaman	er	að	breyta	til	og	í	stað	þessGaman	er	að	breyta	til	og	í	stað	þess
að	klappa	er	hægt	að	fara	íað	klappa	er	hægt	að	fara	í

hreyfileiki.hreyfileiki.

Útfærslurnar	geta	verið	margvíslegar.	

Hér	koma	nokkrar	hugmyndir:

Hoppa-	í	hring,	fram	og	til	baka
Banka-	í	borð,	veg i	eða	glug a

Stappa	niður	fótum
Dansa	eða	nota	hljóðfæri
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1 2 3

Í	þessari	æfingu	á	barnið	að	teng a	myndirnar
við	fjölda	atkvæða	í	orði	

Dæmi:	Klappa	Kró-kó-díll	og	benda	síðan	á
töluna	þrjá.	Klappa	Fíll	og	benda	á	töluna	einn.	
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Hér	á	að	taka	orð	í
sundur	með	því	að
seg a	orðhlutana
um	leið.		

Foreldri	skoðar
myndirnar	með
barninu.	Foreldri
leg ur	síðan
fingurinn	ofan	á
fyrsta	reitinn	um
leið	og	fyrsta
atkvæðið	orðsins
er	sagt.	

E tir	nokkur
skipti	getur	barn
prufað	að	leg ja
fingurinn	á
reitina,	en	hafa
ber	í	huga	að	þau
eru	ekki	endilega
orðin	læs	á
þessum	aldri
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Hér	sjáið	þið	leikfangahillu.	Klippið	út	leikföngin	á
næstu	síðu	og	raðið	í	hilluna	e tir	fjölda	atkvæða.

Í	hillu	1	setjum	við	leikföng	sem	eru	með	einu	atkvæði.
Í	hillu	2	setjum	við	leikföng	sem	eru	með	tveim	atkvæðum.
Í	hillu	3	setjum	við	leikföng	sem	eru	með	þrem	atkvæðum.

1

2

3
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Bakhlið
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POPP-Í

ÞÓR

SPI-DER-MAN

FÍLL

EL-SA
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DÓ-RA

BÍLL

Ó-LA-FUR

PÁLL	OG	NJÁLL

BAT-MAN
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Höfundar:
Teresa	Birna	Björnsdó ir

Sigurrós	Hrefna	Skúladó ir

Með	markvissri	þjálfun	er	hægt	að	efla	málþroska

barna	svo	að	þau	verði	sem	best	undirbúin	fyrir

skólagönguna.	Við	bindum	vonir	við	að	þe a	he ti

geti	auðveldað	foreldrum	til	að	aðstoða	barn	si 	í

þeim	undirbúningi.	Einnig	viljum	við	benda

foreldrum	á	að	góður	orðaforði	er	forsenda	mál-

og	lesskilnings.	

Árangursríkasta	leiðin	til	að	efla	orðaforða	er	að

lesa	fyrir	barnið	og	ræða	innihaldið	af	áhuga.	

Verkefnin	í	þessu	he ti	eru	unnin	út	frá	þeim

þá um	sem	prófaðir	eru	í	málþroskaprófinu

HLJÓM-2
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