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AÐ	RÍMA

Þjálfunarhe�ti	fyrir	foreldra	barna	sem	eru
að	ljúka	leikskólagöngu	sinni
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Til	foreldra

Rannsóknir	hafa	sýnt	fram	á	að
tengsl	séu	á	milli	þess	að	geta	rímað

og	lestrarkunná&u	síðar	meir.

Með	smá	þjálfun	er	hægt	að	efla
þennan	þá&	
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Rímorðleikur	

Þennan	leik	er	hægt	að	fara	í	þegar	verið	er	að
klæða	eða	baða	barnið.	
Þú	spyrð	barnið	til	dæmis	

	"Er	þe&a	bauga?"		Og	reynir	að	hvetja	það	til	að
ríma	til	baka.	Ef	barnið	nær	ekki	að	ríma	þá

rímar	þú	til	baka	"Nei,	þe&a	er	auga".	

Myndin	er	til	þess	að	gefa	foreldrum	hugmyndir
að	rími

-------------------------------------------------------------
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	Rímæfing

Lestu	ei&	orð	í	einu	og	fáðu	barnið	til	að
benda	á	þá	mynd	sem	rímar	við	orðið

sem	lesið	er	upp	

Mús-jól-ól-dós-krús-ljós-hjól-lús-hrós

Fíll-strönd-kjóll-póll-lönd-síll-bönd-díll

-------------------------------------------------------------------
Sniðugt	er	að	kenna	rím	með	því	að	vekja	athygli
barnsins	á	orðum	sem	ríma	en	einnig	þekkja	muninn	á
orðum	sem	ríma	og	ríma	ekki.

Dæmi:
Rímar	bíll	og	hús?	En	mús	og	hús?	
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Teng8um	saman	orðin	sem	ríma!	

-----------------------------------------------------------
Meira	um	rím

Rím	eykur	málskilning	og	orðaforða.	Með
því	að	kynna	börnum	fyrir	rími	er	athygli
vakinn	á	hljóðuppbyg:ingu	orða.
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Það	er	ekki	nauðsynlegt	að	setjast	alltaf	niður
með	barninu	þegar	á	að	þjálfa	það.	Hægt	er	að
fara	í	ýmsa	orðaleiki,	syng8a	lög	sem	ríma	eða
fara	með	vísur	o.fl	

Til	dæmis	í	bílnum,	þegar	verið	er	að	elda,	eða
fyrir	svefninn.	

				------------------------------------------------------

Fagur	fiskur	í	sjó

	Fagur	fiskur	í	sjó,	bre&ist	upp	á	halanum	með	rauða
kúlu	á	maganum.	Vanda,	banda,	gæ&u	þinna	handa.
Vingur,	slingur,	vara	þína	fingur.	Fe&a,	bre&a,	svo

skal	hög:	á	hendi	de&a.	
Höfundur	ókunnur

Hagnýt	ráð
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Rímspæjarinn

Foreldri	segir	"Ég	njósna	og	njósna	og	ég	sé	ei&hvað
sem	rímar	við	aur",	og	barnið	á	þá	að	reyna	að
finna	orð	sem	rímar	við	aur,	t.d.	staur.	

Hugmyndir	að	orðum

	Í	umhverfinu:	Spé/tré,	mas/gras,	jól/sól,	mý/ský,
lak/þak,	ug:i/glug:i,	spjall/fjall.	

Við	eldamennskuna:	Flo&ur/po&ur,	stofn/ofn,
kápur/skápur/,	orð/borð,	beið/skeið,	naskur/
vaskur.

Þegar	það	er	há&atími:	Lofa/sofa,	á&a/há&a,
fursta/bursta,	flissa/pissa,	flegill/spegill.
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Með	markvissri	þjálfun	er	hægt	að	efla	málþroska

barna	svo	að	þau	verði	sem	best	undirbúin	fyrir

skólagönguna.	Við	bindum	vonir	við	að	þe&a	he�ti

geti	auðveldað	foreldrum	til	að	aðstoða	barn	si&	í

þeim	undirbúningi.	Einnig	viljum	við	benda

foreldrum	á	að	góður	orðaforði	er	forsenda	mál-

og	lesskilnings.	

Árangursríkasta	leiðin	til	að	efla	orðaforða	er	að

lesa	fyrir	barnið	og	ræða	innihaldið	af	áhuga.	

Verkefnin	í	þessu	he�ti	eru	unnin	út	frá	þeim

þá&um	sem	prófaðir	eru	í	málþroskaprófinu

HLJÓM-2

Höfundar:
Teresa	Birna	Björnsdó&ir

Sigurrós	Hrefna	Skúladó&ir
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