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Utdrattur

I pessu verkefni er farid yfir hvernig sampaetting skola- og fristundar virkar i skolastarfi. [ fyrri
hluta er fjallad um fristundarheimili og skolastarf og i sidari hluta er greint fra rannsokn sem
hofundur framkvaemdi. Tekin voru vidtél og unnin rannsékn med starfsfolki Nordlingaskola sem
kemur ad sampettingunni. Rannsdknarspurning verkefnisins er: Hvert er gildi pess ad sampeetta
skola- og fristundastarfs i grunnskéla? Vidmalendur voru spurdir hvert er gildi sampaettingar
skola- og fristundastarfs fyrir nemendur, fyrir skolastarfid og hvert er gildi samstarfs
fristundaleidbeinda og kennara vid métun sampettingarinnar.Vidmalendur voru einnig bednir
um ad hafa i huga kosti og askoranir sem peir meeta i starfi sinu i tengslum vid sampeettingu
skola- og fristundar.Nidurstodur freedigreina asamt vidhorfum vidmelenda gefa visbendingar um
ad sampeetting skola og fristundar hefur jakvaed ahrif a skolastarfid. Ahugavert var ad sja
jakvadar nidurstéour um vidhorf viomelenda um samfelldan skéladag, pjalfun i félagsfeerni,
sameiginlegan undirblning, sveigjanleika sampeettingarinnar og samstarf kennara og
fristundaleidbeinenda.

Abstract

This research project gives an overview about how integration between school work and leisure
work with children works in school. In the beginning there is a general discussion about leisure
work and school work then there is a discussion about the research project and at last an
overview of the results. The research project and the interviews with employees took place in
Nordlingaskoli where employees work together on integrating school work and leisure work.
The research question is: what is the goods of integration in schooling and leisure work in the
school system? Interviewers were asked about the value of integrating school work and leisure
activities for students, the value for the school and the value of the cooperation between teachers
and leisure instructors in the development of the integration. Interviewers were also asked to
consider the advantages and challenges they meet in their work related to the integration of
school work and leisure work. The results of studies in this field along with the beliefs of the
interviwers in this research project give some clues to positive results regarding the intergration
on school work. It was interesting to see positive results regarding beliefs of the interviewers on
the stance of continuty schoolday, training in social skills, the integration’s flexibility and the

cooperation of teachers and leisure instructors.



pakkarord

Eg vil pakka 6llum sem hjalpudu mér i gegnum pessa baréttu og megi hamingja rada rikjum hja
Ollum. Sérstakar pakkir feer keerasta min hin Lara Borg sem hefur verdlaunad mig med minu
fyrsta barni sem kemur i heimin sumarid 2017 og er petta besta Utskriftargjof sem eg geeti hugsad
mér. Modir min Sigridur faer pakkir fyrir ad vera yndislegust og ad hafa borgad skoélagjéldin til
ad ég geeti loksins klarad pessa ritgerd. Eg atla einnig ad pakka Ollu og Bolla verdandi
tengdaforeldrum minum fyrir alla pa hjalp sem ég hef fengid hja peim. Sidast en ekki sist langar

mig ad pakka Nordlingaskola og 6llu starfsfélkinu fyrir ad gera petta verkefni ad raunveruleika.
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1 Inngangur

Sampeetting skola og fristundar er prounarverkefni sem hefur verid i vinnslu sidustu ar. Fimm
grunnskolar i Reykjavik fengu ad taka patt i verkefninu, sem fékk nafnid Dagur barnsins.
Skolarnir sem toku patt fengu nokkud frjalsar hendur til ad mota verkefnid. 1 verkefninu fjallar
hofundur um petta préunarverkefni og hvernig Nordlingaskoli motadi sampeettingu skola- og
fristundar eftir sinu starfsumhverfi.

Rannsdknarspurningin sem 16gd er til grundvallar verkefninu er:
Hvert er gildi pess ad sampeetta skola- og fristundastarfs i grunnskola?

Markmid pessa verkefnis er ad kynna fristundastarf sem unnid er i Nordlingaskdéla tengt
sampeettingunni og svara aleitum spurningum. Tekin voru vidtol vid kennara,
fristundaleidbeinendur og stodkennara i Nordlingaskola. Lykilspurningin sem 16gd var fyrir
vidmeelendur var: Hvert er vidhorf pitt til sampeettingar skéla- og fristundastarfs i
Nordlingaskola? Vidmeelendur voru bednir um ad taka mid af premur pattum i tengslum vid
lykilspurninguna p.e. hvert er gildi sampeettingar skola- og fristundastarfs fyrir nemendur, fyrir
skdlastarfid og hvert er gildi samstarfs fristundaleidbeinda og kennara vid métun
sampettingarinnar. Vidmealendur voru einnig bednir um ad hafa i huga kosti og askoranir sem
peir meeta i starfi sinu i tengslum vid sampeettingu skéla- og fristundar.

petta verkefni er hugsad fyrir pa sem hafa ahuga a starfsemi fristundaheimila og tengslum
fristundar og skolastarfs, eins og til deemis skolastjornendur, kennara, fristundaleidbeinendur og
starfsmenn innan skolakerfisins sem vilja kynna sér fjdlbreytta nalgun i fristundastarfi med
bornum.

Mikilveegt er ad vita &dur en lestur hefst ad hdfundur er hlutdraegur i pessum malum, par
sem hann starfar i Klapparholti, fristundaheimili Nordlingaskdla. H6fundur er engu ad sidur
einlaegur pegar hann raedir um starf skdlans og fristundarinnar. Astseda fyrir vali & vidfangsefni
ritgerdarinnar er st ad hofundur telur skola geta hagnast & sampattingu skola- og fristundar og
meelir pvi eindregid med ad skolar kynni sér vidfangsefnid.

Gognum i lokaverkefninu var safnad af islenskum netsidum, lestri freedigreina og svo
voru einnig tekin vidtol vid starfsfolk i Nordlingaskoéla. Fyrst er fjallad almennt um aherslur i

fristundastarfi og greint fra fristundastarfi sem unnid er i Nordlingaskola. I seinni hlutanum er
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greint fra viohorfum kennara, stodkennara og fristundaleidbeinenda i Nordlingaskodla til

sampeettingar fristundar vid skolastarfid.



1 Stefna og straumar i fristundastarfi

1.1 Fristundaheimilin
[ grein Kolbranar og Valgerdar (2011), Gadi eda Geymsla, er fjallad um 6lik markmid
fristundaheimila i heiminum og tilgreindar prjar meginaherslur sem eru rikjandi i starfsemi
fristundastarfs.

e Fristundin notud sem studningur vid hefdbundid nam en pa er medal annars att vid adstod
vid heimandm eda studningur vid pa nemendur sem eru i ndmsordugleikum.

e Fristundin leggur aherslu a fjélbreytt tomstundastarf par sem born taka patt i iprottum,
listum og skapandi starfi par sem mikil &hersla er 16gda frjalsan leik.

e Umonnun og gesla en par er 16gd ahersla ad sinna bornum sem fa ekki videigandi
studning heima fyrir. Stjérnvold fjarfesta i dagvistunartrreedum barna, en pad ytir undir
meiri atvinnupétttoku foreldra, sem tryggir efnahagslega velgengni i samfélaginu.

begar fristundaheimili & islandi er borid saman vid ofangreindar aherslur pa er ahersla i

fristundastarfi hér a landi 16gd & fjolbreytt tomstundastarf par sem hinn frjalsi leikur er i
fyrirrami. Petta form er einnig algengt & Nordurlondum (Kolbran b. Palsdéttir og Valgerdur
Freyja Agustsdottir, 2011).

Umradan um starfsemi fristundaheimila & sidustu &rum er ordin mun meiri en adur var
og mikil préun hefur att sér stad i fristundastarfi med bornum. begar héfundur pessa verkefnis
var i grunnskéla og sotti fristundarstarf ad skéladegi loknum var fristundin kéllud geesla og litid
var um framfarir & fjolbreyttri og spennandi starfsemi sem hofdadi til &huga barnanna. Adeins
voru fostrur og eldri konur ad passa upp & nemendur eftir ad hefdbundnum skéladegi lauk. T dag
eru rekin fristundaheimili vid alla grunnskola i Reykjavik par sem bodid er upp a fjolbreytt
tomstundastarf. Fristundin er &tlud bérnum & aldursskeidinu 6 - 9 &ra, eda nemendum i 1. - 4.
bekk. Starfsmenn sem vinna & fristundaheimilum kallast fristundaleidbeinendur og peir sem hafa
klarad haskolagradu kallast fristundaradgjafar. A fristundaheimilunum mega starfsmenn hvad
mest vera med 12 - 16 bdrn i sinni umsjon (Reykjavikurborg, 2011).

Fristundaheimilin eru med faglegt og fjolbreytt fristundastarf pegar hefébundum
skoladegi er lokid. [ fristundastarfinu er reynt ad skapa spennandi umhverfi par sem bornin hafa
mikid val tengt &hugasvidi sinu og fa Utras i leik- og skdpunarstarfi enda er leidarljés
fristundarheimilinna ad bérnunum lidi vel og ad starfsemin stydji vid heilbrigdan félags- og
tilfinningaproska barnsins (Reykjavikurborg, 2011).
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Fristundastarfid sem fram fer a fristundaheimilunum er i meginatrioum tvipeett, pad er
opid starf og hopastarf. Opid starf i fristundastarfi leggur aherslu & frjalsan leik og uppeldislegt
gildi hans. I frjalsa leiknum eru bornin h6fd med i radum vardandi vidfangsefni og val.
Markmidid med opnu starfi er ad bornin leeri ad taka dkvardanir og ad pau hafi vettvang til ad
proskast og efla félagsleg samskipti i gegnum frjalsan leik. Einnig er att vid pemavinnu og
smidjur par sem bornin upplifa og kynnast nyjum vidfangsefnum tengdu ahugasvidi sinu. Haegt
er ad vera med barnardd par sem bornin fa pjalfun i ad mynda sér skodanir og taka akvardanir
eins og t.d. & barnafundum (Starfsskra fristundamidstddva, 2015). Med hopastarfi er att vid ad
unnid er i mismunandi hopum ad akvednum verkefnum. Annars vegar er unnid med serteka
hopa vegna pess ad patttakendur purfa sérstakan stuoning og hins vegar er unnid i
ahugasvioshdpum at frd akvednu pema par sem val barnsins i hdpa eda klibba byggist &
ahugasvioi peirra. Markmid med hdpastarfi er ad bérn kynnist fjolbreyttum vidfangsefnum og
vinnuadferdum i fritimanum. I hopastarfi gefst teekifaeri & personulegri nalgun og patttakendur
kynnast betur innbyrdis. Hopastarfid bydur upp a opnar spurningar og umraedur um gildi og
vidhorf dsamt pvi ad veita teekifaeri til pess ad pjalfa samskiptahaefni. Lydraedi er mikilveegt i
hopastarfi og mikilvaegt er ad virkja patttoku barnanna til ad sem flestir hafi ahrif & starfio og
vidfangsefni hépsins (Starfsskra fristundamidstodva, 2015).

Eins og fram hefur komid i umraedu um hoépastarf vardandi born med sérteekan vanda pa er
tekid mid af sérteekum vanda barna i almennu fristundastarfi. Fagleg pjonusta er i bodi fyrir pau
bérn sem eru med sérparfir og sekir verkefnastjori hvers fristundaheimilis um studning fyrir
barnid i samstarfi vid foreldra, skéla og pa fagadila sem koma ad barninu. Hlutverk
fristundaleidbeinanda sem sinnir studningi vid barnid adstodar barnid i leik og starfi og fer
vidkomandi starfsmadur eftir einstaklingsaatlun til ad vinna markvisst ad pvi ad pjalfa barnid i
samskipta- og félagsfeerni og tryggja ad pvi lidi vel (Reykjavikurborg, 2011).

1.2 Félagsferni og formgerdir nams
[ fristundastarfi er mikid unnid med félagsfaerni og ad styrkja sjalfsmynd barna og er markmidid
ad gera barnid sem sterkast & pessum svidum. I almennu skélastarfi er kennurum einnig skylt ad
efla og proska med bornum félagfaerni og sterka sjalfsmynd. | Adalnamskra grunnskola (2011) er
greint fa mikilvaegi félagsfaerni i starfi med bornum en par er félagsfeerni skilgreind & eftirfandi
hétt:



Félagsfeerni midar ad pvi ad geta att jakvaed og arangursrik samskipti vid adra.
Heilbrigd sjalfsmynd er grundvéllur félagsfaerni. Born med goda félagsfeerni eru liklegri
til ad eiga frumkvaedi ad samskiptum, vidhalda peim og adlaga sig breyttum adsteedum.
Proskud félagsferni er grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu hvers einstaklings
(Adalndmskra grunnskola, 2015, bls. 35).

Almennt er talid ad bérn sem bda yfir godri felagsfeerni séu yfirleitt lifsgladari og gangi
betur i skélastarfi en born med slaka félagsfaerni. Bérn sem bua yfir godri félagsferni eru gjarnan
talin hafa jakveed vidhorf til skolastarfs, astunda ndmid vel og syna fram & aukinn namsarangur.
Einnig syna rannséknir medal annars fram & ad born sem bua yfir godri félagsfeerni eru med betri
meetingu i skola og brottfall pessara ungmenna ur framhaldsk6lum er minna samanborid vid bérn
og ungmenni sem ekki eru talin vera sterk i félagslegum samskiptum (Kostelnik, Soderman,
Whiren, Rupiper, og Gregory, 2014).

A lifsleidinni er einstaklingurinn alltaf ad leera eitthvad nytt. Eftir ad formlegu nami i
hefobundnu skolastarfi Iykur eru einstaklingar langt fra pvi ad vera blnir ,,ad laera allt™ ef svo mé
a0 ordi komast. betta 4 jafnt vid gonguna i gegnum hid almenna skolakerfi eda ,,skola lifsins* en
petta 6lika form nams er kallad formlegt- og 6formlegt nam. I stérum dréattum er formlegt nam
(e. Formal learning) pad nam sem fer fram i skipulégdu skolastarfi. Oformlega namid skiptist
tvennt, 6formlegt ndm (e. Non-formal learning) sem fer fram i skipuldégdu fristundarstarfi og
sjalfsprottio ndm (e. Informal learning) par sem einstaklingur leerir i gegnum reynslu, i leik og
starfi sem fer fram i daglegu lifi (Kolbran b. Palsdottir, 2014).

Formlegt nam er pegar kennari styrir kennslu i namshépi i almennu skolastarfi. Namid er
skipulagt eftir kennsluskra og farid er yfir akvedid namsefni. Namid er malanlegt par sem
vidurkennd hafnividmid eru 16gd til grundvallar matinu. Oformlegt nam er hins vegar pegar
einstaklingurinn lerir af reynslunni, sem stundum er kallad nam i ,,skéla lifsins“. Oformlega
namid getur att sér stad hvar sem er, innan sem utan kennslustofunnar. Einstaklingurinn hefur
frelsi og gerir pad sem hann vill og leerir af reynslunni. Pad sem einkennir 6formlegt nam er
einkum pad ad einstaklingurinn styrir ferlinu sjalfur, medvitad eda Omedvitad, par sem namid
byggir a reynslu og er bundid adsteedum. Nam a fristundaheimilum myndi flokkast sem half-
formlegt eda 6formlegt nam (non-formal), par sem um er ad raeda akvedid millistig hins

formlega og 6formlega nams (Kolbran pb. Palsdottir, 2014).



pessar formgerdir nams eru mikid i umraedunni um skéla- og fristundastarf. [ fritima
barnsins ma segja ad hid éformlega nam fari ad mestu fram par sem barnid pjalfast & eigin
forsendum i félags- og samskiptafaerni i gegnum leikinn. Forsendur pess ad barn geti laert, hvort
sem um formlegt eda 6formlegt nam er ad rada, er algjorlega had forsendum starfseminnar. Med
pbvi er att vid ad til grundvallar starfseminni verdi ad liggja god uppeldisleg hugmyndafradi,
heefni starfsfolks, sameiginleg stefna og vidhorf, timi og gott alhlida samstarf (Kolbrun p.
Palsdottir, 2014).

1.3 Gildi fritimans og barnalydradi
I skipuldgdu fristundastarfi par sem bérnum er skapadur grundvéllur fyrir Sruggu umhverfi og
innhaldsriku starfi sem sinnt er af fagfolki hefur fristundastarfid mikla pydingu fyrir barnid.
Fritiminn er talinn hafa pripeett gildi i leik og starfi barna en pau gildi snda einkum ad
afpreyingu, menntun og forvérnum. Med afpreyingargildi er att vid ad i fritimanum & barnid ad
njota sin & eigin forsendum par sem hlatur og leikur reedur rikjum i gédum vinahép. Naudsynlegt
er ad gefa bérnum tima og adstddu til ad pau geti blomstrad félagslega, en pad eykur félagsfeerni
med hjalp fristundastarfs sem er vel skipulagt. Born hafa porf fyrir ad tilheyra hopi, eiga
samsKipti og njéta samveru med jafningjum sinum, fulloronum, starfsfolki eda
fjolskyldumedlimum. Menntunargildi felur i sér ad i fritimanum er barnid ad stunda fj6lbreytt og
skapandi fristundarstarf par sem frumkvadi, skdpun og virkni eru dherslupunktar. Starfid faerir
bornunum reynslu og pekkingu sem pau geta yfirfert yfir & samfélagio. Parna kemur 6formlega
namid sterkt i 1jés og barnid hagnast af pvi. Skipulagt félagstarf i umsjon fagfolks hefur mikio
forvarnargildi. Bornin leika sér i 6ruggu umhverfi par sem pau fa hlyju og uménnun fra
starfsfolki. Fullordnir starfsmenn sem sinna bérnum verda fyrirmyndir peirra par sem bornin
lera heilbrigd samskipti og hegdun af starfsfélkinu og pannig er talid liklegra ad bérnin kjosi
heilbrigdan lifstil og fordist ahaettuhegdun (Starfsskra fristundamidstodva, 2015).

Auk ofangreindra gilda er lydreedi i fristundastarfi i havegum haft. Umbodsmadur barna
telur ad naudsynlegt sé ad barn kynnist lydraedi og grunnforsendum pess. Barnalydradi skapast i
faglegu fristundastarfi og pad snyst um ad bérn 6dlist pa hefileika ad hafa sjalf jakvaed ahrif a
eigid lif i lyoraedislegu samfélagi. Barnalydraedi i fristundastarfi er naudsynlegt til ad mota
framtidarpegna samfélagsins og er Barnasattmali Sameinudu pjédanna hafdur til grundvallar i
pessari vinnu med bérnum. Med virku barnalydreedi er markmidid ad efla virkni, sjalfsteedi og

abyrgd barnanna. Markmid med barnalydraedi i fristundasarfi er ad bornin fai teekifeeri til ad aefa



sig i lydraedislegum vinnubrégdum og hafi pannig ahrif & umhverfi sitt og vidfangsefni og er pad
medal annars gert med pvi ad setja a stofn barnarad eda barnafundi (Starfsskra
fristundamidstodva, 2015).

1.4 Tilgangur, stefna og markmid Skéla- og fristundasvids Reykjavikur
Fristundastarfio eda fristundin eins og starfsemin er gjarnan nefnd i daglegu tali er i sifelldri
préun og mikil framsakni er talin einkenna starfsemi fristundaheimilanna i Reykjavik sidustu
arin. Med stofnun Skola- og fristundasvids Reykjavikurborgar eda SFS arid 2011 var stigid stort
skref i fristundasdgunni. ba lagdi SFS fram stefnu og starfsasetlun um ad skélar og
fristundaheimili gaetu préad og beett faglegt starf sitt. I stefnumérkun um fristundaheimilid er
litid til freenda okkar & Nordurléndunum en peir eru komnir mun lengra i préun fristundastarfs og
b4 sérstaklega Sviar. Fristundastarfid par er ekki 6likt starfinu & islandi. Sampetting skola- og
fristundastarfs er hins vegar mikil i Svipj6d og eru sameiginleg 16g yfir leikskola, grunnskola og
fristundaheimili vel skilgreind i nAmskranni hja Svium (Reykjavikurborg, 2011).

Fyrir daga SFS skiptist vidvera barna i skdélanum pannig ad bérnin voru um pad bil tvo
bridju hluta dagsins & abyrgd skdlans og einn pridja a byrgd ITR eda Iprotta-og tdmstundarads
Reykjvikur. Fristundastarfid stod pvi hollum feeti innan skolastarfsins og med tilkomu SFS potti
porf & breytingum og ad skapa samvinnu um abyrgd & bérnunum milli fagstétta innan skélanna
og fristundaheimilanna (Kolbran b. Palsdéttir, 2009).

Sameining & yfirstjorn grunnskola, leikskola og fristundastarfarfsins i eitt svid, SFS, hafdi
m.a. pann tilgang ad efla pjénustu vid fjélskyldurnar i borginni og efla yfirsyn yfir malaflokkinn
og auka hagkvaemni i rekstri starfseininga. Markmid SFS er ad tryggja heildsteda pjonustu vid
boérn, unglinga og fjélskyldur peirra. Einnig setti SFS sér pad markmid ad efla skolaproun med
pvi ad allir leikskélar, grunnskolar og fristundarmidstodvar i hverfum borgarinnar mundu vinna
ad sameiginlegri stefnumotun og auka pverfaglegt samstarf (Reykjavikurborg, skola- og
fristundasvid, 2014).

Oll hofum vid einstaklingsbundnar parfir og mismunandi ahugamal. Samstarf mismunandi
fagstétta bidur upp a meiri fjolbreytni i skolastarfi og getur pessi samvinna aukid likurnar & ad
audveldara sé ad koma til méts vid 6likar parfir og ahuga hvers barns. | g6du samstarfi
mismunandi fagstétta leera allir eitthvad nytt og pad steekkar sjondeildarhringinn vardandi
faglega syn par sem meiri likur eru & ad nyjar hugmyndir og lausnir skapist. Vid pessar adstedur

er liklegra ad skapist namsumhverfi sem sameinar formlegt og 6formlegt nam og byggir &



hagsmunum og pdrfum barnsins. I sliku namsumhverfi er 16gd raekt vid ad efla alhlida proska
barnsins baedi hvad vardar hefbundid nam og félags- og samskiptafeerni (Reykjavikurborg,
2011).

Sameiginlegt verkefni allra sem koma ad bornum i skélakerfinu er ad studla ad arangri,
beettri lidan og féelagsfeerni barna. Med pessari miklu aherslu SFS & samstarf ofangreindra adila
voru vonir bundnar vid ad opna fyrir moguleika a heildsteedum og sveigjanlegum skdladegi sem
tekur mid af porfum barnsins. I pessu sambandi var medal annars litid til peirra barna sem ekki
njota sin i hefdbundnu skolastarfi. beir nemendur geetu att audveldara med ad fota sig i umhverfi
par sem kennurum eda fristundarstarfsmoénnum gefst meiri timi til fjolbreyttra og skapandi
verkefna sem geetu hentad dhuga og pérfum barna betur. Samstarf fagadila i skéla- og
fristundastarfi skapar pvi grundvoll fyrir sveigjanlegra skolastarfi par sem samrad pessarar adila
audveldar ad stokka upp stundaskré skéla og sampeetta skola- og fristundarstarf inn i dagskipulag
barnsins (Reykjavikurborg, 2011).

Pessar aherslur voru lagdar til grundvallar sampeettingu skéla- og fristundastarfs med

verkefninu Dagur barnsins.

2 Sampeetting skdla- og fristundastarfs i Reykjavik

2.1 Dagur barnsins — innleiding i skélastarfio
Dagur barnsins er tilraunarverkefni i sampeettu skola- og fristundastarfi og arid 2011 pegar SFS
var stofnad var skipadur starfshopur til ad mota nytt tilraunarverkefni i sampeettingu skéla- og
fristundastarfs fyrir bdrn & aldrinum 6-9 ara. Starfshdpurinn var skipadur starfsfolki fra SFS en
einnig komu fulltrbar stjornmalamanna ad skipulaginu. Hopnum var falid ad gera tilldgur ad
sampeettingunni, velja starfstddvar sem hefja attu pessa vinnu haustio 2011 og undibuda frekari
innleidingu & verkefninu i borginni allri haustid 2012. Stefnan var i fyrstu sett & innleidingu
verkefnisins i Nordlingaskdla og Artdnsskola og i kjolfarid for verkefnid af stad i Dalskola,
Fellaskéla og grunnskélanum & Kjalarnesi (Reykjavikurborg, e.d.).

Kjarninn i hugmyndinni ad baki verkefninu, Dagur barnsins, er ad gera dag barnsins sem
heildsteedastan med pvi ad skapa samfellu i venjulegan skdladag barnsins par sem fristundastarf
fléttast inn i hefobundid skolastarf hja barninu. Med pvi er att ad vinnudagur barnsins sé
samfelldur fra morgni og fram & siddegid. bessi heildstaeda nalgun er talin hafa jakvaed ahrif a

alhlida proska barnsins. Verkefnid felur i sér mikla nybreytni i skélastarfi og ad mati Kolbrunar
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Palsdottir (2009) kallar langur vinnudagur barna & innleidingu & breyttum aherslum og
fjolbreyttari starfsmannahopi innan grunnskaélans.

Pessi nybreytni i skdlastarfi felur i sér ad ryna parf med skipulégdum heetti i ymsa peetti
starfseminnar. M& par medal annars nefna hvernig farseelu samstarfi dlikra fagstétta skuli hattad
og hvernig skipulag & nytingu & hdsnadis, bunadi og efnivid/leikefni sé best hattad undir

sampeetta starfsemi fristundar og skola.

2.2 Samvinna og skipulag

Husnadismal eru medal peirra patta sem virdast hafa mikid um pad ad segja hvernig tekst til vid
ad skapa fristundastarfinu umgjérd sem ytir undir samstarf og skapar sveigjanleika milli skéla-
og fristundastarfsins. Flest fristundaheimili eru stadsett i hdsnzadi skdlans par sem kallad er eftir
bvi ad fristundastarfid hafi afnot af sérgreinastofum og 6drum kennslurymum. Kolbran Palsdottir
(2009) fjallar i grein sinni, Fristundaheimili fyrir born i reykvisku skélastarfi, um hisnadisvanda
fristundaheimilanna og ad peim hafi verid bainn prongur kostur i gegnum tidina. I pvi sambandi
bendir hun medal annars & ad afnot af kennslurymum hafi ekki verid adgengilegt fyrir
fristundastarfid sem for fram eftir ad hefébundnum skdla lauk & daginn. Prengslin sem
fristundaheimilin hafa bdid vid sjast gloggt i pvi ad arid 2006 var gerdur samningur milli
Menntasvids og ITR i hdsnadismalum sem hlj6dadi upp & ad fristundaheimili fengju ad lagmarki
60 m?2 af sérstakri adstodu innan skdlans og afnot af kennslustofum og sergreinstofum.
Samnyting husnadis milli skéla og fristundar hefur reynst hindrun og hafa fristundaheimili
gjarnan verid stadsett i gegnum tidina i husnadi sem ekki hefur verid nytt til kennslu, s.s i matsal
eda i husnadi & skolalédinni. Kolbrun telur prjar meginéstaedur liggja fyrir pvi ad styr standi um
samnytingu husnzdis. I fyrsta lagi purfa kennarar ad nyta stofurnar sem vinnusvaedi vegna
undirbaningsstarfa. | 68ru lagi getur fyrirkomulag raestinga hindrad samvinnu um nytingu svada
bar sem erfidara er ad sinna prifum i rymum sem eru i sifelldir notkun. [ pridja lagi er einnig oft
agreiningur um nytingu a eigum skolans og pvi sem bornin leika sér med til deemis kubbar, spil
og fleira (Kolbrun b. Palsdottir, 2009).

Talid er ad fleira en samnyting & hasnadi kalli @ mikla samvinnu peirra fagadila sem etla
ad vinna ad sampaettingu skola- og fristundastarfs i gunnskélum. Eins og bent hefur verid a i
pessum skrifum er uppeldislegt hlutverk fristundastarfs mikid i skolastarfi. Samskipta- og
félagsfeerni nemenda er efld i frjalsum leik og skapandi starfi i gegnum éformlegt ndm en &

formlegum vettvangi. | sampattu skéla- og fristundastarfi er samstarf kennara og
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fristundaleidbeinanda mikid og felst st samvinna einkum i pvi ad sampeetta formlegt og
oformlegt ndm nemenda i skélanum og skal hér bent & ad petta fyrirkomulag er algengt i
grunnskdlum i Svipjéd (Kolbran b. Palsdottir, 2009). par starfa fristundaleidbeidendur med
bérnum baedi i skdla- og fristundastarfi og 6dlast par betri yfirsyn & félagslega hegdun barnsins.
Af peim sokum geta fristundaleidbeinendur att audvelt med inngrip og ad veita studning pegar
um stridni og einelti er ad reeda. Aukinn ahugi sveitarfélaga er & sampaettingu skola- og
fristundastarfs medal annars med tillliti til ofangreinda péatta og styrkja par med faglega umgjord
fristundastarfsins i almennu skolastarfi. Verkefnid, Dagur barnsins, ber gléggt merki um pessar
aherslur i skolastarfinu pott vissulega sé mikill munur & pvi hvernig skolastjorar utfera
sampatinguna i sinum skélum (Kolbran b. Palsdéttir, 2009).

Kolbrun telur ad su tilhneiging i samstarfi kennara og fristundaleidbeinanda, i
sampaettingunni sem hér hefur verid til umradu, hafi leitt til pess ad formlega namid taki
yfirhondina. I pvi sambandi er bent & ad inn i kennslustofunni fer fram formlegt nam par sem
kennarinn er vid stjornvéldinn, samkvaemt hefdinni, og pvi verdur su tilhneiging ad kennari og
fristundaleidbeinandi starfi ekki & jofnum grunni og ad fristundastarfid sé sett i aukahlutverk.
Oformlega namid er gjarnan talid falla undir askulyds- og tdmstundastarf sem ekki eigi heima
innan skolans heldur frekar & heimilinu eda annarstadar utan skola. bessi tilhneiging & éjafnveegi
sem hér hefur verid lyst er pvi mikil askorun fyrir pa sem koma ad sampattingunni inn i
skélanum. Af pessum s6kum er mikilvaegt ad skdlastjérnendur séu vakandi yfir pessum pattum
og hlui vel ad faglegri samvinnu fagstéttanna sem vinna eiga saman til ad kostir
fristundastarfsins nytist sem best i skolastarfinu og sé til hagbéta fyrir nemandann (Kolbran p.
Palsdottir, 2014).

Ad morgu er ad hyggja pegar innleida & markvisst samstarf, milli starfsmanna skolans og
fristundaheimilisins, um sampaett starf pessara adila. | samstarfi mismunandi fagstétta geta
erfidar adsteedur skapast eins og til demis hver a ad stjérna kennslustundinni. Samkvaemt
Morgan og Ashbaker (2011) er mikilveegt ad kennarar hugsi sig ekki sem yfirmenn, heldur
jafningja i kennslustofunni. Mikilveegt er fyrir kennara ad velta pvi fyrir ser hver afstada sin er til
leidbeinanda i kennslustofunni, eins og til deemis pvi hvort kennari litur & sig sem yfirmann og
leidbeinandann sem undirmann, hefur leidbeinandinn fullkomid frelsi eda parf hann ad visa
akvordunum sinum & kennara. Pad sem veldur spennu i kennslustofunni er oft slemt samstarf

kennara og leidbeinanda, en pad getur orsakast af pvi ad leidbeinandi er 66ruggur med stddu sina
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0g ad kennarann skortir pekkingu & pvi hvernig best er ad nyta studninginn. Einnig hefur skortur
a sameiginlegum undirbuningstima ahrif & geedi samstarfs. Gefa parf tima til ad skipuleggja
starfid sem unnid er i kennslustofunni. Til ad sigrast & allri spennu milli kennara og leidbeinanda
er mikilvaegt ad finna leidir sem virka best hverju sinni i kennslu i skélastofunni eins og t.d. ad
akveda fyrirfram hvert hlutverk hvers og eins er og akveda hvada svaedi eru notud og hver stjorni
& tilteknum sveedum. Akvardanir um pessa hluti skipta mali i godri teymisvinnu (Morgan o.fl.,
2011).

3 Nordlingaskoli

Teymsvinna kennara um ndm og kennslu i aldursbléndudum nemendah6pum er pungamidjan i
skdlastarfi Norolingaskola. Skolinn sinnir sampeettu skola- og fristundastarfi samkvaemt
verkefninu um Dag barnsins, fyrir bdrn & aldrinum 6-9 ara, og hofst innleiding verkefnsins um

aramét 2011-2012 og hefur verid i stédugri préun fra peim tima.

3.1 Saga og stefna Nordlingaskdla
Nordlingaskoli hof starfsemi sina i agust arid 2005 og er nu & sinu tolfta starfsari. Skolinn er
stadsettur i Nordlingaholti i Reykjavik og i honum eru taepleg 600 nemendur i 1. til 10. bekk. I
byrjun for skdlastarfid fram i feeranlegum skdlastofum. Arid 2006 héfst hénnun & nyju
skolahusnadi og tekid var mark & innra og ytra starfi skolans til ad byggingin myndi henta sem
best fyrir allt pad starfs sem myndi fara par fram (Saga skolans, 2008).

AEtla mé ad aherslur um sampeettingu skola — og fristundastarfs kalli & ad syn og stefna
skdlastarfs geri baedi rad fyrir &herslum & formlegt og 6formlegt ndm. Samkveemt Adalnamskra
grunnskola er skélum skylt ad stydja pannig vid proska nemanda ad peir verdi feerir um ad taka
patt i lydraedislegu samfélagi (Adalndmskra grunnskdla bls. 21). Hugmyndafradi
fristundastarfsins leggur grunn ad peirri pjalfun med aherslum sinum & félagsferni og
lydraedislega patttoku barna i fristundastarfi. | stefnu Nordlingaskéla kemur m.a. gloggt fram
hvad aherslur fristundastarfsins vega pungt i starfsemi skdlans, en par er skyrt tekid fram
mikilveegi félagsfeerni, sjalfstedis, sterkrar sjalfsmyndar, lifsgledi og ad einstaklingur fai ad njota
sin a eigin forsendum. Skolinn leggur fyrst og fremst aherslu & ad starf skélans grundvallist & pvi
lifsvidhorfi ad hverjum einstaklingi skuli bdin namsskilyrdi & pann hatt ad hann megi, & eigin
forsendum, proskast og dafna pvi markmidid er ad utskrifast ar grunnskola sem sjalfstaedur,

sterkur og lifsgladur einstaklingur (Stefna Nordingaskdla, 2008).
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Pegar stefna skdlans eru skodud er hdn mjdg svipud peirri stefnu sem SFS setur fram um
aherslur fristundastarfsins og pvi meetti e&tla ad godur jardvegur veeri fyrir innleidingu a

sampeettu starfi skola og fristundar i Nordlingaskola.

3.2 Fristundaheimilid Klapparholt
Innan veggja Nordlingaskdla er fristundaheimilid Klapparholt. Arid 2011 yfirtok Nordlingaskoli
starfsemi Klapparholts i tilefni af akvordun SFS um sampaettingu skéla- og fristudnastarfs.
skolanum er unnid samkvaemt &formum sem liggja ad baki verkefninu Dagur barnsins og hefur
skolinn unnid hérdum héndum ad pvi ad préa og mota sampeettinguna. Aherslur skélans i
sampeettu skola- og fristundastarfs & skolatima eru nokkud fjolbreyttar p6 adaléherslan sé 16gd a
felagsfeernipjalfun og ad barnid fai ad njota syn i frjalsum leik og uppeldislegu gidi hans
(Sampeetting skéla- og fristundastarfs, 2012).

Starfsemin fer fram badi inni sem Gt, en Nordlingaskéli hefur mikla fjolbreytni i sinu
nerumhverfi og ma i pvi sambandi til deemis nefna barnvana skolal6d og Bjornslund sem er
utikennslusveedi. Fristundastarf skdlans, i anda verkefnisins um Dag barnsins, er fléttad inn i
stundat6flu nemenda & aldrinum 6-9 ara. Sampeetta starfid byrjar kl 8:15 og samkvaemt
stundatoflu lykur formlegum hluta skolastarfsins kl. 13:40, en sk6ladagurinn er um einni
kennslustund lengri vegna sampeettingarinnar. Eftir klukkan 13:40 tekur vid siddegisfristund,
sem stendur til kl. 17:00. | morgunstarfi fristundaleidbeinanda i Klapparholti er naid samstarf vid
kennara og 1090 er rik ahersla & goda samvinnu milli fagstétta um nams- og kennsluskipulag
nemenda hvad vardar sampeett fristunda- og skélastarf. | morgunstarfinu rada rikjum namsleikir,
pema- og smidjuvinna, frjalsi leikurinn og studningur vid einstaka nemendur eda hdpa og pvi
takast nemendur & vid vidvangefni sem tengjast hefébundu fristunda- og skélastarfi.

[ sidegisfristund Klapparholts er opid starf par sem nemendur taka patt i verkefnavali og er
pad i takt vid barnalydradi, en pa taka nemendur patt i umreedum um ymis malefni sem tengjast
bérnunum. 1 pvi samhengi ma t.d. nefna eineltis- og fordémafradslu, umferdarfreedslu og fleira
sem hjalpar nemandanum i daglegu lifi hans. Mikilveegt er ad nemandi proi med sér sjalfstaedi og
sterka sjalfsmynd par sem sjalfstaedar akvardanir, aukid umburdalyndi og félagsleg samskipti

leerast i gegnum leikinn (Sampeetting skola- og fristundastarfs, 2012).
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3.3 Sampeetting skodlastarfs Nordlingaskola og fristundastarfs Klapparholts
I skyrslu Gudrtnar Jonu Oskarsdéttur um sampeettingu skéla og fristundar i 1. - 4. bekk i
Nordlingaskola (2014) er fjallad um pé stédugu proun sem hefur att sér stad vardandi
sampettinguna. Starfsfolk skolans for i ferd til Stokkholms til ad kanna adstaedur i nokkrum
skolum par i landi sem héfdu langa reynslu af sampeettingu skola- og fristundastarfs. Starfsmenn
skolans urdu fyrir sterkum ahrifum og toku margt fra heimséknunm inn i starfid sem
Nordlingaskoli er ad proa. Til ad god proun eigi sér stad er mikilveegt ad tileinka sér nyjar
hugmyndir sem byggdar eru a reynslu og hafa hugmyndirnar ar Stokkholmsferdinni haft mikil
ahrif & sampeett skdla- og fristundarstarf i 1. og 4. bekk.

I 1. - 2. bekk eru skradir raimlega 150 nemendur og er samkennsla i pessum argongum.
Nemendahdépunum er skipt nidur & prja heimasveedi og kennurum og fristundaleidbeinendum
deilt nidur & pessi svaedi. Pannig eru myndud prju teymi um 3 nemendahopa. Tveir
nemendahdpar telja 55 nemendur og einn hépurnn telur 36 nemendur. Steerd hopanna midast vid
steerd heimasveedanna priggja. Nemendahoparnir hafa sin heimasveedi en blandast hins vegar i
smidjum, sérgreinum, iproéttum og i fristundastarfinu. Hvert teymi samanstendur af 2 - 3
kennurum og einum fristundaleidbeinanda. Fristundaleidbeinandi ma hafa umsjon yfir 15
nemendum. Med pessu fyrirkomulagi eru engir studningsfulltriar (Gudrdn Jona Oskarsdattir,
2014).

Mynd 1 hér ad nedan synir skiptingu nemanda og starfsfolks & heimasveedum A, B og C.

Heimasvaedi B

Heimasvaedi A Heimasvaedi C

55 nemendur

55 nemendur 36 nemendur

3 kennarar

3 kennarar 2 kennarar

1 fristundar-
leidbeinandi

1 fristundar-
leidbeinandi

1 fristundar-
leidbeinandi

Mynd 1. Skipting nemenda og starfsfolks & heimasvaedum A B C

Med pessu samstarfi hefur skipt miklu mali ad halda i gott skipulag og hjalpast ad.
Kennarar sja um faggreinakennslu og vinna Ut fr& ndmsmarkmidum. Fristundaleidbeinendur

pbjalfa lifsleikni i gegnum leik og starf. Peir efla 6formlega namid i pjalfun & félags- og
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tilfinningafeaerni og kynnast pannig bérnum & annan hatt en kennarar. Mynd 2 hér ad nedan synir
i meginatrioum hvernig aherslur i sampaettu skola- og fristundastarfi eru i Nordlingaskola.

HOPVINNA

Studningur vid nam og STUDNINGUR i
FRISTUNDATIMI kennslu KENNSLU

Frjalsi leikurinn Samrad kennara og Sérstakir
fristundastarfsins. nemendur/nem-
Namsleikir og pemanam endahdpar
 smidjum

(Gudrian Jona Oskarsdottir, 2014)

Mynd 2. Aherslur i sampzttu skola- og fristundastarfi i Nordlingaskola

Fristundaleidbeinendur hafa pripatt hluverk i sampeettingunni. I fyrsta lagi eru
starfsmenn med umsjon yfir frjialsum leik og hépvinnu. I frjalsa leiknum eru
fristundaleidbeinendur til stadar med inngrip pegar pess parf en lykilahersla er ad efla
félagsfeerni nemanda. Annad hlutverk fristundaleidbeinanda i sampeettingunni er ad vera med
hopvinnu i samstarfi vid kennara par sem unnid er med formlegt ndm & forsendum fristundar eins
og ymis pemaverkefni sem unnin eru i smidju. Einnig er ahersla 16g0 & ad fristundaleidbeinendur
vinni med namsleiki eins og t.d. steerofraedileiki. bridja hlutverk fristundaleiobeinanda er ad veita
sérstokum nemendum eda litlum hépum studning i ndmi og pa vinna fristundaleidbeinendur og
stodpjonusta skdlans naid saman. pessi pattur starfsins tilheyrir pvi starfi sem studningsfulltriar
gegna jafnan. Ahersla er 16gd & ad kennarar og fristundastarfmenn eiga ad vera jafningjar &
golfinu, en & pann patt var 16gd mikil ahersla i peim sk6lum sem skodadir voru i StokkhéImi
(Gudran Jona Oskarsdottir, 2014).
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pegar fristundaleidbeinandi er med 15 nemendur i umsjon i skipulégdu fristundastarfi
gefur pad kennara meira svigram i kennslunni til ad hjalpa einstaka nemendum pvi pa eru feerri
inn & namssvedi. betta léttir dlagio & kennara og & ad audvelda kennslu an studningsfulltria sem
veeri annars ad fylgja sérstokum nemendum. Fristundaleidbeinendur i starfinu eiga ad vera jafnt i
fristund og almennri kennslu. Verkefnastjori fristundar adstodar vid val og framkvemd verkefna
sem snla ad nami og kennslu. Stodteymi adstodar vid ad skipuleggja adstod vid pa nemendur
sem purfa sérstaka adstod vegna namsordugleika (Gudrdan Jona Oskarsdottir, 2014).

Smidjur er eitt af pvi sem einkennir Nordlingaskdla og taka fristundaleidbeinendur fullan
patt i peirri starfsemi (Smidjur, 2008). Nordlingaskali fekk styrk til ad préa smidjuvinnu med
nemendum en i smidjuvinnu er ahersla 16gd a ad sampeetta fristundastarf, list- og verkgreinar vid
boklegar greinar. I grunninn er verid ad vinna med sampzttingu namsgreina og ahugasvid
nemenda. Unnin eru ymiskonar verkefni eda svokollud pemavinna vardandi namspetti og pa eru
namsgreinar sampeettar, eins og til demis islenska, landafraedi og myndlist. Smidjunni er skipt
upp i stédvar og mismunandi vinna er unnin & hverri stdd. Adalmarkmid smidjuvinnu er ad vekja
ahuga nemanda og skapa pannig gott fleedi sem tryggir hamarksafkost nemandans (Smidjur,
2008).

Fristundaleidbeinendur taka virkan patt i smidjuvinnu og tengja sina verkstdd alltaf vid
aherslur fristundar p.e. leikurinn, félagsfeerni og ahugasvid nemanda. Sem daemi hefur
namshopur i smidju unnd & verkstod fristundar vid ad bia til ratleik par sem félagsleg samskipti
eru mikilveeg. Undirbdningur er mikilveegur i smidju og helst pad i hendur ad pad verda meiri
geedi pegar pad er godur undirbaningur fyrir smidjustéd. I greininni List- og verkgreinar i
ondvegi: Sagt fra préunarverkefninu smidjur i Nordlingaskola (2010) kemur fram ad
undirbdningsvinna er afar mikilveeg og pess vegna purfa fristundaleidbeinendur

undirbdningstima. pad sem parf ad hafa huga pegar smidja er skipulogd er eftirfarandi:
1. Timafjéldi

2. Innihaldslysing:
a. Hvert er pemag?
b. Tenging vid ndmsefni
c. Tenging vid Adalnamskra grunnskola
d. Markmid smidjunnar
e. Kennsluadferdir
f. Sampaetting — pverfaglegar tengingar
g. béttur verkgreina
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3. Gogn
a. Efni og ahold

4. Mat & smidjum
a. Hvad & ad meta?
b. Frammistada nemenda og mat & pvi hvernig til tokst i smidjunni sjalfri
c. Hvernig verdur ndm nemenda metid, til deemis:
i. einstaklingsmat
ii. ndmsmappa
iii. jafningjamat
iv. Sjalfsmati
(Ingvar Sigurgeirsson, Agust Olason, Bjérn Gunnlaugsson, Hildur Johannesdéttir og Sif Vigporsdottir,
2010).

[ lok hverrar smidju er unnin smidjuskyrsla. bar koma fram markmid og vidfangsefni hverrar
stddvar og hvernig verkstodvar tengjast dherslupattum nams og fristundastarfs asamt pvi hvernig
nemendur stodu sig. bessar skyrslur eru unnar til ad audveldara sé ad proa starfid afram og gera
smidjurnar sem bestar hverju sinni (Ingvar Sigurgeirsson, Agust Olason, Bjorn Gunnlaugsson,
Hildur Johannesdottir og Sif Vigporsdéttir, 2010).

Hlutverk fristundaleidbeinanda vardandi studning vid einstaka nemendur eda nemandahdpa
eru unnin i samstarfi vid stodteymi skélans. Deemi um slika vinnu er markviss vinna med
félagsfaerni i famennum hopi nemanda. I pvi sambandi ma t.d. nefna vinnu i tengslum vid bok
sem heitir Bokin um Tislu en han leggur aherslu & lifsleikni og sidferdi. Bokin er a&tlud bornum
sem eru ad hefja skolagdéngu sina og han fjallar um tilfinningar, hugsanir og atvik sem geta
komid upp i skdlanum eda & 6drum stodum. Tisla er sdgumadur og kemur hin med leidir til ad
takast & vid nyjar adsteedur & sem bestan hétt. Tisla er sjalf ad byrja i skéla og parf hun hjalp
nemanda til ad sigrast a sinum vandmalum. Tisla tekst & vid mismunandi atvik i hverjum kafla
og finnur han leidir til ad sigrast a peim malum sem upp koma eins og til deemis kvida vid ad
fara i skdlann (Hrund HI6dversdottir, 2012). Kennslustundin er hugsud sem réleg stund og
nemendurnir hvattir til ad tja sig. Einn fristundaleidbeinandi tekur 8 barna hép og fer med pau i
litid herbergi par sem er nadi. Par er farid yfir einn kafla og efni hans reett. Notad er litid
tuskudyr sem er latid ganga & milli nemenda og sa sem heldur a Tislu hverju sinni hefur orgid.
petta hefur gefist vel og nemendur hafa laert margt, til deemis ad settast og takast i hendur eftir
rifrildi. Samverustundin er adeins 15 - 20 min og fara nemendur pa aftur i inn a sitt heimasveaedi
(Hrund HIddversdottir, 2012).

Namsleikir eru mikilvaegir i sampeettu skéla- og fristundastarfi i Nordlingaskéla.

Fristundaleidbeinendur og kennarar eiga samstarf um pad hvernig haegt er ad Gtfeera aherslur
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nams i gegnum leik og félagsfernivinnu med nemendum. Pad sem hver hépur gerir er
mismunandi i hverri viku fyrir sig en eitt af markmidunum er medal annars ad efla Gtinam. I pvi
samhengi mé& nefna ad nemendur fara i namsleiki par sem unnid er til demis med leiki sem
tengjast sterdfraeedi, malérvun og ordaforda. bessa leiki Utfeera fristundaleidbeinendur og
kennarar i sameiningu(sja fylgiskjal 2, bls 32).

Hér hefur verid farid yfir aherslur i fristundastarfi og pad hvernig sampeetting skola- og
fristundastarfs er hattad i Nordlingaskdla samkveemt hugmyndum sem liggja ad baki verkefninu
Dagur barnsns. Til ad varpa ljosi & framgang verkefnisins i skélasstarfinu felst rannsdkn
hofundar i pessu verkefni ad taka vidtol vid nokkra starfsmenn i skolanum og kanna vidhorf

pbeirra til sampeettingar skola- og fristundar i Nordlingaskola.

4 Rannsfknin

Hér i pessum kafla er farid yfir paer adferdir sem notadar voru i pessari rannsékn. Fyrst er farid
yfir tilgang rannsoknarinnar, sidan er fjallad um vid hverja vidtolin voru tekin, hvernig
gagnadflun og gagnagreining for fram og sidast er reett um framkvaemd rannsoknarinnar og

sioferdileg atridi.

4.1 Tilgangur
Nidurstoour rannsoknarinnar eiga ad varpa ljési & viohorf starfsfolks, baedi kennara og
fristundaleidbeinenda til sampattingarinnar. Nidurstédurnar eru pripaettar en paer koma inn &
gildi fyrir nemendur, gildi fyrir skolastarfid og gildi fyrir samstarf fristundaleidbeinanda og

kennara vid moétun sampeettingarinnar.

4.2 Patttakendur
Rannsdknin var eigindleg par sem tekin vou vidtdl vid sex vidmelendur. Patttakendur i
rannsékninni voru fristundaleidbeinendur, kennarar og stodkennari i Nordlingaskéla & aldrinum
26 - 55 ara. Sex sjalfbodalidar Ur hopi kennara og fristundaleidbeinenda gafu sig fram til ad taka
patt og voru pau pvi valin i rannsoknina. Til ad geeta tranadar vid viomealendur var n6fnum
pbeirra breytt pannig ad ekki veeri hagt ad rekja viotolin til peirra. Vidmalendur voru tveir
karlmenn og fjorar konur. Olgeir, Bolli og Valdis eru fristundaleidbeinendur. Sigridur og Unnur
eru kennarar i 1. og 2. bekk, og Lovisa er stodkennari.
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4.3 Meliteki
Opni spurningalistinn sem patttakendur svérudu munnlega i vidtalinu var byggdur ur freedilegum
hluta verkefnisins. Spurningalistinn innihélt eina lykilspurningu, Hvert er vidhorf pitt til
sampeettingar skola- og fristundarstarfs i Nordlingaskola? I lykilspurningunni folust prjar
undirspurningar p.e. hvert er gildi sampeettingar skéla- og fristundastarfs fyrir nemendur, fyrir
skolastarfid og hvert er gildi samstarfs fristundaleidbeinda og kennara vid moétun
sampeettingarinnar.

Vidmelendur voru hvattir til ad svara baedi til um kosti og askoranir sem peir h6fou

upplifad vid innleidingu & sampeettingu skdla- og fristundastarfs (sja fylgiskjal 2, bls 34).
Galli vio framkveemd vidtala var hve stutt vidtélin voru en pau voru hvert um sig 15 - 20
minutur. Hugmyndin ad baki stuttum viotélum var ad spyrja alla sému spurninganna og spyrja
um fa atridi og hafa afmarkadar spurningar til ad audvelt veeri ad flokka nidurstédur og bera svor
vidmelenda saman. Tilgangurinn med stuttum vidtélum en markvissum spurningum var ad fa

innsyn inn i vidhorf starfsmanna til sampeettingar fristundar vid skélastarf.

4.4 Framkvemd
Viotolin voru tekin i oktober 2016 og foru fram i Nordlingaskola. batttakendur gafu allir
sampykki fyrir pvi ad vidtalolin yrou tekin upp, en med pvi skilyrdi ad pau yréu nafnlaus. Hvert
vidtal tok um 15 — 20 mindtur og voru pau tekin upp af héfundi og afritud jafnéoum. Héfundur
spurdi farra spurninga til pess ad hafa svor viomalenda hnitmidud og skyr og audveldara veeri ad
vinna ar gégnum. begar vidtdlin hofou verid afritud voru svor vidmeelenda borin saman og reynt
var ad flokka pau eftir pvi hvad veeri likt og 6likt i svérum vidmeelenda og hvernig svor peirra
endurspegludu freedileg skrif um motun sampeettingarinnar.

I rannsokninni var leitast vid ad geeta réttmaetis med pvi ad fylgja adferdum eigindlegra
rannsokna (Seidman, 2013). Hofundur lagdi aherslu & ad lata ekki eigin skodanir i 1jés i viotdlum
bvi pad geeti haft ahrif & svor viomalenda vid spurningunum. Einnig var 16go ahersla & ad hafa
spurningar opnar til pess ad auka likurnar & pvi ad vidmelendur mundu svara i samfelldu mali og
vidtalid mundi pvi frekar likjast samtali. patttakendur meettu éundirbdnir i vidtal og svérudu
spurningum jafnédum. Farid var yfir med viomalendum hver tilgangur verkefnisins veeri og
hverju veeri verid ad leitast eftir p.e. hvert vidhorf viomealenda veeri til sampattingar skola- og
fristundastarfs i Nordlingaskola? Allir vidmelendur fengu sému spurningar poétt starfsheiti peirra

veeri ekki pad sama (sja fylgiskjal 2, bls 34).
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5 Nidurstéour

Lykilspurningin sem 16gd var fyrir vidmalendur var: Hvert er vidhorf pitt til sampaettingar skola-
og fristundastarfs i Nordlingaskola. Vidomelendur attu sidan ad svara premur undirspurningum
en peer voru: Gildi sampaettingar fyrir nemendur, fyrir skdlastarfid og gildi fyrir samstarf
fristundaleidbeinenda og kennara vid motun sampeettingarinnar. Vidmealendur attu sidan ad
greina fra kostum og askorunum sem peir téldu sig hafa upplifad i starfi sinu i tengslum vid

sampaettinguna. Hér verdur greint fra nidurstodum hverrar spunrningar fyrir sig.

5.1 Gildi fyrir nemendur
511 Kostir

Kennararnir, Sigridur og Unnur, voru a sama mali um pad ad fristundastarfio pjalfadi nemendur i
félagsfeerni og ad starfio ytti undir gledi hja bornunum. baer reeddu einnig um ad fristundin veeri
gott uppbrot & deginum og ad nemendur keemu yfirleitt endurnaerdir til baka i kennslustofuna.
Lovisa stodkennair nefndi ad sampeett skolastarf myndi braa bilid milli leikskdla og grunnskola,
en petta veeri sérstaklega gott fyrir yngstu nemendurna sem voru vanir engu 6dru en ad leika sér
allan daginn. Fristundastarfsmennirnir Olgeir, Bolli og Valdis voru 6ll sammala um ad
nemendurnir myndu greeda & pvi ad vinna undir leidsdgn fristundaleidbeinenda par sem peir
styrkja félagsfeerni nemenda i leik peirra og ad fristundastarfsemennirnir gripa fljott inn i
adstaedur og leidbeina nemendum i samskiptum pegar pess parf. Fristundastarfsmennirnir telja ad
sampeettingin skili sér i pvi ad betri yfirsyn naest & 6llum deginum hja nemandanum, fr& morgni
og fram ad lokum siddegisfristundar. Fristundastarfsmennirnir telja einnig ad samstarfid vio
nemendur skili sér i pvi ad betri pekking naist a personuleika og lidan nemandans sem hjalpar
heilmikid pegar eitthvad kemur upp i samskiptum eda erfidleikar eru hja nemandanum. Einnig
voru pessir vidmalendur sammala kennurunum, Sigridi og Unni, ad reynst hefdi vel ad pjalfa
nemendur i félagsfeerni og ad pad hefdi hjalpad mérgum. Nefnd voru deemi pess ad einstaka
nemendur attu audveldara nu en adur med ad vera i hopleikjum par sem pessir nemendur hefou

markvisst fengid eftirfylgni og inngrip af halfu fristundaleidbeinenda vardandi baett samskipti.

5.1.2  Askoranir
Pegar komid var ad pvi ad segja fra pvi hvad meetti betur fara svorudu viomalendurnir & nokkud
svipadan hatt. Kennaranir, Sigridur og Unnur, og fristundaleidbeinendurnir, Bolli og Olgeir,

reeddu 61l um ad oft veeri erfitt ad f& nemendurna til baka ur frjalsa leiknum og pad teeki oft
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langan tima ad koma peim aftur i boknamid. Bolli og Olgeir s6gdu einnig ad pad geeti verid
rosalega erfitt ad vera med namsleiki par sem nemendurnir vilja flestir vera i frjalsum leik og
skilja oft ekki afhverju frelsid sé tekid af peim med pvi ad f4 ekki ad leika sér an styringar.
Lovisa stodkennari reeddi um ad mikilvaegt veeri ad allir sem kaeemu ad barninu vaeru ad vinna ad
sameiginlegu markmidi vardandi nemandann til ad tryggja hamarks arangur og gledi
nemendanna. Valdis fristundaleidbeinandi tok hins vegar fram ad pad geeti verid preytandi fyrir

nemendur ad vera i sama umhverfi allan daginn.

5.2 Gildi fyrir skolastarfio
5.2.1 Kaostir

pegar farid var yfir kosti sem sampaetting skdla- og fristundastarf hefur i for med sér fyrir
skolastarfid voru kennararnir, Sigridur og Unnur, og Lovisa stodkennari & sama mali ad med
tilkomu fristundarinnar inn i skélastarfio veeri aukin sveigjanleiki i kennslu og pad téldu paer vera
mikinn kost. Badi veeri haegt ad brjota upp kennslu med leik og einnig veeri haegt ad tengja
saman kennslugreinar sem oft kveikti ahuga hja nemendum. Fristundaleidbeinendurnir Olgeir og
Bolli voru sammala um ad pad veeri mikill kostur ad pjalfa nemendur i félagsfaerni par sem peir
sem tileinka sér g6da félagsfeerni eru liklegri til ad ganga vel i nami og i mannlegum
samskiptum. Svo kom sterkt i 1jés ad allir voru sammala pvi ad pad veeri gott fyrir skolastarfid ad
hafa baedi kennara og fristundaleidbeinendur stéran hluta af deginum med nemendum.
Vidmelendur voru einnig sammala pvi ad samstarf pessara adila styrkti upplysingaflaedio
vardandi nemendur mikid. Ad peirra mati skiladi samstarf pessara adila pvi ad audveldara veeri
ad fa upplysingar um nemendur hja stjérnendum, fristundarstarfsménnum, kennurum eda

stodteymi.

5.2.2 Askoranir

Askoranirnar i sampetta skélastarfinu eru margar ad mati vidmaelenda. Sigridur kennari sagdi
petta um helstu askoranir i sampeetta skdlastarfinu: ,, Sampcettingin gerir krofur um samvinnu,
pau geta verid flokin, krefjandi og hefur par af leidandi ahrif & skolastarfid i heild sinni. Pad
kemur oft upp skipulagsleysi, vontun d upplysingarfleedi o.frv. ““. Unnur kennari og Lovisa
stodkennari voru sammala um ad naudsynlegt veeri ad vera ekki bara med frjalsan leik og ad
halda afram préun og koma med meiri bléndun ndmsgreina inn i fristundastarfid i gegnum

leikinn. bar sem megin ahersla vaeri ad finna leidir til ad na til flestra nemanda, eda eins og
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Lovisa stodkennari ordadi pad: ,, A9 fa alla nemendur til ad vilja lera, hvort pad sé i bOkum,
utinami, leik eda tolvum . Fristundarleidbeinendurnir Olgeir og Bolli voru sammala um ad
naudsynlegt veeri ad fristundaleidbeinendur fengju aukid frjalsreedi og ad kennarar hugsi pa sem
jafningja i starfinu. peir toku pad einnig fram ad mikilveegt veeri ad hafa gédan undirbuning og
sameiginlega teymisfundi. Valdis fristundaleidbeinandi reeddi um ad fristundin getur stundum
gleymst pvi skélinn er 16gbundid starf og fristundin ekki. Fristundin er frekar latin vikja heldur
en skolastarfid. Mikilvaegt er fyrir fristundina ad hun verdi I6gbundin og komi meira i
adalnamskranni til ad hun se ekki latin mata afgangi segir Valdis.

5.3 Samstarf fristundaleidbeinanda og kennara vid métun sampeettingarinnar.
5.3.1 Kaostir
pegar samstarfid var reett komu margar mismunandi skodanir i 1jés. Sigridur kennari taladi um ad
gott veeri ad hafa fristundaleidbeinanda sér til adstodar, baedi i kennslu og pegar kennari er i
foreldrasamskiptum. Fristundaleidbeinandinn sér barnid oft i 6dru 1jési heldur en kennarinn.
Unnur kennari talar um ad mikilvaegast af 6llu er ad allir séu ad vinna ad sameignlegu markmidi
0g pvi sé naudsynlegt ad hafa sameiginlegan undirbining med fristundaleidbeinendum.
Fristundaleidbeinendurnir Olgeir og Bolli voru sammala um ad i g6du samstarfi veit starfsfolkid
meira um nemendur og er pad gott fyrir alla adila. beir segja ad fristundaleidbeinendur og
kennarar geti leitad hjalpar hver hja 6drum pegar vinna & markvisst med nemendur. beir tala um
ad samstarf kennaranna og fristundaleidbeinandanna myndi meiri lidsheild, i stadinn fyrir hop af
einstaklingnum. Fristundaleidbeinandinn Valdis telur ad pegar pad myndast gott samstarf milli
kennara og fristundaleidbeinanda skapast pverfaglegt samstarf. Ad hennar mati hagnast
nemandinn & pvi ad vera i pessu namsumhverfi og liklegra er ad hennar mati ad nemandinn finni

eitthvad vid sitt heefi i leik og starfi.

5.3.2 Askoranir:

Viomalendur voru allir & sama mali um hverjar askoranirnar veeru i samstarfinu vardandi
sampaetta skélastarfid. peir téldu mikilvaegt ad sameiginlegar hugmyndir verdi ad veruleika og
ad fagleg samvinna eflist. Viomalendur t6ldu einnig mikilveegt ad fjolbreytileiki starfsfolks
fengi ad njéta sin og ad allir starfsmenn komi ad skipulagi og verkefnum dagsins.
Undirbuningstimi kennara og fristundaleidbeinanda parf ad peirra mati ad vera ad einhverju leyti

sameiginlegur til ad skipuleggja megi starfid vel og vandlega, med fagleg sjénarmid ad
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leidarljosi. Fristundaleidbeinendurnir, Olgeir, Bolli og Valdis, battu pvi vid sem buid var ad
koma fram ad naudsynlegt veeri ad allir veeru jafningjar a gélfinu. bau segjast oft upplifa sig sem

varamenn eda starfsmenn & gaeslu sem hefou ekki mikid um starfid ad segja.

6 Umreoda

| pessu verkefni hefur verid leitast vid ad svara rannsoknarspurningunni:

Hvert er gildi pess ad sampeetta skola- og fristundastarfs i grunnskola?

Til ad leita svara vid spurningunni voru fraedigreinar lestnar og viotol tekin vid starfsmenn i
Nordlingaskola sem allir tengjast skdlastarfi sem byggir & sampeettingu fristundar vid
skdlastarfid. Viomalendur voru spurdir hvert vidhorf peirra veeri til sampattingar skola- og
fristundar i Nordlingaskadla? I lykilspurningunni folust prjar undirspurningar p.e. hvert er gildi
sampettingar skola- og fristundastarfs fyrir nemendur, fyrir skélastarfid og hvert er gildi
samstarfs fristundaleidbeinda og kennara vid motun sampeettingarinnar.

Pegar rynt er i pessi vidtol og heildarmyndin skodud kemur i 1jés ad mikill samhljémur er
hja starfsfolkinu med afstédu pess til sampattingar skola- og fristundastarfs og er sa samhljomur
ad mestu jakveaedur i gard sampeettingarinnar. bratt fyrir ad margt jakveaett keemi fram hja
vidmelendum vardandi sampaettinguna, var einnig margt sem vidmalendur toldu ad betur meetti
fara.

Svarid vid rannsdknarspurningunni sem liggur til grundvallar verkefninu er ad nidurstodur pessa
verkefnis gefa visbendingar um ad sampeetting fristundar vid skolastarf hafi jakveed ahrif a

skolastarfid.

6.1 Gradir barnid & samfelldum degi?
Vidmelendurnir i rannsékninni reeddu um ad nemandinn myndi graeda mikid a pvi ad hafa
samfelldan dag og ad skdlinn og fristundin veaeri undir sama hatti. Allir voru sammala um ad pad
veeri gott fyrir skdlastarfid ad hafa baedi kennara og fristundaleidbeinendur storan hluta dagsins
med nemandanum. bad var alit allra ad samstarfid hefdi mjog jakvaed ahrif & upplysingafledid,
audveldara veeri ad fa upplysingar um nemendur hja stjérnendum, fristundaleidbeinendum,
kennurum eda stodteymi. Samstarfid um nemandann p.e. lidan og namsarangur batir hag
barnsins. Fristundaleidbeinandinn fylgir nemandanum eftir allan daginn og vid pad feer hann

meiri yfirsyn yfir dag barnsins og sér nemandann pvi oft i 6dru ljosi i fristundastarfinu en
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kennarinn sér nemandann i boknadminu. Petta er i takt vid pad sem kemur fram i greininni
Vidhorf til nams (2014) en par er fjallad um pessar aherslur. Spennandi veeri ad bera samstarfid i
Nordlingaskola vid adra skola sem eru ekki med sampatt skolastarf og sja hvort ad
upplysingarflaedid milli skéla og fristundar vardandi hag barnsins sé betra eda verra.

pad kom fram hja vidmalendum ad nemendur keemu endurnard og glod til baka inn i
hefdbundna namid ar fristundinni. Ad sama skapi reeddu vidmeelendur hins vegar um ad oft veeri
mjog erfitt ad fA nemendur til ad byrja ad leera aftur i boknum eftir fristundina. Pessi hegdun
nemenda er &hugaverd og frddlegt veeri ad rannsaka hvort han faeri eftir dagsformi nemenda eda
hvort skoda purfi formfestuna i hefdbundna béknaminu og feera hana naer forsendum barnsins og

tengja leikinn og verklega vinnu enn frekar inn i sampeettinguna.

6.2 bjalfun i félagsfaerni

Allir viodmelendurnir h6fdu pa skodun ad pad hefdi reynst vel i sampeettingunni ad pjalfa
nemendurna markvisst i félagsfaerni. pjalfun i félagsfeerni nemanda med hegdunarvandamal var
mjog vel heppnud og hefur pad hjalpad mérgum nemendum i Nordlingaskola. betta er i takt vid
paer dherslur sem koma fram i stefnu og starfsazetlun Skéla- og fristundasvids
Reykjavikurborgar. bar er greint fra hlutverki fristundaleidbeinandans sem & ad sinna studningi
vid barnid, adstoda barnid i leik og starfi og fara eftir einstaklingsaztlun til ad vinna markvisst
ad pvi ad pjalfa barnid i samskipta- og félagsfaerni og tryggja ad pvi lidi vel (Reykjavikurborg,
2011). pad er mikill kostur ad pjalfa nemendur i félagsfeerni par sem peir nemendur sem tileinka
sér goda félagsfeerni eru liklegri til ad ganga vel i ndmi og i mannlegum samskiptum. Petta er i
samhljomi vid greinina Guiding children’s social development and learning en par er synt fram &
mikilveegi pjalfunar i félagsfeerni i tengslum vid g6da samskiptafeerni (Kostelnik, Soderman,
Whiren, Rupiper, og Gregory, 2014).

6.3 Eykur sameiginlegur undirbuningur gaedi sampeettingarinnar?
Krofunar um samvinnu eru miklar og pad reynist oft erfitt ad auka undirbdningstima. Pad kom
skyrt i 1j6s hja viomalendum ad peir vildu meiri tima saman, kennarar og fristundaleidbeinendur,
i undirbdning til ad undirbda skoéladaginn. Vidmelendurnir téludu um ad efla faglegt samstarf og
ad allir komi ad skipulagi & verkefnum dagsins. Petta reynist erfitt par sem
fristundaleidbeinandinn er 4 ,,go1finu* allan daginn og hefur mun minni undirbdningstima heldur

en kennarar. Til ad sampaettingin skili arangri er lykilatridi ad standa vord um undirbdningstima
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hja fristundastarfsménnum og einnig sameiginlegan undirbuningstima kennara og
fristundastarfsmanna. Fristundastarfsmenn purfa undirbiningstima fyrir fristundahlutann i
sampaettingunni og sidan parf ad gera rad fyrir sameiginlegum undirbuningstima fyrir kennara og
fristundaleidbeinendur. Skélastjornendur purfa ad gera sér grein fyrir mikilveegi pessa pattar pvi
an samstarfsins verdur ekki unnid faglegt starf.
pessi vidhorf viomealenda eru ekki ny af nalinni par sem skortur & undibdningstima

fristundastarfsmanna kemur oft fram skrifum um pessi malefni. I greininni Vidhorf til nams er til
deemis fjallad um ad mikilveegt sé ad skdlastjornendur hugi ad faglegri samvinnu til ad
samstarfid milli adila nytist sem best i skdlastarfinu. Sameiginleg markmid hja kennurum og
fristundaleidbeinendunum sem vinna med nemendunum eru mikilveeg og pvi er sameiginlegur
undirbaningur mikilveegur til ad haegt sé ad vinna markvisst ad arangri. Af peim sékum er talid
gott ad unnid sé i teymum og ad haldnir séu sameiginlegir fundir medal peirra sem eiga samstarf
um nemandann (Kolbrun b. Palsdottir, 2014).

6.4 Eru kennarar og fristundaleiobeinendur jafningjar i skélastarfinu?
pad kom skyrt fram hja fristundaleiobeinendunum ad peim fannst mikilvaegt ad peir veeru ad
einhverju leiti jafningjar kennara i kennslu og ad peir fengju aukid frjalsradi. I skyrslu Gudrdnar
Jonu Oskarsdottur um sampaettingu skola og fristundar i 1. — 4. bekk i Nordlingaskdla (2014)
kemur fram ad mikilveegt sé ad kennarar og fristundaleiobeinendur séu jafningjar & golfi. par
sem kennarar eru med mun meiri undirbdningstima heldur en fristundaleiobeinendurnir skapast
liklegast su stada ad fristundaleidbeinendurnir verdi varamenn par sem peir hafa ekki komid ad
neinum sameiginlegum undirbaningi med kennurunum. Pad veeri frodlegt ad sja hvernig starfid
myndi préast ef kennarar og fristundaleidbeinendur fengju jafn mikinn undirbining, pad yroi ad
minu mati liklega sett meiri abyrgd & fristundaleidbeinendur og peir keemu pé jafnt ad 6llum

undirbaningi dagsins, rétt eins og kennarar.

6.5 Aukinn sveigjanleiki med sampeaettu skola- og fristundarstarfi.
Kennararnir toku pad fram i vidtélunum ad sampeettingin bidi upp a meiri sveigjanleika i kennslu
0g ad audveldara veeri ad vera med uppbrot & skoladeginum, en med pessum sveigjanleika pyrfti
ad fylgja gott samstarf. bessar aherslur birtast i Tilldgum um stofnun skdla- og fristundasvids
Reykjavikurborgar (Reykjavikurborg, 2011).
I sampaettingunni i Nordlingaskéla hefur fristundastarfid jakveed ahrif & uppbrot i

skoélastarfinu sem er naudsynlegt fyrir unga nemendur og kemur petta vidhorf fram hja
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viomalendum. Uppbrotid i hefébundinni kennslu sem kennarar visa til er frjalsi leikurinn og
namsleikir sem snua ad sampeattingu vid ndmsgeinar eins og til demis sterdfraedi. Einnig hefur
sampeett fristunda- og skoélastarf i for med sér pverfaglega vinnu sem ekki einungis birtist i
skipulégoum nadmsleikjum heldur einnig ymiskonar smidjuvinnu med nemendur par sem
fristundastarfsmenn taka fullan patt i undirbdningi smidjuvinnu med nemendum. Hlutur
fristundastarfsmanna i peirri vinnu er ad skipuleggja verkstddvar a forsendum fristundastarfsins
en po i tengslum vid pad pema sem kennarar og fristundaleidbeinendur hafa dkvedid hverju
sinni.

Viomelendur reeddu um mikilveegi gods pverfagslegs samstarfs og segja ad liklegra sé ad
nemendur finni eitthvad vid sitt hafi. Fristundaleidbeinendur og kennarar geta leitad hjalpar hver
hja 6drum pegar kemur ad skipulagi & sampattum verkefnum med nemendum. Fjélbreytni
verkefna verdur meiri og lidsheildin i starfmannah6pnum verdur meiri i stadinn fyrir ad vinna
med nemendum einkennist af hdpi einstaklinga sem hver fer i sitthvora attina. besssi ahersla &
samvinnu og lidsheild vardandi markmid um samvinnu i skéla- og fristundastarfi kemur gloggt
fram i Stefnu og starfsdeetlun skola- og fristundasvids Reykjavikurborgar (Reykjavikurborg,
2014).

Pad er talid mikilvaegt ad halda préun & sampattingunni &fram og er pad i takt vid markmid
Skdla- og fristundasvids um skolaproun, en markmidid er ad efla skélaproun med pvi ad allir
leikskdlar, grunnskolar og fristundarmidstddvar i hverfum borgarinnar vinni ad sameiginlegri

stefnumétun og ad auka pverfaglegt samstarf (Reykjavikurborg, skéla- og fristundasvid, 2014).
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7 Lokaord

Rannsdknarspurningin sem liggur til grundvallar verkefninu var ad skoda vidhorf kennara og
fristundaleidbeinanda og kanna hvert gildi sampeettingar veeri ad peirra mati. Nidurstodur
freedigreina d&samt vidhorfum viomalenda gefa visbendingar um ad svo seé.

pegar litid er yfir nidurstodur Ur vidtdlum sem tekin voru vid sex starfsmenn, kennara,
stodkennara og fristundaleidbeinendur, i Nordlingaskola kemur i 1jés ad sampaettingin virdist
hafa jakvaed ahrif a nemendur og skolastarfid. Einstaka peettir vardandi sampaettinguna komu
fram i vidtolum vid starfsmennina og ma par nefna samfelldan dag barnsins i skdlanum par sem
fristundastarf er fellt inn i hefdbundinn skéladag. Vidhorf starfsmanna til samfellunnar i deginum
voru jakveed og i pvi samhengi var fjallad um ad sampeettingin hefdi i fér med sér gott
upplysingaflaedi milli kennara, fristundaleidbeinenda og stjornenda. Adgengi ad upplysingum var
talid vera skilvirkt og pad hefdi i for med sér ad fljott veeri haegt ad gripa inn i adsteedur nemenda
ef svo bzeri undir. I vidtélunum kom fram hver péttur fristundaleidbeinandans veeri mikill
vardandi yfirsyn a hégum barnsins i skélanum par sem hann er i tengslum vid barnid allan
daginn og sér pvi barnid fra 6drum hlidum en peim sem einskordast vid hefdbundid skdlastarf.

Mikill samhljémur var medal vidmalenda um ad sampeettingin bidi upp a mikla
moguleika til ad efla félagsfaerni nemenda. | Nordlingaskoéla hafa fristundaleidbeinendur unnid
med pennan patt i starfinu og almennt téldu starfsmenn ad avinningur af pvi hefdi verid mikill
fyrir einstaka nemendur sem att hafa i félagslegum erfidleikum.

Vidmelendur voru i meginatridum sammala pvi ad gaedi samstarfsins og par af leidandi
geedin i sampattu skdla- og fristundastarfi gengi i grundvallarataridum Ut & pad ad gera rad fyrir
sameiginlegum undirbdningstima, fristundaleidbeinenda og kennara, til ad hagt veeri ad vinna
markvisst ad faglegu starfi med nemendum. [ vidtélum kom skyrt fram ad undirbdningstimi er
litill hja fristundastarfsfolki og erfidlega gengi ad halda uppi markvissu samstarfi vid kennarana.
Kallad var eftir breytingum a pessu.

Nidurstodur ar vidtdélum vid fristundaleidbeinendur syna ad samstarfid vid kennarana er
mikil askorun fyrir pa. Fristundaleidbeinendurnir vilja lata lita & sig sem jafningja i samstarfinu
en upplifa sig oft sem varamenn. Helstu skyringa & pvi ma rekja til peirrar gagnryni sem kemur
fram vardandi undirbdningstima en hann er af skornum skammti.

Svo virdist sem starfsmenn séu sammala pvi ad sampeetting skola- og fristundastarfs hafi

jakveed ahrif & sveigjanleika i skdlastarfinu. Vegna samstarfsins milli fristundaleidbeinenda og
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kennara er audveldara ad brjota dag barnsins upp med pvi ad setja frjalsa leikinn inn i
hefdbundid skélastarf &samt ymiskonar namsleikjum og smidjuvinnu. Pessi fjolbreytni er
afraksturinn af pverfaglegu samstarfi sem vidmalendur eru anaegdir med en slikt samstarf er i
heettu ad peirra mati vegna pess hve sameiginlegur undirbiningstimi adila er litill.

Sampeetting skola- og fristundastarfs bidur upp a fjolbreytt og skemmtilegt starf par sem
barnid & ad geta proskast og pjalfa med sér goda nams- og felagsfeerni. Félagfaerni styrkir
samskiptafeerni og sjalfsmynd barnsins og pad hefur &hrif & almenna velgengni i lifinu.

Nidurstoour pessa verkefnis gefa til kynna hversu mikilvaegt pad er ad hafa aherslur
fristundastarfsins fléttadar inn i 16gbundid skolastarf. Starfid i Nordlingaskdla préast og breytist
a hverju ari. Mikil igrundun & sér par stad. Fristundaleidbeinendur er opnir fyrir fjolbreytni i sinu
starfi og reynt er ad finna bestu leidina hverju sinni fyrir nemandann pannig ad hann fai ad
blémstra sem best i skolaumhverfinu. Vissulega eru arekstrar & hverju horni i préunarvinnunni
enda er pad fylgifiskur skolapréunar.

Nidurstodur eru i peim anda sem héfundur hafdi veentingar um og telur héfundur ad ef
fristundastarfio myndi falla ar samstarfi vid skolann veeru pad nemendurnir sem myndu tapa
mestu. Pad sem parf ad hafa i huga er ad kennarar og fristundaleidbeinendur séu jafningjar til ad
fordast arekstra og erfidar adsteedur. Til ad svo getir ordid purfa stjornendur ad huga ad
samstarfstima i stundatdflu pannig ad faglegum undibaningi verdi gert heerra undir h6fdi en pad

er lykillinn ad gédu samstarfi milli pessara fagstétta.
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9 Fylgiskjol
Fylgiskjal 1.
Steerdfreedi- og dyradagur

2 vikna skipulag: 40 nemendur i Bjornslundi og 40 nemendur i pemavinnu-Klapparholt .
80 min (2x 40 min) fyrir hadegi 6 og 80 (min 2 x40) minGtur eftir hadegid.
e Nemendur i Bjornslundi og 3 starfsmenn- Steerdfraedi, para eda hopvinna. Sléttar
tolur/oddatolur — helmingun.
e 15. mars fyrir hadegi 80 min- Gtikennsla /steerdfraedi. 40 nem/3 starfsmenn/3
stodvar:

1. 4 hdllahringir lagdir i jordina, hver verdur med sinnhvorn tuginn i
hringinn. 12 krakkar skipta sér i 4 1id (ca. 3 i lidi) og eiga ad kasta
grjénapudum/einhverju sliku i hringina. Pegar peir hafa kastad éllum
pudunum, telja peir saman stigin og nasta lid kastar. ca. 9 pudar? Efni:
hallahringir, grjonapudar, 4 plastadir tugir.

2. Talnalina 16gd i jordina. Bornin draga télur og eiga ad rada sér a linuna.
Hopnum skipt i tvennt, sa hopur sem hvilir hjalpar til. Getur lika verid
pannig ad 2 og 2 eru saman og purfa ad adstoda hvern annan vid ad rada
sér & linuna (sem ein tala). Efni: Talnaband? (annars reipi eda eitthvad ca
1.5 m ad lengd), 7 télur fra 1-100.

3. Bornin eiga ad draga t6lur, para sig saman og mynda télur ur tugum og
einingum. Stort blad med télum verdur synilegt og pau eiga ad para sig
saman vid tug/einingar og mynda télur sem synilegar verda. Efni: stort
blad med 7 télum, 7 tugir og 7 einingar plastadar inn (ps. af sitthv.

einingunni).

e 15.mars eftir hadegi 80 min - Dyrapema - Pemakassi. Stodvar (2)
= 5-10 min - Innldgn & pemanu og atskyringar & stodvum. Spjall um

pemad, ordafordi . Allur hépurinn eda 2 x 15 nem.
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= 20 min. skoda baekur, spa og spekulera: Styrd st6d
fristundaleidbeinanda a stodinni.

= 20 min leira teikna

= SAMANTEKT (ny ord?, nytt ad leera?)—- FRAGANGUR

Undirbuningur

Forstddumadur fristundara: Kaupa leir og Utvega pemakassa

Teymisfundur kennara og fristundaleidbeinanda a pridjudégum:
Fristundaleidbeinendur skipuleggja Utiverkefni i steerdfraedi med stee kennurunum.
Hugmyndavinna og finna til gogn (Arnbjérg Edda Kormaksdattir, tok saman
2016).
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Fylgiskjal 2
Vidtalsrammi
Hvert er vidhorf pitt til sampaettingar skola — og fristundarstarfs i Nordlingaskéla?

1. Gildir fyrir nemendur
1.1. Kostir
1.2. Askoranir
2. Gildi fyrir skélastarfid
2.1. Kostir
2.2. Askoranir
3. Samstarf fristundaleidbeinanda og kennara vid motun sampeettingarinnar
3.1. Kostir
3.2. Askoranir
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