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Inngangur

2

,/Astandid { heiminum breytist ekki med somu hugsun og skapadi adstaedurnar.’

_Albert Einstein'

»Varla er lengur haegt ad reda fagurfraedi og nytsemi honnunar an pess ad taka tillit til
peirra ahrifa sem han hefur 4 umhverfi sitt. Er nyr hlutur naudsynleg vidbot eda er
honum ofaukid i kradaki fyrirliggjandi nytjahluta?** segir Adalsteinn Ingélfsson,
listfreedingur, 1 syningaskra fyrir syninguna Framhaldslif hlutanna. Petta er eitthvad
sem ¢€g hef velt fyrir mér undanfarid og jatnvel hefur leitad 4 mig su spurning hvort
honnun eigi yfirleitt rétt & sér. begar buiid er ad hanna pasundir af bordum, stélum og
lj6sum erum vid pa bara ad fylla heiminn af meira drasli? Hvernig getum vid haldid
afram ad framleida hluti med 6llu pvi sem 6hjdkvemilega er fylgifiskur hdnnunar
eins og umbudir, hledsluteki og flutningur an pess ad skada heiminn okkar og bata 4
ruslahaugana? Eda er petta ordid gott og timabaert ad heetta?

Nu pegar lidur ad utskrift og ad ég fari ad taka patt i samfélagi honnuda og
framleidslu fer petta ad valda mér sifellt meiri ahyggjum. Til ad byrja med kom betta
fram sem akvedin skdmm yfir pvi ad hafa valid mér framtidar starfsvettvang sem a
patt i pvi ad menga fyrir okkur heiminn og virdist oft vera einungis tilgangslaus
yfirbordsmennska a kostnad umhverfis okkar. En ég vildi ekki traa pvi ad svo einfalt
veeri petta, og for ad leita ad mogulegum leidum fyrir petta fag svo unnt vaeri ad halda
afram &n pess ad hafa eins slem ahrif 4 umhverfid og na er raunin. Ad lokum hef ég
fundid fyrir I6ngun til ad leita leida, ekki adeins til pess ad geta hannad afram med
betri samvisku, heldur til ad hanna hluti sem jafnvel baeta umhverfi sitt og samfélag.
Audvitad er sérkennilegt a0 honnunarnemi velti pvi fyrir sér hvort naudsynlegt sé¢ ad
hanna meira, pvi véruhonnun gengur augljoslega it 4 pad ad hanna hluti og selja.
Fyrir mér etti ad vera augljost hversu mikilveg honnun er og hversu stor tekifeeri
honnuda eru og ad morgu leyti er pad skodun min. Pvi hvort sem vid skodum verk

honnuda Ut frd heimspekilegu- eda teknilegu sjonarhorni sjaum vid ad honnun er

" “The world will not evolve past its current state of crisis by using the same thinking
that created the situation.” —Albert Einstein

2 Adalsteinn Ingolfsson: ,, Framhaldslifi hlutanna.” Ymsir listamenn: Framhaldslif
hlutanna. Syning i Honnunarsafni islands, 8. — 30. september 2007.



sérlega mannleg grein, byggd 4 sidferdi, innsai og rokréttri nalgun ad framférum.
Honnudir leitast vid ad skyggnast inn 1 framtidina sem krefst thugunar og
medvitundar um pad hvad er og hvad verdur. Héonnun er mannleg grein sem hefur
pad ad markmidi ad skapa anzgju, vellidan og framfarir.’

bessi ritgerd min er vidleitni i leitinni ad ,,g6dr1 hdnnun” svo sameina megi fallega
honnun, umhverfisvernd og samfélagslega abyrgd auk pess ad kalla fram

hugarfarsbreytingu hja folki og pa ekki sist hja sjalfri mér.

3 Christian Guellerin; free opinion about design education,
http://christianguellerin.lecolededesign.com/2008/10/07/is-design-ethical/ Sott 21.
januar 2009.




1. Hvao er honnun, hvaé er voruhénnun?

,Flestir sja hluti og spyrja ,,af hverju?” En honnudir hugsa upp alveg nyja hluti og
spyrja ,,af hverju ekki?””
— George Bernard Shaw, Dick Powell breytti*

Til a0 atta okkur 4 hvada honnun er ,,g6d” honnun purfum vid fyrst ad atta okkur a
pvi hvad honnun raunverulega er og hvert hlutverk honnuda er. Ordid honnun er stort
og vidtaekt ord sem erfitt er ad skilgreina og verdur sannarlega ekki gert ad fullu
hérna, en ég @tla ad reyna ad gera pvi nogu gdo skil til ad vid getum raett um abyrgd
og moguleika honnuda i tengslum vid umhverfisvernd og sidfredi. Petta ord hefur
mismunandi merkingu fyrir hvern og einn, sumir hugsa um fallega bokakapu pegar
peir heyra ordid honnun, adrir sja fyrir sér Balenciaga kjol, Eggid eftir Arne Jacobsen

eda straumlinulagadan bil og svo meetti lengi telja.

Hoénnun hefur 1 sjalfu sér verid til fra upphafi mannkynsins, hvort sem hin var i
hondum leirkerasmids i Kina 4 timum Sung konungsettarinnar, vikings sem skar tt
stafn 4 skipi eda bjo til stjornukort til ad sigla eftir, manna sem byggou gotneska
kirkju & Spani eda peirra sem moétudu iPod a okkar timum. Honnun hefur alltaf verid
til, en fyrst niina er komid ord sem sameinar alla pessa hluti og allt pad folk sem

skapar pa.

Honnun snyst um athofn, ferli frekar en voru &n pess p6 ad gefa i skyn ad
lokanidurstadan sé¢ ekki mikilveeg, pvi pad er hiin. Ef leidin ad lokanidurstédunni er
206d skiptir pad skopum fyrir voruna eda annad pad sem hannad er.” Christian
Guellerin segir ad ,,honnudur er sé sem ekki einungis fullnagir eigin skdpun heldur
feerir 60rum hamingju med verki sinu.” Hann batir vid ad verkefni honnudarins sé ad
umbreyta heiminum og bata umhverfi okkar og gera pad fallegra, nothafara og

gagnlegra.’®

* “You see things and ask “Why?” But a designer dreams things that never were and
says “why not! —George Bernard Shaw, Dick Powell breytti.

> Better by Design; Design Is, http://www.betterbydesign.org.nz/why-design/design-is
Sott 12. jantaar 2009

% Christian Guellerin: “Design, Ethics and Humanism”




Krofur markadsins til honnuda eru alls ekki ykja haleit eda sidferdisleg, krofur
markadsins eru ad peir geri adladandi voru sem er & vidradanlegu verdi, stenst
reglugerdir, virkar haefilega vel og endist hafilega lengi eda eins og vidskiptavinurinn
avon 4’ og sa endingartimi er sifellt ad styttast. Ad minu mati purfum vid ad setja
okkur mun haerri markmid og krefjast miklu meira af honnudum og peim vérum sem
vid kaupum heldur en hefur verid gert. Samkvamt Christian Guellerin purfum vid ad
atta okkur 4 pvi ad honnun eda “design” er efnahagsleg grein sem er notud til ad auka
solu og par med groda framleidslu- og/eda solufyrirtakja, pad sé tilgangur honnunar®
og pott petta sé vissulega rétt pa finnst mér tilgangur honnunar hljota ad vera annar og
meiri en bara s6luaukning. betta 4 vid um hvers konar honnun og hénnudi, hvort sem
peir hanna vorur, grafik eda eitthvad annad, en hlutverk véruhdnnuda er ad mida ad
pvi ad baeta virkni, virdi og utlit dpreifanlegra hluta.” Ad mérgu leyti teygir
voruhonnun anga sina Ut fyrir mork ljésa-, htisgagna-, grafiskrar-, tisku- og

idnhonnunar.'”

Og af hverju skiptir honnun mali? Horfdu i kring um pig hvar sem pti ert og spurdu
sjalfan pig: ,,Er eitthvad hérna, i minu nanasta umhverfi, sem er algjorlega
natturulegt?” Miklar likur eru 4 ad pad s€ ansi fatt. Af pvi leidir ad honnun er

mikilveeg pvi hiun moétar 4 svo marga vegu hinn efnislega heim sem vid lifum i.

Nu erum vid komin med ageta skilgreiningu 4 pvi hvad honnun er og hvad honnudur
gerir, i pad minnsta nagilega goda til pess ad geta fjallad um abyrgd honnuda

gagnvart umhverfi sinu og samfélagi.

’ Michael Braungart og William McDonough: Cradle to Cradle: remaking the way
we make things. New York, North Point Press, 2002, bls. 37.

$ Christian Guellerin: “Design, Ethics and Humanism”

? Usability Body of Knowladge, http://www.usabilitybok.org/design/p286 Sott 12.
januar 2009

10 Product design is an ambiguous term that blurs the boundaries between specialist
fields of lighting, furniture, graphic, fashion, and industrial design.” — Laura Slack:
What is Product Design? Essential Design Handbooks. Sviss, RotoVision, 2006, bls.
6




Ionbyltingin og upphaf honnunar

,» Teknin pjonar folkinu. Folk pjonar ekki tekninni.”

-Joshua Porter'

Fyrstu voruhénnudirnir urdu til 1 idnbyltingunni & sidari hluta 18. aldar og & fyrri hluta
19. aldar par sem beir purftu ad sameina gildi listamanna og idnadarmanna med
fjsldaframleidslu { huga.'? Pad ma ad sjalfsogdu segja ad allir dpreifanlegir hlutir i
kring um okkur hafi verid hannadir ad einhverju leyti fyrir tima idnbyltingarinnar en

parna vard honnun til sem sérstakt fag.

[dnbyltingin hafdi & margan hatt mikil jadkvaed ahrif & lifnadarhaetti folks sem vara enn
pann dag i dag. Laknisadstod og menntun jokst til muna og vard adgengilegri fyrir
fleiri en 4dur.
Rafmagn, fjarskipti og
fleiri teekniframfarir
juku peaegindi til muna'
og med betri
lifsskilyrdum jukust
lifslikur. En slemu
ahrif i0nbyltingarinnar

voru einnig gridarleg;

eiturefni sluppu ut i Mnd 1: Bom vi vinmu sina 4 timum {nbyltingarinnar
andrumsloft, vatn og

jOrd, oheyrilegt magn af rusli vard til og eyding natturuaudlinda auk pess sem a
pessum tima skopudust paer neysluvenjur sem vid pekkjum i dag, vid kaupum mun
meira en vid purfum, nytum illa pa hluti sem vid eigum og hendum i stad pess ad

nyta.

' Technology serves humans. Humans do not serve technology.” Five Principles to
Design by, http://bokardo.com/archives/five-principles-to-design-by/ Sétt 10. januar
2009

12 Christian Guellerin: “Design, Ethics and Humanism”

“Michael Braungart og William McDonough: Cradle to Cradle: remaking the way
we make things. New York, North Point Press, 2002, bls. 26.




I0nadurinn notadi nanast endalaust magn af nattrulegum audlindum, vid, vatn,
korn, bufénad, kol og land og petta eru sému hraefnin og notud eru vio
framleidslu i dag. Idnadurinn fitnadi & pvi ad breyta pessum hraefnum i vorur.
Verksmidjur voru reistar nalegt audlindunum til ad audvelda adgang, oft vid
vatnsbakka par sem vatn var notad baedi i framleidsluferlinu og til ad taka vid

4 - 14
urgangi.

Ollum pessu sleemu 4hrifum idnbyltingarinnar gagnvart nattirinni gatir ennpa, ekki
bara eydileggingarinnar heldur einnig framkomu og vidhorfsins til hennar sem
grundvallast & pvi ad vi0 eigum ad rdda yfir nattirunni og temja hana. Vid ofnotum
ennpa audlindir, losum okkur vid rusl & ruslahauga eda brennum pad, vid erum ennpa
ad nota eiturefni i1 vorur, eiturefni sem morg hver er ennpa ekki buid ad rannsaka

hvada ahrif hafa a folk, dyr og nattaru.

Markmid i0nadarins er ad framleida voru og koma henni i hendur vidskiptavinarins &
eins fljotlegan og 6dyran mata og mdgulegt er, oft &n pess ad taka tillit til nokkurs
annars.”> En svona kerfi sem virkar eins og einstefnu gata, fra hraefni ad rusli, gengur
ekki til lengdar par sem pad er ekki endalaus uppspretta af hrdefnum til i heiminum og
vid getum ekki 1atid rusl safnast fyrir endalaust ef vid viljum ekki drukkna i pvi.

Hvarv a pessi einstefnugata ad enda?

'* Michael Braungart og William McDonough: Cradle to Cradle: remaking the way
we make things. New York, North Point Press, 2002, bls. 24-25.

!> Michael Braungart og William McDonough: Cradle to Cradle: remaking the way
we make things. New York, North Point Press, 2002, bls. 26.



2. Hlutverk hlutanna

,Heilbrigd skynsemi kallar ad sjalfsogou 4 fullkomlega sjalfbaera honnun, en i
ofullkomnum heimi hefur flest honnun i for med sér 6vidunandi séun & efni og orku.
Pad stendur uppa okkur ad takast 4 vid pessa soun med Sllum tiltekum radum.”'®

- Adalsteinn Ingolfsson

Samf¢lagid sem vid buum i byggir oft 4 tidum 4 pvi ad framleida hluti sem eru
peagilegir, einnota, 6naudsynlegir, ureltir eda allt ofangreint saman i einum hlut. bad
er pvi mjog mikilvaegt fyrir honnudi sem vilja gera hlutina & annan hatt og breyta til
hins betra ad kunna skil 4 og vera medvitadir um heildarferli vérunnar sinnar, hvadan
efnin koma, hvernig pau eru fengin, flutt og unnin. Hvernig varan er buin til, hvernig
henni er dreift, flutt og seld. Hvernig notandinn 4 eftir ad nota hana og hversu lengi.
b4 parf hann ad vita hvert varan fer pegar neytandinn er hattur ad nota hana.
Framleidsluidnadurinn fer eftir eins konar einstefnugdotu, fra ,,voggu til grafar kerfi®,
par sem hrédefni eru tekin, métud 1 voru, seld og 4 endanum hent og yfirleitt endar
varan okkar 4 ruslahaugum eda i brennsluofni.'” Pad er nokkud augljost ad petta kerfi
getur ekki gengid endalaust, brennslan mengar andrumsloftid og pad er ekki til
nagilegt land undir sivaxandi ruslahauga. Enda er sorglegt ad hugsa til pess ad
hraetni sem hofou verdgildi sem hraetni, enda verdlaus og 6notud a haugunum, pegar
audveldlega veri haegt ad nyta pau aftur og par med vidhalda gildi peirra og spara

onnur hraefni 1 leidinni.

bad er ekki bara mikilvaegt fyrir okkur honnudi ad vita um ferli pess sem vid honnum,
heldur einnig ad nyta okkur pa vitneskju til ad hanna petta ferli uppa nytt, eda i pad
minnsta ad hafa ahrif 4 pad svo notud verdi endurnyjanleg hrdefni sem finnast nalegt
framleidslustadnum, framleidsluferlid s¢ vidunnandi og ad audvelt s¢ ad endurvinna

voruna pegar hennar er ekki lengur porf.

Vid hofum valdio til ad velja hraetnin og medhondlunina, og vid getum s€d til pess ad
efnin séu audveldlega endurunnin eda endurnytt. Vid getum lika séd til pess ad varan

okkar endi ekki 1 ruslinu eftir 6edlilega stuttan tima.

16 Apalsteinn Ingolfsson: ,, Framhaldslifi hlutanna.” Ymsir listamenn: Framhaldslif
hlutanna. Syning i Honnunarsafni islands, 8. — 30. september 2007.

' Michael Braungart og William McDonough: Cradle to Cradle: remaking the way
we make things. New York, North Point Press, 2002, bls. 27.



Einfold lysing & ferli voru fra upphafi til enda er eitthvad 4 pessa leid; 6flun efnividar,
] Ve " KT & ‘* . "i , framleidsla, dreifing,
| neysla og eyding. betta
kallast ,,the material
economy” eda hagfraedi
hlutanna. Stutt, einfalt
og skiljanlegt. En til ad

vid getum farid ad sja

Mynd : Tré éazon saeéinu. B S heildarmyndina af pvi
hvernig vara hefur 4hrif
4 umhverfi og folk purfum vid ad kafa adeins dypra. Oflun efnividar hljomar til
demis ekkert illa, pad vantar bara ad tala um pad hvadan efnividurinn kemur, hvernig
honum er nad, hvort tré eru hdggvin eda fj6ll eru sprengd til ad na i malma og hvada
ahrif pad hefur 4 pad umhverfi sem efnivionum er safnhad fra. Adeins 4 seinustu
premur aratugum er buid ad eyoda pridjungi allra nattiruaudlinda heimsins. 80% af
upprunalegum skogi jardar er bid ad hdggva og hoggin eru 2000 tré 4 minatu &
Amazon svadinu.'® Petta er stort vandamal pvi med 6flun efnividarins, eins og
tidkast hefur og gerir enn erum vid ad verda uppiskroppa med audlindir og hraefni."
Vid framleidslu eru notud 6grynni af eiturefnum sem blandad er vid nattirulegu
efnin.* 100.000 gerviefni eru notud i framleidslu i dag. Einungis nokkur pessarra
efna hafa veri0 rannsokud i tengslun vid ahrif peirra a heilsu folks og engar
rannsoknir hafa verid gerdar a peim ahrifum sem verda pegar pau koma saman vid
onnur efni. Vid vitum pvi ekki hver ahrifin eru af 6llum pessum efnum sem notud eru
i dag, en vid vitum ad eitur fer inn i verksmidjur, og eitur fer i varninginn okkar og
mengun kemur frd verksmidjunum. Sem demi ma nefna ad efni sem notud eru til ad
minnka eldfimi innihalda eitur sem leggst 4 taugakerfid og heilann, pessi efni eru i
tolvum, so6fum, heimilistekjum, dynum og jafnvel koddum, sem vid hvilum héfudid a
i 8 tima 4 s6lahring. Oll pessi efni safnast saman i likamanum og nu er svo komid ad

su feda sem inniheldur flest eiturefni er brjostamjolk. Pott nering og motefni i

'8 Welcome to my jungle ... before it's gone,
http://findarticles.com/p/articles/mi_m1590/is 11 58/ai 84307435 Sott 13. desember
2008.

' Annie Leonard: The Story of Stuff. Free Range Studios, 2007

20 Annie Leonard: The Story of Stuff. Free Range Studios, 2007



brjostam;jolk geri pad ad verkum ad hiin er ennpa langbesta naring fyrir ungabarnid
sem VOl er 4, pa er petta hraedileg stadreynd. Verkamenn og starfsfolk verksmidjanna
fer verst ut ar pessu, oft konur 4 barnsburdaraldri, svo pad er ekki bara audlindum sem
er s6ad 1 pessu kerfi, heldur lika folki. Folk & ekki annarra kosta vol en ad vinna &

pessum stodum.

Neyslan er an efa mikilvagasti hlekkurinn i pessu kerfi og edli malsins samkvamt
leggur idnadurinn hofudaherslu 4 ad vidhalda neyslunni og stydja vid hana. Meira ad
segja sagdi Bush bandarikjaforseti eftir arasirnar 4 tviburaturnana i New York 11.
september ad folk atti ad halda uppteknum heetti og versla!®*' Persénueinkenni okkar
eru farin ad radast af pvi hvernig vid neytum, hvad vid eigum og hvad vid kaupum.
Vid erum ekki lengur madur, baendur eda verkamenn, vid erum neytendur. En hversu
mikil er neysla okkar? Vorur sem enn eru i notkun eftir 6 ménudi fra kaupdegi i
Nordur Ameriku eru 1 % af allri seldri voru. Med 60rum ordum er 99% af pvi sem
buid er ad uppskera, na 1 ar ndamum, flytja og kaupa ordid ad rusli eftir 6 ménudi eda

minna.??

Svo kemur ad eydingunni. Vid hendum hlutum i ruslatunnuna og pa er pad horfid,
eda hvad? Rusl er annad hvort brennt eda sett 4 haugana, eda brennt og svo sett &
haugana. Brennslan er mjog slem pvi hun sleppir aftur at i andrumsloftid 6llum peim
eiturefnum sem urdu til i framleidslunni og byr til ny einskonar ofureiturefni sem eru
jafnvel verri en hin eins og dioxin sem safnast fyrir i likamanum og eykur til muna
likur 4 krabbameini t.d. hja bérnum.> Rusl er oft flutt ur landi til ad purfa ekki ad

eiga vid eydinguna 4 stadnum.**

Endurvinnsla er ad sjalfsdgdu til bota og allir ettu ad endurvinna sitt rusl. En ekki er
hagt ad endurvinna allt eins og t.d. d&vaxtasafafernur sem eru med 16gum af ali, plasti
og pappir. Og jafnvel pott vid getum endurunnid allt heimilisruslio veri pad ekki

nog, par sem framleidslufyrirtaekin henda langtum meira rusli, pvi ad medaltali

>l CNN; 9/11 trauma persists five years later,
http://www.cnn.com/2006/US/09/08/911.overview/index.html, Sétt 17. jantiar 2009
22 paul Hawken: Natural Capitalism. Boston, Back Bay Books, 1999, bls. 81.

23 Health Care Without Harm; Dioxin and Phthalates,
http://www.noharm.org/europe/pvcDehp/dioxin-phthalates, So6tt 17. janaar 2009

* Annie Leonard: The Story of Stuff. Free Range Studios, 2007.
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inniheldur hver hlutur adeins 5 % af hraefnunum sem komu til vid framleidsuna og

flutning.”

Ureltni

Hugtakid ,,built-in obsolescence” eda innbyggd ureltni pydir ad vara er gerd til ad
duga adeins skamman tima og fyrirteki &4 vissan hatt hvetja neytandann til ad henda
vorunni og kaupa nyja.’® Petta er sérstaklega augljost med plastpoka, plastmal og
adra slika einnota hluti en petta a einnig vid um steerri vérur og taki eins og t.d.
farsima. Flestir muna
eftir fyrstu GSM
simunum, sem entust
bara nokkud vel. En
simafyrirtaekin greeda
augljéslega meira pvi
fleiri sima sem vid
kaupum og pvi var
endingartimi

simanna skyndilega

ordinn mun styttri en

adur, jafnvel pott
And this light here lets you know taekninni fleygi fram.
when the camera is obsolete.” Og par sem farsimar

urdu 4 otrulega

Mynd 3: Brandari skommum tima
algjor ,,naudsyn” i

augum flestra 1 hinum vestrena heimi gengur petta upp, pvi folk kaupir alltaf nyjan

sima pegar sa gamli er ordinn I¢legur. Pad parf ad meta pad vandlega hversu hratt

hlutur mé eydileggjast eda verda treltur an pess ad notandinn missi tri1 & vorunni og

> Michael Braungart og William McDonough: Cradle to Cradle: remaking the way
we make things. New York, North Point Press, 2002, bls. 28.
?® Michael Braungart og McDonough, William: Cradle to Cradle: remaking the way
we make things. New York, North Point Press, 2002, bls. 28.
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kaupi par med nyja. En hlutir geta ekki eydilagst ndgu hratt til ad halda markadnum a
floti svo pa var fundid upp annad hugtak ,,perceived obsolescence” eda skynjud
ureltni, sem pydir ad vid erum sannfaerd um ad henda hlutum sem eru enn nothafir
um leid og nyrri Gtgafur af sama hlutnum eru komnar med breytt utlit. >’ Gott deemi
eru gomlu tolvuskjairnir og sjonvorpin, sem allir skiptu at fyrir nyrri, flottari flatskjai.
Tiska er annad demi par sem vid erum sannfaerd um ad flik sé ekki nothaf ari eftir ad
vid kaupum hana, ekki vegna slits eda ofnotkunar, heldur vegna pess ad hiin passar

ekki lengur inn i samfélag okkar neytendanna utlitslega séd.

27 Annie Leonard: The Story of Stuff. Free Range Studios, 2007
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3. Hvad getum vio gert?

,»Vonandi munum vid né peim afanga ad tal um sjalfbara honnun verdur
Oparfa stagl og 611 honnun verdur ekki adeins sjalfbaer heldur verdur hun

samfélaginu til hagnadar.”
-Nick McLean®®

bad er ekki bara eigin samviska og sidferdiskennd sem er hvati ad pvi ad breyta
vidteknum framleidsluadferdum til hins betra, sifellt fer meira fyrir medvitudum
neytendum sem vilja vorur og pjoénustu sem eru vistvaenar og framleiddar 4
sioferdislegan hatt. Ekki einungis mun petta folk borga meira fyrir pess konar vorur,
heldur mun pad borga minna fyrir eda jafnvel hetta ad versla paer vorur sem ekki eru
umhverfisvaenar eda 4 annan hatt gddar fyrir samfélagid.

En umhverfissinnar og ymsir adrir hafa tilhneigingu til ad reda miklu meira um
vandamal heimsins og hattur heldur en lausnir. Vid baetum og breytum heiminum
ekki bara med pvi ad vera medvitud og hredd. Pad er ad minu mati mikilvegara ad
reda hvad vid getum gert til pess ad leggja okkar af moérkum til ad beeta heiminn en
a0 einblina 4 vandamalin.

Algengt svar vid eydileggingu idnadarins er ad finna skarri leidir; minnka, fordast,
draga ur, vidhalda, takmarka og haegja 4 eru allt hugtok sem notud eru.” En pessi
svOr vinna innan sama kerfis og olli vandamalunum i upphafi og erum vid pa ekki
bara ad hagja 4 eydileggingu jardarinnar frekar en ad leysa pessi vandamal? bad er
ekki asettanleg nidurstada ad fresta pvi ad leita ad orsdkunum og par med naudsyn
pess ad finna lausn 4 vandanum. Honnudurinn Jurgen Bey sagdi i samtali vid bekkinn
minn i byrjun arsins ad betra vaeri ad brenna upp alla oliu heimsins a viku en ad spara
hana og reyna ad menga minna pannig, pvi pa verum vid neydd til pess ad finna upp
nyjar og umhverfisvanar leidir til ad knyja bilana okkar, flugvélar og fleira.”® Vid

purfum ad finna leidir til pess ad halda lifinu afram a skadlausan hatt fyrir umhverfid.

2% Hopefully we will reach a point in the near future when the phrase 'sustainable
design' becomes an unnecessary tautology and all design becomes not only
sustainable but also beneficial to society" - Nick McLean

* Michael Braungart og William McDonough: Cradle to Cradle: remaking the way
we make things. New York, North Point Press, 2002, bls. 45.

30 Jurgen Bey (munnleg heimild, 15. jantar 2009)
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»Sumir segja ad petta sé oraunhaf hugsjon og ad petta sé ekki hagt, en eru
pad ekki peir sem segja ad gamla kerfid eigi ad halda afram og geti gengid
endalaust sem eru 6raunsair?” segir Annie Leonard i mynd sinni The Story of

Stuff. ,,Gamla kerfid er ekki nattarulogmal sem vard til og vid purfum ad lifa

vid, folk bjé pad til og vid erum lika folk, svo bium til eitthvad nytt.””'

betta nyja sem Leonard talar um ad vid eigum ad bua til kallast einu nafni sjalfbaer
honnun, pad er samheiti yfir alla pa honnun sem midar ad pvi ad bata heiminn og
umhverfid. bad er 6grynni skilgreininga til yfir hugtakid sjalfbaer honnun. I
Brundtland skyrslunni fra 1983 er sjalfberni skilgreind sem ,,préun sem matir pérfum
nltimans an pess ad forna getu kynsloda framtidarinnar til ad meta sinum eigin

porfum.”

Vid verdum agd lita pannig 4 ad vid séum med jordina ad lani fra
bornunum okkar. Vid getum ekki haldid afram ad eydileggja jordina fyrir komandi

kynslodum.

,Besta leidin til ad draga ur ahrifum & nattaruna er ekki ad endurvinna meira, heldur
ad framleida og henda minna,” sagdi William Rathje™ en er pad algjort 16gmal ad
framleidsla og idnadur verdi ad skemma og menga nattaruna? Michael Braungart og
William McDonough spyrja 1 bokinni sinni Cradle to Cradle: ,,Hvernig vari ef maetti
henda hlut 4 j6rdina pegar hans er ekki lengur porf og leyfa honum ad grotna nidur og
verda nering fyrir plontur, dyr og jardveg? Eda hann gati aftur ordid ad gaeda hraefni
fyrir &framhaldandi framleidslu? Markmid umhverfissinna er oft ad draga Ur ahrifum
mannsins a nattaruna, en er pad okkar markmid ad vera dsynileg a jordinni, ad skilja
ekkert eftir og hafa engin ahrif? Er pad markmid okkar ad svipta okkur peirri
menningu sem vid eigum og peim venjum sem vid hofum komid okkur upp? Mér
finnst miklu meira spennandi ad stefna ad gdédri samvinnu vid nattiruna, par sem ahrif

mannsins 4 umhverfi sitt eru ekki sleem heldur geetu jatnvel verid til gods.

3! Annie Leonard: The Story of Stuff. Free Range Studios, 2007.

32 Wikipedia; Brundtland Commission
http://en.wikipedia.org/wiki/Brundtland Commission Sétt 12. janaar 2009

33 “The best way to reduce any environmental impact is not to recycle more, but to
produce and dispose of less.” Michael Braungart og William McDonough: Cradle to
Cradle: remaking the way we make things. New York, North Point Press, 2002, bls.
50.
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Til ad vinna markvisst ad sjalfberri honnun nagir ekki ad tala bara og tala heldur
verdum vid ad hafa einhvers konar leidbeiningar til hlidsjonar. Hér & eftir fara nokkur

atridi sem ég tel gott ad hafa i huga:

* Efnisnotkun: velja eiturefnalaus efni, endurnyjanleg eda endurunnin efni sem
krefjast lagmarks orku til ad vinna ur.

*  Orku sparnadur: nota framleidsluadferdir og framleida vorur sem krefjast
minni orku.

* (G=z01 og ending: endingabetri vorur sem virka betur og parf sidur ad skipta ut
reglulega, sem minnkar porf 4 framleidslu stadgengla.

* Hanna midad vid endurnotkun og endurvinnslu: vorur eiga ad vera hannadar
og unnar fyrir ,lif eftir daudann.”

* Lifhermun: endurhonnun idnadarkerfa a lifreenni linur sem gera pad kleift ad
endurvinna efni endalaust i lokadri hringrés.

* Endurnyjun: efni @ttu ad koma fra nalegum stodum, vera endurnyjanleg og

nidurbrjotanleg pegar nytsemi peirra er uppurin.**

Vestraenar frumgerdir i erlendum samfélogum og menningarheimum geta ordid ad
slemum og dyrum lausnum. Ein af meginreglum sjalfberrar honnunar er ad hafa
samhengi menningarinnar og stadarins { huga.>

Garden Bench eftir Jurgen Bey ma kalla sjalfbera honnun par sem hann notar adeins
gardaurgang i gardbekk. Hann notar edlilega hringras og nidurbrot nattirunnar sem
efnivid &n pess ad hafa 4hrif &4 pad eda trufla. Jurgen Bey kallar bekkinn sinn
,rannsokn til pess ad lifa i nattarunni,” sem er réttnefni fyrir hlut sem leitast vid ad

vera til { satt og samlyndi vid nattaruna.’

3% Wikipedia; Sustainable Design, http://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable design
Sott 18. ndvember 2008

3> Architecture for Humanity Designs; Social and Environmental Responsibility in
Sustainable Architecture,

http://architecture.suite101.com/article.cfm/sustainable design_redefined Sott 18.
ndévember. 2008

3% Guy Hohmann Sesign, http://guyhohmann.com/2007/10/11/item-for-october-
garden-bench-by-jurgen-bey/ Sott 20. desember 2008
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Mynd 4: Garden Bench eftir Jurgen Bey.

Honnudir hafa marga moguleika til pess ad hanna sjalfbaerar vorur og fara hér a eftir

nokkrir kaflar um mismunandi stefnur innan sjalfbaerar honnunar.

Endurvinnsla

»Enginn gerdi sterri mistok en sa sem gerdi ekki neitt

vegna pess ad hann gat adeins gert 1itid.”

-Edmund Burke®’

[ fyrsta lagi: Allir eiga ad endurvinna! Endurvinnsla er ekki ny af nalinni og 4 bilinu
1920-1940 var petta edlilegur partur af lifinu i Nordur Ameriku og var rusl endurnytt
eda sett i safnhauga. | seinni heimstyrjoldinni var litid 4 pad sem samfélagslega
skyldu folks ad endurvinna rusl og framleidendur endurunnu um 25% af peirra
urgangi. Sidan pa hefur 6dyrari varningur og leitin ad sifellt meiri paegindum unnid

gegn endurvinnslu.*®

37 «“Nobody made a greater mistake than he who did nothing because he could only do
a little.” ~Edmund Burke.

3% Jon Naar: Design for a livable planet : how you can help clean up the environment.
New York, Perennial Library, 1990, bls. 14.
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Steersti hluti alls sorps er pappir eda um 42%, par med talinn pappi, dagblod, timarit
og ljosritunarpappir. Neest kemur lifreenn trgangur eda um 23%, t.d. gardatrgangur
og matur. Glerilat eru um 9%, sama magn er af malmum, og 7% plast.*® Pbetta er allt
vel endurvinnanlegur urgangur og synir okkur ad vid getum endurunnid meirihlutann

af sorpinu sem vid hendum. En af hverju er pad ekki gert?

bvi midur er po6 ekki 611 endurvinnsla jafn audveld. Endurvinnsla getur verid mjog
erfid pvi feest onnur efni en pau sem talin eru upp hér ad ofan eru hénnud fra upphafi
med endurvinnslu i huga. Hun er oft &4 tidum jafnvel slem vegna efna sem parf ad
beta vid endurunna efnid til pess ad hagt sé¢ ad nota efnid aftur. Pad parf ad hugsa
um endurvinnsluna alveg fra upphafi i
efnisvali. ,,Rangar og yfirbordskenndar
adferdir vid umhverfisvernd geta verid
engu betri, og jafnvel verri, en ad gera

ekki neitt.”*°

bad er pvi mjog mikilvagt ad hafa pad
avallt 1 huga vid honnun nyrrar voru
hvernig hagt er ad endurvinna hana
pegar liftimi hennar er buinn, sérstaklega
par sem hver ny vara sem vid
framleidum 4 patt i pvi ad gera pa sem

fyrir er ad rusli.*’

Audvitad ma einnig ihuga pa leid ad

framleida minna rusl og par af leidandi
Mynd 5: Rag Chair eftir Tejo Remy framleida minna. En pad pydir ad vid
purfum ad gjorbreyta pvi hvad vid

kaupum og hvernig vid notum pad. Pad pydir lika ad vid purfum ad sannfaera

3% Jon Naar: Design for a livable planet : how you can help clean up the environment.
New York, Perennial Library, 1990, bls. 14.

40 «Blindly adopting superficial environmental approaches without fully
understanding their effects can be no better- and perhaps worse — than doing nothing.”
Michael Braungart og William McDonough: Cradle to Cradle: remaking the way we
make things. New York, North Point Press, 2002, bls.57-59.

*! Janis Birkeland: Design for Sustainability: A Sourcebook of Integrated Eco-Logical
Solutions. Earthscan Publications Ltd, 2002, bls. 45.
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framleidendur, byrgja, dreifingaradila, auglysingastofur, matvérubudir og adra
sOluadila um ad bua til og selja vorur sem vid virkilega porfnumst, sem munu endast
lengi og eru pakkadar & umhverfisvaenan hatt. Og hvad verdur pa um alla pessa

honnudi, ef allir eiga ad fara ad kaupa minna?

Rag chair eda Tusku stoll semTejo Remy hannadi arid 1993 fyrir Droog er gerdur r
u.p.b. 15 pokum af tuskum og 6dru sem folk er hett ad nota. Hann er pvi gott demi

um endurvinnslu i hGnnun.

Endurhonnun

Honnun er skapandi starfsgrein og honnudir purfa stodugt ad skoda, endurhugsa hluti
og endurhanna hluti og kerfi. Endurhdnnun eda ,,redesign” krefst annarrar nalgunar
en pad sem hannad er i fyrsta sinn. Vid endurhénnun parf oft ad skoda og meta pad
sem er nu pegar til. [re]design er framtak sem bodar adgerdir i att ad sjalfbaerri
honnun. “Vid leitum ad og stydjum vid vorur og verkefni sem eru vinsamleg folki og

j6rd og vinnum ad pvi asamt fjélda samtaka ad rydja braut sjalfbeerrar nybreytni.”**

Hrafnkell Birgisson gerdi bolla sem hann kallar Hoch de Tasse, sem pydir ad lyfta
glosum og peir eru deemi um endurhdnnun a fundnum hlutum. Hér notar hann gamla
postulinsbolla og setur pa & haa fatur af vinglosum. Badi bollarnir og endurhénnun
yfirleitt eiga agetlega vid postmodernisma sem notfaerir sér oft kaldhaedni, eitthvad
sem hafoi 1itid sést af fyrir tid stefnunnar.”® Postmodernismi hyllir pa hluti sem hatt
er ad nota, tviredni og 6samrami. Stefnan dregur merkingu heimsins i efa og
imyndar sér ekki ad list geti buid til merkingu eda tilgang, heldur bodar hin frekar ad

vid @ttum leika okkur ad vitleysunni.**

42 [re]design, http://www.redesigndesign.org/ Sétt 15. desember 2009

* Wikipedia; Postmodernismi,
http://is.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3stm%C3%B3dernismi Sott 14. jantiar 2009
44 Postmodernism,
http://www.colorado.edu/English/courses/ENGI.2012Klages/pomo.html Sott 14.
januar 2009
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Mynd 6: Hoch de Tasse bollar eftir Hrafnkel Birgisson.

Hollenski honnudurinn Tord Boontje hefur unnid mikid med notada hluti og
endurhannad pa. Hann gerdi linu af glerfloskum sem bunar eru til Gr notudum vin- og
bjorfloskum. Hann segir sjalfur ad a okkar timum par sem allt glansandi, slétt og
fullkomid virdist radandi i honnun hafi hann 6sjalfratt heillast af hinu raunverulega,

hraa og oklarada.*

Mynd 7: Endurunnir glervasar eftir Tord Boontje.

* Design Museum; Tord Boontje, http://www.designmuseum.org/design/tord-boontje
Sott 18. névember 2008
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Samfélagslega g60 honnun

Honnun sem er sérstaklega @tlad pad hlutverk ad baeta dstand og hjalpa folki kys ég
a0 kalla samfélagslega g6da honnun. Oft eru petta hlutir sem ekki eru hannadir med
utlitid 1 huga heldur frekar virkni og pagindi. Sem demi ma nefna Playpump sem er

vatnsdala knuin af bérnum sem leika
T

sér { hringekju. A medan bornin leika
sér, deelist hreint vatn upp 1 2500 litra
tank sem stendur 7 metra fra jorou.

Einfaldur krani gerir pad audvelt fyrir

born jafnt sem fullordna ad sakja sér

vatn. Allar fjorar hlidar tanksins eru
etladar auglysingum, tveer fyrir
neysluvorur en hinar tveer fyrir heilsu-
og fredsluefni og fer 4g6d1

auglysinganna i vidhald deelunnar.*®

The Hippo Water Roller er annad
demi um samfélagslega honnun. Um

er ad reda 90 litra tunnu sem ytt er iy e i ST
. . Mynd 8: Krakkar leika sér 4 Playpump hringgeggjunni
morgum I6ndum er venjan st ad sekja og deela par med vatni.

N

afram med pess til gerdu handfangi. {

vatn 1 20 litra f6tur sem bornar eru a
hofdi. betta er mikid alag a likamann og sérstaklega 4 manuna, halsinn og hnén.
Hippo tunnan gerir folki kleift ad sakja meira vatn og & skemmri tima, an pess ad

skada likamann.*’

% Playpumps International,
http://www.playpumps.org/site/c.hqLNIXOEKrF/b.2589393/k.30EE/

The PlayPump System  How_the PlayPump Works.htm Soétt 10. oktober 2008
*" Hippo Water Roller, http://www.hipporoller.org/ Sétt 10. oktober 2008
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Mynd 9: Krakkar yta 4 undan sér Hippo Water Roller.

Lifthermun:
,» V10 beitum okkur ekki lengur til ad ,,gera pad betur og betur pad sem vid ni pegar
kunnum ad gera” heldur ,,gera hlutina 4 nyjan hatt med pvi ad skapa hid 6pekkta ar

pvi pekkta” til ad skapa sjalfbaerar adstaedur 4 storum skala.”*®

-Christian Guellerin

Lifhermun eda ,,biomimicry” (4r ordunum ,,bios,” sem pydir lif, og ,,mimesis,” sem
pydir ad herma eftir) eru visindi sem rannsaka nattiruna, nota hana sem fyrirmynd og
herma eftir henni til ad finna lausnir 4 ymsum skipulags- og samskiptavanda
menningar okkar, med honnun og verkfraediferlum og & 6drum lausnarmidudum
svioum. Dami um lithermun er hugmyndin ad solarorkusellu sem er fengin fra

rannsoknum 4 pvi hvernig lauf virkar.** “Vid erum ad leera pad hvernig 4 ad rekta

*8 We no longer strive to "do better and better what we already know how to do", but
"do things differently by creating the unknown from the known," in order to create
new sustainable situations on a large scale. —Christian Guellerin Dexigner; Christian
Guellerin: Design for a Better Future, http://www.dexigner.com/product/news-
g13954.html 18. desember 2008

* Janine M. Benyus: Biomimicry : innovation inspired by nature. New York,
William Morrow and Company, 1997, bls.
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faedu eins og grassléttur, gera keramik eins og se@sniglar, bla til liti eins og pafugl,

gera tolvur eins og frumur og reka fyrirtzeki eins og hickory skogur.”’

Eftir 3.8 billjonir 4ra proun er nattiran bain ad lera hvad virkar, hvad er videigandi
og hvad endist. bess vegna er tilvalid ad i stadinn fyrir ad reyna ad rada yfir og
stjorna natturunni, ad lita 4 hana sem larimeistara. Peir sem vinna ad lithermun halda
pvi fram ad pessi visindi munu faera okkur nyja tima og nyja byltingu. En andstaett
10nbyltingunni mun pessi bylting ekki byggja a pvi hverju vid getum nad fra jordinni,
heldur hvad vid getum lert af henni.

bad ma segja ad alls kyns lifverur hafi lert ad fljuga, ferdast umhverfis hnéttinn, lifad
a dypstu botnum hafsins og 4 hastu toppum jardar, paer hafa framleitt 6tralegustu
efni, lyst upp néttina og virkjad orku solarinnar. Lifandi hlutir hafa gert allt sem

okkur langar til, 4n pess ad skuldsetja framtid sina.’’

Takninni fleygir fram og 4 hverjum fimm arum tvofaldast pekking okkar i liffraedi™
og vid sjdum pvi nlna skyrar en nokkru sinni fyrr hvernig nattiran virkar og hvernig
veeri hegt ad nyta okkur pekkingu hennar og su pekking og moguleikarnir 4 ad lera af

nattirunni eiga adeins eftir ad aukast med arunum.

Vegetal chair eftir Ronan og Erwan Bouroullec er deemi um hénnun sem fellur undir
skilgreiningu lifhermunar. Hugmyndin ad stolnum tengist trjdm og plontum, einkum
ungum trjam sem voru & morgum arum sveigd og formud til ad mynda stola.
Honnunin ad Vegetal Chair tok sérstaklega langan tima eins og pad tekur tré langan

tima ad na fullri sterd.>

°0 We are learning, for instance, how to harness energy like a leaf, grow food like a
prairie, build ceramics like an abalone, self-medicate like a chimp, create color like a
peacock, compute like a cell, and run a business like a hickory forest.” Biomimicry
Institute, http://www.biomimicryinstitute.org/ 6. januar 2009

°! Janine M. Benyus: Biomimicry : innovation inspired by nature. New York,
William Morrow and Company, 1997, bls. 2.

>2 Janine M. Benyus: Biomimicry : innovation inspired by nature. New York,
William Morrow and Company, 1997, bls. 6.

>3 Biomimetic Design, http://biodsign.wordpress.com/2008/11/01/vegetal-chair-silla-
vegetal/ 16. janaar 2009
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Mynd 10: Vegetal Chair eftir Ronan og Erwan Bouroullec.

23



Lokaoro

,...nattaran hefur ad geyma milljon ara pekkingu af honnun — pad vaeri heimska ad

hunsa hana og sjalfsmord ad drepa hana...”

-Anders Breitholtz>*

[ inngangi pessarar ritgerdar velti ég pvi fyrir mér hvort honnun atti yfirleitt rétt 4 sér,
hvort bid vari ad hanna ndg og hvort honnun veeri einungis til pess fallin ad valda
umhverfisspjollum. Pad er enginn vafi 4 ad aukin honnun pydir aukin framleidsla og
fleiri hlutir, hlutir sem sumir hverjir eru naudsynlegir en adrir ekki og ef til vill margir
tilgangslausir og lenda alltof fljott & haugunum. Var pad pa pess virdi ad nota efnivid

i pa, framleida pa, flytja og kaupa?

Nidurstada min er po6 alls ekki st ad honnun eigi ekki rétt & sér pvi eins og myndlist
og tonlist audgar lifid pa veitir honnun okkur fegurd, gledi og lifsgedi. Par ad auki er
€g 4 peirri skodun ad honnun geti haft heilmikid fram a0 faera 4 svidi umhverfismala.
Vid sem honnudir purfum ekki ad verda prelar efnahagsins og grodafyrirtekja heldur
pvert 4 moti getum vid nytt honnun sem verkfaeri vid ad koma sjonarmidum okkar a
framfaeri. Su stadreynd ad honnun eykur framleidslu og s6lu & vorum felur nefninlega
i sér dkvedio vald og par med ahrif. Vid honnudir hofum vald til pess ad stjorna
efnisvali og framleidsluadferdum med umhverfisvernd og sidfraedi i huga. Vid getum
valio framleidslufyrirtaeki med stefnu og hugsjonir sem samraemast okkar eigin eins
og 1 sambandi vid frjalst vinnuafl, adstodu a vinnustad auk ymissa umhverfispatta.

Og med honnun getum vid ekki einungis haft dhrif & framleidslufyrirtekin, heldur
getum vi0 lika haft ahrif 4 dhuga, skodanir, hegdun og lifstil folks pvi allt i kringum
okkur er honnun af ymsu tagi og pad eru pvi honnudir sem ad miklu leyti mota
umhverfi okkar. Honnun er 6flugt teeki sem vid hofum a okkar valdi og pvi er pad

lika afar vandmedfarid hvernig pvi er beitt.

Oft er talad um ad Island hafi akvedna sérstédu pegar kemur ad umhverfismalum.

Landid byr yfir mikilli vatnsorku og hefur akvedna imynd medal annarra pjoda sem

4 It is stating the blindingly obvious! Nature consists of millions of years of

collected design knowledge - it would be stupid to ignore it and suicidal to kill it... " -
Anders Breitholtz
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osnortid og dmengad land med hreint loft og hreint vatn. En hvada ahrif getur litla
landi0 okkar haft i hinum stéra heimi? Ein af grundvallarreglum sjalfbaerni er ,,think
globally, act locally” eda ad hugsa hnattrent en framkvama a stadnum. Vid purfum
ekki ad breyta 6llum heiminum i einu og finna lausnir 4 6llum vandamalunum en
hvada framfor sem er er skref i rétta att. Eg tel jafnvel ad pad geti verid ad vid séum
med akvedid forskot 4 staerri 16nd, pvi pad atti ad vera audveldara og fljotlegra ad
gera storvagilegar breytingar 4 lifnadar- og framleidsluhattum a litlu atmorkudu
sva0i en pad er fyrir mun sterri 16nd med fleiri ibaum. Og pott vid séum fa 4 litlu
landi mé ekki gleyma pvi ad margt smatt gerir eitt stort og ef allir landsmenn tekju
sig saman um ad skapa hér sjalfbart og hreint land veeri pad einhver framfor i
umhverfismalum heimsins og hefdi 6rugglega mikil ahrif 4 hugsun og metnad

nagrannapjoda okkar.

Eg tel pad mikilvaegt fyrir islenska honnudi ad huga ad pvi hvernig vid getum skapad
umhverfisveena honnun 4 {slandi sem gera pad ad verkum ad s imynd sem landid og

bjodin hefur styrkist enn frekar og hafi raunveruleg gildi 4 bak vid sig.

Miklar breytingar purfa ad verda og morg spor parf ad stiga til ad honnun taki i
auknum meli mid af verndun nattrunnar og samfélagslegri abyrgd og pad verdur
ekki audvelt verkefni. Pad krefst hugrekkis ad henda 1t 6llu pvi sem vid hofum leert &

@vinni og taka upp ny gildi. En ad minu mati er pad naudsynlegt.

Eg vil ad lokum benda 4 ad pessi ritgerd er prentud 4 vistvaenan pappir hja
prentsmidju sem fengid hefur svansvottun norreena umhverfismerkisins. I ritgerdinni

eru engin saurbldd til ad spara pappir.

Guodrun Valdimarsdottir

Reykjavik 30. januar 2009
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