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Utdrattur

Adur fyrr tengdust sidir oftast akvednum samfélégum en pad hefur breyst med auknu
fleedi og meiri samskiptum milli rikja. Steypibod (e. baby shower) er upprunalega
bandarisk hefd sem rekja ma aftur til midbiks sidustu aldar. Slik bod voru lengi épekkt a
[slandi en & allra sidustu arum hafa vinsaeldir peirra aukist hja ungum konum 4 tvitugs-
og britugsaldri. | pessari ritgerd er skodad hvers vegna steypibod eru ad festast i sessi &
islandi og & hvada hatt pau eru 6lik upprunalegu hefdinni frd Bandarikjunum. En par
sem |itid hefur verid fjallad um steypibod 4 fslandi er studst vid half-st6dlud
einstaklingsvidtol til pess ad fa dypri skilning a vidfangsefninu. Vidmaelendur eru prjar
maedur 34 pritugsaldri sem eiga pad allar sameiginlegt ad hafa baedi fengid eigin
steypibod 4 sinni medgdngu og ad hafa stadid ad undirbuningi slikra boda fyrir adra.

Sambhlida er studst vid mannfreedikenningar um sidi, rituol, gjafaskipti og kyngervi.
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Inngangur

Steypibod (e. baby shower) eins og pau pekkjast i dag urdu til i Bandarikjunum um
midbik sidustu aldar (Han, 2013). Hins vegar er haegt ad rekja fagnadarathafnir sem
tengjast barneignum allt aftur til Forn-Egypta en peir héldu veislur eftir barnsburd sem
adeins voru atladar konum. Einnig eru til heimildir um sambaerilegar athafnir hja Forn-
Grikkjum (Johnston, 2014). bad var sidan i Evrépu & midoldum sem gjafir voru gefnar i
tengslum vid faedingar, en pd var venjan ad gudforeldrar gefu nyfaeddu barni
silfurskeid, og pegar fram lidu stundir faerdust slikar gjafir i aukanna. Til deemis tidkadist
a timum endurreisnarinnar ad gefa verdandi madrum handmalada trébakka, malverk
og fatnad og slikum gjofum fylgdu oft heilladskir fyrir gédri heilsu og farszelli faedingu
(Musacchio, 1999). A Viktoriutimanum & Englandi vard vinsaelt medal kvenna ad halda
tebod fyrir nybakadar meaedur; par sem peim voru gefnar gjafir (Gelis, 1991). En pad var
ekki fyrr en uppur aldamoétunum 1900 sem slik bod faerdust yfir & medgdngutimann.
Med barnaldni eftirstridsaranna nddu steypibodin fétfestu i Bandarikjunum og préudust
i takt vid aukna neysluvaedingu samfélagsins sem hoéfst a sjotta og sjounda dratug
sidustu aldar (Crouch og Manderson, 1993). NuU eru steypibod almennt fjélmennar
veislur fyrir kvenkyns adstandendur verdandi maedra sem jafnframt feera peim allskyns

hluti sem geta nyst vid barnauppeldi (Han, 2013).

A islandi voru til ymiskonar hefdir og hjatrd sem tengjast medgdngu og faedingu.
Langt fram & 20. 6ld pétti pad storka 6rlégunum ef undirbdningur fyrir komu barns var
hafinn 8 medgbdngu. bess vegna var yfirleitt ekki byrjad ad innrétta barnaherbergi og
enginn barnavarningur keyptur fyrr en eftir feedingu. Hins vegar tidkast ad settingjar og
vinir keemu i heimsdkn 3 fadingardeild stuttu eftir feedingu og faerdu barni og mddur
gjafir. SU hefd nefnist ad gefa 4 seengina eda saengurgjafir. NU til dags er ekki haldid jafn
fast i pessar hefdir og eru foreldrar oftast byrjadir ad undirbda komu barns 8 medgongu.
Moguleg astaeda slikra breytinga er su ad a sidastlionum aratugum hefur danartioni
ungbarna 4 [slandi snarleekkad og er nu ein s minnsta i heimi. Flestir foreldrar geta pvi
gert rad fyrir edlilegri faedingu (Jonina Einarsddttir, 2008). Ef saengurgjofum fer
feekkandi er eflaust haegt ad leita skyringa i peirri stadreynd ad adur fyrr lagu konur

yfirleitt 8 medgongu- og saengurlegudeild i nokkra daga en nuna er hamarks dvalartimi



bar adeins einn sélarhringur, pad er ef fding gengur vel og mdédur og barni heilsast vel

(Landspitalinn, e.d.).

Med breyttum aherslum i uppeldi og heerri lifslikum ungbarna métast nyjir sidir. Hid
svokallada steypibod var naer 6pekkt a [slandi par til slikar veislur foru ad festast i sessi &
allra sidustu drum hja pungudum konum 3 tvitugs- og pritugsaldri. Litid sem ekkert hefur
verid fjallad um steypibod; baedi innan islenskra freeda og almennt i fjélmidlum. Hins
vegar hefur borid a slikri umraedu a é6formlegri vettvangi, til deemis i lifstilsbloggum og a
samfélagsmidlum. Til pess ad fa dypri skilning a islenskum steypibodum voru tekin half-
st6dlud einstaklingsvidtol vid prjar maedur a pritugsaldri sem eiga pad sameiginlegt ad
hafa baedi fengid eigin steypibod & sinni medgongu og ad hafa stadid ad undirbuningi
slikra boda fyrir adra. Félagsfraedingurinn Karen O’Reilly (2012) segir half-stodlud vidtol
byggjast & spurningaramma sem ztlad er ad na fram undirst6du upplysingum um
vidmeaelanda. Flaedi vidtala er opid og vidmaelendur fa rymi til ad raeda itarlega akvedin
malefni, breyta um umraeduefni og vera sammala eda ésammala spyrjandanum. Med
bessari vidtalsadferd faer spyrjandinn dypri skilning & hugarheimi og skodunum
viomaelanda (Lofland, 1971). Nidurstddur eru pvi ekki algildar en gefa p6 géda mynd af

nyjum islenskum sid.

Umgjord steypiboda 4 [slandi er breytileg en dkvednir peettir virdast pé jafnan koma
vid sogu. Oftast taka vinkonuhdpar sig saman og undirbua veislur til ad fagna verdandi
maedrum Ur peirra rodum. Slik bod eru vanalega haldin 3 pridja timabili medgongu, sem
hefst @ 27. viku, og undirbuningur felst medal annars i pvi ad bjéda til veislunnar fleiri
vinkonum, samstarfskonum, kvenkyns kunningjum og skyldmennum hinnar verdandi
madur. Einnig parf ad akveda timasetningu og stadsetningu og skipta upp verkum, likt
og hver maetir med hvada veitingar og hver sér um skreytingar. Allt undirbuningsferlid
fer fram an vitundar verdandi maedra, enda er einn lykil pattur slikra boda ad pau séu
6vaent. A steypibodsdaginn sjalfan eru verdandi maedur gjarnan lokkadar & veislustad 4
folskum forsendum og pegar pzer maeta bidur peirra évaent bod. bar er vanalega
vinkonuhdépur saman kominn, asamt veislubord hladin kraesingum, skreytingar upp um
veggi og jafnvel er farid i leiki sem stiladir eru 8 madur og éfaedd born. Vid slikar
uppakomur tidkast ad gefa nytsamlegar gjafir sem tengjast komu barna og létta pannig

fijarhagslega undir med verdandi foreldrum. Einnig eru daemi um ad gjafir séu



sérstaklega stiladar a verdandi madur, likt og medgdongunudd, 6léttu-fatnadur eda
hadvorur. Hér & landi virdist vinszelt ad vinkonuhdpar leggi saman i pukk svo peer geti

gefid verdandi maedrum veglega gjof, 4 bord vid dyran fatnad eda fylgihluti.

En hvers vegna eru steypibod haldin 4 islandi og & hvada hatt er pau dlik

upprunalegri hefd fra Bandarikjunum?

Hér verdur leitast svara Ut fra mannfradikenningum um hefdir, rituol, gjafaskipti og
loks kynjagreiningu. Einnig verdur fjallad um uppruna og uppsetningu steypiboda i
Bandarikjunum. A3 lokum verdur greint fra steypibodum & [slandi Gt fra umfjéllun

fjolmidla og nidurstédum ur vidtdlum vid prjar maedur.



1 Kenningar

1.1 Hefdir og ahrif peirra

Sagnfraedingurinn Eric Hobsbawm (1983) skilgreinir hefdir sem akvednar athafnir sem
yfirleitt stjornast af vidurkenndum reglum og innihalda einhverskonar endurtekningu.
Hefdir eru pvi oft gdmul stadbundin fyrirbzaeri sem eru einkennandi fyrir dkvedin
samfélog eda menningarsvaedi. Fraedimadurinn Eric Rothenbuhler (1998) bendir & ad
fyrr & timum voru pad yfirleitt dkvednir arstidabundnir eiginleikar sem héfdu métandi
ahrif & hefdir en nu er raunin onnur. Hefdir sem voru adur fyrr afmarkadar vid akvedin
samfélog hafa nu verid teknar upp vidsvegar um heim. Mannfraedingurinn Ajun
Appadurai (2008) bendir 4 ad med auknum taekniframférum, sérstaklega med tilkomu
internetsins, hafi fleedi varnings, félks, og hugmynda stéraukist @ milli landa og
menningarsvaeda. Pad gerdist medal annars med baettum samgdngum, préun i
fjarskiptum dsamt aukinni dtbreidslu fjoélmidla og afpreyingar. Fyrir vikid virkar
heimurinn natengdari, smeerri og sampjappadri en adur. Aukin tengsl pjodrikja, baedi

politisk og efnahagsleg, hafa einnig bein ahrif 4 utbreidslu hefda.

Mannfraedingurinn Halldér Stefansson (1997) segir fra tilfaerslu hefda milli
menningarheima a hnattveeddum timum i grein sinni Gjafir i neyslusamfélagi: Heilagur
Valentin i Japan. bar skodar Halldor hinn japanska sid ad halda Valentinusardaginn
hatidlegan. Sidurinn var innfluttur fra Bandarikjunum og Halldér rekur tilfeerslu
hefdarinnar til aukinna samskipta Japans og Bandarikjanna & arunum eftir seinna strid.
Hann utskyrir ad i Japan séu gjafaskipti almennt mjog st6dlud og vanabundin athofn pvi
bar tidkast ad gefa somu eda svipada hluti i vidurkenningarskyni vid mismunandi
teekifeeri. Ovissan er pvi vanalega i lagmarki par sem vidtakandi gjafar hefur oftast géda
hugmynd um hvad hann muni fa vid hvert tilefni. Halldér segir ad Valentinusardagurinn
sé undantekning fra pessari fyrrnefndu gjafahefd. Neysluvenjurnar i kringum hann eru af
60rum toga, til ad mynda eru gjafirnar kynjaskiptar, og fyrir vikid fylgir gjiofunum meiri
spenna og dvissa. | Bandarikjunum hefur I6ngum tidkast ad elskendur gefi hvort 6dru
sukkuladi a Valentinusardaginn og festist su hefd i sessi i Japan en pé med 6drum haetti.
par tidkast ad konur gefi karlmonnum sukkuladi og ad peir svari svo i sOmu mynt
manudi sidar. A medan er bedid i ofvaeni og évissu um hvort karlmennirnir endurgjaldi

gjafirnar. Valentinusardagurinn prdéadist med 6drum heetti i Japan pvi ad 3 sjounda



aratug sidustu aldar jokst atvinnu patttaka kvenna par til muna. ba foru konur ad gefa
karlmonnum sukkuladi & Valentinusardaginn, pé ekki adeins peim sem pezer felldu hugi
til heldur einnig samstarfsmonnum og 6drum félégum. Ef karlmenn endurguldu gjofina
var pad stadfesting 4 gagnkveemum ahuga eda velvild en reglan var su ad verdgildi gjafa
atludum konum var dvalt tvéfalt haerra eda riflega pad. [ Japan fengu valentinusargjafir
bvi margslungnari merkingu og pannig synir Halldér fram & hvernig sidir geti verid
innleiddir i 6lik samfélog og peir svo prdast i takt vid hverja menningu. Sidir koma pvi
ekki fastmotadir frd upprunalandinu heldur geta peir adlagast og jafnvel breytt um

merkingu (Halldér Stefansson, 1997).

A drunum eftir seinni heimsstyrjéldina &ttu sér stad miklar umbaetur i japdnsku
samfélagi og voru pa bandariskir lifnadarhaettir og venjur teknir til fyrirmyndar. bessar
breytingar skiludu sér medal annars i dberandi meiri neyslu i tengslum vid tilhugalif
kynjanna. Stérverslanir sdu sér pa leik a8 bordi og yttu undir neysluna med sélu 8 ymsum
romantiskum varningi. Likt og i Japan sau islenskir kaupmenn solutaekifaeri i
bandariskum hefdum. Deemi um pad er svartur fostudagur (e. black friday), eda svartur
fossari likt og nokkur fyrirtaeki auglysa daginn, en pad er nylegur sidur & islandi sem
virdist komin til ad vera (Elko, 2016). Svartur fostudagur er dagurinn eftir
pakkargjordarhatidina i Bandarikjunum i lok ndévember og markar upphaf
jolagjafavertidar par i landi. ba bjéda verslanir vanalega upp a gifurlega afslaetti og lengri
opnunartima (Thomas og Peters, 2011). A svipudum tima auglysa islenskar
matvoruverslanir sérstakt vorudrval svo Islendingar geti lika eldad hefdbundna

pakkargjordarmaltid (Krénan, 2015; Hagkaup ameriskir dagar, 2003).

island 4 pad sameiginlegt med Japan ad tengsl lands og pjédar vid Bandarikin eru
margpeett og djupstaed og rekja ma upphaf peirra aftur til seinni heims-styrjaldarinnar.
Arid 1941 téku Bandarikin vid hervérslu [slands af Bretum og samhlida fér ad geeta
verulega ahrifa af bandariskri deegurmenningu 4 landinu (lllhugi Jokulsson, 2000). |
greininni Iceland, rejected by McDonald’s: desire and anxieties in a global crisis bendir
mannfraedingurinn  Kristin Loftsdéttir (2014) & porf islands fyrir alpjédlegri
vidurkenningu. bad virdist mikilveegt fyrir pessa eypjod i midju Atlantshafi ad 6dlast
vidurkenningu annarra pjodrikja og stérra alpjodlegra fyrirtaekja. Kristin bendir & ad

koma McDonald’s til landsins, arid 1993, hafi verid taknraen vidurkenning fyrir



alpjédavaedingu landsins. Brotthvarf somu skyndibitakedju fra landinu & darunum eftir
hrun var pvi 4 sama hatt taknraen fyrir afturhvarf til einangrunar. islendingar virdast pvi
nokkud motaekilegir fyrir bandariskum hefdum, en ef litid er 8 daemin fra Japan ma zetla

ad innfluttar hefdir adlagist nokkru leiti ad menningu landsins.

1.2 Rituol

Hugtakid ritual er mjog vitt og geta margar félagslegar athafnir flokkast undir pad. En
fraedimenn virdast almennt vera sammala um ad tilgangur peirra, sama i hvada formi og
mynd pau birtast, sé ad vidhalda jafnvaegi i samfélégum (Bowie, 2006; de Coppet. 1992).
Rituol marka einskonar hringras og eiga sér stad pegar einstaklingar taka patt i
akvednum athoéfnum a sérstokum timapunktum i lifinu. Rothenbuhler lysir pessum
ferlum i bdk sinni Ritual Communcation (1998). Hann bendir & ad lifid samanstandi af
hringras félagslegra vidburda likt og feedingu, afmalum, giftingum og dauda. Hann
bendir 4 ad sambaerilegan hrynjanda sé haegt ad finna i arstiGum, manudum og vikum
arsins. Yfir slik timabil dreifast ymsir trdarlegir og almennir hatidisdagar, helgarfri,
afmali vina og vandamanna, fj6lskyldusamkomur og fleira. begar arid er lidid pa
endurtekur pessi hrynjandi sig aftur, pé med breytilegum dherslum, og svo framvegis.
Rothenbuhler (1998) bendir & ad allt ofantalid séu ritudl og pau séu lykilpattur i
félaglegum veruleika samfélaga.

Ritudl geta einnig verid litlir og storir afangar sem einstaklingar na 4 lifsleidinni og
sum peirra geta umbreytt stédu einstaklinga innan samfélaga. | klassiskri greiningu
franska mannfreedingsins Arnold Van Gennep (1960[1908]) nefnir hann slik ritudl Rites
of passage. En mannfradingurinn Fiona Bowie (2006) beetti vid ad Rites of passage
ferlid finnist i einhverri mynd i 6llum pekktum samfélogum heimsins. Van Gennep
(1960[1908]) skipti Rites of passage ferlinu upp i prju prep: adskilnad, umbreytingu og
innvigslun (e. preliminal, liminal, postliminal). | fyrsta prepinu & sér stad akvedinn
adskilnadur einstaklings vid pa félagslegu stodu eda adsteedur sem hann var i adur.
Rituol tengd pessu fyrsta prepi innihalda yfirleitt adskilnad og einangrun. [ 68ru prepinu
a sér stad umbreyting einstaklings og pad er einskonar millibils dstandi, par sem hann
tilheyrir hvorki hdpnum sem hann gerdi adur og er ekki enn ordinn fullgildur medlimur i
hépnum sem 4 ad taka vid honum. | pessu prepi virdast reglur og gildi samfélagsins

annad hvort falla ur gildi eda verda mjog strangar. bridja og sidasta prepid
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samanstendur af innvigslu og endurkomu einstaklings i samfélagid. Einstaklingurinn
hefur pa lokid vid umbreytinguna og snyr aftur med nyja félagslega stodu. petta ferli &
baedi vid einstaklinga eda hdpa sem deila sameiginlegum eiginleikum likt og aldri, kyni
eda félagslegri stodu. A mati Van Gennep (1960[1908]) er lykilatridi i Rites of passage
ritudlum ad einstaklingur yfirstigi dkvedin proskuld, raunverulegan eda tdknreenan sem

og andlegan eda likamlegan (Bowie, 2006).

Gott deemi um innvigslu ritdal, sem Van Gennep (1960[1908]) notar einnig sem
deemi, er medganga og barnsburdur. Fyrsta medganga konu virdist oft vega pyngra i
tengslum vid petta ferli enda eiga sér pa stad miklar umbreytingar @ st6du konunnar.
Van Gennep (1960[1908]) segir ad vid byrjun medgongu verdi viss adskilnadur pungadra
kvenna fra samfélaginu, en pad ferli er pd breytilegt eftir samféléogum. Sa adskilnadur
fellur pvi undir fyrsta prepid, adskilnadarprepid, og felur medal annars i sér ad konur
geti ekki tekid eins virkan patt i samfélaginu og ddur. Sidan eiga sér stad ritudl sem
tengjast umbreytingunni sem fylgja medgoéngu barna og flokkast pad undir midju
brepid, umbreytingarprepid. bar geta reglur og venjur samfélagsins fallid nidur eda
ordid strangari fyrir pungadar konur. Sem daemi ma nefna snidgongu & vissum aheaettu
hlutum. Nu til dags er alpekkt ad pungadar konur eiga ekki ad neyta afengis né reykja a
medgongunni og ef paer gera pad pa er su idja litinn hornauga og jafnvel fordaeemd. A
medgongu eiga einnig sér stad ymis rituol sem snda ad undirbuningi fyrir komu barna og
ma nefna steypibod sem eitt slikt (Fisher og Gainer, 1993). begar loks kemur ad
feedingunni sjalfri og sidasta prepinu, innvigslunni, pa 6dlast konan nytt hlutverk og
verdur ad mdédur. Mdédurhlutverkinu fylgir baedi persénuleg umbreyting og ny stada
innan samfélagsins. Konan verdur pa aftur virkur pattakandi i samfélaginu og pau bod

og boénn sem voru til stadar & medgdngunni falla ur gildi (Van Gennep (1960[1908]).

Pé ad medganga falli vel ad Rites of passege mddeli Van Gennep (1960[1908]) pa
hafa kenningar hans verid gagnryndar fyrir ad vera of karllaegar, enda adallega byggdar
a innvigsluathofnum karla. Fraedimadurinn Paul Bernard Roscoe bendir & ad
innvigsluathafnir kvenna séu oft dlikar Rites of passage prepunum og segir ad peer
athafnir myndi gjarnan annad mynstur. Innvigsluathafnir kvenna snuast ekki endilega
um eitt prep sem konur purfa ad yfirstiga snogglega heldur parfnist slik umbreyting oft

lengri tima til ad prdast (Lutkehaus, 1995; Montemurro, 2002).
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[ grein sinni Baby Showers: A Rite of passage in Transition skoda markads-
fraedingarnir Elieen Fisher og Brenda Gainer (1993) steypibod sem kvenlaegan neyslu
vettvang og greina hann Gt frd Rites of passage mddeli Van Gennep. Fisher og Gainer
(1993) framkveemdu patttokurannsékn og téku vidtol vid verdandi maedur en sdu fljott
ad Rites of passage moddel Van Gennep var illa til pess fallid ad skilgreina ndtima
steypibod i Bandarikjunum. NU til dags segja konur ekki endilega skilid vid pau félagslegu
hlutverk sem peer sinna eftir ad paer verda pungadar, heldur baetist médurhlutverkid
einfaldlega vid. Fisher og Gainer (1993) benda a ad steypibodin attu helst heima i midju
brepi Van Gennep, umbreytingarprepinu. bpar sem steypibod eru haldin til ad fagna
umbreytingu konu yfir i médur. baer benda einnig d ad i steypibodum eflir verdandi
modir tengslanet sitt sem hdn getur svo leitad til ef hana vantar upplysingar um
barnauppeldi. Jafnframt er verdandi modur feerdar gjafir sem adstoda hana vid ad
uppfylla hid nyja hlutverk. ba getur verdandi mddir einnig matad sig i hinu nyja
madurhlutverki i steypibodinu, en Fisher og Grainer (1993) segja pad vera einkennandi
fyrir umbreytingarprep Rites of passage. Ad lokum getur verdandi moédir nytt timann fra
og med steypibodinu til ad endurskilgreina sig og pau hlutverk sem hun sinnti adur.
Steypibodid er pvi einskonar verndad rymi par sem verdandi modir getur preifad fyrir

sér, fengid leidbeiningar og plass til pess ad endurskilgreina sig.

| steypibodum er verdandi médir i adalhlutverki og veislugestir maeta til ad fagna
med henni. Rothenbuhler (1998) bendir 4 ad ritudl samanstanda oft af tveimur hopum,
patttakendum og ahorfendum, sem upplifa ritd6lin med mismunandi hzetti. Sem daemi
ma nefna brudkaup; par sem upplifun bridhjéna og brudkaupsgesta af athofninni er
mjog Olik. Brudhjénin eru patttakendur i giftingar-ritialinu og upplifa miklar
umbreytingar. En annad ma segja um fjarskylda aettingja sem eru adeins ahorfendur og
maeta 4 60rum forsendum i athofnina, til deemis vegna skuldbindingar eda fyrir
kurteisissakir. [ greininni “You Go’Cause You Have to”: The Bridal Shower as a Ritual of
Obligation skodar félagsfraedingurinn Beth Montemurro (2002) ritualid brudarbod (e.
bridal showers). Su hefd er bandarisk ad uppruna og svipar ad morgu leiti til steypiboda.
[ bridarbodum undirbla ndnar vinkonur og kvenkyns fjdlskyldumedlimir bradarinnar
litla samkomu og bjéda fleiri vinkonum bradarinnar. [ peim er bodid uppd veitingar og
gestirnir gefa brudurinni gjafir. Montemurro (2002) atskyrir i grein sinni ad konurnar

sem tengjast brudurinni deila sameiginlegri samvisku. Pad er ad segja ad paer tilheyra
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akvednu samfélagi vegna tengsla sinna vid brddurina og eru pess vegna sidferdislega
skildadar til pess ad sinna pvi. Montemurro (2002) bendir enn fremur 4 ad patttakendur
i ritdalinu brudarbod finna sig skylduga til ad haga sér & akvedin hatt. HUn notar
kenningar félagsfraeedingsins Erving Goffman (1963) sér til rokstudnings en hann benti a
ad patttakendur, i pessu tilviki i brudarbodi, framkvaemi akvedna hegdun sem pykir
samfélagslega rétt. patttakandinn finnur ad hann er skyldugur til ad taka virkan patt i
tilefninu, 6had hans persénulegu skodun & pvi (Goffman, 1959). Montemurro (2002)
segir hins vegar ad persénuleg skodun patttakandanna 3 ritdalinu geti verid 6nnur en
®tlast er til af peim. patttakendunum getur almennt leidst briddarbod en samt fundid
sig knuna til ad synast njéta og hafa gaman af bodinu. Til pess ad fa dyrpi skilning a
hvers vegna konur mata og taka patt i riti6lum af skylduraekni stydst Montemurro
(2002) vid kenningar félagsfraedingsins Emile Durkheim sem sagdi ad skylduraekni veeri
natengd hugmyndinni um goédvild. Ef einstaklingur maetir ekki i ritial eda tekur ekki patt
getur honum [idid illa yfir pvi og fengid samviskubit. Einstaklingur maetir pvi ekki bara
skyldunnar vegna heldur med pad fyrir augum ad hann upplifi sig sem gédan og tryggan
vin og a sama tima sja adrir patttakendur ritdalsins hann i sama ljoési (Montemurro,
2002). En p6 upplifun og vidhorf folks til athafna geti verid mismunandi er ljdst ad rituol
marka mikilvaega afanga i lifshlaupi einstaklinga og i morgum samfélogum fylgja peim
gjafaskipti. Gjafirnar tdkna p6 ekki adeins fognud heldur tengja paer saman patttakendur

og ahorfendur, eda piggjendur og gefendur, sem taka patt i ritdalinu.

1.3 Gjafaskipti

Gjafir og gjafaskipti hafa lengi verid mannfreedingum hugleikinn. Haegt er ad rekja pann
ahuga allt aftur til franska fraedimannsins Marcel Mauss og bdkar hans, The Gift, sem
kom Ut &rid 1925. | pvi riti kynnir Mauss dhrifamiklar kenningar um gjafaskipti, sem eiga

enn upp a pallbordid i dag (Miller, 2001).

[ byrjun békarinnar tekur Mauss (1990[1954]) fyrir nokkur erindi Gr Hdvamdlum sem
fjalla um mikilveegi gjafa og gjafaskipta. Til deemis brot ur kvaedi nimer 42: ,Vin sinum
skal madur vinur vera og gjalda gjof vid gjof”’(Eddukvaedi, 2014, bls. 24). Med pvi ad
greina pennan gamla kvaedadalk synir Mauss fram a ad gjafaskipti hafa verid mikilvaegur
eiginleiki i félagslegum veruleika mannfélksins svo 6ldum skipti. Mauss (1990[1954])

faerir einnig rok fyrir kenningum sinum med pvi ad yfirfeera paer @ mismunandi samfélog
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vidsvegar i heiminum, badi i samtima sinum og fortid. Til demis skodar hann
gjafaskiptahefdir i Kina til forna og hja frumbyggjum i Kanada i samtima sinum, samhlida
bvi sem hann vitnar i mannfraedinginn Bronislaw Malinowski (1922) og rannsdknir hans

a kula gjafahringnum i Papua Nyju-Geniu.

[ The Gift synir Mauss (1990[1954]) fram 4 ad gjafir séu ekki frjalsar og ad paer
verda, a einhverjum timapunkti, ad vera endurgoldnar. Hann bendir 8 ad gjafir séu 6likar
vorum (e. commodities), par sem verslun med vorur eda voruskipti flokkast sem
vidskipti en gjafaskipti hafa dypri og persoénulegri merkingu (Mauss,1990[1954];
Gregory, 1982; Thomas; 1991). | inngangi ad endurutgdfu The Gift bendir
mannfraedingurinn Mary Douglas (1990[1954]) einnig &4 ad pad sé mikill munur &
framlagi (e. donation) og gjofum (e. gifts). Douglas faerir rok fyrir pvi ad hugmyndin um

frjdlsar gjafir sé byggd 4 misskilningi og hun segir:

Pad attu ekki ad vera neinar frjalsar gjafir. Pad sem er rangt vid pessar svokolludu
frjdlsu gjafir eru dzetlanir gefandans til pess ad vera leystur undan pvi ad fa
endurgoldna gjof fra piggjandanum. Ad neita endurgjalds stadsetur gjordina ad
gefa utan gagnkvaams sambands (Douglas, 1990, bls. ix).

[ inngangnum setur Douglas pannig téninn fyrir skrif Mauss sem sagdi ad gjafaskipti
byggdust dvalt & gagnkveemi. Mannfradingurinn Nicholas Thomas (1991) bendir 4 ad
gjof purfi po ekki endilega ad vera i formi hlutar heldur getur han einnig verid gjord. Ad
framkvaema dkvedna gjord getur pvi verid gjof og pa er gert rad fyrir ad su gjord verdi
endurgoldin. En yfirleitt eru gjafaskipti had aféngum eda ritudlum sem einstaklingar nd
eda framkvaema a lifsleidinni. Sem deemi ma nefna stodlud rituol eda hatidir likt og
afmaeli, jol og fermingar. bessi ritudl eru arstidabundin og pvi getur félk reiknad med pvi
ad fa gjafir pegar ritiélin nalgast og geta pa endurgoldid gefandanum gj6fina til baka
(Rothenbuhler, 1998; Halldér Stefansson, 1997). Hins vegar eru onnur ritudl eda
innvigslur sem ekki allir geta eda kjosa ad ganga i gegnum, likt og utskrift, gifting eda ad
eignast born. Montemurro (2002) fjallar um nuninginn eda dpeegindin sem fylgja
gjafaskiptum i tengslum vid bridarbod (e. bridal showers). [ sumum tilvikum getur pad
valdid brudurinni épaegindum ad fa gjof i brddarbodi par sem henni geeti reynst erfitt ad
endurgjalda gjofina. Montemurro (2002) nefnir nokkrar asteedur fyrir pvi, til deemis gaeti
viokomandi hafa gengid i pad heilaga adur en vinskapur tokst med brudurinni og pvi

getur brudurin ekki endurgoldid gjofina @ sama hatt. Brddurin getur hins vegar synt fram
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a anagju og pakklaeti pegar hun opnar gjafirnar. Pannig getur brudurin endurgoldid
gefandanum gjofina ad vissu leiti. En stadan er lika flokin pegar briddurin feer gjafir fra
einhleypum gestum sem dvist er hvenaer eda hvort muni gifta sig. Ef bridurin naer ekki
ad endurgjalda gjofina gaeti hun upplifad sig i skuld vid einhleypar vinkonur sinar, pvi i
hinum vestreenu samfélogum, par sem aherslurnar & pening og neysluvarning eru
miklar, er gildi pakkleetis takmarkad (Montemurro, 2002). | greiningu Montemurro
(2002) endurspeglast hugmyndir Mauss og Douglas: frjals gjof er ekki til par sem
biggjandi upplifir sig i skuld vid gefandann ef hann hefur ekki taekifzeri til ad endurgjalda
gjofina (Mauss, 1990[1954]).

Mauss talar einnig um ad oft pykir videigandi ad endurgjalda gjafir & rausnarlegri
mata en paer sem félk padi. Slikar hugmyndir passa vid kenningar freedimannsins Pierre
Bourdieu (1984) um aud (e. capital). Bourdieu skilgreindi aud ekki einungis i
fiarhagslegum skilningi heldur sagdi hann ad eintaklingar geetu aflad sér ymisskonar aud,
likt og menningarlegum aud og félagslegum aud. Med pvi ad endurgjalda gjof veglega
synir félk fram 3a fjarhagslegan aud sinn. Hins vegar getur skapast dkvedin togstreita ef
verOmeeti endurgjaldsgjafar er ekki sambeaerilegt fyrri gjof (Miller, 2001). Likt og
Malinowski (1922) komst ad i rannsdkn sinni & kula gjafahringnum & Trébriand eyjum i
Papua Nyju-Geniu. bar gatu skapast 6satti ef menn fylgdu ekki reglum gjafahringsins.
Megin reglan var su ad pegar einstaklingar skiptust a gjofum pa purfti verdmaeti
hlutanna avallt ad vera pad sama. Ad endurgjalda med dmerkari hlut pétti litilsvert og

gatu menn verid utilokadir ar gjafahringnum fyrir slik brot.

1.4 Feminiskar kenningar

Arid 1974 setti mannfraedingurinn Michelle Rosaldo fram médel um pad sem hun kalladi
rymi kynjanna, par sem hun skipti hinu félagslega rymi upp i tvo svid, innra svid (e.
domestic sphere) og ytra svid (e. public sphere). Innra svid samanstendur af peim
stofnunum og athofnum sem snda ad einingum maedra og barna, til deemis heimili og
uppeldi. Ytra svidid er pa pau mork og mot samfélagsins sem stjérna hinum opinbera
vettvangi. Samkveemt Rosaldo er innra svidid taknraent fyrir konur og peirra rymi og er
ekki talid jafn mikilvaegt. Ytra svidinu fylgir vold og virding og pad er pvi taknraent fyrir
karlmennsku. Svidin standa pvi ekki a j6fnum grundvelli og eru tengsl peirra stigsbundin.

Mannfraedingurinn Henrietta Moore (1988) bendir & ad greining Rosaldo a innra og ytra
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svidi sé ennpa sterk vegna pess ad einingar maedra og barna finnast i 6llum samfélogum,
6hd4d menningarlegum hefdum eda fjolskyldu uppsetningnum. Ennfremur heldur Moore
bvi til haga ad hugtakid mddir sé ekki adeins tengt nattdrulegum ferlum sem eiga sér
stad vio fjolgun heldur er menningarlegt gildi pess mikid. HUn baettir vid ad nain tengsl
hugtakanna kona og mdédir einskordist vid hugsunarhatt Vesturlanda og nefnir daemi fra
00rum menningarsamfélogum mali sinu til studnings. Hugmyndin um ad lykilhlutverk
kvenna sé ad vera moédir er pvi i raun vestraen skilgreining sem er menningarlega métud.
Samtiminn hefur getid af sér nyjar hugmyndir um hlutverk maedra. Mannfraedingurinn
Alison Clarke (2014) fjallar um médurhlutverkid i tengslum vid neysluhyggiju i grein sinni
Maternity and Materialty og bendir 4 ad & Vesturlondum séu hlutverk médurinnar oft

motud i gegnum neyslu og varning.

Uppeldid er pd ekki ennpd adeins i hondum maedra eda eins og mannfradingurinn
Sallie Han (2013) bendir a@ pa er hlutverk fedra i uppeldinu ordin mun virkara. Hun segir
ad ordraeda um uppeldi hafi breyst og i stad pess ad eingdngu sé talad um mdoduredli
eda moddurhlutverk hafi pau hugtok verid leyst af holmi af 66rum slikum, likt og
foreldarhlutverk. Med pessu er verid ad 6gra hinum rétgrénu hugmyndum um ad konur
séu adal umonnunaradilar barna og ad fedur séu adeins til stadar sem fjarlaegir en

tryggir framfaersluadilar (Phoenix, Woollett og Loyd, 1991).

Fraedikonan Judith Butler (2004) hefur fjalladi itarlega um kyngervi. Hun vill meina
ad pad séu ekki hin liffreedilegu kyn sem akvardi hvad sé kvenlegt eda karlaegt heldur
hvernig einstaklingar framkveema eda leika kyngervi. HUn bendir 4 ad pad eru ekki
einstaklingarnir sjalfir sem radi hvad er karlaegt eda kvenlaegt heldur er pad akvardad af
rikjandi samfélagslegum vidmidum. Daglegar gjordir einstaklinga, hvernig peir tala, haga
sér og hreyfa sig, vidhalda pannig pessum akvednu kvenlaegu og karlleegu gildum. A
bann veg skapast stadladar hugmyndir um hlutverk og hegdun kynjanna, likt og pad ad
konur eigi ad vera gédar meaedur. Rétt eins og adur var talid ad uppeldi barna veeri
kvenlaegt hlutverk pa er na 4 dogum hlutverk kynjanna beggja ad sja um uppeldi barna.
bpegar hefdin ad halda steypibod myndadist i Bandarikjunum var svié kvenna, hid innra
svid, takmarkadra en nd. Med pvi ad taka upp pann nyja sid ad halda steypibod & islandi

er pvi verid ad gangast vid gémlum gildum. Ut fra hugmyndum Butler (2004) m4 zetla ad
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bad sé samfélagsleg akvordun ad steypibod sé kvenleg hefd og ungar konur eru pa ad

gangast vid kyngervi sinu med pvi ad taka patt i slikum hefdum.
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2 Steypibod og Bandarikin

2.1 Uppruni steypiboda i Bandarikjunum

Fisher og Gainer (1993) rekja uppruna steypiboda i Bandarikjunum aftur til aldamétanna
1900 og benda a ad pad hafi ekki verid fyrr en upp ar sjotta aratugnum ad bera for 3
almennum vinsaldum bodanna. Sallie Han (2013) segir i bok sinni Pregnancy in Practice
ad fyrir seinni heimsstyrjold var setlast til pess ad oléttar konur héldu sig inni & heimilum
sinum; par sem punganir voru taldar einkamal og pvi ekki bodlegt ad paer syndu sig a
almannafeeri. A seinni helmingi tuttugustu aldar jokst synileiki og umraeda um
medgongu kvenna og samhlida frjalslegri vidhorfum vard til aukin neysluhyggja sem
greiddi leid fyrir steypibodshefdina. Pegar komid var fram & sjotta aratug sidustu aldar
hafdi neysla og velmegun i Bandarikjunum vaxid jafnt og pétt. Medal annars hofdu bilar
farid fra pvi ad vera lUxusvarningur yfir i naudsynjavoru (Hilton, 2007). Félags-
freedingurinn Mike Featherstone (1991) segir ad upp Ur sjotta aratugnum hafi timi
fioldaframleidslunnar hafist, med tilkomu hradari framleidslutaekni, hardari
markadsetningu og auknum kréfum af halfu neytenda um meira voruframbod. Samtimis
vard neysla ad lifstil og einstaklingar féru ad skilgreina sjalfan sig at fra peim varningi
sem peir versludu og 4 pad enn vid i dag. Enda bendir Clarke (2014) & ad nu til dags sé
ekki heegt ad skilgreina medgodngur eingdngu sem liffreedilegt ferli heldur eru peer
floknar félagslegar og efnahagslegar athafnir. Steypibod eru pvi deemi um eitt prep i

sliku ferli.

2.2 Uppsetning steypiboda i Bandarikjunum
Fisher og Gainer (1993) gera itarlega grein fyrir steypibodum og uppsetningu peirra i
grein peirra. Han (2013) visar mikid i rannséknir peirra og bendir & ad litlar sem engar

adrar fraedilegar heimildir séu til um ritdalid steypibod.

[ Bandarikjunum eru til nokkrar gerdir af steypibodum og flokkast pau annad hvort
sem hefdbundin eda ohefdbundin. Fisher og Gainer (1993) segja ad i hefdbundnum
steypibodum sé konum adeins bodid, fjoldi gesta geti talid hundrudi og spannad allt fra
nanustu aettingjum uppi nagranna og vinnufélaga. Verdandi meaedur taka yfirleitt virkan
patt i undirbliningi steypibodanna og hjalpa til vid ad velja pemaliti, undirbua
gestalistann og fleira slikt (Han, 2013). bratt fyrir ad oftast séu engin born hofd med i

steypibodum pa eru veislurnar gjarnan i barnapema med litrikum blédrum og
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pappirsskrauti. Pa er gjarnan farid i barnveena leiki sem innihalda einfaldar spurningar
eda ganga Ut 4 heppni. Veitingarnar eru lika svipadar og i barnaafmalum, pad er ad
segja seetmeti og kokur og dafengir drykkir. En einnig tidkast ad skreyta stdl, eda hdszeti,
sem verdandi maédir situr svo i pegar hdn opnar gjafirnar. Fisher og Gainer (1993) vilja
meina ad par sem steypibod séu haldin fyrir faedingu fyrsta barns pa bui pau yfir meiri
dypt, enda heyra pau undir einskonar innvigsluathafnir. Einnig benda paer a pverségnina
sem 34 sér stad i hinum hefdbundnu steypibodum pvi 4 sama tima og pad er
innvigsluathofn til ad fagna umbreytingu konu yfir i moédur, leitar pad i pemu sem eru
einkennandi fyrir sakleysi og barndém. baer benda einnig 4 ad med pvi ad stilla verdandi
maodur upp i skreytt hadsati sé verid ad likja henni vid jomfradar dyrlinga likt og Mariu

Mey.

Han (2013) gerdi patttokuathugun a steypibodum i Bandarikjunum og lysir gjafaferli
i einu bodi itarlega. begar gestirnir maettu i bodid var peim bent 4 ad leggja gjafirnar 3
akvedid gjafabord sem stillt var upp a aberandi stad. A3 opna gjafirnar var hapunktur
samkomunnar og pa settust gestirnir i kringum verdandi médur og henni voru réttar
gjafir sem hun opnadi, syndi gestunum og pakkadi gefundunum fyrir. Systir verdandi
madur hélt lista yfir hver gaf hvad og seinna sendi verdandi mdédir peim persénulegt
bakkarbréf. Fyrir petta dkvedna steypibod hafdi verdandi médir sett saman gjafalista
sem gestirnir gatu nalgast i akvednum verslunum. Verdandi moédir hafdi valid akvedna
hluti i akvednum litum, steerd og gerd og var listinn nokkrar bladsidur ad lengd. Han
(2013) sagdi ad gjafafl6did hefdi glatt verdandi médur mikid enda er helsti tilgangur
hefdbundna steypiboda i Bandarikjunum ad feera verdandi médur oll pau teeki og tol
sem talin eru émissandi vid barnauppeldi. Fisher og Gainer (1993) benda a ad gjafirnar
bjona fjarhagslegum tilgangi en a sama tima styrkja paer tengsl médurinnar vié samfélag

kvenna i kringum hana.

Nokkrar mismunandi tegundir eru til af 6hefdbundum steypibodum. Han (2013) og
Fisher og Gainer (1993) nefna nokkur slik: likt og vinnustada steypibod sem er
afslappadri og minni utgafa af hefébundnu steypibodi og er yfirleitt haldid rétt adur en
verdandi madir haettir vinnu og fer i faedingarorlof. baer nefna einnig feminisk steypibod
sem svipa til hefdbundna steypiboda nema ollum tilvisunum i barndém er sleppt,

gjafirnar eru oft stiladar 8 médurina sjalfa og vin er a bodstélum. Einnig eru til deemi um
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steypibod fyrir verdandi fedur en slik bod ganga undir nafninu fedrabod (e. daddy
shower). bau eru 6lik hinum hefdbundnu steypibodum ad pvi leiti ad pau eru eingdngu
fyrir karlmenn og likjast frekar steggjun, teiti eda annarri skemmtun. | peim feer
verdandi fadir ad sletta ur klaufunum med vinum sinum adur en barnid faedist. Slikar
veislur innihalda ekki gjafir né leiki tengda barninu og veitingarnar eru adallega afengar
(,Beer, bros... and baby talk?”,2014; Varma-White, 2014). Reyndar eru slik bod ekki
mjog algeng og vinsaldir peirra pvi langtum minni en hinna hefébundnu steypiboda.
bpad dhefdbundna steypibod sem kemst naest hinu hefébundna i vinsaeldum er blandad
steypibod en par eru badir foreldrar i adalhlutverki og karlkyns vinum og skyldmennum
einnig bodid. | blondudum steypibodum eru ekki neinar tilvisanir i barndém né spiladir
leikir, veitingarnar eru fagadar og bodid er uppa afengi. Hins vegar er opnun gjafanna
mikilvaegasti partur athafnarinnar likt og i hinum hefdbundnu steypibodum. [ bléndudu
steypibodum er haldid uppd umbreytingu beggja adila fra pvi ad vera kona og karlmadur
yfir i ad verda mdédir og fadir (Fisher og Gainer, 1993). Allar pessar utfaerslur steypiboda
eru midud vid frumburd foreldra en pad er hins vegar til steypibod sem eru stilud 4
seinni medgéngur kvenna. A ensku kallast slik bod baby sprinkle sem er lysandi pvi nafn
steypiboda frumburdarins & ensku er baby shower. | néfnum bodanna er leikid med
gjafir og myndmal vatns. A medgéngu fyrsta barns er gjéfum ausid yfir verdandi maedur
en a seinni medgdngum er peim adeins Udad. Enda eru seinni bodin vanalega smeerri i

snidum og gjafirnar ekki jafn mikilvaegur hluti athafnarinnar (e. h., 2015).

bratt fyrir ymsar atgafur af steypibodum nytur hefdbundna leidin alltaf mestra
vinszlda. Slikum steypibodum bregdur oft fyrir i ymsu bandarisku afpreyingarefni, til
deemis oftar en einu sinni i pattar6dinni Bedmal i borginni (e. Sex and the City), sem
voru syndir & Rikissjonvarpinu a drunum fra 1998 til 2004, og i gamanpattunum Vinir (e.
Friends) sem voru syndir 8 St6d 2 frd arinu 1994 til 2004. Vinseeldir beggja pessara
battarada & [slandi voru, og eru jafnvel enn, mjég miklar og eflaust hafa peir haft nokkur
ahrif 4 ad steypibodssidurinn var tekin upp hér a landi, jafnhlida 66ru sambeerilegu

afpreyingarefni.
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3 Steypibod & islandi

3.1 Umfjollun um steypibod a islandi

Fyrsta umfjollun um steypibod i islenskum fjolmidlum er ad finna i greininni ,Er pad
stelpa eda strakur?” sem birtist arid 1991 i timaritinu Veru. bar er fjallad um
undirbldning 4 medgdngu og talad um islenskar venjur sem tengjast barnsburdi og paer
bornar saman vid paer bandarisku. bar segir blaGamadur ad ,i Bandarikjunum er pessu
allt 6dru visi farid, par tiokast ad halda svokallad , baby shower” tveimur til premur

nn

manudum adur en barnid fedist. Petta er eins konar ,fyrir-faedingarveisla”” (Gudlaug
Gisladottir, 1991, bls. 38). bad var svo tuttugu og einu ari sidar sem umfjéllun um
steypibod birtist aftur i islenskum fjolmidlum, en i DV fra 24. dgust arid 2012 er ad finna
stuttan pistil undir nafninu , Veisla fyrir 6feeddu bornin. Venja sem hefur aldrei ndd til
islands”. bar Utskyrir blaBamadur hvad steypibod er og tekur fram ad liklegast hefdu
margir Islendingar heyrt um slik bod, pé pau vaeru ekki haldin & islandi. Hann segir ad
steypibod tidkist i 68rum londum og endar pistillinn & fullyréingunni ad ,pad geeti nu
verid gaman ad taka upp pennan sid & islandi og snida ad islenskum sidum” (,Venjan
sem hefur”, 2012, bls. 32). Pad ma segja ad blaGamadur DV hafi reynst framsynn pvi
nokkrum drum sidar virdist sidurinn ad halda steypibod vera kominn til ad vera 4 slandi.
A allra sidustu arum hefur borid & frekari umfjéllunum i fjdlmidlum, til ad mynda stutt
viotol vid verdandi madur sem fengu slik bod. Daemi um pad er vidtal vid
fijolmidlakonuna Tobbu Marinds, i DV pann 20. mai 2014, sem sagdist hafa tarast ofan i
smjorkremid @ kokunum i bodinu pvi hun var svo gléd yfir pvi ad vinkonur hennar keemu
henni @ évart med steypibodi (Viktoria Hermannsdéttir, 2014). Einnig ma finna svipada
umfjéllun um steypibod a islenskum lifstilsbloggum en pzer umfjallanir samanstanda
adallega af myndum Ur boBunum med stuttum textaskyringum (sja

www.trendnet.is/tag/baby-shower).

3.2 Nidurst6dur vidtala

Half-st6dlud einstaklings vidtol voru tekin vid prja vidmeelendur sem eru allar maedur,
feeddar arid 1990, sem fengu steypibod a sinni medgongu, hafa maett i steypibod hja
60rum verdandi madrum og tekid patt i undirbuningi fyrir slik bod. Vidmaelandi A 3 eitt
barn sem faeddist i mars arid 2015. Hun fékk tvo steypibod @ medgdéngunni en afstada

hennar var 6lik hinum vidmaelendunum vegna pess ad hun dskadi sérstaklega eftir pvi
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ad pad yrdi ekki haldid neitt steypibod fyrir hana. Vidmaelandi B a tvo born, fyrra faett
arid 2010 og seinna arid 2016. Hun fékk steypibod 4 badum medgdngum en pd voru
bodin med nokkud 6éliku snidi. Vidmeelandi C 4 eitt barn, feett arid 2015, og fékk
steypibod a peirri medgongu.

bratt fyrir ad vidtolin séu einstaklings vidtol voru maedurnar sammala um margt. Til
daemis poétti peim 6llum vaent um steypibodin sem peer fengu. Vidmaelandi B var adeins
19 ara pegar hdn eignadist sitt fyrsta barn og hdn leit 4 steypibod sitt sem leid
vinkvenna sinna til ad lysa yfir samst6du. bad syndi ad peer styddu vid bakid & henni i
gegnum medgodnguna, peaer veeru til stadar fyrir hana og yréu pad einnig eftir faeedingu
barnsins. Vidmaelandi C ték i sama streng pvi pé hidn hafi ekki buist vid ad fa steypibod
ba poétti henni gaman ad odlikir vinkonuhdpar taekju sig saman og undirbyggju bod til ad
samgledjast med henni. Viomalandi C nefndi einnig ad dlétta hennar hafi verid mjog
6vaent og henni fannst steypibodid auka eftirvaentingu hennar fyrir komu barnsins.
Vidmeelandi A sagdi ,ég var med svolitid épol fyrir pessu 6llu pannig ad ég reyndi ad
taka frekar skyrt fram ad mig langadi alls ekki i baby shower”. En baetti svo vid ad hun
hefdi notid sin i peim tveimur steypibodum sem hun fékk, enda voru pau latlaus stund

med nanum vinkonum.

Vidmeelendurnir voru allar 8 sama mali um hvad einkenndi islensk steypibod. Ad
mati vidmalanda A samanstadi vel heppnad steypibod af pvi ad ,[ver6andi mddir]
meetti, ad vidburdurinn kaemi henni & évart, pad veeru veitingar og svo ein gjof og svo
bara ad petta sé einsog kaffibod, félk bara ad hittast og spjalla”. Hugmyndir vidmalenda
B og C voru sambzerilegar og pad skein i gegn um vidtolin ad gjafir og umgjord bodanna
veeru ekki adalatridi heldur félagsskapurinn og samverustundin. baer nefndu allar ad
steypibod vaeru i grunninn lik saumaklibbum og viomaelandi C sagdi ad fyrir henni veeri

steypibod i raun ,,bara svona palinubod med pokkum og skreytingum”.

3.2.1 Munurinn a islenskum og bandariskum steypibodum

Vidmeelendur pekktu allar steypibod adur en paer féru i slik bod eda fengu pad sjalfar.
Allar nefndu peer ad hefdin veeri bandarisk ad uppruna og ad peer hefdu fyrst kynnst
bodunum i bandariskum biédmyndum eda vidlika afpreyingarefni. Af vidtolunum ad
deema virtust hugmyndir vidmalendanna um bandarisk steypibod endurspegla

hefdbundin steypibod likt og paer Fisher og Gainer (1993) og Han (2013) greina fra.
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Vidmalendur A og C téku sérstaklega fram ad peim potti mikill munur & bandariskum
steypibodum og peim islensku. Vidmalandi A var skiptinemi i Bandarikjunum a

menntaskolaarum sinum og hafdi pa adeins komist i kynni vid pessa hefd.

pad fyndna er ad petta er allt 68ruvisi i Ameriku. b4 bydur pu, liggur vid, sjalfur folki
bara i baby shower-id; pad er aldrei dveent, allaveganna ekki pad sem ég hef
séd.[...] Pa er salur leigdur, pad er sko ekki surprise og mega leikir [...]. Hérna heima
virdist petta samt purfa rosa mikid ad vera évaent. betta er rosa ameriskt en [i
Bandarikjunum] snyst petta rosalega mikid um gjafir. Mér finnst skemmtilegra i
kringum petta hér. ba koma allar med eitthvad a bordid og kannski gjof. betta snyst
meira um samverustundina heldur en gjafafl68. En vissulega er petta amerisk hefd,
vid islendingar elskum ju ameriska daga.

Vidmeelandi C tdk einnig fram ad i Bandarikjunum vaeru steypibod ekki éveent. Hun
notadist vid bandariskt medgonguforrit fyrir snjallsima, Ovia Pregnancy, & medgongu
sinni og komst par i kynni vid steypibodshefdina i Bandarikjunum. | forritinu geta
bungadar konur deilt upplysingum a milli sin og reett saman. Hun sagdi ad par virtust
margar verdandi madur taka patt i skipulagningunni @ bodunum og hun hjé eftir pvi ad
uppsetning peirra vaeri gjorélik peim islensku. HUn baetti svo vid ad par taekju kvenkyns
fiolskyldumedlimir verdandi mdédur a sig kostnad steypibodanna sem samkvaemt
vidmaelanda C ,var gigantiskur”. Hin nefndi ad sumar verdandi maedur vaeru ad bjoda
yfir hundrad manns i steypibodin sin. Vidmeelendurnir téku allar fram, med einum eda
60rum heaetti, ad peim paettu steypibod skemmtilegur sidur; pratt fyrir ad hann veeri
bandariskur. Vidmaelandi C sagdi ad henni ,myndi pykja petta asnalegt ef petta veeri
eins og i Bandarikjunum” og vidmaelandi A tok pad sérstaklega fram ad henni hefdi pott
Opaegilegt ef steypibodin sem hun fékk hefdu verid med bandarisku snidi. Vidmeelandi B
greindi fra ad henni paetti half kjanalegt ad taka upp ameriskar hefdir. En pratt fyrir pad
ba fannst henni steypibodid sitt syna hversu sterkt félagslegt 6ryggisnet hun aetti. bessi
upplifun vidmaelanda B stemmir vid greiningu Fisher og Gainer (1993) um ad steypibod
séu vettvagnur par sem konur upplifa styrk eigin tengslaneta, rétt fyrir hid nyja

maodurhlutverk.

[ ordum vidmaelendanna kemur vel fram hver er afstada peirra til upprunalegu
hefdarinnar fra Bandarikjunum. Likt og kemur fram i grein Hallddrs Stefanssonar (1997)
ba eru nyjar hefdir sem innleiddar eru fra einum menningarheimi yfir i annan oft

motadar uppa nytt og endurskilgreindar i hinu nyja samfélagi og virdist pad vera raunin
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med steypibod & islandi. Enda kemur skyrt fram i vidtélunum ad pau steypibod sem
viomaelendur hofdu fengid og meett i einkenndust af 68rum eiginleikum og gildum en
bau bandarisku. Til deemis s6gdu vidmeelendurnir ad gjafir og umgjord boda veeru auka
atridi pvi ad islensku bodin snéru adalega um félagsskapinn og ad gera vel vid verdandi

madur.

3.2.2 Sidurinn ad halda steypibod

Vidmaelendurnir voru allir sammala um ad steypibod vaeru komin er til ad vera 4 slandi.
Vidmaelandi C benti @ ad hun fann fyrir mikilli aukningu & slikum bodum fra peim tima
sem hun var 6létt, arid 2015, og nu arid 2017. Vidmaelandi A sagdi ad sidurinn festi sig i
sessi i gegnum vinahdpa og beetti vid ,pad virdist kannski vera ad skapast ny regla ad ef
bessi er buin ad halda [steypibod] fyrir pennan pa er pad skylda”. Pad er ad ef ein
vinkona innan vinahdpsins faer steypibod a sinni medgodngu pa 4 pad ad gilda um pa
naestu og pannig koll af kolli. baer adstadur sem vidmalandi A lysir koma heim og
saman vid kenningu Thomas (1991), um ad gjafir geti verid i formi gjordar ekki adeins
hlutar, og hugmyndum Mauss (1990[1954]) um ad oll gjafaskipti purfi ad vera
endurgoldin til ad vidhalda jafnvaegi i samskiptum hdépa. Pad sannast enn frekar med
mali viomaelandi A sem hafdi bedid um ad ekki yrdi haldid steypibod fyrir sig en fékk svo
tvo slik bod. bar af var eitt fra vinahdpi sem innihélt tvaer madur sem hdépurinn hafdi
haldid steypibod fyrir adur. Hépurinn hélt pvi reglunni gangandi en akvad ad halda
o6formlegra bod fyrir hana svo regla gjafaskiptanna ridladist ekki. Vardandi hitt
steypibodid fann viomaelandi A ad ,[vinkonuhdpurinn] vildi ekki halda hefébundid baby
shower en leid svona eins og peer pyrftu ad gera eitthvad”. Upplifun pessa vinkonuhdps
passar vel vid greiningu Montemurro (2002) & skylduraekni i tengslum vid rituol.
Vinkonurnar upplifdu pad sem skyldu sina ad halda steypibod fyrir vidmaelanda A jafnvel
boé hun 6skadi ekki eftir neinu sliku. Vidmalandi A nefndi einnig ad henni peetti
Opeegilegt pegar félk legdi mikid a sig fyrir hana og ad hudn hefdi meira gaman af pvi ad
skipuleggja og halda steypibod fyrir adra. En ad eigin sogn hefur hun komid ad
undirbuningi um tiu slikra boda. Viomaelandi A sagdi ad pad skipti hana ekki miklu mali
ad fa steypibod og baetti vid ad ,pad er kannski sma hraesnislegt ad segja ad petta sé
ekki mikilvaegt pvi ég er er alltaf ad taka patt i svona [...] eetli petta sé ekki eitthvad

sjalfhverft godverk, pu veist”. Upplifun vidmaelanda A er pvi 6lik pvi sem Montemurro
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(2002) taladi um, pvi han fann sig ekki knuna skyldunnar vegna ad taka patt i
undirbuningi bodanna heldur gerdi pad af ahuga og dnaegju. Viomeaelandi A benti einnig
a ad steypibodum getur fylgt félagsleg dvissa og baetti vid ad pegar slikir sidir yrdu eins
synilegir og steypibod eru ordin & islandi pa finnist mérgum ungum konum edlilegt ad
slik bod verdi haldin fyrir paer pegar ad peirra medgongu kemur. bad getur leitt til pess
ad einhver fai ekki steypibod fra sinum vinkonuhdpi og yrdi pvi 66rugg um stédu sina
innan hopsins sem gaeti svo skapad vanlidan. Vidmaelandi A sagdi einnig ad ,fyrir suma
er pad ad fa steypibod stadfesting & vinskap eda stédu innan vinahéps”. bad fellur vel
vio skilgreiningu Bourdieu (1984) a hinum félagslega audi. Einstaklingar sem eiga litid af
slikum aud geetu pd ekki att inni steypibod og slikri hofnun geetu fylgt fyrrgreindar
afleidingar. Pad ma pvi draga pa alyktun ad vidmaelandi A eigi ndg af félagslegum audi;
bar sem hun reyndi ad neita eigin steypibodum an pess ad hraedast afleidingarnar.
Steypibod geta pvi haft dypri félagslega merkingu en adeins pa ad pau séu veisla fyrir
verdandi maedur par sem peim eru fengnar gjafir sem tengjast komu barna. Pau snuast
frekar um synilegan studning fra baklandi moédurinnar, likt og Fisher og Gainer (1993)

toludu um.

Vidmaelendurnir nefndu allar ad samfélagsmidlar vaeru ein staersta astaeda pess ad
steypibod vaeru ad festast i sessi hér a landi. Vidmaelandi A sagdi ad nu til dags upplifdi
félk sig skyldugt til ad setja inn myndir & samfélagsmidla sem fanga jakveaeda og flotta
hlid & peirra eigin lifi og benti @ ad margar verdandi madur settu myndir af
steypibodunum sinum inn a samfélagsmidla. Gera ma rad fyrir ad slikar myndir geti
ordid hvatning fyrir adrar ungar konur til ad halda slik bod fyrir pungadar vinkonur sinar.
Vidmeelandi B tok i sama streng um birtingarmynd steypiboda & samfélagsmidlum og
sagdi ad ,enginn vill vera 6murlega vinkonan sem hélt ekki baby shower fyrir vinkonu
sina”. Ummaeeli vidmalendanna koma heim og saman vid greiningu Montemurro (2002)
um skylduraeknina i kringum rituél. Vidmeelandi A taladi einnig um ahrif smu mynda &
samfélagsmidlum & adrar kynslddir. Yngri stelpur geetu séd myndir af steypibodum og
vaeru pa visari til ad halda slik bod pegar peer komast 4 barneignaraldur. bannig geeti

hefdin vidhaldist.

Vidmeelendurnir voru allar sammala um ad pad veeri dhugavert ad fylgjast med

breytingum 3 steypibodum pegar kaami ad seinni medgdngum maedra sem hafa fengid
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slik bod fyrir fyrsta barn. Vidmeelanda A fannst greinilegt ad steypibod veeru enn i métun
og pvi ekki buid ad festa reglur um steypibod fyrir seinni medgongur. Hin hafdi nylega
haldid steypibod fyrir pungada vinkonu sina sem atti von @ barni niumer tvé en pad var
fyrsta steypibodid sem vinkona hennar fékk, par sem hefdin var ekki jafn atbreidd pegar
hdan var pungud af sinu fyrsta barni. Af viomalendunum premur var vidmaelandi B su
eina sem var ordin tveggja barna modir. HUn var dviss um hvort han atti ad flokka
seinna bodid sem han fékk undir steypibod en pad innihélt pd tvennt af pvi sem
vidmeaelendunum poétti mikilvaegir eiginleikar; dveenta uppakomu og veitingar. HUn og
vinkonur hennar hofdu dkvedid ad fara saman & kaffihis og pegar hin maetti par bidu
nokkrar fleiri vinkonur hennar par og paer budu henni i dogurd. HUn fékk engar gjafir vid
betta tilefni en i stadin fékk hun seengurgjafir pegar barnid var fett. Vidmalanda B
fannst mestu mali skipta ad i bodinu nadi hun ad hitta vinkonurnar a6ur en barnid
faeddist. Umgjord pessarar athafnar svipar til bandarisku Udabodanna (e. baby sprinkle)
sem eru pau steypibod sem haldin eru a sidari medgongum madra (e.h, 2015). Likindi
bodanna geta jafnvel gefid visbendingar um hvernig steypibodum 3a sidari medgéngum

verdur hattad 4 islandi.

Steypibod 4 islandi virdast enn sem komid er einskordast vid yngri maedur, a tvitugs
og pritugs aldri. bratt fyrir pad voru vidmaelendurnir sammala um ad eldri kynslédir
teekju almennt vel i pennan nyja sid. baer s6gdust allar hafa maett i steypibod par sem
eldri skyldmenni, a bord vid maedur og Gmmur, teekju patt i fognudinum. Slik uppsetning
svipar til hefdbundnu steypibodanna i Bandarikjunum, par sem skyldmennum verdandi
madur er yfirleitt bodid med (Han, 2013). En pratt fyrir pad ma finna undantekningar
jakvaedu vidhorfi eldra fdlks, en vidmaelandi C sagdi ad samstarfsfélagar hennar hefdu
hneykslast a slikum steypibodum og bent 4@ ad pad veeri til sambaerileg islensk hefd, pad

er ad segja saengurgjofin.

3.2.3 Sangurgjafir og steypibodsgjafir

Med tilkomu steypiboda, og gjofunum sem peim fylgja, hefur skapast dvissa um stédu
seengurgjafanna & islandi. baer pjéna i grunninn sama tilgangi og steypibodsgjafir, pad er
ad segja ad hjalpa verdandi foreldrum ad undirbua fyrir komu barns, en visa samhlida
aftur til fyrri tima og pa sérstaklega i pa hjatrd ad pad bodadi ekki gott ad undirbua

komu barns fyrir faedingu pess. Viomalendur voru med fremur élikar skodanir a stédu
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sengurgjafarinnar i samtimanum. Vidmaelandi A taldi ad sangurgjafahefdin vaeri ekki a
undanhaldi pé hun veeri ekki jafn mikilveeg og 4dur. | stadin hefur nd baest vid nytt
gjafatilefni sem henni pétti of mikid og benti 8 ad margir gefa pvi ungabérnum prijar
gjafir vid mismunandi teekifeeri: steypibodsgjof, seengurgjof og skirnar eda nafnagjof.
Vidmaelandi A lysti ahyggjum yfir 6llum gjéfunum og sagdist hugsa til peirra kvenna sem
yrdu sidastar til ad eignast born i sinum vinkonuhdpi. Mégulega hefur pa spenningurinn
sem fylgi pvi ad gefa seengur- og steypibodsgjafir horfid par sem paer hafa verid gefnar
svo oft adur. Viomaelandi A velti pvi einnig fyrir sér hvort folk myndi haetta ad gefa slikar
gjafir med haekkandi aldri médurinnar. Hér eiga hugmyndir Montemurro (2002) um pau
O6peaegindi sem geta myndast i gjafaskiptum tengdum ritidlum vel vid. HUn sagdi ad
biggjandi geeti att erfitt med ad endurgjalda gjof ef dvissa rikti um hvort gefandinn
myndi ganga i gegnum sambeerilegt ritdal. Haegt veeri ad tulka stédu viomaelanda A 3
bann hatt ad hun bidi eftir ad geta endurgoldid barnlausum vinkonum sinum

sambaerilegar gjafir og paer gafu henni.

Vidmeelandi C var 4 badum attum um hvort steypibodsgjafir veeru banar ad taka vid
af saengurgjofum en var sammadla um ad margt hafi breyst med timanum. Likt og
vidmeelandi A sagdi hun ad gjafatilefnin vaeru ordin of moérg og taldi hun pvi liklegt ad
steypibodsgjofin keemi i stadin fyrir seengurgjofina. Vidmaelandi C nefndi samt ad ef nain
vinkona hennar myndi eignast barn pa myndi hin gefa henni a szengina. Einnig taladi
vidmeelandi C mikid um steypibodsgjofina sjalfa. Hin sagdi ad skilgreiningar kvenna a
steypibodsgjoéfum veeru mjog mismunandi og ték fram ad hdn hafi sjalf lent i agreiningi
vid undirbuning steypiboda vegna élikra vidhorfa til gjafanna. Henni fannst mjog snidugt
ad allir gestir steypibodsins eda vinahdps geefu eina stéra gjof saman sem veeri pa
einhver endingargédur hlutur sem foreldrunum langadi ad eignast en myndu ef til vill
ekki fjarfersta i sjalf. En adrir hafa verid 4 68ru mali og fundist betra ad allir gestir
bodsins gaefu einstaklingsgjafir. Val og kaup a steypibodsgjéfum & islandi er annar vinkill
sem er Olikur upprunahefdinni fra Bandarikjunum. Likt og Han (2003) lysti pa er par
vinszelt ad verdandi maedur geri gjafalista med peim hlutum sem paer vantar. A [slandi
virdist enginn slik regla vera til stadar enda eiga bodin ad vera évaent og verdandi maédir
kemur ekki sjalf ad skipulagningu peirra. Han (2003) segir ad med gjafalistum sé dregid

ur nand gefanda og piggjanda par sem biggjandinn styrir i raun hvada gjof er gefin.
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Midad vid frasagnir vidmaelenda eru islensk steypibod persénuleg og gjafirnar oft i takt

vid pad.

Olikt hinum tveimur vidmaelendunum taldi vidmaelandi B ad seengurgjofin hefdi enn
mikid gildi og jafnvel meira en steypibodsgjafirnar. Henni pétti tilhugsunin ad maeta an
saengurgjafar i heimsdkn til nybakadra foreldra vera dépaeginleg. Hun upplifir fyrstu
heimsokn eftir feedingu sem halfgerd skipti og lysti pvi svo ,petta er i raun pannig ad pu
maetir og feerd ad halda a barninu og i stadinn feer [foreldrid saengurgjof]. betta eru i
raun skipti. [...] Eg parf ad faera pér eitthvad til pess ad fa ad koma inna heimilid pitt og
halda & barninu pinu”. Upplifun vidmaelanda B af fyrstu heimsékn til foreldra og barns
passa vel vid hugmyndir Mauss (1990[1954]) um gjafaskipti en vidmalanda B leid eins
og han pyrfti ad endurgjalda heimbodid med gjof. Hun taldi pad vera almenna kurteisi
og hugulsemi og ték demi um eina slika heimsdkn pegar han feerdi foreldrunum
bjorkippu og uppeldisbdk sem hafdi reynst henni sjalfri vel. Viomalandi B sagdi po ad
margt hafdi breyst med timanum, ad konur vaeru nu ekki jafn lengi a faedingardeild eftir
barnsburd og adur pegar félk var vant ad koma pangad i fyrstu heimsoknir med
saengurgjof. Nu fara meedur fljétt heim og félk er pvi mogulega tregara til ad kikja
snemma i heimsékn. Enda eru foreldrarnir baedi ad venjast nyja hlutverki og ad reka
heimili. Vidmeelandi B benti 4 ad pess vegna veeru steypibod mogulega hentugri lausn og
baetti vid ad nu til dags vaeri folk almennt upptekid en i steypibodum na vinkonur og
verdandi modir ad hittast 40ur en barnid feedist. Viomaelandi B velti pvi fyrir sér hvort
steypibod veaeru ,kannski leidin til ad kvedja hana yfir i médurhlutverkid, sem eitthvad
svona ritdal”. En pau ord kristalla nidurstédu Fisher og Gainer (1993) um ad steypibod

séu Rites of passage rituol, par sem umbreytingu konu yfir i médur er fagnad.

3.2.4 Steypibod og kynin

Vidmeelendurnir t6ludu allar um ad steypibod veeru aetlud mdédurinni. baer voru pé allar
sammala um ad pad veeri undarlegt ad fedur og karlkyns vinir og aettingjar verdandi
maédur vaeru ekki synilegri i steypibodum og undirbuningi peirra. Vidmaelandi B sagdist
b6 hafa undirbuid steypibod fyrir verdandi mddur sem atti marga nana karlkyns vini og
ba kom ekki annad til greina en ad bjéda peim lika. Verdandi fodur var einnig bodid i
sama steypibod en hann meetti pegar nokkud var lidid & bodid og hafdi haegt um sig.

Enda var adal aherslan a verdandi modur, pratt fyrir ad vera frjalslynt og blandad
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steypibod. Slik bod eru pvi nokkud 6lik hinum 6hefébundnu og bléndudu steypibodum i
Bandarikjunum, par sem baedi ver6andi maedur og fedur eru i brennidepli (Fisher og
Gainer, 1993). Vidmalandi B undradi sig @ pessum mun og sagdi ad ,pad er einsog
pabbinn sé ekkert ad fara ad eignast petta barn, hann er bara ad fara ad reykja vindla og
eitthvad”. Vidmaelandi B rifjadi einnig upp fyrra steypibodid sem hun fékk en pa keyrdi
barnsfadir hennar hana a veislustad ,,en hann kom ekkert inn. b6 hann hafdi lika verid
ad eignast sitt fyrsta barn, vissi ekkert og var alveg ad fara ad nota pessa hluti jafn mikid
og ég. [...] Fyndid [... ] Svona bér er ekki bodid pabbi litli”. | pessum damum sést
greinilega hve kynjud imynd steypiboda er. Ennfremur bentu vidmalendurnir a ad pratt
fyrir ad gjafirnar veeru stiladar & verdandi maedur pa veeru pau oftast aetlud fyrir
barnaumonnun og yfirleitt notadar af badum foreldrum. SuU stadreynd ad steypibods
gjafir séu oftast adeins stiladar 4 madur, pé peer séu lika notadar af fedrum, ryma vid ad
rikjandi stadalimyndir um ad barnauppeldi sé adallega hlutverk maedra. Ymislegt hefur
bo breyst a sidustu aratugum og fedur gegna nu oftar en ekki sama hlutverki og maédir
vid uppeldi barna (Phoenix, Woollett og Lloyd, 1991). Steypibodssidurinn virdist pvi vera
ur takt vid paer samfélagslegu breytingar sem hafa att sér stad a sidustu drum i att til
aukins jafnréttis og taekifaera kynjana. Slik jafnréttisbaratta hefur medal annars knuid
fram faedingarorlof fyrir fedur, lengingu pess og haekkun faedingarstyrks (Log um

faedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000).

Vidmalendurnir hofdu enginn skyr svor um hvers vegna fedur og karlkyns vinir og
vandamenn verdandi madra vaeru svo osynilegir i steypibodshefdinni. baer veltu pd fyrir
sér moguleikanum ad karlkyns vinir og aettingjar geetu haldid sambeerileg bod fyrir
verdandi fedur. En likt og getid var fyrr pa tidkast stundum i Bandarikjunum ad halda slik
fedrabod sem mynna meira 3 steggjanir heldur en kokubod, med tilheyrandi drykkju og
skemmtanarhaldi. Vidmalendur A og C bentu & ad samkomumynstur karlmanna veeri
oft 6druvisi en kvenna. Vidmalandi A taladi um ad hja karlménnum veeru adrar
leikreglur en hja konum og vidmaelandi C sagdi ad ,,pad er einsog karlmenn séu minna i
bessu, eru ekkert ad halda saumaklubba. beir hittast 6druvisi en konur”. En i vidtolunum
pbremur var pad gegnum gangandi pema ad steypibod likist nokkud saumakliubbum eda
palinubodum. Jafnvel maetti alykta ad steypibod séu i grunninn byggd & annarrar
rotgroinni islenskri kvennahefd, saumakldbbunum. Med pvi ad benda a ad steypibod

falla illa inn i samkomumynstur karlmanna eru vidmaelendurnir i raun ad benda 4 ad
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steypibod, og saumaklibbar, séu kvenlaegir sidir. Kenningar Butler (2004) um kyngervi
og framkvaemd pess fellur pvi vel vid hugmyndir vidmalandanna um steypibod. baer
gangast vid pvi ad hefdin sé kvenleeg og pannig vidhalda paer peim menningalega
motudu hugmyndum. En eins og til afsokunar segja paer ad mannamét karlmanna séu a
60rum forsendum og pvi karllaeg. baer ganga pvi ad nokkru leiti ut fra pvi ad steypibod
sé ekki hentug karlmoénnum. bvi pratt fyrir ad vidmaelendur hefdu allar furéad sig a
st6du karlmanna i tengslum vid steypibod komst bersynilega i ljés i vidtélunum ad peim
pottu steypibodin merkja annad en tilefni til pess ad gefa verdandi foreldrum gjafir.

Steypubodin voru einskonar studningssamkomur kvenna.

Vidmaelendurnir bentu allar 8 ad umbreytingin sem a sér stad 4 medgdngu er mikil

og alag a likama og sal getur tekid a. Vidmeelandi B komst pannig ad ordi:

pad er frekar hellad ad vera éléttur og eiga von a barni. Sérstaklega ad pessu fyrsta
barni, madur veit ekkert hvad er ad fara ad gerast og er kannski svolitid hraeddur.
[...] Madur fann ad madur atti rosa gott bakland hja vinkonum sinum pegar peer
gerdu petta.

Vidmeelandi C nefndi pad mjog varfeernislega ad midad vid peer raunir sem pungadar
konur ganga i gegnum pa paetti henni verdandi maedur alveg eiga skilid ad |ata gera vel
vid sig. Viodmaelandi C sagdi ad verdandi fedur veeru med i Ollu ferlinu, peir veeru
6metanlegur studningur 3 medgoéngunni og vissulega veaeri petta breyting fyrir pa lika. En
bratt fyrir pad pa sagdi viomaelandi C ad ,petta er ég sem er ad xla i klésettid, pé hann
sé med mér og haldi aftur harinu, pa er pad samt ég sem er ad =la”. Midad vid frasagnir
vidmealandanna maetti tulka steypibod sem einhverskonar félagslegt dekur fyrir
verdandi meaedur. Vinkonur skipurleggja stund par sem verdandi madur eru i forgrunni
og paer fa gjafir sem eru i raun zetladar badum verdandi foreldrum. En stundum er
madrum pd gefnar gjafir sem eru sérstaklega stiladar a paer sjalfar. Viomaelandi B
nefndi ad han hefdi fengid seengurgjafir & bord vid hudvorur og krem sem zetladar voru
sem smavaegilegt dekur fyrir hana. A sama hatt er haegt ad lita & steypibodid, og peer
gjafir sem sérstaklega eru stiladar & verdandi maedur, sem hvatningu eda umbun.
Gjofunum og bodunum er pvi ekki endilega =tlad ad gera upp a milli foreldra heldur
gledja og stydja verdandi maedur sem eru ad ganga i gegnum miklar breytingar, baedi

likamlega og félagslega.
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Nidurst6dur

Ljést er ad steypibod eru almennt kvenlaeg ritudl par sem saman koma vinkonur,
kvenkyns skyldmenni og kunningjar 6léttrar konu og fagna umbreytingu hennar yfir i
modur. [ steypibodum finnur verdandi médir hversu sterkt félagslegt 6ryggisnet hin &
og veit ad hun getur leitad til pess vardandi rddgjof og studning i barnauppeldinu.
Verdandi moédur eru jafnframt faerdar gjafir sem nytast vid umonnun barna, sem er

60rum praedi fjarhagslegur studningur.

Astaeda pess ad hinn nyji sidur steypiboda virdist vera ad na fétfestu a Islandi er
margpaettur. | dag eru lifslikur ungbarna & islandi medal peirra haestu i heimi. Oll
hraedsla vid barnadauda tilheyrir pvi fortidinni, rétt eins og hjatriin um ad dzeskilegt sé
ad undirbua heimilid fyrir komu barns @ midri medgoéngu. Annad sem hefur breyst er ad
nu til dags liggja konur adeins i sélarhring 4 feedingardeild eftir edlilegan barnsburd og
fara svo heim. Adur fyrr dvéldu konur nokkra daga i senn & feedingardeild og pa var
vaninn ad folk heimsaekti paer a spitalann og faerdi peim svokalladar seengurgjafir. En nu
barf ad sakja nybakadar maedur heim og félk getur pvi eflaust verid feimid vid ad
rySjast inn @ heimili nybakadra foreldra med gjof, par sem foreldar eru par badi ad
gangast vid nyju hlutverki og ad reka heimili. Steypibodin geetu pvi mogulega verid svar

nyrrar kynslédar vid pessum breytingum.

Ovist er hvernig steypibodssidurinn barst til islands en landsmenn hafa pé eflaust
bekkt til bandarisku hefdarinnar Ur parlendu afpreyingarefni. Pad geeti pvi verid ad
islenskar konur & tvitugs- og pritugsaldri hafi séd slik bod i sjonvarpspattum eda
kvikmyndum og talid hana veaenlega til eftirbreytni. Sidnum er svo vidhaldid med
myndbirtingu af steypibodum & samfélagsmidlum, lifstilsbloggum og vidar sem veldur
aukinni umraedu. bannig hafa steypibod fest sig raekilega i sessi a orfaum arum pratt

fyrir ad sidurinn veeri nanast dpekktur i islensku samfélagi fyrir aratug.

Vidmeelendurnir toldu allir upphaflegu steypibods hefdina ykta og fannst ekki
2skilegt ad taka upp bandariska hefd. bvi var mikilveegt ad skapa ny gildi fyrir hinn
islenska sid@ ad halda steypibod, sem eru 6lik hinum upprunalegu. Auk pess ad vera
staerri i snidum virdast bandarisk steypibod adalega snuast um gjafir sem eiga ad
adstoda verdandi maedur vid undirbuning fyrir komu barns. En hér a landi snuast bodin

frekar um félagsskap, studning og ad gera vel vid ver6andi modur & sidustu metrum
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medgongunnar. Einnig virdist mikilvaegt ad islensk steypibod séu dvant pvi pannig synir
hid félagslega oryggisnet sig dveent og bendir 4 ad pad sé til stadar fyrir hina verdandi
madur. Hins vegar getur su adferd gert sumum verdandi maedrum erfitt fyrir ef félagsleg

stada peirra er veik fyrir.

[slensk steypibod svipa nokkud til annarar islenskrar kvenhefdar, saumaklibbsins.
En med pvi ad snida steypibodin eftir formi saumaklibba eru islenskar konur ad gangast
vid pvi ad steypibod séu kvenlaeg hefd og pannig framkvaeema paer kyngervi sitt, likt og
kenningar Butler (2004) segja til um. A pann hatt er einnig neer lokad & adkomu
karlmanna ad bodunum. En i gegnum vidtolin var fjarvera karlmanna rékstudd med pvi

ad benda 4 hve samkomu mynstur kynjanna eru mismunandi.

Steypibod & islandi eru pvi kvenlaegur vettvangur par sem félagslegt 6ryggisnet
ver6andi médur tekur sig til og byr henni til veislu til ad fagna nyju hlutverki og
félagslegri umbreytingu hennar, en pannig er studningur i verki syndur. bau eru pé dlik
hinni bandarisku upphafshefd ad pvi leiti ad sjaldan er bldsid til mikillar veislu, heldur er

frekar um ad raeda dveent palinubod med pdkkum og skreytingum.
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