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i
Utdrattur

Hlutfall kvenna i medferd hja SAA hefur aukist gifurlega en arid 1995 var sett 4 fot
sérstok medferd fyrir konur med afengis- og vimuefnavanda. Engar rannsoknir hafa verid
gerdar a kvennamedferdinni hérlendis.

Tilgangur: Ad kanna reynslu kvenna sem farid hafa i gegnum kvennamedferd SAA af
medferdinni, p.e., hvad er jakvett, hvad virkar og hvad meetti beeta.

Adferd: Rannsoknin var fyrirbarafradileg og voru tekin djupvidtol vid tiu konur.
Notast var vid pagindatrtak. batttakendur voru konur sem voru 4 endaspretti
kvennamedferdar SAA eda hofou lokid medferd.

Nidurstoour: Konurnar voru almennt dnaegdar med kvennamedferdina pratt fyrir ad
peim fyndist ad dypra matti fara i dkvedin malefni og auka meetti innleidingu fjolskyldunnar.
Sj6 meginpemu voru greind i vidtolunum: ,,Mikil andleg og likamleg vanlidan,
,,Fjolskyldan”, ,, Fornarlamb ofbeldis”, ,,Skommin og sektarkenndin er bara svo mikil”,
,,Ofbodslega gott ad vera 1 kvennamedferdinni”, ,,Nytt lif- dnnur manneskja” og ,,Viobot vid
kvennamedferd”.

Alyktun: Kvennamedferdin er sérsnidin ad porfum kvenna. Nidurstodur syndu ad allar
konurnar h6fou ordid fyrir ofbeldi og hafdi pad mikil ahrif & neysluna. Mikilvagt er ad vinna
me0d slika peetti strax 1 upphafi og medan 4 medferd stendur. Einnig fannst peim ad patttaka
fjolskyldunnar hefdi matt vera meiri og pvi gaeti hugmyndafradi fjolskylduhjukrunar hentad

vel 1 kvennamedferdinni.

Lykilord: Konur, afengis- og vimuefnaneysla og kvennamedferd.



il
Abstract

The proportion of women seeking treatment at SAA chemical dependence treatment
center has increased tremendously in recent years. In 1995 a specific treatment for alcohol
and substance abusing women was established. No researches has been conducted on this
subject in Iceland.

Objectives: To explore women’s experience of the specific chemical dependence
treatment at SAA, i.e. what is positive, what is effective and what can be improved

Methods: Phenomenology was used with a convenience sample. Ten women were
interviewed. Participants were women who were about to finish or had already finished the
specific women’s chemical dependence treatment.

Results: The women in general were satisfied with the treatment. However, they all felt
that specific subjects should have been better dealt with and the family needed to be included
more actively in the treatment’s process. Seven main themes were analysed: ,,Mental and
physical unwellbeing”, ,, The family”, ,,Victim of violence”, ,,So much shame and guilt”,
,,The treatment is very good”, ,,New life- different person” and ,,Addition to the women's
chemical dependence treatment”.

Conclusions: The chemical dependence treatment at SAA is meeting the women's
needs. However it is important to work with subjects like violence at the beginning and
during treatment. It is also important to actively include their family and therefore the family
nursing ideology could be appropriate.

Keywords: Women, alcohol and substance abuse and specific women’s chemical dependence

treatment.
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Inngangur

Lysing a vandamalinu sem rannsoknin beinist ao

Fra stofnun SAA (Samtok ahugafolks um afengis- og vimuefnavandann) arid 1977 hafa
sifellt fleiri konur leitad sér medferdar vegna afengis- og vimuefnamisnotkunar. Hlutfall
peirra i medferd hefur aukist jafnt og pétt og arid 2006 var hlutfall kvenna ordid ram 30% af
6llum peim sem leitudu sér adstodar hja SAA. Arid 1995 var svo sett & fot sérstok medferd
fyrir konur med afengis- og vimuefnavanda. Hun var sérstaklega hugsud og sett fram med
sérteekar parfir kvenna i huga. Mikil porf var talin & pessari medferd par sem ad konur sem
purfa & medferd ad halda verda oft fyrir miklum forddémum og njoéta yfirleitt minni studnings
fra sinum nanustu en karlar (SAA, 2007).

bessi sérstaka kvennamedferd er talin hafa breytt miklu fyrir konur og borid betri
arangur en 6kynjaskiptar medferdir. Konurnar virdast njota sin betur i medferdinni, eiga
audveldara med ad vinna ur peim sérteku vandamalum sem per eru ad glima vid eins og til
demis ofbeldi, skomm, sektarkennd, forddomum og fleira. Einnig er meira lagt upp ar
sjalfsuppbyggingu i kvennamedferdinni par sem sjalfsmynd kvennanna er oft mjog brotin
(Halldora Jonasdéttir, munnleg heimild, 12. agtst 2008; Edda Gudmundsdéttir, munnleg
heimild, 28. 4gtst 2008).

Engar rannsoknir hafa verid gerdar hér & landi 4 kvennamedferdinni og arangri hennar
en par sem hun hefur verid i gangi i teep 14 ar teljum vio mikilvagt ad rannsaka virkni
hennar. Mikilveagt er ad skoda ut fra sjonarh6li kvennanna hvort verid sé ad fullnegja porfum
peirra i medferdinni og hvernig peim tekst i framhaldi af pvi ad takast 4 vid pau sérteku

vandamal sem per glima vid i daglegu lifi.



Asteeda fyrir vali a rannsoknarefni

Ahugi rannsakenda 4 ad gera rannsokn 4 svidi dfengis- og vimuefna kviknadi i
verknami i gedhjukrun vorid 2008. Ymsar hugmyndir ad rannsoknarefni komu upp i hugann
og voru pzr bornar undir leidbeinanda. A fundi med leidbeinanda vorid 2008 voru
hugmyndirnar reeddar. Ut fra peim hugmyndum sem rannsakendur h6fdu kom leidbeinandi
med pa uppastungu ad beina rannsdkninni sérstaklega ad konum i afengis- og
vimuefnaneyslu. Rannsakendum leist mjog vel 4 pad og kviknadi pa su hugmynd ad gera
rannsoknina um kvennamedferd 4 {slandi. Upp fra pvi hofst markviss vinna i Gtfaerslu
rannsOknarinnar en pa var medal annars talad vid helstu medferdaradila i kvennamedferdinni.
Ut fra pvi var rannsoknarefnid afmarkad, rannsoknarspurningar settar fram og

rannsOknaradferd valin.

Gildi fyrir hjukrun

Atla ma ad pessi rannsokn byggi upp pekkingu sem nytist i framtidinni. Pannig geta
nidurstodur rannsoknarinnar verid nyttar til ad beeta afengis- og vimuetnamedferd kvenna
med sértaeeckar parfir peirra 1 huga. Margir hjikrunarfraedingar koma ad medferd og bata
kvenna i afengis- og vimuefnamedferd og geta peir nytt nidurstodur pessarar rannsoknar i
storfum sinum. Einnig ma pess geta ad & 6llum starfssvidum hjukrunar geta leitad konur sem
hafa afengis- og/eda vimuefnavandamal og pvi er mikilvagt ad allir hjikrunarfraedingar hafi
pekkingu 4 sértekum porfum og vandamalum pessara kvenna. Pvi ma gera rad fyrir
langtimadvinningi ef hagt er ad bata pekkingu hjukrunarfraeedinga og kvennamedferdina med

hlidsjon af nidurstddum pessarar rannsoknar.

Tilgangur rannsoknar - rannsoknarspurningar

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna reynslu kvenna sem farid hafa i gegnum

kvennamedferd SAA til medferdarinnar, p.e., hvad er jakvatt, hvad virkar og hvad



hugsanlega metti baeta. Rannséknin mun varpa 1jési 4 lidan kvenna i neyslu, i medferd og
eftir medferd. Einnig verda skodadir peir pattir sem per telja ad hjalpi sér vid ad halda sig fra
neyslunni.

Rannsoknin midar ad pvi ad svara premur rannsoknarspurningum en per eru:
1. Er kvennameoferd betri en dkynjaskiptar medferdir?
2. Hvad er jakvaett vid kvennamedferd 4 {slandi?

3. Hvada patti matti hugsanlega bata i kvennamedferdinni?

Rokstudningur fyrir vali a rannsoknaradferd

Eftir a0 rannsdknarefni og rannsoknarspurningar hofou verid afmarkadar var
adferdafraedin valin. Rannsakendur telja ad eigindleg adferdarfradi sé vel til pess fallin ad
svara rannsoknarspurningunum par sem tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna reynslu
kvenna sem farid hafa i gegnum kvennamedferd SAA til medferdarinnar. Eigindleg
rannsoknaradferd er talin vel til pess fallin ad varpa 1j6si a reynslu folks. Upplysinga var aflad
med djupvidtolum. Vidtdlin snérust um ad lada fram lysingar & reynsluheimi pessara kvenna
og veita skilning & fyrirbaerum 1 peirra lifi. Su gagnasofnun telst til fyrirbarafraedi sem er
hluti eigindlegrar adferdafredi. Helstu takmarkanir fyrirbarafraedinnar er su ad ekki er alltaf

hagt ad yfirfaera rannsoknarnidurstodur urtaksins yfir 4 dkvedid pydi (Polit og Beck, 2006).

Skilgreining a hugtékum i rannsoknarspurningum

Kvennamedferd: Sérstok medferd fyrir konur med afengis- og vimuefnavanda 4 vegum

SAA. Medferdin hefst 4 Vogi og stendur i um pad bil tiu daga en eftir pad fara peer 4
Meodferdarheimilid Vik og eru par i 28 daga. bar enda svo i gongudeildarmedferd i Von,
Gongudeild SAA, sem Iykur eftir um pad bil ar fra upphafi medferdar. Gengid er Ut fra

sérteekum porfum og vandamalum kvenna.



Okynjaskiptar medferdir: Afengis- og vimuefnamedferdir par sem hopurinn sem sakir

medferdina samanstendur af baedi korlum og konum. Ekki er tekid mikio tillit til sértekra

parfa og vandamala kynjanna.



Fraedileg samantekt

Konur i neyslu

Undanfarna aratugi hefur afengis- og vimuefnaneysla verid vaxandi pjodfélagsvandi og
eykst sa vandi stoougt. bratt fyrir miklar adgerdir til ad reyna ad sporna vid pessum vanda
hefur ekki tekist ad draga ur afengis- og vimuefnaneyslu landans. betta vandamal er badi
flokid og margbreytilegt og birtist okkur 1 fjolmérgum myndum. Sem daemi ma nefna slys,
sjukddma, atbrot, fjolskylduvandamal og personulega 6hamingju (Samtok ahugafolks um
afengis- og vimuefnavandann [SAA], 2007).

Neysla afengis- og vimuefna virdist hafa meiri neikvaed ahrif a konur en karla. Synt
hefur verid fram & ad per préi fyrr med sér afengisvanda, en pa er att vid pann tima fra pvi ad
per byrja ad drekka reglulega og pangad til par eru greindar med alkoholisma. Konur fara
fyrr ad pjast af likamlegum sjukdomum tengdum afengisneyslu og vid minna magn en
karlmenn. Sem deemi um likamlega sjtkdéma ma nefna ymsa hjartasjutkdéma, haprysting,
lifrarskemmdir, heilaskemmdir, krabbamein og beinpynningu (Nolen-Hoeksema og Hilt,
2006; National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism [NIAAA], 1999; Schuckit, 2009).
Einnig hefur afengisneysla mikil 4hrif & frjésemi kvenna og er konum i mikilli neyslu hattara
vid minnkadri kyngetu (sexual dysfunction), tidastoppi, oreglulegum blaedingum og
snemmkomnum tidahvorfum (Nolen-Hoeksema, 2004). Einnig verda par oftar fyrir pvi ad
missa fostur eda fara sjalfar i fostureydingu dsamt pvi ad algengara er ad born peirra faedist
med einhverja faedingargalla (Saatcioglu, Erim og Cakmak, 2006).

Afengis- og vimaefnaneysla er talin hafa meiri ahrif 4 andlega lidan kvenna en karla.
Neysla peirra er oftar tengd personulegum vandamalum og tja paer verri andlega lidan eftir
neyslu. Pad hefur verid tengt vid proun punglyndis- og kvidaeinkenna hja peim (Nolen-
Hoeksema og Hilt, 2006; Saatcioglu, Erim og Cakmak, 2006). Konur i neyslu hafa oft faerri

urredi en karlar hvad vardar menntun, atvinnu og fjarhag. bear verda einnig oft fyrir ofbeldi



af ymsu tagi og eykur pad likurnar 4 pvi ad peer proi med sér afallastreiturdskun en hun er
mun algengari medal kvenna en karla i neyslu (United Nations Office on Drugs and Crime
[UNODC], 2004).

Fram til arsins 1990 beindust rannsoknir 4 afengis- og vimuefnamedferdum neer
eingdngu ad korlum eda ad hdpum sem samanstédu badi af kdrlum og konum an pess ad
neinn greinarmunur vari gerour 4 misjofnum poérfum kynjanna. bar af leidandi var ekki hegt
ad yfirfera nidurstodur um ahrif medferdar yfir 4 konur (Greenfield o.f1, 2007).

SAA — Samtok dhugafolks um afengis- og vimuefnavandann, voru stofnud arid 1977.
Fljotlega eftir stofnun SAA foru sifellt fleiri konur ad leita sér medferdar vegna afengis- og
vimuefnamisnotkunar og hefur hlutfall peirra i medferd aukist jafnt og pétt. Fyrstu arin var
hlutfall peirra 20% en arid 2006 var hlutfall kvenna ordid rim 30% af 6llum peim sem
leitudu sér adstodar hja SAA. Fjoldi innritadra 4 Vog, sjukrastofnun SAA, arid 2006 var
2.391 og par af voru 745 konur eda 31,2% (SAA, 2007).

A arunum 1986-1988 var mikil umrada medal peirra sem stodu ad afengismedferd um
sérstodu kvenna. I kjolfarid var farid ad koma meira til mots vid konur i medferd hja SAA og
ad lokum var stofnud sérstok kvennamedferd arid 1995. bessi medferd var sérstaklega
skipul6go og sett fram med parfir vimuefnasjikra kvenna i huga. Mikil porf var 4 sérstakri
kvennamedferd vegna peirra sérteeku vandamala sem konur 1 neyslu purfa ad glima vid,

p.4.m. mikla fordoma fra samfélaginu og litinn studning fr4 sinum nanustu (SAA, 2007).

Fjélskylda og hlutverk kvenna i neyslu

Hlutverk
Sterk rok hafa verid feerd fyrir pvi ad félagsleg hlutverk folks eins og t.d.

atvinnupatttaka, hjiskaparstada og foreldrahlutverk, séu tengd punglyndi, salfélagslegri

streitu, heilsu, vellidan og afengis- og vimuefnaneyslu. Konur i nitimasamfélagi eru oft ad



sinna morgum hlutverkum og sem demi ma nefna eru hlutverk tengd hjonabandi, atvinnu,
umodnnun barna og heimilis. Petta getur verid mjog streituvaldandi og leidir i sumum tilfellum
til pess a0 konur fari ad drekka til ad draga Gr spennu og streitu. Konum er hattara en kdrlum
ad finna til hlutverkadgreinings og finnst peim vinnan oft koma i veg fyrir ad per geti
fullnaegt sinu meginhlutverki sem er ad hugsa um bérnin og heimilid. Samfélagid, og
konurnar sjalfar, gera peer krofur ad peer standi sig 1 6llum pessum hlutverkum. betta veldur
konum miklu 4lagi og fylgir mikil vanlidan pvi ad finnast paer ekki standa sig i hlutverkum
sinum. Petta er oft einstaklega erfitt fyrir einsteedar madur (Gmel, Bloomfield, Ahlstrom,

Choquet og Lecomte, 2000).

Fjolskyldan

Fjolskyldur kvenna med afengis- og vimuefnavandamal eiga oft erfidara med ad satta
sig vid vandamalid og lifa pvi oftar og lengur i afneitun en fjolskyldur karla sem eru i neyslu.
bessi afneitun hefur oft mjog neikvaed ahrif 4 konuna pegar hun vidurkennir vandamalid og
vill leita sér hjalpar. Pad getur verid mjog erfitt fyrir konur i neyslu ad missa tokin 4 lifinu og
par med hlutverk sin sem eiginkonur og madur (Saatcioglu, Erim og Cakmak, 2006). Synt
hefur fram 4 heerri skilnadartioni medal kvenna sem hefja meodferd, oft eru paer einnig
félagslega einangradar og hafa litinn félagslegan studning (Kaskutas, Zhang, French og
Witbrodt, 2005).

Konur f4 mun sjaldnar hvatningu frd maka sinum til ad leita sér medferdar heldur en
karlar. Aftur 4 méti fa paer oftar hvatningu fra foreldrum sinum eda bornum. Vinskapur
kvenna hefur meiri ahrif & &kvordun peirra um ad sekja medferd heldur en hja kdrlum (Skaff,
Finney og Moos, 1999; Walter o.fl, 2003). Synt hefur verid fram 4 ad god heilsa barna og g60
tengsl milli barns og foreldris tengist minni drykkju modur og betri sélrenni lidan hennar

(Timko, Kaplowitz og Moos, 2000).



Sambond

Konur sem eru i neyslu af einhverju tagi blia mjog oft med monnum sem eru lika i
neyslu. Pad getur haft mikil 4hrif 4 bata peirra og moguleika 4 ad halda sér fra neyslunni. i
fjolskyldum par sem neysla afengis- eda vimuefna fer fram eru auknar likur & agreiningi og
erfidleikum 1 samskiptum milli fjolskyldumedlima. Par af leidandi verdur pad stundum
pannig ad ef munur er 4 neyslu maka eykur hinn adilinn neyslu sina til samrama
neyslumynstur og draga pannig Gir agreiningi. I flestum tilfellum eru pad konur sem adlaga
sig neyslumynstri maka sins. Einnig hefur verid synt fram 4 ad folk, og pa sérstaklega konur,
sem drekka ohoflega, sekist i sambond med monnum med svipad neyslumynstur (Nolen-
Hoeksema og Hilt, 2006). Folk med fiknisjukdom er liklegra til ad hefja ny sambond. Vio tid
makaskipti aukast hlutfallslega likurnar & pvi ad lenda i sambandi par sem makinn er
ofbeldishneigdur en konur eru mun liklegri en karlar til ad upplifa ofbeldi i pessum nyju
sambondum (Testa, Livingston og Leonard, 2003).

Mikilvaegt er ad peir adilar sem koma ad afengis- og vimuefnamedferdum kvenna leggi
mikla dherslu 4 ad fjolskyldur kvennanna taki patt i medferd og bata peirra. Fjolskyldan
parfnast oft jafn mikillar medferdar og pvi er mikilvagt ad hvetja fj6lskylduna til ad taka patt
i medferdinni sem hopur, med dherslu 4 ad studningur sé einn helsti pattur til varnar falli.
Einnig tengist pad lengri tima sem konan heldur sig fra neyslu og er lika mikilvaegt til ad
greida Ur agreiningi sem upp hefur komio & neyslutimabilinu (Saatcioglu o.11., 2006). Ef
konurnar eiga maka heima sem er i neyslu og hefur ekki breytt neyslumynstri sinu medan a
medferd hennar st6d, eykur pad fallhettu peirra til mikilla muna (Grella, Scott, Foss, Joshi og

Hser, 2003).

Ofbeldi gagnvart konum i neyslu

Flestar konur sem koma til medferdar hafa einhverja sogu um ofbeldi. Margar pessara

kvenna hafa sogu um kynferdislegt ofbeldi i esku og einnig ségu um ad vera féornarldémb



ofbeldis eftir ad neysla byrjadi. I rannsokn sem gerd var medal kvenna i afengis- og
vimuefnamedferd kom 1 [jos ad um 37% peirra hofou lent 1 kynferdislegri misnotkun i a&sku
(1 flestum tilfellum af karlkyns @ttingja), 21% hafdi lent i likamlegu ofbeldi sem born, 38%
hofou lent 1 likamlegu ofbeldi 4 fullordinsarum og 35% hofou lent 1 kynferdislegu ofbeldi 4
fullordinsarum. Rannsokn pessi var gerd i allri Astraliu en ekki kom fram hversu margir
patttakendur voru i henni (UNODC, 2004). Svipadar tolur komu fram i pyskri rannsékn en
par kom fram ad 50-60% kvenna sem voru i afengis- og vimuefnaneyslu h6fou lent i
likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi um avina (UNODC, 2004). Synt hefur verid fram a
ad per konur sem lent hafa i kynferdislegu ofbeldi i @sku hafa minna sjalfstraust og eru
liklegri til ad leidast Ut 1 afengis- og vimuefnaneyslu. Paer eru i mun meiri hettu 4 ad proa
med sér afengis- og vimuefnavanda en karlmenn sem lenda i svipudum af6llum (Danielson,
o.fl., 2009; Wilsnack, Vogeltanz, Klassen og Harris, 1997). Oft leidast paer ut i neysluna
vegna mikillar vanlidunar sem par reyna ad bela nidur med afengi eda 60rum vimuefnum.
ber eru einnig liklegri til ad pjast af punglyndi og kvida og margar hafa langa s6gu um

notkun punglyndis- og kvidalyfja (Wilsnack, Vogeltanz, Klassen og Harris, 1997).

Kynferdislegt ofbeldi

Leitt hefur verid likum ad pvi ad helstu astaedur pess ad konur sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi i @sku leidist Gt i neyslu eru i fyrsta lagi ad kynferdislegt ofbeldi & sér
oftast stad innan veggja heimilisins og er par oft um erfidar fj6lskylduadstedur ad raeda.
Erfidar fjolskylduadstaedur og skortur studningi valda oft mikilli vanlidan baedi i @sku og a4
fullordinsarum. Pad er talid leida til erfidleika i fjolskyldulifi konunnar pegar hin eldist sem
aukid getur hattu 4 neysluvandamalum. { 6ru lagi hefur kynferdislegt ofbeldi i asku
neikved ahrif 4 edlilegan proska hvad vardar tengslamyndun vid foreldra og adra

umonnunaradila, sjalfsimynd, sjalfstjorn og félagsleg samskipti. Hefur petta allt neikvaed
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ahrif 4 persénuleika, skapgerd og hegdun & uppvaxtar- og fullordinsarum. I pridja lagi hefur
kynferdislegt ofbeldi mikil ahrif & félagslega og vitsmunalega virkni. Konurnar préa med sér
neikveda varnarhatti og nota oft neyslu sem bjargrad vid erfidleikum, til ad baela nidur

erfidar tilfinningar tengdar ofbeldinu (Wilsnack, Vogeltanz, Klassen og Harris, 1997).

Ofbeldi i neyslu

Ofbeldi er ekki einungis dhaettupattur mikillar neyslu afengis og vimuefna hja konum,
heldur getur neyslan sem slik aukid likurnar & pvi ad konur verdi fyrir likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi (Nolen-Hoeksema, 2004). Rannsoknir hafa synt fram 4 ad meira en
helmingur tilfella alvarlegs kynferdisofbeldis eiga sér stad pegar afengi er til stadar, i flestum
tilfellum baedi hja geranda og polanda ofbeldisins (Nolen-Hoeksema og Hilt, 2006).
Rannsokn Liebscutz o.1. (2002) par sem talad var vid 465 einstaklinga (355 karlmenn og 110
konur) leiddi 1 [jos mjog héa tioni baedi likamlegs og kynferdislegs ofbeldis hja einstaklingum
sem leitudu sér medferdar vegna afengis- og vimuefnavanda. bPar kom fram ad 72% hefou
ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi medan & neyslu stod og 75% peirra hefdu fyrst upplifad
ofbeldi 1 @sku. Um 81% kvenna i rannsdkninni hafdi ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi um
a@vina og voru par i marktekt verra likamlegu og andlegu &standi en par sem ekki hofou
ordid fyrir ofbeldi. Rannsdknin syndi einnig fram 4 pad ad pvi yngri sem konur voru pegar
paer urdu fyrir ofbeldi i fyrsta skipti pvi meiri likur voru & ad paer proudu med sér

fiknisjikdom (Liebschutz o.1, 2002).

Heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi er megin orsok averka, sem veittir eru af asettu radi, hja konum &
aldrinum 15-44 4ra. Sem daemi um algenga averka ma nefna hofudaverka, innvortis averka
og beinbrot sem eru afleidingar kynferdislegs og likamlegs ofbeldis sem konur verda fyrir af

voldum maka sins. I einni rannsékn um ofbeldi sem gerd var medal kvenna i medferd i
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Bandarikjunum kom fram ad 60% beirra hofou lent i likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi af
voldum eiginmanns eda kerasta (Miller, Wilsnack og Cunradi, 2000).

Heimilisofbeldi er algengt hja konum i neyslu, p.e., par verda oft fyrir ofbeldi af
voldum maka sins, baedi andlegu og likamlegu. Neysla eykur likur 4 4greiningi, pirringi,
skerdingu a félagslegum samskiptum, hvatvisi og minnkadri getu til ad takast 4 vid agreining.
bar af leidandi eykur pad likurnar 4 a0 ofbeldi eigi sér stad. Pegar konur verda fyrir ofbeldi
leidir pad oft til pess ad paer fara ad auka neysluna til ad draga ar vanlidan tengdu ofbeldinu
og verdur pad ad vitahring. Aukin neysla veldur aukinni hattu 4 ofbeldi og ofbeldi veldur
vanlidan sem veldur oft aukinni neyslu. Mjog erfitt er fyrir konur ad koma sér it r pessum

vitahring (Testa o.f1., 2003).

Afallastreituréskun

ber konur sem verda fyrir ofbeldi geta préad med sér svokallada afallastreituroskun
(PTSD) eda onnur gedraen vandamal. Tioni afallastreiturdskunar medal kvenna i afengis- og
vimuefnamedferd er 4 bilinu 30-59%. Afallastreiturdskun hefur verid tengd meiri erfidleikum
hja pessum konum vid ad takast & vid onnur afoll og eykur likur & peer verdi aftur fyrir
ofbeldi. Einnig hefur verid synt fram 4 ad afallastreituroskun leidir til verri medferdarheldni
og verri heildaratkomu ut ar medferdinni (UNODC, 2004; Hien, Nunes, Levin og Fraser,
2000). { upphafi fengis- og vimuefnamedferdar er pvi mikilvagt er ad greina og leggja mat &
pau afoll/ofbeldi sem konurnar hafa ordid fyrir sokum pess hversu algengt er ad konur sem
leita sér adstodar vegna fiknisjikdoms hafi lent i ofbeldi af einhverju tagi. Med pvi ad koma
snemma auga 4 vandamal tengd ofbeldi, par 4 medal afallastreituroskun, er haegt ad byggja
upp medferdardetlun sem vinnur m.a. i pessum malum. Ef byrjad er ad vinna i undirliggjandi

vandamalum (sem ofbeldid oft er) fljotlega eftir ad medferd hefst og unnid med pau i
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bataferlinu, pa getur pad leitt til betri itkomu Gr medferdinni og baettrar andlegrar heilsu

(Liebscutz o.11., 2002).

Hvao hindrar konur i neyslu i ad leita sér medferdar?

Nokkrar astaedur hafa verid nefndar sem hindra konur i ad leita sér adstodar vegna
vimuefnavandans. M4 par nefna fjarhagsahyggjur, eiga erfidara med ad missa ur vinnu og
hraedsla vid ad vera stimpladar vegna neyslunnar ef per opinbera hana. Einnig getur saga um
kynferdislegt og likamlegt ofbeldi, sem er algengt medal pessara kvenna, dregid ur likum & ad
par seeki um medferd sem er ekki eingdngu fyrir konur (Greenfield, 2002).

Algengt er ad konur séu ekki medvitadar um pau sérstoku medferdarurraedi sem til eru
fyrir konur og hika pvi frekar vio a0 leita sér medferdar. Konur i neyslu né idulega ad fela
neysluna fyrir sinum nanustu og verda pvi fyrir minni félagslegum prystingi um ao fara i
medferd (Jakobsson, Hensing og Spak, 2008). Rannsékn Jakobsson o.f1. (2008) leiddi pad i
1j6s ad konum fannst pad ad drekka afengi baedi roandi og skemmtilegt. A medan 4
drykkjunni st6d, fengu peer aukio sjalfstraust, hofou pa tilfinningu ad paer veru svalar,
kokhraustar og frakkar. Oft litu peer 4 drykkjuna sem verdlaun eftir erfidan vinnudag.
Konurnar voru p6 medvitadar um ad afengi gaeti valdid kvida og dregid ur domgreind beirra,
gert paer leidinlegar og andstyggilegar. betta hafoi ahrif & sjalfsimynd peirra og pad
myndadist hja peim innri togstreita vardandi afengisneysluna. Par voru hreddar um ad ef peer

vidurkenndu vandamalid yroi litid svo & ad paer veeru ekki nogu godar (Jakobsson o.f1., 2008).

Hindranir tengdar fjolskyldu

Adrar hindranir hafa verid nefndar eins og til demis fjolskyldu- og sambandsvandamal.
Hér ma nefna o6ttann vid ad missa forradi yfir bornum, hafa engan til ad sja um pau medan
paer eru i meodferd, purfa jafnvel leyfi fra maka til ad fara i medferd sem oft getur verid erfitt,

og 6tti vid ad maki fari frad peim. Ein helsta hindrun maora i neyslu er skortur 4 urredum
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hvad vardar umdnnun barna peirra medan & medferd stendur. Til ad na til pessara kvenna parf
medferdin ad bjoda upp 4 umdénnun fyrir bornin. Med pvi fa paer vidurkenningu 4 adstedum i
lifi sinu, ad parfir peirra séu virtar, ad par og born peirra séu velkomin og ad medferdaradilar
vilji gera peim kleift ad leita sér medferdar (UNODC, 2004).

bessar hindranir hja konum i neyslu verda til pess ad per leita sér sidur hjalpar vegna
afengis- og vimuefnavandans en fara heldur til heimilislaeknis vegna punglyndis- eda

kvidaeinkenna po6 ad pad s¢ ekki adalvandamal peirra (Greenfield, 2002).

Skomm og sektarkennd

Konur eru oft uppfullar af skomm og sektarkennd vegna barna sinna, finnst paer ekki
vera ad standa sig i modurhlutverkinu og eru hreeddar um missa forradi yfir bérnunum ef paer
vidurkenna vandann og fara i medferd (Greenfield, 2002). Skomm og sektarkennd fylgjast
nanast alltaf ad. Skommin er neikved tilfinning sem einstaklingurinn hefur til sjalfs sin (Leith
og Baumeister, 1998), folki finnst pad 6mogulegt, skammast sin fyrir neysluna og pad gerir
folki erfitt ad vidurkenna vandamalid (Dearing, Stuewig og Tangney, 2005). Skdémmin getur
att reetur a0 rekja til samfélagslegrar kiigunar, kynferdislegrar misnotkunar eda vanrakslu i
asku, erfidleika i fjolskyldu, ofbeldis eda afalla & fullordinsarum og neikvedra
adlogunarleida (Wiechelt, 2007).

beir einstaklingar sem upplifa mikla skomm komast idulega ad pvi ad neysla afengis-
eda vimuefna deyfir pann sarsauka sem skdmminni fylgir. Peir halda dfram ad neyta afengis-
og/eda vimuefna og proa med sér fiknisjukdom. I pvi ferli fer einstaklingurinn ad upplifa
aukna skdomm og nidurlegingu samfara pvi ad peir missa stjorn 4 neyslunni. bvi reyna peir
afram ad deyfa skommina og pannig myndast vitahringur milli fiknar og skammar (Wiechelt,

2007).
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Sektarkennd er hins vegar neikved tilfinning sem yfirleitt tengist einhverjum akvednum
atburdi og folk hefur yfirleitt sektarkennd gagnvart einhverjum 6drum (Leith og Baumeister,
1998). Konum lidur illa yfir pvi ad standa sig ekki i hlutverkum sinum, sérstaklega i
modurhlutverkinu. Mikil sektarkennd getur haft jakveed ahrif og p4 med peim heetti ad folk
leitar sér frekar hjalpar og helst frekar i medferd (Dearing o.fl., 2005). Meehan o.1. (1996)
syndu fram 4 ad einstaklingar i 4fengis- og vimuefnamedferd eru margir hverjir sligadir af
sektarkennd, oft vegna 6raunhafrar dbyrgdartilfinningar og hraedslu vid ad skada adra, asamt
pvi ad peir pjast oft af punglyndi sékum pess.

Skomm og sektarkennd er meira aberandi hja konum en hja korlum pvi pad pykir mjog
6videigandi ad konur drekki 6hoéflega eda neyti annarra vimuefna. Konur sem finna fyrir
mikilli skdmm eru vidkvemar fyrir margvislegum erfidleikum og sem demi mé nefna
salfredileg vandamal, skortur & samhygo, erfidleikar vid ad hafa stjorn & skapi sinu og lagt
sjalfsalit. betta getur allt leitt til mikilla erfidleika i félagslegum og persénulegum
samskiptum (Dearing o.fl., 2005). Aftur 4 moéti getur mikil sektarkennd haft 6fug ahrif, t.d.
aukid samhygd og batt stjorn 4 skapinu. Konur med mikla sektarkennd leggja sig oft fram
vid ad reyna ad bata sig sem getur leitt til betri persénulegra samskipta vid peirra nanustu og
leitt til pess ad peaer fari i medferd. Mikilvagur pattur i medferd kvenna midar ad pvi ad hjalpa

peim ad takast & vid pessar tilfinningar med uppbyggjandi hatti (Dearing o.1l., 2005).

Kvennamedferd

[ kringum 4rid 1970 foru medferdaradilar i afengis- og vimuefnamedferdum vids vegar
um heim a0 taka eftir sértekum vandamalum kvenna. b4 féru af stad rannsoknir 4 pvi svidi
og settar voru & fot sérstakar kvennamedferdir (Sun, 2006). Rannsoknir hafa synt fram 4 ad
medferdir sem eru sérstaklega hannadar fyrir konur auka medferdarheldni og draga ar

fallhettu (Grosenick og Hatmaker, 2000; Nelson-Zlupko, Dore, Kauffman og Kaltenbach,
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1996; Sun, 2006). Einnig hefur verid synt fram 4 konum finnst betra ad fara i sérstakar
kvennamedferdir pvi par eiga paer audveldara med ad reda sérteek vandamal sin tengd
bornum, kynferdi, veendi og kynferdislegu og likamlegu ofbeldi. bPessar medferdir hafa ladad
a0 sér ymsa skjolsteedinga sem ad 6drum kosti hefou ef til vill ekki leitad sér medferdar. Hér
er t.d. att vid samkynhneigdar konur, konur med ungbdrn, konur sem hafa s6gu um
kynferdislega misnotkun i &sku og konur sem finna fyrir mikilli skdémm og sektarkennd
vegna afengis- og vimuefnanotkunar sinnar (Nelson-Zlupko, Dore, Kauffman og Kaltenbach,
1996; Sun, 2006).

Ein megin asteda fyrir aukinni medferdarheldni kvenna i kvennamedferd er talin vera
st a0 konur stofna oft til sambands med ménnum sem einnig eru i dfengis- og
vimuefnamedferd ef hoparnir eru blandadir. baer konur sem stofna til sambands eru svo
liklegri til ad detta Gt ir medferdinni pegar madurinn haettir medferd (Sun, 2006).

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir par sem borinn er saman arangur
kvennamedferdar i samanburdi vid okynjaskiptar medferdir. Ein slik rannsékn (N=200), par
sem hluti for 1 gegnum kvennamedferd og hluti i gegnum okynjaskipta medferd, syndi po
fram 4 betri &rangur kvenna sem hofou farid i gegnum kvennamedferd. Vid tveggja ara
eftirfylgni kom 1 1jos ad peim hafdi vegnad betur 1 lifinu, badi hvad vardar neyslu og

félagslega adlogun, t.d. med patttoku 4 vinnumarkadi (Ashley, Marsden og Brady, 2003).

Kvennamedferd d Islandi

Arid 1995 var sett 4 fot sérstok medferd fyrir konur med afengis- og vimuefnavanda hér
a landi. Hun var sérstaklega gerd og sett fram med sértekar parfir kvenna i huga. Medferdin
byrjar & Vogi. Par er tekid 4 moti dfengis- og vimuefnafiklum til afeitrunar og greiningar. Par
er medferdarporf peirra metin og azetlanir gerdar um endurhzfingu peirra. I upphafi

medferdar er sjuklingur eindregid hvattur til ad skuldbinda sig til ad fara i varanlegt bindindi
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og er pad meginmarkmid medferdarinnar &4 Vogi. begar samstarfsvilji sjuklings er tryggdur
getur medferd hafist. Konurnar sakja um ad fara i sérstakan kvennahop og fa sérsniona
freedslu ad peirra porfum. bar er reynt ad hata umhverfid og adstaedur sem bestar til ad
audvelda konunum ad taka sin fyrstu skref i medferdinni. Mikil porf var talin & pessari
medferd par sem ad konur sem purfa & medferd ad halda verda oft fyrir miklum fordomum og
njota yfirleitt minni studnings fra sinum nanustu en karlar. Strax i upphafi medferdar er reynt
ad bua til samhentan hop sem pjappar sér saman i medferdinni og eftir hana. Petta var talid
mjog mikilvagt pegar verid var ad préoa medferdina pvi margar pessara kvenna eru ordnar
mjog félagslega einangradar og eiga 4 haettu ad einangrast enn frekar eftir medferdina (SAA,
2007).

Konurnar eru 4 Vogi i 10-15 daga og par fer fram afeitrun ef naudsynlegt pykir. Mikil
ahersla er 16g0 4 a0 fraeda sjuklinga um edli fikniefnavandans og medferdarmoguleikana sem
i bodi eru asamt pvi ad peir fa studning til godra og markvissra breytinga 4 lifi sinu. A
pessum 10-15 dogum & Vogi er farid i gegnum uppbyggingu kvennamedferdarinnar, almenna
heilsueflingu (p.e. mataradi, hreyfingu, hvild o.fl.), fyrstu skrefin i att ad batanum, félagslega
stodu fikinna kvenna og hvernig medferdin nytist best (SAA, 2007; SAA, 2003).

Eftir dvdlina & Vogi fara konurnar i fjogurra vikna inniliggjandi medferd &
medferdarheimilinu Vik par sem dhersla er 16g0 4 ad kenna peim ad fast vid fikn og 16ngun i
vimuefni. Farid er 1 gegnum ymsa tilfinningalega petti eins og streitu og sidhvorf, reidi, oOtta,
kvida, dhyggjur, punglyndi og skomm. Einnig er mikil dhersla 16g0 4 fjolskyldumalin, reynt
a0 auka patttoku fjolskyldunnar og efla studning hennar. Flestar konurnar hafa lent
einhverjum alvarlegum af6llum i lifinu og er peim gert kleift ad vinna ur peim en sérstok
ahersla er 16g0 4 ad efla sjalfstraust peirra. Pad er gert med pvi ad hjalpa peim ad settast vid
a0 vera alkaholistar, rett um utlit og framkomu og studlad ad heidarlegum og frjalsum bata.

Sidast en ekki sist er reynt ad rjufa félagslega einangrun peirra ad medferd lokinni med pvi ad



17
fara 1 gegnum tengsl vid vini og kunningja (oft purfa per ad rjufa tengsl vid gamla
neyslufélaga og efla uppbyggileg tengsl og sambdnd), peer hvattar til ad vera i fastri vinnu og
halda g6dum tengslum vid vinnufélaga, per hvattar til ad vera virkar i AA starfinu og peim
kennt ad skemmta sér an vimuefna ( SAA, 2007; SAA, e.d).

Eftir dvolina & Vik tekur vid hopmedferd & gongudeild sem stendur i eitt ar. Synt hefur
verid fram 4 ad ef vimuefnasjuklingar sekja gongudeild eftir medferd & stofnunum eykst
arangur peirra til mikilla muna. Pvi er mikilveegt ad sem flestar konur geti fengid studning
eftir ad medferd a Vik Iykur. A géngudeildinni er haldid afram ad vinna i peim markmidum
sem adur hafa verid sett med dherslu 4 ad efla félagslega virkni og skapa skemmtilegt og
upplifgandi hopastarf (SAA, 2007). bar er farid yfir uppbyggingu og mikilvagi AA starfsins,
farid 1 gegnum pau vandamal sem upp geta komid pegar reynt er ad fordast pa sem drekka og
nota vimuefni, hvernig best er ad umgangast pa sem enn drekka, bataferlid rett og hjalpad
peim ad gera sér grein fyrir hversu langt paer eru komnar i bataferlinu. Ad lokum er rett um
hvad eigi ad gera ef par falla og hvernig paer geta haft edrimennskuna skemmtilega, t.d. med

pvi ad hvetja per til ad finna sér uppbyggileg ahugamal (SAA, 2008).

Samantekt

Undanfarna aratugi hefur afengis- og vimuefnaneysla verid vaxandi pjodfélagsvandi
sem eykst stodugt en neysla afengis- og vimuefna virdist hafa neikvadari ahrif 4 konur en
karla. Fljotlega eftir stofnun SAA, 4rid 1977, foru sifellt fleiri konur ad leita sér medferdar
vegna afengis- og vimuefnamisnotkunar og hefur hlutfall peirra i medferd aukist jafnt og pétt.
[ kjolfarid var komid meira til moéts vid konur i medferd hja SAA og ad lokum var sett 4 fot
sérstok kvennameodferd arid 1995.

Konur i medferd glima vid sértek vandamal. Margar peirra missa tok a 1ifi sinu og par

med 4 hlutverkum sinum sem eiginkonur og madur. Er pad oft med pvi erfidasta sem paer
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purfa ad takast & vid. Flestar konur sem koma til medferdar hafa verid polendur ofbeldis af
einhverju tagi. Synt hefur verid fram 4 ad paer konur sem hafa lent i kynferdislegu ofbeldi i
a@sku hafa minna sjalfstraust og eru liklegri til ad leidast ut i afengis- og vimuefnaneyslu.
Margar hindranir verda 4 vegi kvenna i neyslu sem verda til pess ad par leita sér sidur hjalpar
vegna afengis- og vimuefnavandans. Sem demi mé nefna skomm og sektarkennd sem er
meira dberandi hja konum en hja kdrlum pvi pad pykir ovideigandi ad konur drekki 6hoflega
eda neyti annarra vimuefna.

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad medferdir sem eru sérstaklega hannadar fyrir konur
auka medferdarheldni og draga ar fallhattu en medferdaradilar sem stadio hafa ad
kvennamedferdinni 4 {slandi og unnid i tengslum vid hana eru flestir sammaéla um ad hun hafi
breytt miklu fyrir konur i medferd. Talid er ad kvennamedferdin gefi mun betri drangur en
okynjaskiptar medferdir vegna peirra fjolmorgu og sérteku vandamala sem konur purfa ad
glima vid 1 neyslu (Halldora Jonasdottir, munnleg heimild, 12. agiist 2008; Edda
Gudmundsdottir, munnleg heimild, 28. agtst 2008). Eftir pvi sem vid vitum best hefur ekki
verid gerd nein rannsokn 4 drangri pessarar medferdar hér 4 landi. Mikilvaegt er ad kanna 1t
fré sjonarholi kvennanna hvort verid sé ad fullnegja pérfum peirra i medferdinni og hvernig
peim tekst 1 framhaldi af pvi ad takast 4 vid pau sérteeku vandamal sem paer glima vid i
daglegu lifi. bar sem kvennamedferdin hefur verid i gangi i rim 13 ar og engin rannsdkn
verid gerd & virkni og drangri hennar er mikilvaegt ad skoda medferdina Ut fra sjonarholi
kvennanna sjélfra til ad hagt s¢ ad varpa 1josi 4 hvad pad er sem virkar vel og hvad meetti

beeta.
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Adferdafraeoi

Tilgangur rannsdknarinnar er ad kanna reynslu kvenna sem farid hafa i gegnum
kvennamedferd SAA til medferdarinnar, p.e., hvad er jakvaett, hvad virkar og hvad matti
baeta. Rannsdknin mun varpa ljosi 4 lidan kvenna i neyslu, i medferd og eftir medferd. Einnig
verda skodadir pettir sem paer telja ad hjalpi sér vio ad halda sig fra neyslunni.

Rannsoknin midar ad pvi ad svara premur rannsoknarspurningum en per eru:
1. Er kvennamedferd betri en 0kynjaskiptar medferdir?
2. Hvad er jakvaett vid kvennamedferd 4 {slandi?

3. Hvada patti maetti hugsanlega baeta i kvennamedferdinni?

Rannsoknaradfero

Rannsoknin er byggd a eigindlegri adferdafraedi par sem aflad verdur upplysinga med
djapvidtdlum. Notast verdur vid adferd fyrirbaerafraedinnar en margar rannsoknir medal
heilbrigdisstétta nota pa adferd vegna pess ad hun veitir innsyn i hugarheim og reynslu
skjolstaedinganna. Samkvamt hefd aflar fyrirbaerafraedin oftast upplysinga med vidtdlum vid
pa sem pekkja fyrirbaerio (Polit og Beck, 2006). Pad ad nota vidtal sem gagnasofnunaradferd
byggist fyrst og fremst 4 pvi ad vidtalid muni vera dhrifarikasta adferdin til ad svara
rannsoknarspurningunum (Helga Jonsdéttir, 2003). Markmid fyrirberafredinnar er ekki ad
skyra orsakasamhengi heldur leitar hun oft ad nyrri syn eda skilningi & mannlegri reynslu og
setur fram kenningar samkvemt pvi (Polit og Beck, 20006).

Til pess ad skilja eitthvert mannlegt fyrirbeeri, purfa rannsakendur ad taka vidtol vid
einstaklinga sem hafa upplifad einhverja tiltekna reynslu og mynda smam saman heildsteda
mynd i eigin huga af fyrirbaerinu (Sigridur Halldorsdottir, 2003). Rannsakendur hjalpa
vidmelendum sinum ad varpa ljési 4 og lysa reynslu sinni an pess ad setja & pa homlur og

beina peim i einhverja dkvedna att (Polit og Beck, 2006). Misjafnt er hversu marga
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einstaklinga parf ad reeda vid 40ur en heildarmynd naest af fyrirberinu eda svokollud mettun
hefur nadst. Oftast er talad um 5-15 manns (Sigridur Halldorsdéttir, 2003).

[ fyrirbzerafraeedilegum rannséknum er mikilvaegt ad notadar séu opnar spurningar par
sem ekki eru settar homlur 4 vidmaelanda. Rannsakendur verda ad passa upp a a0 gripa ekki
fram 1 fyrir vidmalanda eda andmela pvi sem hann segir dasamt pvi ad mikilvagt er ad nota
malfar sem vidmelandi skilur (Polit og Beck, 2006). Til ad na fram arangursriku vidtali er
naudsynlegt ad beita virkri hlustun. Virk hlustun er st faerni ad skilja baedi tilfinningar
vidmalanda og hvad pad er sem hann er ad segja. Einnig pad ad rannsakandi endurvarpar til
vidmalanda med eigin ordum hvad hann telur hann eiga vid og tilfinningar hans tengdar
vidfangsefninu (Helga Jonsdéttir, 2003).

{ viotolum sem pessum parf ad setja vissan ramma um umraduefnid en pad hversu
nakvemur hann er og hversu vel honum er fylgt eftir er dkvordunaratridi rannsakenda. bad
tengist rannsoknarspurningunum og peim adferdafradilegu forsendum sem unnio er eftir
(Helga Jonsdéttir, 2003). { pessari rannsékn var notast vid vidtalsramma sem er byggdur upp
med 11 opnum lykilspurningum sem afmarka pé patti neyslu og medferdar sem verid var ad
skoda. Um er ad reda halfstadladan (semi structured) vidtalsramma par sem viss rammi er
settur um umraeduefnid og undirspurningar notadar (itarefnisspurningar) til ad hjalpa til vid
a0 fa fram pa peetti sem skoda 4 ef peir koma ekki fram 1 opnu spurningunum (Polit og Beck,
2006). Vidtalsvisirinn var ryndur af sérfredingum a svidi kvennamedferdar auk pess sem
hann var ryndur af sérfraedingi 4 svidi afengis- og vimuefnahjikrunar. Hér ma sja demi um
spurningar ur vidtalsvisi:

1. Hvad vard til pess ad pt byrjadir i neyslu/misstir stjorn & neyslunni?
1.1.1. Hvernig var neyslu pinni hattad?
1.1.2. Hvad varstu lengi i neyslu adur en pu forst i medferd?

1.1.3. Varstu farin ad finna fyrir einhverjum likamlegum eda andlegum einkennum
sokum neyslunnar?

Sja viotalsvisi 1 fylgiskjali I.
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Takmarkanir adferdarinnar

Notast var vid adferd fyrirbaerafredinnar en helsta takmorkun hennar er su ad erfitt er
a0 yfirfaera nidurstéour rannsoéknarinnar yfir 4 pydid. bar af leidandi gefur hun takmarkada
syn & fjoldann. Notast var vid pagindatrtak par sem patttakendur voru sjalfbodalidar i
rannsokninni. Pegar notast er vid paeegindautrtak i eigindlegum rannséknum er alltaf viss hatta
a pvi ad peir einstaklingar sem veljast 1 urtakid endurspegli ekki fullkomlega pydid sem verid

er a0 skoda (Polit og Beck, 2006).

batttakendur

Patttakendur voru konur sem voru 4 endaspretti kvennamedferdar SAA og konur sem
hafa farid i gegnum alla medferdina sem tekur u.p.b. ar og eru par af leidandi binar ad vera
edru i a.m.k. ar. batttokuskilyrdi voru pau ad konurnar purftu ad vera bunar med a.m.k. sex
manudi i kvennamedferdinni, veeru bunar ad vera & Vogi og Vik og varu i aframhaldandi
medferd 4 gongudeild. Utilokadar fra rannsokninni voru allar paer konur sem ekki uppfylltu
pessi skilyrdi.

Tekin voru djupviotol vid alls tiu konur. Adeins ein peirra hafoi lokid
kvennamedferdinni en hinar niu konurnar voru 4 7.-13. manudi medferdarinnar. Um var ad
reda paegindaurtak par sem patttakendur voru sjalfbodalidar i rannsékninni en peir hafa
yfirleitt mikla reynslu af fyrirberinu sem verid er ad rannsaka. Par sem var verid ad rannsaka
sértackan hop kvenna var notast vid paegindaurtak en audveldast var ad na i konurnar 4 pann
hatt, p.e. med pvi a0 auglysa eftir patttakendum 4 peim stodum par sem paer komu saman.
Sjalfbodalidatrtok eru notud pegar rannsakendur vilja ad patttakendur bjodi sig fram til
patttoku og er pad til demis gert med pvi ad hengja upp auglysingar (Polit og Beck, 2006).

Leitad var eftir leyfi fra SAA pess efnis ad rannsakendur mattu fara og hengja upp
auglysingar i Von, géngudeild SAA. Einnig var leitad eftir leyfi fyrir pvi ad radgjafi i

hopastarfi gongudeildar faeri med auglysingu vardandi patttoku i rannsokninni inn i hop
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kvenna 4 6.-12. manudi medferdar. SAA veitti rannsakendum godfuslegt leyfi sitt fyrir pessu

(sja leyfisbréf i fylgiskjali II).

Framkveemd

Ahugi rannsakenda 4 ad gera rannsokn 4 svidi afengis- og vimuefna kviknadi i
verknami i geShjukrun vorid 2008. Ymsar hugmyndir ad rannsoknarefni komu upp i hugann
og loks var akvedid ad gera rannsokn um konur i medferd. Ut fra pvi var rannsoknarefnid
afmarkad, rannsoknarspurningar settar fram og rannsoknaradferd valin. Einnig hofst pa vinna
ad vidtalsvisi sem, eins og 40ur hefur komid fram, var ryndur af sérfraedingum 4 svidi
kvennamedferdar og af sérfraedingi i afengis- og vimuefnahjukrun og ymsar breytingar gerdar
i samreemi vid dbendingar peirra. Tekin voru djupviotol vid tiu konur og var meginmarkmid
vidtalanna ad svara rannsoknarspurningum og varpa ljosi a lidan og reynslu peirra af
kvennamedferdinni.

Vidtdlin voru tekin i vidtalsherbergjum i Eirbergi, hiisakynnum hjukrunarfredideildar
Haskola Islands fyrir utan eitt vidtal sem var tekid 4 heimili konu par sem hiin sa sér ekki faert
ad meta i Eirberg. Viotolin toku rannsakendur og leidbeinandi i sameiningu og voru 61l
vidtolin tekin upp & hljodrita (diktafon). Studst var vid sama vidtalsvisi i 6llum vidtolunum
sem vard til pess ad uppbygging vidtalanna vard svipud. Pegar 4 heildina er litid gengu
vidtolin mjog vel ad mati rannsakenda. Konurnar tjadu sig flestar mjog opinskatt og fengu ad
segja sina sdgu an mikilla inngripa fra rannsakendum.

Vidtdlin voru tekin & priggja vikna timabili. Eitt vidtal var tekid vid hverja konu. Valdar
voru svo fimm konur af handahofi og nidurstodur vidtalanna bornar undir peer til ad tryggja
a0 tulkun rannsakenda 4 efninu veeri rétt. Vidtolin stodu yfir i 30-68 minatur, medallengd

viotals var 48 minutur.
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Urvinnsla gagna

begar buid var ad afrita vidtolin a tolvutaekt form hofst gagnagreining. Rannsakendur
lasu hvert viotal fyrir sig 1 sitt hvoru lagi og greindu pemu. Sidan baru peir saman bakur sinar
og greindu lokapemu ur vidtdlunum. Vidtolin voru 611 borin saman og leitast var eftir ad
finna pad sem var sameiginlegt i reynslu vidmalenda og upplifun peirra. Eftir ad greiningu
gagna var lokid fékkst heildarmynd af reynslu peirra.

Til ad hagt sé ad halda pvi fram ad einhver sannleikur sé i pvi sem fram kemur 1
rannsokn parf hun ad hlita akvednum 16gmélum. | eigindlegum rannséknum er pad gert med
pvi ad meta réttmeeti eda traverdugleika rannsdknarinnar (Sigurlina Davidsdottir, 2003).
begar meta 4 réttmaeti eda triverdugleika (trustworthiness) eigindlegra rannsdkna er farid
eftir fjorum meginpattum. beir eru trianleiki (credibility), traustleiki (dependability),
stadfestanleiki (confirmability) og yfirferanleiki (transferability) (Lincoln og Guba, 1985).

Traanleiki visar til pess hversu vel rannsoknargdgnin og rannsoknarskyrslan
endurspeglar pann veruleika sem rannsoknin beinist ad. Mikilvagast er ad athuga i pessu
samhengi hvada rodd pad er sem heyrist i rannsdknarskyrslunni. Er pad rddd peirra sem verid
er ad rannsaka, rodd rannsakandans eda rodd peirra beggja. Mikilvaegt er ad na
trinadarsambandi vid viomalandann og skapa afslappadar adstedur pegar vidtol eru tekin til
ad tryggja ad rodd vidmaelandans heyrist. Einnig er maelt med varanlegri skuldbindingu
(prolonged engagement) rannsakandans vid vidfangsefnid til ad tryggja triianleika en pa er att
vid ad taka fleiri en eitt vidtal vid hvern vidmalanda eda bera nidurstodur rannsoknar undir
vidmelanda (Polit og Beck, 2006). 1 pessari rannsokn var reynt ad tryggja traanleika med pvi
ad veita vidmelendum svigram til ad tja sig &n Oparfa inngripa, til ad rodd peirra myndi
heyrast sem best. Einnig var pad gert med pvi ad eftir a0 afritun og greiningu gagna var lokid
voru valdar fimm konur af handah6fi og nidurstodur vidtalanna bornar undir peer til ad

tryggja ad tilkun rannsakenda & efninu veeri rétt.
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Traustleiki visar til stodugleika i 6flun rannséknargagna og medferd peirra. Mikilvaegt
er ad reyna ad beita somu vidtalsadferdum vid alla patttakendur og ad vidtdlin séu tekin vid
svipadar adstedur. Ein leid til ad na fram traustleika i rannsoknarskyrslu er s ad ad
rannsakendur skipti sér i tvo hopa par sem hvor hopurinn fyrir sig greinir gégnin og tulkar
nidurstodur. Sidan bera hdparnir nidurstodur sinar saman og fa pannig endanlegar nidurstoour
(Polit og Beck, 2006). Til ad na fram traustleika voru viotolin, 61l nema eitt, tekin vid
svipadar adstedur og voru somu adferdir notadar. Einnig 1asu rannsakendur hvert vidtal fyrir
sig 1 sitt hvoru lagi og greindu pemu. Sidan baru peir saman bakur sinar og greindu
lokapemu ur vidtdlunum. Vidtdlin voru 611 borin saman og leitast var eftir ad finna pad sem
var sameiginlegt i reynslu viomelenda og upplifun peirra.

Stadfestanleiki visar til hlutleysis rannsoknargagna og tilkana & peim. Til ad tryggja
stadfestanleika verdur rannsakandinn ad vera medvitadur um par hugmyndir sem hann hefur
um vidfangsefnid 40ur en rannsoknin hefst. Einnig er hagt ad tryggja stadfestanleika med pvi
a0 bera tulkun rannsoknargagna undir patttakendur pvi med pvi er verid ao tryggja ad paer
1ysi ekki eingdngu vidhorfum rannsakandans (Polit og Beck, 2006). Tver adferdir hafa verid
nefndar til ad tryggja stadfestanleika en pad eru annars vegar endurskodunarferli (audit trail)
og hins vegar rannsakandi endurskodun (inquiry audit). Endurskodunarferli felur 1 sér ad
skrad er 4 kerfisbundinn hatt pau rok sem 16g0 voru til grundvallar akvordunum sem teknar
voru um gagnasofnun og gagnagreiningu. Sidan er pessi dkvardanataka gagnrynd og metin af
sérfrodum adilum. Rannsakandi endurskodun felur pad i sér ad rannsdéknargdgn eru greind i
tveimur adskildum hopum og nidurstodurnar sidan bornar saman og rokraddar (Lincoln og
Guba, 1985). Eins og adur hefur komid fram lasu rannsakendur hvert vidtal fyrir sig 1 sitt
hvoru lagi og greindu pemu. Sidan baru peir saman bakur sinar og greindu lokapemu tr
viotolunum. Af pvi loknu voru nidurstodurnar bornar undir fimm konur sem toku patt i

rannsokninni, sem valdar voru af handahofi. Vidtalsvisirinn var ryndur af sérfredingum 4
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svidi kvennamedferdar. Auk pess var hann ryndur af sérfredingi 4 svidi afengis- og
vimuefnahjikrunar. Pad @tti ad auka stadfestanleika.

Y firferanleiki visar til pess ad hve miklu leyti haegt er ad heimfara nidurstodur
rannsoknar yfir 4 akvedid pydi. Adferdir eigindlegra rannsokna bjoda yfirleitt ekki upp 4 ad
nidurstddur peirra séu heimfaerdar a4 pennan hatt en par er pad undir lesanda
rannsoknarskyrslunnar komid ad dema um alhafingargildi rannséknarinnar og ad hve miklu
leyti hun er lysandi fyrir pydid sem verid er ad skoda (Lincoln og Guba, 1985; Polit og Beck,

20006).

Sidfreedi rannsoknarinnar

begar rannsoknir eru gerdar a folki purfa rannsakendur ad stydjast vid prjar megin
sidareglur. I fyrsta lagi er pad velferd patttakenda en pa er 4tt vid pad ad rannsoknir mega
ekki skada patttakendur, hvorki likamlega né andlega. Ekki ma misnota patttakendur og gaeta
parf ad hlutfallinu milli dheettu og 4vinnings. Rannsakendur verda ad geta bodid
patttakendum upp & videigandi adstod verdi peir fyrir skada. I 6dru lagi er pad bera virdingu
fyrir mannlegri reisn. Pa er att vid ad virding skuli borin fyrir sjalfredi patttakenda og peir
upplystir um alla peetti rannsoknarinnar. Peim skal vera gert 1jost ad peir geti neitad ad gefa
akvednar upplysingar og geti hatt patttoku hvenaer sem er. I pridja og sidasta lagi skulu
patttakendur fa réttlata medferd. Par er att vid a0 rannsakendur eigi ad geeta hagsmuna
patttakenda til demis med pvi ad tryggja pa fyrir tjoni af nokkru tagi heetti peir patttoku.
Einnig er mikilvagt ad virda rétt patttakenda til personuverndar (Polit og Beck, 2006).

Adur en vidtolin voru tekin 14 fyrir leyfi fra Visindasidanefnd (sja sampykki
Visindasidanefndar i fylgiskjali IV). Einnig hafdi rannsoknin verid tilkynnt til
Personuverndar. Vidtolin voru tekin 1 vidtalsherbergjum i Eirbergi, hisakynnum

hjtikrunarfraedideildar Haskola Islands fyrir utan eitt vidtal sem var tekid 4 heimili konu sem
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sa sér ekki fert ad meta i Eirberg. Adur en vidtélin hofust var rannsoknin skyrd ut fyrir
patttakendum og peim gefid eydublad par sem aflad var upplysts sampykkis peirra
(fylgiskjali ITT) . Utskyrt var fyrir patttakendum ad peir vearu ekki skuldbundnir til ad svara
Ollum spurningunum og ad peir mettu hatta patttoku hveneer sem peir vildu. Logd var
ahersla 4 ad fyllstu nafnleyndar yrdi geett og adeins rannsakendur og leidbeinandi myndu
hlusta 4 upptokur vidtalanna.

Afengis- og vimuefnaneytendur eru vidkvamir fyrir neyslutengdri umradu. Slik
umrada getur i sumum tilfellum leitt til fiknar og 1 verstu tilfellum til falls i framhaldinu.
Framkvamd rannsoknar var pvi skipulogd med pessa dhattu i huga. Med pvi ad velja
patttakendur sem voru enn i medferd 4 gongudeild SAA, paer sem voru komnar 4 6.-12.
manud, voru i stydjandi umhverfi og hofou adgang ad fagfolki sem er reynt i fiknivornum,
matti gera rad fyrir ad hattan afalli myndi minnka. Adeins ein af pessum tiu konum hafoi
lokid medferd og var pvi ekki i hopastarfi gongudeildarinnar. Hin er 1 sjalfshjalparhopnum
Kjarnakonum og pvi var hun einnig i stydjandi umhverfi og hafdi adgang ad fagfolki sem er
reynt i fiknivornum. Medan 4 vidtdlum st6d voru rannsakendur og leidbeinandi til stadar ef
upp keemu einhverjar spurningar eda vanlidan og gatu brugdist strax vid med videigandi hatti
vi0 streitu eda fikn patttakenda. Paer konur sem voru virkir patttakendur i
gongudeildarmedferd kvennamedferdar SAA hofdu forgang i einkavidtdl hja radgjofum 4
gongudeild SAA ef pess potti porf (sja sampykki pess edlis i fylgiskjali V). Einnig var
patttakendum athent baedi simaniimer og netfang leidbeinanda sem hefur mikla reynslu af
afengis- og vimuefnahjikrun og peir hvattir til ad leita til hans ef upp kemu streita eda
erfidar tilfinningar eftir vidtolin.

Ekki var fyrirsjdanlegur skammtimadvinningur af pessari rannsokn fyrir patttakendur.
Hins vegar ma atla ad pessi rannsokn byggi upp pekkingu sem nytist i framtidinni. Pannig

geta nidurstodur pessarar rannsoknar verid nyttar til ad bata afengis- og vimuefnamedferd
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kvenna med sértaekar parfir peirra i huga. bvi ma gera rad fyrir langtimadvinningi ef hagt er

ad beta medferdina med hlidsjon af nidurstddum pessarar rannsoknar.

Samantekt

Tilgangur rannsdknarinnar er ad kanna reynslu kvenna sem farid hafa i gegnum
kvennamedferd SAA til medferdarinnar, p.e., hvad er jakvaett, hvad virkar og hvad maetti
beeta. Patttakendur voru konur sem voru 4 endaspretti kvennamedferdar SAA og konur sem
hafa farid i gegnum alla medferdina sem tekur u.p.b. ar og eru par af leidandi bunar ad vera
edrt i a.m.k ar. Rannsoknin er byggd 4 eigindlegri adferdafredi par sem aflad var upplysinga
med djupvidtolum. Notast var vid adferd fyrirbarafraedinnar og paegindaurtak notad par sem
patttakendur voru sjalfbodalidar i rannsdkninni. Tekin voru djapviotdl vid tiu konur og var
meginmarkmio vidtalanna ad svara rannsoknarspurningum og varpa ljosi a lidan og reynslu
peirra af kvennamedferdinni. Rannsoknin hlaut sampykki Visindasidanefndar (sja fylgiskjal

IV ) og var tilkynnt til Personuverndar.
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Nidurstodur

batttakendur rannsdknarinnar voru tiu konur 4 aldrinum 28-64 ara sem allar h6fou farid
i gegnum kvennamedferd SAA. Eitt vidtal var tekid vid hverja konu par sem tilgangurinn var
ad kanna reynslu peirra af medferdinni. Med vidtolunum var reynt ad varpa ljosi 4 lidan
kvenna i neyslu, i medferd og eftir medferd. Rannsakendur greindu sjo meginpemu og
undirpemu i vidtolunum. Fyrsta pemad var: ,,Mikil andleg og likamleg vanlidan”. Undirpema
pess var: ,,Neysla til ad deyfa tilfinningar”. Annad pemad var: ,,Fjolskyldan”. Undirpemu
pess voru: ,,Barn alkohdlista”, ,,Maki i neyslu”, ,,Nanari tengsl eftir medferd”, ,,Goour
studningur fjolskyldu” og ,,Vantar meiri innleidingu fjolskyldunnar i medferdina”. bridja
pemad var: ,,Foérnarlamb ofbeldis”. Undirpemu pess voru: ,,Ofbeldi i &sku”, ,,Ofbeldi af
voldum maka” og ,,Ofbeldi i neyslu”. Fjorda pemad var: ,,Skdmmin og sektarkenndin er bara
svo mikil”. Undirpemu pess voru: ,,Tokst ekki 4 vid neitt” og ,,Falin neysla”. Fimmta pemad
var: ,,0fbodslega gott ad vera i kvennamedferdinni”. Undirpemu pess voru: ,,Konur skilja
konur- vid eigum bara svo margt sameiginlegt”, ,,G6d fraedsla- petta daglega plan”, ,,Mikill
studningur og eftirfylgni” og ,,Gott ad kynnast einhverjum sem skilur mann”. Sj6tta pemad
var: ,,Nytt lif- onnur manneskja”. Sjéunda og sidasta pemad var: ,,Vidbot vio
kvennamedferd”. Undirpemu pess voru: ,,Maetti fara dypra i hlutina” og ,,Annad sem matti

bata vid”.

Mikil andleg og likamleg vanlioan

Allar konurnar lystu pvi ad samfara neyslunni hefdi verid mikil andleg og likamleg
vanlidan. Margar peirra hofou att vio andlega vanlidan ad strida adur en paer byrjudu i
neyslunni sem sidan jokst til mikilla muna eftir ad peer misstu stjorn & neyslunni. Margar
peirra voru einnig farnar ad finna fyrir likamlegum einkennum sokum neyslunnar. Paer komu
flestar inn & pad ad paer hefou ekki gert sér grein fyrir pvi fyrr en paer voru komnar vel 4 veg i

medferdinni ad pessi andlegu og likamlegu einkenni voru afleidingar neyslunnar. Gott deemi
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um betta er pegar 47 ara kona segir fra lysingu ungs sonar sins 4 henni pegar hin var i
neyslunni:
Svo var hann bedinn um ad lysa mér pegar ég var ad drekka brennivin og pé var pad
¢ég var alltaf preytt, alltaf reid, hlustadi aldrei 4 hann, ég gerdi aldrei neitt skemmtilegt,
lofadi 6llu, sveik pad og allt i pessum dur. Svo var hann spurdur ad pvi hvernig veri
nuna eftir ad mamma kom ar medferd. Hun er hatt ad vera svona lasin, hatt ad vera
reid, hun er heett pessu og hinu og allt pad sko.
Annad gott demi um pessi likamlegu og andlegu einkenni sem pessar konur voru ad glima
vid kom fram 1 lysingu 52 4ra konu sem lysti sinum einkennum pannig:
Eg var bara andlega og likamlega i gjaldproti. Gjorsamlega gat ekki meir. Eg var
komin 4 punglyndislyf, greindist punglynd i neyslu en er lyfjalaus i dag. Eg var komin
a blodprystingslyf og er lika laus vid pad i dag. Pannig ad ég fann svo sannarlega fyrir
einkennum neyslunnar.
bessu lysir 59 é4ra kona einnig pegar hiin segir: ,, Ja pad fer nattarlega allt i skrall einhvern

veginn. bad er nattarlega, fylgist bara ad finnst mér. Mér lidur bara nuna eins og ég sé tvitug

sko”.

Neysla til ad deyfa tilfinningar

Flestar pessara kvenna toludu um ad per hefou mikid notad afengi og/eda dnnur
vimuefhni til ad baela nidur erfidar tilfinningar sem var peirra leid til ad takast 4 vid andlega
vanlidan. Margar peirra hofou lent i alvarlegum afollum 4 lifsleidinni og voru ad glima vid
mjog erfidar og sarar tilfinningar sem peaer hofou ekki nad ad vinna r adur en peer foru i
medferdina. ber lystu pvi ad neyslan tengdist oft pessum erfidu tilfinningum par sem paer
varu ad deyfa tilfinningarnar med neyslunni. Eins og kemur fram i frasdgn sextugrar konu

sem hafoi lent alvarlegum &follum pegar hun var yngri: ,,J4 alltaf [ad deyfa tilfinningarnar],
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drepa petta allt saman nidur”. Onnur kona (59 4ra) lysir pessu svona: ,,Bara pessi tilfinning
sem er svo obarileg, hun er svo 6barilega dbaerileg. Og ég held ad drykkjan hja mér er oft
svona til ad deyfa pessar tilfinningar, deyfa sarsaukann”. Einnig kom petta fram hja annarri
59 é4ra gamalli konu sem hafdi ordid fyrir hrottalegu ofbeldi & seinni arum:

bao klarlega hefur dhrif sko pvi ad madur, manni langar ekki til pess ad upplifa pessar
tilfinningar og martradir og allan pennan vidbjod sem fylgir pvi svo lengi 4 eftir sko.
J4, ja og vill bara deyfa sig sko, vill ekki finna petta.
bad kom fram i vidtolunum ad sumar konurnar kunnu ekki ad slaka almennilega 4, an pess ad
neyta afengis- og/eda vimuefna: ,,Eg get ekki slakad 4 einhvern veginn, pad er bara, en vinid
notadi ég til pess ad na pessari slokun. Bara i morg ar. En petta er alveg yndislegt ad vera laus

vid petta” (64 ara kona).

Fjolskyldan

Allar konurnar t6ludu mikio um fjolskylduna og voru 4 einu mali um ad hun skipti
gridarlega miklu mali. I 61lum vidtolunum kom fram ad neyslan hafdi mikil ahrif 4
fjolskylduna og tengsl innan hennar. Margar hverjar 6lust upp i brotnum fjolskyldum sem
peaer toldu ad hefdi haft hrif 4 lif peirra og lidan. Allar t6ludu paer p6 um ad studningur

fjolskyldunnar hefdi verid mjog godur 4 medan & medferd 4 stdo.

Barn alkohdlista

Helmingur kvennanna taladi um pad ad per veru faddar og uppaldar i alkéhdlisma.
ber sem komu inn 4 pad téludu um ad pad hefdi mikil ahrif & lidan peirra og tengdu peer pad
vid neyslu sina. Pad kemur til deemis fram i frasdgn 59 ara konu:

Ja sko ég, bara ég er faedd og uppalin i alkéhdlisma og ég er rosalega kvidin og svona

ruglud pu veist einhvern veginn adur en ég fer ad drekka, & svona astandinu og ég
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held ég hafi bara drukkid mig strax i svona ,,black out” i fyrsta skipti sem ég
smakkadi afengi.

Ung kona (28 ara) taladi um ad neysla modur hennar hefdi vidhaldid neyslu hennar i einhvern
tima:
Eg bj6 hja mommu sidustu tvo arin. En pad er lika ad hun drakk mikid, pannig ad
petta fléttast svo inn i svoleidis, €g ,.kdéa” med pér ef pu vilt ,,kéa” med mér og svo
framvegis, vid skulum bara drekka saman og pa lidur okkur betur. Eda eitthvad.
Tver konur t6ludu um mikla vanlidan sem vard vegna pess ad per urdu fyrir ofbeldi af hendi
foreldris sem var i neyslu: ,, ... pabbi minn var alkoholisti, samt sko vidurkenndi pad aldrei,
en &g er alin upp vid pad ad vera lamin sko” (59 4ra). 52 &ra kona hafdi mjog svipada sogu ad
segja: ,, ... ég elst upp i alkoholisma og pad er vist ofbeldi. Afskiptaleysi, vanraksla, andlegt

ofbeldi, ég elst upp 1 pvi”.

Maki i neyslu

Atta af peim tiu konum sem ratt var vid attu eda hofou att maka sem var lika i neyslu.
ber toldu ad pad hefdi haft mikil ahrif & peirra neyslu. Pad kemur glogglega fram hja 59 é4ra
konu sem atti tvo fyrrverandi maka sem badir h6fou verio i neyslu:

... bad var ekki fyrr en 97 pa hérna pa skildi €g vid manninn minn sem var lika
alkoholisti og hérna og pa tokst mér bara ad haetta pessu alveg i morg ar og stundadi
AA-samtokin og einhvern veginn for ad skilja petta og hérna ekki ad ég sé ad kenna
honum neitt um en hérna ... madurinn minn tok ekkert tillit. Honum fannst bara smart
ad ég veeri edrll og geeti keyrt hann og pad var eitthvad svo ferlega fint sko. Fékk
engan studning, akkurat engan ... Pannig ad pad var einhvern veginn ekkert, svo
madur var fljotur ad fara inn i gamla mynstrid sem madur kann sko ... En ég nddi mér

ekki 4 strik fyrr en ég losadi mig ut Ur pessu. En pad er alveg typiskt a0 madur nai sér
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i alkoholista, madur kann ekkert annad, madur bara er einhvern veginn i einhverju
mynstri.
Nokkrar komu inn 4 pad ad maki peirra hefdi verid peirra helsti neyslufélagi: ,, ... svona
i erfidasta neyslutimabilinu sem var alveg hrikalegt, pa var ég med strak og vid vorum i svo
rosalegri neyslu saman” (28 éara kona).
ber konur sem attu maka i neyslu pegar paer foru i medferdina t6ludu um ad pad hefoi
skipt miklu mali ad hann hetti lika i neyslu pvi ad 6drum kosti hefdu paer ekki ndd sér a strik.
Makinn hetti p6 ekki i 6llum tilfellum ad drekka til frambudar. 64 ara kona lysir pessu svona:
... Madurinn minn hetti um leid og ég for i medferd og stendur sig. Hann fer petta
eins og kallad er & hnefanum ... Hann for ekki i medferd en mér finnst sko, pad var
svolitid vont pegar ¢g kom heim. Mér fannst honum vanta svo mikid pessa fraedslu.
bao er 6druvisi ef ég er ad segja honum.
betta kemur einnig fram 1 fras6gn 48 éara konu:
Nu svo tilkynnti é¢g manninum minum pad pegar ég kom heim ad ég atladi ad fara i
medferd, ég ®tladi ad fara i tiu daga &4 Vog. Pad var alveg nég fyrir mig. Tveimur
dégum seinna sa ég pad ad pad pyddi ekkert fyrir mig ad atla ad fara heim 1 pessar
adstaedur par sem maki veeri i drykkju og ég pyrfti svolitid gott betur en pennan tima
til a0 vinna Ur minum malum ... Madurinn minn drakk ekkert i fjora manudi eftir ad

¢g kom heim og med pvi var hann ad syna mér studning.

Nanari tengsl eftir medfero

bad sem var gegnum gangandi i 6llum vidtolunum var ad allar konurnar tiu attu betra
og nanara samband vi0 fj6lskyldu sina, og pa sérstaklega bornin, eftir ad par hofou farid i
medferd. Par lystu misgédum tengslum innan fjélskyldunnar en voru allar & sama mali um

pad ad tengslin varu allt 6nnur 1 dag. bar lystu einnig erfidleikum i sambandi vid maka a
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medan 4 neyslunni st60 sem i flestum tilfellum batnadi til muna eftir medferd. Margar gerdu
sér ekki grein fyrir pvi hversu sleem tengslin i raun voru ordin fyrr en par voru komnar vel &
veg 1 medferdinni. Gott deemi um petta kemur fram hja 52 4ra, fimm barna modur:

bannig ad peir misstu mémmuna sem peir pekktu. Eg var alltaf ad mida vid
moémmurnar sem voknuou i fangelsi, ég hlaut ad vera miklu peegilegri alki pid vitid.
En beir voru ekkert ad mida vid pad, peir voru bara ad mida vid mdmmuna sem peir
attu. bPannig ad audvitad hafoi petta ahrif & pa ... Tengslin voru semileg, ekki meira en
pad, mér fannst pau allt i lagi en ég sé pad ntna ad pau voru pad ekkert. Eg er i miklu
meiri tengslum og nanari peim en ég var fyrir medferdina ... En pad var svona viss
fjarleegd og ¢g finn pad niina ad ég & miklu innilegra samband vid strakana mina sko.
Ung kona (28 ara) taladi um pad ad medan 4 neyslu st60 hafdi hiin misst mjog mikid
samband vid fjolskylduna sem hun sagdist vera ad byggja upp aftur ntina:
Og vid erum ad né svo mikid saman aftur ... Petta er ordid, pad eru ekki allir svona
mikid 4 tanum i kringum mann eins og var pegar ég var i neyslu, heldur bara pu veist,
rolegheit og ntina er ég med pid vitid. Eg er svona miklu meira med i fjolskyldunni.
Miklu nanara samband skiluru.
Ein kona (60 ara) taladi mikid um hvad samband hennar vid maka sinn hefdi storbatnad eftir
ad hun kom Gr medferd:
Hann er alveg rosalega sattur, eiginlega einum of pvi ad hann vill hvergi vera nema
nalaegt mér sko. Hann ma nu alveg lika hitta annad folk sko, adeins ad fa fri fra

honum. bad hefur kannski plagad okkur mest ntina hvad hann er astfanginn.

Goodur stuoningur fjolskyldu

Fjolskyldur kvennanna sem vidtdl voru tekin vid veittu peim 4n undantekninga gédan

studning & medan par voru i medferd. PO var stundum stigsmunur & studningi maka og barna
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par sem bornin studdu paer 1 6llum tilfellum mjog vel en i sumum tilfellum vantadi adeins upp
a studning maka. Einnig komu peer inn 4 studning foreldra og var hann i flestum tilfellum
mjog goodur. Konurnar tdludu flestar um ad pessi studningur veri d6metanlegur og styrkti paer
mikid i edrimennskunni i dag. Kona (64 ara) lysti fjolskyldunni sinni & pennan hatt: ,,Pau eru
svo jakvad og hugulsdm ad mér finnst pau stundum etla ad kaefa mig, i bara sko ja,
studningurinn er svo g6dur”. Onnur taladi um godan studning maka og studning
fjolskyldunnar allrar: ,,Madurinn minn stydur mig nattarulega alveg 100%. bau stydja mig
Oll” (52 ara). Kona (28 éra) hafoi petta til méalanna ad leggja vardandi fjolskylduna sina:

Jé& ég fékk bara mjog goédan studning fra henni. Sko ad hugsa sér ad madur s¢ hraeddur
vid ad segja peim ad madur s¢ ad fara i medferd, ég var svo smeyk vid ad hringja i
alla, pt veist ég hugsadi bara hvernig taka pau pessu. Sko brodir minn sendi mér bara
blémvond um kvoldid, pu veist, pa ert hetja, og ég bara frabart, petta er fint. Og

foreldrar minir toku pvi bara vel ... bara blin ad syna mér svo mikinn studning.

Vantar meiri innleidingu fjélskyldunnar i medferdina

bratt fyrir gédan studning fjolskyldunnar fannst konunum flestum mikid vanta upp a
skilning hennar & pvi sem per veru ad ganga i gegnum. baer téludu um ad pad hefdi matt
vera meiri dhersla 4 fjolskylduna i medferdinni par sem pad er mjog stor pattur i lifi peirra og
par t6ldu ad med pvi geeti studningurinn ordid enn betri. Per t6ludu um ad fjolskyldan hefdi
fengid einhver tekiferi 4 a0 koma ad medferdinni en alls ekki i nogu miklum meli. betta
kom fram hjé 45 ara konu: ,,Hann [studningurinn] hefur alltaf verid til stadar. Pau vilja alltaf
allt fyrir mig gera po svo ad pau skilji ekkert 1 pessu sko pa eru pau til stadar fyrir mig”.
Onnur (60 4ra) hafdi petta ad segja vardandi innleidingu fjdlskyldunnar inn i medferdina:

Nei pad er nefnilega ekki lagt of mikid upp ar pvi [innleidingu fjolskyldunnar] ... og

hérna pad er natturlega erfitt lika ad koma heim, pad er natturulega allt eins ennpa
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heima og madur parf ad sntia pessu 6llu saman vid sjalfur og setjast nidur, og reyna ad
setjast nidur og tala vid f6lkid og pad 4 erfitt med a0 skilja petta. Pad veit ekkert hvad
¢g hef verid, hvad ég er buin ad vera ad gera parna i sex vikur.

Kona nokkur (52 ara) hafoi goda hugmynd um hvernig meetti beeta ur pessu:
Svo nattarlega [fékk ég studning] lika fra 6llum krokkunum en pau vita nattarulega
ekkert hvad ég er ad gera. Mamma for bara i medferd og pa er allt gott sko. Peir eru
ekkert ad atta sig 4 pvi ad petta kostar vinnu. bad er natturulega bodid upp
fjolskyldufraedslu en pad matti vera meira, kannski hda fjolskyldunni einu sinni
saman 4 medan 4 medferdinni stendur og svona adeins ad innleida pau alveg fra
grunni hvad petta er og hvad ég er ad ganga i gegnum. En pad hefoi ekkert verid verra

ad pau vissu petta 6ll. Madur labbar ekkert inn 4 Vog og labbar padan ut albata.

Fornarlamb ofbeldis

Allar peer tiu konur sem talad var vid attu pad sameiginlegt ad hafa ordio fyrir ofbeldi
af einhverju tagi 4 lifsleidinni. Med ofbeldi er pa att vio likamlegt, andlegt og/eda
kynferdislegt ofbeldi. Sex peirra hofou lent 1 ofbeldi i &esku sem hefur haft 4hrif 4 allt peirra
lif og sjo af tiu hofou lent i ofbeldi 4 fullordinsdrum, par af prjar sem hofou baedi verid
fornarlomb ofbeldis i aesku og 4 fullordinsarum. I vidtolunum kom glogglega i 1j0s ad pessi
afoll hofou mikil 4hrif 4 neyslu kvennanna og neyslumynstur peirra. Pad kemur augljoslega
fram 1 frasogn 64 ara konu sem hafoi i fyrsta skipti opnad sig i medferdinni og reett par um
ofbeldid sem htn vard fyrir i aesku:

Sko ja, ég verd fyrir hrottalegri bara likamlegri og andlegri folskulegri aras pegar ég

er 12 ara, naudgad og ég er... ég man svo vel eftir pvi pegar ég byrjadi ad smakka vin,

parna 19 ara, 18 eda 19 ég man pad ekki, pa var fannst mér bara ad parna vaeri
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eitthvad sem ég geti virkilega slakad 4 og gleymt. bvi ad sjalfsmyndin var svo brotin

og mér leid alltaf illa sem sko ja bara eftir petta.

Ofbeldi i cesku

Eins og adur hefur komid fram h6fou meira en helmingur kvennanna ordid fyrir ofbeldi

i a&sku, par af tvaer sem hofou ordid fyrir andlegu ofbeldi, prjar sem hofou ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi i eesku og ein sem hafdi ordid fyrir likamlegu ofbeldi. Svo virdist sem
petta hafi haft mikid ad segja hvad vardar lif peirra og neyslu. Ein 48 dra kona lysir sinni
reynslu svona:

En hérna svo er mér naudgad 13 ara og einhvern veginn... €g var snaelduvitlaus sem

unglingur, gjérsamlega, ég hefoi ekki viljad hafa mig 4 heimili. Eg var gjérsamlega

brjalud, annad hvort i haestu haedum i gledi eda ég skall bara nidur i grati og einhverju

sko. Svona var ég 61l min unglingsar, pangad til ég var 17-18 ara og hef alltaf att erfitt

med skap og pess hattar. Pad var nu ekki betra pegar ég var ad drekka.
Onnur (59 4ra) hafdi petta ad segja um reynslu sina: ,,Ja pad var kannski ekki likamlegt
ofbeldi, pad var meira svona kynferdislegt areiti og hérna... og pannig ad madur, madur gat
aldrei noti0 sin svona eins og ungar stelpur og unglingur og svona, petta var allt svo

brenglad”.

Ofbeldi af voldum maka

Sj6 konur af tiu hfdu ordid fyrir ofbeldi af hendi maka. [ 61lum tilfellum var um
andlegt ofbeldi ad reda en tvaer peirra h6fou einnig ordid fyrir likamlegu ofbeldi af voldum
maka sins:

Ja pessi fyrri var sko med svo mikid andlegt ofbeldi allan timann ... par matti ég ekkert

vinna nema pegar ad honum poknadist. Pad var svoleidis sko.. ég matti ekki fara i skola

nema honum poknadist og petta snerist um pad pannig ad pu veist og ja...uhhh... og svo
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bara ef madur for Gt ad vinna og honum fannst ég breytast eitthvad pa atti ég bara ad
koma heim og hztta ad vinna ... Eg var biiin ad vera med honum fr pvi ad ég var bara
unglingur & fermingaraldri og hinn var med badi likamlegt og andlegt... (45 éra).

Onnur kona (28 4ra) lysti reynslu sinni af andlegu ofbeldi af halfu maka svona:
bad er sko ég byrja i pessu sambandi adur en ég byrja i neyslunni og upplifdi mjog
mikla vanlidan i pvi en svo pegar ég byrja i neyslunni pa eykst vanlidanin natturlega...
tvofaldast hun af pvi ad pu ert nattirlega ad halda 60ru vid sko... og pad var pu veist jua,
ju ég fann mér oft astaedu til ad drekka ut af pessu sambandi.
Sextug kona segir fra 60rum maka sinum & pennan hatt: ,,Ef eitthvad heitir kigun og andlegt
ofbeldi pa var pad petta samband. Hann misnotadi algjorlega sitt peningalega vald gagnvart
mér. Hann alveg gjorsamlega valtadi yfir mig”. { nnast 6llum tilfellum var annar eda badir

adilar i neyslu.

Ofbeldi i neyslu

begar konur eru i mikilli neyslu aukast likurnar verulega 4 pvi ad per verdi fyrir ofbeldi
af einhverju tagi. Pad sést greinilega 4 reynsluségu ungrar konu (28 ara) pegar htin sagdi fra
ofbeldissdgu sinni: ,,Bara lent i andlegu og svo seint i neyslunni i kynferdislegu, pa var ég
bara daud, afengisdaud sko og einhver ndungi nytti sér pad”. Einnig var mjog algengt ad
konurnar @ttu maka eda hofou att maka sem var einnig i neyslu. Pad kom 4 daginn ad pessar
konur urdu margar fyrir ofbeldi af voldum maka sins pegar pau voru badi i neyslu: ,,Svo
kynnist €g 60rum manni og pad var svona mikid ofbeldi og drykkja og hérna ... ég var bara
med honum i neyslu sko...” (45 4ra kona). Onnur kona (66 4ra) lysir pessu svona:

Ja hann klikkadi alltaf eftir sko, eftir ad vi0 vorum buin ad fara Gt ad skemmta okkur

sko, pad var pa adallega, en pad kom fyrir ad hann beitti mig ofbeldi eftir... bara edra

eda ég meina sko... ja... bara svona allt i einu, en pad var ekki oft. En, en, petta var
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adallega pegar vid forum Ut a0 skemmta okkur. Pad var af pvi ad ég, ég sko datt ut eda
pannig, ég, ddmgreindin var ekki me0 ... petta var bara afbrydisemi nattarlega, en

audvitad, hann hafdi ekkert leyfi til ad lemja mig!

Skémmin og sektarkenndin er bara svo mikil

Allir vidmalendurnir voru sammala um pad ad samfara neyslunni fylltust paer af baedi
skomm og sektarkennd. Paer skdmmudust sin fyrir neysluna almennt, pa hluti sem paer gerdu
undir ahrifum og sjalfsmyndin var i molum hja peim flestum. Paer h6fou einnig mikla
sektarkennd allan timann medan per voru i neyslunni, gagnvart sjalfum sér og sinum
nanustu, pa sérstaklega bornunum. Flestar toludu um ad pessar tilfinningar, skomm og
sektarkennd, hefou lifad stodugt innra med peim 4 medan 4 neyslunni st6d. Morg demi komu
fram par sem paer 1ystu pessum tilfinningum, eins og ein 66 ara gdémul kona sagdi: ,,Eg var
med hryllilega sektarkennd pegar ég vaknadi naesta morgun og nasta dag, morallinn og allt
pad, pad var alveg skelfilegt ... ja ég var alveg skelfileg ja, ég var 6murleg mooir”.

Onnur (59 4ra) lysti pessu pannig:
Eg hef alltaf haft svo mikla skomm en ég nadi skomminni Gt einhvern veginn i pessari
medferd ... ég skammadist min fyrir sjalfa mig. Eg var pessi aumingi og ég bara hafdi
svo 1itid sjalfsmat fyrir pad ad vera ad drekka. J& gud minn goédur og endalausri
sektarkennd. Sektarkennd gagnvart 61lu, manninum minum, bérnunum minum, bara
ollu. Eg var nattirlega bara ekkert ad standa mig, pannig ad ég hafdi rosalega
sektarkennd ... sko ad vera komin med pennan tima og vera edrt, ég er bara ekki med
neina sektarkennd i dag.
Annad gott demi um petta er frasdgn 52 ara konu: ,,En pad var stooug skomm og stédug
sektarkennd. Endalaus moérall ... Eg bara vaknadi med petta, petta var bara fylgikvilli

neyslunnar. betta var bara stodugt, petta var bara ordid hluti af minum karakter”. I ségu



39
ungrar konu (28 é4ra) sem hafoi verid 1 mikilli afengis- og vimuefnaneyslu kemur fram ad hun
fann fyrir mikilli skdmm:

A timabili var ég ad vinna i blomabud og rikid sem sagt er ska 4 moti. begar ég var ad
vinna i blomabudinni og ad drekka pa drakk ég bara i vinnunni. betta var mitt ,,walk of
shame everyday”. bu veist ég var ad labba 1 riki0 og keypti mér, ja stundum tvisvar a
dag og pad vita pad allir ... Sko alveg gifurleg skomm. betta er eitt af pvi sem mér finnst
®0islegast vid ad vera edru i dag, a0 losna vid pessar tilfinningar. Madur nattarulega
litur bara & sig sem ,,second class” manneskju, allt sjalfsalitid er bara ordio ekkert, pu
veist, pu bara hatar pig. bu horfir ekkert i augun & folki af pvi ad pu skammast pin, pt

bara skammast pin fyrir ad vera til stadar, fyrir ad vera pu.

Tokst ekki a vio neitt

Langflestar konurnar lystu pvi ad paer hefou aldrei tekist 4 vid neinar tilfinningar og pa
sér 1 lagi tilfinningar 4 bord vid skomm og sektarkennd. bPaer s6gdu ad pessar tilfinningar
hefou verid mjog sterkar i neyslunni en peirra bjargrad vid ad takast & vid paer var ad auka
neysluna til ad gleyma. En allar sogdu per ad petta hefdi po haft 6fug ahrif og adeins aukid
pessar tilfinningar. Ein (59 4ra) lysti pessu a pennan veg: ,,Nei, nei, audvitad tok ¢g ekkert &
pessu. Eg bara drakk daginn eftir til ad vera ekki med alla pessa sektarkennd”. Onnur lysing
hljémadi svona: ,,Ja pt veist bara nota. Madur reynir ad gleyma pvi pannig” (28 ara kona).
Lysingar kvennanna 4 pvi hvernig per tokust 4 vid petta voru yfirleitt mjog svipadar, hvort
sem par voru ungar eda ordnar frekar fullordnar. Pad sést vel a lysingu 66 ara gamallar konu
sem hafdi verid i neyslu i morg ar: ,,Eg tokst aldrei 4 vid neitt. Eg tokst ekkert 4 vid neitt, ég
bara geymdi petta inni”. Einnig kemur petta fram hja annarri konu (60 éra): ,,ZAtli madur geri
ekki neitt nema bara humma pad fram af sér. Er pad ekki bara mannlegt edli, setja plastur &

petta bara. Setja petta i einhvern gleymskubanka pu veist.
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Falin neysla

Oft kom fram i viotolum vid pessar konur ad neysla peirra hefoi verid mjog falin.
Sumar s6gou ad paer hefou reynt med 6llum radum ad fela hana en adrar gerdu pad
omedvitad, sogdust ekki hafa attad sig a pvi fyrr en paer komu i medferd. Frasogn 45 ara
konu hljomar svona:

Ju, ja, 1 rauninni var ég ad fela neysluna sko og hérna ég var farin ad fela heima hja
mér og ég var farin ad fela fyrir sjalfri mér og pu veist madur bara einhvern gerir
petta. Eg var na heett ad svara folki, badi i sima og ef pad kom i heimsokn og pad var
bara svona eftir ,,behag” hvort ég svaradi sko.
[ annarri frasogn, hja 64 ara konu kom fram ad pad hefdi verid mikill feluleikur i kringum
drykkjuna hjé henni:
J4, ja elskan min g6da madur var farinn ad fara i brennivinsverslanirnar hérna til pess
ad lata ekki sja sig um hverja helgi heima. Eg held ad petta sé nt bara mjog algengt
med folk ad pad reynir ad leyna pessu, svo verdur madur svo hissa og feginn ad heyra
pad og sja ad pad er alls konar folk sem lendir i pessu og petta er sjukdomur en pad
hefodi ekki hvarflad ad mér ad petta veeri sjukdomur, €g hafdi ekki pelt 1 pvi einu
sinni.
[ morgum tilfellum kom pad i 1j6s ad folk i kringum paer hefdi ekki vitad um neysluna og
hafoi komid peim mjog mikid & ovart pegar par tilkynntu ad paer @tludu i medferd. Ein kona
sagdi petta: ,, ... svo voru adrir hissa nattirlega. Sérstaklega af pvi ad folk hafoi ekkert séo
mig 1 pvi sko, madur er svo agilega flinkur ad setja upp sko, vera rosalega hress og synast
bara a0 pad sé allt i standi sko” (59 éra). Jafnaldra hennar hafoi petta um malio segja:
Eg skipti sko um vinnu fyrir tveimur drum sidan ... og par vissi enginn ad ég veri
alkoholisti. Eg taladi ekkert um pad og var ekkert ad auglysa pad ad ég hefdi farid i

medferd. Pad sem ég gerdi lika var ad ég drakk ekkert innan um annad félk. Ef pad



41
voru einhverjar veislur eda party i fyrirtaekinu pa var ég bara & minum bil pannig ad
pad datt engum 1 hug sko ad ég veeri ad drekka. En svo bara um leid og ég kom heim
fékk ég mér pad sem ég purfti ... ég var bliin ad dkveda ad ég atladi ad taka
halfsmanadar fri og pann tima @tladi ég ad nyta i pad ad fara inn 4 Vog, og ég ®tladi
mér bara a0 fara & Vog pvi pa pyrfti enginn ad vita af pessu ... svo hringdi ég i minn
yfirmann og sagdi henni ad ég vaeri & Vogi og htn bara hljodadi i simann, bara: ,,pu &
Vogi?!

Annad mjog gott demi um petta kom fram i frasdgn 52 ara konu:
Bara svona demi, ég 4 goda vinkonu sem kom alveg ofan af fjollum pegar ég hringdi i
hana og sagdist @tla i medferd. Hafdi ekki hugmynd um petta. Enn ad tala um pad niina
hvad pad hafi verid gott hja mér ad fara svona snemma i medferd. bu veist, hiin er
engan veginn ad gera sér grein fyrir pessu. Petta er ofsalega falid, p6 ad mér finnist ég

ekki hafa falid petta.

Ofbodslega gott ad vera i kvennamedferdinni

Mjog gott ord for af kvennamedferdinni 1 vidtdlunum. Konunum leid flestum mjog vel i
medferdinni og s6gdu ad an hennar hefou paer eflaust aldrei nao sér 4 strik. beer voru
sérstaklega anegdar med dvolina &4 Vik sem og gongudeildarmedferdina i Von. Einhverjar
nefndu ad pessi medferd atti ad standa 6llum konum til boda, sama hvort paer vaeru i neyslu
eda ekki, pvi petta hefdi verid 6metanleg reynsla par sem sjalfmyndin og sjalfsvirdingin var
byggd upp 4 ny. Peim fannst 6llum alveg naudsynlegt ad bodid veri upp a4 medferd sem veeri
bara fyrir konur. Kona (48 ara) lysti upplifun sinni 4 kvennamedferdinni med pessum ordum:

En petta var bara yndislegur timi. Mér fannst petta svo mikil forréttindi ad fa tekiferi
til ad fara parna og taka sjalfa mig, skoda sjalfa mig algjorlega fra toppi til taar og

alveg ofan 1 haus. Mér finnst pad algjor forréttindi ad hafa att kost 4 pvi fa pessa
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medferd. Pvi ég er ekki viss um pad ad ég hefdi gert pad ef ég hefdi verid edra
einhvers stadar, pa hefoi ég ekkert farid og sott mér einhverja hjalp til ad vinna i
minum malum sem ég hefdi hvort sem er purft p6 ad ég hefoi ekki verid alkoholisti.

Onnur kona (45 4ra) lysti 4naegju sinni 4 kvennamedferdinni 4 pennan hétt:
Eg meli alveg hiklaust med henni sko. J4, ja eins og ég segi, ég nadi engum arangri
adur en ég for 1 hana og ég var buin ad fara ég veit ekki hvad oft hérna. bad var buid

ad segja ad, stimpla mig sem vonlaust case.

Konur skilja konur — vid eigum svo margt sameiginlegt

[ vidtolunum kom fram ad pad sem konunum fannst best vid ad vera i medferd par sem
voru bara konur var ad paer gatu tjad sig a einleegari hatt og samsamad sig betur peim adilum
sem voru med peim i medferd. Per toludu um ad konur vaeru med sérteek vandamal sem veeri
audveldara a0 tala um vid adrar konur og sem skildu per vel. Sem demi um pad mé nefna
bornin, heimilid og ef par hofou ordid fornarlomb ofbeldis. 28 ara kona lysti pessu mjog vel:

betta er einhver skilningur sem er 4 milli. Af pvi ad petta kom svo fyrir mig inni &
Vogi. Eg gat allt i einu byrjad ad tala pegar ég kom yfir i kvennagriippuna. Samt er ég
ekkert ofur feimin eda eitthvad, en ég byrjadi bara ad geta talad pegar ég var bara
innan um konur. Eg held ad petta sé¢ alveg bara mjog mikilvagt ... Og pad er eitthvad,
svona tilfinningalega held ég, sem konur skilja konur. Og mér finnst pad alveg bara
magnad.

Onnur go6d lysing kom fram hja 59 4ra konu sem hafdi lent i miklum 4f51lum 1 lifinu:
...Sérstaklega af pvi ad pad eru svo margar sem hafa lent i einhverju svona erfidu sko
og pad er einhvern veginn audveldara ad tala um hlutina. Pad er miklu audveldara ad
tala um hlutina par sem kannski viokomandi er buinn ad lenda i pessu lika og pa getur

madur speglad sig svolitid.
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Onnur (64 4ra) kona hafdi petta um malid ad segja: ,,Pad er svo margt sem vid eigum
sameiginlegt ... Madur kemst naer konunni einhvern veginn svona med margt, med bornin og
heimilid og ja, j4, svona, karlar kannski nenna ekki eins mikid ad vera ad pala i”. { frasogn
sextugrar konu kom fram a0 hiin hefoi aldrei viljad vera i blandadri medferd: ,,A0 hitta konur
sem ég get samsamad mig med, vid erum ad tala sama mali. bad parf ekkert ad tala einhverju

60ru mali sko og mér finnst pad ofsalega gott. Madur getur ekki talad vio karlmann svona”.

GO freedsla — petta daglega plan

Allar konurnar t6ludu um hversu géd freedsla veeri i kvennameodferdinni, um
sjukdominn, gang hans og adferdir til ad halda sér fra neyslu. bar sogoust flestar vera ad nyta
sér pessa fraedslu 1 daglegu lifi. Ein (28 ara) sagdi petta: ,,...Nu er ég buin ad kynnast
verkfaerum sem ég get notad til ad takast 4 vio 1ifio”. Sérstaklega sogdust peaer vera ad nyta
sér peetti eins og pad ad gera sér dagplan og fara eftir pvi. Einhverjar sogdust hafa haft pessa
freedslupaetti nokkurn veginn 4 hreinu, eins og med mataradi, hreyfing og svefn en fannst pad
g60 aminning. Hér koma tvé mjog g6d demi fra konum sem nyttu sér pessa peetti:

Eg held mig alltaf vid petta bara svona, pessi plon parna, fara snemma ad sofa, borda
alltaf hollan mat og alltaf sko, petta daglega plan ... ad hafa bara dkvedid plan pannig
a0 ég sko er ekkert ad spekulera 1 pvi neitt ad morgni, biddu hvad 4 ég ad gera i dag, ja
sko pu veist pad er ekkert svoleidis ... ég hef petta bara svona ja bara skipulagt fyrir

hvern dag, alltaf. Pad er bara eins og var talad um i medferdinni (66 ara).

Eg er ad nyta mér etta allt meira og minna. Bara pessi festa, vakna 4 morgnana, borda
morgunmat, sem ég gerdi aldrei, pessir gongutirar sem vid vorum ,,neyddar” til ad
fara 1, petta er allt svona sem ég grip i. Fer 1 gongutar helst 4 hverjum degi, nota

timann til ad vidra salina og hérna, hreyfingin er mjog mikilvag, bara utiveran og



44
pessi slokun ad fara ut. Eg fer oft i sund, pad var okkur upp 4 lagt ad gera, finna okkur
eitthvad til ad slaka 4. Og svo bara 06ll pessi fredsla ... og ad 4 upplysingar um préoun

sjukdomsins, hvernig petta allt er var svolitil opinberun fyrir mig (52 ara).

Mikill stuoningur og eftirfylgni

Studningurinn og eftirfylgnin i medferdinni skipti pessar konur gridarlega miklu mali
og nefndu margar ad pad veeri eitt pad besta vid kvennamedferdina hversu vel peim er fylgt
eftir. Pad kom skyrt fram i vidtali vid 52 ara konu:
bessi studningur sem madur fer i eftirmedferdinni er alveg rosalega mikilvaegur,
eftirmedferdin er alveg rosalega mikilvag. Pad er ekkert sleppt af manni hendinni fyrr
en ari eftir ad madur fer i medferdina. Pannig ad mér finnst hiin skipta gridarlega
miklu mali og pessi adgangur ad radgjofum.

Onnur (59 4ra) hafdi petta ad segja um studning kvennamedferdarinnar:
bessi kvennamedferd er ad mér finnst, mjog god upp 4 studninginn ad gera, ég maeti i
hverri viku { studninginn. Pad hjalpar mér ad hugsa um ad ég vil aldrei lenda aftur 4
sama stad, i sama hryllinginn og sdému angistina og ég var 1.

Konurnar téludu einnig um pad ad paer veru hver annarri mikill studningur: ,,Madur kynntist

morgum konum, madur fékk svo mikinn studning og madur var peim studningur lika” (64 ara

kona).

Gott ad kynnast einhverjum sem skilur mann

Mikid var reett 1 vidtdlunum um samband kvennanna vid adrar konur sem voru med
peim i medferd. Flestar voru sammala um pad ad mikilveegt vaeri ad halda einhverju
sambandi vid par en paer voru pd 1 mismiklum samskiptum. Par téludu um ad paer myndudu

o0ruvisi tengsl en vid adrar konur og ad vinskapur peirra byggdist oft 4 tidum 4 peirri
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sameiginlegu reynslu sem per hofou gengid 1 gegnum. Ein (28 ara) sagoi fra pvi ad hun hefoi
eignast tvaer mjog godar vinkonur i medferdinni og ad per héldu miklu sambandi i dag:
Pannig ad petta nattarulega, petta gefur nattirulega bara taekifaeri 4 tengslum og gefur
teekifaeri & nanari tengslum pvi parna inni i medferdinni ertu ad raeda opinskatt um pad
sem er ad og par pekkja pig, pu veist svona 6druvisi, kannski ekki betur en pu veist
svona 0druvisi.

[ frasogn 59 ara konu kemur petta fram:
Eg var med einni konu i herbergi 4 Vik sem mér pykir ofsalega vant um. Vid télum
stundum saman ... En eins og pessi kona, p6 ad htin hafi verio i leknaddpi pa eigum
vid hellings samleid. Og vid gengum i gegnum pad sama i rauninni. Og mér finnst
mjog mikilvagt ad halda sambandi vid pa sem hafa upplifad pad sama og ég. Madur
vinsar svona Ut folk sem 4 svona lika sogu og madur sjalfur. Og pad er mjog gott ad
vera 1 sambandi vid svoleidis folk. Einmitt pad sem pessi medferd lika gerir ad hun

hjalpar manni svo ad tengjast svona folki.

Nytt lif — 6nnur manneskja

Allar konurnar voru 4 einu mali um ad medferdin hefdi breytt lifi peirra og lidan til
mikilla muna. Pemad ,,nytt og betra lif” kom mjog sterkt fram i pessum vidtdlum og greindu
flestar peirra fra pvi ad lidan peirra vaeri mjog god i dag, allt onnur en hiin var pegar paer voru
i neyslu. Hér ad nedan koma nokkur demi sem lysa pessu vel: ,,Petta er natturlega bara allt
annad ... Allt i einu er bara lifid, pad er bara ad byrja aftur” (28 4ra kona). ,,Petta er bara besti
timi sem ég hef upplifad 4 @vinni held ég bara. Fyrir utan pad ad fa bornin i fangid 1 fyrsta
skiptid” (48 ara kona). ,,Vid erum allar, eda nanast allar, bunar ad fa nytt lif, bunar a0 fa
fyrirgetningu, fa fjolskylduna aftur, petta er 6metanlegt. Petta er meira virdi en allt gull” (60

ara kona). Einnig kemur pessi munur mjog skyrt fram i frdsdgn 52 ara konu:
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betta er allt annad lif, ég finn alveg rosalegan mun 4 mér. Eg hef aldrei verid eins
orkumikil, ég er miklu gladari, miklu tilbunari a0 takast 4 vid daginn, miklu sattari vid
sjalfa mig. Eg er ofsalega satt vid pessa reynslu samt, hun hefur kennt mér ofsalega

margt um sjalfa mig.

Viobot vio kvennamedfero

Allar konurnar voru mjég dnagdar med kvennamedferdina. Margar peirra voru pé med
akveOnar hugmyndir um einstaka paetti sem betur maettu fara i medferdinni. Einn
sameiginlegur pattur sem greindur var i vidtdlunum var ad pad hefdi matt fara dypra ofan i

akvedna hluti eins og til deemis hvort paer hefdu einhvern timann ordid fornarlomb ofbeldis.

Meetti fara dypra i hlutina

Eins og 40ur kom fram var adeins einn sameiginlegur pattur greindur 1 vidtélum
flestra kvennanna um hvad betur maetti fara i kvennamedferdinni. Peer t6ludu um ad dypra
hefdi matt fara 1 akvedna hluti en pad hefodi verid heldur yfirbordskennd yfirferd a akvednum
malefnum. Konurnar nefndu i 6llum tilfellum ofbeldi sem deemi um petta, hvort heldur sem
paer hefou lent 1 pvi sjalfar eda ekki. Peim fannst naudsynlegt ad pad veri unnid betur med
pessa peetti par sem svo margar konur sem koma i medferd eru ad glima vid erfidar
tilfinningar tengdu ofbeldi. Eins og ein kona (52 ara) ordadi pad mjog vel: ,, ... Mér fannst
svolitid bara verid ad fleyta kellingar svona ofan 4 61lu”. Onnur (64 4ra) sem hafdi ordid
fornarlamb ofbeldis 1 a&sku sagoi petta: ,,Ja, mér finnst allt i lagi ad pad komi sko, pad verdi
farid meira og dypra i pad ef folk byr vid svona vandamal eins og ég, ad petta er svo gifurlega
stor pattur i minni drykkju”. Ein (59 ara) kona hafoi petta ad segja um ventingar sinar til
kvennamedferdarinnar:

Eg var ad vona pad sko. En hérna taladi ég um petta og allt petta en mér finnst ekki

einhvern veginn ... petta er kannski ekkert inn i medferdinni. Eg var, ég var ad sko, ja
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ég var eiginlega ad vona pad ad pad veeri tekid meira 4 akkuarat pessum malum sko. Eg
held ad pad vari mjog gott ad madur fengi sko akkurat inni i medferdinni einhverja
adstod 1 pessu, kannski bara, j& bara alveg sérstaklega skiluru ... J& mér finnst ekki
négu mikid tekid 4 pessu. Alveg bara mér finnst pad af pvi ad pad eru otralega margar
konur sem ad lenda... [i ofbeldi].

Onnur (66 ara) var 4 somu skodun:
J4 gud minn almattugur. Allar konurnar bara h6fou ordid fyrir pessu ... Ja ég hefoi
viljad vinna med allavega ofbeldid pvi ég kem parna ut og ég er alveg skelfingu lostin
af hreedslu vid pennan mann og loka mig inni og loka mig af ... Nei, pad var ekkert
tekid 4 pessu. Eg for Gt svona ... Pad ma sko alveg 100% taka a pessu 4 medan verid
er i medferd. Svona minnsta kosti ad, hvert madur geti pa leitad pegar madur kemur ut
... Ja fara dypra ofan i, um pad sem madur var ad tala um. Eg meina pad sem var ad
hrja mann. bad er ekki ndg ad vera bara i studningi 1 eitt ar, pad verdur ad vera
eitthvad dypra en pad, pad hefdi purft ad vera pad, allavega kom ég skjalfandi heim ut
ur pessu. En pad var gott 4 medan pad var ... Madur hefdi matt f4 mikid meiri hjalp
med pad, ad pad hérna pad hefdi getad leitt mann og leiddi mann aftur Ut i ad fara ad
drekka af pvi a0 madur bara vard ad komast fra pessu einhvern veginn. Ef ad
konurnar fara med petta heim svona 4 bakinu alltaf aftur, pa eru paer ad falla aftur og

aftur. bad er ad gerast.

Annad sem mcetti beeta vid

Eins og adur kom fram h6fou konurnar ymsar hugmyndir um pad hvad betur metti fara
i kvennamedferdinni. Hér 4 eftir koma hugmyndir peirra:
Eg hugsa ad pad sé alltaf haegt ad baeta alla hluti, pad er nattirlega petta med pessa 9

manudi, petta er nattirulega byggt upp fyrir yngri konur. Eg veit lika um adrar konur
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a svipudum aldri og ég, svona 50+, okkur finnst vid ekkert ,,fitta” parna inn. Pad

maetti kannski skipta okkur upp i einhverjar grappur, ég veit pad ekki (60 ara).

Eg myndi segja pad ad pad sem maetti baeta ad pad tti ad skylda allar konurnar sem
eru i pessari medferd, pad yroi algjor skylda ad paer veeru komnar med trunadarkonu
og farnar ad nota hana adur en studningnum Iykur eftir ar ... Eg held ad pad sé alveg
rosalegt atridi, sérstaklega fyrir konur 4 minum aldri. Eg held ad pad sé svo mikil
haetta 4 a0 madur einangrist eftir ad petta er buid og pad er pad hattulega, ad

einangrast (59 éra).

... Kannski helst pad a0 par sem bua uti 4 landi, pad gleymist oft ad hringja i paer og
svona sko, pvi pad er bara mikid alag og svona, p4 kannski vantar meiri eftirfylgni par

(48 ara).

bad sem mér finnst 6pagilegt vid pad er ad pad er alltaf verid ad skipta um radgjafa.
Pannig ad madur er alltaf { rauninni ad byrja upp 4 nytt. Eg meina, um hvad ertu ad
tala, folk veit ekkert alveg hver saga min er, pt veist. Pad matti alveg skoda petta (52

ara).

... Eini gallinn 1 pessari medferd, pessari kvennamedferd er pad ad hafa verid alltof
mikil skipti med radgjafa pannig ad madur hefur aldrei ndd neinum tengslum. J4 og
svo er nina karlmadur og mér finnst pad ekki alveg passa. bad er ekki ad ganga upp af
pvi ad petta er kvennamedferd og pa finnst mér ad pad eigi bara ad vera kvenmenn

(45 ara).
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... Kannski er petta flokio sko af pvi ad pad eru svo ungar stelpur, kannski tvitugar ad,
ad hérna segja manni til. bPad getur, ju par eru kannski agetar og paer fara eftir
bokinni sko. Petta eru kannski stelpur, klarar stelpur og allt pad og pad getur vel verid
ad pad s¢ svolitid, ja pad virkar kannski betur ad pad sé einhver reyndari ad segja

manni til sko (59 ara).

Samantekt

Allar konurnar lystu pvi ad samfara neyslunni hefdi verid mikil andleg og likamleg
vanlidan. Flestar pessara kvenna t6ludu um ad par hefou mikid notad afengi og/eda dnnur
vimuefni til a0 beela nidur erfidar tilfinningar sem var peirra leid til ad takast 4 vid andlega
vanlidan. bar lystu pvi p6 allar ad peer hefou hlotid nytt lif med betri 1idan eftir medferdina.
Ollum vidtolunum kom fram ad neyslan hafdi mikil &hrif & fj6lskylduna og tengsl innan
hennar. Undantekningarlaust sogoust paer eiga betri og nanari tengsl vid fjolskylduna eftir
medferdina. Allar paer tiu konur sem talad var vid attu pad sameiginlegt ad hafa ordid fyrir
ofbeldi af einhverju tagi 4 lifsleidinni. [ vidtolunum kom glogglega i 1jos ad pessi 4foll hofou
mikil ahrif & neyslu kvennanna og neyslumynstur peirra. Allir vidmelendurnir voru sammala
um pad ad samfara neyslunni fylltust paer af bedi skomm og sektarkennd. baer skommudust
sin fyrir neysluna almennt og paer h6fou einnig mikla sektarkennd allan timann medan peer
voru i neyslunni. Allir vidmelendur voru mjog anegdir med kvennamedferdina og pad sem
paer fengu 0t ur henni. Paer voru sammala um pad ad mikilveegt veri ad hafa sérstaka medferd
fyrir konur. Pad helsta sem peim fannst ad matti baeta vid kvennamedferdina var ad dypra
maetti fara i akvedna hluti. I heildina matti glogglega sja ad kvennamedferdin hafdi gert mjog

mikid fyrir pessar konur og paer voru & einu mali um pad ad allir &ttu ad fa slikt tekiferi.
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Umradur

Fra stofniun SAA arid 1977 hefur hlutfall kvenna i medferd aukist jafnt og pétt. I
kjolfario var sett & fot sérstok kvennamedferd arid 1995 sem tok mio af sértekum porfum
kvenna (SAA, 2007). Engar rannsoknir hafa verid gerdar a kvennamedferdinni hér 4 landi og
pvi t6ldu rannsakendur mikilvaegt ad kanna reynslu kvenna af henni. Tekid var vidtal vid tiu
konur 4 aldrinum 28-66 ara sem h6fou farid 1 gegnum pessa kvennamedferd. Allar pessar
konur h6fou verid 1 mikilli afengisneyslu en margar peirra misnotudu auk pess roandi lyf. Ein
peirra var i mikilli parkodin neyslu en adeins ein pessara tiu kvenna hafdi verid i
eiturlyfjaneyslu.

Allar konurnar sem vidtdl voru tekin vid, lystu mikilli andlegri og likamlegri vanlidan
samfara neyslunni en neysla afengis- og vimuetna virdist hafa meiri neikveaed ahrif & konur en
karla (Nolen-Hoeksema og Hilt, 2006; NIAAA, 1999; Schuckit, 2009). Flestar t6ludu um ad
paer hefou notad neysluna til ad deyfa erfidar tilfinningar en pad var peirra leid til ad takast &
vid andlega vanlidan. Flestar hofou per lent i alvarlegum afollum baedi fyrir og 4 medan 4
neyslu st6d og téludu paer um ad neyslan hefdi i mérgum tilfellum verid notud til ad flyja
erfidar tilfinningar sem fylgdu pessum af6llum. Talid er ad neysla kvenna s¢ oftar tengd
personulegum vandamalum og tja paer verri andlega lidan eftir neyslu (Nolen-Hoeksema og
Hilt, 2006; Saatcioglu o.fl., 2006).

{ 6llum vidtolunum kom fjolskyldan oft vid ségu. Konurnar tludu um ad paer hefou
fengid gbdan studning fra fjolskyldum sinum 4 medan ad paer voru i medferd. bar sdgdu po
ad pad hefdi komid sumum vinum og @ttingjum mjég & évart ad paer vaeru ad fara i medferd
og ad 6drum hefdi jafnvel pott pad oparfi. Fjolskyldur kvenna med afengis- og
vimuefnavandamal eiga oft erfitt med ad setta sig vid vandamalid og lifa pvi oft og lengi i
afneitun (Saatcioglu o.fl., 2006). betta hefur ad 61lum likindum stafad af pvi a0 neysla peirra

var oft mjog falin en konur i neyslu nd idulega ad fela neysluna fyrir sinum nanustu og verda
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pvi fyrir minni félagslegum prystingi um ad fara i medferd (Jakobsson o.fl., 2008). Sumar
sOgOust hafa lagt mikid 4 sig til ad fela neysluna en adrar sdgdust hafa gert pad 6medvitad.

Atta af peim tiu konum sem raett var vid attu, eda h6fu att, maka sem einnig var i
neyslu og toldu paer ad pad hefdi haft mikil hrif 4 neyslu sina. I erlendum rannséknum hefur
komid fram ad konur sem eru i neyslu af einhverju tagi biia oft med moénnum sem eru lika i
neyslu. Pad getur haft mikil ahrif 4 bata peirra og moguleika peirra & ad halda sér fra
neyslunni (Nolen-Hoeksema og Hilt, 2006). Einhverjar peirra t6ludu um ad paer hefou att
mun erfidara med ad halda sér fra neyslunni eftir medferdina hefdi maki peirra ekki hett um
leid. Ef konur eiga maka heima sem er i neyslu og hefur ekki breytt neyslumynstri sinu
medan 4 medferd hennar st6d, pa eykur pad fallhattu peirra til muna (Grella o.11., 2003).

bratt fyrir ad konurnar hefou fengid gdédan studning fra fjolskyldum sinum pa fannst
peim flestum mikid vanta upp 4 skilning hennar 4 pvi sem paer voru ad ganga i gegnum. beim
fannst ad pad hefoi matt leggja meiri dherslu fjolskylduna i medferdinni og téldu paer ad med
pvi gaetu peer fengid aukinn og betri studning hennar. Mikilvagt er ad peir adilar sem koma
a0 afengis- og vimuefnamedferdum kvenna leggi mikla dherslu 4 ad fjolskylda peirra taki patt
i medferd peirra og bata. Fjolskyldan parfnast oft jafn mikillar medferdar og pvi er mikilvaegt
ad hvetja fjolskylduna til ad taka patt i medferdinni sem hopur, med dherslu & ad studningur
s¢ einn helsti patturinn til varnar falli (Saatcioglu o.fl., 2006). Aberandi var { vidtslunum ad
tengsl og samskipti innan fj6lskyldunnar hefou breyst til mikilla muna eftir ad konurnar foru 1
medferd en paer lystu pvi ad paer @ttu mun betri og nanari tengsl vid fjolskyldur sinar nina og
pa sérstaklega vid bornin.

Mikil umraeda er nl innan hjikrunar um fj6lskylduhjukrun en nt er verid ad innleida
hana 4 mérgum stodum i heilbrigdiskerfinu. Fjolskylduhjukrun leggur dherslu 4 a0 efla, beta
og a0 vidhalda virkri fjolskyldustarfsemi 4 nokkrum svidum, t.d. 4 vitsmunalega svidinu par

sem reynt er ad draga fram styrkleika fjolskyldumedlima og fj6lskyldunnar i heild. Einnig er
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b0did upp & upplysingar, freedslu og vandamalid adgreint fra einstaklingnum. A
tilfinningasvidinu eru fjolskyldumedlimir latnir vita ad pad sé i lagi ad tja tilfinningar sinar,
peir bednir um ad segja reynslu sina af sjikdomnum og reynt er ad draga fram studningsadila
innan fj6lskyldunnar (Wright og Leahey, 2005). Pessa hugmyndafredi vaeri hugsanlega hagt
ad innleida i kvennamedferdina og pannig bata pennan hluta medferdarinnar sem konurnar
voru ekki négu anegdar med. Rannsakendur telja ad t.d. vaeri haegt ad na pvi fram med pvi ad
boda nanustu adstandendur 4 fund med rddgjafa i upphafi medferdar par sem farid yroi
gegnum sjukdomsferlid og helstu paetti medferdarinnar. Par yrdi peim einnig gefio taekiferi &
ad tja tilfinningar sinar og koma spurningum sinum & framferi.

Allir vidmalendurnir voru sammala um pad ad samfara neyslunni hefdu paer verid
uppfullar af badi skomm og sektarkennd. Paer skommudust sin fyrir neysluna almennt og var
sjalfsmynd peirra flestra i molum. bPaer h6fou einnig mikla sektarkennd allan timann medan
par voru 1 neyslunni og pé helst gagnvart sinni nanustu fjolskyldu. Einstaklingar i afengis- og
vimuefnaneyslu upplifa aukna skomm og sektarkennd samfara pvi ad peir missa stjorn a
neyslunni. Pvi reyna peir ad deyfa skdmmina med aukinni neyslu og pannig myndast
vitahringur milli skammar og fiknar (Wiechelt, 2007). Konum lidur oft illa yfir pvi ad standa
sig ekki 1 hlutverkum sinum, sérstaklega i médurhlutverkinu, sem veldur peim mikilli
sektarkennd (Dearing o.fl., 2005). betta kom glogglega fram i vidtélunum.

Mikil 4nzegja var medal kvennanna med kvennamedferd SAA. bar t6ludu um ad peim
hefdi 11010 vel i medferdinni og hefdu 6dlast, eins og paer ordudu pad, nytt lif eftir
medferdina. bar voru allar sammala um ad pad vari naudsynlegt ad bjoda upp 4 medferd sem
veeri adeins fyrir konur pvi ad pa geetu paer tjad sig 4 einlaegari hatt og samsamad sig betur
peim adilum sem vaeru med peim i medferd. Per toludu um ad konur hefdu oft sértak
vandamal sem par treystu sér adeins til ad tala um vid adrar konur. Ofbeldi var sérstaklega

nefnt i pessu samhengi en einnig pattir eins og boérnin og heimilid. Rannsoknir hafa synt fram
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4 ad konum finnst betra ad fara i sérstakar kvennamedferdir pvi par eiga paer audveldara med
a0 reda vandamal sin tengd bornum, kynferdi, vaendi og kynferdislegu og likamlegu ofbeldi
(Grosenick og Hatmaker, 2000; Nelson-Zlupko o.fl., 1996; Sun, 2006).

Studningurinn og eftirfylgnin i kvennamedferdinni skipti pessar konur miklu mali. ber
nefndu margar ad eitt pad besta vid kvennamedferdina vari pad hversu vel peim veri fylgt
eftir. Einnig téludu peer um hversu god oll su fredsla sem paer fengu veeri og ad par nyttu sér
hana mikid i daglegu lifi. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad medferdir sem sérstaklega eru
hannadar fyrir konur auka medferdarheldni og draga ur fallhattu (Grosenick og Hatmaker,
2000; Nelson-Zlupko o.1l., 1996; Sun, 2006). Strax i upphafi kvennamedferdarinnar er reynt
ad bua til samhentan hop sem pjappar sér saman i medferdinni og eftir hana. Petta var talid
mjog mikilvagt pegar verid var ad préoa medferdina pvi margar pessara kvenna eru ordnar
mjog félagslega einangradar og eiga 4 haettu ad einangrast enn frekar eftir medferdina (SAA,
2007). Konurnar voru mjog anegdar med petta. baer toludu um ad pad veri gott ad kynnast
einhverjum sem hefdi svipada reynslu og per og skildi hvad per hefdu gengid i gegnum.

bratt fyrir mikla 4nzgju med kvennamedferd SAA pa hofdu konurnar ymsar hugmyndir
um hvernig bata matti medferdina enn frekar. Mikid var talad um ad dypra hefdi matt fara i
akvedna peetti, t.d. ofbeldi, sem var undirliggjandi pattur neyslunnar hja mérgum beirra. Allar
konurnar tiu attu pad sameiginlegt ad hafa ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi 4 lifsleidinni. T
pyskri rannsokn kom fram ad 50-60% kvenna sem voru i afengis- og vimuefnamedferd hofou
lent i likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi um @&vina (UNODC, 2004). bar toludu allar um
ad petta ofbeldi hefdi haft mikil ahrif & sjalfsmynd peirra og andlega lidan. Sumar t6ludu um
ad paer tengdu neyslu sina algjorlega vid ofbeldid sem peaer h6fou ordid fyrir par sem pad olli
peim mikilli vanlidan. Synt hefur verid fram 4 ad paer konur sem lent hafa i kynferdislegu
ofbeldi i @sku hafa minna sjalfstraust og eru liklegri til ad leidast Ut i dfengis- og

vimuefnaneyslu (Danielson o.fl., 2009; Wilsnack o.fl., 1997). Oft leidast paer ut i neysluna
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vegna mikillar vanlidunar sem per reyna ad bala nidur med afengi eda 6drum vimuefnum
(Wilsnack o.1l1., 1997).

{ upphafi afengis- og vimuefnamedferdar er mikilvagt ad greina og leggja mat 4 pau
afoll/ofbeldi sem konurnar hafa ordid fyrir sokum pess hve algengt er ad konur sem leita sér
adstodar vegna fiknisjukdoms hafi lent i ofbeldi af einhverju tagi. Med pvi ad koma snemma
auga &4 vandamal vegna ofbeldis er haegt ad byggja upp medferdaraaetlun sem vinnur i peim
malum. Ef byrjad er ad vinna med undirliggjandi vandamal fljotlega eftir ad medferd hefst og
unnid med pau i bataferlinu getur pad leitt til betri ttkomu Gr medferdinni og baettrar
andlegrar heilsu (Liebscutz o.1l., 2002). Rannsakendur telja naudsynlegt ad skimad sé fyrir
undirliggjandi pattum, 4 bord vid ofbeldi, strax i upphafi medferdar til pess ad hagt sé¢ ad
vinna med pa 1 gegnum alla medferdina og studla pannig ad farselum bata. Haegt vaeri ad
taka 4 pessum pattum med einstaklingsviotolum vid radgjafa, einnig ad leggja sérstaka
aherslu 4 petta malefni innan hdpastarfseminnar.

Adrir pattir sem par nefndu sem hugsanlega matti bata i kvennamedferdinni voru t.d.
a0 aldurskipta hopunum, skylda per til ad vera komna med trinadarkonu adur en peer lykju
medferd, meiri eftirfylgni vid konur uti 4 landi, reyna ad hafa skipti 4 radgj6fum i ldgmarki

og a0 radgjafarnir maettu vera eldri og reynslumeiri.

Takmarkanir rannsoknar

Vidtalsvisirinn var hannadur af rannsakendum sjalfum og ryndur af sérfredingum 4
svioi afengis- og vimuefnamedferdar kvenna. Pad gaeti hafa takmarkad rannsdknina ad
vidtalsvisirinn var ekki forprofadur 40ur en hin eiginlegu vidtdl voru tekin.

Adrar takmarkanir rannsdknarinnar gatu verid par ad einungis ein af peim tiu konum
sem tekid var vidtal vid hafdi verid i eiturlyfjaneyslu og pvi er hugsanlegt ad rannsoknin

endurspegli ekki hvernig peim konum vegnar i og eftir kvennamedferdina. Einnig voru atta af
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tiu konum komnar yfir fertugt og pvi geetu fengist adrar nidurstodur ef talad veeri vid yngri
konur. Allar konurnar 4ttu annad hvort engin eda uppkomin born. Engin peirra atti ung bérn
og pvi er hugsanlegt ad nidurstodurnar hefou verid adrar ef konurnar hefou att ungborn
heima. Adeins var taladi vio konur & hofudborgarsvadinu og i ndgrenni, paer konur sem sottu
reglulega fundi i Gongudeild Von. bvi er 6lj0st hvort nidurstddurnar lysi reynslu kvenna sem

bua uti 4 landi.
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Lokaorod

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna reynslu kvenna sem farid hafa i gegnum
kvennamedferd SAA til medferdarinnar, p.e. hvad er jakvatt, hvad virkar og hvad hugsanlega
metti beaeta.

Rannsoknin midadi ad pvi ad svara premur rannsoknarspurningum en per voru:

1. Er kvennameoferd betri en dkynjaskiptar medferdir?
2. Hvad er jakvaett vid kvennamedferd 4 {slandi?
3. Hvada patti meetti hugsanlega bata i kvennamedferdinni?

Nidurstoour rannsodknarinnar gafu nokkud géda mynd af reynslu kvenna sem hafa farid
i gegnum kvennamedferd SAA en ekki hafa verid gerdar neinar rannsoknir 4 pessu efni hér a
landi. Almenn &dnaegja rikti medal kvennanna med kvennamedferdina og toldu paer
naudsynlegt ad bodid vari upp 4 slika medferd. P6 h6fou par ymsar skodanir & pvi hvernig
bata maetti medferdina enn frekar. Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad konur vilja
a0 dypra verdi unnid i medferdinni med viss malefni eins og til demis ofbeldi. Ef byrjad er
ad vinna me0 undirliggjandi vandamal fljétlega eftir ad medferd hefst og unnid med pau i
bataferlinu getur pad leitt til betri utkomu ur medferdinni og bettrar andlegrar heilsu
(Liebscutz o.fl., 2002). bvi gaeti verid mikilvaegt ad meiri dhersla yrdi 16g0 4 ad vinna med
pessa petti i kvennamedferdinni. Nidurstodurnar bentu einnig til pess ad konum finnst vanta
meiri innleidingu fj6lskyldunnar i medferdina par sem hun er stor pattur i lifi peirra og i
bataferlinu. Haegt vaeri ad bata Gr pvi med pvi ad innleida hugmyndafradi
fjolskylduhjukrunar i kvennamedferdina.

Rannsakendur telja ad rannsdknarspurningum hafi verid vel svarad i pessum tiu
vidtolum sem tekin voru. Hins vegar kalla nidurstodur rannsoknarinnar & auknar rannsoknir &
pessu svidi. Sem demi mé nefna ad hagt er ad gera megindlega rannsokn sem myndi mela

arangur kvennamedferdarinnar par sem engar télulegar upplysingar eru til um drangur



hennar. Einnig veri hagt ad gera rannsokn par sem bornir veru saman tveir hopar. Annar
hépurinn fengi medferd par sem dypra veeri farid i paetti eins og ofbeldi og innleiding

fjolskyldunnar aukin en samanburdarhopurinn fengi 6breytta medfero.
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Fylgiskjal I

Spurningavidomid fyrir vidtol

1. Hvernig var neyslu pinni hattad?
1.1.1. Hvad vard til pess ad pu byrjadir i neyslu og hvernig var proéunin par til pér
fannst pu hafa misst stjorn 4 neyslunni?
1.1.2. Hvad varstu lengi i neyslu adur en pu forst i medferd?
1.1.3. Varstu farin ad finna fyrir einhverjum likamlegum eda andlegum einkennum
eda vandamalum sékum neyslunnar?

2. Hvao vard til pess ad pu forst i medferd?
2.1.1. Voru einhverjir erfidleikar tengdir peirri akvordun ad fara i medferd?
2.1.2. Var pad a0 pinu frumkvaedi eda fyrir tilstudlan einhvers annars?
2.1.3. Hafoir pu farid adur i medferd?
2.1.3.1.1. Ef ja, hvad vard til pess ad pu byrjadir aftur i neyslu?
2.1.3.1.2. Hvagd leid langur timi milli medferda?
2.1.4. Var eitthvad sem hafoi hindrad pig i fara i medferd fyrr i ferlinu?

3. Hvernig var fjolskyldumynstur pitt medan 4 neyslunni stod?
3.1.1. Maki og/eda born?

3.1.1.1.1. Ef maki, hvernig var samband/samskipti ykkar 4 pessum tima?

3.1.1.1.2. Ef maki, var hann lika i neyslu og ef svo, hvada ahrif hafoi pad
a pig?

3.1.1.1.3. Ef born, 4 hvada aldri voru pau og voru einhver peirra i neyslu?

3.1.2. Hvada skodanir h6fou fjolskyldumedlimir 4 neyslu pinni?
3.1.3. Tengsl innan storfjolskyldu?

3.1.4. Erfidleikar/vandamal i kjarnafjolskyldu eda storfjolskyldu?
3.1.5. Atvinna pin?

4. Hefur pt einhvern timann verid férnarlamb ofbeldis, andlegs, likamlegs eda badi og ertu
tilbuin til ad segja fra pvi nanar?
4.1.1. easku?
4.1.2. 1neyslu/undir dhrifum?
4.1.3. AOJ hélfu maka/sambylismanns?

5. Fannst pu einhvern timann fyrir skomm eda sektarkennd medan a neyslu st60?
5.1.1. Efja, gagnvart hverju/hverjum og getirdu lyst pvi nanar?
5.1.1.1.  [hvada adstzdum?
5.1.1.2.  Hvernig tokstu 4 vid pad?
5.1.2. Ef nei, hvad heldurdu a0 hafi komid i veg fyrir pad hja pér?
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6. Hver var upplifun pin af pvi ad vera i medferd og getirdu lyst pvi hvad medferd pin
snérist um?
6.1.1. Hvad fannst pér erfidast?
6.1.2. Hvad fannst pér audveldast?
6.1.3. Hvada pettir fannst pér mikilvaegastir i medferdinni?
6.1.4. Hvad fannst pér nytast pér best ur medferdinni?
6.1.5. Fannst pér vanta einhverja petti i medferdina midad vid pina reynslu?
6.1.6. Studningur fjolskyldu?

7. Finnst pér mikilveegt ad bodid sé upp a sérstaka kvennamedferd?
7.1.1. Efja, hvers vegna?
7.1.2. Hvad finnst pér jakveaett vid kvennamedferd?
7.1.3. Hvad finnst pér neikveett?
7.1.4. Er eitthvad sem hugsanlega matti baeta?

8. Hvernig er lidan pin i dag?

8.1.1. Hvad er pad sem hjalpar pér a0 halda pig fra neyslu?

8.1.2. Hvad er pu helst a0 takast 4 vid 1 dag 1 pinni edramennsku?

8.1.3. Hvada pettir ir medferdinni finnst pér nytast pér best til pess takast 4 vid
edrimennskunna?

8.1.4. Hvada pettir ir medferdinni nytast ekki eda illa til ad takast & vid
edrimennskunna?

8.1.5. A0 pinu mati, er eitthvad sem pu hefur lert annars stadar sem hjalpar i
edrimennskunni sem hagt veeri ad bata vid 1 kvennamedferd.?

9. Hvernig eru samskiptin vid fjélskylduna i dag?
9.1.1. Finnur pt fyrir studning peirra vid edrumennsku pina?
9.1.1.1.  Efj4, geetirdu utskyrt nanar?
9.1.1.2.  Efnei, geetirdu utskyrt nanar?

10. Hvernig eru félagslegum samskiptum pinum hattad i dag?
10.1.1. Ertu i tengslum vid sama folk og fyrir medferdina?
10.1.2. Heldur pu einhverju sambandi vid paer konur sem voru med pér i medferd?
10.1.2.1.1.  Efja, hvernig er pvi sambandi hattad?
10.1.2.1.2.  Finnst pér skipta miklu mali ad pid haldid hopinn?

11. AQ lokum, er eitthvad annad sem pu vilt koma & framfzeri?
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Fylgiskjal 1T

Reykjavik, 22.oktéber 2008

Hér med vottast ad SAA gefur leyfi sitt fyrir ad auglyst verdi eftir sjalfbodalidum til patttoku i
lokaverkefnisrannsékn BS-nema vi® hjikrunarfraedideild Haskéla fslands, um medferd og
bata kvenna i afengis- og vimuefnamedferd. Leyfi er- gefid fyrir pvi ad hengdar verdi upp
auglysingar { Von, gongudeild SAA, par sem sjalfshjalparhépurinn Kjarnakonur kemur
saman. Einnig er gefid leyfi til pess ad radgjafi i hdpastarfi gongudeildar fari med auglysingu
vardandi patttoku i rannsékninni inn 1 hép kvenna 4 6.-8. manudi medferdar. Rannsakendur
eru dr. Helga Sif Fridjonsdoéttir og medrannsakendur eru Heida Bjork Birkisdottir og Heida

Lind Baldvinsdéttir, 4. ars hjukrunarfreedinemar.

22/10 208 %M /% N
%

fh. SAA Péra Bjornsdéttir. Dags.
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Fylgiskjal III

Haskéli [slands
Kynningarbréf og upplyst sampykki vegna vidtals
Konur i afengis- og vimuetnaneyslu: Medferd og bati
Rannsakendur:

Haskoli Islands

Dr. Helga Sif Fridjonsdottir, lektor (abyrgdarmadur rannsoknarinnar)
Hjukrunarfraedideild Haskola Islands

Eiriksgotu 34

101 Reykjavik

Simi: 525-4983

Netfang: helgasif@hi.is

Aorir rannsakendur

Heida Bjork Birkisdottir, BS nemi i hjikrunarfredi

Heida Lind Baldvinsdéttir, BS nemi i hjikrunarfraedi

Yfirlysing rannsakenda
Hér med med bidjum vid pig vinsamlegast um ao taka patt i pessari rannsékn sem er
lokaverkefni ofangreindra BS nema i hjukrunarfradi vid Haskola Islands. Tilgangurinn med

pessu eydubladi er ad pu fair naegjanlegar upplysingar til pess ad akveda hvort ad pu viljir
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taka patt i rannsokninni eda ekki. Taktu pér godan tima i ad lesa eydubladid. Ef pér finnst
eitthvad ekki ndgu skyrt, finnst einhverjar upplysingar vanta eda hefur einhverjar adrar
spurningar sem varda rannsoknina er pér velkomid ad spyrja okkur. Pegar pér finnst pti hafa
fengid naegar upplysingar getur p dkvedid hvort ad pu viljir taka patt i rannsdkninni. bu feerod
svo afrit af pessu eydubladi til vardveislu.

Tilgangur og avinningur

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna reynslu kvenna sem farid hafa i gegnum kvennamedferd
SAA til medferdarinnar, p. e., hvad er jakvatt, hvad virkar og hvad maetti baeta. Pad gaeti svo nyst
peim medferdaradilum sem sja um afengis- og vimuefnamedfero.

Aoferoir

Viotol verda tekin vid um pad bil 10-15 konur sem eru annad hvort i kvennamedferd
eda bunar med kvennamedferd. Hvert vidtal tekur um pad bil eina til eina og hélfa klukku-
stund og mun adeins verda tekid eitt vidtal vid hverja konu. Med vidtolunum viljum vid
60last skilning 4 reynslu einstaklinga sem hafa farid i gegnum kvennamedferd SAA og
munum Vvid leitast vid ad skapa umraedu um upplifun tengda neyslunni, medferdinni og
batanum. Ekki verdur heegt ad greina bitt vidtal frd 60rum par sem engar personugreinanlegar
upplysingar eiga ad koma fram i vidtalinu. Abyrgdarmadur rannsoknarinnar, dr. Helga Sif
Fridjonsdottir og medrannsakendur hennar, Heida Bjork Birkisdottir og Heida Lind
Baldvinsdottir munu taka vidtolin 1 sameiningu. Vidtalid verdur tekid upp 4 diktafon og
sidan feert i rafreena utgafu sem verdur geymd i t6lvu, leestri med lykilordi. Einungis
rannsakendur og leidbeinandi hafa adgang ad pessari tolvu. I vidtalinu munum vid ekki nota
nafn pitt og bidjum pig ad gera slikt hid sama. Ef svo vildi til ad nafn pitt kemi fram i vid-
talinu verdur pad afmdd pegar hljodupptakan verdur feerd i rafreena atgafu. Hljodupptokunni
verour eytt strax ad lokinni urvinnslu gagna sem og 6llum 60rum persénugreinanlegum

gognum.
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Ahzetta, streita eda 6pzegindi

bu gaetir fundid fyrir streitu vegna umraedunnar sem skapast 1 vidtalinu. Spurningarnar
geaetu valdid streitu vegna pess ad pu ert bedin um ad hugsa um lif pitt og afengis-og/eda
vimuefnanotkun p6 ad pu sért komin i medferd eda biin med medferd. Einnig ertu bedin um
ad reda malefni sem hugsanlegt er ad pér finnist 6pagilegt. Ef pér finnst einhver spurning of
Opaxgileg er pér frjalst ad svara ekki. bt getur sleppt hvada spurningu sem er. Einnig getur pu
bedid um ad gera hlé 4 vidtalinu ef pu vilt pad. Patttaka i pessari rannsokn er sjalfviljug og pu
getur heett patttoku hvener sem er an pess ad pad hafi ahrif & medferd pina. Ef upp kemur
streita vegna vidtals skaltu endilega raeda pad vid okkur 4samt pvi ad pit munt fa afhent spjald
med nafni abyrgdarmanns rannsoknar, simanumeri og netfangi 6skir pu pess. Ef upp koma
erfidar tilfinningar eda streita eftir ad viotali er lokid pa hvetjum vid pig til ad leita til pinna
medferdaradila hja SAA eda radgjafa i Von. beir hafa gefid leyfi fyrir pvi ad konur sem taka
patt i pessari rannsokn geti sett sig i samband vid pa hvener sem er og hafi forgang i vidtol
hja peim.

Frekari upplysingar

Rannsokn pessi kemur ekki 1 stad venjubundinnar medferdar pinnar. Svor pin vid
spurningunum eru algjort trainadarmal og nafn pitt kemur hvergi fram 1 vidtolunum. Allar
upplysingar eru nafnlausar.

bu getur sleppt hvada spurningu sem pu vilt og pt getur heett patttoku i rannsékninni
hvenaer sem er. Eftir ad vidtali er lokid verdur pad geymt i tolvu laestri med lykilordi sem
einungis rannsakendur og leidbeinandi hafa adgang ad. I vidtalinu munum vid ekki minnast 4
nafn pitt og bidjum pig ad gera slikt hid sama. Ef svo vill til ad einhver segi nafn pitt verdur
pad afmad er hljodupptakan verdur skrifud upp. Hljodupptdkunni verdur svo eytt pegar unnid

hefur verid Ur gégnunum.
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Upplysingarnar kunna ad verda notadar i sidari rannsoknum um afengis- og vimuefna-
medferd kvenna. Upplysingar paer sem pu veitir 1 vidtalinu verda sameinadar svorum annarra
patttakenda pegar samdar eru skyrslur um rannsoknina. Hugsanlegt er ad skyrt verdi fré eins-
taka svorum en pa verdur pess gatt ad ekki sé hagt ad rekja svorin til pin.
Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i visindarannsokn eda vilt haetta
patttoku i rannsokninni getur pt sntid pér til Visindasidanefndar, Vegmaula 3, 108 Reykjavik.

Simi: 551-7100 og fax: 551-1444.

SampykKkisyfirlysing:

Konur [ afengis- og vimuefnaneyslu: Medferd og bati

bessi rannsokn hefur verid titskyrd fyrir mér. Eg sampykki ad taka patt i henni. Eg hef
fengid taekifeeri til ad spyrja spurninga um rannsoknina. Eg geri mér grein fyrir ad
spurningunum sem kunna ad koma upp sidar vardandi hana verdur svarad af einhverjum adila

i rannsoknarteyminu sem skrad er 4 fremstu sidu. Eg fz afrit af pessu sampykktareydubladi.

Nafn patttakanda. Undirskrift patttakanda. Dags.

Nafn rannsakanda. Undirskrift rannsakanda. Dags.
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Fylgiskjal IV
ViSINDASIBANEFND
Helga Sif Fribjonsdonir, lektor Vepmmila ), 108 Reyijavik,
H“mm 1z Shrri: 551 T3, Bréliims H41 1444
20 Kopavogur ) ) i

Revkjavik 10, febriar 2009
Tilw.: VENBIO0R110037/05.7

Efni: Vardar: 08-174-51 Medferd og bati kvenna i dfengis- og vimuefnamedferd.

VisindasiBanefnd pakkar svarbréf pin, dags. 09.01.2009 vegna dbursendra athugasemdn vid
ofangreinda rannsdknariztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 09.12.2009. i bréfinu koma fram sviir of
skyringar til samremis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fvlgdu n¥ og endurbast
upplysinga- og sampykkisbréf 1il patttakenda rannsdknarinnar of afrit af suglysingu.

Fjallad var um svarbeéf bitt og Snnur innsend gogn i fundi Visindasifanefndar 10,02, 200% og voru
pau talin fullnzegjandi.

Rannséknariztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast & ad birta Y5M tilvisunamimer
rannsdknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar § birtum greinum um rannsdknina. Jafnframt
fer Visindasifanefnd fram 4 ab T send afrit af, eba tilvisun i, birtar greinar um rannsaknina.
Rannsakendur ery minntir 4 ad tilkynna rannsdknariok til nefndarinnar,

o/

dr. med., Bjorn Rinar Lidviksson, leknir, formabur
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Fylgiskjal V

SAA, Vogur, jantiar 2009

Kvennamedferd SAA, er medferd fyrir konur med fiknsjikddm, fikn i éfengi og/eda 6nnur
vimuefni. Han hefst 4 inniliggjandi medferd 4 sjukrahdsinu Vogi i a.m.k. 10 daga, pvi naest 4 vikur i
inniliggjandi endurhaefingu SAA, 4 Vik Kjalarnesi, og loks 12 ménada eftirfylgni i gongudeildum SAA, &
Akureyri eda i Von Efstaleiti i Reykjavik.

Hér med vottast ad konur sem eru virkir patttakendur i gongudeildarmedferd
Kvennamedferdar SAA hafa adgang ad radgjofum SAA. baer geta fengid einkavidtdl eftir pvi sem
tilefni gefur til og rddgjafi metur. =

Virgingarfyllst

A

Valgerdur Runarsdottir

Sérfraedileknir hja SAA
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