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Utdrattur
Par sem allir fullordnir einstaklingar hafa upplifad pad ad vera unglingar vita peir allir

hvernig pad er ad vera unglingur, pratt fyrir ad allir hafi mismunandi upplifanir af pvi
timabili. Ad bua yfir vitneskjunni um pad hvernig pad er ad vera unglingur virdist samt
ekki hafa gert fullordnum kynslédum i gegnum arin audveldara med ad tengjast yngri
kynslédinni. Margir vilja meina ad i dag sé enn erfidara en nokkurn tima adur ad tengja
vid unglinga, pa vegna tilkomu internetsins og annarra teekninyjunga sem sagt er ad
sljovgi og einangri unglinga.

Hér verdur farid yfir pad hvad unglingur er, hver samband hans vid internetid er og
skyggnst verdur um i peim huldu heimum sem unglingar virdast oft skapa sér. Mikil
neikveed umreeda skapast oft i kringum unglinga og samband peirra vid internetid,
samfélagsmidla og adra nyja taekni. Hér verdur synt fram 4 ad su afpreying sem haegt er
ad finna 4 internetinu getur byggt unglinga upp og jafnvel virkad sem hjalpartaeki pegar
kemur ad félagslegri feerni eda tjaningaroérdugleikum. Einnig verdur mikilvaegi pess ad
mynda jakvaedar tengingar vid unglinga reett asamt pvi hversu mikilvaegt pad getur verid

ad mynda tengingar a8 forsendum unglinga og syna ahugamdlum bpeirra einleegan dhuga.
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1 Inngangur

begar talad er um internetid og unglinga i sdmu andra er margt sem kemur upp i hugann.
Pad sem flestum dettur i hug eru liklega samfélagsmidlar, tolvuleikir, kynlif, nidurhal,
internetstjornur og tiskubdlur. Internetnotkun unglinga er oft sett i neikveett samhengi
ba baedi af foreldrum og samfélaginu og virdist pad adallega vera vegna pess hve algengt
er ad fjallad sé um paer neikvaedu tengingar sem oft finnast a milli mikillar tolvunotkunnar
og vellidunnar i kjotheimum, pad er peim hluta lifs okkar sem & sér stad utan tolvunnar
og internetsins (Franklin og Swan, 2015: Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler,
Mukopadhyay og Scherlis, 1998; Van der Aa, Overbeek, Engels, Scholte, Meerkerk og Van
den Eijnden, 2008).

Pad ad tengja unglingsarin vid neikvaedar athafnir einskordast ekki vid internetnotkun
unglinga heldur hafa vidhorf og ordraeda gagnvart ungu félki og athofnum pess lengi haft
neikvaedar tengingar. betta orsakast ad einhverju leyti af samspili neikvaedra
birtingarmynda fjolmidla af unglingum (Phan og Syed, 2014; Dunham, 2014; Tyler, 2014;
Garner, 2009; Dugan, 2014) og pvi ad i gegnum soguna hefur heimur unglinga verid
fullordnu félki ad stéru leyti 6adgengilegur eda hulinn. Med tilkomu internetsins hafa
huldir heimar unglingsdranna & vissan hatt farid enn lengra undir yfirbordid. Hversdagsleg
samskipti og athafnir unglinga fara i dag ad mestu fram & internetinu eda i gegnum
snjalltaeki og par ad auki skapa unglingar sér heima 4 internetinu innan télvuleikja og
adddendahdpa sem getur reynst prautinni pyngri fyrir utanadkomandi ad skilja, hvad pa

a0 komastinni.

Hér verdur litast um i hinum huldu heimum unglinga og deemi fundin um jakvaedar
hlidar internetnotkunnar peirra asamt pvi ad hrekja neikveedar stadalimyndir af
unglingum og hamra a mikilvaegi pess ad vidhalda gédri tengingu vid unglinga.Hér kemur
kaflaskipt meginmal. Hér notardu Heading 1 stilinn og pa kemur sjalfstillt nimering 4

kaflana.



2 Freedilegur bakgrunnur

Mannfreedingar hafa fjallad um born og unglinga allt frd upphafi fraedigreinarinnar en
lengst af voru pad pd ekki vidfongin sjalf sem toludu fyrir sig heldur taladi
mannfradingurinn eda samfélég barnanna og unglinganna fyrir pau, eda um pau, ut fra
sinum eigin viohorfum. pratt fyrir ad til séu eldri deemi pess ad mannfraedingar notist vid
sjénarhorn barna og unglinga i rannséknum sinum pa var pad fyrst a 8. dratug sidustu
aldar sem su adferd fér ad rydja sér rums innan fraedanna af einhverri alvoru

(Montgomery, 2009).

pratt fyrir ad malefni unglinga séu rannsokud @ annan hatt i nitimanum en vid upphaf
mannfraedinnar pa er heimur unglinga enn i vissri fjarlaeegd par sem fullordnu félki er oft

ad mestu meinadur adgangur ad honum.

Hér verdur farid yfir sodgu unglinga sem og skilgreiningar a pessu aldursbili, litid verdur
til munar 4 milli vestreenna unglinga og peirra sem bua i préunarlondunum og pa
sérstaklega pegar kemur ad adgengi peirra og pekkingu 3 taekni. bar ad auki verdur litid

til unglinga dagsins i dag, eda svokalladar kynslédar

2.1 Unglingar

[ lagalegum skilningi eru unglingar bdrn en samkveemt Barnasattméla Sameinudu
bjédanna eru born skilgreind sem allir einstaklingar & aldrinum 0-18 4ra (Barnasattmali,
a.4.). begar tekid er tillit til peirrar skilgreiningar ma gera rdd fyrir pvi ad unglingar séu a
aldrinum 12 eda 13 ara til 18 ara. En almennt pegar talad er um unglinga er att vid folk a
taningsaldri, pad er folk sem er & aldrinum 13-19 eda 20 dara. Linurnar sem afmarka
unglingsaldurinn geta p6 verid frekar oljésar par sem petta aldursskeid er oft tengt vid
akvedid hegdunarmynstur frekar en ad pad sé algjorlega fastskordad vid akvedinn aldur.
Unglingsarin geta pvi ad mati einhverra hafist fyrir 13 ara aldurinn og/eda lokid eftir 19
ara aldurinn hja sumum. bad er i raun engin samfélagsleg satt um pad hveneer
unglingsarin hefjast nakvaemlega og hvenzer peim Ilykur. Mannddmsvigslur og
helgiathafnir likt og fermingar innan kristinnar trdar, bar mitzwahs medal gydinga,
rumspringa medal Amish félks og landdyfingar & Vanuatu eiga sér ekki allar stad @ sama
aldri. Formlegar skilgreiningar & pvi hvad skilur ad ungling og barn eru par af leidandi ad

mestu i hondum yfirvalda (Montgomery, 2009).



Unglingsarin eru oft talin einkennast af breytingartimabilinu sem a sér stad a milli
barnaeskunnar og fullordinsdranna en petta timabil er alltaf ad lengjast. Oft eru lok
unglingsdranna ad einhverju leyti tengd pvi pegar félk verdur fjarhagslega ohatt
foreldrum sinum en eftir pvi sem hagkerfid breytist og verdur yngra félki 6hagsteedara,
asamt pvi ad fleiri fara i framhaldsnam, hefur peim afanga sem lok unglingsdranna geta

verid seinkad i lifi folks (Montgomery, 2009; Steinberg, 2014).

Flestir hafa fremur fastmétadar hugmyndir um pad hvad unglingur sé en peer eru
samt mismunandi @ milli einstaklinga og samfélagshdopa. Meginskyringin er su ad
unglingar um allan heim eiga litid meira sameiginlegt en adrir einstaklingar sem eru a
svipudum aldursskeidum. Likt og med alla adra hopa parf ad varast pad ad lita 4 unglinga
sem einsleitan hdp sem haegt er ad umgangast og afgreida & einhvern akvedinn hatt, par
sem hinn typiski unglingur er einfaldlega ekki til (Graham, 2004), ekki frekar en hinn
typiski aldradi einstaklingur eda hid typiska smabarn. P6 ad engir tveir unglingar séu
nakvaemlega eins eru ymsir paettir sem haegt er ad gefa sér ad tengist oftar en ekki pessu
tittreedda og oft vanmetna aldurstimabili sem einkennist einna helst af breytingum og
undirbuningi fyrir fullordinsarin (Archibald, Graber og Brooks-Gunn, 2003; Byrnes, 2003;
Harper og Marshall, 1991).

Unglingsarin sem slik hafa ad sjalfsogdu alltaf verid til en pad er samt ekki mjog langt
sidan farid var ad skilgreina petta aviskeid a jafn afmarkadan hatt og gert er i dag. Viss
kaflaskil vardandi pad hvernig samfélagid litur 4 unglinga urdu pegar markadsoflin toku
yfir skilgreininguna a unglingum med pvi ad afmarka markhépinn taninga a sj6tta aratug
sidustu aldar. Auglysingabransinn leitadist eftir pvi ad skilgreina folk a taningsaldri a
akvedinn hatt. bessi skilgreining atti ad hvetja unglinga til ad kaupa vérur sem auglystar
voru med peim haetti ad paer vaeru naudsynlegar til pess ad vera alitinn hluti af akvednum
samfélagshépum (Buckingham, 2006; Graham, 2004). [ vestreenum Idndum er ungt félk
oft miklir neytendur, pad er ad flytja ad heiman, pad fylgir tiskunni, pad ferdast og pad er
ad hefja fjolskyldulif. Pad er pvi mikilvaegt fyrir markadsoflin ad na til pessa hops en likt
og med adra sem vilja na til unglinga og ungs félks pa er sifellt erfidara ad na til peirra

(Montgomery, 2009).



2.1.1 Vandradaunglingar

[ almennri umraedu hefur verid tilhneiging til pess ad tala um unglinga & neikveedan hatt.
i hinni almennu umraedu hér & islandi sem og annars stadar er yfirleitt talad um unglinga
sem lata, 6abyrga, kynlifssjuka og par fram eftir gotunum. beir drekka, reykja, stela og
neyta eiturlyfja dsamt pvi syna peir umhverfi sinu og samferdarfélki enga virdingu. Oft er
gefid i skyn ad hegdun unglinga sé verri & hverjum tima en nokkru sinni fyrr (Solanovitz,

2002; perla82, 2014; Benebi, 2006).

Margir vilja meina ad alltaf hafi verid talad um ungdéminn a pennan hatt, pad er ad
hann sé verri i nitimanum en nokkru sinni fyrr. bvi til sonnunar hafa medal annars gamlar
tilvitnanir i heimspekinga, rithéfunda og adra pekkta menn fyrri alda gengid manna a milli.
Flestar tilvitnanna skortir heimildir um ad paer séu a rokum reistar en paer geta samt sem
adur gefio géda mynd af pvi hversu lengi litid hefur verid & unglingsdrin sem

vandraedatimabil. Til deemis md nefna pessa tilvitnun sem er hofd eftir Sokratesi:

Born i dag elska lixus; pau hafa sleema mannasidi, syna yfirvaldi fyrirlitningu og elska
ad pvadra a afingastodum. Born i dag eru hardstjorar en ekki pjénar @ heimilum
sinum. Pau standa ekki lengur upp pegar peim eldra félk kemur inn i herbergid. pau
andmaela foreldrum sinum, bladra fyrir framan gesti, moka i sig vid matarbordid,
krossleggja feetur og radskast med kennarana sina (Platt, 1989).

Pad pykir sannad ad po ad pessi tilvitnun sé utbreidd pa komi hdn sennilega ekki eins og
hin leggur sig ordrétt fra Sékratesi sjalfum. Han er samt sem a6ur ad minnsta kosti 110
ara gomul en ef satt reynist ad hun komi fra Sékratesi er hin um pad bil 1400 4ra. bad er
bvi athyglisvert ad velta henni fyrir sér i samhengi vid pad hvernig umraedan um unglinga
er i ndtimanum og hvernig hdn hefur préast sidustu ar og jafnvel dratugi (Quote
investigator, 2010). Samkvaemt adunefndri tilvitnun hefur hegdun unglinga nefnilega
verid sleem lengur en elstu menn muna og moégulega fra pvi nokkrum oéldum fyrir Krist,
begar Sokrates var uppi. Visbendingar um pad ad unglingsarin séu alitin timi uppreisna og
sleemrar hegdunnar ma einnig finna i Bibliunni, en par segir medal annars: ,Fly pu
askunnar girndir, en stunda réttlaeti, tru kaerleika og frid vid pd, sem akalla Drottinn af
hreinu hjarta.” (Snerpa, 1997). Einnig er heegt ad visa i 1j66 Hallgrims Péturssons,
Aldarhatt, par sem talad er um islenskan ungddém um midja sautjandu old a eftirfarandi

hatt:



Ungddmsins a0i pott ddur fyrr steedi til afreka harra,
losti, sjalfraedi, leti, svefn baedi pa lyst peim nu skarra,
vits kulnar szedi a vinds hyrjar sveedi, pvi veldur ged prarra,
lesa gd0 freedi og laera sidgaedi er lunderni farra.
(Hallgrimur Pétursson, 2014, 229)

[ The Evolution of Morality fra arinu 1878 setti C. Staniland Wake upp kenningu par sem
stig préunar mannsins attu ad samsvara proskaferli folks. bar samsvorudu kynproskaarin
bridja prounarstiginu sem Wake sagdi vera stig svarta mannsins. Lysing Wake a pessu stigi
endurspeglar vel tidarandann sem og hans eigin fordéma gagnvart badi svortu félki og
unglingum en badum hépum lysir hann sem ,,...veru sem stjérnast af astridu og sem laetur
sér allt eftir... peir sem tilheyra pessum hépum hafa enga virdingu fyrir mannslifum og
begar astrida vaknar innra med peim er peim alveg sama pd peir valdi einhverjum

sarsauka” (Wake, 1878, 8).

2.1.2 Félagsleg einangrun unglinga

Pad er fremur nytilkomid fyrirbaeri, utan mannfraedinnar, ad farid sé ad lita 4 aldur sem
félagslegt einkenni sem hefur pydingu a bord til daemis kyn, stodu, uppruna og hudlit
(Buckingham, 2006). Um leid og tekid er tillit til pess ad aldur er mikilveegt félagslegt
einkenni er haegt ad segja, til deemis midad vid deemin sem hafa verid talin upp hér adur,
ad unglingar sem hopur hafi ordid fyrir vissum fordémum i gegnum aratugina og jafnvel
aldirnar. Fordéma gagnvart unglingum veeri haegt ad skilgreina sem nokkud einstaka par
sem allir eiga 8 haettu ad verda fyrir peim og peir eru bara timabundnir. Allir hafa upplifad
unglingsarin 4 einhvern hatt og pess vegna margir ordid fyrir forddmum sem samfélagid i
heild synir unglingum oft. Um leid og vid 6ll komumst af pessu skeidi meetti samt segja ad
bad sé eins og hurd lokist a eftir okkur og vid dettum dr sambandi vid pad hvernig pad var
ad vera unglingur. Ténlistin, athafnirnar, sjdonvarpspaettirnir og taeknin sem unglingar nota
verda okkur ad mestu dkunn og vid férum ad syna pessum hépi sem vid tilheyrdum eitt
sinn vissa ovild. Vid deemum ahugamal peirra sem dmerkileg og skodanir peirra sem illa
upplystar & sama tima og vid upphefjum oft ungdém okkar sjalfra. Enda 6fair sem hafa

heyrt eda 1atid Ut ar sér eitthvad i likingu vid ordin ,,svona var petta ekki i minu ungdaemi“.



Eitt pad alvarlegasta sem samfélog gera gagnvart 6llum jadarsettum hdépum, og par
med talid unglingum, er ad vid leyfum peim sjaldan ad tala fyrir sig sjalf. Barnasattmali
Sameinudu pjédanna segir: ,Adildarriki skulu tryggja barni sem myndad getur eigin
skodanir rétt til ad lata paer frjdlslega i ljés i 6llum malum sem pad varda, og skal tekid
réttmeett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur pess og proska.” (a.3.). bratt fyrir petta
er oft litid framhja pvi sem unglingar hafa raunverulega ad segja. Vié gerum megindlegar
rannsoknir, vid hdldum radstefnur um og vid finnum Urraedi fyrir jadarsetta hopa en
sjaldan eda aldrei hleypum vid jadarsettum hopum ad bordinu og leyfum peim ad tala
eda finna lausnir fyrir sig sjalfa. begar kemur ad unglingum og 6drum jadarsetum hépum
sem vid tilheyrum ekki purfum vid ad venja okkur 4 ad vera bandamenn sem stydja vid
hépinn sem um raedir en ekki taka ad okkur leidtogahlutverkid (The anti-oppression

network, 3.3.).

Unglingar eru i oft flokkadir med bérnum. Hépi sem allir sem eitt sinn voru unglingar,
vita ad peir vilja ekki vera flokkadir med. Veigamikid daemi er ad i Barnasattmala
Sameinudu pjédanna er hvergi minnst 4 unglinga sem hdp sem i vissum tilvikum aetti ad
taka tillit til ad purfi allt adra umsja en born. bratt fyrir ad pad sé nokkrum sinnum tekid
fram i Sattmalanum ad taka beri tillit til proska barna pegar kemur ad umsja peirra pa er
litil dhersla 16gd & pad (Barnasattmali, 4.3.). | mérgum rymum, persénulegum og
opinberum, er gert rad fyrir afpreyingu fyrir yngri born og ekki er gert rad fyrir afpreyingu
sem hentar unglingum. P4 er gert rad fyrir ad unglingar nyti sér somu afpreyingu og born
eda pad er einfaldlega ekki hugsad at i pad ad unglingum gaeti vantad afpreyingu.
Vissulega er haegt ad bera upp haldbaer rok fyrir pvi ad petta sé vegna pess ad born hafa
ekki somu félagslegu haefni og unglingar, og eru pvi 6feerari um ad hafa ofan af fyrir sér
sjalf. Unglingar eru 4 sama hatt ekki med somu félagslegu haefni og fullordnir og geetu pvi
bott peir afskiptir pegar peir eru flokkadir med, eda ekki er tekid sama tillit til peirra, og
til deemis yngri systkina (Raws, 2016). bPad veeri pvi haegt ad halda pvi fram ad petta
hugsanaleysi geti ordid til pess ad unglingar leiti i snjallsima og adra taekni og fari inn i

sinn eigin heim.

2.1.3 Huldir heimar
Afskiptaleysi samfélagsins pegar kemur ad lifi og skodunum unglinga getur ordid til pess

ad peir halda einkalifi sinu og ath6fnum fyrir sig og skapa sér pannig sinn eigin heim sem
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er einangradur fra foreldrum, fjélskyldu og 6drum valdhéfum i lifi peirra. Vissulega
orsakast launung unglinga oft ad einhverju leyti af pvi ad peir eru ad éhlydnast en pad
utskyrir samt sem adur ekki fullkomlega af hverju peir sem standa fyrir utan pennan
aldurshop fa sjaldan innlit inn i pennan hép eda af hverju okkur er leyft ad vita eins litid

um unga folkid okkar og raun ber vitni (Raws, 2016).

Einhverjir hafa & tilfinningunni ad med tilkomu télvuleikja hafi huldir heimar unglinga
ordid okkur enn dsynilegri en 4dur og um leid ordid unglingum hattulegri (Desjarlais og
Willoughby, 2010). Adrir stadir & internetinu par sem foreldrar tala um ad peir hafi
ahyggjur af unglingunum sinum - fyrir utan internetid sjalft sem heild - eru spjallsidur,

kldmsidur og audvitad samfélagsmidlar (Gross, 2004).

Vissulega eru haettur til stadar a internetinu en rannséknir syna ad unglingar eru samt
sem adur ad mestu leyti ad stunda somu hlutina & internetinu og peir stunda i
kjotheimum. beir tala mest vid vini sem peir pekkja og hitta almennt oft. beir fylgja
ahugamalum sinum eftir, sinna skdlaverkefnum, spila télvuleiki og horfa eda hlusta a
afpreyingarefni (Gross, 2004). Tilfinning okkar er su ad internetid hafi gert okkur erfidara
um vik ad fylgjast med personulegri afpreyingu unglinga. Pad hefur semt a vissan hatt
audveldad okkur ad komast ad pvi sem unglingar sem hopur eru ad adhafast par sem flest
afpreying peirra 4 internetinu er 3 opnum svaedum. bad geeti pvi verid ad vanpekking

okkar @ heimum unglinga i dag sé oft dhuga- eda metnadarleysi um ad kenna.

Huldir heimar unglinga skapast pannig mogulega ekki alltaf vegna pess ad unglingar
vilji endilega halda peim frd 6drum eda vegna pess ad par séu peir ad gera eitthvad af sér.
[ einhverjum tilvikum geeti verid ad unglingar hafi skapad sér sin ,6ruggu svaedi” (e. safe
spaces) a internetinu. En 6ruggt svaedi minnihlutahdps er skilgreint sem svaedi sem atlad
er ad vera laust vid hlutdraegni, agreining, gagnryni eda jafnvel 6gnandi hugmyndir eda

samradur (Merriam-Webster, 3.3.).

2.2 Unglingar og mannfreedi

Mannfraedilegar eigindlegar rannséknir par sem hlustad er a raddir unglinga og tekid er
tillit til pess sem peir hafa ad segja, eiga sér einhverja ségu og ein pekktasta etndgrafian
innan og utan mannfradinnar, Coming of age in Samoa eftir mannfreedinginn Margaret
Mead (1928), fjallar einmitt um petta oft sveiflukennda aldurskeid i lifi okkar allra. En par

fjallar Margaret um lif unglingsstulkna a eyjunni Samada a 3. aratug 20. aldar.
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pratt fyrir ad ahugi Margaret og fleiri mannfraedinga a unglingum hafi verid augljos
snemma a lifsskeidi fraedigreinarinnar pa er étralegt ad, likt og adur sagdi, hafi pad ekki
verid fyrr en & 8. dratug sidustu aldar sem ahugi mannfreedinga beindist fyrir alvoru ad
bérnum og unglingum og pa med peim aherslum ad pad veeri talad beint vid pau sjalf i
stad pess ad fa upplysingar um reynsluheim peirra fra fullordnu félki innan samfélaganna
sem pau tilheyrdu, eda eingdngu med pvi ad fylgjast med peim. Rannsdknir sem snua ad
bornum og unglingum eru nokkud floknar par sem pad parf ad taka mun meira tillit til
valdamismunarins sem er @ milli rannsdknaradila og pess sem verid er ad rannsaka og
geeta parf sidferdis i miklu rikari mzeli en vid rannséknir par sem fullordid folk er

rannséknarefnid (Montgomery, 2009).

Mannfraedingar hafa i gegnum tidina litid a unglingsarin fra tveimur vinklum, pad er
sem timabil breytinga annars vegar og hins vegar sem aldursbil sem vert er ad rannsaka
a eigin forsendum (Montgomery, 2009). Nyju rannsdknaradferdirnar, par sem sjonarhorn
unglinga eru i hdvegum hofd, breyttu dherslum mannfraedinga fra pvi ad lita adeins til
félagsmotunnar barna og pess hvernig foreldrar peirra ala pau upp til pess hvernig bérnin
sjalf lita a lif sitt. betta gerir pad ad verkum ad pad er ekki enn litid @ born og unglinga sem
einsleitan hép sem pykir veigalitill medal annars vegna pess ad dstand hans er
timabundid. bpessar nyju rannséknaradferdir endurspegla vidurkenninguna 4 pvi ad born
geta haft og hafa ahrif a sitt eigid lif, lif jafningja sinna og samfélagid allt i kringum sig
(Montgomery, 2009).

Mannfraedingar hafa einnig faert fyrir pvi rok ad unglingsarin séu ekki adeins timabil
pbar sem vid leerum nyja hluti og aukum sjalfraedi okkar heldur séu pau auk pess timabil
pbar sem vid ,afleerum” vissa hluti og ,afleerum” pad hversu had vid erum foreldrum okkar

og 6drum fullordnum einstaklingum (Montgomery, 2009).

2.2.1 Unglingar natimans

P6 unglingar séu langt fra pvi ad vera einsleitur hépur pa ma halda pvi fram ad pau
vandamal sem skapast pegar kemur ad samskiptum a milli unglinga og fullordinna, eda
valdhafa, hafi verid af svipudum toga i gegnum darin. Morgum finnst ad samskiptin séu
ordin mun fléknari i dag en pau voru adur par sem skjair og 6nnur taekni skapa hindranir
i samskiptum. Undanfarid hefur pvi mikil ahersla verid 16gd 4 hvernig haegt er ad skilgreina

kynslédabil ut fra pvi hvernig midlar og teekni eru notud (Buckingham, 2006).
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Pad ad greina félk nidur i kynslédir pjonar ekki oft miklum fraedilegum tilgangi par
sem flokkanir af pvi tagi alhaefa oft um stéran og fj6lbreyttan hép. bar sem hér verdur
fjallad um ungt félk mead tilliti til hegdunnar peirra i samtimanum og pa adallega med tilliti
til internetnotkunar peirra, vaeri samt éabyrgt ad hunsa pau einkenni sem flestir virdast
vera sammala um ad ungt félk i hinum vestraena heimi eigi sameiginleg i dag. Mismunandi
einkenni unglingakynslédarinnar i dag verda pvi tekin saman pé ekki sé nema bara til ad

syna fram a hvada vidhorf samfélagid hefur til ungs félks.

Mikid er fjallad um kynslédir i fjolmidlum i dag og pa einna helst svokallada
»Millenials“. Millenials er kynsléd ungs félks sem faedd er um pad bil einhversstadar a
timabilinu 1980-1990 eda 2000 (Goldman Sachs, 2017). Kynslodin sem kemur a eftir peim
og peir sem eru unglingar i dag eru kalladir ,,Generation Z“ eda kynsldd Z. bratt fyrir ad
einhver agreiningur sé um nakvaemlega hve gamalt félkid er sem tilheyrir kynsléd Z pa er
haegt ad segja ad pau séu faedd i kringum arin 1993-2005. Lykileinkenni pessarar
kynslédar er feerni peirra pegar kemur ad taekni. bessi kynsldd var alin upp med teekni og
interneti og pvi er haegt ad fullyrda ad taekni sé peim edlislaegari en kynslédunum sem 3
undan peim koma (Turner, 2015). Annad sem talid er einkenna pessa kynsldd, og
adgreinir hana fra millenials og kynslédum sem 4 undan peim komu eru erfidleikar peirra
til ad einbeita sér, hafileikar peirra til ad sinna moérgum verkefnum a sama tima og til ad
kenna sér sjalf, pessi kynsléd vill stjérna sér sjalf, er bjartsyn @ framtidina, pau saekjast
eftir pvi ad vera einstdk og skodanir peirra eru hnattraenni en adur. Naer 6ll pessi einkenni
sem fdélk tengir vid kynsléd Z tengjast teekni a einhvern hatt eda eru afleidingar hennar

(Beall, 2016).

2.2.2 Unglingar um allan heim

Margir mannfraedingar telja pad vidhorf, ad unglingsarin séu timabil erfidleika og
umbreytinga, sé byggt a vestranni hugmyndafraedi, og ad unglingsarin séu adeins med
bessum heetti i vestreenum samfélogum, eda i svokolludum floknum samfélogum
(Montgomery, 2009, 202). Margaret Mead for til Samoda fyrir neestum 90 arum, medal
annars til pess ad sannreyna pessa kenningu (Mead, 1928) og hun pykir hafa sannad hana
a sinum tima. Jafnvel p6é mishdar gagnrynisraddir hafi reglulega komid upp vardandi
nidurstédur hennar (Montgomery, 2009, 191). Aukin hnattvaeding og utbreidsla

kristinnar trdar hefur svo ordid til pess ad munurinn a milli samfélagsins og gilda félksins
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a Samoda, asamt 6drum samfélégum i prounarléndum, og vestreenna landa hefur farid
minnkandi. Petta pydir ad unglingsarin i préunarlondum eru farin ad likjast peim i

vestraenu ldndunum meira en munurinn er ennpa nokkur (Miles, 2003).

Hnattvaedingin sem hefur ordid vegna taekninnar hefur ordid til pess ad ungmenni um
allan heim komast ad mestu leyti i snertingu vid somu ténlistina, somu auglysingarnar og
somu ahrifavaldana. (Montgomery, 2010). Ma pa til deemis nefna hrada dreifingu um
heiminn & efni eftir hljdmsveitir likt og One Direction, sem voru ordnir pekktir medal
unglinga um allan heim 4@ med&an peir voru ad taka sin fyrstu skref undir freegdarsélinni og
voru enn patttakendur i sjonvarpspattunum X-factor i Bretlandi. bessari dreifingu nadu
beir jafnvel po paettirnir veeru ekki syndir um allan heim. Einnig ma nefna sjonvarpspeetti
likt og norska unglingadramad SKAM, en vinsaldir seriunnar hafa ekki adeins dreifst um
Nordurlondin, heldur um allan heim. Vissulega hafa bresk strakaboénd sigrad heiminn adur
en aldrei eins hratt og One Direction sem 16gdu heiminn ad fétum sér med adstod
samfélagsmidilsins Twitter. Skandinaviskt sjonvarp hefur hins vegar aldrei ndd eins vel til

unglinga um allan heim i likingu vid pad sem a vid um sjonvarpspattar6dina SKAM.

Unglingar sem hafa litid eda ekkert adgengi ad teekni verda utundan pegar kemur ad
mismikilveegum fyrirbaerum eins og One Direction og SKAM sem eiga velgengi sina
adallega internetinu ad pakka. Pad sem er mun alvarlega er pad, ad talid er ad bérn sem
alast upp an pess ad hafa adgengi ad teekni séu verr sett, pegar kemur ad almennum
broska, en pau sem alast upp med adgengi ad teekni. Enn fremur er talid ad pegar litid er
til framtidarinnar verdi pau jafnvel verr sett. Ef litid er til proskaferlis barna og unglinga
sem alast upp an adgengi ad internetinu i alpjodlegum skilningi pa er par stért skard, par
sem internetnotkun, sem i framtidinni verdur liklega farid ad telja sem enn sjalfsagdari

hlut en i dag, hefur ekki verid partur af pvi ferli (Buckingham, 2006).

2.3 Unglingar a internetinu

Taeknileg frampréun hefur breytingar i for med sér sem hefur ahrif 8 alla pa sem hafa
adgengi ad peirri nyju taekni sem skapast og jafnvel vidar. Afleidingar breytinganna velta
a pvi hvernig taeknin er notud og fyrir hvad. Notkunin veltur adallega a8 félagslegum
breytum innan, og 4 milli, aldurshépa (Buckingham, 2006). Sé litid til aldurshépa eda

kynsldda er internetid til deemis ekki notad a sama hatt 8 milli kynsléda. Likt og med 6nnur
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tol festist folk i ad nota internetid @ pann hatt sem pad er vant, unga folkid er pvi ad
uppgotva og préfa ny tél 8 medan eldra folk nytir sér yfirleitt frekar pau tél sem pad kann

a og sem pad uppgotvadi vid fyrstu notkun & teekni og internetinu (Koschel, 2013).

Pad ma segja ad taeknin sé ordin stérum hluta barna og unglinga jafn edlisleeg og ad
anda. Pau vinna hratt og adlagast breytingum fljott og oft eru fyrstu vidbrogd peirra ad
leita i taeknina a0ur en annarra lausna er leitad. Taeknin er ekki adeins leid peirra til pess
ad nalgast og freedast um dhugamal sin og til pess ad vera i samskiptum vid vini sina heldur
er hun einnig farvegur peirra i att ad valdeflingu dsamt pvi ad veita peim adgengi ad

midlum par sem peim finnst rodd sin heyrast (Tapscott, 1998).

Margir lita svo @ ad pad sem er gert a8 internetinu sé & einhvern hatt ekki jafn
,raunverulegt” og pad sem a sér stad i kjiotheimum. Oft eru pad foreldrar og annad félk
sem komid er yfir midjan aldur sem lata stjérnast af pvi vidhorfi. Ungt félk sem alist hefur
upp med teekni litur hins vegar frekar & internetid sem framlengingu 4 raunveruleika
sinum og finnst par af leidandi ad pad sem & sér stad a internetinu sé ekkert
6raunverulegra eda pydingarminna en pad sem a sér stad i lifi peirra i kjotheimum

(Frostling-Henningsson, 2009).

Dagleg internetnotkun flestra ungmenna er nokkud sambaerileg en mestum tima er
eytt i samskipti, einhverskonar hangs og tolvuleikjaspil (Gross, 2004). Fyrir likamlega og
andlega fatlada unglinga og unglinga sem eru ad kljast vid einhverskonar andlega
erfidleika likt og félagslegan kvida getur internetid verid mun mikilvaegara tdl. Tjaskipti i
kjotheimum geta verid einstaklingum innan pessara hépa likamlega eda andlega erfid eda
Omoguleg og getur internetid pvi verid peim kaerkomid hjalpartaeki (Lathouwers, de Moor

og Didden, 2009).

2.3.1 Heetturnar a internetinu

Steekkandi hlutdeild internetsins i daglegu lifi félks hefur verid mikid i umraedunni
undanfarin ar og jafnvel aratugi. bessi préun hefur velt upp spurningum um internetid
hvad vardar adgengi og 6jofnud, edli og gaedi notkunnar, flaekjustig fyrir baedi nams- og
félagslegan proska barna og jafnveegid 4 milli teekifaeranna og heettanna sem er mogulega

ad finna a netinu (Livingstone og Bober, 2006).

P ad hér verdi midad ad pvi ad fjalla um jakvaedar hlidar internetsins, og pau gédu

ahrif sem pau tél sem par er ad finna geta haft, pa er pad ekki tilraun til pess ad reyna ad
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halda pvi fram ad internetid sé einungis af pvi géda. Frekar er reynt ad jafna umraeduna
um internetid og unglinga par sem su umraeda einblinir oft & hid neikvaeda, an pess ad
vega hid jakveeda par upp a moéti. bar sem internetid er, likt og 46ur sagdi, framlenging a
raunheimum okkar leynast par somu haettur og i kjotheimum (Frostling-Henningson,
2009). Internetid gerir pad einfaldlega ad verkum ad vid purfum oll ad laera videigandi

leidir til ad varast haetturnar i kringum okkur.

Pegar reett er um stjérnun & dreifingu internetsins og radstofun pess gaetir oft
tviskinnungs i vidhorfi menntasamfélagsins og stefnumdtenda til barna og ungs fdlks.
Vidhorfin endurspegla ésamreemanlegar hugmyndir & milli stafraenu kynslédarinnar,
frumkvodla i pvi ad skapa nettengda hafni og viokvaemra einstaklinga sem eiga fétum
sinum ekki forrdd (Livingstone og Bober, 2006). bessi hugsanahattur er audvitad mjog vel
vid heefi pegar horft er til yngri barna en samkvaemt athugunum Microsoft dregur
aldurshépurinn 15-18 dra mestan leerddm af pvi ad fa4 ad vera nokkud frjals i
internetnotkun sinni pegar foreldrar eru @ sama tima virkir pegar kemur ad pvi ad minna
a haetturnar sem geta leynst a internetinu. Pegar unglingum a pessum aldri er veitt frelsi
med pessum heetti er pad talid tryggja ad peir fai naegt frelsi til ad tja sig 4 pann hatt sem
beir vilja en einnig ad leidbeinandi homlur séu settar &4 nethegdun peirra (Lathouwers

o.fl., 2009).

Pad sem skilur haettur internetsins adallega fra heettum umheimsins er ad &
internetinu berum vid ad einhverju leyti meiri abyrgd a8 okkur sjalfum en vid eigum ad
venjast Ur kjotheimum. Adgerdir okkar a internetinu eru oft Uthugsadri en paer sem vid
framkvamum i kjotheimum par sem vid purfum ad yta & enter adur en vid latum eitthvad
fra okkur. Vid hofum teekifaeri til pess ad hugsa og lesa yfir adur en vid sendum og vid
getum lesid pad sem adrir segja yfir oft og morgum sinnum adur en vid akvedum ad
bregdast vid. bar ad auki vard adlégunartima sem vid purftum a internetinu 8 medan vid
vorum ad atta okkur a pvi hversu varanlegt og viofemt internetid vaeri og hversu audvelt
veeri ad blekkja félk i gegnum internetid, til pess ad margir hlupu a sig og gerdu mistok.
Internetid var tiltolulega dvarid a pessum tima gegn peim sem kunnu 3 tolvur og storir
glaepir voru framdir og ut fra pvi spannst ad stéru leyti su myta ad internetid vaeri jafnvel

haettulegra en kjotheimar (White, 2013).
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Ottinn vid internetid og bad hvad unglingar gera & internetinu er oft mun meiri eftir
bvi sem unglingurinn eydir meiri tima & internetinu. | pvi samhengi ber tolvufikn oft &
géma og sa otti er vissulega a rokum reistur par sem peir sem eyda mestum tima a
internetinu eru liklegastir til pess ad vera haldnir télvufikn og liklegastir til pess ad vera
6hamingjusamir i kjiotheimum (Franklin og Swan, 2015: Kraut o.fl., 1998; Van der Aa o.fl.,
2008). Meira mali skiptir hvernig timanum & internetinu er eytt og hvernig unglingnum
lidur i 60ru samhengi. bad er ekki liklegt ad pad purfi ad hafa dhyggjur af unglingi sem
eydir 5 klukkustundum & dag & internetinu og er hamingjusamur og heilbrigdur, ef pad er
ekki mikid mal fyrir hann ad hatta a internetinu og hann sinnir 6drum pattum lifs sins
samviskusamlega. Unglingur sem eydir hins vegar klukkutima 4 dag 4 internetinu og 4 i
erfidleikum med ad sleppa peim eina klukkutima, og stendur sig jafnvel ekki vel 8 6drum
svidum lifsins, gefur hins vegar tilefni til pess ad ahyggjur ettu ad vakna og leita zetti

hjalpar og finna orsakir og urlausnir (Lee, 2011) .

Tolvufikn er adeins ein sleem hlid & teekninotkun, en hin a sér margar birtingarmyndir.
Hzettur geta medal annars leynst i peim félagsskap sem born og unglingar sakjast i &
internetinu. Deemi um petta eru pro-ana hdpar par sem born og unglingar safnast saman
og hvetja hvert annad afram i atroskunarsjukdémunum sinum. Svipadir hépar eru einnig
til par sem ungt folk hvetur hvort annad afram i sjalfsskadaath6fnum (Boyd, Ryan og

Leavitt, 2011).

Ein umraeddasta hattan eru svo barnanidingar sem leita born og unglinga uppi og
vinna sér inn traust peirra, annad hvort med pvi ad gefa upp rangar perséonuupplysingar
eda ekki. bessi hzetta er oft ykt i umradunni en 4 sér vissulega atakanlega stod i
raunveruleikanum og pvi mikilveegt ad bryna fyrir ungu félki ad gefa ekki upp

persénuupplysingar sinar til dkunnugs félks (Wolak, Finkelhor, Mitchell og Ybarra, 2008).

Med auknu flaekjustigi teekninnar og breidara Urvali midla verdur félk ad taka meiri
abyrgd 3 sjalfu sér og bornunum sinum. Haegt er ad setja einhverjar hémlur 4 pad hvad
born sja og heyra a skjam og 4 internetinu og foreldrar purfa ad fraeedast um hvada leidir
eru farnar til pess og halda i vid bornin sin i taeknipekkingu. Vid purfum o6ll ad vera
dyraverdir pegar kemur ad pvi efni sem kemur inn a heimili okkar. Pad & lika vid um pad

efni sem kemur pangad inn eftir leidum internetsins (Ofcom, 2004).
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2.4 Samantekt

Likt og adur sagdi pa stendur mannfraedin nokkud framarlega pegar kemur ad pvi ad leyfa
unglingum ad tja sig a sinum eigin forsendum med pvi ad leita beint til peirra til ad fraedast
um peirra reynsluheim. Samt sem adur eru rannsoknir sem varda upplifun og syn unglinga
af skornum skammti. Par ad auki er tilefni til ad kynna betur paer rannséknir sem
mannfradingar hafa gert og pa hugmyndafraedi sem peir byggja &, pa sérstaklega pegar

vardar rannséknir sem varda unglinga.

Rannsoknir & unglingum i samhengi vid internetid hafa verid takmarkadar og er par
mikill skortur & efni. S& skortur tilfinnanlegri eftir pvi sem internetié breytist hradar og
snjalltaekjanotkun unglinga eykst. bar ad auki virdast flestar peirra rannsékna og
fraedigreina sem bodid er upp 4 einblina 8 hattur internetsins i stad pess ad samhlida og

bvi til vidbotar sé lika fjallad um pau taekifaeri sem par leynast.

3 Internetid er meira en bara afpreying
Eins og 4dur hefur komid fram pa er afpreying unglinga a internetinu ad mestu leyti ekki
svo frabrugdin afpreyingu peirra i kjotheimum. Med tilkomu internetsins er unglingum poé
gefin ny, og oft 4 tidum adgengilegri, taeki og tdl til pess ad tja sig, til ad hafa samskipti og
til ad drepa timann.

Afpreyingin sem er ad finna a internetinu getur, alveg eins og i kjétheimum, verid
free6andi og pegar kemur ad jadarhépum likt og hinsegin unglingum eda fotludum
unglingum er i mérgum tilvikum hzegt ad ganga pad langt ad segja ad internetid syni peim

adrar viddir umheimsins og adstodi pau vid ad hafa samskipti og studli jafnvel ad vellidan.

3.1 Kjotheimar vs. syndarheimar

Syndarheimar, pad er internetid, hafa @ undanférnum arum ordid ae steerri hluti af raunheimi
allra. Vid gdngum flest 6l um med internetid i vasanum i snjallsimaformi. Ur snjallsimunum
getum vid haft samband vid naer hvern sem er i heiminum, naerri pvi hvar sem vid erum stodd.
Vid getum deilt myndum, sent pdst og leitad ad maka, eda skyndikynnum. Snjallsiminn hefur
tekid vid sem fjarstyring 8 sumum heimilum og par ad auki hlustum vid 4 tonlist i gegnum hann,
finnum atvinnu, erum virk i athugasemdum, spilum télvuleiki, geymum fj6lskyldualbimin inn 3

honum, leitum upplysinga um vedur og kynnum okkur hvad er i fréttum, borgum reikninga,
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finnum réttu leidina, verslum og fylgjumst med heilsu okkar. Vid getum meira ad segja slokkt
og kveikt a heimilistaekjum og ljésaperum i gegnum snjallsimann.

Alla pessa moguleika er ad finna i pvi litla teeki sem snjallsiminn er en par ad auki
hofum vid einnig val um ad tengjast internetinu og framkvaema sému athafnir i gegnum
spjaldtolvur, fartolvur, leikjatolvur, bordtolvur, Ur og sjonvorp svo deemi séu nefnd.
Framtidin, og jafnvel nutidin hja sumum, felur i sér heilu husin sem er stjérnad i gegnum
internetid. Fyrir adeins nokkrum arum purfti ad framkveema alla pessa hluti, sem vid
getum nu stjérnad Ur snjallasimanum okkar, i gegnum toélvu eda i kjotheimum. Ekki svo
[6ngu fyrr var adeins haegt ad stjérna peim i kjotheimum. Pad er pvi ekki ur lausu lofti
gripid pegar sagt er ad stafreenir syndarheimar séu ekki beinlinis syndarheimar lengur.
Pad sem vid gerum a internetinu er einfaldlega ein aukavidd i raunveruleika okkar. Su
stadreynd a sérstaklega vel vid pegar reett er um ungt félk, par sem ungt félk notar

internetid einna mest.

3.1.1 Laerdomsmekka

Einn helsti kosturinn vid internetid er ad par er haegt ad finna upplysingar um naerri pvi
hvad sem er. Haegt er ad komast ad pvi hvad Reese Witherspoon er havaxin, hvernig
hitastigid er alla jafna i Beirut i mai, hver er opnunartimi Eiffel-turnsins og hvort kaerastinn
binn Ur grunnskdla sé ordinn skolléttur. b6 mjog margir noti internetid helst i eitthvad i
likindum vid sidasta deemid pa er ekki haegt ad neita pvi ad mannkynid hefur aldrei i

soégunni haft betra adgengi ad gagnlegum upplysingum en einmitt ndna.

betta adgengi ad upplysingum kemur liklega faum pjédfélagshépum betur til gagns
en unglingum. Ungt félk, sem er i skéla eda sem eetlast er til ad séu ad finna Ut ur pvi hvad
bad vilji starfa vid i framtidinni, getur notad internetid i upplysingaleit og til pess ad leera
nyja hluti. Fjolmorg daemi eru til i dag um ungmenni sem hafa leert d hljédfeeri, nad tokum
a listskopun, vidgerdir, eldamennsku og margt fleira eingdngu af internetinu og pd
viokomandi sé ekki unglingur er lika til deemi um ad kona hafi sjalf byggt hus dsamt
bornunum sinum en pad laerdi hun med pvi ad horfa a leidbeiningamyndbdnd & YouTube
(Papenfuss, 2017). Margir gagnryna pad ad enn sé fraedilegum upplysingum haldid fra
almenningi og finnst ad frelsi internetsins sé ekki naegilegt. Sem da&mi ma nefna pekkta

bardttumanninn og internetsnillinginn Aaron Swartz, sem kaerdur var fyrir ad hlada nidur
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Ollum peim fraedigreinum sem skélinn hans hafdi keypt adgang ad, til pess ad dreifa

vitneskju peirra fritt til almennings (Amsden, 2013).

3.1.2 Foreldrar vs. unglingar

Radstefnan, Eg er ad missa vitid, get mig ekki fra taekinu slitid, sem haldin var i Reykjavik
i mars 2017, fjalladi um netnotkun unglinga, og par med talid netfikn. par sté6d ekki a
svorum fra unglingum sem radstefnuna séttu. Homlun og takmoérkun & internet- og
tolvunotkun hafdi ekki mikil jdkveed ahrif. Miklu fremur var pad einleegur ahugi og
samraedur vid foreldra um d&hugsvidid sem hvatti pau til ad leita sér jakveedrar

afpreyingar, baedi a internetinu og utan pess (Ragnar bor Pétursson, 2017).

pad er 4 vissan hatt haegt ad lita svo 4 ad pad sé hlutverk fullordinna ad vera til stadar
i lifi barna og unglinga til pess ad setja peim hémlur og koma i veg fyrir ad pau fari sér ad
voda. bad er pod heillaveenlegra ad lita svo a ad hlutverk fullordins félks i lifi barna og
unglinga sé ad visa peim veginn og vera til stadar, sé leidsagnar porf. Foreldrar og adrir
sem taka ad sér hlutverk i lifi barna purfa ad beita virkri hlustun og pa ekki bara um lidan
barna sinna heldur einnig um ahugamal peirra og allt annad sem getur verid ad brjétast

um i huga barna (Paedriatics og Child Health, 2004).

Hvad vardar reglur um internetnotkun virdast foreldrar nokkud virkir pegar kemur ad
bvi ad setja unglingum reglur en eftirfylgni er abdtavant. Unglingum finnst oft ad foreldra
beirra skorti taeknipekkingu til pess ad setja peim reglur sem bera arangur og oft er pad
raunin, par sem unglingar na oft ad brjotast i gegnum pa taeknilegu veggi sem foreldrar
beirra hafa sett upp. Likt og aldursldsa a akvednar sidur og svo framvegis. Vegna pessa er
oft ekki tekid mark & peim reglum sem foreldrar setja, sem sést greinilega pegar bornar
eru saman tolur um pad sem foreldrar halda ad born peirra geri @ netinu og télur um pad
sem unglingar gera & netinu i raun og veru. | peim télum kemur skyrt fram ad unglingar
lita 4 vissan hatt a foreldra sina sem kjana sem vita ekkert um taekni og foreldrar lita &
boérnin sin sem mun barnalegri og saklausari einstaklinga en pau eru i raun (Livingstone

og Bober, 2006).

Internetid hefur breyst mikid sidan arid 1999 en samkvaemt rannsdkn sem var gerd &
pbeim tima hofou tveir pridji hluti foreldra miklar ahyggjur af pvi ad pad ad fara of oft 4
internetid geeti leitt til einangrunar fra 6dru félki (Turow, 1999). Rannséknir frd sama tima

bentu til pess ad pessar ahyggjur attu sér stod i raunveruleikanum. Pessar nidurstodur
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og atburdir fra upphafi internetsins, hafa haft ahrif a vidhorf foreldra allt til dagsins i dag.
pratt fyrir ad netumhverfid hafi gjorbreyst sidan pa og aukning allra aldurshépa 4 notkun

internetsins til félagslegra samskipta hafi ordid gridarleg (Gross, 2004).

3.2 Jadarhdpar

Settar hafa verid fram kenningar vardandi pad ad internetid geti nyst unglingum vel pegar
kemur ad pvi ad finna sitt eigid sjalf og komast ad pvi hver pau eru og hver pau vilja vera.
Internetinu hefur pannig verid likt vid einskonar unglingaltgafu af buningaleik. A
internetinu er haegt ad finna mismunandi vettvanga par sem haegt er ad tja sig nafnlaust,
eda med pvi nafni sem pu kyst og par parftu ekki ad skuldbinda pig peim skodunum eda
beirri perséonu sem pu setur fram hverju sinni. Pa byrd bara til nytt notendanafn. Tjaning
sem fer fram & pennan hatt getur haft jdkvaed ahrif 4 jadarhdpa likt og hinsegin unglinga

og alla pa sem efast um kynferdi sitt eda kynhneigd.

Pad maetti 4 vissan hatt faera rok fyrir pvi ad internetid geti verid gridarstadur fyrir
hvern pann sem ekki finnur sig i neerumhverfi sinu eda i raunheimum. A internetinu er
haegt ad finna hdpa sem hafa dhuga a dkvednum madlefnum, sem berjast fyrir réttindum
akvedinna hdpa, sem eyda tima sinum & svipadan hatt og sem eru ad ganga i gegnum pad
sama i kjotheimum. Tjaning yfir internetid getur haft jakveed ahrif 4 alls kyns jadarsetta
unglinga svo sem hinsegin ungling, fatlada og pa sem eiga vid andlega eda félagslega

erfidleika ad strida.

3.2.1 Likamlegar fatlanir

Tilkoma internetsins vard til pess ad lif margra breyttist umtalsvert og eru fatladir
unglingar par engin undantekning. Vid lifum i heimi par sem adgengi fatlads félks ad
umhverfi peirra er mjog lélegt og pvi getur internetid gengt peim tilgangi ad audga og
auka félagslif margra fatladra unglinga. Vegna lélegs adgengis ad peim rymum, sem
6fatladir hafa greidan adgang ad, purfa fatladir unglingar einnig oft ad reida sig @ meiri
adstod fra foreldrum sinum heldur en jafnaldrar peirra. betta getur leitt til dkvedinnar
ofverndunar af halfu foreldra fatladra barna og hafa fatladir unglingar sagt fra pvi ad
internetid hafi ordid til pess ad sjalfsteedi peirra fra foreldrum hafi aukist (Hynan, Murray

og Goldbart, 2014).

21



Fatladir unglingar upplifa pad margir ad lifa vid mun fleiri reglur en 6fatladir jafnaldrar
beirra. pegar kemur ad reglum hafa peir ekki somu burdi til ad brjéta peer eins og
jafnaldrar peirra gera idulega og pegar peir brjéta peer er pad oft litid mun alvarlegri
augum (Lathouwers o.fl., 2009). Iva Marin Adrichem, sem er blindur unglingur segir i
vidtali vid fétlunar og feministahreyfingna Tabu: ,Eg held ad ef fatladur unglingur gerir
bessa klassisku unglingaskandala sé pad litid mun alvarlegri augum.“ { sama vidtali nefnir
Iva einnig dami um pad pegar hun meetti eitt sinn o6rlitid of seint i tima og ad hun hefdi
svo seinna komist ad pvi ad hringt hafdi verid i foreldra hennar til ad kanna hvort hdn
kaemi ekki i skélann. A pessum tima vissi lva af pvi ad adrir nemendur skélans veeru ad
skrépa i heila tima an pess ad hringt hefdi verid strax i peirra foreldra. (Embla Gudrunar

Agustsdottir, 2014).

pessi tilhneiging til ofverndunar & sér ekki einungis stad i kjotheimum. Fatladir
unglingar purfa oft ad fylgja fleiri reglum sem varda netnotkun peirra heldur en 6fatladir
unglingar. Foreldrar peirra vara pa lika oftar vid haettunum a internetinu heldur en
foreldrar 6fatladra unglinga gera og pad geeti a vissan hatt haft ahrif 8 pad hvernig fatladir

unglingar tja sig a internetinu (Lathouwers o.fl., 2009).

Tjaskipti a internetinu eru sérstaklega mikilvaeg fotludum unglingum sem eiga erfitt
med algengustu tjaskiptaleidirnar eda sem geta ekki tjad sig med eigin rodd og purfa pess
vegna oft ad reida sig a foreldra sina, adstodarfdlk, samskiptatoflu eda tdknmal, sem fair
skilja, til ad tja sig. Oft getur meining misskilist pegar han parf ad vera tjad i gegnum pridja
adila. Frelsid sem hlyst af tjaskiptum i gegnum télvu, og par med beinum samskiptum, er
bvi mikid. | tlvunni geta fatladir unglingar notad sin eigin ord, talad um hluti sem peir
vilja ekki segja 6drum og fleira. betta getur ordid til pess ad pad dregst ur einmanakennd,
sjalfstaedistilfinning eykst, afpreyingarmoguleikum fjolgar og likurnar & pvi ad hitta

unglinga sem kljast vid svipada hluti og pau sjalf, sé vilji til pess, aukast (Hynan, o.fl., 2014).

Internetid getur verid mikid félagslegt hjalpartaeki fyrir unglinga sem eiga vid
einhverskonar hreyfihdmlun ad strida og eiga erfitt med ad ferdast Ut fyrir heimili sitt.
bpetta 4 til deemis vid pegar kemur ad pvi ad fara & stefnumdt. Med tilkomu
stefnumadtasidna og smaforrita hafa fatladir einstaklingar mun greidari adgang ad

stefnumdtaheiminum en a6ur. En pad ad vera ekki partur af peim heimi en hafa vilja til
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bess getur leitt til utilokunnartilfinningar og jafnvel félagslegrar einangrunnar (Freleng,

2013).

Pegar adeins er litid til pess hdps unglinga sem hafa enga eda litla heyrn syna
rannsoknir fram a pad ad peir nota internetid mun meira en jafnaldrar peirra sem hafa
fulla heyrn. Internetid adstodar a vissan hatt vid ad baeta adgengi heyrnalausra unglinga
ad umheiminum og beetir par med sjalfstraust peirra par sem sifelld aminnging um fétlun
beirra fra umheiminum er ekki til stadar. Pad a liklega vid um flesta unglinga med fatlanir
ad internetid gefur peim takifeeri til pess ad hafa samskipti vid umheiminn an pess ad

bau séu skilgreind at fra fotlun sinni (Chen-She, 2010).

3.2.2 broskahamlanir og andlegir erfidleikar

Internetid hefur ekki adeins jakvaed ahrif 4 pa sem ekki er veitt adgengi ad umheiminum
vegna likamlegra fatlana heldur getur pad einnig ordid til pess ad peir sem lifa med
broskahomlunum eda einhverskonar andlegum erfidleikum eigi audveldara med ad eiga

samskipti vid umheiminn.

Folk med proskahamlanir hefur i moérgum tilvikum ekki greidan adgang ad
internetinu. Med pvi ad veita félki med proskahamlanir ekki adgengi ad internetinu erum
vid 4 vissan hatt ad hamla adgengi peirra ad almannarymi sem er ordid daglegur partur
af lifi langflestra 6fatladra einstaklinga. bessi hdmlun er sérstaklega alvarleg pegar tekid
er tillit til pess ad pessi hdpur folks er moégulega sa hopur sem hefur hvad mest ad graeda
ainternetinu en rannsdknir hafa synt fram a ad med kennslu og adstod geti patttaka folks
med proskahamlanir i samfélaginu aukist med internetnotkun. Ma pa sem dami nefna
talgervla 4 tolvum sem geta baett upp fyrir mogulega lestrarérdugleika o.s.frv. (Moisey og

Van Der Keer, 2007).

Internetid getur lika haft jakvaed ahrif 8 samfélagspatttoku peirra unglinga sem lifa
med kvida eda 60rum andlegum erfidleikum. Med betri andlegri lidan sem pessir
unglingar geta aunnid sér i gegnum internetnotkun sina geta pau, ef pau vilja, pjalfad sig
upp i félagslegri faerni i gegnum internetid. En synt hefur verid fram a ad jakveed og
arangursrik samskipti vid vini og kunningja hafi mjog jakvaed ahrif & lidan og
framtidarsamskipti kvidasjuklinga. Fyrir pa sem fordast margmenni og samskipti augliti til
auglits getur internetid verid mjog gdédur byrjunarreitur pegar kemur ad jakveedum

samskiptum (Desjarlais og Willoughby, 2010).
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Tjaskipti @ bak vid skja geta veitt 6ryggistilfinningu og veitt meira vald yfir pvi hvada
upplysingum er deilt og hverjum ekki par sem samskipti fara oft fram a skriflegu formi.
Samskiptin eru pvi ekki eins hr6d, og jafnvel hugsunarlaus, og pau geta ordid i kjiotheimum
(Magsamen-Conrad, Bilotte-Verhoff og Greene, 2014). Samhlida 6drum kvidastillandi
adferdum geta samskipti @ internetinu haft goéd ahrif a samskiptafeerni unglinga
(Desjarlais og Willoughby, 2010). En samskipti vid jafningja og sambandamyndun pjénar
mikilvaegu hlutverki i proskaferli unglinga. Pad ad stofna til vinattu og kunningsskapar
pbroskar samskiptahaefni unglinga dsamt samkennd og heefileikum til ad tala opinberlega
og leysa ur deilumdlum. Vinatta 4 unglingsdrum getur sagt mikid til um velferd
einstaklinga i framtidinni og getur haft jdkveed ahrif 4 sjalfstraust og félagslega

adlégunarhaefni (Desjarlais og Willoughby, 2010).

3.2.3 Hinsegin unglingar

Vestraen samfélog eru liklega komin lengst & veg pegar kemur ad pvi ad nyta teeknina til
ad gera lif hinsegin unglinga betra. En par ma helst nefna #ltGetsBetter herferdina sem
fyrst for af stad arid 2010 og lifir enn i dag. Herferdinni var sérstaklega beint ad hinsegin
unglingum en innblastur herferdarinnar var holskefla sjalfsmorda hinsegin unglinga, eda
ungs folks sem adrir alitu ad vaeru hinsegin, i Bandarikjunum (Parker-Pope, 2010; It Gets
Better, 2013). b6 ad #ItGetsBetter herferdin hafi verid gagnrynd, medal annars fyrir pad
ad han getur 4 vissan hatt gert litid ur gedraeenum vandkveedum eda stéttar- og st6dumun
hinsegin unglinga (Krutzsch, 2014), pa hefur hin, og heldur afram ad hafa, jakvaed ahrif 4
lif margra einstaklinga asamt pvi ad yta undir samfélagslegar breytingar (It Gets Better,

2013).

Pad eru ekki adeins samtok eins og , It Gets Better”, sem urdu til fyrir tilstudlan
internetsins, sem geta gert lif hinsegin unglinga betra. Heldur er pad oft einungis tilvist
internetsins sjalfs sem hjalpar hinsegin unglingum, sem finnast peir bua vid einangrun, ad
fraedast um tilfinningar sinar. | samfélégum par sem samkynhneigd og adrir lifnadarhaettir
og eiginleikar sem haegt er ad stadsetja a LGBTQ+ (Lesbiur, hommar, tvikynhneygdir,
trans, hinsegin og fleiri) skalanum eru fordeemdir, getur internetid kennt hinsegin
unglingum ad tilfinningar peirra séu ekki énatturulegar og ad til sé folk sem demi pad
ekki ut fra kynhneigd, kyngervi eda 6dru sem hefur verid flokkad sem hinsegin. Fyrir pessa

unglinga verdur internetid eins konar athvarf fra heimi par sem sjalf peirra er deemt a
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hverjum degi. Internetid getur pvi verid einskonar tél par sem pau geta sott sér félagsskap
og par sem pau geta byggt upp sjalfsmynd sina & métunardrunum (Egan, 2000; Henn,

2014).

pad frelsi sem hinsegin unglingar upplifa a internetinu er peim sérstaklega mikilvaegt
en getur einnig verid mjog gott fyrir adra unglinga sem vilja kanna kynhneigd sina eda
kyngervi & 6ruggan hatt og an pess ad breyta imynd sinni i kjiotheimum. Internetid getur
verid oruggur stadur fyrir alla unglinga til ad ,,dyfa tanni i vatnid“ pegar kemur ad pvi ad
kanna sjalfsmyndina, pa annadhvort an pess ad purfa ad festa sig vid dkvedna kynhneigd
eda akvedid kyngervi eda til ad taka skrefi att ad pvi ad koma ut ur skapnum i kjotheimum

(Gross, 2014).

3.3 Skopun
A internetinu fa unglingar ekki adeins frelsi til ad vera peir sjalfir heldur finna peir par lika
rymi til ad tja sig & ymsan hatt. Fjolmorg samfélog er ad finna a netinu par sem unglingar
skiptast & sképunarverkum, hvort sem pau eru i formi teikninga, tonlistar, myndbanda,
ljigsmynda eda texta. Sem deemi ma nefna myndbandasidurnar YouTube, Vine (sem
nyverid lagdi upp laupana en atti mikilli velgengni ad fagna 4@ sinum tima), Tumblr,
WattPad, Archieve of our own , Instagram, WeHeartlt og fleiri og fleiri siGur sem virdist
sifellt vera ad beetast vid.

Tjaning og skdpun unglinga a internetinu getur verid innblasin af morgu. Algengast er
liklega ad innblasturinn sé eitthvert atrinadargod en einnig getur pdélitik, tiska eda lifstill

og fleira verid mikill innblastur.

3.3.1 Aktivismi

Rannsdknir hafa bent til pess ad pé ad unglingar i dag hafi minni ahuga a podlitik en
nokkurn tima adur pa hafi peir a sama tima mun meiri ahuga 4 samfélagslegum malefnum
en adur hefur pekkst medal ungs félks (Birdwell og Bani, 2014). Til ad freedast um og tja
sig um samfélagsleg malefni nota unglingar fyrst og fremst internetid, en slikar adgerdir
eiga sér einnig stad i kjotheimum. Margir telja internetid bera mikla abyrgd a auknum
ahuga ungs folks 4 samfélagslegum malefnum (Garcia-Galera, Del-Hoyo-Hurtado og

Fernandez-Mufios, 2014).

25



Ad vissu leyti ma einnig segja ad pad ad vera samfélagslega penkjandi sé ordid ad
tiskufyrirbrigdi 8 medal ungs félks. Alveg eins og margir vilja eiga varalit eins og Kylie
Jenner Ur raunveruleikapattunum Keeping up With the Kardashians (Butler, 4.3.) eda vera
med har eins og Noora Szetre i sjénvarpspattunum SKAM (Leirvag, 2016) pa vilja margir
vera feministar eins og leikkonan Emma Watson (Barber, 2017) og samfélagslega abyrgir
eins og songvarinn Harry Styles. Sem daemi ma nefna pegar Harry Styles sagdi addaendum
sinum 4 ténleikum i San Diego i Bandarikjunum ad fara ekki i sjavarlifsgardinn Sea World
ef peim likadi vel vid hofrunga. Tilefni pessara ummala hans var meintur sleemur
adbunadur i Sea World gérdunum. bessi einu ummaeli Harry Styles eru af moérgum talin
hafa haft meiri ahrif 8 afkomu Sea World heldur en heimildamyndin Blackfish. Hagnadur
SeaWorld hrapadi meira eftir ummaeli Harrys heldur en eftir ad Blackfish kom ut
(Sheffield, 2015). Blackfish sem kom at arid 2013 varpadi samt sem adur mjog sleemu ljosi
a sogu Sea World og pénadi rumlega tvaer milljénir dollara i kvikmyndahudsum i
Bandarikjunum og var mikid i umraedunni (IMDB, 2017). | pessu ljési er 6haett ad fullyrda
ad ahrif storstjarna a vidhorf og athafnir unglinga og foreldra peirra geta pvi verid

gifurlegri en ahrif vel heppnadara of vel unnina heimildamynda.

Pad eru ekki bara pad ad peir sem bua yfir fraegd blasi ungu félki samfélagslega dbyrgd
i brjést heldur verdur hun lika til pess ad folk verdur fraegt, likt og til deemis ma sja i
tilvikum Malala Yousafzai og Jazz Jennings. Malala vard pekkt um heim allan og vard
fyrirmynd margra unglingsstelpna eftir barattu hennar fyrir j6fnum rétti kynja til
menntunar i heimalandi sinu, Pakistan (The Malala Fund, a.4.). Jazz vard pekkt um oll
Bandarikin sem yngsti einstaklingurinn sem kom opinberlega Ut ar skdpnum sem trans og
hefur sidan pa verid mjog opinber talskona réttinda transféolks og alls LGBTQ+

samfélagsins i Bandarikjunum (Grinberg, 2015).

Ungt folk i dag hefur ekki adeins ahuga @ samfélagslegum malefnum heldur syna
rannsoéknir ad ungt folk i dag berst einnig fyrir peim malefnum sem pad telur mikilvaeg.
Tolur syna ad pegar kemur ad pessum hépi taka um pad bil tveir af hverjum fimm patt i
stafreenum aktivisma med einhverjum haetti (TBWA, 2012). Ungt fdlk finnur samfélog a
internetinu, par sem 6drum er annt um somu malefni og peim, og naer pess vegna ad
berjast fyrir sinum malefnum i krafti fjéldans pratt fyrir ad pad sé ekki 4 sama stadnum

landfraedilega. Adgerdir aktivista 4 internetinu eru par ad auki oft skilvikari par sem peir
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sem lesa efnid peirra leitudu oftast naer ad efninu og pvi mdttekilegra fyrir peim

skilabodum sem verid er ad senda Ut (Manrodt, 2014).

Gagnrynisraddir hafa verid uppi um stafraenan aktivisma. A ensku hefur hann verié
nefndur ,slacktivism” sem visar til dlits annarra & aktivisma & internetinu. Pad er ad
stafreenn aktivismi sé leid letingjans til aktivisma, pess sem skrifar bara undir
undirskriftarlista en gefur ekki pening til malstadarins og svo framvegis (Dictionary.com,
2012). Litid er & aktivista a internetinu sem hoép fdélks sem skrifar bara undir
undirskriftalista, setur filter & préfil myndir @ samfélagsmidlum og sem setur like & sidur
eda gengur i hépa sem varda samfélagsleg malefni og skiptir sér svo ekki af malefninu

meir.

Rannséknir hafa hins vegar synt fram 4 pad ad ,slacktivistar” eru tvisvar sinnum
liklegri en adrir til ad taka patt i métmaelagdngum, peir eru fjorum sinnum liklegri en adrir
til ad hvetja adra til ad hafa samband vid stjérnmalamenn og eru alveg jafn liklegir og adrir
til pess ad gefa peninga til malefna sem peir telja mikilvaeg (Center for social impact
communication, 2011a). [ raun eru pad yngstu kynslédirnar sem eru liklegri en peir sem
eldri eru til pess ad draga pa alyktun ad ,allir like-i vid malstadi & Facebook en ad like-id

merki ekkert i raun og veru” (Center for social impact communication, 2011b).

Vissulega eru samt til slactivistar sem vita litid um malefnid sem verid er ad berjast
fyrir eda eru ad berjast & rongum forsendum en pad er vandamal innan allra
aktivistahépa, ekki adeins medal slactivista. Sem deemi um barattu a rongum forsendum
ma nefna atakid #lightitupblue sem er ztlad sem vitundarvakning almennings um
einhverfu. Atakid hefur verid gagnrynt af einhverfu félki par sem pad er ekki rekid af
einhverfu félki heldur af foreldrum og adstandendum sem eru oft ekki med somu

sjénarmid og einhverft félk hefur sjalft (Schaber, 2015).

3.3.2 Fraegd

pad er ekkert nytt af ndlinni ad ungt félk |ati sig dreyma um fraegd og frama, sama med
hvad heetti fraegdin hlyst. bar ad auki hefur liklega enginn samfélagshdépur eins mikinn
kraft til pess ad skapa freegd og unglingar. Su stadreynd er sérstaklega dberandi i dag a

timum internetfraegdar en hefur att vid sidan Bitlarnir slogu i gegn, ef ekki lengur.

Samtiminn bydur upp a internetfraeegd i mérgum mismunandi formum. Pad er haegt ad

vera ,instafreegur” pad er vera med yfir 1.000 fylgjendur a ljésmyndadeiliforritinu
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Instagram, vera YouTuber, med pvi ad gera myndboénd & YouTube og haegt er ad vera
bloggari dsamt morgum fleiri leidum. Flestir sem verda fraegir eda vidhalda fraegd sinni i
gegnum forrit likt og pau sem talin eru hér upp halda fraegd sinni innan akvedins héps par
sem sUperaddaun er ekki dalgeng. Adrir verda mjog pekktir, jafnvel um allan heim og fa

teekifaeri sem peim hefdu aldei bodist an internetsins.

Par sem folk sem verdur fraegt a internetinu heldur sig oft adeins par og vitneskja um
bad er adeins medal markhdpa peirra pa eru peir, sem eru internetfraegir 3 medal
unglinga, nokkud 6pekktir medal annarra aldurshépa. betta hefur paer afleidingar ad oft
vita foreldrar og samfélagid varla af pvi hvadan unglingar eru ad saekja fyrirmyndir sinar.
pekkt deemi er pegar Vine stjornurnar Nash Grier og Jerome Jarre heimséttu Smaralind i
Kopavogi arid 2014. Faestir yfir tvitugu vissu pa hvad Vine veeri og enn faerri, sem ekki voru
a unglingsaldri, vissu af tilvist peirra félaga. Samt sem adur nddu unglingar ad smekkfylla

Smaralindina i tilefni af heimsdkn félaganna pangad (Johannes Stefansson, 2014).

Til eru deemi um misnotkun internetstjarna a stodu sinni gagnvart adddendum sinum.
Upp hafa komid mal par sem internet stjornur hafa misnotad adddendur kynferdislega
eda fengid pa til ad kaupa ymislegt handa sér (Romano, Jaworski og Votta, 2014). Oft eru
betta karlmenn & unglingsaldri. Lyst hefur verid yfir ahyggjum vardandi frelsi ungs félks til
bess ad Utvarpa skodunum sinum til mérgpusunda og oft milljéna einstaklinga an pess ad
nokkud eftirlit sé¢ med pvi hvad peir eru ad segja eda ad peir fai nokkra rddgjof um hvernig
skuli medhondla fraegdina, likt og til deemist ungir leikarar og ténlistarmenn fa oft fra
umbodsmonnum sinum. bad sem er hins vegar jakvaett vid samfélag internetstjarnanna
er ad peer eru éhraeddar vid ad gagnryna hver adra og skiptir pa engu hvort um
storstjornur er ad raeda eda ekki. Internetstjornur purfa pvi oftar ad takast a vid
afleidingar gjorda sinna en peir sem verda fraegir med 66rum haetti likt og sja ma med
staersta YouTuber-inn i dag Felix Kjellberg, eda PewDiePie. Hann missti samninga sina vid
Disney og YouTube eftir ad pad kom i ljés ad hann hafdi notad efni sem pétti syna

gydingahatur i myndbdndum sinum (Chokshi, 2017).

bessi leid ad freegdinni hefur vissulega sinar dokku hlidar, sérstaklega pegar tekid er
tillit til pess ad oft nalgast unglingar internetstjérnurnar an vitneskju foreldra, sem gerir
bad ad verkum ad erfidara er ad veita peim leidsdgn vardandi pad sem peir sja a skjanum.

Hid jakvaeda er hins vegar ad pad litur ut fyrir ad steerstu internetstjornurnar og stér hluti
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beirra sem minni eru starfa med pad ad leidarljosi ad lata gott af sér leida. Sem deemi ma
nefna Hannah Hart sem hof fraeegdargdngu sina med pvi ad setja myndband af sjalfri sér
a YouTube par sem hun var ad elda undir dhrifum afengis. Myndbandid hlaut mikid ahorf
og fleiri fylgdu i kjolfarid. | dag er Hannah med tvaer og halfa milljon fylgjenda & YouTube
pbar sem hun talar opinskatt um sina kynhneigd og adstodar i leidinni unglinga i peirra
vegferd vid ad koma Ut ur skdpnum. HUn hefur einnig reett 4 opinskdan hatt um pad
hvernig pad var ad alast upp med modur sem er med gedsjukddm og traudum fodur sem
fordeemdi kynhneigd hennar. bar ad auki hefur hin hvatt adddendur sina til ad vera
sjalfbodalidar i matarbonkum & sérstokum ,Have a Hart Day“ um 6ll Bandarikin dsamt pvi
ad gefa tima sinn og peninga til fjdlda annarra gédgerdarsamtaka (Main, 2015). Morg
daemi eru til um samfélagsmidlastjornur eins og Hannah sem leggja mjog mikid upp ur pvi

ad lata gott af sér leida.

3.3.3 Addaendamenning

Internetid hefur, asamt pvi ad skapa stjornur, a vissan hatt breytt edli fraegdar. Paparazzi
lidsmyndarar gafu almenningi mun beinni tengingu vid hversdagslegt lif stjarnanna vid
upphaf peirrar atvinnugreinar med pvi ad birta myndirnar sem peir téku af stjornunum &
almannafaeri i timaritum og bl6dum. Seinna féru peir ad birta myndirnar a internetinu.
NU i dag eru stjornurnar sjalfar oft ad gefa almenningi svipadan en oft mun nanari adgang
ad lifi sinu i gegnum samfélagsmidla og par sem margir eru alltaf med myndavél a sér i

formi snjallsima er almenningur kominn i hlutverk einskonar paparazzi ljdésmyndara.

Asamt pessari breytingu 4 fraegd sem internetid hefur skapad hefur internetid lika
ordid til pess ad adddendamenning hefur breyst. Addaendahépar i dag nd ad tengja
saman yfir ymsa samfélagsmidla og asamt pvi ad skapa samfélog og stofna til vinskapar
er sképun innan hépanna mikil. bPar verda heilu skadldségurnar og listaverkin til og eru
atrunadargodin pa oftar en ekki notud sem innblastur. Medal staerstu og mest aberandi
adddendahdpanna sem hafa verid til stadar a internetinu ma til deemis nefna Directioners
(addaendur One Direction), Whovians (Dr. Who), Mixers (Little Mix) og SPN Family

(Supernatural).

Addaendahdpar einkennast oft mest af superadddendum & unglingsaldri.
Superaddaendur eru peir sem breida Ut bodskapinn um sitt eda sin atrinadargod 3

samfélagsmidlum. beir innvinkla sig i adddendahdpinn og verda oft pekktir innan hans
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med pvi ad skapa fréttaveitur med upplysingum um stjérnurnar sem peir fylgja eda
framleida annad efni sem eykur oft frekari ahuga a stjéornunum (Lee, 2013). Internetid
gerir pad ad verkum ad sUperadddendur samtimans eru a margan hatt 6druvisi en peir
voru fyrir 10 drum sidan, hvad pa fyrir fleiri dratugum sidan. A dégum Frank Sinatra voru
stelpur radnar af umbodsskrifstofu hans til pess ad byggja upp umtal um séngvarann med
bvi ad hrépa af aesingi & ténleikunum hans (Quart, 2003). | dag eru samfélagsmidlar
notadir til pess ad byggja upp umtal um freega einstaklinga. Engar sannanir eru fyrir hendi
um pad i dag ad adddendum sé greitt fyrir ad byggja upp umtal en sama hvad greidslum
lidur pa eru samfélagsmidlafaerslur um fraegt félk liklega dteljandi og langstaerstur hluti

peirra sem koma beint fra addaendum.

Innan flestra addaendahdpa er haegt ad finna falda heima sem enginn nema
addaendur sjalfir pekkja. Innan pessara huldu heima rada sdgusagnir, einkahiumor og
tilbdnir veruleikar rikjum. Pessar tilbunu veruleikamyndir eru oft innblasnar af
draumérum og jafnvel martrodum addaenda sem peir birta i gegnum sképunarverk sin;
teikningar, ritverk og fleira. Ma pd sem daemi nefna heilu skaldségurnar sem til eru a
vefnum Archieve of our own sem fjalla til daeemis um tilbuin dstarsambond adalleikaranna
i sjdnvarpspattaseriunni Supernatural, teiknimyndaseriuna The Adventurous Adventures
of One Direction sem adddandi teiknadi, skrifadi og birti 8 YouTube yfir ramlega priggja

ara timabil og jafnvel kynferdislegar fantasiur sem spunnar eru upp i kringum Dr. Who.

Addaun og superaddaun eru oft litnar dkvednu hornauga af samfélaginu og pa
sérstaklega pegar kemur ad addaun unglingsstulkna a ténlistarfélki og leikurum og svo
ntna upp 4 sidkastid & internetstjdrnum. Alit félks 4 adddun unglingsstulkna er oftar en
ekki motad af pvi ad addaun peirra beinist ad einstaklingum sem hafa fengid pann dém
(oftast fra strakum eda karlmdénnum) ad vera ekki ,alvoru listamenn” og einnig af pvi
hvernig birtingarmynd addaunar peirra i fjolmidlum er oft litud af gedshraeringu og
stjérnleysi. SUperadddun drengja er sjaldan gagnrynd med somu almennu fyrirlitningu og
superaddaun unglingsstulkna, af pvi gefnu ad adddaun peirra beinist ad einhverju sem talid
er nogu karlmannlegt. Unglingsstrakum, og fullordnum karlmoénnum, er leyfilegt ad 6skra
og grata og jafnvel brjdta hluti pegar ipréttaleikir fara ekki eins og peir hefdu 6skad sér,

an pess ad flestir efist um vitsmuni peirra eda gedheilbrigdi. Munur 3 afstédu til
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superaddaunnar kynjanna og munurinn a milli karl- og kvenlaegra ahugamala er pvi mjog

greinanlegur (Sanghani, 2014).

Superaddaun og addaun beggja kynja getur verid uppbyggileg sé henni beint i réttan
farveg. Han getur verid innblastur af i6kun @ ahugamali sem getur jafnvel ordid ad
starfsferli seinna meir. 18kun iprétta vegna superaddaunnar er teeplega rétthaerri
afleyding siperaddaunnar en idkun annarra greina. pad verdur ad minnsta kosti ekki séd

hvad ipréttaidkun hefur fram yfir dans, song, skrif, teiknun eda adra sképun.

4 Samskipti

Samskipti vid unglinga i vestreenu samfélagi eru oft mjog einhlida. bad er talad um
unglinga, og til peirra en peim er mjog sjaldan leyft ad tala millilidalaust og hvad pa ad vid
hlustum a pa. betta er fremur afskipt aldursskeid sem er midur par sem pad er mjog

mikilvaegt pegar kemur ad persénuskdpun og proska fyrir fullordinsarin.

Helstu samskipti samfélagsins vid unglinga eiga sér stad i gegnum internetid, sjénvarp
og fjolmidla. Fjolmidlar tala jafnan um unglingsarin sem vandreaedatimabil, i meirihluta
tilvika pegar minnst er & unglinga i fjiolmidlum er talad nidur til peirra og er pd annadhvort
talad um pd sem vandraedagemsa eda sem fafréda (Garner, 2009). | kvikmyndum og
sjonvarpi er birtingarmynd unglinga svipud og i fjdImidlum, par sem sjaldanast koma fyrir
hversdagslegir unglingar sem kljast vid hversdagsleg vandamal. Annadhvort er gefin algjor
glansmynd af lifi unglinga eda lif peirra er synt @ mjog svartan hatt. bessi ordreeda og

birtingamyndir geta edlilega haft neikvaed ahrif a sjalfsmynd unglinga.

A internetinu eru audvitad sému eda svipadar birtingarmyndir og umraedur og eru {
fiolmidlum og i sjénvarpi. Efnid par er samt fjolbreyttara par sem mikid af heimatilbdnu
efni er par ad finna. Neytandinn hefur lika meira valfrelsi par en vid notkun annarra midla
bar sem hann leitar og notar pad sem hann hefur dhuga a i stadinn fyrir ad horfa til deemis

a linulega dagskra 4 RUV eda lesa fréttirnar sem Fréttabladid skrifar um.

Sjalfsmat unglinga getur stjornast af alls kyns birtingarmyndum i fjdlmidlum og eru
ba birtingarmyndir af 6drum unglingum ekki undanskildar. Rannséknir syna til deemis ad
unglingum finnst vera vegid ad peirra aldurshépi vegna dherslunar sem 16gd er a ad birta

fréttir um slaama hegdun og eiginleika unglinga. beir telja ad peer fréttir hafi sleem ahrif 4
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alit annarra a sér og hafi til deemis ahrif pegar peir sakja um vinnu. betta skynjada alit
annarra a peim sjalfum getur haft pau ahrif aé unglingar hafi sig minna i frammi en peir
vilja og séu varkarari pegar kemur ad vali & fotum og i framkomu sinni en almennt er
(Dunham, 2014; Garner, 2009). Til ad baeta sjalfsmat unglinga er pvi haegt ad fullyrda pad
ad samskipti samfélagsins vid unglinga purfa ad batna og syna parf malefnum sem varda

unglinga meiri og einleegari dhuga.

4.1 Ad na sambandi

Til ad baeta samskipti milli unglinga og peirra sem eldri eru purfum vid fyrst og fremst ad
tryggja pad ad pau skilabod sem vid sendum peim ndi i gegn pannig ad pau komist til skila.
Morgum kemur saman um pad ad tiltolulega einfold lausn liggi ad baki pvi hvernig 8 ad
na til unglinga og hun sé einfaldlega ad hlusta 4 pad sem peir hafa ad segja. bessi adferd

a vid i uppeldi sem og i samfélaginu 6llu (Faber og Mazlish, 2012).

Markadsoflunum tekst oft ad nd sambandi vid unglinga i gegnum storstjornur en
yfirleitt er pad ekki 8 réttum forsendum og oft er pad ekki i gegnum fyrirmyndir sem hafa
gdd ahrif. Engu ad sidur er haegt ad lita til peirra téla sem markadsoflin notfeera sér til
bess ad na sambandi vid unglinga med jakvaedum skilabodum. Midad vid hve erfitt
morgum reynist ad nd sambandi vid unglinga pa hafa markadsoflin hvad eftir annad unnid
brekvirki pegar ad pvi kemur. Samband markadsaflanna vid unglinga midar oft ad pvi ad
bua til adddendamenningu sem & sér pa adra birtingarmynd en adddendamenning peirra

sem eldri eru.

P66 margir addaendur Bitlanna i dag vilji ekkert endilega vidurkenna pad pa eiga
Bitlarnir, sem alitnir eru i dag ein besta rokkhljdmsveit fyrr og sidar, taningsstulkum stéran
hluta af velgengni sinni ad pakka. Daginn fraega sem Bitlarnir lentu fyrst i Bandarikjunum
var unglingsstulkum greitt fyrir ad maeta a flugvollinn til ad taka @ moéti peim (Cohen,
2014) og eftir uppnamid sem skapadist par pa eltu svipud vidbrogd Bitlana a rondum.
Gagnrynendur hljémsveitarinnar, sem flestir voru af eldri kynslédinni, kolludu addaendur
hljdmsveitarinnar med&al annars sljéa, lata og mislukkada og sogdu hljdmsveitina
haefileikalausa og émusikalska (Nilsson, 2014). | dag eru hérdustu adddendur Bitlanna

hins vegar eldri karlmenn.

Strakasveitin One Direction sem var stofnud arid 2010 og fér i hlé 2016, 3

taningsstulkum, og utbreidslu peirra & fagnadarerindinu & Twitter, velgengni sina ad
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bakka. Neer hvert sem sveitin fer skapast vidlika stemming og var i kringum Bitlana 3
sinum tima og gagnrynendur, sem aftur eru flestir karlmenn og flestir i eldri kantinum,
lata somu sleggjuddma falla og féllu um Bitlana & sinum tima. Pad er ekkert nytt ad
ahugamal unglinga séu fordeemd. En likt og kemur fram i deeminu af Bitlunum pa er haegt
ad risa upp fra peim titli ad vera adeins unglingadhugamal. Ahyggjuefnid er ekki pad ad
stjornurnar sem standi ad baki ahugamalinu nai ferli sinum & annad stig heldur frekar pad
ad adddendur peirra, sem likt og adur hefur komid fram eru oftast unglingsstulkur, eru
oft nidurlaegdir i ferlinu og peir ekki sagdir vera alvoru addaendur sem hafi ahuga 4 ténlist

(Pollard, 2016).

pegar ahugamal pin eru fordeemd af samfélaginu og fdélkinu i kringum pig getur
edlilega verid erfitt ad finna sér samastad. begar ahugamalid pitt er ordid svo stort ad pad
er hluti af pinu hversdagslega lifi getur verid erfitt ad finna engan til ad hlusta &
vangaveltur pinar um dhugamalid, sérstaklega ef ekki er buist vid 6dru en ad fa hadsglosur
sem svor. Likt og adur hefur verid sagt hér liggur lykillinn ad peim huldu heimum sem

unglingurinn kann ad skapa sér i pessum adstaeedum i hlustun (Stern, 2011).

Til ad finna samhljom med ahugamalum sinum leita unglingar oft i internetid. bar er
haegt ad finna adddendahdpa og einstaklinga sem pu getur deilt hugsunum pinum med
og sem geta stutt vid pig. Par er haegt ad finna upplysingar og jafnvel hafa beint samband
vid stjornuna sem pu litur upp til. Oft liggur pessi leid ad YouTube stjérnum sem hafa
sama ahugamal eda svipud og pu. Sem deemi ma nefna steerstu stjornuna @ YouTube Felix
Kjellberg, eda PewDiePie, sem spilar télvuleiki 4 sinni ras @ YouTube og ladar pvi ad sér
fiolmarga dhorfendur sem hafa dhuga 4 pvi sama. Felix er, pegar petta er skrifad, med
meira en 54 milljénir askrifenda sem eru fimm milljonum fleiri askrifendur en séngvarinn
Justin Bieber og hljdémsveitin One Direction eru med til samans a sinum YouTube rasum,
en pad hefur verid horft 3 myndbdndin peirra alika oft. Samt sem adur er nokkud oruggt
ad peir eru mun fleiri sem standa utan unglingamenningar sem vita af Justin Bieber og
One Direction en vita af Felix. bad er erfitt ad azetla af hverju pad er en pad er pd vist ad
Felix er partur af hinum duldu heimum unglinga. Ad vissu leyti eru Justin Bieber og One
Direction pad lika, pvi b6 foreldrar og fleiri viti af adddun unglinga a tonlistarménnunum
ba eru samt duldir heimar innan adddendahépanna sem liggja adallega i skdpun peirra a

misgrafisku efni sem snyst um atrdnadargodin (Sutter, 2012).
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Hvorki Felix Kjellberg né One Direction skapa efni sitt til pess ad bua til vettvang fyrir
ungt folk til ad veita vandamalum sinum utras eda vettvang. Ad sjalfsogdu parf ekki allt
efni fyrir unglinga ad vera skapad & pann hatt en stadreyndin er ad litid er til af efni fyrir
unglinga sem unglingar geta speglad sig i og jafnvel fengid padan leidsdgn vardandi pau
vandamal sem pau purfa ad kljast vid. Sem vitnisburd um hve litid er til af vel sképudu
afpreyingarefni fyrir unglinga verdur hér aftur ad taka norska unglingapattinn SKAM sem
daemi. patturinn talar ekki adeins til unglinga heldur gefur hann foreldrum og 6drum
innsyn inn i heim nutimaunglinga. Hann hefur verid lofadur fyrir ad gefa sérstaklega géda
innsyn inn i lif unglinga og lidan peirra og pratt fyrir ad vera norskur hefur hann slegié pad
reekilega i gegn um allan heim ad félk sem hvorki talar né skilur norsku leggur a sig ad
horfa & pattinn an pydingar. Margir geetu haldid ad pessi velgengni veeri slembilukka en
svo er alls ekki par sem Julie Andem, sem skapadi paettina, rannsakadi unglingamenningu
i Noregi mjog vel adur en radist var i gerd pattanna asamt pvi ad leikararnir sem eru &
svipudum aldri og karakterarnir sem peir leika, eru reglulega spurdir alits & handritinu;

baedi a ordalagi og atburdum(Taylor, 2017).

Til a6 nd enn betur sambandi vié unglinga ndtimans, sem eyda storum hluta af tima
sinum a internetinu, eru atridi pattanna birt i ,rauntima“. Pad er hver pattur er settur upp
bannig ad hann gerist & einni viku. Yfir vikuna sem patturinn & ad gerast birtast atridi ur
pattinum ndkvaemlega a peim tima sem pau eiga ad gerast. Inn a milli atrida eru svo
samtol karakteranna i pattunum a samfélagsmidlum birt sem gefa frekari dypt i paettina.
Karakterarnir eiga svo allir sinn Instagram reikning par sem birtar eru myndir af pvi sem
beir eru ad adhafast(Taylor, 2017). Aftur sannast pad pvi ad til ad na sambandi vid
unglinga parf ad hlusta a pa sjalfa og par ad auki hafa samskipti vid pa eftir peim leidum

sem peir kjésa ad tja sig.

Vissulega hefur adur verid skapad efni sem naer petta vel til unglinga asamt pvi ad
takast 4 vid pau malefni sem félk 4 pessum aldri parf ad takast 4 vid en efni af pessu tagi
er samt sjaldséd og midad vid mottékurnar sem SKAM hefur fengid um allan heim er erfitt

ad skilja hver asteedan fyrir pvi er.
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4.1.1 Mikilveegi pess ad na sambandi
Pad eru eflaust margir sem lita svo a ad pad ad na til unglinga og ungs folks sé ekki svo
mikilvaegt. Unglingsdrin eru vissulega tiltolulega stutt aldursskeid og stadalmyndin um

6raunsaa og skapstygga unglinginn verid rddandi bysna lengi.

Likt og adur hefur verid komid inn 4 getur petta timabil i lifi okkar allra mogulega haft
mikil ahrif & pad hvernig vid hondlum fullordinsarin og @ almenna vellidan. pratt fyrir ad
unglingsdrin séu tiltélulega stutt pa er fullkomlega edlilegt ad velta pvi fyrir sér af hverju

megi ekki ad koma i veg fyrir nokkurra ara vanlidan ef lausnin er tiltolulega einfdld.

Pad ad na til unglinga getur lika haft jakvaed ahrif & samfélagid allt likt og kom i ljés
begar tittnefndir SKAM sjonvarpspeettir fengu The Nordic Language Award 2016 fyrir pad
ad na vel til ungs folks um 6ll Nordurlondin og fyrir ad skapa jakveeda mynd af norraenum
tungumalum og um leid hvetja til notkunar @ peim. Ungt f6lk um allan heim hefur byrjad
ad nota norskt slangur og jafnvel farid ad laera tungumalid eftir ad paettirnir slégu i gegn

(The Local, 2016).

4.2 Bandamenn

pratt fyrir ad oft sé ekki talad um aldurshéopa sem minnihlutahdpa pa er 4 vissan hatt haegt
ad kalla unglinga minnihlutahép par sem unglingar maeta oft fordémum og upplifa sig
sem litils virdi i samfélaginu (Garner, 2009; Dugan, 2014). Likt og 4 vid um marga adra
minnihlutahdépa pa eiga peir sina studningsmenn sem vilja adstoda pennan
minnihlutahdp vid ad ad nd fram réttindum sinum en eins og 4 einnig vid um adra
réttindabarattu pad eru margir sem berjast fyrir réttindum unglinga an pess ad hlusta a
hvad peir raunverulega vilja. [ tilviki unglinga flaekist stadan 6ll vegna pess ad unglingar
eru audvitad ekki fullproskadir einstaklingar og pess vegna er oft ekki tekid fullt mark a
vilja peirra.

Likt adrir minnihlutahépar sem berjast fyrir réttindum sinum purfa unglingar
bandamenn sem standa pétt vid bakid a peim en leyfa peim um leid ad tja sig an pess ad
talad sé yfir pa (Miller, 2015; Evans, Assadi og Herriot, 2005). Hver sem er getur verid
bandamadur; foreldrar eda adrir fjélskyldumedlimir og vinir en peir sterkustu eru liklega
folk sem vinnur innan stjornsyslunnar vid mal sem varda unglinga og sem vinna inn i

skdlum og i félagsstarfi og félk sem vinnur a fjéolmidlum.
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4.2.1 Jafningjar
Allir fullordnir einstaklingar hafa einhvern timann gengid i gegnum unglingsdrin svo pad
tti ekki ad vera flokid ad finna grundvoll til samraedna vid unglinga til ad tryggja réttindi
beirra asamt pvi ad tryggja vellidan peirra og velgengni i lifinu.

bratt fyrir ad unglingar séu vissulega born i lagalegum skilningi fram til atjan ara
aldurs, og hafi ekki somu réttindi og fullordnir einstaklingar er mikilvaegt ad koma fram
vid pa a jafningjagrundvelli. Préunin undanfarna aratugi hefur verid 4 pann veg ad
fullordinsarin taka smatt og smatt seinna vid i lifi meginporrans og atti pad ad gefa
fullordnu félki traustari grundvoll til ad skilja pa erfidleika sem unglingar eru ad ganga i
gegnum sem samfélagshdpur og sem einstaklingar (Steinberg, 2014).

Med framlengdum unglingsarum feer fullordid félk lika fleiri taekifeeri til ad na til
unglinga par sem skynjadir unglingar eru taldir vera jafningjar af unglingum pratt fyrir ad
vera utan pess aldursbils og fa pvi adgang ad huldum heimum unglinga i einhverjum

tilvikum.
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5 Umrzedur og lokaord

Likt og komid hefur fram skilgreinum vid 6ll unglinga 8 mismunandi hatt en samfélagid i
heild er nokkud samstiga pegar kemur ad vidhorfi pess til unglinga. Vid litum & unglinga
eru dlikindatél og vid buumst flest vid ad peir hagi sér & sem verstan hatt. Pad sama 3 vid
pbegar vid veitum unglingum adgang ad internetinu, pa baumst vid hinu versta. Einangrun,

einelti, misnotkun og fleira i peim dur.

pratt fyrir ad internetid bui yfir sinum sleemu hlidum pa er par ad finna hulda en
heillandi heima sem unglingar hafa skapad sér. Heima sem geta audgad og adstodad vid
daglegt lif peirra. Ef velferd allra unglinga er hofd ad leidarljési pegar kemur ad
internetinu parf ad tryggja adgengi peirra allra ad pvi, leidbeina peim vel og fyrst og fremst
syna pvi dhuga sem peir adhafast par. Med internetinu hofum vid fengid adur épekkta

innsyn inn i lif unglinga sem vid aettum ad nyta okkur.

Pad kom mér litid 4 dvart vid vinnslu pessarar ritgerdar ad naer 6mogulegt var ad finna
fraedilegar heimidlir par sem raddir unglingar fengu ad heyrast og er ég meira a peirri
skodun en nokkurtima fyrr ad mikilvaegt verk sé fyrir hondum pegar kemur ad pvi ad baeta

vidhorf samfélagsins gangvart unglingum og pd um leid lidan unglinga.

Pad er oft sagt ad unglingsarin séu bestu ar lifsins og vid purfum sem samfélag ad
vinna ad pvi ad feera raunveruleikann naer peirri fullyréingu. Vié purfum ad nd sambandi
vid unglinga og syna peim og lifi peirra ahuga. Framleida parf badi freedsluefni og
afpreyingarefni sem unglingar koma ad pvi ad skapa, sem peir tengja vid, hagnast af og
hafa gaman af, til ad tryggja vellidan peirra. Vid pekkjum oll paer tilfinningar sem fylgja pvi
ad vera unglingur og purfum ad nyta pda pekkingu til pess ad adstoda unglinga vid ad taka
ut proskann sem a sér stad a pessum mestu métunardrum peirra og pad er medal annars

mogulegt med hjalp internetsins.
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