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Utdrattur

Hofundur ték eigindleg vidtol vid niu einstaklinga sem hofdu upplifun a@ einelti sem
bolandi, gerandi eda ahorfandi i grunnskéla fyrir meira en 5-20 drum sidan. Meginpemu
vidtala voru dstaedur, péggun, afleidingar, inngrip og urvinnsla auk nokkurra undirpema.
Vidmeelendur urdu fyrir langvarandi einelti sem stdd yfir mest allan grunnskélann og
jafnvel fram i framhaldsskéla. peir fengu medal annars ad heyra nidrandi ummaeli um
sig, peir fundu fyrir afskipta- og Urreedaleysi par sem inngrip og fraedsla a einelti var litil
sem engin og tilraunir voru gerdar til sjalfsskada hja mérgum. Reynslan hefur pé kennt
beim hvernig peir koma fram vid adra og peir munu leidbeina og fraeda bornin sin um
einelti og skadsemi pess. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu medal annars ad
vitundarvakning & einelti parf ad fara fram med aukinni fraedslu og studningi fyrir alla.
Fraedsla aetti ad byrja strax i leikskéla og kenna aetti bornum ad syna umburdarlyndi og

bera virdingu fyrir 68rum.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga (ECTS) lokaverkefni héfundar til BA-gradu i félagsfreedi vid
Haskdla fslands. Einelti er vidfangsefni sem ég kannast vel vid. Baedi sem barn og médir
tok ég eftir Urraedaleysi, péggun og litlum studning sem og freedslu um einelti. Pakklaeti
er mér efst i huga og eru pd nokkrir sem eiga mikid lof skilid. Kaerar pakkir sendi ég til
viomaelenda minna fyrir ad gefa sér tima fyrir vidtolin og syna mér pad traust sem peir
gafu vid ad deila reynslu sinni med mér. Leidbeinandi minn, dr. Jon Gunnar Bernburg,
feer einnig keerar pakkir fyrir gédar dbendingar og leidsdgn. Eg pakka honum einnig fyrir
teekifeerid ad fa ad taka fleiri vidtol og afrita sem mér finnst mjog ahugavert,
skemmtilegt og frabazer reynsla. bakkir fa einnig Lydia Sigurdardéttir og vinkona min
Margrét Samuelsdoéttir fyrir allar dbendingar, adstod og proéfarkalestur. Auk pess faer
fraenka min Margrét Rés Ingolfsdottir miklar pakkir fyrir alla adstod og yfirlestur ritgerda

og verkefna i gegnum haskdélandmid mitt.

Foreldrar minir og tengdaforeldrar fa pakkir fyrir fjolmargar barnapassanir i gegnum
haskélanamid og madir min, borbjorg Theoddrsdéttir, faer sérstaklega miklar pakkir fyrir
6metanlegan studning, styrk og hvatningu i gegnum o6ll arin. Pad sama a vid um
eiginmann minn, Omar Pér Nilsen, sem hefur 6maelda polinmaedi og studning Ut i gegn.
Bornin okkar Anita Lif, Alexandra Tinna og Tristan Logi Terry fa einnig pakkir fyrir
bolinmaedi og skilning asamt endalausum kndsum fra peim sem hvottu mig afram med
namid. Vil ég pvi tileinka peim pessa ritgerd dsamt vidmaelendum minum og 6llum peim

sem hafa upplifun af einelti.
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1 Inngangur

Einelti er malefni sem flestir pekkja eitthvad til. Hvort sem pad a vid um mann sjalfan
eda einhvern sem tengist manni fjolskyldu- eda vinabondum pa er vidfangsefnid
ahugavert og verdugt rannséknarefni. Olweus (1993, bls. 11) skilgreindi einelti sem
6jafnvaegi milli einstaklinga eda hépa: ,langvarandi ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par
sem einn eda fleiri nidast 4 einum.... Einelti felur i sér misbeitingu 4 valdi par sem
gerandinn beitir hdtunum og vill rada yfir polandanum.”. Ekki er litid & léttveeg grin og

minnihdttar stridni sem einelti ef pad er ekki siendurtekid (Olweus, 2002).

A islandi hafa fa samtok og félég verid starfraekt sem vinna markvisst gegn einelti
bott peim hafi farid fjdlgandi med aukinni vitundarvakningu um malefnid. Pann 1. jandar
arid 1995 var embeettid Umbodsmadur barna [UMB] stofnad undir forystu bérhildar
Lindal (2003, bls. 11) l6gfraedings. Markmid UMB var ,,ad bzaeta hag barna og standa vord
um hagsmuni, parfir og réttindi peirra samkvaemt pvi sem segir i I6gum.”. Haustié 2002
stofnadi Stefan Karl Stefansson leikari dahugasamtokin Regnbogabdrn med tilliti til
persénuverndar- og barnaverndarlaga asamt Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
Samtékin voru markvisst stofnud med pad i huga ad vinna ad forvornum gegn einelti
asamt pvi ad gefa ut freedsluefni um einelti (Svava Jonsdaéttir, 2003). Samtokin voru 16gd
nidur eftir 12 dra vidveru par sem skortur var a fjarveitingu (J6hann Pall J6éhannsson,
2014). Tveimur arum sidar, i lok jandar 2016, var samskiptasetrid Erindi (e.d.) opnad.
Starf peirra snyr medal annars ad eineltismalum auk malefna tengdum velferd
nemenda. bau bjéda til ad mynda upp & fredslu og radgjof i formi fyrirlestra og
studningshdpa. Med tilkomu samtakanna er haegt ad lita 4 pad sem nytt upphaf i ataki
gegn einelti, sérstaklega i 1jési pess ad rannsékn Arnheidar Gigju Gudmundsdéttur, Sifjar
Einarsdottur og Vondu Sigurgeirsddttur (2007) benti til ad Urreedaleysi veeri til stadar

begar kom ad einelti og ad mikilveegt vaeri ad auka umraedu og freedslu um einelti.

Hofundur ritgerdar fékk innsyn fra niu einstaklingum med upplifun af einelti sem
bolandi, gerandi eda ahorfandi eineltis i skélum fyrir meira en 5-20 arum sidan.
Markmid rannséknar var ad skoda hvort ad pad veeru einhverjir undirliggjandi eda

utanadkomandi peettir sem valda pvi ad einn einstaklingur verdur fyrir einelti en ekki



annar. Auk pess var skodad hvada afleidingar einelti getur haft i for med sér. Sjénarhorn
ahorfenda verda hofo til hlidsjonar med tilliti til dsteedna 4 hlutleysi til polanda eda

medvirkni med gerenda.

Eftir inngangskafla verdur farid yfir hugtok og kenningar sem tengja maetti vid
einelti. Kaflinn par a eftir fer yfir rannséknir a einelti auk helstu einkenna, astaedna og
afleidinga eineltis. Einnig verdur farid yfir lagalega préun og ferlid um atak gegn einelti. i
adferdafraedikaflanum verdur farid yfir framkveemd rannséknar og umfjéllun um
batttakendur. bvi naest verda nidurstodur rannsdknar og pemagreining vidtala dregin
saman. Ad pvi loknu verdur samantekt a ritgerd i umraedum dasamt takmorkun

rannsoknar, auk mogulegra dframhaldandi rannsdkna 4 vidfangsefninu.

Helstu nidurstdédur bentu til pess ad feimni, 66ryggi, utlitseinkenni og pad hvernig
einstaklingur bregst vid stridni og areiti geti verid kveikjan ad frekari einelti. Pa urdu
vidmeaelendur fyrir salreenum og andlegum vandkvaedum sem leiddu af sér tilraunir til
sjalfsskada nokkurra vidmaelenda. Vitundarvakning a einelti parf ad eiga sér stad med

aukinni freedslu og studning.



2 Kenningar og hugtok
[ eftirfarandi kafla verdur farid yfir hugtok og kenningar sem maetti nota til skilgreiningar
a pvi atferli sem einelti ber med sér. Kenningar eru medal annars notadar til Utskyringar

a hvers konar atferli og 6dlast skilning @ adstaedum (Glaser og Strauss, 2006).

2.1 Grundud kenning Glaser og Strauss

Grundud kenning (e. grounded theory) eftir Glaser og Strauss (2006) segir gognin leida
sig ad kenningu. Kenning peirra henti einkum vel pegar rannsaka 4 félagsleg fyrirbaeri (e.
phenomena) med eigindlegum rannséknaradferdum. Vidtol eru til ad mynda tekin vid
einstaklinga, pau afritud og pemagreind (e. thematic analysis) sem leida rannsakandann
jafnvel ad nyjum kenningum eda fyrirframgefnum kenningum. Vidtél verda lesin og
endurlesin. Eftir yfirlestur eru vidtol kédud (e. coding) med opinni kédun. Med pvi er att
vid ad rannsakandi skrifar nidur hja sér punkta sem voktu sérstaka athygli. Pvi naest
verda svipadir punktar flokkadir at fra innihaldi i nokkra hdépa. Ad pvi loknu verda
eftirtektarverd pemu, sem veittu athygli, greind i yfirpemu eda undirpemu (Braun og

Clarke, 2006).

2.2 Félagsnamskenning Albert Bandura

Hvad er pad sem faer einstaklinga til ad haga sér med peim haetti sem peir gera? begar
kemur ad hegdun einstaklinga er leitad orsaka fyrir peirri hegdun og hvad pad er sem
drifur pa hegdun afram. Félagsnam er ein nalgun til ad utskyra mannlega hegdun.
Annars vegar hefur verid horft til innri patta likt og hvatvisi og ad parfir einstaklinga
komi frd undirmedvitund hans. Hins vegar hefur verid horft til pess ad orsék hegdunar
sé ad finna i atferlinu sjalfu, pad er ad segja ad orsok einstaklings sem er uppstokkur og
fljétur ad missa polinmaedi megi finna i fjandsamlegri hegdun og forvitni megi finna i
hnysni (Bandura, 1977).

Aftur & méti benti Bandura 4 (sjd Bandura, 1975) ad pad er ekki einungis haegt ad
horfa til pessara patta sem hafa verid nefndir hér ad ofan par sem breytingar 4 hegdun
geta verid hadar adsteedum hverju sinni. Pad er ad segja med tilliti til mismunandi
einstaklinga og félagslegra hlutverka. Med pvi er til deemis att vid ad kennari hagar sér a
akvedinn hatt i skéla en ef hann eda foreldri veeru til deemis i verslun ad tala vid

solumann er hlutverk peirra ekki lengur kennari eda foreldri. Pad sama & vid um



hlutverk I6greglumanns i einkennisbuningi en a fridegi ma sja hann uti ad labba a

gangstétt i 6dru hlutverki par sem einkennisbuningurinn hans er ekki til stadar.

Kenning Bandura (1971) um félagsnam (e. social learning theory) segir hegdun vera
leerda i beinum og dbeinum samskiptum vid adra, til ad mynda med pvi ad fylgjast med
hegdun annarra. SU préun sem hefur att sér stad a peirri kenningu vardar utskyringar &
hegdun sem hefur feerst fra innri liffreedilegum (e. organism) pattum einstaklinga yfir i
ytri dhrifapaetti frda umhverfinu (Bandura, 1975). Jafnframt fjallar Bandura (1977) um
sjalfsstjorn (e. self-regulatory) sem getur einnig haft ahrif @ hvernig einstaklingar
bregdast vid, pad er, peir hafa val og geta sjalfir haft ahrif &4 hvernig vidbrogd peir setja
fram vid akvednar adstaedur. Alika kenning hefur verid notud af Edwin Sutherland
(1983) i afbrotafreedi til utskyringar a hvitflibbabrotum (e. white collar crime) edfa
efnahagsbrotum. Nefndi hann kenninguna 6lik félagstengsl (e. differential association)
sem gengur Ut a pad ad brotahegdun sé laerd i samskiptum vid adra, yfirleitt fra peim

sem lita ekki neikvaett a slika hegdun heldur jakvaett.

[ pessum kafla voru helstu kenningar og hugtok skilgreind. Spurningin sem var sett
fram i upphafi kaflans ma medal annars skyra med félagsnamskenningu Bandura (1977)
og sjalfsstjorn, auk kenningu Sutherlands (1983) um 6lik félagstengsl. | naesta kafla

verdur farid yfir onnur hugtok og kenningar sem gaetu moégulega utskyrt eineltishegdun.

2.3 Verstehen — Hermeneutic

Hugtakid Verstehen eda skilningur er kennt vid bPjédverjann Max Weber. Hann fjalladi
um tvenns konar skilning. Annars vegar aktuelles Verstehen og hins vegar erkldrendes
Verstehen. Aktuelles Verstehen spyr spurninga a bord vid ,hvad gerdist?” i peim
adstaeedum sem vid fylgjumst med &4 medan erkldrendes Verstehen leitar Utskyringar 3
orsok pessara adstedna, pad er, ,af hverju gerdist pad?“ (Roth og Wittich, 1978;
Weber, 1947/1964). Verstehen og understanding er toluvert notad vid eigindlegar
rannséknaradferdir til deemis pegar reynsla og upplifun er annars vegar og 6dlast parf
dypri skilning & einhverju atferli i félagsfreedilegu samhengi. Med Verstehen setur
rannsakandinn sig i spor patttakenda sinna og med understanding 68last rannsakandinn
skilning a@ reynslu pess sem segir fra upplifun sinni, pad er, patttakandi segir fra
akvednum adsteedum og setur fram astaedur vid peer adstaedur (Hennink, Hutter og

Bailey, 2011).
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Dreyfus og Rabinow (1983) fjolludu um dlika ndlgun sem Michel Foucault beitti og
nefndi hermeneutic eda tulkunarfraedi (e. interpretive analytics). Me6 peirri ndlgun veeri

haegt ad 6dlast dypri merkingu & pvi vidfangsefni sem verid var ad rannsaka.

2.4 Mogulegar utskyringar a einelti

Samstodusjonarhornid (e. consensus view) litur 4 samfélagid sem eina heild par sem
pbaettir innan samfélagsins vinna saman ad akvednum skilyrdum, til ad mynda undirst6du
vidmidunarreglna og gilda samfélagsins. Klassiski skolinn (e. classical/choice theories)
fellur undir pad sjénarhorn par sem hann gengur ut fra premur pattum pegar lagabrot

og lagarefsingar eru annars vegar (Helgi Gunnlaugsson, 2008):

1. | fyrsta lagi hafa einstaklingar valfrelsi. Annars vegar ad fara eftir peim l6gum

og reglum sem eru vid lidi og hins vegar ad brjéta paer reglur.

2. [ 6dru lagi feelir pad einstaklinga ad brjota af sér ef peir éttast refsingar sem

fylgja afbrotum.

3. [ pridja lagi er ahrifamattur samfélags mikill par sem anaegjan vid ad brjéta af

sér fellur i skuggann af sarsaukafullum refsingum.

Félagsleg smitun (e. social contagion) getur att sér stad pegar einstaklingur verdur vitni
ad einelti fra adila sem litid er upp til (Olweus, 1993). b4 eru auknar likur a slikri hegéun
hja peim sem verda vitni ad daeskilegri hegdun og neikvaedu umtali foreldra eda systkina
(Kolbrun Baldursdéttir, 2012). Eftir langvarandi einelti geta komid fram
tilfinningaprunginn ahrif (e. emotional effects). Med pvi er att vid ad polendur byrja
6sjalfratt ad trda pvi sem sagt er um ba (Besag, 1989). | alvarlegustu tilfellum
ofbeldisadsteedna, sem voru mjog erfidar og sarsaukafullar, getur att sér stad baeling (e.
repression). | peim tilfellum & férnarlamb erfitt med ad rifja pa minningu upp par sem

hun hefur verid baeld nidur (Mellody, A. W. Miller og J.K. Miller, 2015).

[ kafla tvé og undirkéflum var farid yfir hugtdk og kenningar sem maetti nota til

skilgreiningar 4 einelti. | naestu kéflum verdur farid yfir helstu paetti er koma ad einelti.
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3 Einelti
[ naestu koflum verdur farid yfir helstu paetti eineltis er varda einkenni, afleidingar,
forvarnir og rannsoknir. Skyrsla Umbodsmanns barna verdur yfirfarin auk pess sem farid

verdur yfir helstu artol a ferli og lagalega préun i ataki gegn einelti.

3.1 Rannsoknir

Rannsékn Arnheidar o.fl. (2007) fol i sér eigindleg vidtol vid télf einstaklinga. Pad voru
sex polendur og ein mddir polanda, auk fimm framhaldsskélanema Ur stjorn
nemendafélags sem myndudu rynihdp. Nidurstodur peirrar rannsdknar bentu til pess ad
aukin vitundarvakning um einelti dsamt skilvirku forvarnarstarfi yréi ad fara fram, til ad
mynda med umraedum, hvatningu til virdingar, kurteisi og umburdarlyndi gagnvart
00rum. Auk pess zetti regluleg fraedsla ad eiga sér stad fyrir alla sem koma ad malefnum

nemenda.

A tima Arnheidar o.fl. (2007) voru rannsoknir & einelti i framhaldsskélum & islandi
fatidar midad vid rannsdknir & einelti i grunnskdélum. Rannsdkn peirra varpadi ljési 8
birtingarmynd eineltis i framhaldsskélum og afleidingar pessi. Fjoldi patttakenda var
ekki stor og upplysingar eineltismala voru fatid hja ndmsradgjofum peirra
framhaldsskéla sem patttakendur voru i. Af pvi var dlyktad ad pau mal sem koma til
namsradgjafa séu talsvert alvarleg. bolendur rannséknar fundu medal annars fyrir
hofnun pegar peir voru utilokadir og hunsadir dsamt poggun sokum afskipta-, studnings-
og Urraedaleysis frd kennurum. bessar adsteedur urdu til pess ad polendur upplifdu
skdmm vegna eineltisadsteedna og oOtta vid ad vera asakadir um ad ,klaga“ (Arnheidur
o.fl., 2007, bls. 23) pvi pa versnadi eineltid. Einnig fengu polendur reglulega ad heyra
nidrandi ummeeli um sig, til ad mynda i gegnum rafraena teekni og internetid par sem
pbeim var hétad og 6skad ébazerilegs dauddaga. Vid slikar athugasemdir fundu peir fyrir
vanmaetti par sem hver sem var gat séd pad sem var skrifad um pa 3a internetinu

(Arnheidur o.fl., 2007).

Ef horft er a tilfelli eineltis frd 5.-7. bekk i grunnskéla eru nemendur i 5. bekk s3
bekkur sem verdur tiltolulega oftar fyrir einelti en adrir bekkir & midstigi i grunnskdla
(Margrét o.fl., 2015). Adrar rannséknir hafa synt fram & alvarlegar afleidingar eineltis
eru a bord vid salren og andleg veikindi, brotna sjalfsmynd, sjalfsasakanir, tilraunir til

sjalfsskada og sjalfsvig (Arnheidur o.fl., 2007; Hrefna o.fl., 2014; Wilhelm Nordfjord,
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2011). Sumir polendur féru ad trda pvi neikveeda sem sagt var um pa og adrir settu upp
»grimu” til ad fela pad hvernig peim leid i raun og veru. Griman var einungis tekin nidur i
einrumi (Arnheidur o.fl., (2007). Aftur 8 méti voru faeinir sem fannst uppgjof ekki koma
til greina par sem litill namstimi var eftir pvi pa heféu gerendur ,,unnid“ (Arnheidur o.fl.,

2007, bls. 23).

Adrar rannséknir hafa synt fram 4 einelti og stridni sem dstaedur brottfalls 4r nami i
framhaldsskéla (Hrefna Palsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir, Birna
Baldursdottir og Jon Sigfusson, 2010; Margrét Lilja Gudmundsddttir o.fl., 2015).
Nemendur hafa til deemis skipt um skdéla sékum eineltis (Arnheidur o.fl., 2007). Daniel
Reynisson o.fl. (2011) bentu & vontun & utanskélarannséknum 3 einelti og rannséknum i
tengslum vid pa sem koma ad starfi skélans auk foreldra og annarra adila. Ein
utanskolarannsékn sem Svandis o.fl. gerdu 2003 syndi ad af peim ungmennum sem voru
ekki vid ndm i framhaldsskdla hofou 29% peirra ordid fyrir einelti stundum eda oftar i
grunnskéla. bar ad auki var ndmsarangur polenda slakari pegar samraemd préf voru
annars vegar (Svandis Nina JOnsdottir, Stefan Hrafn Jénsson, Inga Déra Sigfusdottir,
Hera Hallbera Bjornsdéttir og Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003). pd taldi Torrance
(2000) ad leggja pyrfti frekari aherslur @ ad einelti yrdi rannsakad med eigindlegum
rannséknaradferdum, pad er ad segja ef 6skad veeri eftir dypri skilning a einelti i pvi

samfélagslega umhverfi sem pad prifst i.

Nokkrir dhaettupeettir eru taldir liggja ad baki ofbeldishegdun ungmenna. Rannsdékn
Rauda kross [slands og démsmalaraduneytisins (2000) benti 4 ad helstu ahaettupaettir
voru jakveed vidhorf vinahops til ofbeldis og veikari tengsl vid foreldra, pad er, pau
ungmenni sem upplifa afskiptaleysi foreldra eda minni astud og athygli fra foreldrum
sinum. bad sama atti vid um skolann. Aftur 8 méti hafa nylegri rannséknir synt fram a ad
eftirlit foreldra med boérnum sinum hafi aukist. A9 sama skapi hafa samverustundir
foreldra og barna einnig aukist (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014; Margrét Lilja
Gudmundsdottir o.fl., 2016).

3.2 Einkenni og afleidingar
Talid er ad einelti hafi fylgt manninum i gegnum tidina pétt athzefid sjalft hafi ekki verid
visindalega skilgreint fyrr en nylega (Gudjon Olafsson, 1996). Einelti einskordast ekki

adeins vid aeskuar barna og unglinga heldur getur pad komid upp a vinnustodum pegar
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einstaklingar verda eldri (Besag, 1989). bad er einnig pekkt ad fullordnir leggi bérn i
einelti og 6fugt. (Gudjén Olafsson, 1996). ba getur einelti 4tt sér stad i 6llum skélum &
hvada skolastigi sem er og hvort sem skdlinn er fjolmennur eda famennur
(Umbodsmadur barna, 1998). Einelti & sér yfirleitt stad a skdlatima (Olweus, 1993), til
daemis pegar farid er a milli kennslustofa, 4 salerninu eda 4 leid i og Ur skéla (Charlish og
Brown, 1997). ba pekkist pad einnig fyrir utan skéla (Olweus, 1993). Heimili polenda

getur pvi i morgum tilfellum verid peirra eini gridarstadur (Sharp og Smith, 1994/2000).

Ad finna fyrir 6ryggi i umhverfi sinu er réttur sem 6ll bérn og unglingar eiga ad hafa i
grunnskélum sem og annars stadar i samfélaginu (Umbodsmadur barna, 1998),
sérstaklega i 1jési pess ad boérn og unglingar eru skyldug med l6gum ad sakja grunnskdla
fra og med sjotta aldursari til og med sextanda aldursars (Log um grunnskdla, 2008).
Riflega helmingi aeskuara barna er pvi varid i grunnskdla. Sa timi getur verid timabil
eineltis fyrir marga og par af leidandi getur pad reynst erfitt fyrir fullordna ad rifja upp
tima sinn i grunnskéla sokum upplifunar peirra sem polendur eineltis @ yngri drum

(Umbodsmadur barna, 1998).

En hvad er einelti? bekking a hugtakinu einelti virdist almennt séd ekki hafa verid
mikil fyrir aldamaétin 2000 og litid hefur verid um skilgreiningar 8 einelti i grunnskdlum
fyrir pann tima. Fraedsluefni um einelti hefur einnig verid af skornum skammti
(Umbodsmadur barna, 1998). Af pvi maetti alykta ad téluverd vanpekking hafi verid um
malefnid a peim tima. Pad er pvi mikilvaegt ad hugtakid sé skilgreint svo almenningur

00list skilning & pvi hvad einelti er og hvad pad feli i sér ad verda fyrir einelti.

Dan Olweus (1993) professor er einn pekktasti freedimadurinn pegar kemur ad
adgerdum gegn einelti. Herferd hans ,Hvad getum vid gert vardandi einelti.” (bls. ix) er
bekkt um 6ll Nordurldndin. | kringum &rid 1990 vaknadi ahugi rannsakenda i fleiri
[6ndum a einelti (Olweus, 1993). Adgerdir hans hofdu i for med sér vitundarvakningu
vida um heim pannig ad ekki var lengur haegt ad bera fyrir sig pekkingarleysi og afsaka

sig & afskiptaleysinu.

[ skyrslu Umbodsmanns barna (1998, bls. 12) kemur fram ad ,Einelti er
samskiptavandi barna sem lagast ekki af sjdlfu sér”. Skilgreiningin sem notast var vid og
helstu paettir sem voru einkennandi fyrir einelti var ad einelti felur i sér siendurtekid

andlegt og likamlegt ofbeldi par sem einn einstaklingur a erfitt med ad svara fyrir sig og
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verja sig frd einum eda fleiri einstaklingum. Ordabanki islenskrar malstédvar (e.d.) var
med alika skilgreiningu a einelti: ,pralat areitni tveggja eda fleiri ur eigin félagahdpi“.
Charlish og Brown (1997) beettu pvi vid ad einelti er yfirleitt gert af asettu radi og

stendur yfir i lengri tima en ekki einungis eitt skipti.

,Einelti getur verid beint eda dbeint” (Gudjén Olafsson, 1996, bls. 13) og varad { allt
fra nokkrum vikum, manudum og jafnvel lengur en eitt ar. Beint einelti og synileg
einkenni (e. primary signs) eru til ad mynda hétanir, nidurlaeging og barsmidar sem skilja
eftir sig ummerki & klaedum og likama svo eitthvad sé nefnt. Obeint og dulin einkenni (e.
secondary signs) eru meira falin, likt og utskufun eda félagsleg einangrun, vanlidan,
60ryggi, kvidi og vinaleysi auk svefntruflana, lakari namsdrangurs og uppgerd veikinda til

ad sleppa vid skéla (Olweus, 1993, 2002).

Fjolmorg rit og freedimenn flokka einelti i andlegt, munnlegt og likamlegt einelti, pad
er ad einstaklingur verdur medal annars fyrir Utskdfun og er hunsadur, hann er
nidurlaegdur, til ad mynda med baktali og verdur fyrir barsmidum eda frelsissviptingu
(Olweus, 1993; Umbodsmadur barna, 1998). Langvarandi einelti getur haft sleemar
afleidingar i for med sér. bar ma helst nefna atraskanir, fikniefnamisferli, sjalfsasakanir,
brotna sjalfsmynd og i alvarlegustu tilvikum eru tilraunir gerdar til sjalfsskada sem i

sumum tilfellum endar med sjalfsvigi (Pérhildur Lindal, 2003),

3.3 ,Born vilja reeda um einelti vio fullorona“

Umbodsmadur barna (1998) hélt 130 manna radstefnu a Hotel Ségu i oktdber arid 1998.
bpar komu saman 50 einstaklingar, sem voru foreldrar og talsmenn ymissa samtaka og
stofnanna, auk 80 barna. bar voru settir saman nokkrir blandadir umraeduhdpar sem
unnu saman ad abendingum og tillégum ad lausnum gegn einelti. Fram komu fjorir

lykilpzettir sem ber ad hafa i huga pegar fjallad er um einelti:

1. | fyrsta lagi er mikilvaegt ad gédar skilgreiningar & hugtakinu einelti séu til

stadar fyrir alla.

2. [68ru lagi felur pad i sér dbyrgd fullordinna ad taka 4 einelti ef pad kemur upp
a yfirbordid.
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3. [ pridja lagi parf aukna fraedslu til allra til pess ad takmarka vanpekkingu 4

vidfangsefninu

4. [fjérda lagi parf ad hafa einhvers konar adgerdir sem fela i sér daetlanir til ad

takast a vid eineltid.

[ skyrslu umbodsmanns barna (1998) kom fram mikilveegi pess ad méta slika daetlun i
samvinnu vid nemendur. Gegni nemendur akvednu hlutverki vid préun eineltisdzetlana
eru auknar likur & pvi ad peir verdi virkir patttakendur daetlunarinnar og bregdist par af
leidandi frekar vid ef einelti kemur upp 3 yfirbordid. Auk pess er jafningjahdpur unglinga
talinn mikilvaegur pegar kemur ad félagsmotun peirra: , peir eru sjalfir lykillinn ad lausn

vandans” (Umbodsmadur barna, 1998, bls. 3).

Ahorfendur eineltis eru peir sem vita af einelti og verda jafnvel vitni ad pvi en
adhafast ekkert frekar vid pvi. Pannig geta peir talist ébeinir patttakendur eineltisins par
sem beir gripa hvorki inn i adstaedur né lata fullordna vita af pvi. bvi er mikilvaegt ad na
til peirra sem eru ahorfendur eineltis, styrkja pa til pess ad taka afstodu gegn einelti og
standa hart & pvi ad einelti eigi ekki ad lidast (Umbodsmadur barna, 1998).
Meginnidurstdédur skyrslu umbodsmanns barna (1998) og tillogur sem komu fram &
radstefnunni 4 Hétel Soégu voru medal annars ad fraedsla um einelti hefur verid
abdtavant. Freedsla um einelti atti ad byrja strax 4 leikskélaaldri med pvi ad kenna
bornum ad bera virdingu fyrir 66rum og syna peim umburdarlyndi. Upprifjun a fraedslu
>tti ad vera arlega og na fram yfir grunnskéla. Rannsékn Arnheidar o.fl. (2007) syndi

fram a alikar nidurstédur um mikilvaegi fraedslu pegar kemur ad ataki gegn einelti.

Freedslan atti medal annars ad fela i sér jafningjafraedslu fra peim sem hefdu
einhvers konar upplifun af einelti, hvort sem pad voru polendur, gerendur eda
adhorfendur eineltis. Umfjollun feeri fram um skadsemi eineltis, hvad pad feli i sér og
hvada afleidingar einelti getur haft fyrir einstaklinginn. Auk pess ztti freedslan ad na
jafnt til fullordinna sem og barna og unglinga, jafnvel i samvinnu vid logreglu, kirkjur og

félagsmidstodvar (Umbodsmadur barna, 1998).

Adrar dbendingar sem komu fram voru mikilvaegi hépastarfs og hdpefli nemenda
asamt trausti til kennara. Naudsynlegt veeri fyrir kennara ad hafa fjolbreytileika i huga

begar nemendur vaeru valdir i hdpastarf og blanda saman élikum hépum og nemendum

16



med mismunandi styrkleika frd ymsum svidum. Einnig ber ad hafa i huga mikilvaegi pess
ad efla og styrkja sjalfsimynd barna og unglinga. bad veeri til deemis haegt med
mismunandi namskeidum og hvatningu par sem einstaklingar eru eins fjolbreyttir likt og
beir eru margir og ad skodanaskipti teljist af hinu géda (Umbodsmadur barna, 1998, bls.

9) ,,Born eru 6lik - hvert barn er einstakt og pad er réttur peirra sem ber ad virda“.

Pboggun eineltis ber ad rjufa og peir sem koma ad malefnum barna og unglinga purfa
ad opna hjortun sin, hlusta 4 barnid og taka pvi trdanlega pegar stigid er fram med
frasogn af einelti. Abyrgdin liggur ad morgu leyti hja hinum fullordnu, pad er, ad leggja
grunn ad framtidinni med pvi ad freeda og veita gott uppeldi (Umbodsmadur barna,

1998).

3.4 Log og reglur
Hér verdur farid yfir helstu lagaskjol og pingsalyktanir sem syna brot af préun laga dsamt

ferlinu um atak gegn einelti.

3.4.1 bing- og lagaskjol um lagalega proun og ferli um atak gegn einelti

[ Barnasattmala Sameinudu pjédanna (1989/1992) segir ad adildarriki eigi ad tryggja
réttindi barna og sja til pess ad pau réttindi séu an mismunar, 6had uppruna, litarhattar
og félagslegrar st6du peirra auk athafna foreldra eda fjolskyldumedlima sinna.
Barnasattmalinn hafdi ad visu ekki lagalegt gildi & islandi fyrr en hann vard stadfestur {
mars arid 2013 (Ldg um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, 2013). |
mars arid 2009 atti frumvarp fyrir 16gfestingu samningsins ad liggja fyrir i ndbvember
sama ar (pingskjal nr. 136/2008-2009). pad tok pvi 4 ar ad logfesta samning Sameinudu

pbjodanna um réttindi barnsins.

,Grunnskdli er vinnustadur nemenda” (L6g um grunnskdla, 2008, 13. gr.) par sem &ll
born frd 6-16 ara ber skylda med 16gum ad sakja skdla & pessum aldri. Abyrgd & nami
barna liggur hja foreldrum peirra i samvinnu vid bérnin og pa kennara sem koma ad
beirra nami. Skélastarf, nam og kennsla @ medal annars ad byggja a getu, haefni, porfum
og persénugerdum einstaklinga og 4 auk pess ad koma i veg fyrir ymiss konar mismunun
sem getur att sér stad ut fra einkennum einstaklingsins. P4 ber grunnskélum ad studla
ad jafnrétti og umburdarlyndi i samstarfi vid heimili og skéla dsamt pvi ad bera velferd

og 6ryggi nemenda fyrir brjdsti sér (L6g um grunnskdla, 2008).
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pann 20. desember 4rid 1990 setti paverandi rikisstjérn slands saman starfshép
skipadan folki med fagpekkingu a malefnum barna og ungmenna. Verkefni hépsins var
medal annars ad leita lausna a eineltismalum barna og unglinga (pingskjal nr. 420/1990-
1991). [ april og oktéber pad &r var sama tillagan 16gd fram til pingsalyktunar um atak
gegn einelti par sem fram kom ad skila zetti daetlun um Urbaetur gegn einelti i sidasta lagi
bann 1. september arid 1991. Alpingi setti félagsmala- og menntamalarddherra pad
verkefni fyrir dsamt peim skilyrdum ad hépur fagfélks baeri med sér starfsreynslu med
bérnum og unglingum (Pingskjol nr. 919/1989-1990, 9/1990). | juni 2001 sampykkti
Bjorn Bjarnason, paverandi menntamalaradherra, tillogur um forvarnarstarf, auknar
adgerdir, freedslu og azetlun gegn einelti dsamt pvi ad betrumbeaeta menntun kennara

med? tilliti til hugmyndafraedi Olweus (Mennta- og menningarmdlaraduneytid, 2001).

Fyrir um 10 arum voru l6g um grunnskdéla (2008) endurutgefin. Krafa var gerd um ad
grunnskodlar aettu ad hafa virka eineltisdaetlun. I 30. gr. laga grunnskdla var tekid fram ad
grunnskéla ber skylda ad hafa skyra og markvissa stefnu um fyrirbyggjandi adgerdir
gegn einelti. Jafnframt hafa grunnskdlar lagalega upplysingaskyldu gagnvart Barnavernd
ef félagsleg einangrun, einelti og annad ofbeldi hefur att sér stad 4 medan skdla stendur

(Log um grunnskéla, 2008).

[ mai arid 2011 var Kolbrun Baldursdéttir, salfraedingur, sett yfir sem verkefnastjori i
adgerdum gegn einelti. HAUn atti medal annars ad hafa yfirumsjon med fagradi og sinna
eftirfylgni verkefna i tengslum vid eineltismal sem komu upp i skélakerfinu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). | névember sama ar gaf verkefnisstjérn pad ut ad
barattudagur gegn einelti yrdi haldinn pann 8. névember. Vefsidan www.gegneinelti.is
var opnud i tilefni af peim degi og félk gat skrifad undir bjédarsattmalann um barattu

gegn einelti (Velferdarraduneytid, 2011). | bjédarsattmalanum segir medal annars:

Vid undirritud skuldbindum okkur til pess ad vinna af alefli og einurd gegn einelti i
samfélagi okkar.... Vi@ munum sérstaklega gaeta réttar barna og ungmenna sem og
allra hépa sem eiga sér hvorki malsvara né sterka roédd.... Vid atlum ad vera god
fyrirmynd og leggja okkar af mérkum til ad vinna bug a pvi samfélagslega boli sem
einelti er.

Daniel Reynisson o.fl. (2011) bentu a vontun lagalegra skilgreiningar a einelti pegar born
og ungmenni eru annars vegar. | Almennum hegningarlégum (1940, 232 gr.) er hins

vegar ritad: ,Hver, sem opinberlega leggur annan mann i einelti med visvitandi
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6sonnum skyrslum, sem lagadar eru til pess ad leekka hann i aliti almennings, szeti

sektum eda [fangelsi] allt ad 1 ari.”.

3.5 Astaedur eineltis og forvarnir gegn einelti

3.5.1 Mogulegar astaedur eineltis

Pad virdist ekki vera nein algild skyring & pvi af hverju einn einstaklingur verdur fyrir
einelti en ekki annar (Gudjén Olafsson, 1996). Yfirleitt er leitad ad ytri sjdanlegum
pbattum og peir notfaerdir vid eineltisadstaedur, likt og utlitseinkennum, dévenjulegri
mallysku (e. unusual dialect) eda harlit, pratt fyrir ad vera jafnvel ekki adalorsdkin
(Olweus, 1993). Adrar astedur geta verid feimni, vidkveemni, ad aesast fljotlega upp i
reidi eda vera a einhvern hatt séd sem audvelt skotmark i augum gerenda (Kolbrun

Baldursdottir, 2012)

Astaedur gerenda geta verid erfidleikar vid ad setja sig i spor annarra (Sharp og
Smith, 1994/2000). beir geta einnig fundid fyrir 66ryggi en lagt adra i einelti til ad 6dlast
vold og vinsaeldir. Auk pess nota peir allt til ad gera grin og strida peim sem eru 68ruvisi
en peir (Charlish og Brown, 1997). Talid er ad heimilisadstaedur og neikveedar
fyrirmyndir geti haft neikvaed ahrif & hegdun par sem einstaklingurinn er alinn upp vid
slika hegdun. Adrar astadur geta verid skortur 3 hlyju og studningi auk skynsemis- og

sidferdisreglna fra foreldrum (Roland og Vaaland, 2001).

Misskilningur getur valdid pvi ad ahorfendur telja afst6du annarra dhorfenda til
eineltis jakvaedari en peer raunverulega eru. bad sama a vid um gerendur (Roland og
Vaaland, 2001). Ad auki telja ahorfendur ad peir séu i aukinni haettu a pvi ad verda fyrir
einelti sjalfir ef peir gripa inn adstaedur (Suckling og Temple, 2002). Aftur 4 moti ef
ahorfendur gripa inn i adsteedur aukast likur a ad eineltid verdi ekki langvarandi. Virkja
pbarf ahorfendur i ad taka afst6du gegn einelti og gripa inn i adstaedur (Roland og

Vaaland, 2001).

3.5.2 Fyrirbyggjandi adgerdir og forvarnir gegn einelti

Pad er p6 nokkud til af fyrirbyggjandi leidum um adgerdir gegn einelti. Adgerdir geta
burft ad vera breytilegar og adlagast hverju mali fyrir sig (Gudjon Olafsson, 1996).
Arlegar kannanir 4 velferd nemenda telja til peirra adgerda auk dzetlana gegn einelti i

hverjum skéla fyrir sig med reglulegri aminningu um pad sem paer aaetlanir innihalda.
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Betra eftirlit parf ad vera med peim st6dum sem geta bodid upp a adstaedur til eineltis,
likt og skélalédir og buningsklefar. Einnig er haegt ad hvetja til hépastarfs og samvinnu

milli nemenda, skdla og heimilis (Roland og Vaaland, 2001).

[ kafla prju og undirkdflum var farid yfir nokkrar rannséknir & einelti og nidurstédur
beirra asamt pvi helsta sem kom fram i skyrslu Umbodsmanns barna. Helsta préun laga
og pingskjala voru dregin saman. Ad auki voru synd nokkur ferli sem hafa verid i atakinu
gegn einelti. | naesta kafla verdur farid yfir framkveemd rannséknar og sagt fra

pbatttakendum.
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4 Adferdir og gogn
[ eftirfarandi kéflum verdur farid yfir framkveemd og nidurstddur rannséknar. Einnig

verdur sagt fra patttakendum rannséknar.

4.1 Framkvaemd rannséknar

i febrdar og mars 2016 var eigindleg rannsékn framkvaemd med half opnum vidtdlum og
fyrirfram akvednum spurningum (Vidauki 1) auk ,préb“ spurninga sem myndudust at fra
svorum vidmaelenda. batttakendur voru valdir i gegnum samskiptamidilinn Facebook.
Oskad var eftir vidmalendum 4 sidu rannsakanda med opinni feerslu. Facebook vinir
deildu faerslunni og i kjolfarid hofdu patttakendur samband vié rannsakanda i gegnum
skilabod & Facebook. Upphaflega var leitad eftir sex viomeaelendum med upplifun af
einelti sem polandi, gerandi eda dhorfandi pegar peir voru i 8.-10. bekk i grunnskéla.
Oskad var eftir tveimur vidmaelendum i hverjum flokki en vonum framar gekk ad fa
viodmaelendur og urdu peir niu, pad er sjo konur og tveir karlmenn. Vidtol urdu ellefu par

sem einn vidmeaelandi hafdi upplifun allra priggja hépanna.

Vidtol foru ymist fram i vidtalsherbergi a bjodarbdkhlodu, a vinnustad eda heima hja
vidmaelanda eda heima hja rannsakanda. Tvo vidtol foru fram i gegnum Facebook.
Annad var myndsimtal s6kum fjarlaegdar en hitt fér fram i gegnum skilabod a Facebook
pbar sem vidmaelandi treysti sér ekki i vidtal augliti til auglitis. Eftir ad vidtol héfust kom i
ljés ad vidmeaelendur hofdu upplifun a einelti a flestum stigum grunnskélans, ef ekki

Ollum, og einhverjir fram i framhaldsskéla.

Rannsakandi for yfir og kynnti sér Visindasidareglur Haskdla [slands (2014) og sendi
tilkynningu um fyrirhugada rannsoékn til Persénuverndar (Vidauki 2). Rannsékn var kynnt
(Vidauki 3) viomeelendum par sem peim var heitid fullum trinadi. N6fnum peirra yrdi
breytt svo persénugreinanlegar upplysingar keemu ekki fram. bPeim bar engin skylda til
ad svara einstokum spurningum og var velkomid ad haetta patttoku an frekari
utskyringa. Sampykki vidmaelenda voru fengin skrifleg a par til gert sampykktareydublad
med yfirlysingu um trdnad og upplyst sampykki (Vidauki 4) eda rafreent i gegnum

Facebook
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4.2 Vidmalendur
Hér koma fram upplysingar um vidmaelendur, til ad mynda upplifun peirra a einelti,
aldur pegar eineltid atti sér stad og aldur peirra i dag. Aldursbil vidmalenda spannar 15

ar, en pau eru frd 21-36 ara. Til ad geeta trinadar var néfnum vidmaelenda breytt.

4.2.1 Gardar Gunnarsson, 34 ara madur — ,pad var ég sem var vandamalid“

Hann vard fyrir siendurteknu areiti i formi andlegs og likamlegs eineltis fra 3. til 7. bekk i
skolum i Reykjavik fyrir meira en 21 ari sidan. Upplifun Gardars & einelti er leidinlegt
athaefi sem fol i sér stridni og utilokun. Pad voru adallega drengir i bekknum hans sem
attu frumkveaedi ad eineltinu og stulkurnar fylgdu yfirleitt med hédpnum. Frd og med 8.
bekk for hann ad einangra sig. Hann drd sig i hlé og takmarkadi samskipti vid skolafélaga

sina med pvi ad loka sig af.

4.2.2 Andrea Valgardsdottir, 34 ara kona —,,ef pér lidur illa pa kannski synir pu
6aeskilega hegdun ut a vido“

Hun vard fyrir siendurtekinni stridni og utskufun pegar hun var i 4. til 7. bekk i skdla 3
Sudurlandi fyrir meira en 20 arum sidan. Gerendur voru adallega prir drengir og
vinsaelasta stulkan i bekknum, hér eftir nefnd Frida. Andrea var medal annars kaffeerd i
snjo, gert grin ad henni og uUtskuafud. Sidustu ar hefur hin verid ad uppgotva ad pad sem
hdn vard fyrir 8 sinum tima var einelti. Uppgétvun hennar hafdi med pad ad gera ad hin

er sjalf ordin maédir og 4 barn 4 yngsta stigi i grunnskéla.

4.2.3 Arnar Hallddrsson, 36 dra madur — ,einelti parf ekki endilega ad vera endalok
lifsins“

Hann vard fyrir einelti i skdlum & Akranesi fyrir meira en 19 arum sidan. bpad stdd yfir
mest alla grunnskdlagénguna og fol medal annars i sér stanslaust areiti, nidurlaegingu,
mismunun og utskafun. Fram ad 5. bekk var pad meira andlegt en frd og med 6. bekk
byrjadi pad ad vera adeins likamlegt lika. Eineltid fylgdi honum i framhaldsskdla sem
vard til pess ad hann haetti nami eftir pridju 6nnina. Hann upplifdi sig sem vandamalid
og ad hann veeri bara fyrir eda eins og hann sagdi: , pad veeri bara betra fyrir alla adra ad

ég veeri ekki @ stabnum”.
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4.2.4 Ingrun Unnarsdottir, 34 ara kona —,,sem ahorfandi mér finnst peir vera alveg
lika sekir*

Hun var ahorfandi ad einelti mest alla grunnskdlagongu sina fyrir meira en 18 arum
sidan. Upplifun hennar & einelti er ad pad er eydileggjandi fyrir pann sem verdur fyrir
bvi. bad voru adallega tvaer stulkur sem hun horfdi upp a verda fyrir andstyggilegri
stridni med ljétum athugasemdum og nidurlaegingu. Onnur stdlkan flutti i annad hverfi
og skipti um skéla i kringum 8. bekk, hdn verdur nefnd Anna. Ingrdn reyndi émedvitad
ad stoppa eineltid hja hinni stalkunni, hér eftir nefnd Halla, med pvi ad verda vinkona
hennar i 8. bekk en hun vard fyrir einelti i kringum 6. bekk og fram i 10. bekk. Vid pad ad
verda vinkona hennar minnkadi eineltid orlitid en Ingran vard 6sjalfratt fyrir adkasti
bekkjarfélaga sokum pess en hun lét pad ekki & sig fa. Ekki verdur farid nanar i
utskyringar & pvi af hverju stulkurnar voru lagdar i einelti sokum trinadar og

persénuverndar.

4.2.5 Dagmar Jakobsdottir, 32 ara kona —,mig langadi ad deyja a hverjum degi“

Han var eini vidmaelandinn sem treysti sér ekki i vidtal augliti til auglitis sokum erfidar
reynslu af einelti. Eineltid var pad sleemt ad han leiddist Ut a afengis- og vimuefnabraut.
Hun hefur pd verid ad vinna i sinum malum og stendur & betri stad i lifinu en adur.
Eineltid byrjadi @ midstigi i grunnskélum i Reykjavik fyrir meira en 16 arum sidan og st6d

ut skélagénguna. bad fél medal annars i sér mikid nidurbrot:

... mér var sagt ad ég veeri 6murleg, 6gedsleg og einskis virdi @ hverjum degi frd pvi i
6. bekk og alveg upp i 10. bekk. Pegar pu heyrir eitthvad ndgu oft pa ferdu ad trda
pvi og pegar 40 manns halda pessu fram, hvernig getur pad ekki verid satt?!

4.2.6 Esther Eiriksdottir, 28 ara gomul kona — ,,Jafnvel hin bestu bérn geta att petta
til. Jafnvel hinu bestu foreldrar geta litid fram hja pessu”

Hun sagdi fra patttdku sinni 4 einelti sem gerandi fyrir meira en 12 drum sidan. Um tvo
atvik var ad raeda. Fyrra atvikid stdd yfir i tvo ar pegar hun var a elsta stigi i grunnskéla,
hér eftir verdur polandinn nefndur Fjdla. Seinna atvikid stdd yfir i um sex manudi. Han
uppgotvadi ad visu ekki fyrr en sidar meir ad polandinn, hér eftir nefndur Sonja, sem var
med henni i framhaldsskéla vard lika fyrir einelti af hennar halfu. bratt fyrir ad Esther
hafi verid gerandi finnst henni einelti vera ofbeldi og égedslegt: ,sko, natturulega

ofbeldi er ekkert bara likamlegt, pad geta verid svo 6trulega margar myndir af pvi“.

23



Han var i 5. og 7. bekk pegar hun upplifdi fyrst einelti. [ 5. bekk lysti pad sér sem
sleemur rigur milli fjolskyldu A og fjolskyldu B sem var skyld henni. Erjurnar leiddu til
skemmdarverka a kirkjuleidi og mispyrmingu geeludyra. baer voru svo tvaer vinkonurnar
sem komu illa fram vid déttur fjdlskyldu A sékum fjolskylduerjanna & milli A og B. | 7.
bekk vard han vitni ad einelti pegar premur darum eldri systir hennar dsamt vinahdpi

komu illa fram vid vinkonu Estherar.

... ég horfdi 4 petta bara fra fyrstu hendi. St6d badi vié hlidin & systur minni pegar
hudn var ad segja pessa hluti.... pegar systir min var ad rakka hana nidur.... og stéd
sidan vid hlidin @ vinkonu minni pegar hdn var ad tala illa um systir mina.

4.2.7 Regina Almarsdottir, 27 ara kona — ,,reyna ad geyma godu minningarnar frekar
en paer slaemu”

Han vard fyrir dmurlegu einelti mest alla grunnskélagéngu sina fyrir meira en 11 arum
sidan i skélum i Reykjavik: ,hun [upplifunin] braut mig i rauninni bara nidur”, sagdi
Regina. Hun kveid fyrir skélanum sékum hoétana um barsmidar og nidurlaegingar.
Grunnskélatiminn var pad sleemur ad hidn er buin ad loka & margt sem kom upp a
pessum tima en par voru 7., 9. og 10. bekkir verstir. Sérstaklega i 10. bekk par sem
kennari var lika patttakandi i eineltinu og i 7. bekk pegar henni var hétad liflati og prengt

var ad halsinum hennar.

4.2.8 Ragna Egilsdottir, 25 ara kona —,,ég atti ad taka patt eda vera utskufud.... [og]
ég vildi falla inn i hopinn*

Hun haféi upplifun allra hépanna, pad er ad segja polandi, dhorfandi og gerandi, i
bessari r6d. Hun bjé i sveit 4 Nordausturlandi og gekk i 80 manna grunnskdla fyrir meira
en 9 arum sidan. Eineltid stéd yfir mest alla grunnskdlagbénguna og samanstéd medal
annars af einmanaleika, stridni og utskufun: ,ég var aldrei sampykkt inn” sagdi Ragna.
Hun 1ét pad hafa minni ahrif a sig eftir 8. bekk pegar hin kynntist nagrannastulku sem
var premur arum yngri en hun. | dag tekur hun einelti ekki naerri sér gagnvart sjalfri sér:
,pad féolk ma eiga sig”.

Sem ahorfandi var pad i 9. bekk med dreng sem var i féstri a naesta bae, hér eftir
nefndur Arni. Hin horfdi upp 4 Arna vera uppnefndan, stritt og Utskufad: ,ef hann
spurdi hvort hann meetti vera i fétbolta pa var oft sagt ad lidid vaeri fullt”. Sem gerandi
var pad seinni 6nnin i 9. bekk med dreng ur 8. bekk, hér eftir nefndur Gylfi. Um tima for

hann med Roégnu heim ur skoéla einu sinni i viku par sem foreldrar hennar téku einstaka
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sinnum ad sér born til studnings. Hann var gédur drengur en undir lokin var hann ordid
yastsjukt fibbl“ samkveemt Rognu. Hin umbar hrifningu hans heima fyrir pratt fyrir ad
finnast pad 6paegilegt en pegar komid var i skélann ték hun patt i ad utskafa hann asamt

bekkjarfélogum hans.

4.2.9 Sigrun Rognvaldsdéttir, 21 ars kona —,,pau komust bara upp med petta“

Einelti Sigrunar var fyrir meira en 5 drum sidan i skéla i Kdpavogi. Pad byrjadi snemma 3
yngsta stigi og st6d fram yfir 10. bekk. Upplifun hennar & einelti var mjog neikvaed. Hun
var uppnefnd, atskdfud og pad var talad illa um hana ad henni sjdandi og gert grin ad
henni i gegnum samskiptaforritid MSN. bratt fyrir erfida reynslu gekk henni mjog vel i
skélanum. Af 6llum vidmalendum virdist hin hafa fengid mestan studning fra
foreldrum og skéla. Hun sagdi pé skdlann hafa matt gera betur par sem hun hafi verid
tekin Ur adsteedum fra gerendum og haekkud upp i 8. bekk: ,pad parf ad vera einhver

afleiding og i pessu tilfelli pa fengu gerendurnir bara verdlaun®.

[ fiorda kafla og undirkéflum var farid yfir framkveemd rannséknar og vidmaelendur

voru kynntir.
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5 Nidurstoour
[ naesta kafla og undirkéflum verdur farid yfir nidurstddur pemagreiningar a vidtélum
viomealenda. Meginpemu voru fimm par sem hvert pema var med prju til sjo

undirpemu. Einnig verdur farid yfir nidurstédur rannséknar.

5.1 bPemagreining

1. Fyrsta pemad var: Astzdur, mannlegt edli, utskufun, nidurleeging og

heimilisadstaedur.
2. Annad pemad var: P6ggun, afskiptaleysi og medvirkni.

3. bridja pemad var: Afleidingar, vanli@an, 66ryqggi, sjdlfsskadi, eftirsjd, reynsla og

seigla.
4. Fjérda pemad var: Inngrip, forvarnir, freedsla, studningur og samvinna.

5. Fimmta pemad var: Urvinnsla, uppgétvun, vidurkenning, afsékunarbeidni/

fyrirgefning og Verstehen.

5.1.1 Astaedur — Mannlegt edli — Utskdfun — Nidurlaeging — Heimilisadstaedur

Fyrsta pemad fol i sér mogulegar dstedur fyrir eineltinu. bolendur téldu sig vera
O0ruvisi en adrir og upplifun peirra & heimilisadstaedum gerenda sinna voru baedi vid
gdédar og bagar adstaedur. Allir vidmalendur attu pad sameiginlegt ad verda fyrir
utskufun af halfu bekkjarfélaga eda utskufa sjalf. beir urdu fyrir ofbeldi og fengu ad
heyra nidrandi ummaeli um sig. Likt og Arnar fékk ad kynnast: ,[Kennarinn] sagdi fyrir
framan allan bekkinn ad ég veeri med grjénagraut i stadinn fyrir heila.... [ég] aetti miklu

frekar bara ad fara i sérkennsludeild”.

Ahugamal Sigranar voru énnur en skélafélaganna. Hun stéd sig vel i skéla en syndi

iprottum litinn dhuga. bad potti 68ruvisi og sagdi hun:

... ég var ogedslega skritinn krakki.... ég var med allt annan ordaforda [og] taladi allt
O0ruvisi.... ég a natturulega miklu eldri foreldra en flestir. bannig ad ég fékk svolitid
O0ruvisi uppeldi bara en adrir.... kannski lika... [ég] er 6gedslega skapstor... [pad]
purfti ekkert rosalega mikid til ad espa mig upp.... [pad] fannst 6llum 6gedslega
fyndid.
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Ingran hafdi svipada s6gu ad segja um Hollu. Halla brast yfirleitt vid eineltinu med rifrildi
vid pa sem voru ad leggja hana i einelti: ,Nei pu ert bara asnalegur... pu ert pad bara
sjalfur” @ medan Ingran sagdi: ,Z&ji haettid pessu... [attu ekki svona, hvad ertu eiginlega
ad reyna?”“.

Gardar atti pad sameiginlegt med Sigrunu og Hollu. Hann var skapheitur og fljétur
ad bregdast vid stridni med aesing sem var hrein skemmtun fyrir skélafélaga hans.
Hoépurinn nytti sér traust og trugirni hans med blekkingum og fengu hann til ad gera
hluti sem komu sidar i bakid 8 honum. beir brutu @ honum en leyfdu honum ad tilheyra
hépnum eftir peirra hentisemi. Pad var allt notad til pess ad strida honum. Veikindi

fjolskyldumedlima voru medal annars dregin fram:

... pad var allt notad sko. Ef pad var eitthvad sem var ekki, pu veist, venjulegt.... ekki
algjorlega innan kassans.... déti var stolid af manni, og drasl falid.... eitt skipti voru,
var lyklunum stolid af mér og farid inn heim... og skilinn eftir midi bara til ad syna
ad peir hofdu 6rugglega gert pad sko.

Ingrun vard lika vér vid pad hja Hollu og Onnu og sagdi: ,pad var allt, allt pikkad ut, allt

sem a0 pessi sagdi eda gerdi pad var 6mogulegt og glatad og faranlegt”.

[ grunnskéla &ttu Esther og vinahdpur hennar pad til ad hunsa og segja ljott vid
Fjolu. Estheri fannst munur a pvi hvernig stulkurnar brugdust vid eineltinu par sem hun
var ordin eldri i framhaldsskdla og sagdi hun ad 6o6ryggi og afbrydissemi hafi verid

kveikjan ad eineltinu gagnvart Sonju:

Han [Sonja] sem sagt pu veist kyssti keerasta minn adur en vié byrjudum saman...
hdn var alveg ad yta @ hnappa 4 méti sko... kannski pess vegna sem mér hefur ekki
fundist petta vera einelti sko.... pvi eldri pvi sterkari held ég.... pvi yngri pba
natturulega dstabilli, hormdnarnir eru miklu meira ad keyra mann afram.

Sem polandi taldi Ragna pad vera af pvi ad bekkurinn hennar var fdmennur. Krakkarnir
myndudu hdpa i porum sem vard til pess ad huan var yfirleitt skilin ein eftir Gtundan:
,Petta voru sem sagt fjérar stelpur og fjorir strakar sem voru vinszl. Svo ég og fjorir
strakar sem vorum ovinszl”. Ragna atti ekki audvelt med ad muna n6fn og ad pad hafi
jafnvel ytt undir ad peim hafi fundist hin undarleg: ,Eg &tti eina freenku i bekknum...
[og] fyrstu tvo arin kalladi ég hana bara rosa oft freenku, en ekki nafninu, pad stimpladi

mig sem svolitid skritna®.
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patttaka Rognu i ad utskufa Gylfa var naudsynleg ad hennar mati. Hann var ari yngri
en hidn og meetti i nyjan bekk med mikilli akvedni og sterkan persénuleika. Badi séttu

bau i vinattu yngri krakka sokum eineltis:

[Hann] vildi eiginlega bara taka yfir. A3 hann var strax svo settur Ut i bara horn... af
hinum i bekknum... svo breiddist pad ut hvad hann var frekur og akvedinn.... [Eg]
var pegar dvinsal, pannig ad petta var ekki til ad baeta hlutina”.

Pegar spurt var um Arna sem hin var dhorfandi ad, taldi hin pad hafa verid vegna 6liks

bakgrunns og ad drengjunum hafi fundist hann 6druvisi en peir:

... hann var stimpladur strax og hann maetti.... hann vaeri undarlegur... ekki eins og
peir, petta var allt saman sveitastrakar.... lifdu i kringum beljur og kindur... og hann
kemur ur baejarfélagi, og bara hefur ekki somu samtalshafni, eins og peir.... mér
fannst petta dsanngjarnt fyrir hann.... en petta var eitt besta skéladrid mitt af pvi ad
ég hafdi alltaf leikfélaga eftir skdla.

Pad toék greinilega 4 Rognu ad rifja upp grunnskéladrin, einkum pad deemi sem hdn var
ahorfandi ad, og purfti Ragna medal annars ad taka hlé a vidtalinu 4 medan hun jafnadi
sig.

Einn af adalgerandanum i bekk Ingrianar atti veikt foreldri sem hun vissi ekki af fyrr

en longu sidar pegar hun sa danartilkynningu i bladinu:

... parna setti ég svona i samhengi ,ja honum hefur bara lidid mjog illa heima hja
sér”.... veikindi mémmu hans hafi verié svolitid adalatridid 4 heimilinu og hann var
bara kannski svolitid ad fa utras fyrir sina vanlidan. pannig ad ég svona for adeins ad
skilja hann ad hafa 1atid svona og for svona pinu ad finna til med honum*

Andrea sagdi gerendur hafa buid vid fataekar heimilisadstadur med einsteedri modur i
blokkaribud. Taldi hun pau vera klassiskt deemi um pa sem leggja adra i einelti: ,ef pér
lidur illa pa kannski synir pu éaeskilega hegdun Ut & vid“. Tveir drengjanna leiddust til

deemis ut i fikniefni en hafa pdé snuid bladinu vid.

5.1.2 boggun — Afskiptaleysi — Medvirkni
Annad pemad sem skein i gegnum vidtolin var pdggun i formi afskiptaleysis og
medvirkni. Samnemendur, kennarar og adrir skélastarfsmenn téku patt i eineltinu med

bvi ad standa hja og fylgjast med en gripa ekki inn i adstaedur.

Nokkrir vidmalendur upplifdu sig sem vandamalid. peir fengu ad heyra frd

starfsfolki skélans og namsradgjafa ad vera bara ekki fyrir nemendunum fyrst peir feeru
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svona i taugarnar a8 peim. betta vaeri bara stridni og peir settu bara ad haetta ad hugsa
um petta. Ef peir reyndu ad segja fra eineltinu voru peir lamdir af gerendum eda peim
var ekki trdad af fullordna folkinu. Allir viomaelendur voru téluvert vissir um ad folk i
kringum pé hafi vitad af eineltinu. Ragna sagdi médur sinni af einelti Arna og var han
nokkud viss um ad hun hafi 1atid fosturforeldra hans vita en ad skolinn hafi ekki tekid a
malinu ad henni vitandi. Ragna sagdi til deemis: ,pad var alveg félk sem vissi af pessu....
Eg veit samt ekki med skélastjérann, pvi hann var svolitid mikid at ur alltaf“. Svipada
sogu hafdi Esther ad segja: ,Eg held ad kennararnir hafi alveg vitad af pessu, peir bara
nenntu pessu ekki”. bad atti einnig vid um Gardar sem sagdi: ,madur reiknar med pvi ad

kennararnir hafi vitad af pessu en... peim bara virtist vera algjorlega sama“.

Medvirkni smitadi ut fra sér i framhaldsskola Estherar en par var ein stulka sem hun
lagdi i einelti: ,Eg gerdi mér ekkert grein fyrir ad ég veeri ad leggja i einelti.... Eg fattadi
ekkert ad pad veeri einelti, mér var bara mjog illa vid hana, en pad natturulega smitadi
at fra sér til vina minna lika”. [ skéla Gardars var litid 4 hann sem vandamalid: ,pad var
ég sem var vandamalid sko ja pvi ég tdk pessu svo illa... petta hlyti ad vera mér ad

kenna“.

Starfsmadur i skdla Reginu gekk hlaejandi i burtu fra henni pegar hun sagdi honum
fra liflatshétuninni og ad prengt hafi verid af halsinum hennar pegar hudn var i 7. bekk.

bessi starfsmadur var freendi hennar og sagdi:

,hun var 6rugglega ad grinast”.... pad eiginlega bara... vard til pess ad ég sagdi
engum fra.... ef ég gat ekki sagt honum [fraandanum] fra pessu pa fannst mér ég
ekki geta sagt neinum fra pessu.

... pad var einhvers konar eineltisstefna i gangi en henni var ekki fylgt eftir....
[skolinn] var mjog mikid fyrir pad ad einelti atti ekki ad lidast i skdlanum og pad yrdi
sko tekid hart & einelti.... pad var bara ekkert gert i skdlanum, vegna eineltis, pad
var aldrei unnid Ur pvi, ég var ekkert ein sem var 16g6 i einelti.

Ingran gerdi rad fyrir pvi ad eineltid hafi ekki farid fram hja neinum. bad hafi aldrei verid
reett vid bekkinn um pad sem var i gangi og sjalf Iét han skdlastarfsfolk ekki vita af
eineltinu og par af leidandi ték hun dmedvitad patt en hdn litur & dhorfendur sem
nokkurs konar gerendur lika: ,[ég] hlé stundum... [d] peim st6dum sem ad atlast er til

ad madur hlzi.... sem dhorfandi mér finnst peir vera alveg lika sekir”.
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bpegar fadir Andreu grennsladist fyrir hvi dottir hans var si eina sem hafdi ekki
fengid bodskort i afmaeli Fjdlu var svarid frd médir hennar: ,,Ja langadi hana virkilega ad
koma... ég vissi ekkert ad hana langadi svona mikid ad koma... pff hun getur svosum

alveg komid ef hun vill“.

Pa var Ragna ekki sampykk pvi ad adrir vaeru ad leggja i einelti en fyrir sitt leyti taldi

han pad naudsynlegt og sagdi:

... stelpurnar féru ad yfirheyra mig um hann... og pa neyddist ég til pess ad baktala
hann pinu, bara til pess ad vera sampykkt i hopinn aftur, alla vega ad einhverju
leyti.... ég atti ad taka patt eda vera utskuafud... pad var ekkert lidur c sko.... [og] ég
vildi falla inn i hépinn”.
Dagmar taldi bekkjarsystur sinar hafa verid i forsvari fyrir andlega eineltinu og ad
drengirnir hafi tekid patt ut af peim. bad var aldrei gripid inn i eineltid af henni vitandi,

hvorki af skélanum, foreldrum gerenda né af foreldrum hennar, ekki einu sinni pegar

bad sast a henni eftir likamlegt ofbeldi:

.. enginn [var] skammadur, ekki spurt hvad hefdi komid fyrir. Allir horféu bara
framhja pessu m.a.s. foreldrar minir.

Skoélinn gerdi ekkert, hvorugur. For a einn fund med namsradgjafanum fyrir alla prja
skélana i hverfinu pegar ég var i 7. bekk. Eg var send 1 an foreldra minna og hun
sagdi mér basicly ad fyrst ég veeri ad fara svona i taugarnar 4 bekkjarfélégunum zetti
ég ad reyna ad vera ekki fyrir peim. That’s it.

[Eg og foreldrar minir] tdludum aldrei um pad [eineltid] og létum bara eins og allt
veeri i lagi po pau veeru ad senda mig i skdlann gratandi dag eftir dag....

5.1.3 Afleidingar — Vanlidan — Sjalfsskadi — O6ryggi — Eftirsja — Seigla — Reynsla

bridja pbemad var afleidingar. Allir viomaelendur upplifdu vanlidan a4 pessum tima sem
braust medal annars Ut sem ahugaleysi i skola, kvifa, reidi, punglyndi,
persénuleikaroskun og félagsfeelni. beir hofou allir einhverja eftirsjd, til ad mynda yfir
bvi ad eineltid hafi att sér stad, en d6ryggid tok voldin par sem peir téldu sig ekki hafa

naegt sjalfstraust til ad stoppa pad sjalf.

Sjalfsskadi gerdi vart vid sig hja Arnari, Reginu og Dagmar sem skrifadi pessi ord:
,mig langadi ad deyja & hverjum degi. ég fékk kvidakast & hverju sunnudagskvoldi af pvi

ég purfti ad fara i skélann daginn eftir.”. Eftir petta svar fra Dagmar setti rannsakandi
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fram spurningu um hvort tilraunir til sjalfsskada hafi verid gerdar og i kjolfarid

aminningu um ad henni baeri ekki skylda ad svara spurningunni, sem hun svaradi pé.

Vidmaelendur upplifdu einhvers konar déryggi og attu erfitt med ad treysta 66rum.
Sumir settu til deemis upp grimu til ad fela pad hvernig peim raunverulega leid. Samt
sem adur létu peir pad ekki hafa ahrif 8 ndmid og syndu seiglu. Framhaldsskélar voru til
deemis valdir Ut fra pvi hvert samnemendur féru, pad er ad segja peir véldu pann skéla
sem faestir sogdust zetla i. Reynslan a einelti kenndi peim margt og margir viomaelendur
hofou ord 4 pvi ad han hafi gert pa ad peirri manneskju sem peir eru i dag. Peir munu til

daemis nyta reynsluna i ad kenna bérnum sinum um einelti og skadsemi pess.

[ 5. bekk brotnadi Sigrin nidur hja laekni: ,ég fer til laeknis bara Ut af stddugum
magaverkjum®, sem tengja matti vid eineltid. HUn haetti ad maeta i skdélann i 7. bekk par
sem eineltid var ordid pad sleemt. | kjdlfarid var henni bodid ad haekka sig um bekk.
»[Pau] nddu ad hrekja mig i burtu”. Innilokunarkennd og 606ryggi gerdi vart vid sig eftir
eineltid sem gerdi henni erfitt fyrir ad treysta 66rum: ,ég hélt alltaf ad einhver vaeri ad

tala um mig.... ég hélt ad allt veeri gildra“.

Pad tok greinilega & Esther ad rifja upp gjordir hennar. Han afpakkadi pé hlé fra

vidtalinu par sem henni fannst pad verra og hélt afram i frasdgn sinni:

[Eg hef] alltaf verid mjog 66rugg og, litil i mér og svona, en pad hefur aldrei sést af
pvi ad griman hefur alltaf verid, svona rosalega sterk, alltaf verid rosalega, rosalega
sterk, sterk manneskja sko, pad veit enginn, svona, petta er égedslega erfitt fyrir
mig sko, en.... Eg hef aldrei verid, sagt neinum, pu veist talad um pad hvernig,
hversu illa manni lidur eda neitt svoleidis, pad bara, madur var eiginlega bara
brotin, ég er buin ad vera punglynd bara fra pvi ég var pinulitil... og 66rugg og svo
svona imyndir um pad hvernig madur a ad vera hvernig attu ad vera til pess ad vera
gedveikt kual.

... pad er ekkert talad um afleidingarnar baedi fyrir polendur og gerendur og
ahorfendur.... svo eru krakkar ad fremja sjalfsvig ut af einelti.... pu ert ekkert ad
vera vondur vid eina manneskju petta er ad bitna 4@ helling af folki.... betta ert
ekkert bara pu.

Arnar var einungis 10 ara pegar sjalfsvigshvatir gerdu fyrst vart vid sig. Hann dskadi pess
heitt ad fa banvaenan sjukddom sem myndi binda enda 4 lif hans innan farra manada.
Hatur hans og reidi til yfirvalda og annarra einstaklinga sem gerdu honum lifid leitt var

bad mikid ad hann Iét pessi ord falla:
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... ef byssuléggjofin 4 islandi hefdi verid eins og hun er til deemis i Bandarikjunum
sko, eda adgengi ad skotvopnum, pa hefdi ég alveg getad verid pessi typa sko, til
pess ad fara inn i skdlana @ einhverjum timapunkti og bara ,heyrdu fokkid ykkur
sko”.

b3 taldi Ragna sig ekki ndgu félagslega sterka til ad fara i dkvedinn framhaldsskéla fyrir
nordan. Hun fann einnig fyrir hreedslu og vanlidan yfir pvi ad geta ekki hjalpad Arna og
sagdi:
... mér leid rosalega illa med pad... en ég gat ekkert gert pvi ad hann var einungis
lagdur i einelti af strakunum i bekknum.... [og] pad er ekki haegt ad taekla utilokun...

baedi mamma min og allir kennarar voru buin ad reyna ad teekla petta & mér og
petta er bara ekki haegt.

Esther hefdi frekar viljad sleppa pvi ad leggja i einelti, henni fannst erfitt ad horfast i
augu vid ad han hafi valdié vanlidan og sarsauka hja 6drum og fann fyrir 66ryggi pegar

ein stulkan fyrirgaf henni. Esther feer nu ordid:

[Eg hefdi viljad] bara sleppa pessu, geta frekar stadid upp fyrir hana i stadinn fyrir
ad, vera su sem var ad brjéta hana nidur.... ég er ekki vond manneskja, p6 ad ég
hafi verid vond 4 pessum tima. betta er ekkert sem mig langadi til ad gera petta er
bara eitthvad sem ég gerdi.

[pad] ad hafa valdid einhverjum svona rosalega miklu éréttleeti. betta er 6gedslega
sart. Pegar ég hugsa til pessa folks.... meira ad segja pessi sem ég er buin ad tala vid
[og] buin ad bidjast afsokunar.

... huin er bara ad ljuga, hun er bara a0 segja petta, svona, pad er togstreita sem ad
ég er ad, dila vid nuna. Han hefur ekkert meint med pessu, svona litli djofullinn &
Oxlinni @ manni sem, ad hvislar ljéta hluti ad mann

Skomm fylgdi Rognu fyrir pad ad hafa verid gerandi og vildi ad han hefdi sett honum
skyrari mork og sagdi:
... af pvi ad ég var sjalf bdin ad lenda i pessu.... Madur skammadist sin pegar madur

meaetti honum a ganginum, af pvi ad madur sagdi hze en gat svo ekki spjallad af pvi
pbad voru adrir ad horfa.

Hun hefdi einnig viljad ad henni hefdi verid sagt ad kalla freenku sina med nafni en ekki
einungis freenka. Ad auki sér hun eftir pvi ad hafa alla vega ekki fengid ad fara sidasta
arid a leikskdla og sagdi: ,bara til pess ad komast inn i hdpinn.... [Pau] bara tengdust
miklu betur, hofdu oll verid saman a leikskdlanum held ég“. Han hefdi einnig viljad haft

moguleikann a ad skipta um grunnskala.
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Litid var um seiglu hja Dagmar midad vid adra vidmeelendur. Hun taldi ad
sameiginleg reynsla hennar a einelti i grunnskéla hafi leitt hana saman vid krakka i
framhaldsskélanum sem komu dr svipudum adsteedum og hun: ,ekki beint mjog
heilbrigd vinatta par. Mikid afengi og doép.... Vid vorum “manson gengid” og krakkarnir

voru frekar hreeddir vid okkur... peir fordudust okkur”.

S4 madur sem Arnar taldi sig vera i dag var ut af peirri reynslu sem hann gekk i

gegnum:

... einelti parf ekki endanlega ad vera endalok lifsins... ég til deemis er bara afleiding
eineltis... sd madur sem ég er i dag.... [ég] tek miklu frekar reynsluna og reyni ad
koma i veg fyrir ad ég geri somu mistokin.

[Ef] pu laetur reynsluna pina ekki, kyla pig nidur pannig ad pu liggir, heldur ad pu
getur stadid upp, pa ert pu... sigurvegarinn.

Reynsla Andreu hefur kennt henni ad gripa strax inn i ef eitthvad neikveett a sér stad i
skéla barna sinna. Hun er eftirtektarsém og athugul og hefur strax samband vid skélann
ef pad er eitthvad neikvaett i uppsiglingu, hvort sem pad 4 vid um hennar boérn eda
annarra og tekur skélinn vel i pessa samvinnu. SOmu ségu hafdi Esther ad segja og nytir
hidn reynsluna pegar kemur ad uppeldi barna sinna, til deemis med pvi ad freeda pau um

skadsemi eineltis og hvernig eigi ekki ad gera hlutina og |ét hun pessi ord falla:

... pad reetist alla vega ur pessu hvad vié kemur ad bérnunum minum.... madur er
ekki eins blindur & bornin, i kringum sig, af pvi ad, jafnvel hin bestu born geta att
petta til. Jafnvel hinu bestu foreldrar geta litid fram hja pessu.

Reynsla Ingrunar hafdi ad einhverju leyti leitt hana Ut & pann starfsvettvang sem hun
starfar vid i dag par sem hun midlar reynslu sinni afram til peirra sem hdn vinnur med:
,mér finnst ég hafa laert 6tralega mikid 8 pvi ad hafa séd einelti med berum augum....
Og mér finnst pad hafa hjalpad mér i pessu starfi minu med polendum®. pad sama a vid
um Rognu sem segir reynsluna hafa kennt sér ad ,fordast pad eins og heitan eldinn ad
framkveema petta aftur“. | dag tekur hun til deemis 4 malunum ef hun sér slikar
adsteedur myndast @ vinnustad sinum: ,ég leet petta ekki lidast & minum vinnustad....
ndna geng ég inn i malid olikt pvi sem madur gerdi pegar madur var yngri.... manni
finnst madur alltaf vera svolitid svona power-laus... [og] hefur ekki pannig burdi i ad gera

eitthvad einn”.
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bratt fyrir moétleeti i skdla snéru flestir viomaelendur pvi upp i jdkveett med pvi ad
standa sig vel i ndmi. Ingrinu og Hollu vinkonu hennar gekk vel pratt fyrir eineltid og
hidn blémstradi i framhaldsskéla i 6dru sveitarfélagi: ,hin vard ekki fyrir neinu par og
bara vinszla stelpan par.... Bara dasamlegt ad heyra hvad hin nadi ad umturnast”. Aftur
a moti vissi Esther ekki hvernig Fjdlu gekk: ,Han kom mér ekkert vid en samt einhvern

vegin skipti han 6llu mali“. Sjalfri gekk Estheri vel og atti audvelt med ad laera.

Regina ,atti faa vini og sat og leerdi heima alltaf” @ medan Sigrinar leid ,var lika
bara svolitid ad setjast & fremsta bekk i skdlastofunni og standa mig mjog vel i
skélanum”. Eineltid ,hjalpadi“ Régnu ad pvi leitinu til ad hun var toppnamsmadur med

haar einkunnir. Henni vard pé ekki ad ésk sinni um ad fa ad taka framhaldsskdlaafanga:

... til pess ad fa ad, bara sleppa fyrr eda, sleppa einhverju meiru i framhaldsskéla,
[en] pad var ekki haegt pvi petta var svo fdmennur skéli og engar leidir.

[Eineltid] eiginlega bara hjalpadi pvi ad ég sokkti mér bara ofan i baekurnar.... ég
[var] komin upp i skringilega haan ritvinnsluhrada... af pvi ad ég bara sokkti mér
ofan i pad sem... I3 fyrir.... ég at i mig hverja nattarufraedibdkina a feetur annarri.

Hjalplegast fannst Reginu ad flytja erlendis i fjéra manudi:

... 0g komast i burtu fra 6llu bara.... Pad vissi enginn hvad ég hafdi gengid i gegnum
[og] bad var enginn ad deema mig parna.... bara eins og ég veeri ad byrja nytt lif....
[ég] kom heim med alveg heilmikid meira sjalfstraust til baka.

5.1.4 Inngrip — Forvarnir — Fradsla — Studningur — Samvinna

Inngrip i formi forvarnar, fraedslu, studnings og samvinnu var fjérda pemad. Allir
vidmeaelendur voru sammala um ad pad purfi ad gripa strax inn i eineltisadstaedur og
veita peim einstaklingum sem koma ad einelti studning og fraedslu. Einnig sé mikilvaegt
ad samvinna sé & milli skdla og heimilis, jafnvel ad fa einhvern hlutlausan til ad midla
malum ef pess parf. beir voru einnig sammala um ad med aukinni freedslu og kennslu
veeri haegt ad kenna bérnum ad pad séu ekki allir eins, ad pad megi vera 6druvisi og pad
burfa ekki allir ad vingast vid alla en ad umburdarlyndi og virding eigi ad vera til stadar.
Freedsla um einelti og skadsemi pess zetti ad byrja strax i leikskdla og heima vid. Smatt
og smatt veeri svo haegt ad auka fraedslu ut skdlagonguna eftir proska og aldri

einstaklinga.

Litid sem ekkert var um freedslu a einelti og skadsemi pess i skdlum vidmaelenda og

eineltisstefnu konnudust flestir ekki vid. Studningur var einnig af skornum skammti og
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pratt fyrir ad namsradgjafi hafi verid til stadar hja flestum nutu peir ekki géds af honum.
Stefan Karl frd Regnbogabdrnum var fenginn i nokkra skéla og einhverjir féru i

svokallada Lifsleiknitima sem baru litinn arangur.

Ingrdn greip dmedvitad inn i einelti stilknanna en vid pad var reynt ad leggja hana i
einelti: ,pad verd ég vinkona hennar [Ho6llu] og pa hlytur ad vera eitthvad ad mér”.
Vardandi Onnu pba reyndi hin ad stoppa athafid med pvi ad taka ekki patt i ad kasta

,eitrinu” @ milli sin sem Anna atti ad bera med sér:

Stundum, pu veist var pvi [eitrinu] kastad a mig og ég lét pad bara vera =tladi ad
reyna pu veist ekki ad halda dfram og pa var einhver sem ad bara ték pad svona af
mér, pu veist dré pad af mér og hélt pvi afram sko. bad var ekki fullnaegjandi ad ég
bara stoppadi.

Esther hafdi litla trd & namsradgjofum og salfreedingum i grunn- og framhaldsskola:
,Salfreedingar voru bara fyrir gedveikt félk. Pu veist pegar madur var i grunnskdla.... pad
skipti engu mali [ad tala vid namsradgjafa]... pad gerdi ekkert”. | dag taldi hun pad
naudsynlegt ad hafa adgengi ad radgjafa fyrir alla krakka, hvort sem paer vaeru polendur,
gerendur eda dhorfendur. Pa sagdi hun mikilveegt ad gripa inn i eineltisadstaedur en
“ekki ad kippa, lika, polendum ur adstaedum, heldur ad gera adsteedurnar pannig ad
bolendurnir geti verid par”. Fraedsla barna um einelti og afleidingar pess setti ad byrja
snemma: ,Kenna peim hversu illa manneskju getur ligid ut af pessu... pad vill engum

vera illt i hjartanu”.

Dottir Ingranar er a leikskélaaldri og fraedir hun dottur sina um mikilveegi pess ad
tala fallega um adra og leyfa 6llum ad leika saman: ,,Mér finnst ad bara ad allir aettu ad
gera petta, og ad leikskdlinn eigi ad, sinna pessu hlutverki lika en foreldrar bera mestu
abyrgd“. Arnar taldi ad freeda aetti born um skodanaskipti og malefnalegar umreedur, og
fagnar hann slikum umraedum, og pad ad hafa ekki alltaf rétt fyrir sér sé i gdédu lagi en

baktal og nidurrif er eitthvad sem hann lidur ekki:

... pu att aldrei ad raekta pad med bornum ad pu sért betri en einhver 6nnur
[manneskjal.... vid sem foreldrar og samfélag verdum ad atta okkur 3 pvi.... ég leyfi
mér ekki og mun aldrei leyfa mér pad ad tala illa um einhvern einstakling svo ad
bornin min heyri.

Bestu forvarnir fyrir einelti, ad mati Andreu, eru betri fyrirmyndir og opid heimili par

sem allir eru velkomnir og enginn utskafadur. Ef hun heyrir eitthvad neikvaett er hun
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fljot ad finna eitthvad jakveett og segir: ,ja en er hann ekki bara gédur i einhverju 60ru....

einblina 4 kostina en ekki gallana i fari einstaklinganna®.

Studningur fra foreldrum var af skornum skammti hja flestum. bpad atti ad visu ekki
vid um Gardar, Rognu og Sigrinu, auk Andreu sem fékk studning upp ad vissu marki fra
foreldrum og eldri brédur: ,[Andrea] pu verdur bara ad vera sterk... [og] haetta ad hugsa
um petta“. Hja Sigranu for til daemis allt i gang eftir laeknisheimsdkn i 5. bekk og Regina
fékk ekki studning fyrr en hin brotnadi nidur hja namsradgjafa i lok 10. bekk: ,ég [bara]
gat ekki meir”. Naestu prju til fjogur arin gekk hin a milli salfreedinga med misgédum

arangri:

Eg gat |étt 4 mér en, en pad hjalpadi i rauninni ekki neinu sko.... Salfreedimedferdin
var eiginlega bara ég ad pusta... mér fannst einhvern vegin ekki verid vaeri ad vinna
ur vandamalinu heldur bara, losa mig vid tilfinningar med talmedferd.

Skélinn hennar Régnu virdist hafa reynt ad blanda nokkrum ur bekknum saman til ad
mynda hljémsveit. Aldrei var henni pd bodin salfredihjdlp eda studningur fra
namsradgjafa & pessum tima. Aftur @ moti var maédir hennar a pessu timabili stod

hennar og stytta. Vid gefum Rognu ordid:

... pad voru valdir einmitt tveir af dvinsaelu strakunum, tveir af vinsaelu strakunum
og stelpunum og svo ég [Ragnal.... [Hljdmsveitin] eiginlega bjargadi mér pinu af pvi
ad peer [stelpurnar] neyddust til pess ad umgangast mig. Og pannig fékk ég bara
félagslegum porfum uppfyllt, bannig gat ég hunsad petta eftir 8. Bekk pvi pa komst
ég inn i pessa hljdmsveit og ég fékk par spjall og tilgang.

... hann [namsrddgjafinn] var parna.... ég leitadi mér aldrei hjalpar... petta hafdi
aldrei ahrif @ namid mitt.... par sem ég hafdi aldrei ndmsordugleika, pa einhvern
veginn atti petta ekki undir hennar svid.

... ég hefdi farid yfir um hefdi ég ekki haft mémmu mina.... pad var alltaf adislegt
pegar madur kom heim, af pvi [ad] ég hafdi vinkonu mina & hinum baenum, og i 9.
bekk parna strakinn [Arnal.

Hér var tekid annad hlé fra vidtalinu og tar a hvarmi purrkud.

Skortur & studningi einkenndi timabil Arnars og Dagmars. Hann gerdi sér pd grein
fyrir pvi ad hann var ekki sd audveldasti, med litil moérk og ofvirkur, en pd ad

einstaklingur sé erfidur i umgengni sagdi hann:
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... [pad] parf ad laga ad adsteedurnar ad peim einstaklingi.... [Arnar] fittadi ekki inn i
kassann.... [Pad var] alltaf horft & mig... sem einhverja j6fnu.... petta maltaeki er
ekkert rugl sko ,,pad parf heilt porp til ad ala upp barn”.

bratt fyrir sogu um sjalfsvig i fjolskyldu Dagmars og tilraunir hennar til sjalfsskada var
akalli hennar um adstod ekki svarad. Adur en svar Dagmars um sjalfsskada kom benti
rannsakandi henni aftur @ ad hun vaeri ekki skyldug til ad svara: ,ég veit hvernig pad er

ad vera adstandandi einhvers sem fremur sjalfsmord svo ég gerdi aldrei alvoru tilraun.”

Arnar sagdi vitundarvakningu purfa ad eiga sér stad i samfélaginu og 4 heimilum
folks. Heimili og skdli eettu ad taka hondum saman i ataki gegn einelti: ,foreldrar geta
ekkert fryjad sig abyrgd.... [pau] geta ekkert kennt skélasamfélaginu eingdngu um®.
Ingrun beetti vid trausti sem mikilveegum paetti, auk samvinnu milli skéla og foreldra og

sagdi:

pbad er enginn ad segja ad barnid pitt sé vont eda andstyggilegt.... petta er hegdun
sem ad parf adeins ad laera betur.... petta snyst ekki um persdnuleika barnsins petta
snyst um bara pad ad barnid kann ekki eitthvad akvedid.

Esther lét pessi ord falla ,petta eru ekkert ényt bérn [pau] purfa bara leidsogn, [pad]

barf bara fraedslu og ekkert annad”“.

5.1.5 Urvinnsla — Uppgétvun — Vidurkenning — Afsékunarbeidni/Fyrirgefning —
Verstehen

Fimmta og sidasta pemad var drvinnsla sem fol i sér uppgdétvun, vidurkenningu,
afsékunarbeidni eda fyrirgefningu og Verstehen sem felur i sér skilning og ad geta sett
sig i spor annarra. Margir viomalendur uppgotvudu seint ad um einelti var ad raeda.
Yfirleitt var pad i kringum 5. bekk og upp ur. Ragna gerdi sér til deemis ekki grein fyrir pvi

ad hafa verid gerandi fyrr en eftir a.

Urvinnsla og uppgétvun Andreu for ekki fram fyrr en hin &tti barn 4 grunnskélaaldri
og barnid hennar vildi bjéda 6llum bekknum i afmaelid sitt nema einum. Han fékk
stadfestingu fra kennara og skolastjora ad slikt veeri einelti. Vid pa uppgodtvun spruttu

fram tilfinningar sem hun hafdi beaelt nidur fra hennar tima i grunnskdla og sagdi:

Fokk madur ég var bara 16g0 i einelti.... djofull var petta dmurlegur timi.... sem
deemi, pa var einn af pessum hrekkjusvinum... [sem] do pegar ég var 16 ara, i
bilslysi... og ég svona ,,pff, farid hefur féd betra“.... ég sé ekki einu sinni eftir pessari
skodun, kannski er petta égedslega ljott en ég meina petta var bara leidinlegi
strakurinn i bekknum sem var bara vondur vié mig.
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Eftir petta atvik fér akvedin sjalfsskodun i gang og félst drvinnslan i pvi ad ad segja ollum
fra sem vildu heyra um upplifun hennar: ,og pad er kannski svona min leid til pess ad

vinna a pessu”.

pad tok flesta vidmaelendur fj6lda ara ad vinna ur eineltinu og hefdu peir viljad byrja
fyrr & peirri drvinnslu par sem petta var erfitt timabil. Margir vidmaelendur h6fdu ord a
bvi ad lidan hefdi verid betri ef drvinnslan hefdi byrjad fyrr: ,pvi meira sem ég [Reginal
tala um petta pvi betur lidur mér sko med petta”. bad sem hjalpadi henni hvad mest var
ad fara i skéla erlendis i fjora manudi. Regluleg hreyfing og ad kynnast nyjum vinum
hafdi verulega jakvaedar breytingar fyrir hana. Reynslan verdur pé alltaf til stadar hja

viodmaelendum par sem hun situr svo fast i peim.

Ragna gerdi ad visu aldrei neitt markvisst til ad vinna ar sinni upplifun. Han taldi
sjalfri sér tri um ad pad hefdi ekki verid haegt ad gera neitt i pessu par sem petta hafi
ekki verid likamlegt. Hun taldi pé ad nokkrir salfraeditimar myndu alveg gera henni gott.
Pa sagdist Ingrun halda ad Halla og Anna hefdu ekki unnid alveg ur eineltinu og sagoi:
,hun [Halla] er buin ad leggja petta svolitid til hlidar en ég held hun hafi aldrei eitthvad
unnid Ur pessu®. Han var pé nokkud viss um ad erfidleikarnir sem Anna gekk i gegnum 3
timabili hafi haft ahrif & hennar drvinnslu p6 hun veeri @ betri stad i dag og sagdi: ,manni

var ekkert alveg sama a timabili sko pegar madur frétti af henni“.

8.-10. bekkur var vendipunktur fyrir Andreu. Sjalfstraustid jokst, hun eignadist
kaerasta sem var i framhaldsskéla og vard ein af vinsalu stulkunum i bekknum. Aldrei

nytti hiin vinsaeldir sinar 4 neikvaedan hatt og sagdi: ,Eg var géd vid alla“. Svo sagdi hun:

...pa var ég bara ordin mjo og seat... og ég var faranlega géd i fotbolta.... pa loksins
fékk ég svona vidurkenninguna sem ég hafdi kannski alltaf vonast eftir, og athygli ut
a eitthvad sem var gott.... ekki athygli bara Ut 4 pad ad ég, ég var stelpan sem var
stritt ada ég var stelpan sem var ekki bodid i afmeeli [hja Fridu] eda ég var stelpan
sem kunni ekki ad klifra i k6dlunum.

Vidmeelendur fundu fyrir dkvedinni stadfestingu, létti og vidurkenningu a peirra lidan
begar peir fengu afsékunarbeidni. Jafnvel pétt hin hafi komid a seinni arum og ekki
alltaf fra forsprakkanum likt og pegar Gardar fékk afsdkunarbeidni fra fyrrum
namsradgjafa sinum fyrir um 5 arum sidan: ,,pa bara badst hun afsékunar 3 pvi ad hafa
ekki bara geta ekki meira“. Andrea hugsar reglulega um sina afsokunarbeidni og fyllist af

stolti: ,ég var, ekki sokuddlgurinn... pad var ekki mér ad kenna ad mér hafdi ekki [verid]
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bodid.... ég var i alvorunni bara bedin afsékunar”. Afsokunarbeidni til Reginu kom fyrir

nokkru sidan pegar hin badst sjalf afsékunar a sinni hegdun med skilabodum:

[ 10. bekk fékk ég ndg... vildi ekki tala vid hana aftur og [sagdi] ad vid veerum haettar
ad vera vinkonur.... pd var ég send til skélastjérans og skommud.... ég sendi henni
ad, po svo ad ég hafi verid 16g0 i einelti pa réttlzetir petta ekki mina hegdun a henni,
og pa fékk ég afsdkunarbeidni til baka.... en han gerdi pad ekki af fyrrabragdi.

Sigrun fékk nokkrar afsékunarbeidnir pegar hun var i 5. bekk en henni fannst paer ekki
marktaekar og sagdi: ,10 ara born ad segja fyrirgefdu pad er ekki mikid gagn i pvi... pad
var bara fyrirgefdu og svo var bara strax byrjad ad segja eitthvad pegar madur labbadi
ut“. Ragna og freenka hennar eru i gédu sambandi i dag. Hun vissi ad visu ekki hvort ad
Gylfi og Arni hefdu fengid afsokunarbeidni og sjalf hafdi hun ekki bedid pa
afsékunar:“nei, ég bara, nei, i fullum sannleika®. Han hugsar b6 meira til Arna heldur en
Gylfa. P4 hefur Halla vinkona Ingridnar fengid afsékunarbeidni fra nokkrum adilum en
hun veit ekki med Onnu. Hun sjalf hefur pé ekki bedid afsékunar & sinum paetti sem
ahorfanda: ,umm, nei, etli ég hafi nokkud gert pad. En géd spurning samt”. pd kom pad
Esther mjog @ 6vart ad henni hafi verid fyrirgefid eftir allt pad sem hun hafdi gert: , pad

bara synir hversu rosalega stor manneskjan er”.

Eftir tvitugsaldurinn leit Arnar i eiginn barm eftir ad hafa ,brotid bryrnar” gagnvart
fjolskyldu sinni. Hann hafdi borid med sér mikid hatur og reidi gagnvart gerendum: , pad
gerist 4 einhverjum timapunkti... pa attadi ég mig 4 pvi ad... 6ll reidin min og allt hatrid i
gard pessa einstaklinga var horfid“. Sjalfur fékk hann afsdkunarbeidni fra einum af
adalgerandanum fyrir um 15 arum sidan en sagdi hann afsokunarbeidni dparfar par sem

hann vaeri buinn ad fyrirgefa 6llum. Arnar faer nd ordid:

[Pad] kemur einstaklingur upp ad mér... strakur sem hafdi verid mjog ofarlega a
listanum yfir pd sem ad ég =tladi ad drepa, labbadi upp ad mér og bad mig
afsékunar, af fyrra bragdi.... Og parna, pessi drengur er einn af minum bestu vinum
i dag.

Pad syndi mér [ad]... pu parft ekki ad vera faviti alla pina tid pott pu hafir verid faviti
a einhverjum timapunkti.... pad ganga allir i gegnum erfida tima 4 sinni aevi.... pad
fer allt eftir pvi hvernig pd hondlar adstadurnar... hvernig pu taeklar malin.

[Ef] pu lzetur reynsluna pina ekki kyla pig nidur pannig ad pu liggir, heldur ad pu
getur stadid upp, pa ert pu... sigurvegarinn.
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Dagmar er su eina sem hefur aldrei fengid afsokunarbeidni. Eftir 8 ad hyggja telur hdn
bad ekki breyta neinu hvad vardar hennar lidan og sagdi: , betta gerdist allt samt p6 ad
bu sjair voda eftir pvi i dag”. Vidurkenning Dagmarar var fengin 4 rongum st6dum og

hafdi sleemar afleidingar fyrir hana:

[Eg] byrjadi ad drekka alltof mikid og fikta vid fikniefni. [Eg] leitadi ad vidurkenningu
a svo vitlausum st6dum sem vard til pess ad ég endadi i hraedilegu sambandi par
sem paverandi keerastinn minn rédst @ mig reglulega og naudgadi mér.

A bessum timapunkti fér rannsakandi ad skilja ennpa betur hvi vidtalid fér fram &
netinu. HUn var ad deila miklum og mjog persénulegum upplysingum ar sinu lifi. Han
vard fyrir likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi fr& manneskju sem hun treysti.

Auk pess ad missa fjolskyldumedlim sem féll fyrir eigin hendi.

Pegar Gardar, Ingrun og Ragna lita til baka er skilningur (g. Verstehen) peim ofarlega
i huga. Pau eru betur i stakk buin ad setja sig i spor annarra par sem félk breytist og
broskast med arunum. bar sem Ragna hafdi upplifun allar hlidar a einelti haféi han
skilning & pvi hvers vegna einelti gat att sér stad: ,petta getur gerst svo audveldlega®.
Gardari fannst erfitt ad bera kala til einhvers vegna atviks sem gerdist fyrir 20 drum
sidan: ,vid erum ekki ad tala um s6mu manneskju lengur”. Ingrdn gat einnig sett sig
betur i spor polanda, geranda og dhorfanda par sem hun tengdi vid hvert upp ad vissu
marki og i hennar starfi finnst skjélstaedingum hennar gott ,,ad tala vid einhvern sem

skilur petta i alvérunni®.
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6 Umraedur og lokaord

Pad er gridarlega mikid til af efni um einelti i formi bodka, greina og svo maetti lengi telja.
Malefnid feer meiri umfjollun ar fra ari og pad virdist vera sem vitundarvakning sé ad
aukast i pjédfélaginu par sem audveldara er ad stiga fram og segja sina soégu 4 net- og
fréttamidlum. bratt fyrir synilegri umraedu og audveldara adgengi ad upplysingum er
einelti enn til stadar. pad vilja allir eiga vini og tilheyra einhverjum hép og allir eiga rétt a
ad fara i gegnum skéla og lifid an pess ad verda fyrir einelti eda 6dru adkasti. Pad eru til
l6g og reglugerdir um adgerdir gegn einelti og krafa er gerd 4 skéla ad hafa synilega og
virka eineltisdaetlun. Hvad er pad pd sem veldur pvi ad einn einstaklingur er tekinn fyrir

en ekki annar?

Helstu nidurstédur rannséknar gafu til kynna ad litid sjalfstraust og 66ryggi polenda
geti verid kveikjan ad einelti. O6ryggid &tti einnig vid um gerendur og ahorfendur. A3
bregdast vid stridni og neikveedu areiti med aesingi virkadi hvetjandi og skemmtilegt fyrir
gerendur. ba voru afleidingar eineltis aukid 66ryggi, andleg og salraen vandkvadi og
sjalfsskadi. Auk pess tok Urvinnsla a eineltinu téluverdan tima og jafnvel er enn eitthvad
ferli i gangi i dag. Reynslan, p6 neikvaed sé, hefur gert pa ad peim manneskjum sem peir
eru i dag. Annad mikilvaegt atridi sem kom fram var mikilveegi aukinnar fraedslu sem og
studningur fyrir alla. bessar nidurstédur eru svipadar og hja Arnheidi o.fl. (2007) og
Hrefnu o.fl. (2014) auk annarra sem taldar voru upp hér ad ofan. | ofangreindum
rannséknum var meira um ad eineltid hafi haft neikvaed ahrif 4 namid, en i pessari
rannsékn syndu margir vidmalendur mikla seiglu i nami, ofugt vid ofangreindar
rannsoknir. P4 er haegt ad tengja félagsnamskenningu Bandura (1971) vid tilfelli Estherar

sem horfdi upp a systur sina og tvaer fjolskyldur syna eineltishegdun.

Pad voru nu ekki margar takmarkanir ad mati hoéfundar vid gerd pessarar
rannséknar. Pad veeri pa helst ad nefna timann sem foér i afritun vidtala. ba sagdi rafraent
einelti ekki til sin fyrr en hja yngsta viomaelanda. bad hefdi einnig verid kostur ad hafa
fidlbreyttari val um stadsetningar til ad taka vidtol, sér i lag par sem um er ad reeda mjog
persénulegt malefni og dmogulegt ad vita hvernig patttakendur bregdast vid adsteedum
eins og opnum rymum eda staerd peirra auk umhverfisahrifa. A6 lokum var urtakid litid,
bratt fyrir ad vera steerra en lagt var upp med. ba hefdi verid dhugavert ad hafa fleiri

sogur fra gerendum og ahorfendum til ad fa fjolbreyttari eineltisreynslu og markvissari
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nidurstédur. Hofundi fannst einnig vontun & rannséknir med frasagnir gerenda og

ahorfenda.

Ef gert yrdi framhald & pessari rannsdkn veeri ahugavert ad taka vidtol vié polendur,
gerendur og foreldra vidmalenda. Voru foreldrar peirra lagdir i einelti eda l6gdu
foreldrar peirra adra i einelti? Hvad med vitneskju eda grun um ad einelti hafi att sér
stad { gard barna sinna? Ahugavert veeri ad f4 ad heyra peirra upplifun & eineltinu og
ahorfenda sem urdu vitni ad pvi og syndu jafnvel medvirkni med gerendum. Er tenging
bar a milli eda er einelti hluti af mannlegu edli og félagslega laerd i samskiptum vid adra?
Moguleikarnir sem eru fyrir hendi eru fjoélmargir. En pad er jafnvel pad sem vekur upp

frodleiksfysnina.

Pad maetti til deemis skoda kenningu klassiska skdlans um strangari vidurldg pegar
kemur ad einelti. Pad ad verda uppvis ad einelti setti ad hafa alvarlegar afleidingar fyrir
ba sem koma ad pvi. Ekki pannig ad um harda refsingu sé ad raeda heldur zetti stefna
gegn einelti ad vera skyr og mikilvaegt er ad farid verdi markvisst eftir dzetlun gegn
einelti. P4 vaeri ahugavert ad skoda hvort farid sé eftir stefnu skéla eda eineltisdzetlunar
og kanna eftirfylgni peirra mala sem voru tilkynnt. bad veeri haegt ad setja verkefni i
kennsluazetlun sem boérn vinna med & 6llum skdlastigum en eftir peirra haefni. Til ad
mynda, bua til myndaségu um einelti, semja |jod eda skrifa ritgerd sem myndi pa

audvelda nemendum ad setja sig i spor annarra.

Ef samfélagid a ad proast er mikilvaegt ad geta litid i eigin barm. Pall Oskar ordadi
betta vel i laginu fyrir Unicef ,Megi pad byrja med mér“ (Redd Lights og Pall Oskar
Hjalmtysson, 2011). Abyrgdin liggur hja okkur dllum. Fégnum fjdlbreytileikanum, synum
umburdarlyndi og berum virdingu fyrir hvort 6dru. bvi eins og maltaekid segir: , pad leera

born sem fyrir peim er haft”.
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Vidauki 1

Upplifun & einelti: polandi, gerandi eda ahorfandi?

1. 1 hvada hépi tilheyrir pa?

2. Hvada vidhorf hefur pu til eineltis?

3. Hver er pin upplifun & einelti?

4. Hvad varstu gdmul/gamall pegar eineltid atti sér stad?

5. [ hvada bekk varstu pegar eineltid atti sér stad?

6. Hvad eru morg ar lidin fra pvi ad eineltid atti sér stad?

7. T hverju félst eineltid?

8. Hoverjir toku patt i eineltinu?

9. 1 hve langan tima st6d eineltid yfir?

10. Hvaoda astada la ad baki eineltinu, ef einhverjar voru gefnar upp?

11. Hverjir vissu af eineltinu? — Hver var pinn pattur sem ahorfandi?

12. Hvernig var tekid a eineltinu?

13. VVar bodid upp a studning & medan eineltid stéo yfir?

14. Hvernig leid pér & medan eineltid stéd yfir?

15. Hvernig var unnid ar eineltinu?

16. Hefur peirri urvinnslu verid lokid?

17. 1 hverju fdlst su arvinnsla?

18. Ef pa horfir til baka er eitthvad sem pd myndir eda hefdir viljad gera
Odruvisi a medan eineltid stdo yfir?

19. Hefur pu verid bedin afs6kunar/bedid afsbkunar & eineltinu?

20. Hefur pessi lifsreynsla breytt/beett lifi pinu 4 einhvern hatt?

21. Hefur upplifun pin a einelti breyst?

22. Hefur viohorf pitt til eineltis breyst?

23. Hefur pa hugmyndir ad lausnum/forvérnum gegn einelti?

24. Eitthvad ad lokum sem pu vilt baeta vid?
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Vidauki 2




Vidauki 3

Kynningarbréf

Eg heiti Hrefna Nilsen Témasdattir og er & minu lokaéri i félagsfraedi vid Haskola Islands. BA
verkefni mitt felur i sér eigindlega rannsokn med vidtélum vid polendur, gerendur og

ahorfendur eineltis og hver upplifun peirra er & einelti.

Notast verdur vid upptokuteki & medan vidtali stendur. Eftir ad vidtali er lokid verdur pad

afritad ordrétt og pemagreint.

Fullum tranadi er heitid og verda vidmalendum gefin dulnefni svo ekki sé hagt ad rekja
personugreinanlegar upplysingar til peirra. Vidmealendum ber engin skylda til ad svara
einstokum spurningum og er velkomid ad hetta patttku hvener sem er & medan

rannsoknarferli stendur yfir og parfnast ekki frekari atskyringar.

Ef frekar upplysinga er oskad eda ef spurningar vakna upp ad vidtali loknu er hagt ad hafa

samband & netfang mitt hnt1@hi.is.
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Vidauki 4

Upplyst sampykki fyrir patttoku og trinadaryfirlysing

Yfirlysing pessi felur i sér upplyst sampykki fyrir patttoku vegna eigindlegra rannséknar vid

BA verkefni Hrefnu Nilsen Témasdottur i félagsfraedi vid Haskola islands & vorénn arid 2016.

Rannsdknin byggist & eigindlegum vidtdlum vid polendur, gerendur og éhorfendur eineltis og

er markmid rannséknarinnar ad fa innsyn i upplifun polenda, gerenda og ahorfanda eineltis

Ekki verdur heegt ad rekja personugreinanlegar upplysingar til viomelenda par sem allir
vidmeelendur munu f4 dulnefni. Auk pess verdur fyllsta trinadi geett pegar unnid verdur med

upplysingar Ur viotélunum.

Viomelanda er frjalst ad heetta patttdku hveneer sem er i vidtalinu og ber enga skyldu til pess

ad svara einstékum spurningum

Viomelanda ber ekki skylda til pess ad taka patt og er frjalst ad hatta hvenar sem er i

rannsoknarferlinu.

Med undirritun minni sampykki ég patttoku i BA verkefni a upplifun polanda, geranda og

ahorfanda eineltis.

Stadur og dagsetning

Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannsakanda
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