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Utdrattur
Hegounar- og tilfinningavandi barna og unglinga getur haft mikil &hrif & lif
peirra. Pvi er mikilvaegt ad til sé¢ greiningartaeeki sem gagnast til ad greina
vandann snemma og skima fyrir peim bérnum sem eiga 4 hattu ad préoa med
sér vanda svo hagt sé ad hefja markvissa ihlutun. {slenski atferlislistinn er
hannadur til ad meta hegdun og lidan barna ut fra edlilegum félags- og
tilfinningaproska. Markmid rannsdknarinnar sem hér er fjallad um var ad
athuga Dattabyggingu listans i urtaki madra fimm til 13 &ra barna.
batttakendur voru 686 madur barna i fyrsta til sjounda bekk i alls 28
grunnskélum vids vegar 4 landinu sem valdir voru af handahofi.
battagreining 4 listanum gaf til kynna fjora peetti sem nefndir voru
Skaplyndi, Athygli, Hegoun og Félagstilfinning eftir inntaki peirra.
Samanlagt skyrdu pettirnir fjorir 52,80% heildardreifingar atrida.
Areidanleiki pattanna var vidunandi en alfa studlar voru & bilinu 0,89-0,95.
Fylgni & milli patta var midlungs sterk eda & bilinu 0,29-0,44. Heildartélur
patta nalgudust normaldreifingu og hofou veika en markteka fylgni vid
aldur barna eda a bilinu 0,09-0,26. A pattunum Athygli, Hegdun og
Félagstilfinning voru stulkur ad medaltali med herri heildartélu en drengir.
[ heildina benda nidurstodur til pess ad pattabygging Islenska atferlislistans
s¢ vidunandi i urtaki madra fimm til 13 &ra barna og ad listinn meti

edlilegan proska, athygli og hegdun barna.



Abstract
Behavioral and emotional problems during childhood and adolescence can
have a major impact on their lives. In order to prevent a problem or
implement an appropriate intervention early it’s important to have
assessment and screening tools. The Icelandic Behavior Scale (IBS) is a
parent reported scale designed to assess children’s behavior and well-being
based upon normal social- and emotional development. The present study
aims to examine the factorial structure of the IBS in a sample of mothers
who have five to 13 years old children. Participants were 686 mothers of
children in first to seventh grade in a random sample of 28 elementary
schools all over Iceland. Factor analysis yielded four factors, labeled
Temperament, Attention, Conduct and Moral behavior. In total, the four
factors explained 52,80% of the variance. Reliability was acceptable, with
Cronbach’s alpha between 0,89-0,95 for the four factors. The correlation
between factors was moderate or between 0,29-0,44. Distribution of the
total score was close to normal for all factors. All four factors had a low but
significant correlation to children’s age or between 0,09-0,26. On average,
girls had a higher score than boys on the factors Attention, Conduct and
Moral behavior. Results indicate that the factorial structure of the IBS is
acceptable in a sample of mothers who have five to 13 years old children
and that the IBS assesses normal development, attention and behavior of

children.



Um 13,4% barna og unglinga vids vegar um heiminn glima vid einhvers konar
hegdunar- eda tilfinningavanda (e. mental disorders) (Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye
og Rohde, 2015). Hegdunar- og tilfinningavandi barna getur haft mikil ahrif & lif peirra
en born med slikan vanda virdast til demis oOliklegri til ad utskrifasta ar framhaldsskéla
4 réttum tima en Onnur born (Breslau, Miller, Chung og Schweitzer, 2011). Flestar
tegundir hegdunar- og tilfinningavanda eiga sér upphaf i bernsku, a unglingsarunum eda
snemma & fullordinsarum pratt fyrir ad folk fai oft ekki medferd fyrr en mérgum arum
sidar (de Girolamo, Dagani, Purcell, Cucchi og McGorry, 2012). P4 hafa rannsoknir
bent til pess ad vandi snemma & lifsleidinni spai fyrir um vanda sidar meir, hvort sem
pad er sama eda onnur tegund vanda. Til demis spair punglyndi & unglingsarum fyrir
um punglyndi snemma a fullordinsarum og motproaprjoskurdskun (e. oppositional
defiant disorder) a unglingsarum spair fyrir um almenna kvidaréskun snemma a
fullordinsarum (Copeland, Shanahan, Costello og Angold, 2009). Hegdunar- og
tilfinningavandi barna og unglinga virdist pvi badi hafa tilhneigingu til ad vera
langvarandi og auka likurnar 4 6drum tegundum hegdunar- og tilfinningavanda sidar a
lifsleidinni. Skilningur & edli sliks vanda, undanfara og préun er pvi mikilvaegur. Pa er
mikilvaegt ad til sé greiningarteki sem annars vegar gagnast til ad greina vandann
snemma til ad hefja markvissa ihlutun og hins vegar til ad bera kennsl a undirliggjandi

ahaettupaetti svo haegt sé¢ ad fyrirbyggja vanda.

Greiningarflokkar og viddir

Salmeinafredi barna og unglinga er 6lik salmeinafredi fullordinna 4 ymsan hatt. bar
ber helst ad nefna ad einkennamynd og alvarleiki vanda getur breyst eftir pvi sem barn
proskast (Hudziak, Achenbach, Althoff og Pine, 2008). bPegar verid er ad meta hvort
barn eigi vid vanda ad strida parf pvi ad hafa proska pess i huga par sem akvedin
hegdun getur verid edlileg i tilteknum adsteedum eda & tilteknu proskastigi en vandi &
00ru (Wakschlag o.fl., 2015). Til demis er pad ekki talid vera vandi pegar barn undir
fimm dara aldri veetir ramid sitt endurtekid en s¢ barnid eldra er pad talid vera vandi
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Eins ma nefna ad morg bérn med
edlilegan proska syna einkenni athyglisbrests og ofvirkni (e. attention deficit
hyperactivity disorder;, ADHD), motpréaprjoskuroskunar og hegdunarrdskunar (e.
conduct disorder) upp ad vissu marki, til deemis eftirtektarleysi, hvatvisi og ygi (Frick
og Nigg, 2012). bvi er mikilvegt ad greiningarvidmid taki tillit til pess hvort dkvedin
hegdun endurspegli fravik fra edlilegum proska hvad vardar badi edli hegdunar, t.d. ef



barnid er hefnigjarnt, og alvarleika hennar, t.d. ef barn synir meiri hvatvisi eda ygi en
edlilegt pykir & tilteknu proskastigi (Wakschlag, Tolan og Leventhal, 2010).
Birtingarmynd vanda er ekki einungis olik eftir aldri barns heldur lika kyni (Hudziak
o.fl., 2008). Mun fleiri drengir en stalkur uppfylla greiningarviomid fyrir ADHD en vid
fullordinsaldur er munurinn ekki jafn dberandi (Kessler o.fl., 2006). bessi kynjamunur i
bernsku geti ad einhverju leyti verid tilkominn vegna pess ad DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) greiningarkerfid hefur sému viomid fyrir badi
kynin og hvada aldur sem er. Greiningarkerfi parf pvi ad taka mid af breytileika 1 pvi
sem telst edlileg hegdun eftir aldri asamt pvi hvernig birtingarmynd vanda getur verid
breytileg eftir aldri og kyni barna (Hudziak o.fl., 2008).

Hingad til hafa badi DSM og ICD (International Classification of Diseases)
greiningarkerfin studst vid svokallada flokkanalgun (e. categorical approach) (Krueger
og Bezdjian, 2009). Med flokkanalgun er att vid ad innan sliks greiningarkerfis er greint
a milli pess hvort vandi sé¢ fyrir hendi eda ekki og hvada vandi pad er (Krueger og
Bezdjian, 2009). Greiningar samkvaemt flokkandlgun fela i sér lysingar & hegdun sem
fagadilar eru sammala um en segja ekkert um undirliggjandi orsakir (Rapoport og
Ismond, 1996). Skilgreindir eru akvednir flokkar gedrans vanda par sem talin eru upp
einkenni en einstaklingur parf ad hafa tiltekinn fj6lda peirra til ad falla undir dkvedinn
greiningarflokk. Pannig fellur einstaklingur innan &kvedins greiningarflokks pegar
tiltekinn fj6ldi einkenna er fyrir hendi en ef hann hefur ekki akvedid einkennamynstur
eda nagilega morg einkenni fellur hann utan greiningarflokksins (Krueger og Bezdjian,
2009). bvi lita studningsmenn flokkanalgunarinnar svo a ad badi stigsmunur og
edlismunur sé¢ a4 pessum flokkum gedrens vanda og pvi sem telst edlilegt og ad hver
tegund vanda sé i edli sinu 6lik 60rum tegundum vanda (Coghill og Sonuga-Barke,
2012).

Flokkandlgunin hefur ymsa kosti en medal peirra er ad hun er audveld i notkun.
Einnig audveldar hun samskipti milli fagadila asamt pvi ad audvelda peim ad
skipuleggja medferd (Mullins-Sweatt og Widiger, 2009). Eins ber ad nefna ad fagadilar
purfa oft ad taka akvardanir um pad hvort einstaklingur purfi einhvers konar inngrip og
bé hvada inngrip en slikar dkvardanir gera krofu um ad folk sé sett i flokka (Coghill og
Sonuga-Barke, 2012).

Bent hefur verid 4 ad greining a kliniskum vanda s¢ 6réttmeet pegar ekki hefur
verid synt fram a skyr mork milli 6likra greiningaflokka, sem eru einungis skilgreindir

ut fra samansafni einkenna (Kendell og Jablensky, 2003). begar ekki er hegt ad mala



hugsmidar (e. construct) med beinum heatti parf ad nota Obeinar melingar.
Hugsmidaréttmaeti er mikilvaegt pegar verid er ad mela slikar hugsmidar en
hugsmidaréttmeeti maelitaekis visar til pess a0 hvada marki pad maelir hugsmidarnar sem
pvi er &tlad ad maela (Cronbach og Meehl, 1955). Ef meliteki ner ekki ad leggja mat &
bé hugsmid sem pvi var &tlad ad mala er pad sagt skorta hugsmidaréttmeeti. Til pess ad
meling a4 dkvedinni hugsmid sé réttmet parf hugsmidin pvi ad vera vel skilgreind
pannig ad pad s¢ skyrt hvad hun felur i sér og hvad greinir hana fra 66rum hugsmidum
(Cronback og Meehl, 1955).

Flokkanalgunin hefur 1 for med sér mikinn samslatt (e. comorbidity) milli 6likra
tegunda vanda en samslattur verdur pegar tvaer eda fleiri tegundir vanda koma fram &
sama tima (Copeland, Shanahan, Erkanli, Costello og Angold, 2013). Sem demi getur
barn verid med badi motproaprjoskurdskun og kvida en samslattur milli hegdunar- og
tilfinningavanda hja bérnum er mun algengari en btiast meetti vid ut fra tioni peirra i
almennu pydi (Copeland o.fl., 2013). Ein skyring 4 samslatti er ad sama einkennid
getur verid hluti af o6likum tegundum vanda (Dougherty o.fl., 2015). Pannig getur
einstaklingur synt einkenni sem geta visad honum i tvo eda fleiri greiningarflokka. Sem
demi geeti samslattur milli hegdunar- og tilfinningavanda hja bérnum ad einhverju leyti
skyrst af pvi ad pirringur hja bérnum getur verid einkenni punglyndis (e. major
depressive disorder), almennrar kvidaroskunar (e. general anxiety disorder),
hegdunarréskunar (e. conduct disorder) og skaplyndisroskunar (e. disruptive mood
dysregulation disorder) (APA, 2013). Einnig gaeti pessi mikli samslattur bent til pess ad
olikar tegundir vanda eigi sér grunn i sameiginlegri undirliggjandi vidd (Kamphuis og
Noordhof, 2009).

Annar galli vid flokkanalgunina er ad par sem greiningarvidmiod byggja a fjolda
einkenna geta tveir einstaklingar verid greindir med sama vanda pd svo ad
birtingarmynd hans sé 6lik hja peim (Coghill og Sonuga-Barke, 2012). bannig parf
einstaklingur ekki ad vera med 6ll einkenni dkvedinnar roskunar til ad fa greiningu,
heldur adeins dkvedinn fjolda af 6llum einkennum rdskunarinnar. Vandamalid vid
samslatt og 6lika birtingarmynd innan hvers flokks er ad sé greiningarflokkum fj6lgad
eykst samslatturinn en sé peim fakkad eykst breytileiki einstaklinga innan flokkanna
(Coghill og Sonuga-Barke, 2012).

Flokkanalguninni fylgja fleiri gallar. Einn peirra er ad sé vandi einstaklinga
metinn ut fra slikum greiningarkerfum getur pad ordid til pess ad einstaklingar med

umtalsverd einkenni og homlun fa ekki videigandi medferd par sem einkenni peirra



meta ekki greiningarvidmidoum (Coghill og Sonuga-Barke, 2012). Sidast, en ekki sist,
ber ad nefna ad i flokkamidudu greiningarkerfi er litil ahersla 16g0 a peaetti a4 bord vid
aldur, kyn og proska barna pegar verid er ad meta kliniskan vanda (Krueger og
Bezdjian, 2009). Slikt greiningarkerfi tekur pvi hvorki mid af breytileika i pvi sem telst
edlileg hegdun eftir aldri né breytilegri birtingarmynd vanda eftir aldri og kyni barns.
Af ymsum hagnytum astedum, par 4 medal audveldum samskiptum milli
fagadila asamt pvi ad audvelda peim ad skipuleggja medferd, er mikilvegt ad hafa
akvedna greiningarflokka og liklega munu greiningarkerfi framtidarinnar ad einhverju
leyti halda sig vid pa. Takmarkanir flokkanalgunarinnar hafa pé ordid til pess ad bent
hefur verid 4 ad ekki sé astaeda til pess ad einskorda greiningarkerfi vid flokkanalgun
fyrir allan vanda (Krueger og Bezdijan, 2009). Undanfarin ar hefur dhugi freedimanna a
viddarnalgun aukist (Krueger og Bezdijan, 2009) en viddarnalgun visar til pess ad vandi
s¢ stigvaxandi 4 linulegri samfellu (Coghill og Sonuga-Barke, 2012). Studningsmenn
viddarnalgunarinnar telja pvi adeins vera stigsmun en ekki edlismun & vanda og pvi sem
telst edlilegt (Coghill og Sonuga-Barke, 2012). Pessi nalgun er i samremi vid
nidurstodur rannsokna sem hafa gefid til kynna ad einkenni ymiss vanda myndi
samfellda vidd fremur en adskilinn flokk (Marcus og Barry, 2011). Med pvi ad meta
vanda ut fra einkennum & samfellu verdur einkennamyndin badi einstaklingsmidadri og
sértekari en med notkun greiningarflokka (Widiger og Samuel, 2005). Med
viddarnalgun er pvi hegt ad meta hegdun barns 1t fra vidd sem hefur verid stodlud ut
fra aldri pess og kyni en pessi eiginleiki gerir nalgunina mun namari fyrir proska en
hefdbundnu flokkanalgunina. S¢ hegdun barns metin ut fra viddarnalgun verdur mun

audveldara ad fylgjast med proun salmeina fra bernsku og inn & unglings- og

fullordinsar (Hudziak o.fl., 2008).

Atferlislistar

Hegt er ad meta hegdun barns ut fra atferlislistum sem foreldrar og / eda kennarar eru
bednir um ad fylla at (Rowe og Rowe, 2004). Atferlislistar geta medal annars verid
notadir vid greiningar & béornum og unglingum og i faraldsfraedilegum rannsoknum til
a0 meta tioni akvedins vanda (Rowe og Rowe, 2004). Flestir atferlislistar eru
svokalladir fravikalistar sem hannadir eru ut fra greiningarflokkum DSM kerfisins til ad
bera kennsl 4 afbrigdilega hegdun sem er hluti af kliniskum vanda (Wakschlag o.fl.,
2015). Hver spurning eda atridi sliks lista er pvi lysing 4 einkennum akvedinnar

roskunar og beinist ad neikveaedri hegdun, fremur en jakvaeori, sem folk a4 ad meta hvort



s¢ fyrir hendi (Swanson o.fl., 2012). Flestir fravikalistar nota pvi afar prongan kvarda,
p.e. med faum gildum (Polderman o.fl., 2007). Til demis eru skorin & Child Behavior
Checklist (Achenbach, 1991) a bilinu null til tveir, par sem null gefur til kynna ad
barnid syni aldrei tiltekna hegdun, einn ad barnid syni hegdunina stundum og tveir ad
pbad syni hana oft. ba telst hegdunin vera visbending um vanda sé han fyrir hendi oftar
en edilegt pykir (skorad sem ,,0ft*). Adeins litill hluti barna synir hegdunina hins vegar
oftar en edlilegt pykir sem gerir pad ad verkum svara flestir i almennu urtaki svara pvi
ad barnid syni aldrei eda stundum tiltekna hegdun (Swanson o.fl., 2012). Neikveett
ordalag og prongir kvardar gera pad pvi ad verkum ad barn sem synir styrkleika a
akvednu atridi feer somu skorun og pad sem er i medallagi. bvi verdur dreifing svaranna
skekkt (Rowe og Rowe, 2004; Swanson o.fl., 2012). bessir eiginleikar fravikalista gera
talkun nidurstadna listanna flékna (Swanson o.fl., 2012).

bar sem fravikalistar mida ad pvi ad meta vanda ut fra tilteknum
viomidunarmorkum segja peir adeins til um hvort barn syni veikleika eda ekki. beir eru
pvi gagnlegir til ad bera kennsl & eda utiloka vanda en ymsar akvardanir geta verid
teknar ut fra pessum listum, par & medal hvort barn sé med dkvedna tegund vanda eda
hvort pad purfi 4 medferd ad halda (Rowe og Rowe, 2004). Born sem eiga a hettu ad
proéa med sér vanda eru hins vegar sett i sama hop og pau sem eru o6likleg til ad proa
med sér vanda. bvi glatast mikilvaegar upplysingar um breytileika eiginleikans sem
verid er ad meta. Petta gildir um born sem eru badi undir (Swanson o.fl., 2012) og yfir
viomidunarmorkunum (Brown og Barlow, 2005). Slikir listar veita pvi ekki upplysingar
um born i dheettuhdp, p.e.a.s. pau born sem eiga vid vanda ad strida pratt fyrir ad vera
undir viomidunarmorkum (Thorlacius og Gudmundsson, 2015.) Peir gagnast pvi hvorki
til ad skima fyrir bornum i dhaettuh6ép (Swanson o.fl., 2012) né til ad meta alvarleika
vandans hja peim bérnum sem nd yfir vidmidunarmorkin (Brown og Barlow, 2005).

Mikilvaegt er ad til séu atferlislistar sem haegt er ad nota til ad skima fyrir
bornum 1 ahattuhdp par sem peir geta gegnt mikilveegu hlutverki i ad fyrirbyggja vanda
(Wakschlag o.1l., 2015). Atferlislistar sem gerdir eru ut fra viddarnalgun hafa pann kost
a0 med peim er hagt ad bera kennsl & klinisk einkenni & samfellu eftir alvarleika
einkennanna (Wakschlag o.fl., 2015). bPannig mida slikir listar ad pvi ad meta badi
styrkleika og veikleika barna. Ein leid til ad gera pad er ad orda atridi listans 4 jakvadan
hatt. Pannig lysir hvert atridi edlilegum proska og hegdun sem o6l bérn syna i
mismiklum meli. Einnig eru atridin skorud 4 breidan kvarda par sem venjuleg

r

hversdagshegdun (t.d. 4 stundum vid) er 4 midju kvardans. A slikum lista er buist vid ad



svorin normaldreifist i almennu pydi (Swanson o.fl.,, 2012). Sem demi ettu svorin ad
normaldreifast pegar verid er a0 meta skapofsakost leikskolabarna a vidd par sem pau fa
flest skapofsakost en adeins litill hluti peirra faer skapofsakost daglega (Wakschlag o.fl.,
2012). Med pvi ad stadla svorin ut fra aldri og kyni barns er haegt ad meta hegdun ut fra
proska, p.e. hvenar hegdun barns er ordin ad vanda i samanburdi vid hegdun annarra
barna & sama aldri og kyni. Pannig er einnig hagt ad meta hversu mikil hatta er 4 ad
barn proi med sér kliniskan vanda. Slikir atferlislistar eru pvi hentugir til skimunar fyrir
bornum sem eru likleg til ad proéa med sér kliniskan vanda (Wakschlag o.fl., 2015).
Deaemi um lista sem hefur verid gerdur & pennan hatt er SWAN listinn (Strengths
and Weaknesses of ADHD-symptoms and Normal behavior) sem notadur er til ad meta
ADHD 1t fra viddarnalguninni (Swanson o.fl., 2012) en rannséknir hafa gefio til kynna
a0 best s¢ ad meta ADHD sem vidd hvatvisrar hegdunar og athyglisbrests (Coghill,
Nigg, Rothenberger, Sonuga-Barke og Tannock, 2005). Rannsoknir & SWAN
matslistanum hafa gefid til kynna a0 meliteki sem gerd eru med pessu moéti veiti
fredimonnum og fagadilum takiferi til ad meta badi styrkleika og veikleika barna

(Polderman o.fl., 2007).

Sjalfstjorn
Einn af helstu proskaaféongum barna er ad o6dlast sjalfstjorn (Kopp, 1982). Til eru
margar skilgreiningar a sjalfstjorn (e. self-regulation / self-control) en almennt er hin
skilgreind sem geta folks til ad ad adlaga hegdun sina, hugsanir og tilfinningar ad
krofum umhverfisins (Baumeister og Vohs, 2007; Colman, Hardy, Albert, Raffaelli og
Crockett, 2006; Novak og Clayton, 2001). Sjalfstjorn er pvi almennt talin samanstanda
af premur grundvallarpattum: hegdunarstjorn (e. behavioral regulation), hugraenni
stjorn (e. cognitive regulation) og tilfinningastjorn (e. emotional regulation) (Colman
o.fl., 2006; Novak og Clayton, 2001). b4 visar hugren stjorn, stundum nefnd
athyglisstjorn, (Belsky, Pasco Fearon og Bell, 2007) til faerni folks i ad skipuleggja,
styra athyglinni og fordast truflun 4samt pvi ad hemja hvatir sinar. Hegdunarstjérn snyr
a0 ferni folks 1 ad styra ofvirkni, ygi og fikti en tilfinningastjorn snyr ad faerni folks i ad
styra tjaningu tilfinninga sinna (Zhou o.fl., 2016).

Sjalfstjorn er mjog breytileg eftir aldri og proska barns (Bronson, 2000). Fra
feedingu eru born ad miklu leyti had ytri stjérn fra umoénnunaradilum sinum en a fyrstu
arum lifsins proskast sjalfstjorn peirra hratt og med timanum lara pau ad stjorna sér

sjalf (Bronson, 2000). Vid lok annars ars eru born farin ad geta hamid hvatir sinar og
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hegdad sér samkvemt vantingum annarra an pess ad ytri homlur séu fyrir hendi. A
leikskoladarunum proskast sjalfstjorn hratt par sem born halda afram ad 6dlast meiri
stjorn yfir hvotum sinum og verda medvitadri um hvada hegdun telst félagslega
videigandi (Kopp, 1982). Sem demi ma nefna ad priggja ara born eiga erfitt med
verkefni sem krefjast pess ad pau haldi athygli og hemji hreyfingar sinar, t.d. ad bala
nidur hegdun sina i samrami vid reglur, en vid fimm &ra aldur hafa pau 6dlast meiri
feerni 1 pvi (Carlson, 2005). ba benda rannséknir til pess ad eiginleikinn haldi ad
einhverju leyti afram ad proskast fram & unglingsar (Leon-Carrion, Garcia-Orza og
Peréz-Santamaria, 2004). [ rannsokn Saarni (1984) 4 tilfinningastjorn var bérnum gefin
ospennandi gjof og sidan fylgst med pvi hvort ad pau reyndu ad fela pad hversu
vonsvikin pau voru. Sex ara born, sérstaklega strakar, syndu neikvadar tilfinningar &
opinskdan hatt. Eldri bérn voru synilega i uppnami, pratt fyrir ad pad veri ekki jafn
augljost, en pau syndu pad til demis adeins med pvi ad bita i vorina 4 sér. bad var hins
vegar ekki fyrr en um 10-11 ara aldur sem bornin gatu synt jdkvada hegdun a vid ad
brosa eda annad slikt.

Samfélagid gerir miklar krofur til barna um ad pau hafi sjalfstjorn og pvi er
velgengni peirra & ymsum svidum had pvi hversu vel peim tekst til vid ad stjorna
sjalfum sér. Til demis hefur sjalfstjorn ahrif 4 ndmsarangur barna (Duckworth, Quinn
og Tsukayama, 2012; McClelland og Wanless, 2012) en sjalfstjorn i bernsku getur
einnig spad fyrir um heilsufar, personulega fjarhagsstoou, fiknivanda og glaepi a
fullordinsarum (Moffitt o.fl., 2011). Pa virdist sem sjalfstjérn eigi storan patt i
félagslegum proska (Eisenberg, Fabes, Guthrie og Reiser, 2000a) en rannsoknir hafa
medal annars gefid til kynna ad tilfinningastjérn haskolanema tengist gadum
félagslegra samskipta peirra (Lopes, Salovey, Coté¢ og Beers, 2005). Auk pess virdist
slok sjalfstjorn (e. low effortful control) gera bérn mottekilegri fyrir ymsum vanda en
ella, eftir pvi hvada onnur skapgerdareinkenni pau syna og i hvada adstedum (e.
developmental context) pau eru (Nigg, 2006).

Hegodunar- og tilfinningavanda barna er oft skipt i tvo flokka: uthverfan og
innhverfan vanda (Zahn-Waxler, Klimes-Dougan og Slattery, 2000). P4 er almennt talad
um vanda sem einkennist af hegdun sem er truflandi eda skadleg 6drum 4 vid ygi,
afbrot, 6hlydni og raskanir a4 vid ADHD, hegdunarréskun og motproaprjoskurdskun sem
Gthverfan vanda (Beauchaine og McNulty, 2013). Uthverfur vandi er andstedur
innhverfum vanda sem einkennist af truflun i skapi eda lidan 4 vid sorg, otta, ahyggjur

og sektarkennd (Zahn-Waxler o.fl., 2000) asamt roskunum a vid punglyndi og kvida
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(Eisenberg, Spinrad og Eggum, 2010b). 1 yfirlitsgrein sinni benda Eisenberg o.fl.
(2010b) a ad ymsar rannsoknir hafi gefid til kynna ad sjalfstjorn hafi neikvad tengsl vid
uthverfan vanda. Sem demi ma nefna ad i rannsokn Eisenberg o.fl. (2009) spadi slok
sjalfstjorn hja bornum a grunnskolaaldri fyrir um uthverfan vanda tveimur arum sidar,
sérstaklega hja peim bornum sem voru med slaka athygli, hvatvis og homlulaus i
hegdun (e. low behavioral inhibition). Pa virdist hvatvisi vid fimm éra aldur spa fyrir
um uthverfan vanda vid 17 ara aldur (Leve, Kim og Pears, 2005). Eins gafu nidurstéour
rannsoknar Belsky og félaga (2007) til kynna ad athyglisstjorn fjogurra, sex og niu ara
barna spddi fyrir um uthverfan vanda u.p.b. tveimur arum sidar. b4 rannsdkudu
Eisenberg o.fl. (2000b) &hrif neikvaedrar tilfinningasemi (e. emotionality), b.e.
tilhneigingarinnar til ad finna fyrir neikvedum tilfinningum 4 vid reidi og depurd, &
tengslin milli sjalfstjornar grunnskélabarna og uthverfs vanda tveimur arum sidar.
Nidurstodur gafu til kynna ad slok hegdunarstjorn spadi fyrir um tthverfan vanda hja
bornum hvort sem pau syndu mikla eda litla neikvada tilfinningasemi en athyglisstjorn
spadi adeins fyrir um uthverfan vanda hja peim bornum sem voru gjorn a ad syna
neikvaeda tilfinningasemi. Eins ber ad nefna ad préoun hegdunarrdskunar hja bérnum
hefur medal annars verid tengd vid slaka tilfinningastjorn (Frick, 2006) en medal
einkenna roskunarinnar eru pirringur og reidikost (APA, 2013). A sama hatt virdist
proun ADHD, sem einkennist einna helst af athyglisvanda og / eda ofvirkni og hvatvisi
(APA, 2013) tengjast mjog litilli sjalfstjérn. Pad virdast pd vera Olikir hlutar
sjalfstjornar eftir pvi hvort um sé ad reda ADHD med radandi einkennum athyglisbrests
eda med radandi einkennum ofvirkni / hvatvisi (Nigg, 2006).

Akvednir peattir sjalfstjornar hafa einnig verid tengdir vid innhverfan vanda,
pratt fyrir ad tengslin virdist ekki jafn sterk og vid uthverfan vanda (Eisenberg o.fl.,
2010b). Til deemis hefur verid bent & ad sjalfstjorn, sérstaklega athyglisstjorn, eigi patt i
proun kvidaraskana i bernsku (Lonigan og Philips, 2001) en rannséknir hafa gefid til
kynna tengsl milli slakrar athyglisstjornar og kvida og punglyndis (Muris, Meesters og
Rompelberg, 2007). Mat a sjalfstjérn barna getur pvi veitt mikilvegar upplysingar um
framtidarhorfur peirra en i sliku mati er mikilvaegt ad taka mid af aldri og proska

barnsins par sem eiginleikinn tekur miklum breytingum & fyrstu &rum @vinnar.
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Félags- og tilfinningasvio

Félags- og tilfinningaleg hafni (e. social-emotional competence) barna er Onnur
hugsmid sem mikilvaegt er ad meta en hun getur til demis spad fyrir um namsarangur
peirra og salrena og félagslega stodu sidar meir (McCabe og Altamura, 2011). Félags-
og tilfinningaleg hafni hefur verid skilgreind, i sinu vidasta samhengi, sem hafni til
arangursrikra félagslegra samskipta ad mati badi einstaklingsins sjalfs og peirra sem
hann er i samskiptum vio (Rose-Krasnor, 1997). Félags- og tilfinningaleg haefni raedst af
feerni barns & ymsum svidum, par 4 medal tilfinningastjérn, samid og getu til ad setja
sig 1 spor annarra (Rose-Krasnor, 1997). bvi eykst félags- og tilfinningaleg hafni barns
eftir pvi sem barn proskast og pad 6dlast meiri feerni & pessum undirliggjandi svidum
(Rose-Krasnor og Denham, 2009).

Tilfinningaleg hafni (e. emotional competence) er mikilvegur eiginleiki i
samskiptum barna vid annad folk (Saarni, 1990). Samkvemt Saarni (1990) felst
tilfinningaleg hafni barns 1 pvi ad geta veitt tilfinningalega svérun 4 sama tima og pad
nytir skilning sinn & tilfinningum (e. emotion knowledge) og tjaningu peirra i
samskiptum vid annad folk. Tilfinningaleg haefni felur pvi 1 sér marga petti. Medal
peirra eru medvitund um eigid tilfinningalegt &stand, heefnin til ad atta sig &
tilfinningum annarra og medvitund um ad innra tilfinningalegt astand purfi ekki ad
samsvara tilfinningalegri tjaningu (Saarni, 1990). Pa hefur einnig verid talad um
tilfinningastjorn, tjaningu tilfinninga og skilning a tilfinningum annarra sem mikilvaega
peetti tilfinningalegrar hafni (Denham o.fl., 2003) en med skilningi & tilfinningum er att
vi0 getuna til ad pekkja og nefna tilfinningalega tjaningu (Izard o.fl., 2001).

Skaplyndi (e. temperament) er natengt tilfinningalegri hafni en pad visar i
einstaklingsmun & tilfinningalegum vidbrogdum (e. emotional reactivity) og sjalfstjorn
(Eisenberg, Vaughan og Hofer, 2009). Skaplyndi er almennt talid edlislaegt, til stadar fra
unga aldri og stodugt yfir adstedur (Bates, 1989). Med tilfinningalegum vidbrogdum er
att vid ad born, sem hafa mikil tilfinningaleg vidbrogd, svara hratt og af miklum styrk.
bau verda fljott pirrud og syna pirringinn a kraftmikinn hatt (Rothbart og Bates, 2006).
Einstaklingsmunur a tilfinningalegum vidbrégdum og sjalfstjorn getur komid fram i pvi
a0 folk er olikt hvad wvardar tilfinningasemi, athyglissponn, hreyfivirkni og
adlogunarhatni ad nyju folki og adstedum (Rothbart og Bates, 1998).

Tilfinningaleg hafni og skaplyndi barna virdast hafa mikil ahrif 4 lif peirra. Sem
demi ma nefna ad i rannsokn Trentacosta og Izard (2007) virtist skilningur barna a

tilfinningum 1 upphafi grunnskolagéngu spa fyrir um ndmsarangur peirra ari sidar.
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Einnig virdast vera tengsl milli tilfinningasemi barna og hegdunarvanda en nidurstodur
rannsoOknar Garner og Waajid (2012) gafu til kynna ad bérn sem syna jakvada
tilfinningasemi, p.e. hafa tilhneigingu til ad finna fyrir jdkvaedum tilfinningum, eigi
sidur vid hegdunarvanda ad strida en 6nnur born. ba rannsékudu Hessler og Katz (2010)
sambandid milli tilfinningalegrar heefni niu ara barna og ahattuhegdunar vid 16 ara
aldur. Nidurstodur bentu til pess ad pau born sem héfou slaka tilfinningastjorn og gerdu
sér litla grein fyrir eigin tilfinningum voru liklegri til ad nota hord fikniefni &
unglingsarunum. ba tengdist slok tilfinningastjorn pvi ad hafa att fleiri kynlifsfélaga og
badi slok tilfinningastjorn og erfidleikar vid tjaningu tilfinninga tengdust auknum
hegdunarvanda.

Rannsoknir hafa einnig gefid til kynna samband milli akvedinna Datta
skaplyndis og badi innhverfs og Uthverfs vanda barna & grunnskolaaldri (Oldehinkel,
Hartman, De Winter, Veenstra og Ormel, 2004). Ef adeins er horft til tengsla skaplyndis
vi0 akvedna greiningarflokka pa virdist til demis litil prjoska (e. persistence) tengjast
ADHD og mikil nyjungargirni (e. high novelty seeking) virdist tengjast baedi
hegdunarroskun og motproaprjoskuroskun (Rettew, Copeland, Stanger og Hudziak,
2004). Sambandid milli skaplyndis og uthverfs vanda almennt hefur einnig verid
rannsakad. Til demis gafu nidurstodur rannsoknar Eisenberg o.fl. (2010a) til kynna
neikvett samband milli skaplyndis og uthverfs vanda. bPannig virdast born sem syna
mikla nyjungagirni og hafa litla tilhneigingu til ad fordast skada vera liklegri til ad syna
ygi og afbrotahegdun (Schmeck og Poustka, 2001). Einnig virdist skaplyndi barna fyrir
fimm ara aldur spa fyrir um afengisnotkun peirra vid unglingsaldur (Dick o.fl., 2013).
Hvad vardar tengsl skaplyndis vid innhverfan vanda hafa rannsoknir til demis gefid til
kynna ad akvedin blanda af mikilli neikvaedri tilfinningasemi barns og mikilli hlyju
modur tengist auknum likum 4 innhverfum einkennum i bernsku og a unglingsarunum
(Davis, Votruba-Drzal og Silk, 2015).

Tilfinningaleg haefni barna virdist vera grunnur fyrir félagshetni peirra (e. social
competence) par sem félagsleg samskipti gefa almennt tilefni til einhvers konar
tilfinningalegrar afstodu (Denham o.fl., 2003). Félagshafni felur i sér marga tengda
eiginleika en hja bormum getur hun til demis birst i tilfinningastjorn peirra,
félagshugsun (e. social cognition) og géodum samskiptum vid jatnaldra, fjolskyldu og
kennara (Bornstein, Hahn og Haynes, 2010). Nidurstoour rannsoknar Denham o.fl.
(2003) gafu til demis til kynna ad tilfinningaleg haefni priggja til fjogurra ara barna,

sem metin var ut fréa tilfinningastjorn, tjaningu tilfinninga (e. emotional expressiveness)
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og skilningi & tilfinningum (e. emotional knowledge), spai fyrir um félagsheetni peirra
baedi 4 sama aldri og nokkrum arum sidar. bPannig voru bdrn, sem hoéfou almennt
jékvaeoda afstodu frekar en neikvaeda, godan skilning a tilfinningum og gdéda stjorn a
tjaningu tilfinninga sinna, metin med meiri félagshafni en 6nnur bérn. ba virdast einnig
vera jakveed tengsl milli tilfinningalegrar heefni leikskolabarna og vidurkenningar sem
pau njéta fra jafndldrum (Arsenio, Cooperman og Lover, 2000). Rannséknir hafa einnig
gefid til kynna ad akvedin skaplyndiseinkenni barna eigi patt i félagshafni peirra
(Corapci, 2008; Mendez, Fantuzzo og Cicchetti, 2002; Rispoli, McGoey, Koziol og
Schreiber, 2013; Szewczyk-Sokolowski, Bost og Wainwright, 2005). Til demis gafu
nidurstodur rannsoknar Szewczyk-Sokolowski og félaga (2005) til kynna ad born &
leikskolaaldri virtust sidur vera vidurkennd af jafndldrum eftir pvi sem pau voru med
erfidara skaplyndi. b4 virdist skaplyndi ungra barna, nanar tiltekid tilhneiging peirra til
a0 tja neikvedar tilfinningar, tengjast slakari félagshetni peirra vid upphaf skélagéngu
(Rispoli o0.11., 2013).

Félagsheefni barna virdist tengjast ndmsarangri peirra. Rannsoknir hafa til demis
gefid til kynna jakvad tengsl milli félagshafni i leikskola og namsarangurs i upphafi
grunnskodla (Coolahan, Fantuzzo, Mentdez og McDermott, 2000). P4 athugudu Zhou,
Main og Wang (2010) tengsl tilfinningastjornar og reidi eda pirrings sex til niu ara
barna vid ndmsarangur, uthverfan vanda og félagshafni peirra premur arum sidar.
Nidurstoour gafu til kynna flokid samband milli skaplyndis barna, namsarangurs og
félagshaefni peirra. ba virtist mikil tilfinningastjorn spa fyrir um mikla félagshafni, sem
spadi fyrir um gdédan namsarangur. Auk pess virtist aukin reidi eda pirringur spa fyrir
um aukinn uthverfan vanda, sem spadi fyrir um slakari namsarangur. Nidurstodurnar
gefa pvi til kynna ad skaplyndi tengist ndmsarangri i gegnum félagshatni og uthverfan
vanda. P4 virdist einnig vera samband milli félagsheetni barna og badi innhverfs og
uthverfs vanda en langtimarannsokn Bornstein, Hahn og Haynes (2010) gaf til kynna ad
slok félagshetni vid fjogurra ara aldur spddi fyrir um badi innhverfan og uthverfan
vanda vid 10 og 14 ara aldur. Einnig virdist hegdunarvandi barna minnka eftir pvi sem
félagshaefni peirra eykst med auknum aldri peirra (Vahedi, Farrokhi og Farajian, 2012)
og med bjalfun i félagshaefni, par & medal sjalfstjorn og samvinnu (Langeveld,

Gundersen og Svartdal, 2012).
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Félags- og sidferdistilfinning

bratt fyrir ad ung born eigi pad til ad vera upptekin af sjalfum sér byrja pau strax a
fyrstu arum lifsins ad sja eftir pvi pegar pau meida adra og lata sig varda tilfinningar
annarra (Kochanska og Aksan, 2006). Félagsskilningur (e. social understanding) er
hafnin til ad gera sér i hugarlund hugsanir, tilfinningar og etlanir annarra (Porath,
2003) og nyta pa vitneskju til ad tilka og spa fyrir um hegoun peirra (Bosacki og Wilde
Astington, 1999). Carpendale og Lewis (2004) hafa fert rok fyrir pvi ad born 60list
smam saman meiri félagsskilning i gegnum reynslu peirra af félagslegum samskiptum
vi0 adra. Pannig eru pau born sem taka virkan patt i samskiptum vid adra liklegri til ad
hafa gdédan félagsskilning en Oonnur born. Getan til ad skilja eigin tilfinningar og
sjonarhorn sem og annarra er medal peirra patta sem eru mikilvagir til ad barn 60list
félagshaefni (Eisenberg, Martin og Fabes, 1996). Skortur 4 félagsskilningi virdist hins
vegar geta att patt i hegOunarvanda barna. Menn hafa getid sér pess til ad
félagsskilningur barna eigi patt i ad stjorna hegdun peirra med pvi ad gera pad ad
verkum ad peim pyki opagilegt ad valda 60rum pjaningu (Mandy, Skuse, Steer, St
Pourcain og Oliver, 2013). Nidurstodur langtimarannsoknar Mandy o.fl. (2013) voru i
samrami vid petta en peer gafu til kynna ad minni geta barna til ad skynja sjonarhorn og
tilfinningar annarra spadi fyrir um alvarlegri hegdunarvanda.

Sidferdistilfinningar (e. moral emotions) barna fela i sér ad pau geti s€0 akveona
hegdun ut fra sjonarhorni badi sjalfra sin og annarra (Malti, Gummerum, Keller og
Buchmann, 2009) en pad eru tilfinningar sem tengjast velferd eda hagsmunum annarra
einstaklinga eda samfélagsins i heild (Haidt, 2003). Til demis geta sidferdistilfinningar
a vid skomm, sektarkennd og stolt kviknad pegar barn metur sjalft sig. Pannig finnur
barn fyrir skomm eda sektarkennd eftir ad hafa brotid af sér en stolti eftir ad hafa synt
hjalpsemi (e. prosocial behavior) (Tangney, Stuewig og Mashek, 2007). b4 er hjalpsemi
skilgreind sem félagsleg hegdun sem gagnast 60rum (Eisenberg, 1982) en born, sem
hafa tilhneigingu til ad syna hjalpsemi, virdast frekar njota vidurkenningar fra
jafndldrum en 6nnur born (Layous, Nelson, Oberle, Schonert-Reichl og Lyubomirsky,
2012). b6 er ekki naudsynlegt ad barn hafi synt akvedna hegdun til ad finna fyrir
pessum tilfinningum heldur getur pad einnig verid medvitad um ad dkvedin hegdun geti
leitt til aeskilegra eda oaskilegra sidferdistilfinninga, t.d. stolts eda skammar (Tangney
o.fl., 2007). Sidferdistilfinningar barns virdast pvi eiga stoéran patt i sidferdishegdun (e.
moral behavior) pess (Tangney o.fl., 2007) en pad er 61l hegdun sem vardar almennt

sampykkt sidferdisbod. Sidferdishegdun getur pvi badi verid hegdun sem brytur bodin,
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a vid lygar og stuld, og hegdun sem lytur bodunum, til demis heidarleiki og 16ghlydni
(Trevino, Weaver og Reynolds, 2006). Pannig endurspeglar sidferdishegdun barns getu
pess til ad fylgja eftir ymsum reglum og vidmidum (Kochanska og Aksan, 2006).
Sidferdistilfinningar virdast pvi geta haft dhrif 4 pad hvada sidferdishegdun barn synir
par sem per geta virkad sem annad hvort styrkir eda refsing fyrir hegdunina og par af
leidandi hvatt barnio til ad hegda sér a godan hatt og fordast slema hegdun (Tangney
o.fl., 2007). Sem daemi ma nefna ad sektarkennd getur leitt til pess ad barn syni
hjalpsemi par sem sektarkennd er opagileg tilfinning sem getur minnkad pegar barn
reynir ad bata fyrir hegdun sina eda bidjast afsokunar (Tangney, 1991). Nidurstéour
rannsoknar Malti o.fl. (2009) voru i samraemi vid ofangreindar upplysingar en par gafu
til kynna ad hjalpsemi sex ara barna jokst eftir pvi sem pau syndu meiri samad. Eins
gafu nidurstodur Malti og Krettenauer (2013) til kynna ad badi hjalpsemi og
andfélagsleg hegdun tengist sidferdistilfinningu barna og unglinga.

Sidferdistilfinning og -hegdun fara snemma ad gera vart vid sig hja bornum og
svo virdist vera sem pessir eiginleikar séu stodugir yfir badi tima og adstedur
(Kochanska og Aksam, 2006). bessi tenging milli sidferdistilfinninga og
sidferdishegdunar virdist p6 vera mismunandi eftir aldri og proska barna. Born um
fjogurra til fimm ara gébmul hafa 60last hugraenan proska til ad atta sig & pvi ad hegdun
sem getur verid skadleg 60rum s¢ sidferdislega rong (Nunner-Winkler og Sodian,
1988). Pratt fyrir pad beinist athygli peirra ad jakvaedum tilfinningum frekar en
neikvedum eftir ad pau hafa gert eitthvad af sér (Malti og Krettenauer, 2013). Sem
demi mé nefna ad ef barn a pessum aldri tekur dot fra 60ru barni finnur pad fyrir gledi
yfir pvi ad hafa fengid dotid frekar en skomm eda sektarkennd yfir ad hafa tekid dotio
af hinu barninu. 1 yfirlitsgrein sinni benda Krettenauer, Malti og Sokol (2008) hins
vegar a ad fjoldi rannsokna hafi gefid til kynna ad pad sé ekki fyrr en um sj6 til atta ara
aldur sem born fara ad tengja neikvaedar sidferdistilfinningar 4 vid skomm og
sektarkennd  vid  4kvedna neikvaeda  sidferdishegdun.  Sambandid  milli
sidferdistilfinninga og sidferdishegdunar virdist po vera stodugt fra pessum aldri og
fram & unglingsar (Malti og Krettenauer, 2013).

Rannsoknir hafa gefid til kynna tengsl milli sidferdistilfinninga barna og
uthverfs vanda. Sem demi mé nefna ad nidurstodur rannsoéknar Lotze, Ravindran og
Myers (2010) gafu til kynna ad slok tilfinningastjorn barna 4 aldrinum sex til 12 ara
asamt litilli sektarkennd og mikilli skomm spadu fyrir um uthverfan vanda. b4 voru

tengsl milli skorts a sektarkennd eftir ad hafa gert eitthvad af sér og hegdunarvanda sem
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einkennist medal annars af pvi ad radskast med og svikja annad folk. Peim bornum sem
upplifdu heilbrigda sektarkennd pegar pau gerdu eitthvad af sér gekk betur ad stjorna
hegdun sinni og syndu minni vanda. Nidurstodur somu rannsoknar benda til pess ad
ekki s¢ samband milli skammar eda sektarkenndar og innhverfs vanda. P4 rannsékudu
Colasante, Zuffiando og Malti (2015) hvada ahrif sioferdistilfinningarnar samud og
sektarkennd hafa 4 sambandid milli reidi og ygi hja bornum og unglingum & aldrinum
fjogurra til 20 ara. Nidurstodur gafu til kynna ad mikil reidi tengdist mikilli ygi. betta
samband milli reidi og ygi hélst hins vegar ekki hja peim béornum og unglingum sem
syndu mikla samid med 6drum eda fundu fyrir mikilli sektarkennd i kjolfar slemrar
hegdunar. bvi virdist tilhneigingin til ad finna fyrir sektarkennd eda samid minnka
likurnar 4 pvi ad reidi barna leidi til ygi. Sidoferdistilfinningar virtust hafa somu ahrif a
sambandid milli reidi og ygi 6had aldri barnanna.

Af framangreindum rannsoknum ad dama virdist félags- og tilfinningaproski
barna hafa umtalsverd ahrif 4 hegdun Deirra og lidan. bvi getur mat & pessum
eiginleikum barns veitt mikilvegar upplysingar um framtidarhorfur pess. ba getur skert
feerni & akvednu svidi leitt til vanda & 60ru en ad sama skapi geta styrkleikar & dkvednu

svidi komid 1 veg fyrir vanda & 60ru.

Markmio

fslenska atferlislistanum er atlad ad meta hegdun og lidan grunnskoélabarna i fyrsta til
sjounda bekk. Listinn er frumsaminn af Einari Gudmundssyni en pegar listinn var
saminn var 16g0 ahersla a hugsmidaréttmaeti fremur en greiningarflokka. Atridi listans
eru pvi jakvatt ordud og lysa edlilegum félags- og tilfinningaproska, athygli og hegdun
barna i stad fravikseinkenna. Pannig meta pau badi styrkleika og veikleika barna.
Atridin skiptast nidur & prju svid. I fyrsta lagi er pad Sjdlfstjorn, en atridi innan pess
svids meta hegdun og athygli barna. [ 6dru lagi er pad Félags- og tilfinningasvid en
atridi pess meta skaplyndi og félagshaefni barna. I pridja lagi er svidid Félagstilfinning
en atridi pess meta hjalpsemi og sidferdistilfinningu barna.

Nuverandi utgafa listans er sett saman ut fra tveimur listum sem frumsamdir
voru af Einari Gudmundssyni. Pad er annars vegar listi sem @tlad er ad meta hegdun og
lidan barna og hins vegar listi sem @tlad er ad meta sjalfstjorn barna. Rannsoknir a
listanum um hegdun og lidan hafa bent til priggja stodugra patta, peir eru Sjalfsagi eda
sjalfstiorn, Félagstilfinning og Skaplyndi. Pettirnir virtust hafa tengsl vid vanda barna

pegar hann var skilgreindur ut fra heildarvanda & SDQ spurningalistanum (Strengths
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and Difficulties Questionnaire) (Audun Valborgarson, 2016) en hann metur hegdunar-
og tilfinningavanda barna (Goodman, 1997). Rannséknir hafa pvi gefid visbendingar
um vidunandi hugsmidaréttmeeti melitekisins til mats 4 hegdunar- og tilfinningavanda
grunnskdlabarna (Audun Valborgarson, 2016). b4 hafa rannsdknir & listanum um
sjalfstjorn barna bent til fjogurra patta en einn peirra er Skaplyndi og tilfinningastjorn,
annar er Athygli, sa pridji er Hegounarstjorn og sa fjordi Hugreen stjorn. Einnig hafa
per gefid visbendingar um vidunandi réttmaeti en nidurstoour gafu til kynna ad listinn
hefdi sterka fylgni vid pattinn ADHD a SDQ en veika fylgni vid Dattina
Tilfinningavanda og Samskiptavanda (Harpa Katrin Gisladottir, 2013).

Sams konar listi, Children’s emotional adjustment scale (CEAS) (Thorlacius og
Gudmundsson, 2015), hefur verid saminn til ad skima fyrir tilfinningavanda barna a
aldrinum sex til 13 ara. Atridi listans beinast ad tilfinningaproska barna allt fra vanda til
heilbrigds proska. CEAS listinn inniheldur fjora patti, peir eru skaplyndi, kvidastjorn,
skyringarstill og framfaerni. Rannsoknir benda til pess ad CEAS listinn hafi vidunandi
proffredilega eiginleika (Thorlacius og Gudmundsson, 2015) og sé¢ almennt gagnlegt
meliteki til ad meta lidan barna & aldrinum sex til 12 ara (Rebekka Rut Larusdéttir,
2016).

fslenski atferlislistinn er fyrsti atferlislistinn badi hérlendis og erlendis sem
saminn er ut frd fraedilegri nalgun & edli og framvindu farsels proska barna & félags- og
tilfinningasvidi. Med honum @tti pvi ad vera hagt ad meta ahrif proska- og
umhverfispatta a4 samskipti og tilfinningalif barna med 60rum heetti en gert hefur verid.
Vonast er til pess ad atferlislistinn muni nytast i rannsoknum 4 badi edlilegum proska
barna og fravikum i proska. Pannig er gert rad fyrir ad hagt verdi ad nota listann til ad
auka fraedilegan skilning 4 edli og proun ymissa raskana sem og farsals proska a
tilfinninga- og félagssvidi barna & grunnskolaaldri. b4 @tti einnig ad vera hagt ad nota
listann til ad skima fyrir bornum sem eiga a heattu ad préa med sér vanda med pad ad
markmidi ad fyrirbyggja frekari vanda.

Markmid pessarar rannsoknar er ad meta pattabyggingu Islenska atferlislistans i
urtaki maedra fimm til 13 &ra barna. b4 verdur medal annars areidanleiki patta, fylgni
milli patta, pattaskyring og dreifing heildartalna patta skodud. Pattabygging listans i
nuverandi mynd hefur ekki verid metin adur. Ut frd nidurstodum rannsokna peirra
Auduns Valborgarsonar (2016) og Horpu Katrinar Gisladéttur (2013) er gert rad fyrir ad
atridin hladi 4 ad lagmarki fjora peaetti. bad eru Athygli, Hegoun, Skaplyndi og
Félagstilfinning.
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Adfero
batttakendur
Patttakendur i rannsokninni voru maedur grunnskélabarna i fyrsta til sjounda bekk. {
urtakinu voru foreldrar og forrddamenn barna i alls 34 grunnskélum vids vegar &
landinu sem valdir voru af handahofi. Skoélastjornendur priggja grunnskola hofnudu
patttoku og ekki nadist 1 stjornendur priggja skola svo heildarfjoldi skola sem toku patt i
rannsokninni var 28.

Notadur var spurningalisti sem patttakendur gatu nalgast rafraent 1 gegnum toélvu
eda snjallsima. Listinn var sendur til foreldra og forrddamanna um 7822
grunnskoélabarna (midad vid tolur fra Hagstofu Islands, 2015). Alls barust svor fra 1184
foreldrum. Svarhlutfall var pvi 15,14%. Par af voru 193 fedur, 7 stjipfedur, 837 madur,
7 stjupmeedur, 2 fosturmadur og 138 pattakendur sem gafu ekki upp tengsl sin vid
barnid. Akvedid var ad notast adeins vid svor madra, stjlpmaedra og fosturmaedra i
gagnavinnslu pessarar rannsoknar en par voru samtals 846 eda 71,45% patttakenda. Af
peim voru 160 fjarlegdar Gr gagnasafninu par sem per luku ekki vid ad svara
spurningalistanum eda svorudu Ollum spurningum listans eins. Svor 686 patttakenda
voru pvi nytt vid trvinnslu gagna.

Af peim 686 patttakendum sem eftir stodu i gagnasafninu voru 677 (98,69%)
madur, 7 (1,02%) stjapmedur og 2 (0,29%) féosturmaedur. Par voru 4 aldrinum 23 til 56
ara og medalaldur peirra var 39,5 ar (sf=5,6). Menntun peirra var misjéfn en staersti
hépurinn hafdi lokid fyrstu haskolagradu (33,87%) og sd naeststersti hafdi lokid
meistara- eda doktorsgradu (26,25%). ba var mikill meirihluti patttakenda Islendingar
(97,81%) og flestir peirra bjuggu 4 héfudborgarsvadinu (42,27%). Hlutfall patttakenda
sem bjo a hofuoborgarsvaedinu var pvi legra en hlutfall landsmanna sem byr a
hofudborgarsvadinu en pad er um 64% samkvaemt tolum fra Hagstofu fslands (2016).
Tafla 1 synir lysandi tolfraedi fyrir patttakendur.
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Tafla 1. Lysandi t6lfreedi fyrir patttakendur.

Fjoldi (n) Hlutfall (%)
Menntun
Grunnskolaprof 57 8,36
Stadentsprof 78 11,44
[0nnam & framhaldsskolastigi 58 8,50
Fyrsta haskolagrada 231 33,87
Diplomagrada 79 11,58
Meistara- eda doktorsprof 179 26,25
Biseta
Hofudborgarsvaoid 290 42,27
Vestfirdir 20 2,92
Austurland 5 0,73
Reykjanes 61 8,89
Nordurland vestra 30 4,37
Sudurland 66 9,62
Vesturland 82 11,95
Nordurland eystra 130 18,95
Annad 2 0,29

Born patttakenda voru a4 aldrinum fimm ara og atta méanada til 13 ara og 11
manada en medalaldur peirra var 9,55 ara (sf=2,12). Hlutfall drengja var 46,50% en
medalaldur peirra var 9,47 ara (sf=2,12). Hlutfall stalkna var 53,50% en medalaldur
peirra var 9,61 ars (sf=2,12). Aldursdreifing barna var tiltdlulega jofn hja fimm til 12

ara bornum. I toflu 2 ma sja aldurs- og kynjadreifingu barnanna.

Tafla 2. Lysandi t61fraeedi fyrir born patttakenda.

Kyn barns

Alls Drengur Stalka
Aldur i &rum N % n % n %
5 2 0,29 2 100,00 0 0,00
6 98 14,29 45 4591 53 54,08
7 101 14,72 51 50,50 50 49,50
8 93 13,56 42 45,16 51 54,84
9 81 11,81 42 51,85 39 48,15
10 101 14,72 40 39,60 61 60,40
11 90 13,12 45 50,00 45 50,00
12 94 13,70 39 41,49 55 58,51
13 26 3,79 13 50,00 13 50,00
Alls 686 100,00 319 46,50 367 53,50
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Meeliteeki

fslenski atferlislistinn er frumsaminn spurningalisti sem @tlad er ad meta hegdun og
lidan grunnskolabarna i fyrsta til sjounda bekk. Listinn er @tladur foreldrum en i honum
er spurt um edlilegan félags- og tilfinningaproska, athygli og hegdun barna. Hann metur
pvi badi styrkleika og veikleika barna. Gert er rad fyrir ad svorin normaldreifist.

Atridi listans skiptast nidur a prju svid. I fyrsta lagi er pad Sjalfstiorn, en atridi
innan pess svids meta hegdun og athygli barna. I 6dru lagi er pad Félags- og
tilfinningasvid en atridi pess meta skaplyndi og félagshaefni barna. I pridja lagi er svidid
Félagstilfinning en atridi pess meta hjalpsemi og sidferdistilfinningu barna. Ut fra
nidurstddum rannsokna peirra Auduns Valborgarsonar (2016) og Horpu Katrinar
Gisladottur (2013) er gert rad fyrir ad atridin hladi 4 ad lagmarki fjora peetti. bad eru
Athygli, Hegoun, Skaplyndi og Félagstilfinning. Par sem listinn hefur ekki verid lagdur
fyrir 4dur i niverandi mynd hefur pattabygging hans ekki verid stadfest. Islenska
atferlislistann mé sja i heild sinni i vidauka A. Proffraedilegir eiginleikar listans i
nuverandi mynd hafa ekki verid metnir.

Auk Islenska atferlislistans voru lagdar fyrir spurningar vardandi almennar
upplysingar um patttakendur. Par var medal annars spurt um aldur og kyn barns, aldur

bess sem svarar, menntun, busetu og pjoéderni.

Framkvemd
Rannsoknin var tilkynnt til Perséonuverndar auk pess sem Visindasidanefnd Hi veitti
jékvaeda umsogn um hana. Einnig voru leyfi fengin hja skoéla- og fraedslusvidum
sveitarfélaganna fyrir pvi a0 hafa samband vid skolastjora. Auk pess voru leyfi fengin
fra skolastjorum grunnskolanna sem leitad var til.

GoOgnum var safnad 4 rafreenu formi 1 vefvidmoti. Skolastjorar voru bednir um
a0 senda tolvupost til foreldra og forradamanna barna i fyrsta til sjounda bekk en i
honum var kynningarbréf um rannsdknina &samt hlekk inn & spurningalistann.
Kynningarbréfid méa sja i vidauka B. Foreldrar voru bednir um ad svara Islenska
atferlislistanum 4samt spurningum vardandi almennar upplysingar um batttakendur og
born peirra. Tekid var fram ad ekki veri skylda ad svara 6llum spurningunum og ad
frjalst vaeri ad hafha patttoku eda hatta 1 rannsokninni & hvada stigi sem veri. Ekki var
bedid um personugreinanlegar upplysingar i rannsokninni og ekki var hagt ad tengja
upplysingar tr rannsékninni vid nnur gégn eda gagnasofn. Adur en foreldrar svorudu

spurningalistanum voru peir bednir um ad veita upplyst sampykki fyrir patttoku i
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rannsokninni. I sampykkisyfirlysingunni voru almennar upplysingar um rannsoéknina en
einnig kom par fram ad frjalst veeri ad hafna patttoku eda hatta i rannsokninni & hvada
stigi sem veri. Ekki var hagt a0 svara listanum &n pess ad merkja i reit sem gaf til
kynna sampykki fyrir patttoku. Sampykkisyfirlysinguna méa sja i1 vidauka C.

Gagnasofnun for fram dagana 31. januar til 9. mars 2017.

Atridagreining

Vid fyrirlogn Islenska atferlislistans samanst6d hann af 96 atridum sem metin voru 4
fimm punkta kvarda, fra ,,nei, 4 aldrei vid* sem gefur einn punkt til ,,ja, & alltaf vio* sem
gefur fimm punkta. Vid Grvinnslu gagna, sem for fram i tolfrediforritunum SPSS
Statistics 20 og Microsoft Excel, var byrjad a pvi ad atridagreina listann. P4 var
medaltal hvers atridis skodad, stadalfravik, hesta gildi, leegsta gildi, midgildi, skekkja
(e. skewness) og ris (e. kurtosis) asamt fylgni atridis vid aldur barns. Einnig var
medaltal, stadalfravik, midgildi, skekkja og ris hvers atridis skodad ut fra kyni barns.
Midad var vid ad skekkja og ris atrida vaeru ekki yfir 0,80. Atridin sem uppfylltu ekki
pau skilyrdi voru 17 talsins en pau voru fjarlegd Gr gagnasafninu. ba voru 10 atridi
fjarleegd par sem valmoguleikar peirra voru ekki allir notadir. Auk pess voru sex atridi
fjarleegd par sem pau voru keimlik 60rum atridum listans og eitt atridi vegna annarra
asteona. Alls voru pvi 35 atridi fjarlegd ur gagnasafninu adur en gagnatrvinnsla hofst.

Eftir stod 61 atridi til urvinnslu. Heildarskor listans er pvi a bilinu 61 til 305.
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Nidurstoour

Lysandi tolfreedi fyrir atrioi

Tafla 3 synir lysandi tolfreedi fyrir atridin sem notud voru til gagnaarvinnslu (n=61)
asamt fylgni peirra vid aldur barnanna. [ vidauka D er lysandi tolfraedi fyrir atridin sem
voru fjarleegd ur listanum eftir atridagreiningu (n=35). Gildi atrida voru a bilinu einn til
fimm par sem harra gildi gefur til kynna ad hegdunin komi oftar fram. bvi bendir haerra
gildi til aukinnar getu eda proska 4 tilteknu svidi. Medaltal atridanna var 4 bilinu 3,08 til
4,19. Skekkja var & bilinu 0,05 til 0,79 og ris a bilinu 0,01 til 0,76. Dreifing atridanna
uppfyllir pvi skilyrdi um normaldreifingu. Af 61 atridi hefur 51 veika en marktaeka
fylgni vid aldur barna en 10 atridi hafa ekki fylgni vid aldur.

Tafla 3. Lysandi t6lfreedi fyrir atridi listans og fylgni peirra vid aldur barns.

Nr. Lagsta Heesta Fylgni vid
atridis gildi gildi Midgildi  Meoaltal  Stadalfravik  Skekkja Ris aldur
1 1 5 4 3,93 0,82 -0,59 0,28 0,13**
3 1 5 4 4,15 0,77 -0,71 0,46 0,06
4 1 5 4 3,77 0,83 -0,61 0,41 0,16**
6 1 5 4 3,96 0,83 -0,64 0,34 0,13**
7 1 5 4 3,63 0,84 -0,34 -0,07 0,11**
8 1 5 3 3,41 0,86 -0,29 -0,29 0,18**
10 1 5 4 3,74 0,91 -0,59 0,09 0,18**
12 1 5 4 3,88 0,82 -0,66 0,55 0,13**
13 1 5 4 3,78 0,92 -0,63 0,24 0,27**
14 1 5 4 4,17 0,75 -0,72 0,44 0,25**
15 1 5 3 3,33 1,04 -0,14 -0,76 0,14**
16 1 5 4 4,09 0,89 -0,79 0,15 0,26**
17 1 5 4 3,79 0,91 -0,49 -0,28 0,14**
19 1 5 4 4,02 0,79 -0,55 0,12 0,13**
21 1 5 4 3,72 0,97 -0,71 0,14 0,16**
22 1 5 4 3,73 0,94 -0,42 -0,29 0,14**
24 1 5 3 3,31 0,87 -0,17 -0,37 0,24**
25 1 5 3 3,08 0,87 -0,05 -0,33 0,15%*
27 1 5 4 3,85 0,94 -0,60 -0,13 0,08%*
30 1 5 4 3,85 0,86 -0,55 0,09 0,25**
32 1 5 4 3,61 0,76 -0,31 0,01 0,24**
34 1 5 4 3,64 0,84 -0,52 0,21 0,13**
35 1 5 4 3,70 0,79 -0,48 0,30 0,18**
36 1 5 4 3,60 0,87 -0,47 0,04 0,10*
42 1 5 4 3,88 0,98 -0,68 -0,08 0,09*
43 1 5 3 3,33 0,79 -0,25 -0,07 0,07
47 1 5 4 3,69 0,93 -0,57 -0,05 0,08%*
48 1 5 4 3,59 0,84 -0,52 0,54 0,14**
49 1 5 4 3,83 0,88 -0,51 -0,18 0,19**
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Tafla 3. Framhald. Lysandi tolfreedi fyrir atridi listans og fylgni peirra vid aldur barns.

Nr. Lagsta  Hasta Fylgni vid

atriois gildi gildi Miogildi Medaltal  Stadalfravik  Skekkja Ris aldur
50 1 5 4 4,03 0,77 -0,50 0,07 0,06
51 1 5 4 3,90 0,78 -0,56 0,47 0,09*
52 1 5 3 3,37 0,87 -0,17 -0,40 0,18**
53 1 5 4 4,06 0,78 -0,57 0,06 0,16**
54 1 5 4 3,64 0,91 -0,48 -0,03 0,12**
55 1 5 4 3,69 0,98 -0,54 -0,19 0,11**
56 1 5 4 3,90 0,79 -0,60 0,58 0,24**
57 1 5 4 3,50 1,04 -0,33 -0,50 0,16**
58 1 5 4 3,93 0,93 -0,79 0,31 0,01
59 1 5 4 3,74 0,97 -0,57 -0,18 0,08%*
60 1 5 4 4,05 0,75 -0,61 0,61 0,20**
62 1 5 4 3,60 1,01 -0,44 -0,39 0,22%*
63 1 5 4 3,68 0,99 -0,45 -0,35 0,11**
64 1 5 3 3,43 1,04 -0,29 -0,43 -0,03
66 1 5 4 3,99 0,89 -0,63 0,04 0,05
67 1 5 4 3,88 0,87 -0,63 0,20 0,15%*
68 1 5 4 3,77 0,89 -0,50 -0,07 0,17**
69 1 5 4 3,94 0,86 -0,61 0,11 0,01
70 1 5 4 3,91 0,82 -0,69 0,73 0,26**
71 1 5 4 4,02 0,83 -0,77 0,66 0,15%*
72 1 5 4 3,69 0,93 -0,54 0,01 0,14**
73 1 5 4 3,82 0,84 -0,69 0,50 -0,04
77 1 5 4 3,75 0,92 -0,45 -0,31 -0,01
78 1 5 4 3,51 1,01 -0,23 -0,59 0,15%*
79 1 5 4 3,77 0,79 -0,41 0,17 0,19**
82 1 5 4 4,14 0,73 -0,68 0,62 0,26**
84 1 5 4 3,85 0,87 -0,60 0,18 0,18**
85 1 5 4 3,74 0,83 -0,44 0,17 0,20**
88 1 5 4 3,63 0,83 -0,43 0,18 0,17**
90 1 5 4 3,46 0,89 -0,32 -0,36 0,18**
92 1 5 4 4,19 0,75 -0,77 0,72 0,04
93 1 5 4 3,88 0,84 -0,68 0,51 0,22%*

*p<0,05

** p<0,01
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battagreining

Adur en Islenski atferlislistinn var pattagreindur var athugad hvort gégnin uppfylltu
skilyrdi pattagreiningar. Midad er vid ad pattagreining sé videigandi og gefi areidanlega
og adgreinda petti pegar KMO studullinn (Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling
adequacy) er 0,50 eda hearri (Field, 2013) en hér var KMO = 0,98. Nidurstodur
Bartlett’s profs (Bartlett’s test of sphericity) voru marktaekar (p < 0,0001). Ofangreindar
nidurstodur benda pvi til pess ad gdgnin henti til pattagreiningar.

Til ad velja fjolda patta i pattagreiningu var gerd samhlidagreining (e. parallel
analysis). Samhlidagreining byggir 4 pvi ad lesin eru saman skridurit af eigingildum (e.
eigenvalues) sem eru annars vegar reiknud ut frd gagnasafninu og hins vegar aatlud ut
fra handah6fsgognum. Pessi adferd er talin vera su besta til ad akvarda fjolda patta i
pattagreiningu (Zwick og Velicer, 1986). ba var reiknud fylgni milli patta asamt
areidanleika hvers pattar. Mynd 1 synir nidurstodur samhlidagreiningar en hun gaf til

kynna fjogurra patta lausn.
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Mynd 1. Nidurstodur samhlidagreiningar.

Gerd var leitandi pattagreining 4 atridunum par sem ekki var skyrt hversu margir
peettir veru i listanum. Buist var vid fylgni & milli pattanna og pvi var notud
meginasapattagreining (e. principal axis factor analysis) med hornhvossum sniningi

(Promax, k = 2).
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Tafla 4 synir nidurstodur pattagreiningar med fjogurra patta lausn. Fjorir peettir skyra
samanlagt 52,80% af heildardreifingu atrida. Fyrsti patturinn skyrir stersta hluta
dreifingarinnar eda 42,34%. Pa skyrir annar patturinn 4,70% dreifingarinnar, pridji

patturinn skyrir 3,39% og sa fjordi skyrir 2,37% dreifingarinnar.

Tafla 4. Pattahledslur, pattaskyring, fylgni milli patta og areidanleiki patta.

battahledslur

Atridi I /! A

Pbad parf mikid ad gerast til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur. 0,73 0,05 0,12 0,03 0,69
Hefur g6da stjorn 4 skapi sinu. 0,72 0,04 0,15 0,06 0,71
Pbad parf mikid ad gerast til ad hann/hun reidist. 0,69 -0,02 0,22 0,04 0,68
Hefur jafnadarged. 0,68 -0,01 0,15 0,04 0,60
Fer einungis i uppnam ef tilefni er til. 0,65 0,06 0,11 0,05 0,57
A audvelt med ad taka gagnryni fra 60rum. 0,63 0,07 -0,05 0,12 0,48
Heldur 16 sinni p6 hann/hin geri mistok. 0,61 0,08 0,09 0,08 0,54
Tekst vel & vid motleeti. 0,57 0,19 0,05 0,20 0,64
Er polinm6d(ur) pegar 4 moti bles. 0,56 027 0,11 0,03 0,62
Stoppar og réar sig pegar hun/hann verdur reid(ur). 0,56 0,04 0,19 0,17 0,60
Getur r6ad sig nidur pegar hin/hann er bedin(n) um pad. 0,51 0,03 0,19 0,16 0,58
Er fljot(ur) ad jafna sig pegar hun/hann hefur lent i uppnami.* 0,47 0,12 0,04 0,12 0,37
Synir stillingu i erfioum adstadum. 046 0,16 032 0,10 0,65
Er feer um ad leida hja sér slema hegdun. 044 0,13 0,21 0,06 0,45
Veit og skilur hvenar rétt er ad lata i 1jos tilfinningar sinar.* 043 0,09 0,16 0,21 0,48
Leidir hja sér neikvaed atvik. 042 025 0,00 0,02 0,34
Hefur gott uthald vid vinnu verkefna eda i leikjum.* 0,11 0,77 0,07 -0,01 0,74
A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin. 0,13 0,76 0,01 0,07 0,72
Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni.* 0,06 0,75 0,13 0,02 0,72
A audvelt med ad skipuleggja athafnir sinar. 0,12 0,73 0,02 0,08 0,69
Heldur athygli vid pad sem hann/hun er ad gera.* 0,19 0,69 0,07 0,04 0,70
Passar upp 4 hluti sem hann/htn parf 4 ad halda.* 0,03 0,63 0,13 -0,01 0,51
Er fljot(ur) ad né einbeitingu aftur eftir truflun. 0,23 0,62 0,10 0,03 0,65
Er vandvirk(ur). -0,06 0,60 0,12 0,08 0,45
Fylgir fyrirmaelum til enda. 0,04 060 022 0,11 0,63
Sekir 1 viofangsefni sem krefjast mikillar beitingar hugans. 0,02 0,59 0,09 0,10 047
Hugar vel ad smaatridum. -0,07 0,58 0,19 0,15 0,51
Getur leitt hja sér smavagilega truflun. 030 0,52 0,07 0,05 0,58
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Tafla 4. Framhald. Pattahledslur, pattaskyring, fylgni milli patta og areidanleiki patta.

Atridi I /D A
Bidur par til r66in kemur ad henni/honum.* 0,16 0,16 0,63 0,01 0,65
bad fer litid fyrir henni/honum. 0,11 0,13 0,62 -0,12 0,51
Er roleg(ur) pegar hiun/hann bidur i langri r60 eda alika. 0,17 022 0,58 0,07 0,69
Getur stillt sig um ad tala of mikid pegar pad 4 vid. 0,13 0,22 0,55 -0,03 0,54
Leikur sér hlj6dlega (an havada). 0,04 021 0,53 0,05 0,48
Getur stillt sig um ad tala pegar 4 ad vera hlj60.* -0,01 0,39 0,53 -0,02 0,60
Getur haldid aftur af sér pegar hun/hann ma ekki hlaupa.* 0,09 0,28 0,51 0,03 0,55
Er stillt(ur) innan um 6nnur born. 0,18 0,17 0,50 0,09 0,56
Hlustar & 6nnur born til enda i samradum (gripur ekki fram 1). 0,20 0,17 049 0,07 0,53
Synir yfirvegun, jafnvel pegar hiin/hann bidur i langri r68.* 0,23 0,18 047 0,14 0,61
Synir tillitssemi i samraedum/samtdlum. 0,21 0,18 045 0,16 0,57
begar htin/hann er reid(ur) gengur hun/hann i burtu.* 0,16 -0,08 041 0,17 0,30
Er sama b6 ad hin/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad.* 0,34 0,02 040 0,07 045
Veit og skilur ad sumt getur truflad eda pirrad adra.* 0,03 0,13 0,38 0,38 0,49
Hugsar fyrst og framkveaemir svo. 0,21 0,34 037 0,06 0,56
Er satt(ur) p6 hun/hann fai ekki alltaf sitt fram i leikjum* 033 0,04 036 0,15 0,45
Hugsar sig vandlega um adur en hann/htin gerir eitthvad. 0,24 0,29 0,33 0,09 0,51
Fylgir reglum heima. 0,24 026 033 0,12 0,50
Hugsar um afleidingar pess sem hann/htin gerir.* 031 024 032 0,14 0,57
A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi. 0,30 0,25 0,30 -0,04 0,43
Reynir ad hjalpa pegar aorir fast vid erfidar tilfinningar.* 0,09 0,01 0,05 0,67 054
Latur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad 4 hlut annarra.* 0,05 0,04 0,05 0,66 0,51
Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga erfitt. 0,11 0,06 0,13 0,63 0,58
Er 6hreedd(ur) vid ad verja adra pegar pad 4 vio. 0,12 0,05 -0,09 0,61 0,44
Hjalpar 60rum bornum ad leysa ur deilum. 0,11 0,07 0,03 0,61 0,49
Bydst til ad hjalpa 6drum. 0,12 0,08 0,06 053 042
Talar um tilfinningar sinar vio einhvern sem hann/htn treystir. 0,13 0,04 0,00 052 0,36
Finnur til sektarkenndar. -0,08 0,08 0,18 0,44 0,27
Segir fra astedum fyrir pvi sem honum finnst rétt eda rangt.* 0,04 0,12 0,14 043 0,33
Skilur ad tilfinningar geta varad lengur en atburdurinn.* 0,12 0,12 0,18 0,42 0,40
Skilur ad sami atburdur getur vakid mismunandi tilfinningar.* 0,13 0,11 0,24 0,40 0,44
Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin (t.d. i leik). 0,22 -0,07 025 034 034
A frumkveedi ad pvi ad bidja dnnur born um ad vera med sér. 0,20 0,18 -0,23 0,34 0,24
Fylgni milli patta Alfa
1 - 0,41 044 040 095
Vi - 0,44 032 095
i - 0,29 0,95
w - 0,89

*Spurningin hefur verio stytt til hagraedingar.
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[ fyrsta pattinum eru 16 atridi sem lysa skaplyndi barna, p.e. einstaklingsmun 4
tilfinningalegum vidbrogdum og sjalfstjorn, og er patturinn pvi nefndur Skaplyndi.
battaskyring (e. communalities) atrida pattarins er 4 bilinu 0,34 - 0,71 en hun segir til
um hversu storan hluta dreifingar atridis peettirnir skyra (Field, 2013). Af 16 atridum
Skaplyndis hafa 11 atridi pattaskyringu yfir 0,50. Eitt atridi pattarins ,,Synir stillingu i
erfidum adsteedum “ hledur einnig 4 pridja pattinn. Annar patturinn inniheldur 12 atridi
sem snua ad athyglisstjorn og faer pvi natnid Athygli. Pattaskyring atrida pessa pattar er
a bilinu 0,45 - 0,74 en 10 pattaskyringar eru yfir 0,50. Eitt atridi pattarins, ,,Getur leitt
hja sér smavaegilega truflun®, hledur einnig 4 patt eitt, Skaplyndi. I pridja peaettinum eru
20 atridi sem snta ad hegdunarstjorn barna og er hann pvi nefndur Hegdun.
battaskyring atrida pessa pattar er a bilinu 0,30 - 0,69 en 14 atridi hafa pattaskyringar
yfir 0,50. Sj6 atridi hlada einnig & adra peetti. Atridin ,,Er sama p6d hann sé ekki fyrstur
til ad gera eitthvad®, ,,Er sattur po hann fai ekki alltaf sitt fram 1 leikjum®, ,,Hugsar um
afleidingar pess sem hann gerir og ,,A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi®
hlada einnig & patt eitt, Skaplyndi en pad sidast nefnda hledur jatn hatt & bada paettina.
Atridin ,,Getur stillt sig um ad tala pegar & ad vera hljod“ og ,Hugsar fyrst og
framkvaemir svo* hlada einnig & patt tvo, Athygli. ba hledur atridid ,,Veit og skilur ad
sumt getur truflad eda pirrad adra“ jafn hatt 4 fjorda pattinn. I fjorda peettinum eru 13
atridi sem snua ad sioferdistilfinningu og hjalpsemi. bvi er patturinn nefndur
Félagstilfinning. battaskyring hans er & bilinu 0,24 - 0,58 en pattaskyring priggja atrida
er harri en 0,5. Pau atridi sem eiga ad meta félagshafni og félagsskilning barna dreifast
a alla peetti listans nema Athygli.

Tafla 4 synir einnig fylgni milli patta. Midlungs sterk fylgni er 4 milli allra patta.
Fylgni milli patta er hest milli Skaplyndis og Hegdunar annars vegar og Athygli og
Hegounar hins vegar eda 0,44. Lagsta fylgnin er 4 milli Hegdunar og
Félagstilfinningar eda 0,29. Areidanleiki (alfa) allra patta er vidunandi eda 4 bilinu 0,89
-0,95.
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Lysandi tolfrcedi fyrir heildartolur patta

Reiknadar voru heildartolur fyrir peettina fjora Gt fra summu atrida hvers pattar. Tafla 5
synir lysandi tolfraeedi fyrir heildartolur patta. Medaltal heildartalna er a bilinu 44,98 til
76,61. Skekkjan er a bilinu 0,46 til 0,66. Heildartolur allra patta hafa veika en markteka
fylgni vid aldur barna eda a bilinu 0,09 til 0,26.

Tafla 5. Lysandi t6lfreedi fyrir heildartolur patta.
Leaegsta  Hasta Fylgni

battur N  Medaltal Stadalfravik  Miodgildi  Skekkja Ris gildi gildi vi0 aldur

1 16 57,25 10,78 59 -0,46 -0,33 28 80 0,21%*
17 12 44,98 8,87 46 -0,59 -0,10 15 60 0,09*
i 20 76,61 12,11 78 -0,66 0,53 35 100 0,26**
v 13 50,67 7,00 51 -0,54 0,50 25 65 0,18%*

* p<0,05; ¥* p<0,01

Mynd 2 synir dreifingu heildartalna eftir pattum. Dreifing heildartalna er orlitid

neikvett skekkt 4 6llum pattum en nalgast normaldreifingu.
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Mynd 2. Dreifing heildartdlu eftir pattum.
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Munur a heildartolum patta eftir kyni barns
Gerd var einhlida dreifigreining (e. one-way ANOVA) til ad athuga hvort marktekur
munur veeri 4 heildartélum patta eftir kyni barns. Til ad einhlida dreifigreining sé traust
gagnvart brotum a forsendu hennar um einsleita villu parf fj6ldi patttakenda i hverjum
hopi ad vera jafn (Field, 2013). begar athugad var hvort munur veri 4 heildartolum
patta eftir kyni barns gaf prof Levenes (Levene’s test of equality) til kynna ad forsenda
einhlida dreifigreiningar um einsleita villu stedist fyrir alla peetti. Einnig var fjoldi
stulkna og drengja nokkurn veginn jafn.

A 6llum pattum voru stalkur ad medaltali med herri heildartolu en drengir. A
peetti 1, Skaplyndi, var munurinn ekki marktaekur; F(1, 685) = 1,82, p = 0,18. A peetti 2,
Athygli, var munurinn marktaekur; F(1, 685) = 14,02, p < 0,001. A petti 3, Hegdun, var
munurinn marktekur; F(1, 685) = 8,89, p < 0,01. Munurinn & milli drengja og stilkna

var einnig marktekur 4 peetti 4, Félagstilfinningu; F(1, 685) =27,76, p <0,001.

Munur a heildartolum patta eftir menntun meedra
Gerd var einhlida dreifigreining (e. one-way ANOVA) til ad athuga hvort marktekur
munur veeri 4 heildartdlum patta eftir menntun maodra. Vegna pess hversu mikill munur
var a fjolda patttakenda i hverjum menntunarh6p voru peir hépadir saman ut fra
skolastigum. Patttakendur med menntun a grunn- eda framhaldsskolastigi voru hopadir
saman, patttakendur med fyrstu haskolagradu héldust sem einn hépur og patttakendur
med framhaldsmenntun 4 haskoélastigi, p.e. diplomaprof, meistara- eda doktorsprof voru
hopadir saman. Prof Levenes gaf til kynna ad forsenda dreifigreiningar um einsleita
villu vari brostin fyrir alla patti. bvi ber ad taka nidurstédunum med fyrirvara.

A 6llum pattum var heildartala ad medaltali heerri eftir pvi sem par madur
hofou lokid meiri menntun. Munurinn var marktekur 4 ollum pattum: Pattur 1,
Skaplyndi, F(2,680) = 6,38, p = 0,002; battur 2, Athygli, F(2,680) = 8,11, p < 0,001;
battur 3, Hegoun, F(2,680) = 7,76, p < 0,001; battur 4, Félagstilfinning, F(2,680) =
5,51, p <0,001. Tafla 6 synir medaltdl heildartalna patta eftir menntun meedra.

Tafla 6. Samanburdur 4 medaltolum heildartalna patta eftir menntun maeora.

Menntun & grunn- eda

framhaldsskolastigi Fyrsta haskolagrada Framhaldsmenntun &
(n=194) (n=231) haskolastigi (n=258)
battur  Meodaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik
1 55,10 11,97 57,77 10,33 58,63 9,84
i 42,87 9,77 45,80 8,41 45,92 8,28
i 73,89 13,57 77,43 11,39 78,16 11,02
v 49,47 7,57 50,69 6,94 51,66 6,45
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Gerdur var Bonferroni samanburdur til ad athuga milli hvada menntunarhdpa
munurinn veeri marktekur innan pattanna. A fyrstu premur pattunum, Skaplyndi,
Athygli og Hegdun var marktekur munur a heildartélu madra med menntun & grunn-
eda framhaldsskolastigi og baedi madra med fyrstu haskolagradu og framhaldsmenntun
4 haskolastigi. A peetti 4, Félagstilfinningu, var munurinn einungis marktaekur 4
heildart6lu maedra med menntun a grunn- eda framhaldsskoélastigi og framhaldsmenntun

a haskolastigi.
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Umrazoa
Markmid rannsoknarinnar var ad meta pattabyggingu Islenska atferlislistans i Grtaki
medra fimm til 13 ara barna. Listanum er &tlad a0 meta hegdun og lidan barna en pegar
hann var saminn var ahersla 16g0 a4 hugsmidaréttmaeti fremur en greiningarflokka. bvi
eru atridi listans jakvaett ordud og lysa edlilegum félags- og tilfinnningaproska, athygli
og hegdun sem 61l born syna 1 mismiklum meeli.

battabygging listans i niverandi mynd hefur ekki verid metin adur en gert var
rad fyrir ad atridin myndu hlada a ad lagmarki fjora paetti, Athygli, Hegoun, Skaplyndi
og Félagstilfinningu. battagreining 4 listanum benti til pessara fjogurra atta.
Areidanleiki pattanna var vidunandi og midlungs sterk fylgni var 4 milli peirra. ba gafu
nidurstodur til kynna ad atridi listans uppfylli skilyrdi til normaldreifingar og ad
heildartolur pattanna fjogurra nalgist normaldreifingu. Flest atridi listans asamt
heildartolum patta hofodu veika en markteka fylgni vid aldur barns. Einnig bentu
nidurstodur til pess ad stalkur hafi meiri feerni eda proska en drengir & svidum Athygli,
Hegounar og Félagstilfinningar. P4 voru visbendingar um ad menntun medra hafi
annad hvort dhrif & hegdun og lidan barna peirra eda pad hvernig paer meta hegdun og
lidan barna sinna.

Atridi pattarins Skaplyndis eru 16 talsins og tengjast tilfinningalegum
viobrogdum og sjalfstjorn. Demi um atridi sem hlada a Skaplyndi eru ,Hefur goda
stjorn & skapi sinu“ og ,,Stoppar og roar sig pegar hin/hann verdur reid(ur)*. Atridi
pattarins Athygli eru 12 talsins og snta 611 ad athyglisstjorn. Til deemis hlada atridin ,,A
audvelt med ad skipuleggja verkefni sin“ og ,,Er fljot(ur) ad né einbeitingu aftur eftir
truflun® & pennan patt. I paettinum Hegdun eru 20 atridi en pau snia ad hegdunarstjorn
barna. Par & medal eru atridin ,,Getur stillt sig um ad tala of mikid pegar pad 4 vid* og
»Er stillt(ur) innan um Onnur born®“. b4 snua atridi pattarins Félagstilfinningar ad
sidferdistilfinningu og hjalpsemi barna en atridin eru 13 talsins. Par 4 medal eru atridin
,Finnur til sektarkenndar og ,,Hjalpar 60rum boérnum ad leysa ar deilum®. Atridi sem
®tlad var a0 meta félagsskilning og félagshafni barna dreifast & alla peetti listans ad
undanskildum peettinum Athygli. bratt fyrir ad pau meti félagsskilning og félagshatni
barna geta pau 0ll a4 einhvern hatt einnig metid pa hugsmid sem tengist inntaki pess
pattar sem pau hlada 4. Sem demi ma nefna ad atridid ,,Hlustar 4 6nnur born til enda i
samredum (gripur ekki fram 1) hledur & pattinn Hegdun. Atridid getur metid

félagsskilning, p.e. hafnina til ad gera sér i hugarlund hugsanir, tilfinningar og @tlanir
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annarra (Bosacki o.fl., 1999) en pad getur hins vegar lika metid hegdunarstjorn, p.e.
hatni folks til ad styra ofvirkni, ygi og fikti (Zhou o.fl., 2016).

Nidurstodur pattagreiningar eru nokkurn veginn i samraemi vid rannsoknir &
listunum tveimur sem naverandi utgafa fslenska atferlislistans er sett saman ur. ba gafu
nidurstodur rannsokna & listanum um hegdun og lidan til kynna prja peetti en pad eru
Sjalfstjorn, Feélagstilfinning og Skaplyndi (Audun Valborgarson, 2016). Nidurstéour
rannsokna & listanum um sjalfstjorn bentu til fjogurra patta eda Skaplyndis og
tilfinningastjornar, Athygli, Hegounarstjornar og Hugreennar stjornar (Harpa Katrin
Gisladéttir, 2013).

Areidanleiki pattanna fjogurra var vidunandi eda 4 bilinu 0,89 til 0,95. Fylgni 4
milli patta var midlungs sterk eda 4 bilinu 0,29 til 0,44. Pad ad fylgni hafi verid & milli
allra patta kemur ekki 4 ovart ut fra fredilegum grunni um hugsmidarnar sem listanum
er @tlad ad meta. Sem demi ma nefna ad einstaklingsmunur a skaplyndi barna, sem er
skilgreint sem tilfinningaleg vidbrogd og sjalfstjorn, getur komid fram i pvi ad folk er
olikt hvad vardar tilfinningasemi, athyglissponn, hreyfivirkni og adlégunarhafni ad
nyju folki og adstedum (Rothbart og Bates, 1998). bvi kemur ekki &4 ovart ad fylgni sé &
milli pattarins Skaplyndis og pattanna Hegounar og Athygli.

bar sem atridi listans lysa edlilegum félags- og tilfinningaproska, athygli og
hegdun barna var gert rad fyrir ad svorin yrdu normaldreifd. Nidurstéour gafu til kynna
ad atridi Islenska atferlislistans uppfylli skilyrdi til normaldreifingar og meti pvi
edlilegan proska, athygli og hegdun barna. Dreifing heildartalna pattanna var orlitid
neikvett skekkt &4 6llum pattum en leida ma likum ad pvi ad paer verdi normaldreifdar i
steerra urtaki. Listinn er pannig olikur hefdbundnum fravikalistum sem hafa skekkta
dreifingu par sem Dpeir mida einungis ad pvi ad meta vanda Ut fra tilteknum
viomidunarmorkum, p.e. hvort barn falli innan akvedins greiningarflokks eda ekki
(Swanson o.fl., 2012). Slikir listar greina pvi ekki 4 milli barna sem eiga mjog a hettu
ad proa med sér vanda og peirra sem eru dlikleg til ad préoa med sér vanda. beir veita pvi
ekki upplysingar um born sem eiga vid vanda ad strida pratt fyrir ad vera undir
viomidunarmorkum (Thorlacius og Gudmundsson, 2015). Normaldreifing atrida
fslenska atferlislistans gerir pad ad verkum ad hagt er ad bera kennsl & proska og
hegdun barna 4 samfellu, p.e. baedi veikleika og styrkleika peirra. Pvi @tti ad vera hagt
ad nota listann til ad greina vanda hja bornum pratt fyrir ad vandinn sé ekki nagilega

mikill til ad maeta dkvednum greiningarvidmidum.
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Flest atridi listans asamt heildartélum pattanna fjogurra hofou veika en
marktaeka fylgni vid aldur barns en fylgni heildartalna vid aldur barns var 4 bilinu 0,09
til 0,26. bar sem atridin lysa edlilegum félags- og tilfinningaproska barna koma par
nidurstodur ekki & dvart. Til demis er morgum atridum listans @&tlad ad meta sjalfstjorn
a4 einhvern hatt. Par 4 medal eru atridi sem etlad er ad meta athyglisstjorn,
hegdunarstjorn og tilfinningastjérn en pau hlada & pettina Athygli, Hegoun og
Skaplyndi. Sjalfstjorn barns er mjog breytileg eftir aldri og proska pess (Bronson, 2000).
Eiginleikinn proskast hratt 4 leikskoladrunum (Kopp, 1982) en rannsoknir benda til pess
a0 hann haldi ad einhverju leyti afram ad proskast fram & unglingsar (Leon-Carrion
o.fl., 2004). bvi ma gera rad fyrir ad atridin sem &tlad er ad meta dkvedna hluta
sjalfstjornar dsamt heildartélum pattanna sem pau hlada & myndu hafa sterkari fylgni
vi0 aldur barna & leikskolaaldri.

Athugad var hvort munur veeri a heildartélum patta eftir kyni barns. Nidurstoour
gafu til kynna ad stalkur veeru ad medaltali med heerri heildartolu en drengir 4 pattunum
Athygli, Hegoun og Félagstilfinningu. Stalkur virdast pvi ad medaltali hata meiri faerni
eda proska & pessum svidum en drengir. Hins vegar virdist ekki vera munur a faerni eda
proska kynjanna hvad vardar skaplyndi og tilfinningastjorn. Pad ad munur sé¢ & ferni
barna eftir kyni a flestum svidum kemur ekki & 6vart medal annars vegna pess ad ymiss
konar vandi virdist ekki einungis hafa 6lika birtingarmynd eftir aldri barns heldur lika
eftir kyni (Hudziak o.fl., 2008). Nidurstodurnar undirstrika pvi mikilvegi pess ad
atferlislistar, sem @tlad er ad meta hegdun og lidan barna, séu stadladir ut fra badi aldri
og kyni barns. Pannig vari haegt ad meta hvenaer hegdun barns er ordin ad vanda i
samanburdi vid hegdun annarra barna 4 sama aldri og kyni. Slikir atferlislistar ettu pvi
einnig ad henta til skimunar fyrir bornum sem eru likleg til ad préoa med sér vanda
(Wakschlag o.fl., 2015). Eitt af nastu skrefum i proun Islenska atferlislistans er pvi ad
stadla hann 1t fra aldri og kyni barna.

Athugad var hvort munur veri a heildartélum patta eftir menntun meedra.
Forsendur marktektarprofs voru ekki uppfylltar en nidurstéour gafu til kynna ad
heildartala madra med menntun a grunn- eda framhaldsskolastigi veeri legri en
heildartala madra med haskolamenntun, hvort sem midad var vid fyrstu haskélagradu
eda framhaldsmenntun & haskolastigi 4 pattunum Skaplyndi, Athygli og Hegdun. A
pettinum Félagstilfinning var heildartala madra med menntun a grunn- eda

framhaldsskolastigi einungis legri en heildartala madra med framhaldsmenntun a
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haskolastigi. Menntun madra virdist pvi annad hvort hafa dhrif 4 hegdun og lidan barna
peirra eda pad hvernig par meta hegdun og lidan barna sinna.

Einn helsti veikleiki rannsoknarinnar var hversu langur listinn var pegar hann
var lagdur fyrir. bad geeti hafa att storan patt i pvi hversu margir patttakendur luku ekki
vid ad svara spurningalistanum eda svorudu O6llum spurningum eins. Adeins 81,09%
peirra madra, stipmadra og fosturmadra sem byrjudu ad svara listanum luku vid ad
svara honum & vidunandi hatt. Eftir atridagreiningu voru 35 atridi fjarlegd ur
gagnasafninu sem stytti listann umtalsvert. Vid frekari rannsoknir og notkun 4 listanum
ma pvi bliast vid pvi ad svorun verdi betri.

Forvitnilegt veeri ad meta proffredilega eiginleika listans 1 urtaki fedra
grunnskdlabarna en pad hefur ekki verid gert. bPa vari ahugavert ad meta réttmeeti
listans med pvi ad leggja hann fyrir samhlida fravikalistum sem eiga a0 meta somu
hugsmidar en pad hefur ekki verid gert vid listann i niverandi mynd. Rannsoknir hafa
b6 gefid til kynna ad listinn um hegdun og lidan barna hafi tengsl vid vanda pegar hann
er skilgreindur at fr4 heildarvanda 4 SDQ listanum sem metur hegdunar- og
tilfinningavanda barna (Audun Valborgarson, 2016). b4 hafa rannsoknir einnig bent til
pess ad listinn um sjalfstjorn barna hafi almennt sterka fylgni vid pattinn ADHD 4 SDQ
listanum en veika fylgni vi0 peaettina Tilfinningavanda og Samskiptavanda. Ad lokum
veri ahugavert ad greina gognin med pvi ad hopa bornin saman eftir pvi hvort pau eru
med ha, lag eda midlungs skor 4 pattunum og athuga mynstur barna i skorunum. Til
demis matti skoda hvort barn geti synt styrk a einum peetti en veikleika 4 6drum. Slikt
mynstur getur gefid mikilvegar upplysingar par sem skert faerni 4 einu svidi getur leitt
til vanda a 6dru auk pess sem styrkleikar & dkvednu svidi geta komid 1 veg fyrir vanda &
00ru. Til demis virdist mikil reidi (Skaplyndi) tengjast mikilli ygi. Sambandid virdist po
had sidferdistilfinningum (Félagstilfinningu) barns en tilhneigingin til ad finna fyrir
sektarkennd eda samud virdist minnka likurnar & pvi ad reidi barna leidi til ygi
(Colasante o.1l., 2015).

[ heildina benda nidurstédur rannsoknarinnar til pess ad pattabygging Islenska
atferlislistans 1 urtaki madra fimm til 13 4ra barna s¢ vidunandi og ad listinn meti
edlilegan proska, athygli og hegdun barna. Af rannséknum & inntaki péattanna
Skaplyndis, Athygli, Hegounar og Félagstilfinningar a0 dema virdist félags- og
tilfinningaproski barna hafa umtalsverd ahrif & hegdun peirra og lidan. Pvi getur mat &
pessum eiginleikum barns veitt mikilvaegar upplysingar um framtidarhorfur pess. Sem

demi ma nefna ad slok athyglisstjorn barna getur spad fyrir um uthverfan vanda
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(Belsky o.fl., 2007) en uthverfur vandi getur verid hvers konar hegdun sem er truflandi
eda skadleg 6drum (Beauchaine og McNulty, 2013). S16k athyglisstjorn barns parf ekki
ad pyda ad hegdunin falli innan dkvedins greiningarflokks en getur engu ad sidur gefid
til kynna ad gripa purfi inn i til ad koma 1 veg fyrir frekari vanda 4 6drum svidum.
fslenski atferlislistinn er fyrsti atferlislistinn sem vitad er um baedi hérlendis og
erlendis sem saminn er ut fra fraedilegri nalgun a edli og framvindu farsals proska barna
a félags- og tilfinningasvidi. Listinn veitir pvi annan kost en hinir hefdbundnu
fravikalistar sem midast ut fra greiningarkerfum. Bundnar eru vonir vid ad listinn muni
nytast i rannsoknum a edlilegum proska barna dsamt fravikum i proska. Auk pess atti
a0 vera hagt ad nota hann til ad auka fraedilegan skilning a edli og proun ymissa
raskana sem og farsels proska & tilfinninga- og félagssvidi barna & grunnskoélaaldri.
Vonast er til pess ad haegt verdi ad nota listann til ad skima fyrir bérnum sem eiga &
hattu ad préa med sér vanda svo hagt sé ad fyrirbyggja frekari vanda. Med pvi moti
@tti ad vera hagt ad bregdast vid vanda barns pratt fyrir ad hann sé ekki naegilega mikill

til ad falla i dkvedinn greiningarflokk.
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Vidauki A

—_—

Hefur jafnadarged.

2. Getur setid kyrr 1 seti sinu pegar til pess er
atlast i skola/skolastofu.

3. Byost til ad hjalpa 6drum.

4. Hugsar um afleidingar pess sem hann/htin gerir
adur en hann/hun framkvaemir.

5. Hjalpar jafn6ldrum sem eru i vanda.

6. Veit og skilur hveneer rétt er a0 lata i 1jos
tilfinningar sinar, t.d. 4hyggjur, reidi, gledi.

7. Hugsar sig vandlega um 40ur en hann/hun gerir
eitthvad.

8. Heldur r6 sinni p6 hann/htin geri mistok.

9. Getur setid kyrr i saeti sinu pegar til pess er
atlast heima.

10. Hefur g6da stjorn a skapi sinu.

11. Getur haldio athygli lengi i leik.

12. Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar
tilfinningar (t.d. reidi, ahyggjur).

13. Skilur ad tilfinningar geta varad mun lengur en
atburdurinn sem vakti per (t.d. einhver er
reidur eda leidur ut af einhverju sem gerdist
fyrir morgum dégum).

14. Er stillt(ur) innan um &nnur born.

15. Pad parf mikid ad gerast til ad hiin/hann verdi
pirrud/pirradur.

16. Getur haldio aftur af sér pegar hun/hann ma
ekki hlaupa eda prila einhvers stadar.

17. Er fljot(ur) ad na einbeitingu aftur eftir truflun.

18. Reynir yfirleitt ad gledja adra.

19. Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad a
vid.

20. Er med 4 nétunum i athdfnum daglegs lifs.

21. A audvelt med ad bida eftir einhverju
spennandi.

22. Fer einungis i uppnam ef tilefni er til.

23. Bidur par til r60in kemur ad honum/henni.

24. Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin (t.d.
i leik).

25. A audvelt med ad taka gagnryni fra 6drum.

26. Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hun gerir

Ja, a alltaf Aoft Astundum A sjaldan Nei, a
vid vid vid vid aldrei vio
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
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e0a segir veldur anegju hja bornum.

27.Passar upp 4 hluti sem hann/hun parf 4 ad halda
i verkefnum eda athdfnum.

28. Hlustar pegar adrir tala beint til hans.

29. Getur slakad 4 og hvilt sig.

30. Er sama p6 ad hun/hann sé ekki fyrst(ur) til ad
gera eitthvad skemmtilegt i hopi barna.

31.Bidur par til r60in kemur ad henni/honum i
samredum.

32. Er satt(ur) p6 hun/hann fai ekki alltaf sitt fram {
leikjum med 60rum bornum.

33. Fer eftir fyrirmalum.

34, Er feer um ad leida hja sér slaema hegdun.

35. Hlustar & énnur born til enda i samraedum
(gripur ekki fram 1).

36. Er fljot(ur) ad jafna sig pegar hun/hann hefur
lent 1 uppnami 1t af einhverju.

37. Veit fyrir hvada ord og athafnir hann/htn fer
skammir fyrir.

38. Vandar sig vid pad sem hann/htn gerir.

39. Skilur afleidingar athafna sinna eda hegdunar.

40. Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar
veldur neikvedum eda jakvadum viobrogdum
hja bérnum.

41.Er leid(ur) ef hun/hann gerir eda segir eitthvad
sem serir adra.

42. Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni
pegar til pess er &tlast.

43. Leidir hja sér neikvad atvik.

44, Leysir vel ar agreiningi vio énnur born.

45. Leysir fridsamlega ur agreiningi vio dnnur
born.

46. Reynir a0 finna malamidlun i agreiningi viod
onnur born.

47. Getur leitt hja sér smavagilega truflun.

48. Hjalpar 60rum bérnum ad leysa ur deilum.

49. Getur r6ad sig nidur pegar hin/hann er
bedin(n) um pad.

50. Leetur sig pad varda pegar einhver gerir
eitthvad 4 hlut annarra barna.

51. Fylgir fyrirmalum til enda.

52. Er polinmod(ur) pegar & moti blas.

53. Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga
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erfitt.

54. Heldur athygli vid pad sem hann/hun er ad gera .
pratt fyrir smavagilega truflun.

55. A audvelt med ad skipuleggja athafnir sinar. .

56. Synir tillitssemi i samradum/samtdlum. .

57.Pad parf mikio ad gerast til ad hann/hun reidist. .

58. Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem .
hann/hun treystir.

59. Hefur gott uthald vid vinnu verkefna eda i .
leikjum sem krefjast mikillar einbeitingar.

60. Fylgir reglum heima.

61. Er medfarileg(ur).

62. Stoppar og roéar sig pegar hun/hann verdur
reio(ur).

63. A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin.

64. Sxkir i viofangsefni sem krefjast mikillar
beitingar hugans.

65. Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d. i .
leikjum) vid dnnur born.

66. Finnur til sektarkenndar.

67. Synir yfirvegun, jafnvel pegar hun/hann bidur i
langri 160 eda alika.

68. Getur stillt sig um a0 tala of mikid pegar pad a .
vid.

69. Er vandvirk(ur).

70. Skilur ad sami atburdur getur vakio
mismunandi tilfinningar hja folki (t.d. gledi og
reioi).

71. Getur stillt sig um a0 tala pegar a ad vera hlj6d, .
t.d. 1 leik eda tomstundastarfi.

72. begar hun/hann er reid(ur) gengur hun/hann i .
burtu i stad pess a0 lenda i atokum.

73. A frumkvaedi ad pvi ad bidja 6nnur bérn um ad .
vera meod sér.

74. A audvelt med ad fylgja reglum.

75. Er varka(r).

76. Finnur til samkenndar med peim sem minna
mega sin.

77.Hugar vel ad smaatridum.

78.Pao fer 1itid fyrir henni/honum.

79.Bi?0ur Dpar til r60in kemur ad henni/honum i
samradum eda leikjum.

U

80. begar hun/hann situr i sati eru hendur og fatur
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kyrrar.

81. Er leid(ur) ef hann/hun segir eitthvad sem sarir

adra.

82. Veit og skilur ad sumt (t.d. hegdun eoa tal)
getur truflad eda pirrad adra (born eda
fullordna).

83. Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt.

84. Er réoleg(ur) pegar hin/hann bidur i langri r6d
eda alika.

85. Synir stillingu i erfidum adstedum.

86. Situr kyrr (er ekki & hreyfingu eda idar) 1 seeti
sinu.

87. Neer athygli annarra med jakvaedum leidum.

88. Hugsar fyrst og framkvamir svo.

89. Synir samud pegar adrir eiga erfitt.

90. Tekst vel 4 vid motleeti.

91. Getur verid kyrr pegar farid er fram 4 pad.

92. Segir fra astedum fyrir pvi sem honum/henni
finnst rétt eda rangt heima eda annars stadar.

93. Leikur sér hljodlega (an havada).

94. Veit hvad hann/hun parf ad gera til ad fa hros
fyrir.

95. Er kurteis pegar pad 4 vid.

96. Getur stodvad sig pegar hun/hann ma ekki

hlaupa eda prila einhvers stadar.
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Vioauki B

Proun 4 nyju matstaeki til ad meta félags- og tilfinningaproska barna
Kera foreldri/forradamadur

Nu fer fram vinna vid gerd matskvarda um hegdun, proska og lidan barna a leik- og
grunnskolaaldri. Vonast er til ad hagt verdi ad nota matskvardann til ad athuga lidan og
félags- og tilfinningaproska barna og veita urredi ef porf er a. bPad er ekki sjalfgefid ad
listi af pessu tagi gagnist og pess vegna er naudsynlegt ad kanna notagildi hans adur en
lengra er haldid.

Hér med 6skum vid eftir patttoku meedra og fedra barna i 1. til 7. bekk i rannsokninni.
Patttaka ykkar skiptir miklu og gerir nénari préun matstaekisins mogulega. 1 patttoku
pinni felst ad svara 96 stadhaefingum i nyja matskvardanum um barn ykkar. Yfirleitt
tekur innan vio 15 minutur ad svara spurningunum.

Svor pin gagnast best pegar 6llum spurningum er svarad en pér er ekki skylt ad gera
pad. Pér er frjalst ad hafna patttoku eda heetta i rannsékninni & hvada stigi sem er, an
utskyringa eda eftirmala.

Abyrgdarmadur verkefnisins er dr. Einar Gudmundsson professor i salfraedi vid Haskola
fslands. Medrannsakandi er Hildur Gunnarsdéttir cand. psych. nemi i salfredi vid
Haskola Islands. Einar er leidbeinandi Hildar i cand. psych. nAmi hennar. Namid veitir
réttindi til ad starfa sem salfredingur hér 4 landi. Rannsoknin hefur verid tilkynnt til
Personuverndar. Visindasidanefnd Haskola fslands hefur veitt jakvada umségn um
rannsoknina.

Adur en pu akvedur hvort pu viljir taka patt i rannsokninni parft pu ad gefa upplyst
sampykki fyrir patttoku pinni en i pvi felst ad pu hafir kynnt pér hvad felst i patttoku.
Vinsamlegast gefdu pér tima til ad lesa upplysingarnar 1 pessu bréfi og
sampykkisyfirlysinguna vandlega. Sampykkisyfirlysingin er a eftirfarandi vefslod
(smelltu a hlekkinn).

http://throskioglidan-barna.questionpro.com

[ patttoku pinni felst ad svara spurningum i framangreindum listum um hegdun og lidan
hja pinu barni 4samt nokkrum spurningum um menntun pina, btsetu, kyn og aldur. Ekki
er bedid um neinar personugreinanlegar upplysingar. Svorin eru par af leidandi
orekjanleg til foreldra og barna peirra. Upplysingum a vefsidu rannsoknarinnar er eytt
strax pegar rannsokninni lykur. Gégnin eru sidan unnin afram og geymd i télvutaeku
formi hja rannsakendum 4 vinnustad peirra i Haskola slands, an nokkurra audkenna
sem gera mogulegt ad rekja svorin.

Vid vonum ad pu sjair pér fert ad taka patt i rannsdkninni og studlad pannig ad
mikilvaegu velferdarmali 1 lifi barna.

Virdingarfyllst, Dr. Einar Gudmundsson professor og abyrgdarmadur rannsoknarinnar
(eing@hi.is) Hildur Gunnarsdéttir salfredinemi (hig30@hi.is)
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Vidauki C
Agzti patttakandi.

Rannsoknin um préun matstakis til ad meta félags- og tilfinningaproska og lidan barna
er proskamidud nalgun til ad lysa og skilja lidan barna. Meginmarkmid rannsoknarinnar
er ad proa matstaeki sem heaegt verdur ad nota i mati 4 félags- og tilfinningaproska barna
og 1 skimun 4 lidan peirra. Pad er ekki sjalfgefio ad listi af pessu tagi gagnist og pess
vegna er naudsynlegt ad kanna notagildi hans adur en lengra er haldid. Med patttoku
pinni leggur pu pitt af moérkum vid ad afla pekkingar & lidan barna og préun matstakis
til ad meta badi vel- og vanlidan barna

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er dr. Einar Gudmundsson professor i salfradi vid
Haskola Islands (tolvupostur: eing@hi.is; simi: 5254159). Medrannsakandi er Hildur
Gunnarsdottir cand. psych. nemi i salfredi vid Haskola fIslands (tolvupostur:
hig30@hi.is; simi: 6162441). Reynsla af hlidstedum rannsoknum hérlendis bendir ekki
til pess ad einhver aheetta eda skadi geti fylgt patttoku i rannsdékninni. Ef einhverjar
spurningar vakna i tengslum vid rannsoknina eda patttoku i henni er velkomid ad hafa
samband vid annan hvorn rannsakanda.

Oskad er eftir patttoku pinni i rannsokninni vegna pess ad pu hefur lent i urtaki hennar
sem var valid af handahofi. Leitad er til allra foreldra barna i 1. til 7. bekk i skola barns
pins. I patttoku pinni felst ad svara spurningum um hegdun og lidan hja pinu barni,
asamt nokkrum spurningum um menntun pina, busetu, kyn og aldur. Yfirleitt tekur
innnan vid 10 minatur ad svara spurningunum.

Ekki er bedid um neinar personugreinanlegar upplysingar. Svorin eru par af leidandi
orekjanleg til foreldra og barna peirra. A engu stigi rannsoknarinnar er vitad eda haegt
a0 vita hver svarar. Upplysingum a pessari vefsidu er eytt strax pegar rannsokninni
Iykur. Gognin eru sidan unnin afram og geymd i télvuteku formi hja rannsakendum a
vinnustad peirra i Haskola Islands, 4n nokkurra audkenna sem gera mogulegt ad rekja
svorin. Nidurstodur ur rannsokninni verda birtar i erlendum og innlendum frediritum an
bess ad moguleiki sé ad rekja svor til svarenda med nokkrum hatti. Rannséknin hefur
verid tilkynnt til Personuverndar. I umsdgn Visindasidanefndar Haskoéla fslands um
rannsoknina er ekki gerd athugasemd vid framkvemd hennar.

Svor pin gagnast best pegar 6llum spurningum er svarad en pér er ekki skylt ad gera
pad. Pér er frjalst ad hafna patttoku eda heetta i rannsékninni & hvada stigi sem er, an

utskyringa eda eftirmala.

Eg hef kynnt mér tilgang pessarar rannsoknar og i hverju patttaka min er folgin.
Vinsamlega hakadu i boxid hér fyrir nedan ef pu sampykkir patttoku i rannsokninni.
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Vidauki D

Atrioi  Leegsta gildi Hesta gildi  Miogildi Meoaltal  Stadalfravik  Skekkja  Ris  Fylgni vid aldur
2 1 5 4 4,20 0,89 -1,03 0,60 0,10**
5 1 5 4 4,16 0,73 -0,71 0,82 0,04
9 1 5 4 4,02 0,93 -0,83 0,28 0,25%*
11 1 5 4 4,14 0,82 -0,84 0,59 0,13**
18 2 5 4 4,31 0,68 -0,70 0,30 0,06
20 1 5 4 4,33 0,78 -1,03 0,78 0,03
23 1 5 4 4,26 0,81 -0,93 0,40 0,15%*
26 2 5 4 4,19 0,67 -0,59 0,60 0,06
28 2 5 4 4,13 0,76 -0,50 -0,29 0,13**
29 1 5 4 4,11 0,88 -0,89 0,63 0,12%*
31 1 5 4 3,71 0,81 -0,46 0,01 0,20**
33 2 5 4 4,13 0,72 -0,50 0,04 0,14**
37 1 5 4 4,27 0,68 -0,82 1,46 0,08*
38 2 5 4 4,09 0,75 -0,50 -0,10 0,03
39 1 5 4 4,15 0,74 -0,69 0,65 0,15%*
40 2 5 4 4,09 0,71 -0,52 0,26 0,17**
41 1 5 5 4,35 0,79 -1,09 0,72 0,15%*
44 1 5 4 3,77 0,83 -0,54 0,25 0,15%*
45 1 5 4 3,98 0,84 -0,79 0,83 0,15%*
46 1 5 4 3,85 0,82 -0,64 0,61 0,18**
61 1 5 4 4,24 0,80 -0,89 0,50 0,16%*
65 2 5 4 4,08 0,74 -0,53 0,13 0,19%**
74 2 5 4 4,16 0,77 -0,66 0,07 0,15%*
75 1 5 4 4,14 0,85 -0,90 0,71 0,11**
76 1 5 4 4,34 0,75 -1,13 1,53 0,16%*
80 1 5 4 3,57 1,08 -0,54 -0,39 0,22**
81 1 5 4 4,25 0,78 -0,92 0,74 0,17**
83 1 5 4 4,23 0,75 -0,98 1,45 0,13**
86 1 5 4 3,71 1,07 -0,64 -0,27 0,22%*
87 1 5 4 3,98 0,72 -0,58 0,85 0,12%*
89 1 5 4 4,32 0,75 -1,05 1,29 0,17**
91 1 5 4 4,10 0,86 -0,78 0,22 0,26**
94 2 5 4 4,25 0,66 -0,50 0,07 0,11**
95 2 5 5 4,48 0,62 -0,83 0,07 0,16%*
96 1 5 4 4,24 0,86 -0,96 0,30 0,28**
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