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Utdrattur

Tilgangur pessa verkefnis var ad gera fraedilega samantekt & helstu rannséknum sem
fjalla um hjukrunarmedferdir med adstod dyra, gildi peirra, hvada dyr er helst verid ad nota
og helstu hdpa sem medferdin hefur verid notud fyrir.

Megin medferdarformin eru medferd med adstod dyra og virkni med adstod dyra.
Algengast er ad medferdirnar feli i sér heimsoknir dyra til sjuklinga eda skjolstaedinga &
stofnunum eda sjukrahusum. Markmidin med slikum medferdum eru m.a. ad bata andlega-,
likamlega- eda salfélagslega virkni, auk pess ad draga Gr einmanaleika og kvida, bata
félagsleg samskipti og studla ad battum lifsgaedum. Helstu dyr sem notud eru i
hjikrunarmedferdum med adstod dyra eru hundar, kettir, hestar, fuglar og htisdyr. beir sem
helst geta nytt sér medferdarformid eru hjartasjuklingar, krabbameinssjuklingar,
gjorgaeslusjuklingar, sjuklingar med gedsjukdoma, born a sjukrahtusum og aldradir &
hjakrunarheimilum.

Nidurstodur pessa verkefnis benda til ad medferd med adstod dyra sé valkostur sem

vert er ad hafa 1 huga pegar medferd er skipul6gd og geti beett lidan dkvedinna sjuklinga.

Lykilord: medferd med adstod dyra; virkni med adstod dyra; geludyramedferd; tengsl manna

og dyra; geeludyr.



Abstract

The purpose of this assignment was to make a literature review of the main research on
animal-assisted therapies in nursing, their value, what kind of animals are mainly used and
the main groups that the therapies have been used for.

The main types of therapies are animal-assisted therapy and animal-assisted activity.
Their most common form involves animal visits to patients or clients in institutions or
hospitals. The treatment goals are among other things to improve mental-, physical- or social
activities, also to reduce loneliness and anxiety, improve social interactions and quality of
life.

The main animals that are used in animal-assisted therapies in nursing are dogs, cats,
horses, birds and farm animals. Those who can benefit from these therapies are heart patients,
cancer patients, intensive care patients, psychiatric patients, children in hospitals and the
elderly in nursing homes.

The conclusions of this assignment indicate that animal-assisted therapy is a choice that
one must have in mind when treatments are planned and can improve the well-being of

certain patients.

Keywords: animal-assisted therapy; animal-assisted activity; pet therapy; human-animal bond

and pets.
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Inngangur

Samskipti manna og dyra eiga sér langa s6gu en samskiptin geta haft almenn jakvaed
ahrif 4 likamlega, andlega og séalfélagslega heilsu manna (Brodie og Biley, 1999). Madurinn
hefur nytt sér dyr til ymissa hluta, m.a. sem husdyr, vinnudyr eda gaeludyr til pess ad hafa
sem félagsskap og fa tilfinningalegan studning. Sidast en ekki sist hafa pau verid notud i
medferdarskyni, m.a. vid endurhefingu, likamspjalfun, idjupjalfun, talpjalfun og par med
jafnvel sem afpreyingu eda skemmtun (Macauley, 2006).

Geludyraeign er talin hafa jakvaed ahrif & almenna heilsu eigenda sinna og virdast
geludyraeigendur sjaldnar f4 minnihattar veikindi en adrir, t.d. hfudverk, kvef eda
meltingartruflanir (Serpell, 1991). Geludyr geta einnig veitt félagslegan studning, frekar en
nainn vinur, an skilyrda og fordemingar. Slikur studningur getur minnkad kvida og er
mikilveegur til pess ad draga ar likamlegum ahrifum pess ad purfa ad leysa alagsvaldandi
prautir. Naervera gaeludyra getur laekkad blodprysting og plls meira en pegar nainn vinur er
vidstaddur vid slikar adstedur (Allen, Blascovich og Mendes, 2002).

Jakveed ahrif dyra 4 heilsu er ekki adeins tengt geeludyraeign heldur 4 markviss notkun
dyra i medferdarlegum tilgangi sér langa sdgu (James, 1998). Frumkvodull
hjukrunarfraedinga, Florence Nightingale, var med peim fyrstu til ad benda & gagnsemi slikra
samskipta manna og dyra fyrir sjuklinga, en pad gerdi hun arid 1859 i bok sinni ,,Notes on
Nursing” (Nightingale, 1859/1970). Sidan pa hefur ahugi 4 pvi ad nota dyr i medferdarlegum
tilgangi farid vaxandi og fra arinu 1970 hafa slikar medferdir verid notadar i markvissum
tilgangi & sjikrahtisum og stofnunum vida um heim (Morrison, 2007). Almennt virdist
heilbrigdisstarfsfolk vera jakvett i gard hjukrunarmedferda med adstod dyra en skortir frekari

freedslu (Caprilli og Messeri, 2006).



[ pessari fraedilegu tttekt mun héfundur leitast vid ad skilgreina hvad felst i
hjakrunarmedferd med adstod dyra, hvada gildi slik medferd hefur fyrir 6lika sjuklingahopa,
hvada dyr eru notud og hvert mikilvaegi slikra medferda sé fyrir hjukrun.

Vi0 6flun freedilegra heimilda var studst vio rafreenu gagnasofnin Pubmed, ProQuest og
Scopus. 1 leit 4 heimildum voru notud leitarordin; medferd med adstod dyra (animal-assisted
therapy), virkni med adstod dyra (animal-assisted activity), geludyramedferd (pet therapy),
tengsl manna og dyra (human-animal bond) og geeludyr (companion animals). Auk pess var
leitad ad frekari heimildum 1t fra heimildaskra rannsdknargreina.

Tilgangur pessarar fredilegu uttektar er ad kanna med lestri fraedigreina,
rannsoknargreina og boka, umfjéllun um hjikrunarmedferd med adstod dyra og helstu
rannsoknarnidurstodur vardandi gildi pess ad nota dyr i medferdarskyni.

Rannsoknarspurningar sem leitast er vid ad svara i pessu verkefni eru:

1. Hvad felst i helstu hjukrunarmedferdum med adstod dyra?

2. Hvaoda gildi hefur hjokrunarmedferd med adstod dyra?

3. Hvers konar dyr eru notud vid hjukrunarmedferd med adstod dyra?
4. Hverjir eru helstu sjuklingahopar og skjolstedingar sem geta nytt sér

hjikrunarmedferd med adstod dyra?

Helstu hugtok
Hér & eftir verda helstu hugtok, er varda hjikrunarmedferdir med adstod dyra,
skilgreind. Notadar eru skilgreiningar fra alpjodasamtokunum Delta Society en samtdkin hafa
pad ad markmidi ad beta heilsu manna med medferoum sem fela i sér adstod dyra. Samtdkin
kjosa ad nota pessar skilgreiningar vegna pess hve lysandi per eru fyrir hid dmissandi
hlutverk sem dyr gegna i medferd sem sérpjalfadir einstaklingar sja um. Petta eru hugtokin

medferd med adstod dyra (animal-assisted therapy) og virkni med adstod dyra (animal-



assisted activities). Adur en pessar skilgreiningar komu fram var notast vid hugtok eins og
gaeeludyramedferd (pet therapy), en samtokin Delta Society hafa ekki kosid ad nota pad
hugtak par sem pau telja pad villandi og 6ndkvemt (Delta Society, e.d. (b)). Hér & eftir eru

pessi hugtok skilgreind nanar:

Hjukrunarmedferd med adstod dyra
Hugtakio hjikrunarmedferd med adstod dyra mun héfundur nota hér eftir sem

samnefnara yfir hugtokin medferd med adstod dyra og virkni med adstod dyra.

Medferd med adstood dyra

betta medferdarform hefur pad markmidi ad dyr, sem uppfylli akvedin skilyroi, s¢
omissandi pattur i medferdinni. Medferdin er i hondum fagfolks innan heilbrigdiskerfisins
sem hefur sérhaeft sig 4 akvednu svidi. Markmid medferdar med adstod dyra (animal-assisted
therapy) er a0 studla a0 beettri félagslegri, tilfinningalegri, likamlegri og vitreenni starfsemi.
Medferdinni er beitt vid mismunandi adsteedur og hagt er ad nota medferdina badi fyrir
einstaklinga og hopa. Ahersla er 16gd 4 ad medferdarferlid sé skrad og arangur metinn (Delta

Society, e.d. (¢)).

Virkni meo adstoo dyra

Medferdarformid felur i sér taekifeeri til ad veita hvatningu, freda, skemmta eda veita
annan medferdarlegan avinning, sem studlad getur ad battum lifsgedum. Virkni med adstod
dyra (animal-assisted activities) sem medferdarform er notad vid ymsar adstedur og er i
hondum einstaklinga sem til pess hafa sérstaka menntun dsamt sérpjalfudu dyri. Medferdin
felur oftast 1 sér heimsoknir med dyr til einstaklinga eda hopa og er medferdin hvorki

einstaklingsmidud né snidid ad einhverju dkvednu sjukdémsastandi. Heimsoknartimi getur



verid breytilegur og ekki eru sértek fyrir fram dkvedin markmid sem @tlad er ad na med

medferdinni (Delta Society, e.d. (a)).

Geeludyramedfero

Samkvamt Berrisford (1996) eru margar skilgreiningar til & geludyramedferd (pet
therapy) en pad er vitt hugtak sem nar m.a. yfir geludyraeign einstaklinga eda stofnana,
heimsoknir dyra, notkun dyra i medferdarskyni i félagslegu umhverfi eda sem virka
patttakendur i salfredimedferd (sja i James, 1998). Geludyramedferd og gaeludyraeign geta
hvor um sig haft skammtima jafnt sem langtima éhrif. Mat 4 utkomu fer eftir pvi hvernig
dyrin eru notud og hver tilaetlud ahrif eru. Medferdin felur i sér ad skjolstaedingar eda
sjiklingar fa m.a. ad halda 4 dyrunum og klappa peim (James, 1998). I tttektinni hér 4 eftir
mun hofundur ekki notast vid hugtakid gaeludyramedferd vegna pess hve vitt pad er og illa

skilgreint.



Fraedileg samantekt

Sogulegt yfirlit

Menn og dyr hafa att i medferdarlegu sambandi i riflega 12.000 ar. Ein af elstu
fornminjum sem syna fram 4 petta samband fannst i [srael; beinagrind af manni sem heldur 4
hvolpi (Morrison, 2007). Samkvaemt Serpell (2000) pa eru elstu heimildir sem segja til um ad
dyr hafi verid hluti af medferd manna fra niundu 61d, par sem dyr voru notud i medferd
fatladra einstaklinga. Salotto (2001) getur pess ad dyr eins og hansni og kaninur hafi verid
notud i medferd gedsjukra arid 1790 til pess ad kenna peim sjalfstjorn. Samkvemt Serpell
(2006) pa var maelt med notkun dyra a stofnunum fyrir gedsjuka arid 1830, til pess ad gera
stofnunina heimilislegri (sja i Morrison, 2007).

Arid 1859 bendir frumkvodull hjukrunar, Florence Nightingale, 4 i bok sinni ,,Notes on
Nursing* ad litid geludyr geti verid gédur félagsskapur fyrir langveika sjuklinga og oft verid
eina uppspretta anaegju fyrir pa (Nightingale, 1859/1970):

Litid geeludyr er oft agaetur félagi fyrir sjuklinga, sérstaklega fyrir langveika.
Fugl sem geludyr 1 bari er stundum eina anegja sjuklings sem er ramfastur i
sama herbergi i 4raradir. Ef hann getur f6drad og prifid dyrid af sjalfsdadum,
pa @tti hann @tid ad vera hvattur til pess (Nightingale, 1970, bls. 58).

Samkvemt Bustard (1980) pa voru husdyr fyrst notud sem hluti af medferd flogaveikra
i kringum arid 1879 (sja i Morrison, 2007). Kear (1990) getur pess ad dyr hafi einnig verid
notud i medferd slasadra hermanna & spitélum i Bandarikjunum medan a sidari
heimstyrjoldinni st60d, eda arid 1940 (sja i Wolff og Frishman, 2004). Fjorum arum sidar gaf
James Bossad ut grein par sem fjallad var um gagnsemi samskipta milli manna og geludyra.

Salfreedingurinn Dr. Boris Levinson for sidan um arid 1960 ad nota hundinn sinn sem virkan



patttakanda i salfredimedferd unglinga. Tiu arum seinna, eda arid 1970, komst
salfreedingurinn Ethel Wolff ad pvi ad dyr voru notud i salfredimedferd a4 48% allra stofnana
i Bandarikjunum og samkvamt Yates (1973) var einnig farid ad nota heimilisfastan hund 4
einu gedsjukrahusi fyrir born par i landi. Samkvamt Arkow (2004) pa hofust heimsoknir
dyra 4 hjikrunarheimili arid 1970 og samkvamt Salotto (2001) var markvisst farid ad nota
medferd med adstod dyra a spitdlum og hjukrunarheimilum & sama tima (sja i Morrison,
2007). Eftir petta foru rannsoknir 4 notkun dyra i medferdarskyni og tengslum manna og dyra
a0 koma fram (Morrison, 2007).

Samkvamt Berrisford (1995) pa voru ymis samtok stofnud upp fra pessu, s.s. North
American Association of Pet Facilitated Therapists og Pets as Therapy & Bretlandi (sja i
James, 1998). Arid 1980 voru sidan alpjédasamtokin Delta Society stofnud af McCulloch,
Bustad og Katcher, en markmid samtakanna er ad bata heilsu manna med medferdum med

adstod dyra (sja i Morrison, 2007).

Helstu hjukrunarmedferdir med adstod dyra
Hér & eftir verdur fjallad um hvad felst i helstu hjukrunarmedferdum med adstod dyra,
en paer eru medferd med adstod dyra og virkni med adstod dyra auk pess sem nefnd verda

demi um rannsoknir fyrir hverja meodferd til frekari skyringa.

Medferd med adstod dyra

Medferd med adstod dyra er pverfaglegt medferdarform sem notad hefur verid m.a.
innan hjukrunarfraedi, leeknisfraedi, félagsfraoi, salfradi, idjupjalfunar og endurhafingar.
Medferdir med adstod dyra eru oft notadar sem vidbot vid hefdbundnar medferdir og byggja
a vitundarvakningu sem ordid hefur 4 peim jakvaedu ahrifum sem dyr geta haft 4 sjuklinga,

aldrada og einangrada einstaklinga (Barba, 1995). Markmidin med medferd med adstod dyra



eru snidin ad porfum einstaklinga (Jorgenson, 1997) og geta falist i skammtima- eda
langtimamarkmidum par sem m.a. er midad ad pvi ad bata andlega eda likamlega virkni,
draga Ur einmanaleika og kvida, beta félagsleg samskipti auk pess sem hvatt og studlad er ad
baettum lifsgeedum sjuklinga eda skjolstedinga. Medferdin er oftast i hondum sérfraedings og
sérpjalfads dyrs (Connor og Miller, 2000) og felst m.a. i pvi ad fara med dyr i heimsokn a
stofnanir eda hafa heimilisfost dyr & stofnunum. Medferdarformid medferd med adstod dyra
er nu pekkt vida um heim og pad ma nota 4 Gruggan hatt ef videigandi vartidarradstafanir eru
gerdar og ef medferdin er skipulogd med parfir sjuklinganna i huga (Barba, 1995).

Medferdarformid var notad sem hluti af talpjalfunarmedferd eins sjuklings med malstol
og tjaningardrduleika i rannsokn LaFrance, Garcia og Labreche (2007). Medferdin og
markmid hennar voru snidin ad porfum skjolstaedingsins auk pess sem arangur var metinn og
skradur i lok hverrar medferdar. Arangur medferdar var metinn med pvi ad fylgjast med og
skra fjolda tjaskipta med eda 4n orda. Hundurinn sem tok patt i medferdinni var sérpjalfadur
medferdarhundur og eigandi hans var sérfraedingur 1 talpjalfunarmedferd og vidurkenndur
stjornandi medferdarhundsins. Timarnir attu ad vera afslappadir, anegjulegir og skemmtilegir
vegna narveru hundsins. Medferdin endadi avallt 4 pvi ad sjuklingurinn fékk ad ganga med
hundinn 1 bandi til baka 4 deildina sina, 4&samt hundaeigandanum, sem hélt i annad band sem
einnig var tengt 1 61 hundsins 1 6ryggisskyni. Tilgangurinn med goéngu sjiklingsins med
hundinn var ad hvetja hann til frekari félagslegra samskipta vid starfsfolk og adra sjuklinga.
A pann hatt myndi sjuklingurinn pjalfa tjaningu sina enn frekar sem var adalmarkmid
medferdarinnar. Nidurstodur leiddu 1 1jos ad sjuklingurinn tjadi sig meira med og an orda i
talpjalfunarmedferdinni pegar hundurinn var vidstaddur. Einnig atti sjaklingurinn i meiri
samskiptum vid vegfarendur pegar hann var 4 gongu med hundinn (LaFrance o.l., 2007).

[ rannsokn Edwards og Beck (2002) voru kénnud ahrif medferdar med adstod dyra 4

naeringarinntekt sjuklinga med heilabilun. Medferdardyrin voru litrikir fiskar sem komid var



fyrir 1 upplystu fiskaburi. Patttakendur voru 62 einstaklingar busettir 4 lokadri deild fyrir
minnissjuka. Neringarinntekt sjiklinganna var konnud adur en fiskabtrid kom & deildina,
svo daglega tveimur vikum eftir ad burinu hafoi verid komid fyrir naleegt bordsal deildarinnar
og eftir pad var n@ringarinntekt konnud vikulega i sex vikur. Nidurstodur syndu fram 4 ad
naringarinntekt jokst marktekt pegar fiskaburid var & deildinni og hélt afram ad aukast sex
vikum 4 eftir. Einnig jokst pyngd patttakenda medan & rannsokninni st6d. Hofundar t6ldu
asteduna fyrir aukinni neringarinntekt sjuklinganna vera pa ad fiskaburid 4 deildinni gerdi
umhverfid meira adladandi og sjuklingarnir h6fdu pvi meiri eird 1 sér ad sitja vid matarbordid
og horfa & fiskana 4 medan peir bordudu (Edwards og Beck, 2002).

[ ranns6kn Barak, Savorai, Mavashev og Beni (2001) voru konnud ahrif medferdar med
adstod dyra & 10 aldrada sjuklinga med gedklofa sem lagu inni 4 geddeild. Medferdin folst i
vikulegum priggja tima heimsdéknum, sem stodu yfir i 12 manudi, par sem sjuklingarnir fengu
sjalfir ad velja hvort ad peir vildu fa hund eda kott 1 heimsokn. Sjuklingarnir foru at ad ganga
med dyrin til pess ad auka hreyfingu og félagsleg samskipti. Auk pess gafu sjuklingarnir
dyrunum ad borda, bodudu pau, greiddu og kloppudu peim en tilgangurinn med pvi var ad
hvetja sjuklingana til ad sja um sig sjalfa i venjulegum athofnum daglegs lifs (ADL). 1
vidmidunarh6p voru 10 samberilegir einstaklingar sem fengu jafnlanga medferd vid ad lesa
og tala um pad sem var i fréttum vid sjaltbodalida. Nidurstdour leiddu i 1jos ad sjuklingarnir
sem fengu medferd med adstod dyra syndu meiri framfarir i ADL, félagslegum samskiptum

og almennri heilsu (Barak o.11., 2001).

Virkni med adstod dyra
Algengt er ad medferdarformid virkni med adstod dyra feli i sér heimsoknir dyra &
stofnanir eda spitala. Medferdin er pa oftast i hondum sjalfbodalida og sérpjalfads dyrs sem

fara saman 1 heimsokn til einstaklinga eda hopa (Connor og Miller, 2000). Meginmarkmid



med slikum heimsoknum dyra er ad skapa grundvoll til samskipta og tengslamyndunar, skapa
jékveett medferdarlegt andramsloft, auka vidobrogo sjuklinga og veita peim anagjulega
upplifun sem getur hjalpad peim ad vidhalda tengslum vid raunveruleikann (Barba, 1995).

[ eigindlegri rannsokn sem Ingibjorg Hjaltadottir, Asta B. Pétursdéttir, Gerdur
Seemundsdottir, Gudrin Lovisa Vikingsdéttir og ida Atladéttir gerdu arid 2002 voru kénnud
ahrif heimsokna hunda og eigenda peirra 4 1idan sjo sjuklinga med heilabilun &
6ldrunarleekningadeildum 4 fslandi. Heimséknir hundanna voru vel skipulagdar og foru fram
einu sinni i viku, seinni part dags, og hver heimsokn vardi i 30-60 minttur. [ hverri heimsokn
heimso6tti adeins einn hundur deildina i senn og var hann hafdur i bandi til pess ad hagt veri
ad halda honum fra svaedum par sem tekin voru til lyf og matur buinn til. Hundurinn
nalgadist svo einungis pa sjuklinga sem syndu honum 4huga, en hundinum var haldid fra
peim sem voru hreddir vid hunda eda attu ekki ad umgangast hundinn af heilsufarsastedum.
Nidurstodur rannsodknarinnar bentu til pess ad heimsoknir hunda og eiganda hans héfou
jékveed ahrif 4 lidan sjuklinganna og samskiptin vid hundana h6fou hvetjandi ahrif 4 tjaskipti
sjuklinganna. Heimsoknirnar hofdu réandi ahrif & sjuklingana og veittu afpreyingu seinni part
dags en pad er sa timi dags sem margir sjuklingar med heilabilun finna fyrir 6roleika
(sundown syndrom). Samskipti sjuklinganna vid hundana einkenndust af gledi og ahuga auk

pess sem pear voktu upp minningar sem tengdust hundum (Ingibjorg Hjaltadottir o.f1., 2002).

{ rannsokn Johnson, Meadows, Haubner og Sevedge (2008) var einnig notast vid
medferdarformid virkni med adstod dyra, en par voru kénnud 4hrif heimsdknar hunds til
sjuklinga sem voru a0 fara i geislamedferd. Patttakendum (N=30) var radad af handahofi jafnt
nidur i prja hopa; hopur sem fékk heimsokn fra hundi, hopur sem fékk heimsokn fra
sjalfbodalida og hopur sem las 1 einrimi. Medferdin for fram prisvar i viku i 15 minttur 1

senn og st6d yfir i fjorar vikur. Attu sjuklingarnir ad meta &hrif medferdarinnar 4 skap sitt,
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lidan og prautseigju (sense of coherance). Medan 4 heimsokn hunds og hundaeiganda stod sat
hundurinn 4 s6fa med sjiklingnum, par sem sjuklingnum var frjalst ad klappa, greida, tala
eda leika vid hundinn. Hundaeigandinn kynnti hundinn fyrir sjiklingnum i fyrsta sinn sem
hundur og sjuklingur hittust, en eftir pad tok hundaeigandi engan patt i samtali vid
sjuklinginn og atti einungis ad tryggja oryggi sjuklings og hunds medan 4 heimsokninni st6d.
A0 rannsokninni lokinni toldu allir patttakendur medferdina gagnlega, en midad vid hina
hopana toldu sjuklingarnir sem fengu heimsokn frd hundi eigin heilsu vera betri eftir
heimsoknartimabilid auk pess sem peim fannst hundurinn dreifa athygli peirra og minnka

kvida (Johnson o.fl., 2008).

Helstu dyr sem notud eru i medferdum

Madurinn hefur nytt sér dyr til ymissa hluta, m.a. sem hiisdyr eda vinnudyr eda galudyr
til pess ad hafa sem félagsskap og fa tilfinningalegan studning en sidast en ekki sist hafa pau
verid notud i medferdarskyni m.a. vid endurhefingu, likamspjalfun, idjupjalfun, talpjalfun og
par med jafnvel sem afpreyingu eda skemmtun (Macauley, 2006). Dyrin sem valin eru til
pess ad taka patt i medferd sjuklinga og skjolstedinga eru valin sérstaklega til pess ad tryggja
ad hegdun peirra innan spitalans eda stofnunarinnar verdi fyrirsjaanleg. Dyrin purfa ad hafa
verid skodud af dyraleekni til pess ad pau séu heilbrigd og einnig purfa pau ad gangast undir
skapgerdar- og hlydniprof til pess ad kanna hvernig pau muni takast 4 vid alag sem fylgir pvi
ad vera medferdardyr. Stundum geta langveikir eda deyjandi sjuklingar jafnvel fengid til sin i
heimsokn sitt eigid dyr. Pau dyr fa einungis ad hitta eigendur sina og purfa ad uppfylla ymis
skilyrdi til pess ad fa ad koma inn 4 stofnunina (Connor og Miller, 2000).

Hvert dyr hefur sina sérstoku eiginleika og getur pvi hentad i 6likum medferdarlegum
tilgangi (Macauley, 2006). Mikilvagt er ad setja einstaklingsmidud markmid med medferd

med adstod dyra og velja pannig videigandi dyr eftir tilgangi medferdar fyrir sjuklinginn.
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bPannig medferd ma veita jafnt sem hopmedferd og einstaklingsmedferd. Einstaklingsmedferd
getur hentad ef sjuklingurinn er undir alagi, finnur til sarsauka, er kvidinn eda med haan
blodprysting. Pau dyr sem gott getur verid ad nota i einstaklingsmedferdum eru hundar,
kettir, naggrisir og fleiri dyr sem geta pa virkad sem dagrastytting fyrir sjuklingana eda 6rvad
pa i hreyfingu og leik. I hopmedferd geta dyrin virkad hvetjandi fyrir samskipti og dregid ur
alagi. P4 er haegt ad nota dyr sem ekki parf ad snerta, t.d. fiska, fugla eda jafnvel ketti og
hunda (Barba, 1995).

Algengt er ad nota hunda i hjukrunarmedferoum med adstod dyra en hundar virdast po
vera su dyrategund sem mest hetta er 4 ad smiti menn af sjukdomum eda sykingum (Brodie,
Biley og Shewring, 2002). bvi er mikilveegt ad hafa i huga pegar farid er med dyr inn a
stofnanir eda spitala, a0 monnum getur stafad smithatta af ymsum sjikdémum eda
snikjudyrum sem dyr bera med sér og geta borist i menn (Guay, 2001). Hegt er ad minnka
likur & dyrabiti, smiti eda ofnemi med pvi ad vanda val & dyrum og ménnum sem taka patt i
medferdinni auk pess ad vidhafa almennt hreinlati og handpvott (Brodie o.1l., 2002).
Handpvottur er mikilvaegur fyrir sjuklinga og sjaltbodalida sem umgangast dyrin til pess ad
minnka likur & dreifingu sykla. Einnig mé& minnka likur 4 smiti med pvi ad setja einnota klut
eda lak undir dyrin par sem pau sitja eda liggja nalagt sjuklingi, sem fjarleegja ma pegar
dyrid fer. Mikilveegt er ad dyrin séu hlydin og pjalfud i ad sleikja, bita eda klora ekki pegar
pau eru nalagt sjuklingi (Connor og Miller, 2000). Einnig getur verid gott ad takmarka hvar
og hvener dyrin eru 4 deildinni auk pess ad tryggja ad pau komi hvergi ndlegt matvelum,
lingeymslum, lyfjaherbergjum eda einangrunarherbergjum (Barba, 1995).

Hin ymsu dyr hafa verid notud i rannséknum 4 hjikrunarmedferdum med adstod dyra
en vinsalast hefur verid ad nota hunda (Braun, Stangler, Narveson og Pettingell, 2009; Cole,
Gawlinski, Steers og Kotlerman, 2007; Ingibjorg Hjaltadottir o.fl., 2002). Einnig hafa verid

notadir i slikum rannsoknum kettir (Allen o.fl., 2002; Stasi o.fl., 2004); hestar (Hékanson,
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Moller, Lindstrom og Mattsson, 2009), fiskar (Edwards og Beck, 2002), héfrungar (James,
1998), fuglar (Colombo, Buono, Smania, Raviola og De Leo, 2006), naggrisir, kaninur
(Prosser, Townsend og Staiger, 2008), sem og 6nnur husdyr s.s. kyr, kindur, svin og alifuglar

(Berget, Ekeberg og Braastad, 2008).

Hundar

Hundar eru vinsalasta og algengasta dyrategundin sem notud er i hjikrunarmedferdum
med adstod dyra, par sem hegdun peirra er nokkud fyrirsjaanleg og audvelt er ad pjalfa pa.
Adalaherslan er 16g0 4 skapgerd, hegdun og pjalfun hundsins pegar hentugur
medferdarhundur er valinn pé svo ad sumar hundategundir séu betur til pess fallnar ad nota
sem medferdardyr (Connor og Miller, 2000). Vid val a dyri, sem hentugt er ad nota i
hjukrunarmedferd, er mikilveegt ad dyrid henti medferdarforminu. Einnig er mikilvaegt ad
dyrid sé bolusett, ormahreinsad, heilbrigt, rolegt og pad lati vel ad stjorn (Barba, 1995). bvi
purfa hundar, sem taka patt i medferd, ad vera sérpjalfadir og valdir eftir strongum stodlum.
Til pess ad hundar geti ordid medferdarhundar purfa peir ad standast ymis skapgerdar- og
hlydniprof en auk pess purfa peir ad vera heilsuhraustir og prifnir reglulega (Macauley,
20006).

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad hundar geta haft hvetjandi 4hrif 4 félagsleg samskipti,
m.a. med pvi ad virka sem isbrjotar fyrir upphaf samraedna. Nidurstodur rannsoknar
McNicholas og Collis (2000) syndu ad hundur getur virkad hvetjandi fyrir upphaf félagslegra
samskipta milli manna, 6had utliti manns eda hunds og stadsetningu peirra (McNicholas og
Collis, 2000).

Hundar virka ekki einungis sem hvati ad félagslegum samskiptum pegar peir eru 4
gongu med eiganda sinum. Einnig hefur verid synt fram 4 ad pad getur haft jakvao ahrif &

félagsleg samskipti ad hafa heimilisfastan hund 4 deildum stofnana. betta samreemist
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nidurstodum eigindlegrar rannsdknar sem Bardill og Hutchinson (1997) gerdu. ber syndu
fram 4 ad samskipti milli sjiklinga og starfsfolks urdu audveldari vio ad hafa heimilisfastan
hund 4 unglingageddeild auk pess sem hundurinn gaf unglingunum taekifzri ad tala vio
einhvern sem hvorki hafnar, refsar né¢ demir pau (p.e. hundurinn). Unglingunum 4 deildinni
fannst gott ad hafa hund og fannst hann gera deildina heimilislegri (Bardill og Hutchinson,
1997).

Hundar hafa po6 helst verid notadir i hjukrunarmedferdum med adstod dyra pegar peir
fara 1 heimsoknir & sjikrahts eda stofnanir 4samt eigendum sinum. Hafa hundaeigendurnir pa
sott sérstok namskeid til pess ad geta ordid sjaltbodalidar i slikri medferd (Moody, King og
O'Rourke, 2002). I slikum heimsoknum f4 sjuklingar eda skjolsteedingar oft ad fara ut ad
ganga med hundinn, gefa honum ad borda, greida eda klappa honum (Barak o.11., 2001).
Hundurinn getur annadhvort legid rolegur vid hlid sjuklings eda skjolstaedings, eda leikid
ymsar listir (Sobo, Eng og Kassity-Krich, 2006) og leikid vid sjuklinginn eda skjolstedinginn
honum til skemmtunar (Moody o.fl., 2002). Hafa hundar einnig verid notadir til pess ad
kenna og syna bérnum hvernig framkvama eigi ymsar hjukrunarmedferdir, t.d. med pvi ad

setja plastur eda spelku 4 hundinn 4dur en hun er sett 4 barnid (Moody o.1l., 2002).

Hestar

[ Grikklandi til forna fjalladi Hippokrates (460—377 f. Kr.) um utreidar sem nattarulegt
form hreyfingar (Bailey, 1996; sja i James, 1998). Sidan pa hafa hestar verid notadir { ymsum
medferdarlegum tilgangi og til eru samtok eins og American Hippotherapy Association,
Canadian Therapeutic Riding Association og Riding for the Disabled sem sérheefa sig i
titreidarmedferdum med adstod hesta. [ utreidarmedferd er pad hesturinn sem hefur ahrif 4
pann sem er & hestbaki, i stad pess ad hann stjorni hestinum. Skjolsteedingurinn er settur i

ymsar stellingar 4 hestbaki til pess ad bregdast vid hreyfingum hestsins. Helstu markmid
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utreidarmedferdar er ad baeta hreyfigetu, jafnvaegi, virkni og stodu skjolstedinga sem og ad
studla almennt ad likamshreysti, gefa fotludum skjoélsteedingum faeri 4 ad upplifa frelsi og ad
veita almenna skemmtun og afpreyingu (James, 1998). Utreidarmedferd er undir eftirliti
leknis eda heilbrigdisstarfsmanns sem veitir reidkennaranum radgjof um videigandi medferd.
Medferdin getur falio 1 sér ymsar aefingar 4 hestbaki til pess a0 pjalfa jafnvaegi, samhafingu,
hreyfimunstur eda ad gera styrktar- eda slokunarefingar. Samkvaemt Bailey (1996) pé hefur
utreidarmedferd m.a. verid notud fyrir skjolstaedinga meod heilaldomun (cerebral palsy), heila-
og menusigg (multiple sclerosis), fyrir fatlada einstaklinga sem og skjolstaedinga sem hlotid
hafa averka 4 heila eda menu (sja i James, 1998).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar 4 dhrifum ttreida (equine assisted therapy). 1
rannsokn sem Hékanson o.f1. (2009) gerdu 4 24 sjuklingum med bak- eda halsverki, leiddu
nidurstodur 1 1jos ad utreidar i medferdarlegum tilgangi draga ar sarsauka og 60rum
einkennum auk pess ad studla ad bettri likamsimynd skjolstedinganna (Hakanson o.1l.,

2009).

Husdyr

Hestar dsamt ymsum hasdyrum, s.s. kiim, kindum, svinum og alifuglum, hafa verid
notud i rannsoknum & hjukrunarmedferoum med adstod dyra, en pa fer medferdin oftast fram
a bondaba. Hefur hugtakio Green Care oft verid notad i tengslum vid slika medferd en pad
felur 1 sér notkun htisdyra, plantna, landslags eda garda vid medferd fyrir ymsa sjiklingahopa
(Berget, Ekeberg og Braastad, 2008).

[ flestum rannséknum sem gerdar hafa verid 4 sjuklingum med gedsjukdéma og
hjikrunarmedferd med adstod dyra, hefur oftast verid notast vid hunda og ketti en dhrif
hasdyra 1itid verid rannsokud. Ahrif hiisdyra a sjalfstraust, bjargrad og lifsgaedi 60 sjiklinga

med gedsjukdoma voru konnud i rannsokn Berget o.1l. (2008). Sjuklingarnir heimsottu
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boéndabe tvisvar 1 viku i prja klukkutima i senn og toku einungis patt i vinnu sem sneri ad
dyrunum. Baendurnir voru avallt ndlegt sjuklingunum til pess ad tryggja ad peir stundudu
einungis vinnu sem sneri ad dyrunum og til pess ad koma i veg fyrir 6hopp. Arangur
medferdarinnar var metinn med hinum ymsu malikvordum sem meldu sjalfstraust, bjargrad
og lifsgadi en sjuklingarnir svorudu spurningalista fyrir og eftir medferdina og svo halfu ari
sidar. Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad marktaek aukning var 4 sjalfstrausti fyrir medferdina og sex
manudum eftir hana hja hopnum sem fékk medferd med adstod hiisdyra og voru bjargrad
einnig betri eftir medferdina. Enginn melanlegur munur reyndist vera 4 lifsgedum
sjuklinganna. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad notkun hiisdyra i medferd sjuklinga med
gedsjukdoma getur haft jakveaed ahrif & bjargrad og sjalfstraust (Berget o.f1., 2008).

[ kjolfar rannsoknarinnar hér 4 undan var akvedid ad kanna vidhorf og reynslu
heilbrigdisstarfsfolks og benda til Green Care og medferdar med adstod husdyra fyrir
sjuklinga med gedsjuikdoma. Nidurstddur peirrar rannsoknar leiddu 1 1j6s ad flestir
patttakendur pekktu til Green Care-medferdarinnar en hofou litla reynslu af henni. Flestir
patttakendur t6ldu ad medferd med adstod husdyra gati haft gagnleg ahrif 4 medferd
sjuklinga med gedsjikdoma en bendur voru hér jakvadari. Flest heilbrigdisstarfsfolk taldi ad
medferd med adstod husdyra geeti haft jakvaed ahrif 4 félagsleg samskipti og voru konur
jékvedari en karlar. Talid var ad slik medferd sameinadi vinnu og samskipti vid dyr, sem
getur haft jakvaed ahrif 4 skjolsteedinga, m.a. med pvi ad studla ad fjolbreyttum og
heilbrigdum lifsstil auk pess ad beeta bjargrad sjuklinga gegnum dagleg storf sem felast 1 pvi

a0 hugsa um lifandi dyr (Berget, Ekeberg og Braastad, 2008).

Onnur dyr
Ymis 6nnur dyr, s.s. naggrisir, kaninur, kettlingar og kettir, hafa verid notud i

hjakrunarmedferdum med adstod dyra (Prosser o.fl., 2008). Kettir hafa sjaldnar verid notadir
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i slikum medferoum en hundar, par sem hegdun peirra pykir ekki eins fyrirsjdanleg og
hegdun hunda auk pess sem margir hafa ofnemi fyrir kdttum (Connor og Miller, 2000).

Oftast er farid med dyrin i heimsokn & stofnanir eda sjukrahus en medan 4 medferdinni
stendur er mikilveegt ad dyr & bord vid ketti og kaninur geti verid kyrr i buri sinu & medan
farid er med pau & milli sjuklinga (Connor og Miller, 2000). begar sjuklingar fa svo dyrin i
fangiod er peim klappad, greitt og gefid ad borda (Barak o.fl., 2001). P6 svo ad slikar
heimsoknir séu algengar, hafa dyr 4 bord vid kanarifugla verid gefin 6ldrudum einstaklingum
busettum 4 hjukrunarheimili til pess ad sja um sem geludyr og hafa pannig haft jadkved ahrif
a heilsu peirra og lifsgadi (Colombo o.fl., 2006).

Onnur dyr eins og fiskar i fiskaburi hafa verid notud til pess ad auka naringarinntekt
aldradra sjuklinga 4 deild fyrir heilabilada (Edwards og Beck, 2002) auk pess sem héfrungar i
nattirulegu umhverfi sinu hafa einnig verid notadir til pess ad studla ad vellidan eda til ad
sigrast a oOtta, t.d. fyrir fatlada einstaklinga eda sjuklinga, pvi ad narveran vid pessi

kraftmiklu og gafudu dyr er talin hafa djupsted ahrif 4 folk (James, 1998).

Helstu sjuklingahopar og skjolsteedingar sem geta nytt sér hjukrunarmedferd med adstoo
dyra

Hjukrunarmedferdir med adstod dyra hafa verid notadar & ymsum svidum innan
heilbrigdisgeirans og dyr hafa farid i heimsoknir & ymsar stofnanir og deildir sjukrahtsa svo
sem barnadeildir (Braun o.fl., 2009), gjorgasludeildir (Barba, 1995), geddeildir (Nathans-
Barel, Feldman, Berger, Modai og Silver, 2005), hjartadeildir (Cole o.f1., 2007),
krabbameinsdeildir (Johnson, Meadows, Haubner og Sevedge, 2003), skurddeildir (Sobo
o.fl., 2006), deildir fyrir heilabilada (Churchill, Safaoui, McCabe og Baun, 1999) og 4

hjikrunarheimili (Banks og Banks, 2002).
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Mikilvaegt er ad vanda val 4 skjolstedingum og sjuklingum sem gatu haft gott af
hjakrunarmedferd med adstod dyra. Taka etti tillit til pess hvort ad sjuklingarnir vilji fa dyr 1
heimsokn og utiloka pa sem af heilsufarslegum asteedum geta ekki fengid hjikrunarmeoferd
med adstod dyra. beir sjuklingar og skjolstaedingar sem sidur ettu ad taka patt i
hjakrunarmedferd med adstod dyra eru sjuklingar med skert 6naemiskerfi, vidkvaema had,
opin sar, ondunarfarasjukdoma, pekkt ofnaemi eda dyrafelni. Einnig @tti ad meta hvort ad
sjuklingurinn syni nokkud merki um o6utreiknanlega eda ofbeldisfulla hegdun sem gaeti haft
neikvaed ahrif 4 vidbrogd dyra (Barba, 1995). Hafa ber ad i huga ad ekki likar 61lu folki vid
dyr eda geta haft slema reynslu af samskiptum vid pau og pess vegna ber ad virda val og
skodanir skjolstedinga pegar kemur ad hjikrunarmedferdum med adstod dyra (James, 1998).

Helstu sjuklingahdpar sem hjikrunarmedferd med adstod dyra hefur nyst eru
hjartasjuklingar (Friedmann, Katcher, Lynch og Thomas, 1980), krabbameinssjuklingar
(Johnson o.fl., 2008), gjorgaslusjuklingar (Proulx, 1998), sjuklingar med tjaningarordugleika
(Macauley, 2006) og sjuklingar med gedsjukdoma (Kovacs, Kis, Rozsa og Rozsa, 2004).
Einnig hefur medferdin verid notud fyrir unglinga sem liggja inni 4 geddeild (Bardill og
Hutchinson, 1997), bérn sem liggja inni 4 spitala (Sobo o.l., 2006) og bérn med
proskavandamal eins og Asperger’s eda einhverfu (Martin og Farnum, 2002).
Hjukrunarmedferd med adstod dyra hefur einnig verid notud fyrir aldrada einstaklinga a
hjikrunarheimilum (Banks og Banks, 2002) sem og fyrir aldrada busetta 4 deildum fyrir
sjuklinga sem pjast af heilabilun (McCabe, Baun, Speich og Agrawal, 2002). Hér 4 eftir
verdur farid nédnar i helstu rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 hjukrunarmedferdoum med

adstod dyra fyrir pessa sjuklingahopa.



18

Aldradir a hjukrunarheimilum

Hjukrunarmedferd med adstod dyra getur haft jakvaed ahrif & hjarta- og adakerfid pvi
a0 rannsoknir hafa synt fram 4 ad blodprystingur aldradra einstaklinga, sem busettir eru &
hjikrunarheimilum, getur leekkad vid ad hafa dyr nalagt sér (Stasi o.1l., 2004). Algengt er ad
stofnanaveett umhverfi a4 bord vid slik heimili geti leitt til pess ad aldradir einstaklingar sem
par btia upplifi einmanaleika, leida og bjargarleysi. Til pess ad draga r pessum tilfinningum
hafa dyr, asamt bornum og plontum, verid notud a hjukrunarheimilum sem starfa eftir
hugmyndafraedi Eden Alternative (Hinman og Heyl, 2002). I rannsékn Hinmans og Heyls
(2002) voru konnud ahrif Eden Alternative hugmyndafredinnar 4 andlega, likamlega,
tilfinningalega og félagslega virkni 137 aldradra einstaklinga, busettra & hjukrunarheimili.
Gognum var safnad med pvi ad fylgjast med heimilismonnum i samskiptum peirra vid dyrin,
plénturnar og bornin auk pess sem tekin voru vidtol vid starfsfolk hjikrunarheimilisins. A
medan fylgst var med heimilisménnum attu peir i flestum samskiptum vid dyrin en pau
samskipti kolludu fram ymsa félagslega og likamlega svorun hja peim eins og bros, hlatur, tal
og snertingu. Mat 4 andlegri, likamlegri, tilfinningalegri og félagslegri virkni (med Minimum
Data Set) fyrir og eftir a0 hugmyndafradi Eden Alternative var innleidd, syndi fram 4 ad hio
nyja umhverfi med dyrum, pléontum og bornum hvatti til aukinnar félagslegrar og likamlegrar
virkni hja 6ldrudum. Sem demi ma nefna ad eftir innleidsluna beettu ibuarnir virkni sina i
athofnum daglegs lifs (ADL), voru Iéttari i skapi, toku oftar patt i félagslegum vidburdoum og
eirdarleysi minnkadi (Hinman og Heyl, 2002).

{ rannsokn sem Banks og Banks gerdu 4arid 2002 voru kénnud ahrif medferdarformsins
medferd med adstod dyra 4 einmanaleika aldradra, busettra 4 hjikrunarheimilum.
batttakendur voru 45 einstaklingar sem radad var af handahofi 1 prja hopa; einn hop sem fékk
medferd med adstod dyra einu sinni 1 viku og annan hop sem fékk slika medferd prisvar

sinnum i viku. Til vidmidunar var hopur sem fékk enga medferd med adstod dyra. Medferdin
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folst 1 pvi ad fa 30 minutna heimsdkn hunds og sjalfbodalida i sex vikur. Einmanaleiki var
maldur med sérstokum maelikvarda (University of California at Los Angeles Loneliness
Scale) 1 upphafi og lok medferdartimabils. Nidurstodur syndu ad marktaekur munur var &
minnkun einmanaleika hja patttakendum sem fengu heimsoknir hunds, en ekki var marktaekur
munur 4 milli hopa sem fengu heimsoknir einu sinni eda prisvar i viku. Ekki fundust neinar
marktaekar breytingar hja hopnum sem fékk enga medferd. Héfundar alyktudu pess vegna ad
ein heimsokn 1 viku veri negjanleg til pess ad hafa dhrif 4 einmanaleika patttakenda. Allir
peir sem toku patt i rannsokninni hofou adur att geludyr 4 @vinni, sem peir sogdust sakna og
vildu peir gjarnan geta att geeludyr & hjukrunarheimilinu (Banks og Banks, 2002).

bétttakendur i rannsokn Colombo, Buono, Smania, Raviola og De Leo (2006) fengu ad
profa ad eiga gaeludyr 4 hjukrunarheimili. [ peirri rannsokn voru kénnud ahrif pess ad fa
kanarifugl sem gaeludyr, 4 lifsgaedi og salfélagslega peetti hja 144 6ldrudum einstaklingum
busettum 4 hjukrunarheimili. Rannsdknin st6d yfir i prjd ménudi og var patttakendum radad
af handahofi 1 prja hopa; einn hopurinn fékk gefins kanarifugl til ad sja um; annar fékk gefins
plontu til ad sja um og sa pridji fékk ekkert. Eftir prjd manudi syndu nidurstodur fram 4 ad po
svo ad hopurinn sem fékk gefins plontu virtist gagnast af pvi, voru dhrifin mun jakvadari a
lifsgaedi og salfélagslega peetti hja hdpnum sem fékk kanarifugl gefins. Engar marktakar
breytingar fundust hja hopnum sem fékk ekkert. Pvi syndu nidurstodur pessarar rannsoknar
a0 hjukrunarmedferd med adstod dyra hefur jakvaed ahrif & salfélagslega heilsu aldradra
einstaklinga sem bua 4 stofnunum og pé sérstaklega 4 lifsgaedi og punglyndiseinkenni
(Colombo o.1l., 2006).

Ekki er p6 6llum 6ldrudum einstaklingum a hjikrunarheimilum feert ad eiga par
gzludyr, en peir geta i stadinn fengid heimsokn fra dyrum. Ahrif pess ad fa heimsokn fra
lifandi hundi eda vélrenum hundi (svokolludum A/BO-vélmennahundi) 4 einmanaleika

aldradra einstaklinga busettra 4 hjikrunarheimilum voru kénnud i rannsékn Banks,
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Willoughby og Banks (2008). Nidurstodurnar syndu fram 4 ad marktek minnkun var &
einmanaleika hja badum hoépum eftir heimsdknirnar og myndudu hoparnir svipud tengsl hvort
sem hundurinn var vélrenn eda lifandi. Pessar nidurstodur syna ad vélrenn hundur geeti verid
moguleg lausn til pess ad draga Gr einmanaleika aldradra einstaklinga busettra 4
hjukrunarheimilum sem langar til pess ad eignast geeludyr, en geta pad ekki (Banks o.1.,
2008).

Onnur leid til pess ad baeta lidan aldradra 4 hjikrunarheimilum eru heimsoknir dyra.
Rannsoknir & slikum heimsoknum hafa synt fram 4 ad per geti haft jakveed ahrif 4 heilsu og
lidan aldradra. Petta syndu nidurstodur rannsoknar Stasi, Amati, Costa, Resta, Senepa,
Scarafioiti o.fl. (2004). baer leiddu i 1jos ad klukkutima heimsokn kattar, sem fram for prisvar
i viku yfir sex vikna timabil til 28 aldradra einstaklinga & hjukrunarheimili, hafoi jakvaed ahrif
a punglyndiseinkenni og laekkadi blodprysting hja peim (Stasi o.fl., 2004). Einnig hefur
rannsokn a heimsoknum dyra eins og hunda, hvolpa, katta, kettlinga, kanina og naggrisa til
18 aldradra einstaklinga, busettra & hjikrunarheimilum, synt fram 4 aukningu i félagslegum
samskiptum par sem patttakendur syndu medferdinni mikinn dhuga og rifjudu upp minningar
um eigin geludyr (Prosser o.fl., 2008).

Hin jakvaeodu dhrif, sem heimsoknir dyra geta haft 4 heilsu og lidan aldradra, virdast
geta varad til lengri tima. Petta syndu nidurstodur langtimarannsdknar sem gerd var i Japan
(Kawamura, Niiyama og Niiyama, 2007). I peirri rannsokn voru kénnud ahrif heimsokna
dyra 4 hegdun og salfélagslega peetti 10 aldradra einstaklinga busettra 4 hjukrunarheimili.
Rannsoknin st6d yfir 1 eitt ar og komu hundar i heimsokn til patttakenda tvisvar sinnum i
manudi. Hver heimsokn st6d yfir  um 30 minttur par sem patttakendur fengu ad klappa,
leika vid, halda 4 eda gefa hundinum ad borda. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu fram &
aukningu 4 andlegri og tilfinningalegri virkni patttakenda eftir sex manudi (samkvaemt GBS

Scale, Japanese Version, mental function imairment scale). Samt sem 4dur minnkadi likamleg
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virkni patttakenda en hofundar t61du pad geta stafad af pvi hve hdaldradir sumir
patttakendurnir voru (Kawamura o.f1., 2007).

bess ber einnig ad geta ad ekki einungis dyrid hefur 4hrif 4 sjuklinga og skjolstedinga,
heldur getur einstaklingurinn sem fylgir dyrinu einnig haft ahrif. I rannsokn Kaiser, Spence,
McGavin, Stuble og Keilman (2002) var kannad hvort ad heimsokn gladlyndrar manneskju
hefdi somu jakveaedu ahrif 4 félagsleg samskipti og heimsdkn hunds. Patttakendur 1
rannsokninni voru fimm aldradir einstaklingar busettir 4 hjikrunarheimili, sem fengu fimm
minutna heimsokn fr4 hundi 4samt heimsokn fra gladlyndri manneskju. I badum heimséknum
var hundaeigandinn vidstaddur en hafdi engin samskipti vid patttakendur. Nidurstodur leiddu
i1j6s ad patttakendur syndu jakvaed vidbrogd vid badum heimsoknum og likadi jatn vel vid
badar heimsoknirnar. Tulkudu hofundar nidurstddurnar pannig ad heimsokn fra gladlyndri
manneskju hefdi jatn god félagsleg ahrif eins og heimsokn fra hundi. Heimsoknir hunds
h6fou po pad fram yfir heimsoknir gladlyndu manneskjunnar ad hundarnir fullnaegdu frekar
snertiporf patttakenda og voru samskipti peirra vid hundana 4n skilyrda og fordéma (Kaiser

0.f1., 2002).

Aldradir med heilabilun

A Islandi hefur verid synt fram 4 jakvaed ahrif heimsékna hunda og eigenda peirra 4
lidan heilabiladra sjuklinga. Heimsoknirnar h6fou réandi ahrif og veittu afpreyingu 4 peim
tima dags sem margir sjuklingar med heilabilun finna fyrir 6rdleika (Ingibjorg Hjaltadottir
o.fl., 2002). betta er sambarilegt nidurstddum rannsdkna sem gerdar hafa verid erlendis a
hjakrunarmedferdum med adstod dyra fyrir sjiklinga med heilabilun (Churchill o.fl., 1999;

Richeson, 2003).

{ rannsokn Richesons (2003) voru kénnud ahrif hjukrunarmedferdar med adstod dyra &

oroleika og félagsleg samskipti hja 15 6ldrudum einstaklinga med heilabilun. Patttakendur
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fengu heimsokn fra hundi og eiganda hans fimm daga vikunnar i prjar vikur og st6d
heimsoknin yfir i um 60 minutur. Nidurstodur syndu markteka minnkun 4 ordleika og
marktaeka aukningu 4 félagslegum samskiptum (Richeson, 2003). Petta er i samrami vid
nidurstodur rannsoknar Churchill 0.fl. (1999) sem leiddu i jés ad heimsokn hundsins jok
félagsleg samskipti og minnkadi 6ro6leika seinni hluta dags hja sjuklingum med heilabilun, a
peim tima sem oroleiki er jafnan mikill (Churchill o.f1., 1999). Einnig hefur verid synt fram &
ad pad hefur jakvao ahrif 4 hegdun folks ad hafa heimilisfastan hund 4 lokadri deild fyrir
heilabilada og 1 ranns6kn McCabe, Braun, Speich og Agrawal (2002) voru kénnud ahrif pess
ad hafa heimilisfastan hund i fjorar vikur & lokadri deild fyrir 22 aldrada einstaklinga med
heilabilun. Adur en hundurinn gat dvalid 4 deildinni purfti hann ad hafa lokid sérstoku
hlyonindmskeidi og vera skodadur af dyralaekni til pess ad tryggja ad hann veri vid géda
heilsu. Hundurinn var ftjals 4 deildinni fr4 morgni til kvolds en & matmalstimum 4tti hann ad
vera i herbergi sinu sem hafdi adgang ad bakgardi deildarinnar. Nidurstdour leiddu i 1jos ad
naervera hundsins dr6 Gr hegdunarvandamalum 4 daginn yfir hid fjogurra vikna timabil

rannsOknarinnar (McCabe o.11., 2002).

Einstaklingar med tjaningarordugleika

Sjuklingar med malstol (aphasiu) eda adra tjaningardrdugleika geta haft gagn af
hjikrunarmedferd med adstod dyra par sem dyr gera ekki somu kréfur og menn um munnleg
tjaskipti (Barba, 1995). Dyrin skapa pvi afslappadra andrimsloft par sem alagid er minna og
pad hvetur sjuklingana afram 1 talpjalfunarmedferdinni auk pess sem peir njota
medferdarinnar betur. Rannsdknir syna ad medferd med adstod dyra hja sjuklingum i
talpjalfun vegna malstols (aphasiu) eda tjaningardrdugleika var jafn drangursrik og
hefobundin talpjalfunarmedferd en hvatti sjiklingana frekar til pess ad hafa frumkveedi ad

tjaskiptum (Macauley, 2006). Einnig geta hundar haft hvetjandi 4hrif 4 félagsleg samskipti
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sjuklinga med tjdningardrdugleika og pannig baett tjaningarhafni peirra (LaFrance o.1l.,

2007).

Sjuklingar med krabbamein

Hjukrunarmedferd med adstod dyra hefur litid verid rannsokud medal sjuklinga med
krabbamein (Johnson o.fl., 2003). bratt fyrir pad geta viobotarmedferdir eins og
hjikrunarmedferd med adstod dyra haft jakvaed ahrif & 6rvaentingu og kvida hja
krabbameinssjuklingum (Muschel, 1984; sja i Johnson o.fl., 2008).

betta er i samraemi vid nidurstodur sem fengust Ur rannsokn Johnson o.f1. (2003). bar
toldu sjuklingar, sem voru i krabbameinsmedferd, heimsokn fra hundi eda sjalfbodalida hafa
jafngagnleg ahrif & lidan sina { medferdinni. bratt fyrir ad badar heimsoknir hafi verid
gagnlegar ad mati sjuklinga, fannst peim heimsokn hunds gera krabbameinsmedferdina
audveldari og peim fannst peir tengjast hundinum betur en sjalfbodalidanum. Einnig voru
sjuklingarnir gladari og leid betur pegar hundurinn var vidstaddur. Par ad auki hjalpadi

hundurinn peim ad gleyma erfidleikum sinum og gaf peim aukna orku (Johnson o.1l., 2003).

Hjartasjuklingar

begar fjallad er um hjukrunarmedferdir med adstod dyra og pau jakvaeou ahrif sem dyr
geta haft 4 heilsu manna, er mikid vitnad i rannsokn sem Friedmann, Katcher, Lynch og
Thomas (1980) gerdu a 92 hjartasjuklingum sem legid hofou & spitala. Nidurstoour peirrar
rannsoknar syndu fram 4 ad jakvad markteaek tengsl fundust milli pess ad eiga geludyr og
eins ars lifunar hjartasjuklinganna eftir utskrift og voru pessi tengsl sterkari en tengsl vid
hjaskaparstodu sjuklinganna eda fjolskyldutengsl peirra. Einnig var talid ad jakvaed ahrif
geludyraeignar 4 eins ars lifun hjartasjuklinga veaeru ekki vegna hreyfingarinnar. Astaedan er

su ad po ad hundaeigendur purfi ad fara reglulega ut ad ganga med hundinn, hafi eigendur
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annarra geeludyra en hunda einnig synt markteekt betri eins ars lifun en peir sjuklingar sem
ekki attu geeludyr (Friedmann o.fl., 1980). P6 ber ad hafa i huga ad ekki eru allar rannséknir
sammala um ad geludyraeign ein og sér hafi jakvaed ahrif 4 heilsu manna. Nidurstodur
konnunar Parslow og Jorm (2003) gatu ekki synt fram 4 ad geludyraeign ein og sér hefoi
jékvaeo ahrif 4 hjarta- og blodrasarkerfid. Geludyraeigendur i pessari rannsdékn voru med
herri diastoliskan blodprysting, haerri likamspyngdarstudul og voru liklegri til pess ad reykja
en peir sem ekki attu geludyr (Parslow og Jorm, 2003).

Inniliggjandi hjartasjuklingar virdast po hafa gagn af samskiptum vid dyr samkvamt
nidurstodum rannsoknar sem Cole o.fl. (2007) gerdu & dhrifum heimsokna hunds og
sjalfbodalida til 76 sjuklinga med hjartabilun. Rannsoknin leiddi i 1j6s ad hjukrunarmedferd
med adstod dyra, p.e. heimsoknir hunds og sjalfbodalida, hefur jakvaed ahrif &
cardiopulmonary-prystinga, magn taugahormoéna (plasma epinephrine og norepinephrine) og
kvida hja sjuklingum med hjartabilun. Ekki var p6é hagt ad syna fram 4 leekkun 4
blodprystingi eda hjartslattartioni hja sjiklingunum en hofundar téldu pad geta stafad af
hjartabiluninni eda lyfjamedferd sem sjuklingarnir gengust undir (Cole o.fl. 2007).

Ekki syna allar rannsoknir fram 4 gagnsemi hjukrunarmedferda med adstod dyra. Ad
pessu komust Miller, Connor, Deal og Duke (2003) i rannsokn sinni en par voru kénnud ahrif
pess ad hafa hund vidstaddan vid utskriftarfraedslu sjuklinga (N=30) sem h6fou gengist undir
opna hjartaadgerd. Nidurstodur bentu til pess ad slik medferd veeri ekki gagnleg. 1 1jos kom
ad hopurinn, sem hafdi hund vidstaddan vid utskriftarfredsluna, fékk laegri einkunn 4 profi a
kunnéttu sinni eftir freedsluna en vidmidunarhopurinn sem ekki hafdi hund vidstaddan.
Hoéfundar alyktudu ad ef til vill hafi nervera hunds vid slika fraedslu virkad truflandi og
minnkad einbeitingu sjuklinganna. Takmarkanir pessarar rannsoknar voru p6 nokkrar, m.a.

var urtak 1itid og kvidastig patttakenda var ekki meelt fyrir og eftir freedsluna auk pess sem
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ekki var tekid mi0 af reynslu patttakenda af fyrri spitalainnlognum, fyrri heilbrigdisfraedslu

eda menntunarstigi peirra (Miller o.f1., 2003).

Sjuklingar med gedsjukdoma

[ konnun sem gerd var i Japan kom i 1jos ad flestum sjiklingum med gedsjukdéma
(80%, N=481) likar almennt vel vid dyr og peir telji samskipti vid dyr geta verid gagnlegan
hluta af meodferd sinni (Iwahashi, Waga og Ohta, 2007). Dyr hafa nl1 pegar verid notud i
medferd sjuklinga med ymsa gedsjukdoma, s.s. gedklofa, kvida og personuleikaraskanir, og
hafa ahrif slikra medferda 4 lifsgadi sjuklinganna verid konnud. I flestum pessara rannsokna
hefur verid notast vid hunda eda ketti en nidurstodur rannsdknar Berget o.fl. (2008) hafa synt
fram 4 a0 notkun husdyra i medferd sjuklinga med gedsjukdoma getur haft jakveed ahrif a
bjargrad og sjalfstraust sjuklinganna (Berget o.fl., 2008).

Hjukrunarmedferd med adstod dyra getur einnig verid gagnleg fyrir sjuklinga sem eru &
leid i rafmedferd. Ahrif heimsokna hunds og eiganda hans 4 6tta, kvida og punglyndi hja
sjuklingum med gedsjukddéma (N=35) voru konnud i rannsokn Barker, Pandurangi og Best
(2007). Nidurstodur syndu ad slik medferd getur dregio ur 6tta en ekki fundust marktek ahrif
a kvida eda punglyndi (Barker o.fl., 2003).

Hjtkrunarmedferd med adstod dyra getur einnig hjalpad vid endurhafingu sjuklinga
med gedklofa sem dvelja & stofnun. Petta var kannad i ranns6kn Kovacs o.f1. (2004).
Sjuklingarnir fengu (N=7) vikulegar heimsoknir hunds 1 niu manudi og st6d medferdin yfir i
50 minutur i senn. I lok medferdartimabils syndu sjiklingarnir framfarir i heilsu og
framkvaemd heimilisstarfa (metid med Independent Living Skills Survey af 6hadum
hjukrunarfraedingi) en pessar nidurstodur voru ekki marktakar. Pessi rannsokn bentir til pess
ad hjukrunarmedferd med adstod dyra geaeti verid gagnleg i endurhefingu sjuklinga med

gedklofa (Kovacs o.l., 2004). betta er i samreemi vid nidurstodur rannsoknar Nathans-Barel
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o.fl. (2005). Par voru kénnud ahrif 10 vikna hjuokrunarmedferdar med adstod dyra a 20
sjuklinga med gedklofa sem syndu neikvad einkenni (anhedonia). Nidurstodur voru
marktaekar og syndu ad hjukrunarmedferd med adstod dyra getur haft jakvaeo ahrif &
salfélagslega endurhafingu sjuklinga med gedklofa og baett lifsgaedi peirra (Nathans-Barel
o.fl., 2005).

{ rannsokn Hall og Malpus (2000) voru kénnud ahrif heimsokna hunds og eiganda hans
a félagsleg samskipti 10 innlagdra sjuklinga med gedsjikdoma. Tilgangurinn var ad kanna
hvort ad eigandi hundsins hvetti frekar til félagslegra samskipta en hundurinn. Nidurstddur
syndu jakvedari ahrif 4 félagsleg samskipi pegar hundur og hundaeigandi voru badir
vidstaddir, fremur en ef einungis hundaeigandi var vidstaddur. Héfundar alyktudu pvi ad
hundurinn, en ekki hundaeigandinn, hefdi jakvaed ahrif 4 félagsleg samskipti sjuklinga med

gedsjukdoma (Hall og Malpus, 2000).

Bérn a spitolum eda stofnunum

Medferdarformid medferd med adstod dyra hefur m.a. verid notad 4 born med almenn
proskavandamal, s.s. einhverfu og Aspergers-heilkenni, en ahrif slikrar medferdar voru
konnud 1 rannsokn Martin og Farnum (2002). Par voru borin saman ahrifin sem pad hafdi 4
10 boérn med almenn proskavandamal, ad syna peim bolta, hundabangsa eda lifandi hund.
Medferdin for fram prisvar sinnum i viku 1 15 mintatur i senn yfir 15 vikna timabil.
Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad pegar hundurinn var syndur voru bornin gladlyndari, p.e. pau
brostu meira og lengur auk pess sem pau syndu aukna athygli pegar hundurinn var nalaegt
(Martin og Farnum, 2002).

Hjtkrunarmedferdir med adstod dyra hafa einnig verid notadar fyrir bérn sem eru 4
spitala. [ rannsokn Kaminski, Pellino og Wish (2002) voru borin saman ahrif tveggja

medferda; leiks i leikstofu (child-life groups) og hjikrunarmedferdar med adstod dyra par
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sem hundur kom i heimsdkn. Patttakendur voru 70 born, inniliggjandi 4 spitala, og voru
ymsir pattir meeldir, p.e. lidan barnanna, synileg ahrif, snerting, hjartslattur, bl6oprystingur
og magn cortisols i munnvatni. Nidurstoour leiddu i 1jos ad foreldrar og born t6ldu hvora
medferd fyrir sig, p.e. hjukrunarmedferd med adstod dyra og leik i leikstofu, hafa jakvaed
ahrif & skap og lidan hja bérnunum. Bornin sem fengu heimsokn fra hundi voru marktaekt
talin gladlyndari eftir medferdina en bornin sem voru i leikstofuhdépnum. Einnig var aukin
hjartslattartioni hja bérnum 1 hopnum sem fékk hund 1 heimsokn, en héfundar t6ldu pad geta
hafa stafad af pvi ad bornin virtust spennt yfir pvi ad hitta dyrin. Hjartslattartioni var ekki
meald medan 4 sjalfri medferdinni stod og ekki fundust marktaekar nidurstodur r maelingum
4 magni cortisols i munnvatni. Héfundar alyktudu ad hjikrunarmedferd med adstod dyra geti
verid god vidbot vid pau bjargrad sem barnid hefur til pess ad takast 4 vio spitalavistina
(Kaminski o.f1., 2002).

Hjukrunarmedferd med adstod dyra hefur verid notud til pess ad hjalpa bérnum ad
takast & vi0 verki eftir skurdadgerd en ahrif slikrar medferdar voru konnud i rannsokn Sobo
o.fl. (2006). Patttakendurnir voru 25 born sem upplifdu verki eftir skurdadgerd. Peir matu
alag sitt og verki 4 sjonrenum andlitskvarda fra O til 10, fyrir og eftir ad hafa fengid
heimsokn fra hundi auk pess sem vidtal var tekid vid pau eftir heimsoknina. Nidurstoour
syndu fram 4 marktaeka leekkun 4 mati barnanna 4 verkjum og alagi eftir ad hafa fengid
heimsokn fra hundi. Pemagreining vidtala, sem tekin voru vid bornin, syndi fram & ad
bornunum fannst heimsokn hundsins virka sem athyglisdreifing, énaegjuleg skemmtun og hin
minnti pau 4 heimili sitt, r6adi pau, veitti peim félagsskap og minnkadi sarsaukaskynjun
peirra (Sobo o.l., 2006). betta samramist nidurstddum rannsoknar Braun o.fl. (2009) en par
voru konnud ahrif heimsoknar hunds 4 verki, blodprysting, puls og 6ndunartioni hja 3—7 éara
bornum sem voru 4 spitala. Bornin matu verki sina fyrir og eftir medferdina 4 sjonreenum

andlitskvarda (Wong-Baker FACES pain scale) og voru lifsmork einnig mald fyrir og eftir
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medferdina. Heimsokn hundsins og eiganda hans st60 yfir i um 15-20 minutur en pau bdérn
sem ekki fengu heimsokn fra hundi attu ad hvila sig i 15 minutur. Nidurstodur syndu fram a
ad pau born sem fengu heimsokn fra hundi syndu marktaekt meiri leekkun 4 sjonrena
verkjakvardanum heldur en pau sem ekki fengu heimsokn. Ekki var marktaekur munur &
blodprystingi og puls hja badum hépum en dndunartidni var aukin i hdpnum sem fékk
heimsokn fra hundi sem hofundar alyktudu vera vegna tilhlokkunar barnanna yfir
heimsékninni (Braun o.f1., 2009).

Innleidsla hjukrunarmedferda med adstod dyra 4 barnaspitala og barnadeildir hefur
almennt gengid vel (Caprilli og Messeri, 2006) og heilbrigdisstarfsfolki finnst slikar
heimsoknir hunda veita barnadeildum gladlegra yfirbragd auk pess sem peer geri
vinnuumhverfid meira adladandi (Moody o.fl., 2002). Nidurstodur rannsdkna hafa synt ad
tioni sykinga eda smita vegna samskipta vid hunda hafdi ekki aukist ari eftir ad
hjikrunarmedferd med adstod dyra hafdi verid innleidd 4 barnaspitala, en pad var algengasta
ahyggjuefni heilbrigdisstarfsfolks vardandi slikar medferdir (Caprilli og Messeri, 2006).

Dyr virdast hafa jadkveed ahrif 4 bjargrad barna pegar pau eru undir alagi eins og i
veikindum en dyr geta virkad sem félagslegur studningur og eru félagsskapur sem demir pau
ekki og er 6hadur veikindum peirra (Spence og Kaiser, 2002). Rannsokn var gerd 4 tvenns
konar dhrifum 4 blodprysting og hjartslattartioni 38 barna; annars vegar ahrif vingjarnlegs
hunds sem var vidstaddur 4 medan bornin hvildust og hins vegar ahrif lesturs upphatt ar bok.
Nidurstodur leiddu 1 [jos leekkun 4 blodprystingi og pulsi i bAdum tilvikum. Meiri dhrif komu
fram ef hundurinn var vidstaddur fra upphafi rannsoknar en ef hann kom eftir ad pau voru
byrjud ad hvilast eda lesa. Hofundar alyktudu pvi ad naervera hundsins geri Okunnar adstedur
ekki eins 6gnandi og vingjarnlegri i augum barnanna (Friedmann, Katcher, Thomas, Lynch

og Messent, 1983).
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Utan spitalaumhverfisins geta dyr einnig haft jakvaed ahrif 4 heilsu barna. I eigindlegri
rannsokn Rew (2000) voru kannadar leidir 32 heimilislausra unglinga til ad takast 4 vid
einmanaleika. Heimilislausir unglingar eru i mikilli heettu 4 a0 préa med sér ymis likamleg og
andleg heilbrigdisvandamal og pvi er mikilvaegt ad finna leidir til pess ad efla heilsu peirra.
Nidurstodur syndu ad margir heimilislausu unglinganna téldu ad einmanaleikatilfinningar
minnkudu vid pad ad eiga hund. Hundurinn veitti peim skilyrdislausa ast, sem margir
unglinganna h6fou sjaldan upplifad 4 @vinni. Hundurinn hvatti pau til heilbrigdari lifshatta,
t.d. ad hreyfa sig meira, auk pess ad yta undir abyrgdartilfinningu hja unglingunum (Rew,

2000).

Medferd og virkni med adstod dyra G Islandi

Hjtkrunarmedferdir med adstod dyra hafa verid litid rannsakadar 4 {slandi. Arid 2002
gerdu Ingibjorg Hjaltadottir o.fl. frumkvodlarannsokn & dhrifum heimsdkna hunda 4 lidan
aldradra med heilabilun & 6ldrunarlaekningadeildum & Landspitala. Pessi rannsdkn var st
fyrsta sem vitad er ad gerd hafi verid inni 4 sjikrahusi 4 Islandi og kom ad hjiikrunarmedferd
med adstod dyra (Ingibjorg Hjaltadottir o.11., 2002).

Arid 2006 for Raudi kross Islands svo af stad med verkefnid Heimsoknarvinur med
hund en 1 dag eru um 20 heimsoknarverkefni i gangi 4 hfudborgarsvadinu. Farid er i
heimsoknir 4 dvalar- og elliheimili, & stofnanir fyrir sjuklinga sem pjast af heilabilun, &
sambyli fyrir fatlada, 1 Rjoorid (hvildarinnldgn fyrir langveik born) og & einkaheimili
(adallega til fatladra einstaklinga). I hverri heimsokn eru yfirleitt margir einstaklingar
heimsottir i einu. Heimsoknirnar fara ad jatnadi fram einu sinni i viku og standa yfir i um
klukkutima i senn. Allir hundaeigendur geta sott um ad taka patt i verkefninu en 4dur en hegt
er ad hefja heimsoknir purfa hundar og eigendur peirra ad uppfylla dkvednar krofur. Eigendur

hundanna fara 4 namskeid hja Rauda krossinum par sem m.a. er farid i samskiptareglur,



30

réttindi og skyldur sjalfboodalida. Eftir namskeidid fer eigandinn i vidtal par sem metid er
hvort ad hann komi til greina i verkefnid. Talid er askilegt ad eigandi hundsins hafi goda
samskiptahafileika, vilji gledja adra, hafi til ad bera almenna skynsemi og hafi goda stjorn &
hundinum (Sélborg Alda Pétursdottir, munnleg heimild, 31. mars 2009). Hundarnir sem taka
patt i pessu verkefni purfa ad uppfylla dkvednar krofur sem settar eru og hundapjalfarinn
Brynja Tomer sér um ad paer séu uppfylltar. bar sem ekki eru til stodlud islensk prof til ad
meta hunda sem @tlad er hlutverk heimsoknarhunda, er studst vid upplysingar fra ymsum
samtokum, s.s. Manimalis, International Association of Human-Animal Interaction og Pet
Therapy Society of Alberta. Matid byggir & skapgerdar- og atferlismati auk pess sem
hundarnir purfa ad vera likamlega hraustir, bolusettir og hreinsadir. Einnig purfa hundarnir ad
pola areiti, vera rélegir, vingjarnlegir og hlyonir (Brynja Tomer, munnleg heimild, 1. april
2009).

Hundar hafa einnig verid notadir sem blindrahundar 4 fslandi en i dag eru starfandi alls
fimm leids6guhundar fyrir blinda og sjonskerta. Haustid 2008 voru fluttir inn fjorir
leidsdguhundar fra Noregi i samstarfi vid Heilbrigdisraduneytid og Lions-hreyfinguna a
fslandi (Blindrafélagid, 2009 b). Blindir eda sjonskertir geta sott um ad fa Gthlutad
blindrahundi, eda svokolludum leidséguhundi, eftir ad hafa sott ndmskeid par sem fundid er
ut hvernig hundur henti hverjum og einum eftir vaentingum, génguhrada, personuleika og
umhverfi hvers og eins. Allt ad ar getur 11810 pangad til ad réttur hundur hefur verid fundinn
og eftir pad tekur vid pjalfunarferli par sem hundurinn er pjalfadur i umhverfi tilvonandi

eiganda og 1 samskiptum vid hann (Blindrafélagio, 2009 a).

{ reglum um hundahald i reglugerd um hollustuhaetti nr. 941/2002, er ad finna
undanpégu fyrir hjalparhunda fatladra einstaklinga sem veitir peim adgang ad ymsum stodum

s.s. heilbrigdisstofnunum, skolum, iprétta- og badstodum, veitingahtisum, snyrtistofum og
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samkomuhtsum enda er hinum fatlada 6tvired naudsyn a hjalparhundi. Skal hinn fatladi hafa
leyfi fyrir hundinum og hundurinn merktur sem hjalparhundur. Einnig parf ad sekja um leyfi
til pess ad fa ad fara med dyr inn 4 stofnanir en samkvemt reglugerd um hollustuhzetti nr.
941/2002 er heilbrigdisnefnd heimilt ad veita undanpagu til ad halda ketti, hunda og 6nnur

gaeludyr 4 heilbrigdis- og medferdarstofnunum ad fenginni beidni stofnunarinnar.
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Umradur

Hjukrunarmedferdir med adstod dyra fela adallega i sér tvenns konar medferdarform,
p.e. medferd med adstod dyra og virkni med adstod dyra. Ekki er alltaf skyr munur 4 pessum
medferdarformum en helsti munurinn er sd ad i medferd med adstod dyra er medferdin i
hondum fagfolks innan heilbrigdiskerfisins sem notar sérpjalfud dyr i medferdarlegum
tilgangi og ahersla er 16gd 4 skraningu og mat medferdarinnar. Medferdarformid virkni med
adstod dyra felur hins vegar ekki i sér fyrir fram dkvedin markmid og er hvorki
einstaklingsmidud né snidin ad akvednu sjikdomsastandi (Delta Society, e.d. (a); Delta
Society, e.d. (c)).

Hjukrunarmedferdir med adstod dyra geta falid 1 sér ad hafa heimilisfost dyr a
stofnunum 1 medferdarlegum tilgangi en oftast fela paer 1 sér ad farid er med dyr i heimsokn a
stofnanir eda sjukrahus, par sem skjolsteedingar eda sjuklingar fa teekifzeri til pess ad eiga i
samskiptum vid dyrid og njota nerveru pess. Sa sem fer med dyrid i pessar heimsoknir er
oftast sjalfbodalidi sem hefur farid & sérstakt ndmskeid og oft er sa hinn sami eigandi dyrsins.
Misjafnt er hversu lengi heimsdknirnar vara og hve oft er farid med dyr i heimsokn til
sjuklinga eda skjolstedinga.

Nidurstodum rannsokna virdist bera saman um ad samskipti manna og dyra i
medferdarlegum tilgangi hafi almenn jakvaed 4hrif 4 lidan og heilsu manna. Ekki hefur p6
verid synt fram 4 med visindalegum hatti hvad i fari dyranna eda edli samskiptanna hafi
pessi ahrif. Almennt benda nidurstodur rannsokna til pess ad hjukrunarmedferd med adstod
dyra geti haft likamlegt, andlegt, tilfinningalegt og salfélagslegt gildi fyrir skjolsteedinga og
sjuklinga.

Rannsoknarnidurstodur benda pannig til pess ad hjukrunarmedferdir med adstod dyra

geti beett likamlega heilsu manna med pvi ad hvetja til heilbrigdra lifshatta sem fela 1 sér
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aukna likamlega virkni (Hinman og Heyl, 2002), batta hreyfigetu, likamsstodu eda geta
studlad ad likamshreysti (James, 1998). Nervera dyra virdist geta leekkad blodprysting (Stasi
o.fl., 2004) og virkad sem athyglisdreifing fra sarsauka og pannig minnkad verki. Einnig geta
dyr verid anagjuleg skemmtun og goédur félagsskapur (Sobo o.l., 2006). Pannig geta dyr
orvagd tilfinningavidbrogd med pvi ad vekja gledi eda dhuga sjuklinga (Ingibjorg o.fl., 2002).

Hjtkrunarmedferd med adstod dyra virdist geta baett salfélagslega heilsu folks, m.a.
me0 pvi ad hafa jakvaed ahrif 4 lifsgedi og punglyndiseinkenni (Colombo o.11., 2006), auk
pess sem medferdin getur minnkad einmanaleika (Banks og Banks, 2002). Dyr geta hvatt til
aukinna félagslegra samskipta (Churchill 0.fl., 1999), en pau geta virkad sem isbrjotur ad
upphafi samradna (McNicholas og Collis, 2000). Einnig geta dyr audveldad samskipti milli
sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks (Bardill og Hutchinson, 1997), auk pess sem pau geta
hjalpad til vid adlogun ad spitalaumhverfinu med pvi ad gera hinar 6kunnugu adsteedur minna
6gnandi og vingjarnlegri (Friedmann o.fl., 1983).

b0 svo ad flestar rannsoknir bendi til pess ad hjukrunarmedferdir med adstod dyra hafi
jékveed ahrif 4 lidan og heilsu manna, ber ad hafa i huga ad ekki ber 6llum
rannsoknarnidurstédum saman um ad dyr geti haft jadkved ahrif 4 heilsu manna (Parslow og
Jorm, 2003) og ekki syna heldur allar rannsdknir fram 4 gagnsemi hjukrunarmedferda med
adstod dyra (Miller o.fl., 2003). Ekki einungis dyrin geta haft jakvaed ahrif, heldur geta
sjalfbodalidar sem koma med dyr 1 heimsokn einnig haft jakvad félagsleg ahrif &
skjolstedingana og sjuklingana (Kaiser o.fl., 2002). Ein af gagnrynisrdddum &
hjikrunarmedferdir med adstod dyra hefur verid su ad pau ahrif, sem dyr hafa pegar pau
koma inn 1 umhverfi par sem pau eru vanalega ekki sjaanleg, t.d. 4 spitala og stofnanir, geta
verid til skamms tima vegna hins spennandi areitis ad sja dyrin i sliku umhverfi og ahrifin

gaetu pvi dvinad med timanum (LaFrance o.fl., 2007).
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Vi0 val 4 dyrategund sem hentar hjukrunarmedferd med adstod dyra ber ad hafa i huga
ad hver dyrategund byr yfir sérstokum eiginleikum og henta pvi 6likum medferdarlegum
tilgangi (Macauley, 2006). Virdast hundar langoftast verda fyrir valinu sem medferdardyr en
hundar eru vins®lasta og algengasta dyrategundin sem notud er i hjikrunarmedferdum meo
adstod dyra. Onnur dyr sem hafa verid notud eru kettir, hestar, fiskar, héfrungar, fuglar,
kaninur, naggrisir og ymis hasdyr s.s. svin, kyr og kindur. Vanda parf val & dyrum sem nota a
i hjukrunarmedferd med adstod dyra og mikilvegt er ad dyrid henti medferdarforminu, pad
lati vel ad stjorn og sé heilbrigt til pess ad minnka likur & smiti (Barba, 1995).

Ljost er a0 hjukrunarmedferd med adstod dyra getur gagnast ymsum sjuklingah6pum og
skjolstedingum. Helstu skjolsteedingar sem rannsoknir hafa synt fram 4 ad geti nytt sér slika
medferd eru m.a. aldradir 4 hjukrunarheimilum, aldradir med heilabilun, einstaklingar med
tjaningardrougleika og born 4 spitdlum eda stofnunum. Einnig hafa rannsoknir synt fram 4 ad
sjuklingar med gedsjukdoma, gjorgeslusjuklingar, hjartasjuklingar og krabbameinssjuklingar
geti nytt sér hjikrunarmedferd med adstod dyra.

Eflaust matti nefna mun fleiri sjuklingahopa og skjoélstedinga sem gatu nytt sér slika
medferd, en mikilvaegt er ad vanda val 4 peim sem geta nytt sér hjukrunarmedferdir med
adstod dyra par sem medferdin hentar ef til vill ekki 61lum. beir sjuklingar og skjolstedingar
sem sidur @ttu ad taka patt 1 hjikrunarmedferd med adstod dyra eru m.a. dna@misbaldir
einstaklingar og peir sem hafa ofnaemi fyrir dyrum (Barba, 1995). Hafa ber a0 1 huga ad ekki
likar 61lu folki vid dyr eda pad getur haft slema reynslu af samskiptum vid dyr. Pvi 4 pad vid
um hjikrunarmedferd med adstod dyra, eins og adrar vidbotarmedferdir, ad virda ber val og
skodanir skjolstedingsins (James, 1998).

Af gagnrynum lestri rannsoknagreina sem fjalla um hjukrunarmedferdir med adstod
dyra kom 1 1j6s ad rannsoknir innihéldu oft svo litil urtok ad ekki er haegt ad alhaefa

nidurstodur yfir 4 pyoi. Einnig var mikid af svokdlludum forrannsoknum (pilot study) og faar
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langtimarannsoknir. Féar islenskar rannsoknir eru til um hjikrunarmedferdir med adstod dyra
og ljost er ad skortur er & frekari rannséknum 4 Islandi.

Tillogur ad 4framhaldandi ranns6knum & pessu svidi beinast ad pvi ad hafa steerri Grtok
og fleiri langtimarannsoknir. Gera metti fleiri eigindlegar rannsoknir en slikar rannsoknir
getu gefid innsyn inn 1 perséonulega upplifun einstaklinga 4 hjikrunarmedferdum med adstod
dyra, sem erfitt getur verid ad lysa med megindlegum rannséknum. Einnig metti rannsaka
hvort ad hjukrunarmedferd med adstod dyra hafi ahrif 4 lengd legutima 4 sjukrahtisum og
notkun verkjalyfja. Rannsaka meetti hvort ad dyr geti virkad sem athyglisdreifing fra ymsum
hjakrunarmedferdum og dregid Ur kvida. Einnig veari vert ad rannsaka ahrif leidsdguhunda a
lidan og heilsu blindra auk rannsdkna 4 ahrif heimsoknahunda 4 fleiri skjolstedinga s.s. born,
fatlada eda proskahamlada.

Mikilvagt er ad hjukrunarfraedingar, hvar sem peir eru starfandi innan
heilbrigdiskerfisins, séu medvitadir um og hafi pekkingu 4 peim medferdum sem i bodi eru
fyrir skjolstaedinga sina, par med taldar hjukrunarmedferdir med adstod dyra.
Hjukrunarfreedingar @ttu ad temja sér ad spyrja ut i geludyraeign sjuklinga en ahyggjur
inniliggjandi sjuklinga af gaeludyri sinu geta valdid auknu alagi 4 sjuklinginn (Friedmann
o.fl., 1980). Hjtkrunarfraedingar eru i einstakri stodu til pess ad meta hlutverk dyra vid
adlogun ad pvi alagi sem veikindi valda og hvada sjuklingahopar eda skjolstedingar geti haft
gagn af hjukrunarmedferd med adstod dyra. bvi gegna hjukrunarfredingar lykilhlutverki 1

innleidingu hjikrunarmedferda med adstod dyra & ymsum stofnunum og sjukrahtasum.
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Lokaord
Af ofangreindu er 1j6st ad samskipti manna og dyra eiga sér langa sogu og
medferdarlegt gildi slikra samskipta er vidamikid og alls ekki fullrannsakad. Nidurstoour
pessarar fraedilegu uttektar benda til pess ad medferd med hjalp dyra sé valkostur sem vert sé

a0 hafa i huga pegar medfero er skipulogo og geti beatt lidan akvedinna sjuklinga.
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