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Utdrattur

Ritgerdin fjallar um skyggnimidla, upplifun peirra af pessum heimi og
handanheimum, adferdir peirra i lifi og starfi og hugmyndir peirra um trdarbrogd,
samfélagslegt hlutverk sitt og vidhorf annarra i peirra gard. Til ad leita utskyringa a
pessum malefnum voru tekin vidtol vid prja starfandi midla og pau sett i samhengi
vid ymis freedi. P4 eru rannsoknir freedimanna a midlum og yfirnatturu nyttar til
greiningar & svorum vidmalenda, sem og hugtok og kenningar & bord vid
,Spiritisma“, ,jadarastand”, ,helgisidi“, , tvihyggju”, ,tru“ og ,tofra”.

i bessu samhengi eru mork lifs og dauda til umfjdllunar, en segja ma ad sa
pbradur sé gegnumgangandi i ritgerdinni. Pd4 eru pau mork vart sjaanleg i
hversdagsleika midlanna, en pau telja sig hafa haft annan fétinn sitthvorum megin
vid pessi mork allt fra barnaesku. pad litar flesta hluta peirrar tilveru, trdarskodanir,
vidhorf til starfs sins og gesta. Til ad mynda eiga pau pad sameiginlegt ad hafa verid
nokkurs konar undarleg nattdrubérn sem léku sér ad eigin ségn vid huldufdlk og
pbréudust svo i ad vera starfandi midlar eftir ad hafa leitad sér adstodar annarra midla
eftir ymis afoll. Pa er skynjun peirra, méttaka skilaboda ad handan og vinnuadferdir
jafn mismunandi og midlarnir eru margir, en 6ll eru pau pé sammala um ad hafa
gegnt hlutverki medferdaradila a einn eda annan hatt. Auk pess eru pau 6ll triud og
leikur tra gesta peirra einnig stoért hlutverk i skodunum fdlks & midlum og peim
traverdugleika og trausti sem pau njota. begar a heildina er litid virdist hlutverk

midla i raun vera pad ad tulka merkingu hins annars éskiljanlega dauda i lifanda lifi.



Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni til BA-gradu i pbjodfraedi vid Haskdla islands. Leidbeinandi
minn vid skrif hennar var Elsa Osk Alfredsdéttir, adjunkt i pjédfraedi, og kann ég
henni minar allra bestu pakkir fyrir dmetanlega leidsogn, gagnlegar abendingar og
fyrir ad hafa tri & mér og verkefninu. Einnig eiga Harpa Rés Danielsdéttir, 18unn Osk
Grétarsdottir, Maria Hodd Lindudéttir og Silvia Sif Olafsdéttir kaerar pakkir skildar
fyrir dyggan yfirlestur, uppbyggilega gagnryni og gdéda vinattu. b3 verdskulda
vidmaelendur minir, midlarnir Gudrdn Kristin Ivarsdéttir, Valgardur Einarsson og
Porunnbjorg Sigurdardottir, dmeelt pakkleaeti fyrir gjafmildi @ tima sinn, einleegni med
eindeemum og veittan innblastur. A3 endingu vil ég tileinka petta verkefni allri
yfirnattiru, ondum og alfum sem gerdu sig gestkomna 4 fundum minum og

midlanna. An alls pessa félks og fyrirbaera hefdi ritgerdin ekki ordid ad veruleika.



Blind kona sagdist una lifinu vel. Svo sagdist hun vera
alsjaandi pegar hana dreymir. bpa gledjist hun yfir blama
himinsins og litadyrd bldoma. b3 sér hun lika félk sem hun
bekkti 4dur og hun sér pad allt ungt og i bléma lifsins, pott
sumt af pvi sé nd gamalt en annad gengid undir graena torfu.
Hun segist tala vid petta folk og peir danu segi sér fra reynslu
sinni i 60ru lifi. Draumarnir voru henni ljés i myrkri.*

! Ingolfur Jonsson, bjédlegar sagnir og aevintyri, 75-76.
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1 Inngangur

Eg hef alla tid borid éttablandna virdingu i brjésti mér fyrir daudanum og 6llu sem
hann stendur fyrir. Hann hefur alltaf tdknad eitthvad 6umflyjanlega stért og mikid,
yfirgnaefandi myrkur, prumuvedur og dularfullan drunga. Eg hef pess vegna dadst ad
folki sem getur horft hann augliti til auglitis, en pad er nakveemlega pad sem
skyggnimidlar segjast gera daglega. bad er jafnframt asteedan fyrir pvi ad
vidfangsefni pessarar rannsdknar eru midlar, folk med skyggnigafu sem kvedst geta
haft samskipti vid latna og handanheima.

i vinnslu rannséknarinnar voru tekin vidtdl vid prja midla. bau féru 6l fram i
bvi umhverfi sem midlarnir starfa, en pau eiga pad sameiginlegt ad hafa skapad sér
akvednar reglur sem snerta vinnuadstoduna, adferdirnar sem pau nota og samskipti
vid pba sem til peirra leita. Pau hafa einnig ymsar sogur ad segja af uppruna sinum og
pbréoun sem midlar, skyggnigafunni sjalfri og hvernig starf peirra hefur métad pau og
vidhorf samfélagsins til peirra. Tilgangur pessarar rannsdknar er pvi félginn i pvi ad
saekjast eftir innsyn i tilveru midla og skoda hvernig nalaegdin vid daudann hefur
motad lif peirra og starf. b4 er skynjun peirra, birting og nyting skyggnigafunnar,
hugmyndir um handanheima, lif og dauda, tru, trdverdugleika og samfélagslegt
hlutverk til umfjollunar.

Ritgerdinni er skipt i prjd meginhluta. | peim fyrsta er farid i gegnum
einkennandi tungutak i hinum dulraena heimi, ,,spiritisma“, sem og helstu hugtok og
kenningar sem eiga erindi i greiningu vidfangsefnisins. Pa er hugtokum og
kenningum eins og ,jadarastand”, ,helgisidur”, ,, hépur”, ,tvihyggja“, ,vid“ og ,hinir”
og ,trd“ og ,tofrar” gerd skil, en Oll gegna pau peim tilgangi ad dypka skilning a
tilveru midla og upplifun peirra af lifi sinu og starfi. Aukinheldur er farid i gegnum
sogu umfjallana og rannsdkna & skyggnimidlum og yfirnattdru, en auk fyrrnefndra
hugtaka og kenninga, verda ymis peirra rita sem par koma vid sdgu notud til ad varpa
ljési & frasagnir midlanna.

Annar hluti ritgerdarinnar snyr ad adferdafraedinni sem notud var vid
framkvaemd rannséknarinnar. bar eru eigindlegar rannséknaradferdir til umfjollunar,
sem og vidtalstaekni, val & vidmalendum og naudsynlegur undirbudningur fyrir

vidtolin. Auk pess eru sidferdisleg malefni eins og virding vid vidmaelendur, traust og



nafnleynd skodud. Vegna persénulegra upplysinga og gagnryni i gard skyggnimidla,
var patttakendum pessarar rannsdknar bodin nafnleynd, en pratt fyrir pad kusu pau
6ll ad koma fram undir sinu rétta nafni.

bridja hluta ritgerdarinnar er skipt i tvennt, en i honum eru sjalf svor
vidmeaelenda og greining peirra i adalhlutverki. Til umfjéllunar er uppgoétvun
skyggnigafunnar og préun hennar ur hefileika i starf, skynjun midlanna og
handanheimar. bvi nast eru midilsfundir skodadir, sem og pau ahrif sem midlarnir
geta haft & folkid sem sakir slika fundi. Ad lokum eru svo skodanir midlanna &
trdarbrogdum, upplifun & utanadkomandi gagnryni og ahrifin sem petta allt hefur
haft & porf peirra til ad halda traverdugleika sinum til athugunar. | pessum hluta eru
frasagnir midlanna settar i samhengi vid hverja adra og freedin sem greint er fra i
fyrstu tveimur hlutunum. ba er tekid tillit til pess ad hugmyndirnar sem pau hafa
endurspegla ekki endilega hugmyndir annarra midla, en ad peer geti p6 ad hluta til

lyst peim adstaedum sem islenskir skyggnimidlar lifa og starfa vid.



2 Hugtok, kenningar og rannsdéknarsaga

Hér a eftir er gerd grein fyrir peim hugtokum, kenningum og freeGum sem beitt er i
rannsoékninni. | fyrsta lagi er ordanotkun skyggnimidla og annarra innan hins dulraena
heims til umfjollunar, en tungutakid sem par er vid lydi getur oft reynst
utanadkomandi adilum framandi. | 68ru lagi er farid i gegnum helstu hugtok er varda
greiningu efnisins og freedimennina sem standa peim ad baki. Ad endingu er svo saga

fyrri umfjallana og rannsékna 3 skyggnimidlum rakin.

2.1 Dulraent tungutak

Vid gagna- og heimildadflun i vinnslu pessarar rannsdknar, komst ég ad pvi ad sa
ordafordi sem ég hef lzert ad lifa med og nyta i daglegu lifi er talsvert frabrugdinn
beim sem er skyggnimidlum edlislaegur. Eg gerdi mér einnig grein fyrir pvi ad petta
dulreena tungutak sem rann af vorum vidmaelenda minna an nokkurrar fyrirhafnar,
vaeri 60rum utanadkomandi jafnvel enn meira framandi. betta tungutak kemur til
med ad einkenna naestu kafla og lita badi svor vidmeelenda og fraeedilega umraedu
um efnid. Tilgangur pessa hluta er pvi ad skoda og skilgreina nokkur hugték sem eru
hvad mest aberandi i hversdagsleika og hugmyndafreedi peirra sem tilheyra hdpi
midla.

i pessari ritgerd eru hugtokin ,midill“ (e. medium) og ,skyggnimidill“ (e.
psychic medium) notud a vixl til pess ad lysa félki sem gerir pad ad atvinnu sinni ad
eiga samskipti vid ldtna & einn eda annan hatt. | ordabdk er midlum lyst sem
,milligdbngumoénnum® og ménnum sem talid er ad geti ndd sambandi vid framlidna i

dasvefni.’ pa er talad um ad midlar bui yfir ,midilsgafu”,® og ad peir falli i ,midilsda

eda ,trans” (e. fall into a trance), en i sliku dai @ midillinn ad geta nad sérlega neemu
sambandi vid framlidna og yfirnattdrulegar verur.* Meiningin med notkun & ordinu
,,Skyggnimidill“ er ad enginn vafi leiki 8 um hvers konar midla raedir, en ég hef komist
ad pvi vid vinnslu pessarar rannséknar ad folk tengir hugtakid ,,midill“ oftar vid hvers

kyns fjolmidla eda samfélagsmidla fremur en skyggnimidla. Pa er ,skyggni lyst sem

2 [slensk ordabdk, 994.
3 [slensk ordabdk, 994.
* [slensk ordabdk, 1604.
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,sjonskynjunargafu 6hadri venjulegum skilningarvitum® i ordabdk,” en manneskja
sem er skyggn, med 60rum ordum ,sjdandi” (e. clairvoyant, psychic) sér lengra,
meira og betur en adrir, sér i myrkri og getur skyggnst & bakvid tjéld ur feeri annarra.®

Jafnframt, er ordid ,,skyggnilysing” (e. séance) dregid af hugtakinu, en pad er
notad til pess ad lysa samkomu par sem midill reynir ad nd sambandi vid latna og
lysir pvi sem hann sér, heyrir og skynjar fyrir fundargestum.” A slikum
skyggnilysingar- eda midilsfundum er markmidid ad midillinn nai sambandi vid annan
heim og pa sem par bua, en sa heimur er oft kalladur ,handanheimur” (e. the other
side). [ ordabodk eru handanheimar sagdir ,hinum megin“ vid eitthvad og eru peir par
med afmarkadir 4 einhvern hatt. Einnig er talad um ,skilabod ad handan” og pa att
vid skilabod dr heimi hinna latnu,® en i vidtdlunum ségdust vidmaelendur allir hafa
fengid slik skilabod og farid i pennan heim ad handan, badi likamlega og andlega.’
bess vegna er sjonarhorn og tilvera peirra @ mérkum hins veraldlega heims og hins
andlega handanheims til nanari umfjollunar i sidari koflum.

Hugleeg og andleg fyrirbaeri, asamt skilningarvitunum eru aukinheldur
fyrirferdarmikil i vidtalsgégnum, en viomalendur héféu allir mismunandi leidir til ad
lysa upplifun sinni af skynjun og samskiptum vid pa latnu. Til deemis kemur hugtakid
,orka” vid sogu sem nokkurs konar farartaki fyrir upplysingar & milli heima. par ad
auki a orkan einnig ad geta pytt og tulkad upplysingarnar til og fra peim lifandi og
latnu.™® Samkvaemt ordabdk gefur ordid i skyn einhvers konar afl, kraft og heefileika
til ad framkvaema eda hafa ahrif 4 eitthvad. begar ordid er svo notad sem sogn, ,,a0
orka“, merkir pad ad ,koma einhverju til leidar“.’* Auk pess eru ordin ,andi“ (e.
spirit) og ,,sal“ (e. soul) algeng i svorum vidmeelenda, en med peim er att vid pann
hluta manneskjunnar sem fdlk geeti hugsad sér og triad ad lifi afram eftir ad likaminn
deyr.™ par & ofan ma finna ymis dnnur ord sem tengjast fyrirbeeri anda i ordabdk, en

sem demi meetti nefna sognina ,,ad andast” eda ,ad deyja“, sem og nafnordin

® [slensk ordabdk, 1366.

® [slensk ordabdk, 1365.

7 [slensk ordabdk, 1366.

8 [slensk ordabdk, 528.

9 SLD2017-1; SLD2017-2; SLD2017-3.
1951 D2017-1; SLD2017-2; SLD2017-3.
" [slensk ordabdk, 717.

2 [slensk ordabdk, 1250.
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,andakukl” (e. sorcery) og ,andaszering” (e. exorcism), sem beaedi eiga vid athafnir
beirra sem trua 4 anda og samskipti vid pa.'® pessi sidastnefndu hugtdk gefa einnig i
skyn fremur neikvaeda og nidrandi syn a starfsemi midla og pa sem trua 4 hefileika
beirra.

,Andatru”, sem oftar er kollud ,spiritismi“ (e. spiritualism) er grunnur allrar
starfsemi skyggnimidla og pvi mikilveegt sjénarhorn i pessari ritgerd. bad félk sem er
fylgjandi hugmyndafraedi spiritismans trair & framhaldslif, ad menn lifi afram eftir
daudann og geti birst peim lifandi sem andar eda salir.* Rannséknir spiritista heita
ba 6dru nafni ,sélarrannsoknir” (e. psychical research),”® en nanar verdur farid i
tilkomu og s6gu peirra i naesta kafla.

i Morgunn, a8ur utgefnu timariti Salarrannséknarfélags islands er spiritisma
gerd skil fra sjonarhorni peirra sem honum fylgja. bar er honum lyst sem ,[...]
heimspeki, visindum og tru 4 framhaldandi lif, sem sannad er med stadreyndum fyrir
milligdngu midla, bréderni manna, perséonulega dbyrgd, umbun og endurgjald gédra
verka og illra, eilifa frampréun fyrir sérhverja sal“. pa segja spiritistar heimspekina
koma med tilgaturnar, visindin vinna Ur peim og ad truin taki vid par sem skilningur
endi,’® en su fullyrding er einnig einkunnarordid & vefsidu Salarrannséknarfélags
islands pegar petta er skrifad.!” Heimspeki og visindum er pannig stillt upp sem
hlutleegum ,,s6nnunargégnum® um framhaldslif sem hugleeg trdin & kannski erfitt
med ad sanna ein sins lids.

i sama timariti ritar madur ad nafni Andrew Rowley ad spiritismi sé ,reynsla
lifsins sjalfs og pess vegna visindi, heimspeki og tru og pd jafnvel meira en petta allt
til samans”. Hann segir spiritisma vera pekkingu a peirri ,miklu orku alheimsins, sem
heldur 6llu saman, orku sem vid kollum okkar Gud“. Auk pess segir Rowley peer
sannanir sem midlar geti faert peim lifandi med innsyn sinni i handanheima séu paer
mikilvaegustu, pvi paer ,deyfi skugga daudans & lifinu“.*® Spiritismi og hlutverk midla

virdist pvi moérgum mun meira en bara safn hugtaka og hugmynda eda dhugamal,

3 [slensk ordabdk, 35.

% [slensk ordabdk, 35.

> [slensk ordabdk, 1250.

® Hvad er spiritismi?, 114.

v Sdlarrannséknarfélag fslands.
'8 Rowley, Spiritismi, 83-84.

12



heldur er pad trdin 4 og vonin um ad salin lifi af daudann sem drifur starfsemina

afram.

2.2 Rannsoknarsaga

Skyggnimidlar og samskipti vid handanheima hafa verid vidfangsefni ymissa
rannsékna og umfjallana i gegnum tidina. bad ber ekki mikid & vidtalsrannséknum
eins og pessari, en pd ma finna baekur og greinar sem byggja 4 vidtolum vid midla
eda frasognum af peim.

Fyrstu alpyduheimildir um midla 4 islandi er liklega ad finna i
pjédsagnaséfnum og i svorum vid spurningalistum Pjédhattasafns Pjédminjasafnsins.
bpar ad auki er mikinn fjolda gagna i formi greina ad finna | timariti
Salarrannséknarfélagsins, Morgunn. Slikar umfijallanir i bokum ma til deemis sja i
Spiritualism Today eftir Maurice Barbanell fra arinu 1969. bar segir fra hafileikum
ymissa midla, en Barbanell var hinn mesti ahugamadur um midla a sinum tima og
taldi sig hafa midilsheefileika sjalfur.’ | bokinni Furdur og fyrirbeeri: prir kunnir midlar
og fleira folk deilir dulraenni reynslu sinni eftir Erling Davidsson, sem gefin var ut arid
1983, ma finna frasagnir nokkurra pekktra midla & bord vid Einar Jonsson a
Einarsstodum. Einar feeddist arid 1915 og var bdéndi, midill og leeknamidill. Einar
neitadi pvi otid akvedid ad geta lxeknad sjuka og sagdist adeins vera
milligdngumadur milli peirra og latnu leeknanna, sem hann sagdi vilja hjalpa hérna
megin grafarinnar med krafti og kaerleika. Kona ad nafni Gudrdn Waage var ad hans
sogn gaedd dulranum hafileikum, en pad var einnig hin sem sagdi hann purfa ad
eiga aridandi midilsfund med framlidnum laekni. Einari var & peim fundi greint fra pvi
ad tolf framlidnir leeknar vildu starfa i gegnum hann. Hann var hraeddur til ad byrja
med og fannst hann ekki hafur i starfid en latnu laeknarnir leiddu hann i gegnum
pbad. Hann segir atburdina i starfi sinu hafa verid aevintyralega, en hann ték ekki vid
greidslum fyrir adstod sina heldur leyfdi félki ad heita a sig. Einar talar um ad hafa
idulega verid hraeddur vid ad fara i kirkju, pvi hann sa alla pa sem stédu par uppi og

bidu greftrunar.’® Samtalsbokin Ljésid ad handan: Valgardur Einarsson midill eftir

'* Barbanell, Spiritualism Today.
20 Erlingur David@sson, Furdur og fyrirbaeri, 7-53.
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Birgittu Halldorsdottur, sem kom Gt arid 2001, er i sama dur og fjallar um einn
vidmaelenda pessarar rannsdknar, Valgard Einarsson og hans lifs- og starfsreynslu.?
Heimildirnar hér ad ofan byggja b6 adeins a fraségnum en ekki fraedilegri umfjollun.

Hvad vardar freedilegar rannséknir, pa hefur trdin & midla og annars konar
yfirnattaru verid athugud, beedi hérlendis sem og erlendis. Til ad mynda hafa
dulsalfraedingurinn Erlendur Haraldsson og pjodfraedingurinn Terry Gunnell gert
sambaerilegar rannsoknir & pjédtrd islendinga arid 1974 og &rin 2006 til 2007.% p3
var sendur Ut spurningalisti i baedi skiptin um drauma, dulraena reynslu og pjédtru,
tramal, kynni af midlum, spafélki, beenaleeknum eda huglaeknum og almennt vidhorf
til dulraenna fyrirbaera.”® | kénnun Erlends sogdust adeins 3% adspurdra telja tilvist
forspargafu og berdreymi dhugsanlega eda dliklega. Aftur @ méti sogdust samtals
91% svarenda telja hana mogulega, liklega eda vissa. Hvad vardar framhaldslif, fyrri
lif og endurholdgun, s6gdust samtals 88% telja framhaldslif mogulegt eda visst, en
44% sogdu pad sama um fyrri lif og endurholdgun. begar spurt var um tru a heefileika
til pess ad sja og eiga samskipti vid framlidna voru um pad bil 80% samtals sem
vidurkenndu moguleikann 3 tilvist pess. ba voru um 40% sem so6gdust hafa farid a
fund midils, en 83% peirra toldu fundinn hafa verid gagnlegan. begar truarlif peirra
sem sogdust hafa sott midilsfund var athugad, kom i ljés ad peir voru talsvert trdadri
en peir sem hofdu ekki leitad til midils. Svarendur kdnnunarinnar téldu einnig margir
hverijir sig hafa sjalfir or6id varir vio 1atid félk, eda um pridjungur, en adeins orfair
beirra sem toldu sig hafa upplifad pad hofdu deilt reynslu sinni med 6drum. Flestir
sogdust pa hafa séd pann framlidna, en einnig voru deemi um ad svarendur hefdu
heyrt eda skynjad naerveru peirra.?® Litill munur var nidurstédum kannana Erlends og
Gunnell pegar paer eru bornar saman, en oftast var munurinn adeins 06rfa
présentustig.”

Einnig eru til ymsar fraedilegar rannséknir & midlum i ljési spiritisma. Skoski
rith6fundurinn, edlisfreedingurinn og sdlarrannsakandinn Arthur Conan Doyle gaf

medal annars Ut The History of Spiritualism i tveimur bindum 4rid 1926, en hann

2 Birgitta Halldorsddttir, Lidsid ad handan.
2 Gunnell, ,bad er til fleira & himni og jordu, Horas...“; Erlendur Haraldsson, Pessa heims og annars.
23 .
Erlendur Haraldsson, Pessa heims og annars, 9-11.
** Erlendur Haraldsson, bessa heims og annars, 15-131.
2 Gunnell, ,bad er til fleira & himni og jordu, Horas...“; Erlendur Haraldsson, Pessa heims og annars.
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tileinkadi lif sitt rannséknum & hinu yfirnattarulega eftir sina tid sem
glaepasagnahéfundur og skrifadi um rannséknirnar & annan tug boka.”® Aukinheldur
ma finna félags- og mannfraedilega umfjollun um tengsl midla og spiritisma vid
rikjandi trdarbrogd i bok William H. Swatos Jr. og Lofts Reimars Gissurarsonar fra
1997, Icelandic Spiritualism: Mediumship and Modernity in Iceland, en i peirri bok
rekja peir Swatos Jr. og Loftur hlutverk spiritisma 4 fslandi & 20. 61d.%” Békin Talking
to the Other Side: A History of Modern Spiritualism and Mediumship fra 2005 er
einnig deemi um slika rannsékn, en hun er doktorsverkefni bandariska
félagsfraedingsins Todd Jay Leonard og par fer hann i gegnum sogu midla og
spiritisma sem trdarbragda, allt fra midri 19. 61d.?® P4 er bokin Bridges Between
Worlds: Spirits and Spirit Work in Northern Iceland eftir Corinne G. Dempsey fra arinu
2017 i svipudum dur og bok Swatos Jr. og Lofts og segir einnig fra samraedum
spiritisma og kristinnar trdar i sambandi vid gudlast, asamt pvi ad reeda skyggnigafu
og andleg mal 4 islandi.”®

Umdeilt edli yfirnatturulegra fyrirbaera eins og peirra sem midlar segjast eiga
samskipti vid gerir pad ad verkum ad til eru margar rannsdknir sem snuast um
tilraunir til ad sanna eda afsanna midilsheaefileika eda skyggni med einhverju maéti.
Einn af pekktari rannsakendum peirra efna er liklegast efasemdamadurinn James
Randi, sem hefur framleitt fjoldann allan af heimildapattum og skrifad nokkrar bakur
um starfsemi midla og vyfirnattaruleg fyrirbaeri almennt. Nidurstédur Randi i
umfjollunum hans settu ekki ad koma a dvart, en honum finnst yfirnatturan pveaela og
heldur uppi trd sinni & vidurkennd visindi.*® Hérlendis hafa skyggnimidlar ekki sidur
verid undir staekkunargleri vantriadra. Med nylegri deemum um slikar tilraunir er
umfjollun fjdlmidilsins Visis um sjénvarpspattinn Bresti, en i einum peirra patta var
starfsemi midla tekin fyrir og véngum velt yfir trdverdugleika peirra.*® Einnig maetti
nefna vefritid Vantrd, en adstandendur pess eru truleysingjar sem hafa beitt sér fyrir

pbvi ad ,veita métvaegi vid bodun hindurvitna og vinna gegn ahrifum peirra i

26 Doyle, The History of Spiritualism.
*’ swatos Jr. og Loftur Reimar Gissurarson, Icelandic Spiritualism.
28 Leonard, Talking to the Other Side.
* Dem psey, Bridges Between Worlds.
** Randi, Flim-Flam!, 326.
31 .
Brestir.
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samfélaginu, s.s. skipulégdum truarbrégdum, skottuleekningum og gervivisindum®.
Medlimir félagsins hafna allri yfirnatturu og a vefsidu peirra ma finna ymsar greinar
sem studla ad pessum markmidum félagsins, svo sem greinar um midla sem peim
finnst ekki eiga réttmaetan stad i samfélaginu.> Rannsdéknir & hinum meintu
midilshaefileikum, framhaldslifi, handanheimum og spiritisma eru alls ekki nyjar af
nalinni, en salarrannsoknir hafa verid formlega pekkt fyrirbaeri sidan um midja 19.

6ld, p6 eflaust hafi félk velt pessum hlutum fyrir sér fyrir pann tima.*

2.2.1 Spiritismi og salarrannsdknir

Salarrannsoknir eiga sér langa soégu, baedi 4 islandi og i 6llum heiminum. Ségu peirra
ma rekja til uppgangs hreyfingar ,spiritisma“, en su hugmyndafraedi snyst um trd og
rannsoéknir & ,framhaldandi lif[i], sem sannad er med stadreyndum fyrir milligéngu
midla“.3* Arthur Conan Doyle heldur pvi fram ad aldrei hafi verid timi an yfirnattaru i
skrddri sogu heimsins, en hann rekur sogu spiritisma i bdkinni The History of
Spiritualism sem var fyrst gefin Ut arid 1926. bar segir hann erfitt ad velja eina
akvedna dagssetningu til ad marka upphaf andlegra krafta. Spiritistar hafa pd lagt
bad i vana sinn ad kalla 31. mars arid 1848 fadingardag allra yfirskilvitlegra hluta, en
bann dag komst spiritisminn & laggirnar.*

Andrew Rowley rekur upphaf spiritisma i grein i Morgunn, timariti
Salarrannséknarfélagsins. Hann segir par fra atburdum sem attu sér stad pann
orlagarika dag 31. mars arid 1848 i bandarisku borginni Hydesville. bar birtist
yvitundarvera” & heimili Fox fjolskyldunnar og olli par talsverdum usla. Tveer systur
innan fjolskyldunnar voru geeddar midilsgafum og gatu pvi adstodad framlidna
manninn vid ,ad sanna, ad hann hefdi lifad daudann“.® Doyle raedir einnig pessa
atburdi, en hann segir adra deetranna, hina 11 ara Kate, hafa dkvedid ad gera tilraun
til samskipta vid andann og tekid upp a pvi ad nota til pess fingursmelli. Andinn

svaradi med sams konar hljédum, sem gerdi Fox fjolskyldunni kleift ad pyda hljodin

yfir i ord og pannig Utbua nokkurs konar kerfi til pess ad eiga samraedur vid andann.

32 Um Vantru.

** Erlendur Haraldsson, Séra Haraldur Nielsson, salarrannséknir og spiritismi vid upphaf 20. aldar, 10.
** Hvad er spiritismi?, 114.

3 Doyle, The History of Spiritualism, 1.

*® Rowley, Spiritismi, 80-82.
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Hann sagdist vera framlidinn og gaf upp nafn a fyrri ibda hussins sem hann sagdi hafa
myrt sig pegar hann var 31 ars vegna deilna um fjarmuni. bar ad auki kvadst hann
heita Charles B. Rosma og hafa att eiginkonu og fimm born. Hann greindi frd mjog
nakveemum upplysingum um mord sitt og sagdi mordingjann hafa grafid lik hans i
kjallara hussins.>” [ kjolfar atburdanna & heimili Fox fjdlskyldunnar dreifdist
spiritisminn um og ut fyrir Bandarikin og til Bretlands, par sem uppgangur
hreyfingarinnar vard mikill. Rowley segir félk af 6llum bakgrunnum hafa heillast af
spiritismanum og pvi sem hann stéd fyrir og ad margir fraegir og virtir einstaklingar,
visindamenn, prestar og bladamenn hafi jafnframt lyst yfir studningi sinum. Vegna
bessa var pvi hreyfing spiritismans, ,,samtdok um heimspeki lifsins, sem var byggd a
visindalegum sénnunum®, formlega myndud.*

Erlendur Haraldsson, dulsalfraedingur, er einn peirra sem hefur fjallad um
spiritisma og salarrannséknir & islandi og raedir paer medal annars i grein sinni ,Séra
Haraldur Nielsson, sdlarrannsdknir og spiritismi vid upphaf 20. aldar”. Hann segir
spiritisma eiga margt badi sameiginlegt og mismunandi med salarrannséknum.
Hann skilgreinir salarrannsoknir sem rannsoknir @ dulreenum fyrirbaerum sem ma
rekja til framlidinna. baer komu til i kjolfar spiritismans, en arid 1882 var stofnad
formlegt félag til salarrannsékna i Cambridge @ Englandi. Félagsmenn pess gerdu
ymsar tilraunir & dulreenum fyrirbaerum og rannsokudu til deemis midla. Sum peirra
fyrirbeera hofdu verid pekkt l6ngu fyrir daga spiritismans, en nybreytnin var su ad
félagsmenn hugdust rannsaka pau med vidurkenndum visindum. Erlendur tulkar
spiritisma og salarrannséknir sem fraedi kraftaverka og takna sem upprunnin séu i
,gudlegum meetti sem gripi inn i 16gmal nattdrunnar”.®® Hann talar einnig um séra
Harald Nielsson préfessor og gudfreeding i greininni, en hann segir Harald hafa verid
einn af frumkvodlum og upphafsménnum spiritismans & islandi. Erlendur rekur pa
sogu hreyfingarinnar og raedir um furdulega atburdi sem kveiktu dahuga a henni
medal Haraldar og annarra upphafsmanna salarrannsdkna hérlendis. Séra Haraldur
Nielsson og rithofundurinn Einar Kvaran voru helstu adstandendur hreyfingarinnar,

en ahuga peirra 8 henni ma fyrst og fremst rekja til tilviljanakenndra kynna peirra af

37 Doyle, The History of Spiritualism, 58-69.
*® Rowley, Spiritismi, 80-82.
** Erlendur Haraldsson, Séra Haraldur Nielsson, salarrannséknir og spiritismi vid upphaf 20. aldar, 10.
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manni ad nafni Indridi Indridason. peir Haraldur og Einar urdu vitni ad ,faedingu”
midils pegar peir kynntust Indrida Indridasyni, ,ungum manni sem fylgdu mikil undur
og kraftaverk“.*

Indridi Indridason, sem faeddur var 1883 og lést arid 1912, vard i kjolfarid
fyrsti islenski midillinn i nutimalegum skilningi, en menn hafa att samskipti vid
handanheima i hundrudir ara. Upphafid ad uppgotvuninni & Indrida ma rekja til
stofnunar Einars Kvaran a litlum hopi félks sem safnadist saman i von um ad verda
vitni ad yfirnattirulegum atburdum. Indridi tok patt i einum funda pessa héps fyrir
einskaera tillviljun, en pad vard skyndilega ljost ad Indridi vaeri gaeeddur midilsgafunni,
honum sjalfum ad évérum. | naerveru Indrida téku medal annars hisgdgn og hann
sjalfur ad skjalfa samstundis, hann féll i svefnda og skrifadi og taladi dsjalfratt sem
onnur manneskja. Pad var vegna pessa sem Einar hafdi samband vié Harald og leist
Haraldi vel & paer mogulegu ,sannanir” @ midilshafileikum sem Indridi geeti veitt
pbeim. Haraldur og Einar stofnudu pvi Tilraunafélagid og reistu peir hds undir
tilraunirnar. Tilraunirnar féru idulega fram i myrkri og var Indridi einnig bundinn
nidur. Markmidid var ad fylgjast med Indrida i svefndainu og reyna ad na tengingu
vid handanheima. ba myndudu peir til daemis samboénd vid ,stjornendur” ad handan,
en persénueinkenni peirra allra matti greina a Indrida pegar peir t6ludu i gegnum
likama hans. beir fengu fra stjérnendunum upplysingar ad handan, sem opekktar
voru lifandi félagsménnum Tilraunafélagsins.**

Corinne G. Dempsey reedir mal Indrida i bdok sinni Bridges Between Worlds:
Spirits and Spirit Work in Northern Iceland. Dempsey segir fraegd Indrida eiga raetur
ad rekja i pad hversu umdeildir meintir haefileikar hans voru. | byrjun 20. aldar,
kepptust dagblod vid ad birta fréttir par sem mismunandi skodanir @ stérfum hans
voru i adalhlutverki. Pa vildu sumir meina ad honum atti ad fagna, en adrir bidu
Opreyjufullir eftir pvi ad hann yrdi sakfelldur fyrir meinta idkun svartagaldurs og

svika.*? pratt fyrir gagnrynina héldu medlimir Tilraunafélagsins p6 afram fylgjast med

* Erlendur Haraldsson, Séra Haraldur Nielsson, salarrannséknir og spiritismi vid upphaf 20. aldar, 9.
* Erlendur Haraldsson, Séra Haraldur Nielsson, salarrannséknir og spiritismi vid upphaf 20. aldar, 14-
15.

* Dem psey, Bridges Between Worlds, 51.
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honum og rannsdkudu peir Indrida i halfan aratug a fyrstu arum 20. aldar, en

uppgdtvunin & honum braut blad i sdgu islensks spiritisma og salarrannsékna.*

2.3 Hopur

Tru a spiritisma er adeins eitt af peim fj6lmorgu einkennum sem skyggnimidlar eiga
sameiginlegt. Sem félk innan sOmu starfsstéttar mynda pau heild, b6 pad sé einnig
ymislegt sem ad adskilur einn midil fra 6rum. bau eru svokalladur ,hépur”.

Bandariski pjédfreedingurinn Alan Dundes er einn peirra freedimanna sem
hefur velt hopum hvad mest fyrir sér. Dundes skilgreinir hugtakid ,hop“ (e. folk
group) a pann veg ad hann samanstandi af nokkrum einstaklingum sem allir eiga ad
minnsta kosti einn patt eda einkenni sameiginlegt. Hopur verdur ad innihalda ad
minnsta kosti tvo einstaklinga, en flestir hdpar telja pé6 mun fleiri en pad. Hopur
getur pvi verid heil pj6d eda famenn fjolskylda. Pessi sameiginlegi pattur medlima
hans getur verid af hvada tagi sem er, en oft er um ad rada sameiginlegt tungumal,
trdarbrogd eda starfsstétt. Hopar geta pa einnig ordid til af landfreedilegum
asteedum. Til pess ad samansafn einstaklinga teljist hépur, verda peir aukinheldur ad
deila hefdum. Medlimir hdépsins pekkja kannski ekki alla hina medlimi hans, en peir
bekkija liklega kjarna hans og hefdir. Hefdirnar eru pad sem gerir hopinn ad pvi sem
hann er og skapar sjalfsmynd peirra sem i honum eru.*

Skyggnimidlar uppfylla skilyrdi um slikan hép. Hépur midla & islandi hefur
skapast badi vegna landfraedilegra adsteedna og vegna sameiginlegrar starfsstéttar.
Salarrannsoknarfélagid & islandi er einhver staersti formlegi hdpur midla, en midlar
sameinast einnig i minni fyrirtaekjum. Eins og Dundes segir, parf pd ekki ad vera ad
allir medlimir pekki hvern annan, svo ad midlar 4 islandi og i heiminum 6llum mynda
i raun einnig hop, pratt fyrir ad flestir medlimanna komi liklega aldrei til med ad
hittast. bad er vegna pess ad peir deila akvedinni trd eda truarbrégdum, starfi og
tungutaki. P6 ad midlar bui ekki eda starfi & sama stad, nota peir samt sem adur
liklega sdbmu ord og hugtok, en ad sjalfsogdu a mismunandi tungumalum. beir pekkja

aukinheldur sému hefdirnar, hugmyndafreedi, adferdir og sidi. bannig deila midlar

* Erlendur Haraldsson, Séra Haraldur Nielsson, salarrannséknir og spiritismi vid upphaf 20. aldar, 9.
44 .
Dundes, Interpreting Folklore, 6-8.
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einnig svipudum hugmyndum um framhaldslif og handanheima vegna

sameiginlegrar trdar a spiritisma.

2.4 Jadarastand og helgisidur

[ frasognum midlanna sem veittu mér vidtal vid gerd rannsdknarinnar birtist mikil
ahersla 4 ymsar 6skradar reglur i kringum starfsemi peirra. P4 er til deemis dberandi
ad herbergid sem er notad sé alltaf pad sama og ad par verdi ad vera akvedid
andrumsloft, lysing og hlutir. Inni i herberginu gilda adrar reglur en utan pess, par er
énnur hegdun vid lydi og pvi skapast annars konar astand innan dyra pess.*

Hugtakid ,jadarastand” eda ,millibilsastand” (e. liminality) er liklega best til
bess ad lysa pessum adstaedum. Breski mannfreedingurinn Victor Turner skilgreinir
y,jadarastand” i The Ritual Process sem kom ut arid 1969. Hann lysir pvi sem
einhverju utan vidé hversdaginn eda a jadri tveggja mismunandi dstanda. Manneskja i
jadarastandi er hvorki hér né par, heldur einhvers stadar a8 milli. Hugtakid nzer til
deemis yfir akvedin timabil eda stadi sem oftar en ekki brjéta upp hversdaginn. Pad
timabil eda pann stad einkennir einnig dkvedin dvissa.*®

bpessar krofur um sérstakar adsteedur, hegdun og lysingu geetu aukinheldur
verid deemi um einhvers konar ,helgisid” (e. rite of passage), en pad hugtak helst i
hendur vid jadarastand. Samkvaemt franska pjédfreedingnum Arnold van Gennep
tengjast helgisidir oftast umbreytingu fra einu astandi i annad, en hann raedir petta i
The Rites of Passage sem kom ut arid 1960. Slikar umbreytingar segir hann oft a
tidum krefjast athafnar af einhverju tagi til pess ad skilja vid eitt 4stand og komast i
annad. Hann nefnir helgisidi i kringum daudann sem eitt deemi og segir pa mjog
algenga i tengslum vid hann. Jafnframt talar hann um helgisidi i sambandi vid ymsar
yfirnattdrulegar athafnir,*’ en i pessu tilfelli er athofnin midilsfundur. Rymi fundarins
afmarkar athoéfnina sem fylgir samskiptum vid handanheima. Eins og adur hefur
komid fram, pa eru rymin sem hysa fundi midlanna skreytt 4 ymsan hatt, en til ad

mynda matti par sja helgimyndir, kerti, tarotspil, reykelsi, kristalla, dimmri lysingu og

*SLD2017-1; SLD2017-2; SLD2017-3.
a6 Turner, The Ritual Process, 359.
7 van Gennep, The Rites of Passage, 180-181.
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fyrirfram dkvedin seeti fyrir midil og gest.*® Med pessu minnkar midillinn bilid & milli
raunveruleikans og handanheima pannig ad badi hann og gesturinn upplifa annars
konar andrumsloft sem hefur ahrif a likama og sal. beir eru hvorki hér né par, heldur
a milli tveggja astanda sem adskilin eru af athofninni. Rymid sjalft og handanheimar
maetast pvi i midjunni og maetti segja ad rymid sé hlutleeg tulkun 3 jadarastandi en
handanheimar huglaeg tulkun a pvi.

Hin meinta tilvera handanheima er pannig mjog skyrt deemi um jadarastand,
jadarstad, jadartima og helgisid. Peir eru afmarkadir med athéfnum sem fylgja pvi ad
deyja. Eins og minnst hefur verid i fyrri koflum, trda spiritistar pvi ad par haldi salin
afram lifi sinu. Manneskjan sem salin tilheyrir er pvi hvorki lifandi né lidin i

handanheimum, heldur & milli astandanna tveggja, lifs og dauda.

2.5 Tvihyggja, vio og hinir

Lif og daudi, likami og sdl, heimur og handanheimur, natturulegt og yfirnatturulegt.
Allt eru petta tvenndir og andsteedupor sem einkenna heiminn i kringum midla og
skodanir félks a pvi sem hann stendur fyrir.

Bandariski heimspekingurinn Dean Zimmerman reedir medal annars hugtakid
Ltvihyggju“ (e. dualism) i greininni ,,Dualism in the Philosophy of Mind“ sem var gefin
ut arid 2005. Merking hugtaksins er falin i peim algenga hugsunarheetti ad tefla
saman tveimur andstedum, til deemis lifi og dauda. | greininni raedir Zimmerman
medal annars heimspekikenningar hins franska René Descartes, en sa var einnig einn
af helstu freediménnunum ad baki tvihyggjunnar. Zimmerman fjallar pa adallega um
andstadur likama og salar og hugmyndafraedina ad baki adskilnadar peirra. bar segir
ad tvihyggja likama og séalar (e. mind - body dualism) sé kenning sem haldi pvi fram
ad manneskjur séu ekki efnislegar i gegn, heldur séu likami og sal adskilin fyrirbaeri.
beir sem eru fylgjandi pessari kenningu eru sammala spiritistum um ad salin geymi
andlega hluta manneskjunnar. Hins vegar halda spiritistar pvi fram ad salin sé
framlenging a likamanum en ekki adskilid fyrirbzeri. Zimmerman segir suma
fylgjendur tvihyggjunnar sja salir fyrir sér sem huglaegar og utan tima og rims. Adrir

sjd paer fyrir sér sem hlutleegar og nokkurs konar ,andlega orku” (e. psychic

*851D2017-1; SLD2017-2; SLD2017-3.
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energy).” bpegar skodanir allra tvihyggjumanna eru teknar saman virdist
andstadupar likama og salar ekki svo skyrt afmarkad. Morkunum er lyst & pennan

veg:

Human bodies and brains appear surprisingly like clouds
upon close inspection - blurry around the edges. Many
particles are in the process of being assimilated or cast off;
they are neither clearly “in” nor clearly “out”. The temporal
boundaries of living things - their coming into existence and
passing away - also display a disturbing fuzziness.*®

Tvihyggja er pvi kannski ekki alltaf svort og hvit, heldur eru gra svaedi inn & milli sem
fylgja mismunandi skodunum mismunandi folks.

Hugtdkin ,vid“ og ,hinir” geetu talist deemi um tvennd og andstadupar.
Valdimar Tr. Hafstein, pjédfreedingur, raedir hugtokin i greininni ,Hjdlaskéflur og
huldufélk: islensk sjalfsmynd og alfahefd samtimans“ sem kom Gt arid 2003. Par talar
hann um pad hvernig folk dregur morkin @ milli sin og annarra hépa sem pad flokkar
og skilgreinir sem sina andsteedu. Pannig telja peir lifandi sig tilheyra hépnum ,vid“
og sja pa sem tilheyra handanheimum, pa latnu og yfirnattdrulegu, sem hodpinn
,hinir”. Valdimar vill pvi meina ad handanheimar endurspegli ekki bara samfélagid,
heldur séu peir métpartur pess. bvi séu handanheimar ekki endilega framlenging a
pbessum heimi, pvi ad heimarnir tveir séu afmarkadir 4 einhvern hatt. Vid litum & hina
sem eitthvad 6druvisi, annarlegt og framandi. Vid skilgreinum sjalfsmynd okkar ut fra
andstadunni. Hinir eru eitthvad sem sem vid erum ekki og vid erum eitthvad sem
hinir eru ekki. Hinir i handanheimum eru & pann hatt okkur fjarlegir.>® A sama hatt
eru peir okkur einnig nalaegir, pvi po peir haldi utan um jafn 6pekkt fyrirbzeri og
yfirnatturu og daudann, er oft litid svo a ad par bui salir latinna astvina, félks sem

adur tilheyrdi hépnum okkar, ,vid“.

49 Zimmerman, Dualism in the Philosophy of Mind, 113-116.

0 Zimmerman, Dualism in the Philosophy of Mind, 120.

byding: ,Fyrirbaeri mannslikamans og vitundar eru furdulega lik skyjum pegar pau eru skodud
vandlega - morkin eru oskyr. Fjoldi agna er sifellt ad baetast vid eda dragast fra; peer eru hvorki ,,inni“
né ,uti“. Veraldleg mork lifandi hluta - faeding peirra og daudi - eru einnig épaegilega dskyr”.
*Lvaldimar Tr. Hafstein, Hjoélaskoflur og huldufdlk, 199-200.
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2.6 Tru og tofrar

,Tra“ (e. belief) og ,tofrar” (e. magic) eru ekki hugtok sem falla undir flokk
tvenndarpara, en hugtokin einkenna samt sem adur umdeildar og andstaedar
skodanir a starfsemi skyggnimidla og 68ru dulraenu. Misjafnt er pa hvort ad folk trui
a pa 6synilegu og yfirnatturulegu hafileika sem midlar segjast bua yfir. bvi flokka
sumir midilsgafu undir tofra, sem ganga pvert a visindaleg l16gmal og hafa pvi ekki
verid sannadir.>

Skoski mannfreedingurinn James George Frazer reedir tofra, tru, truarbrégd og
forna sidi i bék sinni The Golden Bough: A Study of Magic and Religion sem gefin var
ut 4rid 1925. Hann segir ad i einhverjum tilfellum sé gert rdd fyrir pvi ad andar hafi
eitthvad med tofra ad gera og tidkadist pad & fornum timum ad feera Gndunum fornir
i von um ad tofrarnir verkudu peim fornfusu i hag. | dag tidkast svipadar athafnir og
eru peer hluti ,trdarbragda“ (e. religion). Frazer skilgreinir ,trdarbrogd” sem tru a
20ri mattarvold sem stjérna gangi lifsins og natturunnar og tilraunir peirra traudu til
pbess ad poknast peim. , Tru“ ein og sér er pvi ekki pad sama og truarbrogd. Til pess
ad teljast trdarbrogd parf einhvers konar idkun trudarinnar ad fara fram, hvort sem
bad er i formi banar, athafna, eda galdra, en truarbrogd vidurkenna og sampykkja
yfirnattdrulega krafta.”®

Alreemt er ad peir sem vantruadir eru 8 midilshaefileika vilji meina ad mattur
trdarinnar, en ekki midlanna, geeti skyrt adsékn i adstod peirra. Fraedimenn hafa til
deemis lyst pessum meinta maetti trdarinnar med kenningunni um , lyfleysuahrif” (e.
placebo effect). Bandariski mannfreedingurinn og grasafreedingurinn Daniel E.
Moerman segir i bok sinni fra arinu 2002, Meaning, Medicine and the , Placebo
Effect”, hugtakid , lyfleysudhrif” notad til ad lysa outskyrdri laeekningu adila sem ekki
hefur fengid pa raunverulegu eda vidurkenndu medferd sem hann er talinn parfnast.
Adilinn hefur pa i flestum peirra tilfella ekki vitneskju um ad hann hafi ekki fengid
videigandi lyf og er pvi talinn hafa laeknast vegna triar hans 8 medferdina og pa sem

hana annast.” peir sem ekki tria & ad skyggnimidlar geti i raun gert pad sem peir

32 Frazer, The Golden Bough, 52-54.
>3 Frazer, The Golden Bough, 52-54.
> Moerman, Meaning, Medicine and the , Placebo Effect”, 10-12.
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segjast geta, heimfaera pvi stundum pessa kenningu @ meinta trugirni peirra sem trua
a tilvist skyggnigafu.

Taka skal fram ad i pessari ritgerd er engin slik afstada tekin til pessara mala,
skodana og virkni midilshafileika. Markmid umfjollunarinnar er aé hun haldist sem

hlutlausust, pratt fyrir ad sjonarhorn skyggnimidla sé sérstaklega tekid fyrir.
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3 Adferdafraedi

bpessi kafli fjallar um adferdafraedina sem var til grundvallar vid gagnadflun
rannsoéknarinnar. ba er eigindlegri rannsdknaradferd gerd skil, greint frd pvi helsta
sem vid kemur vidtélunum og vidmaelendur kynntir. Farid er pa fremur itarlega i

framkvaemd rannsdknarinnar og allt pad helsta sem vid henni kemur.

3.1 Eigindlegar rannséknaradferdir

Rannsoékn pessi byggir adallega 4 grunni vidtala vid starfandi skyggnimidla & islandi.
Tilgangur hennar er ad leitast vid ad fa innsyn i raunveruleika midla, heim og
sjénarhorn. Mér innan handar vié undirbuning, framkvaeemd og urvinnslu vidtalanna
hafdi ég bokina Recording Oral History eftir hina bandarisku Valerie R. Yow sem gefin
var ut arid 2005 og Handbok i adferdafraedi rannsokna, greinasafn ymissa islenskra
freeGimanna fra arinu 2013 sem Sigridur Halldorsdottir ritstyrdi. bar segir medal
annars frd helstu adferdum vié vidtalstaekni og notkun annarra eigindlegra
rannséknaradferda. Til deemis er par farid i gegnum helstu kosti og galla eigindlegra
rannsékna, hvad ber helst ad varast og hvernig skal beita réttri taekni til pess ad
vidtolin gangi sem best fyrir sig fra byrjun til enda.

Valerie R. Yow lysir muninum & eigindlegum og megindlegum
rannsdknaradferdum i Recording Oral History. HUn talar um ad megindlegar
rannsoknir byggi a fyrirfram akvednum tilgdtum sem reynt sé ad stadfesta med
rannsoékn 3 tiltélulega faum breytum, medal annars, med pvi ad nyta spurningalista
med lokudum spurningum sem krefjast adeins stuttra svara, eins og ,ja“ eda ,nei”.
Persénulegi pattur megindlegra rannsékna er pvi takmarkadur. Megindlegar
rannsoknir henta pa vel pegar rannsaka a steerri Urtok og gefa rannsakendum frekar
teekifaeri til pess ad alhaefa um staerri hdpa. Hins vegar segir Yow eigindlegar adferdir
snuast um talsvert fleiri breytur og opnari tulkun 4 peim. baer fela medal annars i sér
svokollud djupvidtol par sem vidmeelandinn getur svarad spurningunum 3a hvada hatt
sem hann vill og pvi eiga fyrirframgefnar hugmyndir og tilgatur rannsakandans ekki

vel vid slikar rannséknir.>”

> Yow, Recording Oral History, 5.
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Sigridur Halldérsdéttir segir i Handbok i adferdafraedi rannsokna ad erfitt sé
ad skilgreina eigindlegar rannséknir & einn hatt, par sem paer séu svo margar og
mismunandi. HUn segir eigindlegar rannsdknir p6 eiga pad flestar sameiginlegt ad
leitast eftir pvi ad lysa og auka skilning 8 ymsum mannlegum fyrirbaerum. Pa snuast
pbaer um ad reyna ad setja saman heildarmynd af rannséknarefninu og tengsl innan
menningar pess. Hun talar einnig um ad notkun eigindlegra adferda snuist um
mismunandi adferdir vid rannsoéknir, gagnagreiningu og tulkun, eins og
vettvangsrannsoknir, ordraedugreiningu og menningarlysingu. Sigridur talar um mikla
aherslu 4 personulega pattinn i eigindlegum rannsdknum. Nidurstédurnar velta 3
skilningi rannsakandans vid greiningu gagnanna og pvi parf hann ad vera medvitadur
um &hrifin sem hans fyrirframgefnu hugmyndir um efnid geta haft.>® Hver
rannsakandinn er sem manneskja, skodanir hans og reynsla af rannséknarvinnu
skipta miklu mali. Par sem rannsakandinn er ,maelitaekid” i eigindlegum rannséknum,
pbarf hann ad bua yfir naegri pekkingu, pjalfun og naemi til pess ad framkveema hana
vel. Oliklegt er pvi ad tveir mismunandi rannsakendur komist ad nakvaemlega sému

nidurstddu vid greiningu sému gagnanna.>’

3.2 Viotol

[ Handbdk i adferdafraedi rannsékna segir ad gdédar rannsoknir byggi 4 godri
gagnaoflun.®® Viotol sem rannsoknaradferd fela i sér gagnadflun med einni helstu
tjaningarleid folks i hversdagsleika samtimans, samskiptum i formi ordaskipta. Viotol
eiga pess vegna vel vid pegar skoda a reynsluheim félks.> Eigindleg vidtél geta verid
opin, djup og 6st6dlud annars vegar og half-opin hins vegar, en half-opin vidtol
byggja 4 sto6ludum grunni, til deemis spurningalista. Eigindleg vidtdl eru pa
persénulegri en pau megindlegu, pbar sem ad rannsakandi og vidmalandi eru i peim

adsteedum jafningjar. Rannsakandi parf ad hafa fyrir pvi ad hlusta 8 og fylgjast med

> Sigridur Hallddrsdottir, Yfirlit yfir eigindlegar rannséknaradferdir, 239-240.

> Sigridur Hallddrsdottir og Sigurlina Davidsdottir, Réttmaeti og areidanleiki i megindlegum og
eigindlegum rannséknum, 221.

>8 Sigridur Hallddrsdoéttir og Sigurlina Davidsdottir, Réttmaeti og areidanleiki i megindlegum og
eigindlegum rannséknum, 211.

> Helga Jonsdéttir, Vidtol i eigindlegum og megindlegum rannséknum, 137.
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tjdningu vidmalenda i eigindlegum vidtélum og virding, einleegni og
traustverdugleiki rannsakandans eru par einnig mikilvaegir peettir.*°

bpessi rannsékn er byggd & fyrrnefndum half-opnum vidtdélum, en i
undirbuningi fyrir vidtolin Utbjo ég lista af spurningum og umraeduefnum til pess ad
fara eftir og styra vidtalinu i rétta att. [ enn annarri grein i Handbdk i adferdafraedi
rannsokna, segir ad vid gerd spurninga purfi ad vanda vel ordalagid sem notad er.
bpad parf aukinheldur ad sja til pess ad peim sé radad rétt svo ad vidtalid fledi
betur.®!

Med petta i huga, byrjadi ég pess vegna a pvi ad bidja viomalendur um ad
kynna sig og segja mér fra uppruna sinum og rekja sina sogu, sem og lysa fyrir mér
hvenaer og hvernig pau attudu sig & meintri skyggnigafu sinni. Eg bad pau einnig um
ad lysa pvi hvernig pad vaeri ad vera skyggn og spurdi hvort pau vissu til pess ad adrir
i fiolskyldu peirra hefdu sému hafileika. Pa spurdi ég viomaelendur hvort pau geetu
lyst pvi fyrir mér i sinum eigin ordum hvad starf peirra feeli i sér og hvers konar félk
veeri liklegt til pess ad gegna starfinu. Auk pess, spurdi ég pau um skodanir peirra a
bvi hvort heegt veeri ad leera og 6dlast midilshafileika og hvernig skyggni birtist
almennt medal folks. Eg bad pau einnig um ad lysa handanheimum og samskiptum
sinum vid framlidna, sem og utskyra ferlid i kringum midilsfundi og spurdi pa, medal
annars, hvort pad pyrfti ad vera eitthvad sérstakt andrdmsloft, undirbuningur eda
verkfeeri til ad fundirnir faeru fram sem skyldi. b4 spurdi ég Ut i asteedur pess ad
lifandi eda lidnir leiti til midla og hvernig adstod midlar geetu feert peim. Einnig hvort
ad pau hefdu tekid eftir einhvers konar breytingum i adsékn og skodunum félks a
pbeim samskiptum i gegnum tidina. Aukinheldur reeddum vid upplifun peirra sem
skyggnimidlar i samfélaginu, skodun almennings & peim og skodanir midla @ hvorum
60rum. bvi naest spurdi ég um tengingu trdarbragda vid midlun, varasamar hlidar
handanheima og bad pau svo ad endingu um ad deila med mér ségum ur lifi sinu og
starfi sem peim potti sérstaklega minnisteedar.

Eg for p6 ekki endilega alveg eftir spurningalistanum, heldur reyndi ad elta

svor vidmaelenda og spyrja pau nanar Ut i frasagnir peirra. Helga Jonsdéttir segir i

60 Helga Jonsdéttir, Vidtol i eigindlegum og megindlegum rannsdknum, 143-145.
o1 Helga Jonsdéttir, Vidtol i eigindlegum og megindlegum rannséknum, 140.
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Handbdk | adferdafreedi rannsékna ad virk hlustun sé mikilvaeg og hvetji
vidmeaelendur afram. bad sé pa til deemis gert med likamstjaningu eda med pvi ad
spyrja vidmalanda nanar Gt i pad sem hann er ad tala um.®? Eg gerdi pvi mitt besta
til pess ad hvetja vidmeelendur afram i svorum sinum med pvi ad veita frasogn peirra
synilegan dhuga, grennslast frekar fyrir um pad sem pau s6gdu og leyfa peim ad klara
ad svara an truflunar fra mér. Eg hafdi einnig fyrir pvi ad varast leidandi spurningar
og spurningalistinn var vel uthugsadur med sem akjésanlegustu ordalagi til pess ad
fordast pad.

Pa var ég mjog medvitud um ad malefnid gaeti verid viokveemt i ljési umdeilds
edlis midilsstarfsins og samfélagslegrar gagnryni 4 pad, sem og trunadarins sem
midlar leitast vid ad geeta i starfi sinu, en spurningarnar sneru einnig margar hverjar
ad persénulegu lifi peirra sem skyggnir einstaklingar. Pa hefur gagnryni &
skyggnimidla og 6nnur skyld storf aukinheldur verid mjog aberandi og ljést ad skiptar
skodanir eru medal folks.”® | Handbdk i adferdafraedi rannsékna talar Sigurdur
Kristinsson um ad patttakandi i rannsdkn hafi rétt a8 ad vita hvad hann er ad
sampykkja og hvernig unnid er Ur gégnunum um hann, en rikja verdi gagnkveemt
traust @ milli rannsakanda og patttakandans. Sumar adsteedur geti pannig
sidferdislega kallad & nafnleynd.®* Vegna pessa reyndi ég ad byggja upp traust og
baud einnig vidmalendum nafnleynd fra byrjun ferlisins og gaf nokkrum sinnum til
kynna pegar ég bar fram spurningar ad ég veeri ekki ad leitast eftir vidkveemum
tranadarupplysingum. Pad kom mér pvi a évart pegar enginn midlanna éskadi eftir
nafnleynd og opinska svor peirra og viomot féru fram Ur minum bjoértustu vonum og
vantingum. Ekki bar & neins konar métmeaelum fra peim gegn pvi ad vidtolin vaeru
hljédritud eda birt i ritgerdinni.

Eg hafdi fyrir pvi ad reyna ad lata vidmaelendum lida sem best og lagdi pvi til i
samskiptum vid pau ad vidtélin faeru fram 4 heimili peirra eda vinnustad, svo pau
veeru i kunnuglegu umhverfi. | dllum tilfellum féru vidtolin fram i vinnuadstédu
beirra, en einn vidmeaelandi var med hana a heimili sinu. Stadsetningin gaf mér einnig

teekifaeri til pess ad fa innsyn i umhverfid og andrimsloftid sem baedi viomalendur

6 Helga Jonsdéttir, Vidtol i eigindlegum og megindlegum rannséknum, 145-147.
® SLD2017-1; SLD2017-2; SLD2017-3.
o4 Sigurdur Kristinsson, Sidfraedi rannsdkna og sidanefndir, 82.
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og peir sem til peirra leita upplifa 4 medan a midilsfundinum stendur. Auk pess, var
ég med nokkrar spurningar sem einmitt snerust ad athofninni sem midilsfundurinn
er og umhverfinu sem hun krefst. Oll voru pbau med skyrar hugmyndir um hvernig
andrumsloftid pyrfti ad vera, hvad aetti ad vera inni i herberginu og utan pess og
hvernig midilsfundir settu ad fara fram, allt frd andlegum undirbuningi peirra, ad
komu vidskiptavinar, adsteedum i herberginu og lokum. bad gerdi pvi vidmalendum
eflaust audveldara ad lysa pvi fyrir mér, par sem vid vorum stédd 4 umraeddum stad

og i svipudu andrumslofti.

3.3 Viomalendur

Vidtolin voru tekin vid prja starfandi skyggnimidla, pau bPérunnbjorgu Sigurdardottur,
Gudridnu Kristinu fvarsdéttur og Valgard Einarsson. Eg hof leit ad vidmaelendum i
november- og desembermanudi arid 2016. ba byrjadi ég a pvi ad hafa samband vid
Salarrannsoéknarfélag islands og dskadi eftir adstod peirra vid ad Gtvega nokkra midla
sem tilbunir veeru til pess ad leggja rannsékninni lid. Upprunalega voru tveir midlar
medal Salarrannséknarfélagsins sem sampykktu beidni mina, en eftir itrekadar
tilraunir til pess ad na sambandi vid annan peirra, dkvad ég ad nema stadar vid
kurteisismork og endadi pad pvi med einum midli fra Salarrannsdknarfélaginu. Eg
leitadi einnig til nokkurra sjalfsteett starfandi midla, baedi simleidis og i gegnum
tolvupost og hafdi pa uppi & tveimur til vidbdétar vid pann fyrsta. Vid val &
viodmaelendum hafdi ég i huga ad ymsir peettir eins og kyn, aldur, menning og
samfélagsstada gaetu haft ahrif 4 svor peirra® og reyndi pvi ad velja vidmeelendur af
badum kynjum, & mismunandi aldri og fré mismunandi st6dum og samtokum.
Vidtolin prju foru svo fram um midbik jandarmanadar arid 2017 og voru samtals
ramar tveer klukkustundir ad lengd.

Fyrsta vidtalid tok ég vid Porunnbjorgu Sigurdardottur, sjalfstaett starfandi
midil og heilara sem heldur einnig namskeid i fyrirtaeki sinu Andalif. Vidtalid var tekid
pbann 10. jandar 2017 i husakynnum Andalifs. PArunnbjorg er faadd arid 1975 og er ur
sveit Hornafjardar. HUn segist ekki geta munad eftir sér an skyggnigafunnar og aldist

upp vio pad ad sja og heyra hluti sem medalmanneskjan gat ekki, par 8 medal alfa og

6 Yow, Recording Oral History, 169-179.
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huldufdélk. HUn segist einnig hafa lengi barist vid ad na stjorn a midilshafileikum
sinum med hjalp reyndari midla og jafnvel reynt ad loka & samskiptin vid
handanheima & timabili. Pad var i kringum faedingu einnar déttur hennar sem hun
burfti ad saetta sig vid 6rlog sin sem midill og hefur starfad sem slikur meira og minna
sidan pa.*

Vidtalid heppnadist fremur vel, sérstaklega midad vid ad vera pad fyrsta af
pbremur. Ef eitthvad var, pa var vidtalid adeins styttra en ég hafdi gert mér hugmyndir
um fyrirfram, en pad endadi i teepum 40 mindtum. bad maetti pod frekar utskyra med
auknum hrada vidtalsins vegna orlitillar timaprongar sem vidmaelandi var i pennan
dag, heldur en ad svorin hafi skort eitthvad. betta fyrsta vidtal vard einnig til pess ad
ég vard medvitadri um mitt hlutverk sem rannsakandi i vidtélunum sem & eftir
fylgdu, baedi hvad vardar ordaval i peim tilgangi ad fordast leidandi spurningar og
gildi pess ad elta svor og upplifanir vidmeaelenda.

Annar vidmalandi minn var Gudrun Kristin ivarsdottir, sem starfar baedi
innan Salarrannsoknarfélagsins og utan pess. bpad vidtal for fram pann 11. januar
2017 i husnadi Salarrannsoknarfélagsins. Gudrun Kristin er faedd arid 1967 og
uppalin i sveitinni undir Eyjafjéllum. HUn talar um ad hafa verid talin mjog skritin
pbegar hun var & barnsaldri, en rétt eins og bPoérunnbjorg, sa huan verur ur
handanheimum og lék sér vid born sem ekki voru pessa heims. Hun upplifdi mikla
nalaegd vid daudann i lifi sinu i sveitinni og potti petta pvi edlilegasti hlutur og
furdadi sig & pvi pegar eldra folkid reyndi ad pagga nidur i henni. Hin segist hafa
tapad skyggnigafunni i kringum 8 4dra aldurinn, en 84 pad sameiginlegt med
Porunnbjoérgu ad hafa hlotid hana aftur til frambudar vid faedingu eins barna hennar
15 arum sidar. Gudruan Kristin talar um ad sidan hafi hin adeins haft opid & milli
pbessa heims og handanheima & medan hudn er stédd i starfi sinu sem midill og
heilari.®’

Vidtalid vid Gudrunu Kristinu gekk svipad fyrir sig og pad fyrsta og munadi
ekki miklu 3 lengd vidtalanna tveggja. Vié purftum ad taka pad i tveimur hlutum

vegna eins seinbuins gests Gudrunar og tékum vid pvi hlé pegar vidskiptavinurinn |ét

¢ S1.D2017-1.
% SLD2017-2.
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sja sig. A medan & hléinu stéd skodadi ég mig um husakynni Salarrannséknarfélagsins
og reeddi vid einn starfsmann par um starfsemina. begar svo kom ad pvi ad hefja
vidtalid aftur voru adstadur adeins O60ruvisi, en pad kom i ljés ad vera min &
stadnum hafdi ollid einhvers konar truflun i starfsrdtinu Gudrdnar og par med tima
vidskiptavinarins. bessi uppakoma geeti hafa haft ahrif 4 viomeaelanda og svor hennar i
seinni hluta vidtalsins, en Gudrun Kristin hafdi po fra fjolmorgu ad segja, svo skadinn
var i pad minnsta ekki dpreifanlegur.

bridja viotalid tdk ég vid Valgard Einarsson, sem starfar adeins sem midill a
heimili sinu, en hefur 4dur unnid innan Salarrannsdknarfélagsins og annarra
samtaka, sem og haldid fundi & landsbyggdinni. Vidtalid vid Valgard fér fram 12.
jantar 2017 i vinnuadstodu & heimili hans. Valgardur faeddist arid 1955, en olikt
Porunnbjorgu og Gudrunu délst hann ekki upp i sveit, heldur i borginni. Hann segist
hafa verid venjulegt borgarbarn, en mikill einfari og hafi lifad i sinum eigin heimi
vegna skyggnigafu sinnar. Likt og Pdérunnbjorg og Gudrun Kristin atti hann mikil
samskipti vid handanheima, en talar um ad hann hafi ekki attad sig @ pvi ad pad veeri
eitthvad ovenjulegt vid pad fyrr en eftir pritugt. Valgardur segist hafa att erfitt lif og
hafi pvi leitad skjéls i alfahdl nokkrum og fundid par 6ryggi. Hann atti ddur ekki
audvelt med ad stjorna midilsheefileikunum og var pad farid ad hafa ahrif a fyrri storf
hans sem streeté- og leigubilsstjéri. Hann leitadi sér pa hjalpar vid ad beisla
haefileikana og hefur starfad sem midill 4 ymsum stédum i meira en aldarfjérdung.®®

Vidtalid var pad lengsta af peim premur, eda rumar 50 minutur ad lengd. bad
gekk vel fyrir sig, en vidmeelandi haféi verid orlitid efins um patttoku sina i
rannsékninni a6ur en vidtalid fér fram vegna pess hversu morg vidtol hann hafdi
veitt i gegnum arin. Ad endingu virtist hann p6 sattur med ad hafa adstodad mig og
ég var satt med svor hans og hinna tveggja. Frasagnir midlanna attu margt
sameiginlegt, en pad var einnig ymis munur a peim. Pau virdast hafa svipada reynslu
af lifi sinu og starfi sem skyggnimidlar, en hafa pd mismunandi skodanir 8 sumum

beirra spurninga sem ég bar undir pau.

%8 5.D2017-3.
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4 Gogn

i eftirfarandi kafla eru frasagnir vidmaelenda til umfjdllunar. Pa eru paer bornar
saman, badi vid hverja adra og vid svipadar birtingar og lysingar innan freedanna.
Einnig er greint fra helstu pemum sem einkenna frasagnir midlanna, en dhugavert er
hversu likar peer eru i grunninn. Fyrst er raett um skyggnigafuna sjalfa og
handanheima. bar kemur vid sogu préoun vidmaelenda fra pvi ad skyggnigafan gerdi
fyrst vart vio sig og par til pau toku ad starfa sem midlar. bvi naest er umfjolluninni
vikid ad midilsfundinum, athéfninni sem honum fylgir og hlutverki midlanna gagnvart
pbeim sem til peirra leita. A lokum eru skodanir og reynsla midlanna er varda

trdarbrogd, truverdugleika og samfélagslega gagnryni teknar fyrir.

4.1 Skyggni, handanheimar og tilurd midils

4.1.1 Undarleg nattaruborn

Skyggnigafan gerdi vart vid sig @ barnsaldri medal allra vidmalenda, en pau eru
sammala um ad pad sé medfaeddur eiginleiki. ba segja pau ad heefileikinn sé ekki
bundinn neinum efnislegum gildum eins og kyni, stad eda stétt.®® Ahugavert er
einnig ad pau segja mjog svipadar sogur af asku sinni og pessum fyrstu upplifunum
af skyggnigafunni.

Porunnbjorg Sigurdardottir er feedd 1975 og er fra Hornafirdi. Hun olst upp i
sveit 4 medal fjolskyldumedlima sem hun segir marga hverja hafa buid yfir somu

hafileikum og hun:

Mamma var svona, amma var svona, afi var svona. Eg held ad
meira og minna hafi allir verid pad ad einhverju leyti. bannig
ad ég Olst upp vid ad petta vaeri mjog edlilegt. Og svo pegar
ég hitti folk sem fannst petta ekki edlilegt, pa fannst mér pad
mjog skritid.”®

Hun telur sig heppna ad pvi leyti, en pegar hun raeddi yfirnattarulegar upplifanir sinar

vid fjolskyldu sina var pad talid hid edlilegasta. Pad var ekki reynt ad fela petta eda
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asaka hana um ad fara med rangt mal. Pérunnbjorg man pa fyrst eftir pessum

upplifunum pegar hun var 5 éra:

Eg man ekkert eftir mér 6druvisi en ad hafa séd eda heyrt
eitthvad sem adrir sdu og heyrdu ekki. Besti vinur minn bjé i
hulduhél heima. Og var bara svona huldustrakur, en ég
fattadi pad ekkert fyrr en mamma sagdi mér pad pegar ég var
11-12 &ra. [...] Eg bara kynntist nattdrunni og steinunum og
fidllunum og grasinu og pad bara hefur alltaf verid partur af
mér. Og svo natturlega pekki ég muninn a orkunni ati a landi
og hérna i baenum og pad er stér munur, madur bara finnur
bad. Og stundum er pad synilegt, ég sé pad.”*

[ pessari frasdgn hennar kemur fram ad han hafi att sterk tengsl vid nattdruna. par
ad auki segist hun hafa att bein samskipti vid huldufélk, en hinir vidmaeslendurnir hafa
einnig svipada reynslu ur sinni aesku. Onnur peirra, Gudrun Kristin ivarsdéttir er feedd
arid 1967 og Olst upp i sveitinni undir Eyjafjollum. Likt og Pérunnbjorg for han ad
gera sér grein fyrir pvi ad han veeri 6druvisi i kringum 5 &ra aldurinn. | hennar
fiolskyldu var skyggnin pé ekki jafn edlileg og sjalfsogd og var hun pvi talin sérlega

skritid barn:

Eg skynjadi huldufélk og alfa og latna einstaklinga og 1ék mér
vid born sem voru ekki hérna eda pessa heims. Og i sveitinni
eins og gengur og gerist, pa upplifir madur bzedi sem sagt
daudann, sem sagt a folki og dyrum. Og ég hef alltaf horft 4
skopunarverkid sem edlilegan hlut. Vid lifum og pad er adeins
eitt sem vid vitum, ad vid deyjum. En ég aftur 8 méti sé pad
og skynja pad ad poétt vid forum ar likamanum, ad pegar
likaminn deyr, pa heldur sdlin afram ad lifa. Og pad er pad
sem ég var ad skynja pegar ad ég var krakki.”

Gudrun segist pa oft hafa sagt foreldrum sinum fra hlutum sem hun atti ekki ad vita
ad vaeru ad gerast i sveitinni og ad pvi hafi idulega verid paggad nidur i henni.”?

pridji vidmaelandinn, Valgardur Einarsson & pad sameiginlegt med Gudrdnu
ad hafa verid dlitinn 6druvisi @ barnsaldri. Pau tvo eiga pad einnig sameiginlegt ad

hafa skort fjolskyldumedlimi med opinberada skyggnigafu. Valgardur er faaddur arid
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1955 og er frabrugdinn peim bdrunnbjorgu og Gudrunu ad pvi leyti ad hann dlst upp
innan borgarinnar. ba attadi hann sig ekki beinlinis @ pvi ad hann vaeri skyggn eda ad
adrir seeju ekki pad sem hann telur sig sja fyrr en um pritugt. Hann segist alla tid hafa
verid ,,einfari med eindeemum® og ad hann hafi verid i sinum eigin heimi sem barn og
lent i einelti i kjolfar pess. Valgardur talar pess vegna um ad hann hafi frekar fundid

hughreystingu i handanheimum og 6ryggi i alfahdl nokkrum:

Eg for inn i pennan hél. bar leid mér best. bar var ég innan um
folk par inni sem lét mér lida sem best. Pad hélt utan um mig
og par var ég oruggur. bar var ekkert, pu veist, par var mér
ekkert dgnad. bar vard ég ekki fyrir eineltinu, par var enginn
ad hrekkja mig, par var enginn ad strida mér, par var enginn
ad uppnefna mig.”*

Sérlega ahugavert er ad frasogn Valgards, dasamt fraségnum Poérunnbjargar og
Gudrunar fjalli um alfa og huldufélk. Hvort um er ad raeda hid sérislenska huldufolk
er erfitt ad vita, par sem dsynilegir og huglaegir hlutir eru til athugunar. b6 alls ekki sé
haegt ad alhaefa eda yfirfaera skodanir og sogur midlanna priggja a alla skyggnimidla
hérlendis, er samt sem adur haegt ad draga pd alyktun ad seska eins og peirra hljoti
ad vera algeng vegna pess hversu svipadar frasagnirnar eru. Sem hépur upplifdu pau
sig utanveltu og & jadrinum og fundu sig pvi i nattirunni, par sem fatt er um félk sem

tilheyrir hdpnum sem pau upplifdu sem sér lokadan.

4.1.2 Ohjakvaemileiki
A0 barnaeskunni lidinni toku vid ymis konar vandamal pegar pau purftu ad gera sér
grein fyrir og saetta sig vid sin 6rlog sem midlar. Mikil 4tok pessa efnis eru aberandi i
frasdgnum midlanna priggja af préun peirra Gr skyggnu barni og i fullordinn midil.”
Porunnbjorg talar um ad hafa att i miklum vandreedum vid ad reyna ad
stjérna skynjun sinni. Hun segist hafa reynt ad lata loka @ handanheima med hjalp
midils og alfasjaanda og ad peer tilraunir hafi farid pannig fram ad midlarnir sem
adstodudu hana hafi reynt ad fa ,sitt folk ad handan” til pess ad reeda vid pa sem

voru sifellt ad reyna ad nd sambandi vid hana. Pérunnbjorg segist hafa 1atid a petta

74 S51D2017-3.
> SLD2017-1; SLD2017-2; SLD2017-3.

34



reyna otal sinnum, en hafi fengid pau skyru skilabod 8 medgongu ad eftir faedingu
barns hennar vari engin leid fyrir hana ad loka & pa framlidnu. | kjolfar pessara
upplysinga vildi hun élm vita hverjir pad vaeru i handanheimum sem hun szeti uppi
med. bPa ndttina segist hun hafa ferdast huglaegt i ameriskan helli par sem hun hitti
medal annars aldrada konu af indjanasettum sem ,vinnur med henni“. pPad er alls
ekki i eina skiptid sem Porunnbjorg telur sig hafa hitt andlegar verur ad noéttu til, en
hdn segir slikar verur hafa hvatt hana til pess ad opna fyrirtaeki hennar, Andalif.”®

Gudrun Kristin segist hafa tapad skyggnigafunni fra 8 ara aldri og par til hdn
eignadist sitt fyrsta barn i erfidri feedingu pegar hian var 23 ara eins og fram hefur
komid. HUn & pad sameiginlegt med bérunnbjorgu ad handanheimar hafi verid henni
galopnir sidan eftir faadinguna. HUnN talar um ad hafa oft séd mikinn fjolda af folki inni
a heimili sinu og skynjad atburdi i nagrenninu adur en ad peir attu sér stad. bvi leitadi
hudn sér hjalpar hja 66rum midli sem kenndi henni baedi ad hugleida og na stjérn a
haefileikunum. | dag hefur hin pvi fulla stjérn & skynjuninni og segist einungis hafa
opid & milli heima pegar hun er i vinnu sinni sem midill og heilari.”’

Valgardur kvedst hafa att i miklum vandreedum med skyggnina, sem og
ymislegt annad i lifinu. bPegar erfitt einkalif hans blandadist vid linnulaus samskipti a
milli heima, stigmognudust erfidleikarnir og for skyggnigafan medal annars ad hafa
ahrif & starf hans sem streeté- og leigubilstjéri. Likt og hinir viomalendurnir, pa
morkudu barneignir breytingar i hans lifi sem skyggn manneskja. Hann attadi sig pa a
bvi ad hann pyrfti ad gera eitthvad i sinum malum. bar ad auki hafdi hann a pessum
tima einnig attad sig & pvi ad folk veeri ekki ad sja pad sama og hann i
straetokeyrslunni, en hann segist hafa séd fdlk i vagninum sem var ekki pessa heims.
bess vegna leitadi hann hjalpar hja maedgum nokkrum sem adstodudu hann vid ad
beisla skyggnigafuna og tok pad hann mérg ar ad na fullri stjorn 4 henni.”®

bessi umturnun adstaedna vid feedingar barna peirra er mjog dhugaverd. bau
sogdu skilid vid sitt fyrra lif vid feedinguna og héldu inn i sitt nyja lif sem midlar. A
moti kemur ad pau hefdu liklega ekki getad haldid otraud afram nema fyrir tilstilli

midlanna sem adstodudu pau vid ad na stjorn a8 meintri skyggnigafu sinni. Pa er haegt
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ad gera rad fyrir ad su pekking sem pau bua yfir i dag sé pekking sem ekki laerist i
bokum. Fremur er um ad raeda pekkingu sem ferdast manna a milli, fra midli sem

adur hefur gengid i gegnum fyrrnefnda umturnun adstaedna og til hins éreynda.

4.1.3 Skynjun og handanheimar

Midlarnir segja ymis konar skynjun & handanheimum fylgja skyggnigafunni og segjast
bau 6ll einnig halda ad hun sé mismunandi medal midla. Oll eru pau einnig med sinar
hugmyndir um hvernig umhverfi handanheimar séu, en eru pé 6ll sammala um ad
folk ferdist oft pangad, ur einu lifi og i annad.”

bpegar kemur ad skynjuninni sjalfri eru frasagnirnar af ymsu tagi. Pérunnbjorg
segist nota almenna skynjun i flestum tilfellum, en ad einnig sé haegt ad einbeita sér
ad sjéninni og heyrninni. bar ad auki talar hin um ad skilabodin birtist henni oft i
myndum og ad hudn fai pa stundum ad sja éordna hluti eins og hun sé ad horfa a
kvikmynd.® Gudrun Kristin segist hins vegar f4 til sin hugsanir sem hun les sem texta.
pPa telur hdn sig einnig geta fengid skilabod um veikindi og jafnvel huglegar
rontgenmyndir. HUn tekur pd skyrt fram ad huan aliti sig ekki lsekni og visi avallt a
laekna ,hérna megin, & j6rdinni“, en hun segist fa néfnin & peim ad handan.®! Lysing
Valgards a sinni eigin skynjun var pa einfaldlega: ,Eg sé, heyri, skynja og finn.“®? pad
er pvi greinilegt ad skynjun midlanna einkennist af samspili ymissa skilningarvita, en
skilningarvitin virdast einnig vera einhvers konar jardtenging pessara yfirnatturulegu
krafta sem midlarnir segja a0 faeri peim skilabod ur handanheimum.

Hvad vardar meinta tilveru handanheima, telur Valgardur pa vera umhverfi
sem umbkringir allt og er ekki synilegt 6llum. Hann segir ad salin fari @ 6nnur
tilverustig vid likamsdaudann par sem hun proskist afram. Hann telur pad ad
proskast vera tilgang lifsins og ad pad hljomi med ollu tilgangslaust ad faedast,
,hanga og leika sér” og deyja svo fyrir fullt og allt. Hann segist pa ekki viss um ad pad

sé einungis ein planeta sem vid lifum 4.5
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Porunnbjorg hefur hins vegar adrar hugmyndir um pennan dsynilega stad og

lysir sinni upplifun af handanheimum & pennan veg:

Fyrir mina parta pa er petta annad heimili, fyrir mina parta pa
lidur mér rosalega vel ad fara pangad og petta er bara eins og
ad fara Ur einu husi yfir i annad finnst mér sko. [...] Eg upplifi
bad ad madur geti farid i hulduheima, ad madur geti farid par
inn. Svo er hagt ad fara inn i annan heim par sem madur
upplifir pegar madur var i 6dru lifi. Og svo er haegt ad fara
bangad par sem madur hittir, pu veist, 0mmu og mémmu og
afa. [...] Eg hef petta alltaf pannig ad ég fer inn i kletta eda
fjoll pegar ég vil fara i hulduheimana. Eg fer yfir i dal pegar ég
vil hitta einhverja ur fyrra lifi. Og ég fer inn & grosugt engi
begar ég vil hitta pa sem eru farnir. [...] Ef ég eetla ad fara
bangad pa bara sest ég nidur og hugsa pangad, pa er ég bara
komin pangad.®*

Gudrun Kristin hefur hins vegar fremur hugleegari hugmyndir um handanheima og
upplifir pa ,sem tréhus, pad er mikid af tréhdsum parna.” HUn segir petta vera
andaheim par sem félk bordi ekki mat, heldur neyti orku. Hun heldur ad vid dauda
fari folk ur holdinu, ar fasta forminu yfir i svokalladan ,astrallikama“, sem er akvedid
form sem sumir trda ad salin taki 4 sig eftir daudann. Folk verdi pvi andar, en hafi
enn Gtlinur sinar ur lifanda lifi. HAn trdir pvi ad pad sé baedi gott og sleemt med folki
og ad pad purfi ad grandskoda lif sitt og fyrri jardvist pegar pad kemur yfir i
handanheima. HUn trdir einnig ad par séu ellefu prep sem parf ad fara i gegnum og
ad vid enda hvers peirra sé endurfaeding. Hun segir ad madur sé i akvedinn fjolda ara
hinu megin og komi sidan aftur, en ad i ellefta prepinu endurfaedist madur ekki.®
Framhaldslif og handanheimar virdast pvi vera eitt og hid sama i hugum
midlanna. Oll tengja pau handanheima vid einhvers konar natturuleg fyrirbaeri,
planetur, kletta, grosug engi, fjoll og tré. Frasagnir peirra minna dneitanlega a
lysingar Arthur Conan Doyle i The History of Spiritualism, en par segir hann til daemis
fra manni ad nafni Emanuel Swedenborg sem er pekktur sjdandi i ségu spiritismans.

Swedenborg lysti dauda eins manns a pennan veg:
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He died on Monday and spoke with me on Thursday. | was
invited to the funeral. He saw the hearse and saw them let
down the coffin into the grave. He conversed with me as it
was going on, asking me why they had buried him when he
was alive.®

Einnig eru frekari lysingar @ hans upplifun af samskiptum vid hina meintu
handanheima vidamiklar. Til ad mynda lysir hann handanheimum sem nokkrum
mismunandi hnéttum sem hysa mismikla birtu og hamingju. Hvada hnoéttur yréi nytt
heimili manneskju eftir dauda hennar segir Swedenborg akvardast af lifinu sem hun
hefdi lifad. Lifid hérna megin vid moduna miklu motar lika uppbyggingu samfélagsins
ad handan samkveemt frasognum hans, en stodir pess segir hann nokkurs konar
spegilmynd samfélags peirra lifandi. Swedenborg segir ibua pessa samfélags alls ekki
yfirnattarulegar verur, heldur veeru illu og gédu andarnir manneskjur @ mismunandi
andlegum proskastigum sem hofdu lifad medal annarra. Hann talar um ad félk taki
lifi0 med sér i daudann, en ad par sé allt fullkomnara, aldradir og sjukir endurnyi
aesku sina og ast brui heimana tvo.®’

Pad ma sja baedi likindi og mismun milli heimanna, par sem hugmyndir um
framhaldslif og pbad sem kemur fyrir baedi gott og sleemt folk eftir daudann eru
skilgreindar af stodum jardvistarsamfélagsins. Pa verdur hid géda ad einhverju ennpa
betra og hid slaema verdur heldur verra. bad ma greina i akvedna von i fraségnunum,
en eins og Valgardur minntist 4, pa myndi lifid virka tilgangslaust ef ekki veeri fyrir
meinta tilvist framhaldslifs og ad daudinn veeri endalokin.®® Daudinn og vist i hinum
meintu handanheimum virdist pvi midlunum ekki ahyggjuefni, heldur pvert 8 moti

hid sjalfsagdasta.

86 Doyle, The History of Spiritualism, 12.

pyding: ,Hann lést & manudegi og taladi vid mig a fimmtudegi. Mér var bodid i jardarférina. Hann sa
likbilinn og sa pa lata likkistuna siga i grofina. Hann raeddi vid mig @ medan pad atti sér stad og spurdi
mig hvers vegna peir hefdu grafid hann lifandi“.

& Doyle, The History of Spiritualism, 9-11.
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4.2 Midilsfundir

4.2.1 Athéfn
i daglegu lifi midlanna og frasdgnum beirra af pvi er mjog dberandi ad pau hafi
Utbuid sér einhvers konar rutinu og reglur i vinnu sinni, sem pau fylgja eftir eins og
um sé ad reeda heilaga athofn.®

Rutina Gudrunar Kristinar einkennist af hlutleegum atridum. Han notar oft

Ill

hlutskyggni og pa eru svokollud ,,sigaunaspil”, gomul spaspil sem svipar til tarotspila,
oft i adalhlutverki. Hiun kvedst einnig alltaf purfa ad hafa med sér mynd af
leidbeinanda sinum, fyrrum kapdlskum presti og spiritista, en hun segist hafa fundid
nafnid @ honum i hugleidslu. bar ad auki hefur hun talnaband og mynd af 6mmu sinni
med sér, en hun var talin sjaandi ad sogn Gudrunar. Hun segist jafnframt alltaf purfa
minnst sélarhrings fyrirvara 4dur en hdn fer ad vinna. Astaedan fyrir pvi er ad hun
fastar 4 medan hun vinnur og gengur einungis a vatni og kaffi til ad aftra ekki
,orkufleedinu®. Hun parf pess vegna hvild inn @ milli og getur ekki unnid marga daga i
r6d. | undirbdningi fyrir midilsfundi parf han par ad auki ad hugleida. Einnig finnst
henni best ad vera med myrkur i herberginu pvi ad pad audveldar henni ad skynja
skilabodin og textann sem hun telur sér berast ad handan. Allt petta skapar akvedid
andrumsloft i herberginu, sem er talsvert frabrugdid pvi fyrir utan pad. Pad gerir ad
verkum ad pegar Gudrun og gestur hennar yfirgefa herbergid skilur Gudrin pad sem
gerdist 4 fundinum eftir i herberginu og atburdirnir purrkast dr minni hennar.”®
Midilsfundir Pérunnbjargar hefjast einnig 16ngu 4dur en gesturinn maetir a
stadinn. b3 segir hun framlidna eettingja gestsins gera vart vid sig fyrir fundinn.
Tilgangurinn med pvi er ad lata hana vita hverju hun eigi ad koma til skila til gestsins.

i undirbuningi fyrir fundinn kveikir hin 4 kertum og ténlist inni i herberginu sem hun

vinnur i og pegar gesturinn maetir, pa gengur hin med honum inn i herbergid:
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Pad er einhvern veginn pannig ad pegar madur labbar inn i
herbergid ad pa labbar madur inn i adra orku. [...] P4 labba ég
bara Gt ur veraldlega lifinu og inn i hitt.**

bpegar inn i herbergid er komid tekur fundurinn vid, en Pérunnbjoérg kvedst nota
tarotspil i vinnu sinni. HUn segir pau pé engum tilgangi gegna fyrir hana og ad pau
hafi i raun engin ahrif, heldur sé petta vani og hluti af rdtinu sem hjalpi gestinum
meira en henni.”

Valgardur leggur einnig mikla daherslu a r6d, reglu og fastheldni i sinni vinnu.
Hann krefst pess ad allt sé alltaf eins, byrjar alltaf 8 sama tima og vill hafa rélegt og
snyrtilegt og ad félkinu sem til hans leitar |idi vel fra upphafi til enda. Adur en hann
byrjar ad vinna bidur hann og hugleidir. Hann segir framlidna einnig oft lata sja sig
[6ngu adur en fundurinn hefst. begar gesturinn svo maetir til hans laetur hann
manneskjuna setjast i akvedinn stél og fer sjalfur ut ur herberginu og lokar 3 eftir sér
i stundarkorn. Hann segir tilgang pess vera ad ,lata herbergid vinna i manneskjunni®.
Pa er herbergid sjalft einnig skreytt helgimyndum og slikum munum sem mynda
akvedid andrumsloft og eiga patt i ad breyta sdlarastandi manneskjunnar. Svo reynir
hann ad tengjast manneskjunni, kemur med nafn, lysir einhverju og segir henni hvad
hann sér i kringum hana. begar manneskjan hefur borid kennsl a eitthvad af pvi sem
hann segir, heldur hann afram og eltir pad efni. Hann segist enga hluti nota til pess
ad adstoda sig vid petta, heldur adeins hofudid a sér, sjénina, heyrnina og ,innri
syn“. Hann segist ekki sja gestinn & medan hann er ad vinna, pvi pé hann sé med opin
augun sé hann ad nota innri synina. Hann segist vera ,allur parna hinum megin“ a
medan & pessu stendur og ad petta krefjist mikillar einbeitingar par sem hinir
framlidnu tali @ otrulegum hrada. begar fundinum lykur og hann hefur yfirgefid
herbergié man Valgardur svo ekki eftir fundinum, en hann likir pvi vid ad kveikja og
sldkkva & ljési.>?

Fatt er liklega 6pekktara lifandi manni en daudinn og handanheimar, en sa
sem leitar til midilsins gengur inn i dvissuna og i afmarkad rymi sem er frabrugdid pvi

sem er utan vid pad. par inni upplifir hann ekki sama andrimsloft og handan
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dyranna. Hann kemst pd i snertingu vid manneskju sem kvedst geta att samskipti
latna astvini i handanheimum. Midillinn skapar adstaedur sem audvelda honum ad
minnka bilid milli heimanna tveggja og veita gestinum adgang ad peim. bessar reglur
sem midlarnir hafa skapad og gert ad vana sinum ad fylgja eru liklega eitthvad sem
hefur virkad fyrir pau i starfi peirra hingad til. P4 geeti pad reynst peim erfitt ad
bregda ut af vana i starfi sem annars byggist a huglaegum og éédpreifanlegum hlutum
og er mjog breytilegt eftir gestum. Rutinan veitir peim stodugleika i peirra ést6duga

starfi og gestunum 6ryggi er peir ganga inn i dvissuna sem midilsfundurinn er.

4.2.2 Hlutverk

Midlar gegna ymsum hlutverkum gagnvart peim sem til peirra leita. A yfirbordinu
virdast pessi hlutverk adeins félgin i ad svala forvitni peirra sem eiga latna astvini, en
ef marka ma reynslu peirra Pérunnbjargar, Gudruanar Kristinar og Valgards, er o6tal
margt meira folgid i midilsstarfinu.*

Forvitni um afdrif latinna eettingja og vina segir Valgardur ad sé helsta
asteedan fyrir komu félks, en ad pad sé alika algengt ad hann fai til sin félk sem er
fast & einhverjum stad i lifi sinu og parfnast hjalpar. Hann segist til deemis hafa fengid
til sin folk sem hefur gengid i gegnum hreedilega hluti eda verid i ymis konar neyslu
og hann hafi pvi purft ad hreinsa af pvi illa anda 48ur en hann gat hafid fundinn.
Hann segist stundum upplifa sig sem einhvers konar salfraeding eda medferdaradila.
Hann segir astaeduna fyrir pvi pd ekki endilega vera ad hann bjédi upp 3 slika
pbjonustu, heldur sé petta folk ad saekja i hann vegna pess ad pad leitadi sér ekki
hjalpar medferdaradila til ad byrja med.”

Porunnbjorg er sammala Valgardi ad pvi leyti ad algengast sé ad félk komi til
ad vitja framlidinna astvina eda tilgangs sins i tilverunni. HUn segist fa til sin marga
sem eru tyndir eda leitandi og ad hun gegni einnig oft halfgerdu hlutverki
salfraedings. Porunnbjorg nefnir skyggnilysingar sem daemi, en pad eru nokkurs konar
hopmidlunarfundir. Pa eru oftast um prjatiu manns sem taka patt og hun reynir sitt
besta til ad hafa skilabodin ad handan sem styst svo ad sem flestir fai eitthvad

bitastaett Ut ur fundinum. A slikum fundum segist hun nota annars konar adferdir, en
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pbar vinnur hun med daudann i hlatri og gledi. Pa segir hun oft i upphafi fundarins:

,betta er ekki jardarfor, jardarforin er buin“.*® Tilgangurinn med pvi er pa liklega ad

losa um spennu og setja bjortu hlidar annars fremur myrkra hluta i adalhlutverkid.
Gudrun Kristin hefur svipada reynslu af pessum hlutum, en hun lysir sinni

upplifun svona:

Eg vil meina ad ég hafi att ad koma hingad til pess ad hjalpa
00ru félki. Og ad petta hafi bara verid akvedid ad pad sé opid
fyrir pessar orkurasir hja mér. Og ég held ad ég hafi verid
hérna oftar en einu sinni og oftar en tvisvar & jordinni adur.”’

Hun vill meina ad hefileiki hennar hjalpi félki sem lidur illa andlega og veit ekki
hvernig pad & ad haga lifi sinu af einhverjum J3steedum. Pa segir hdn pad
arstidabundid hverjar asteedur fyrir komu félks eru og nefnir til daemis mikla adsdkn
rétt eftir aramaotin, pvi ad pa sé félk leitandi og vilji vita hvernig nyja arid eigi eftir ad
ganga.”®

Adsokn i midla almennt telur hun vera minni nina vegna aukins jafnvaegis i
samfélaginu. Hun segir pd ad gott vidhorf folks og forvitni & andlegum malefnum
vera a0 aukast og ad folk sé ad verda opnara fyrir slikum hlutum. Han segir
adséknina aukast svo um munar pegar pad er mikil streita i samfélaginu og ad i
kringum efnahagshrunid arid 2008 hafi verid slegin met hvad pad vardar.*
Porunnbjorg er sammala pessu og segir folk hraeddara nu en a6ur ad segja folki fra
bvi ad pad sé ad fara til midils eda hafi farid til sliks. Hin heldur ad efnahagshrunid

hafi umturnad vidhorfum félks:

Eg held ad orkan i heiminum sé ad breytast, hun er ad fara ur
bessari veraldlegu, fjarhagslegu og hvad sem petta allt heitir,
yfir i pa andlegu. Og pad hefur ahrif 4 folk alls stadar, pannig
ad félk er ad verda miklu andlegra, pad er ad fara meira inn a
sjalft sig, taka til hja sjalfum sér og bara ad lifa eftir sjalfum
sér. [...] betta er ekki eitthvad voodoo pu veist, folk er ordid
medvitadra um petta og veit ordid hvad petta er, ad petta
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séu ekki einhverjir galdrar, pvi ad pad eru engir galdrar i
bessu, akkdrat engir, petta er bara nattdrulegt.’®

Hun telur pvi ad efnahagshrunid og timarnir sem hafa 4 eftir fylgt hafi gert folki kleift
ad upplifa ad pad geeti fundid sig sjalft andlega an pess ad finnast pad vera ad tapa
sér i yfirnattaru og goéldrum. Samkvaemt pessu virdast erfidir timar kalla a eitthvad
andlegt og 6apreifanlegt utan hlutlaega heimsins sem hysir vandamalin. | The History
of Spiritualism vitnar Arthur Conan Doyle i forngriska laekninn Hippdkrates sem sagdi:
,The affections suffered by the body, the soul sees with shut eyes®,'®* en likamann
meetti einnig tulka sem myndlikingu fyrir heiminn og samfélagid.

Corinne G. Dempsey ritar um andleg og yfirnatturuleg malefni 4 islandi i bok
sinni Bridges Between Worlds: Spirits and Spirit Work in Northern Iceland. | einum
hluta umfjéllunar hennar segir hun fra pvi hvernig midlar hafa blandast i starfsemi
medferdaradila, gedlaekna og salfreedinga. P4 hafi félk til deemis leitad til midils
fremur en til vidurkenndra medferdaradila i von um ad vandamal peirra hefdu
eitthvad med inngrip anda i lif peirra ad gera, frekar en ad astadan laegi i salreenum

z 102 , . oL .
vandamalum.'® pau gegna pess vegna samfélagslegu hlutverki tulks sem reynir ad

gera blakalda tilveruna, lifid og daudann, skiljanlega gagnvart gestum sinum.

4.3 Tilvera, tra og traust

4.3.1 Traarbrogo

Truarbrogd eru dneitanlegur hluti af lifi midlanna priggja. Pau sdégdust p6 ekki telja
ad midlunin sjalf veeri beintengd truarbrégdum, en ad pau veeru vissulega hluti af
henni. Pa trda pau 0ll & spiritisma og framhaldslif, en pad sem er meira dberandi i
frasdgnum peirra er trdin & jos, keerleika og orku.'®?

Valgardur segist vera mjog trdadur og nota pad mikid i starfinu. Hann talar pa
um ad hann bidji fyrir vernd, styrk og orku adur en hann fer ad vinna. Hann notar

einnig mikid fyrirbaenir og er med sérstaka hillu, sem enginn ma snerta, par sem
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hann geymir peer.® p6runnbjorg talar aukinheldur um notkun baenarinnar, en segist
hins vegar stunda pad sem hun kallar , kaupfélagstru” og velur sér pad besta ur 6llum
trdarbrogdum.'®

Gudrun kvedst hafa verid mjog traud sem barn og hefur tilheyrt ymsum
trafélogum i gegnum tidina. HUN segir midla og slikt folk ekki velkomid i sum trufélog
og hefur personulega reynslu af motleti pegar upp komst ad han og fleiri i
umraeddum so6fnudi veeru tengd Salarrannséknarfélaginu. Hun segir ad peim hafi pa
verid uthudad af kirkjunni vegna gamalla hugmynda um nornir og dj6fullegan

verknad:

Eg trui ekkert endilega & Jesu Krist, ég trui bara 4 kaerleikann
og trina, sem sagt pad gdéda i manninum. [...] Eg trdi &
kaerleikann og kaerleiksljosid og pad gdda i manneskjunni. [...]
Eg er ekki einhver kona hérna med nornahattinn & hausnum
og voodoo dukku.**®

Hun segist einnig vinna i , keerleikanum og fjdlublaa geislanum® og ad midlar sem pad
geri geti att von & velgengni. HUn segir ad ef hudn ynni i ,svartnzetti“ eins og
fyrrnefndur séfnudur vildi meina, myndi enginn sakja i adstod hennar.*”’

Ahugavert er ad Gudran Kristin segi ad sér hafi verid maett med andud, en
Maurice Barbanell, h6fundur bdkarinnar Spiritualism Today, segir vidhorf kristinna
manna i gard folks sem adhyllist spiritisma og annars konar yfirnattiru undarleg.
Barbanell utskyrir pa skodun sina med pvi ad Utskyra ad kristin tra hafi grundvallast i
upphafi 4 andlegum fyrirbaerum tengdum lifi og dauda og upprisu frelsara peirra.'®®
pad er pvi likt og sjonarmid kirkjunnar hafi prdast neer vidurkenndum visindum og
nattdru en yfirnattdru i gegnum timann. bessi adgreining yfirnattdru og natturu, lifs
og dauda er hins vegar illgreinanleg i fraségnum midlanna. pad virdist pvi sem svo ad
morkin par @ milli séu jafn 6skyr og @ milli heima a fundum peirra. Fyrir midlunum er

bvi ekkert lif an pess ad daudinn komi vid sogu i hversdagsleikanum.
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4.3.2 Traverdugleiki

Eins og med adra yfirnatturu og éstofnanabundna eda éhefébundna pjonustu, pa er
gagnryni 4 midla algeng. Pad er midlunum pvi mjog mikilvaegt ad vidhalda
traverdugleika sinum og gera allt sem pau geta til pess ad minnka likur a pvi ad folk
upplifi 66ryggi hvad pad vardar.'®

Valgardur segir midla stundum ,tekna af lifi hvad gagnryni vardar. Hann
segir pa purfa ad hafa augun opin og passa sig a fjolmidlum eda 6drum sem saekjast
eftir pvi ad knésetja pa. bpa telur hann internetid hafa badi kosti og galla i pessu
samhengi, en hann segir ad inn 4 milli megi finna mikil hrés i gard midla. Honum
finnst alltaf fyndid pegar félk spyr hvort ad hann hafi leitad pau uppi a internetinu
fyrir fundinn. Til ad sporna vid pessu segir hann ad félk geti hringt Ur leyninumeri og
gefid upp falskt nafn ef pad vill vera visst um ad hann geti ekki rekid lifssogu peirra
fyrir fundinn. Valgardur leggur pvi mikla aherslu a traust & milli midils og gests, en
hann er til deemis alltaf med utvarp i botni fyrir utan hurdina @ medan a fundi
stendur svo ad enginn fyrir utan herbergid geti heyrt hvad fer fram inni i pvi.**°

Gudrun Kristin er sammala Valgardi og segir ad alit félks sé tviskipt. Annad
hvort finnst pvi midlar vera ,rugludallar” eda ad pad ber mikla virdingu fyrir peim.
Hun segist upplifa pad pannig ad virdingin hafi yfirhdndina, en ad henni finnist henni
stundum ofaukid og ad midla eda annad félk i andlegum stérfum eigi ekki ad setja a
stalla. Hun talar um ad inn & milli heidarlegra midla sé félk sem ekki hefur heefileika
og sé adeins i starfinu fyrir peningana. Gudrun segir pa adila grafa undan peim
heidarlegu, en i starfi hennar i Salarrannséknarfélaginu reyni pau ad vidhalda
traverdugleika med pvi ad sja til pess ad midlarnir fai hvorki nafn né simanumer
gesta uppgefid. Henni finnst nafnleysid auka traust og finnur fyrir meiri
vidurkenningu vid ad starfa i opinberu félagi eins og Salarrannséknarfélaginu.'*!

Valgardur er ésammala Gudrunu hvad Salarrannsdknarfélagid vardar og
finnst betra ad vinna sjalfstaett. Hann telur pad pé tengjast edli hans sem einfara og

segist prifast illa i fjolmenni. Hann segist hafa upplifad innri 4tok og afbrydissemi a
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beim st6dum sem hann hefur starfad og kys pvi ad halda sig til hlés.**? pérunnbjérg
telur sig hafa upplifad svipada hluti innan samfélags midla og hafi pess vegna stofnad
sitt eigid fyrirteeki. Hana langadi til ad bua til vinnustad par sem allir veeru jafnir og

113 Gudran Kristin tekur undir

engin afbrydissemi, neikvaedni eda atok vaeru rikjandi.
betta og segist 6ska pess ad allir getu , lifad i keerleika.***

bpar sem midilsstarfid gengur pvert a visindaleg 16gmal hafa verid uppi deilur
um réttmeeti pess. Deilur og andstaedar skodanir a starfsemi midla og svipadra hluta
eru pvi dberandi i umraedum um pa. Sumir flokka midilsgafu sem galdra eda tofra,
pbar sem hvorugt hefur verid visindalega sannad. Skyggnimidlunum virdist pé ekki
finnast um neina t6fra eda galdra ad raeda, en su hugmynd um ad skyggnigafa sé enn
eitt tofrabragdid hefur eflaust litad skodanir félks 4 traverdugleika midla.

James Randi er medal peirra sem vantruadir eru a skyggnigafuna, en hann er
einn pekktasti andstaedingur yfirnatturunnar i samtimanum. Hann hefur pa tileinkad
lif sitt pvi ad rokraeda gegn meintri tilveru alls kyns yfirskilvitlegra fyrirbaera,’™ en
Randi segir vilja félks til ad trua sé byggdur & porf fyrir pvi ad sja jakveedar
nidurstédur og ad sja reetast ur einhverju sem talid er 6mégulegt.’*® Hann segir pad
ekki einungis vera born eda félk a laegri greindar- og proskastigum sem trai a
yfirnattaru og veltir pvi idulega fyrir sér hvers vegna vel menntad folk yfirgefi pad
sem hann kallar heilbrigda skynsemi og almenna démgreind fyrir trd & slik

Y7 Ef midlarnir vaeru umkringdir myrkri og gagnryni a bord vid vantri Randi

fyrirbeeri.
vaeri viomot peirra gagnvart lifi og starfi sinu ekki svo jakvaett. Pad er pvi greinilegt ad
pbau eru von ymsu moétlaeti og ad peim hafi tekist ad vidhalda traverdugleika sinum
gagnvart peim sem til peirra leita. Segja ma ad pott trdarbrogd séu stor hluti i lifi
midlanna, pa séu pad ekki endilega truarbrogd sem hvetja folk til ad leita adstodar

beirra, heldur trd og traust 4 meinta haefileika midlanna.
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5 Greining og nidurstédur

Hér 3 eftir eru svor vidmaelenda og greining peirra sett i samhengi vid fraedi, hugtok
og kenningar i peim tilgangi ad 6dlast betri skilning @ peim. Leitast hefur verid vid ad
gera tilveru skyggnimidla skil i koflunum hér fyrir framan. Pa fjolludu kaflarnir um
svarthvita og dulraena imynd midla og daudans i grunninn, en vidhorf og upplifanir
midlanna sjalfra litudu umfjollunina med lifinu. Daudinn er pannig enn
oumflyjanlegur hluti af lifinu, en samkvaemt midlunum er Iifid jafnframt
oumflyjanlegur hluti af daudanum. Hversdagsleiki pessara myrku malefna i tilveru
midlanna hefur verid til stadar allt frd aesku, en 6llum peirra svipadi til undarlegra
nattdrubarna 3a sinum fyrstu drum og hafa pau o6ll svipadar sogur ad segja af leik

sinum vid huldufélk.*®

Pau upplifdu sig utanveltu og a jadrinum & einhvern hatt og
leitudu pvi huggunar i nattdrunni og yfirnattarunni, par sem pau voru an alls
veraldlegs areitis. Midlarnir hafa pvi talsverda sérst6du, par sem peir standa &
morkum tveggja heima allt fra aesku. bPau eru dkvedin framlenging sem bruar
heimana.

ba er ahugavert ad frasagnir peirra snuist allar um alfa og huldufélk, en par
geeti verid um sérislensk fyrirbeeri ad reeda. Hugmyndir manna & fslandi um
handanheima eru pa liklega métadar af samfélaginu. Pjédfraeedingurinn Valdimar Tr.
Hafstein hefur sett handanheima og pd sem par bua i samhengi vié hugtokin ,,vid“ og
,Hhinir“. Hann vill pa meina ad peir lifandi skilgreini sig sem ,vid“ og pa latnu sem
,Hhinir”. bar ad auki segir Valdimar ad handanheimar séu ekki endilega framlenging a

19 bannig moétast mogulega

hinum veraldlega heimi, heldur modtpartur hans.
hugmyndir um handanheima eftir peim heimi og menningarheimi sem peir eiga
erindi i, en pratt fyrir ad pau Pdrunnbjoérg, Gudrun og Valgardur séu alin upp &
mismunandi stddum & landinu, eru pau Ur sama menningarheimi.

islenskir midlar eru umkringdir hinu einu og sama samfélagi. Vegna bessa
mynda pau einnig ,,hdop“, en bandariski pjodfraedingurinn Alan Dundes skilgreinir hép

sem nokkra einstaklinga sem eiga ad minnsta kosti einn patt sameiginlegan. Hépur

verdur ad innihalda minnst tvo einstaklinga, en i flestum hépum eru fleiri medlimir
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en pad.* | tilfelli midla er hépurinn & jadrinum, & ymsan hétt utangards og eru peir
bvi ,hinir” vegna upplifana sinna og aesku i samhengi samfélagsins.

bpegar midlarnir téku ad eldast for skyggnigafan ad verda til vandreeda ad
eigin sogn, en Oll satu pau uppi med hana eftir fedingu barna peirra, pratt fyrir

21 Umturnun peirra adstaedna vid

miklar tilraunir til pess ad lata loka & hana.
feedingar barnanna er mjog lysandi deemi um brot Ur einu astandi i annad, en um er
ad rxe0da ,jadarastand” eda , millibilsastand” sem breski mannfreedingurinn Victor
Turner lysir sem einhverju utan vid hversdaginn eda 4 milli tveggja astanda.'?
Faedingin gegnir par hlutverki nokkurs konar hvata sem bruar bil baedi astanda og
heima. Eftir pessa breytingu jadarastanda sem fadingin er, sdu midlarnir
6hjakvaemileikann i sinu lifi og leitudu sér hjalpar hja 6dru folki i dulraenu stéttinni

123 bad ma pvi greina yfirfeerslu pekkingar

sem kenndu peim ad beisla hafileika sina.
manna 4 milli i pessari leidbeiningu, en allir midlarnir komust i kjolfarid yfir mestan
hluta sinna vandamala, nddu stjérn @ meintum heefileikum sinum og préudust ur
skyggnu barni i starfandi midil. b6 ad ekki sé haegt ad yfirfaera upplifanir vidmeelenda
pbessarar rannsdknar 3 alla medlimi hops skyggnimidla, pa verdur ad segjast ad likindi
frasagna peirra hljoti ad gefa einhverja mynd af pvi.

Skynjun midlanna og upplifun peirra af handanheimum er mismunandi. Hvad
mottoku skilaboda ad handan vardar, segjast pau ymist sja framlidna eda heyra,
skynja eda lesa upplysingar fra peim. Pau eru sammala um ad handanheimar séu
afmarkad og d6synilegt umhverfi sem er allt i kringum okkur. beir eru pé oft tengdir
nattdrulegum fyrirbaerum, hvort sem um er ad raeda veraldlega stadi sem eiga ad

12 . .
* pad ma pess vegna greina

vera inngangur ad peim eda huglaega stadi innan peirra.
akvedna jardtengingu i skynjun peirra & annars dapreifanlegum hlutum. Jardneska
lifid i raunveruleikanum & pa einnig stéran patt i ad mota hugmyndir um daudann og
handanheima. bpar sem peir eru taldir métpartur og framlenging a pvi veraldlega, pa
eru baedi likindi og munur par a milli, en oft virdast handanheimar vera ykt utgafa af

pbessum heimi.
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Midilsfundir eru sérlega lysandi deemi um adur nefnt jadarastand, par sem
bad rikja mismunandi adsteedur innan herbergisins og utan. beir eru jafnframt
nokkurs konar form athafnar, en lysingar midlanna minna & einhvers konar
,helgisidi“. Hugtokin tvo, ,jadarastand” og ,helgisidur”, haldast i hendur par sem
umbreyting Ur einu jadarastandi i annad krefst oft einhvers konar helgisidar. bar sem
midlarnir eru med kréfur um sérstaka lysingu, reglur og slikt'?> eru peir ad skapa sér
athofn, en samkvaemt franska pjodfraedingnum Arnold van Gennep krefjast helgisidir
oftast einhvers konar athafnar. Athofnin er pad sem skilur heimana ad, en umbreytir
einnig gestinum frd pvi adur en hann stigur inn i herbergié og par til eftir ad hann

12 . . . . . ., . s
8.1%° par ad auki eru midlarnir allir ordnir vanir akvedinni rutinu og

yfirgefur pa
reglum sem pau nota i starfi sinu. Undirbdningurinn er ymis konar, en oft er um ad
raeda skopun sérstaks andrumslofts inni i herberginu med lysingu og skreytingum.
Adur en ad gesturinn maetir hugleida pau einnig og raeda vid pa framlidnu sem oft
eru komnir a stadinn med skilabod 16ngu adur en gesturinn laetur sja sig. bau eru
6sammala um notkun hluta sér til adstodar vid midlunina, en ef um slikt er ad raeda
ba eru spaspil og myndir af leiGbeinendum peirra eda helgimyndir, talnabénd og

127 Ratinan skapar peim liklega naudsynlegan stédugleika i

kertaljds helst dberandi.
starfi sem annars er 6stodugt vegna huglaegs edlis pess, breytilegra adsteedna og
gesta.

bPad sem helst faer félk til pess ad leita & fund midils er forvitni um latna
astvini eda tilgang sinn i tilverunni. Pa segjast midlarnir oft upplifa sig sem einhvers
konar medferdaradila, gedlakni eda salfraeding, par sem peir fa oft til sin félk sem
hefur att i erfidleikum. bvi eru peir ekki adeins ad veita radleggingar um eitthvad sem
tengist daudanum heldur einnig lifinu.’?® Erindi skyggnimidla i samfélaginu er pvi
liklega folgié ad tulka daudann fyrir peim lifandi i peim tilgangi ad auka skilning a
tilverunni. Pau segja adsokn i midla fara eftir jafnveegi i samfélaginu, en ad dhugi og

jakveett vidhorf til andlegra malefna sé sifellt ad aukast. P4 nefna pau

efnahagshrunid arid 2008 sem daemi um atburd sem olli svo miklu alagi i samfélaginu
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ad félk flykktist til midla og i adra dulrana starfsemi.*?® Erfidir timar kalla pvi pannig
a flotta fra hinu veraldlega og i pad andlega.

Tru og truarbrogd eru pa stor hluti af lifi og storfum skyggnimidlanna, en pau
segjast trua & ymislegt, par @8 medal spiritisma, framhaldslif, ljés, kaerleika og orku. b3
nota pau idulega baenir i sinni vinnu, baedi sem undirbuning fyrir fundi og i formi
fyrirbeena. Einn midlanna kvedst hafa fundid fyrir métlaeti frad kirkju sem hun hefur
sott, en hun segir pad liklega hafa verid vegna gamalla hugmynda um nornir og

130 Ahugavert er ad truarbrogd geti séd midla sem eitthvad peim

svartagaldur.
utanadkomandi, par sem ad starfsemi beggja adila byggist & andatru. Til ad lysa
pessum frasognum midlanna meetti i fyrsta lagi nota hugtokin ,trd“ og ,trdarbrogd”.
Skoski mannfraedingurinn James George Frazer skilgreinir ,trdarbrogd” sem tru a
20ri mattarvold og athafnir sem peir trdudu framkveema til pess ad pdknast peim.
A0 trua er pvi ekki pad sama og ad idka trdarbrogd, pvi i trdarbrogédum parf ad felast
einhvers konar gjorningur. Med pessum gjorningi vonast folk til ad andarnir feeri

131 bag sama meetti segja um pa sem sakja midla

pbeim einhverja ,tofra“ til baka.
heim til pess ad eiga samskipti vid anda i von um ad upplifa einhvers konar
yfirnatturu eda tofra. bad er pd kannski pessi tenging sem er rétin ad fyrrnefndu
motleeti sums folks.

Liklega er um ad raeda demi um algengan hugsunarhatt ,tvihyggju“, en
samkveemt heimspekingnum Dean Zimmerman snyst hun i grunninn um ad tveer
andstadur myndi oft tvenndarpor sem skilgreini hvora adra einungis med pvi ad
vera ekki eins. beim er pvi teflt saman sem tveimur andstaedum i peim tilgangi ad
skilgreina paer.’*? Hugmyndir um spiritisma og adskilnad likama og sélar vid daudann
eru gott deemi um hugmyndafraedina ad baki kenningarinnar, en par ma sja nokkur
andstaedupor, baedi lifs og dauda og likama og salar. William H. Swatos Jr. og Loftur
Reimar Gissurarson hafa greint fra tengslum tvihyggjunnar vid storf midla. beir segja

pbann hugsunarhatt byggjast & pvi ad flokka raunveruleika sem ,annadhvort - eda”

fyrirbeeri og tala pannig til deemis um annadhvort lif eda dauda, annadhvort natturu

12961 D2017-1; SLD2017-2; SLD2017-3.

SLD2017-1; SLD2017-2; SLD2017-3.
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eda yfirnattaru. bratt fyrir pad, segja peir ad einnig sé haegt ad tala um ,badi - og”
og ad pad sé sa hugsunarhattur sem einkenni midla & islandi. islenskir midlar hafa pvi
talad um likama og sal, visindi og truarbrogd, lif og dauda sem samstad fyrirbaeri
frekar en adskild. Swatos Jr. og Loftur segja spiritisma pvi vera brd & milli hugtaka
sem tvihyggjan hefur flokkad sem andstad.'*?

Po vilja skyggnimidlarnir meina ad ekki sé um neina tofra eda yfirnatturu ad
raeda, heldur sé tenging vid handanheima eitthvad natturulegt og sjalfsagt, likt og ad
feedast og deyja.”** Eins og komid hefur fram hér ad framan, sja peir lif og dauda ekki
endilega sem andstaedupar, heldur samstaedu, en mork lifs og dauda eru mjog oskyr i
lifi midla og eru pessi malefni peim talsvert hversdagslegri en utanadkomandi
adilum. Midlarnir sja pvi ekki adgreiningu likama og salar eda natturu og yfirnattaru
jafn svarthvitum augum og félk sem telur sig utanadkomandi pessum malefnum.
Fyrir midlunum er ekkert lif an pess ad daudinn komi vid ségu i hversdagsleikanum.

Truverdugleiki er med pvi mikilveegasta sem vidkemur starfi midla og reyna
pbau hvad pau geta til pess ad vidhalda honum. Til pess bjéda midlarnir peim sem til
beirra leita upp a algert nafnleysi i pvi skyni ad Utryma tilgatum um ad pau hafi getad
kynnt sér gestinn adur en hann meetti a fund til peirra. beim finnst pau knuin til
bessa vegna peirrar miklu gagnryni sem pau hafa oft purft ad seeta. Pa segja pau
helstu astaduna fyrir gagnryninni vera meinta svikara sem leynast inn & milli
heidarlegra midla.”*> peir vantraudu sem hafa verid a hinum enda gagnryninnar
halda pvi sumir fram ad von gesta um ad tilvera framhaldslifs reynist sonn geti valdid
svokolludum , lyfleysudhrifum® sem skyggi a@ syn peirra @ midla. Samkveemt
bandariska mannfradingnum Daniel E. Moerman er par um ad rada kenningu um
matt trdarinnar i 6utskyrdum bata félks sem ekki hefur hlotid stofnanabundna og
vidurkennda medferd.’® pa vilja peir sem gagnryna midla heimfaera petta 4 meinta

137

tragirni peirra sem adhyllast midla og storf peirra. bratt fyrir petta lata

skyggnimidlarnir ekkert a sig fa, en pau eru ordin ymsu von ef marka ma frasagnir

133 swatos Jr. og Loftur Reimar Gissurarson, Icelandic Spiritualism, 233.
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beirra og halda étraud afram vié ad midla skilabodum & milli heima, fra latnum til

beirra lifandi.
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