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Utdrattur

Vid mat a hegdunar- og tilfinningavanda barna hefur tidkast ad nota fravikalista. Pad
getur ordid til pess ad born sem eiga vid vanda ad strida en uppfylla ekki
greiningarskilmerki gedraskana fai ekki videigandi adstod. CEAS listinn (Children’s
Emotional Adjustment Scale) metur 1idan og hegdun barna 4 aldrinum 6 til 12 4dra med
atridum um edlilega lidan, proska og faerni i stad fravikseinkenna. CEAS metur pa
sem vikja fra edlilegum proska og gefur einnig upplysingar um heilbrigdan proska og
adlogunarhafni. CEAS listinn inniheldur 47 atridi sem mynda fjora peetti: Skaplyndi
(temper control), Framfaerni (social assertiveness), Skyringarstill (mood repair) og
Kvidastjorn (anxiety control). battirnir meta mikilvaeg proskasvid eins og tilfinninga-
og félagsproska. Markmid rannsdknarinnar var tvipveett, i fyrsta lagi ad safna gognum
til a0 undirbua stodlun CEAS listans og i 60ru lagi ad skoda pattabyggingu og
proffradilega eiginleika listans. Patttakendur voru alls 925, par af 735 madur og 190
fedur. Gagnasafninu var skipt upp eftir svérum medra og fedra. Helstu nidurstodur
fyrir undirbuning stodlunar & CEAS listanum er ad Grtok medra og fedra i pessari
rannsokn lysa ekki pydi fullordinna Islendinga med tilliti til kyns, aldurs, busetu og
menntunar. Til ad urtok madra og fedra geti samsvarad pyoi parf ad bryna fyrir
aukinni patttoku innan héfudborgarsvedisins, pad parf meiri dreifingu 4 aldursbilum
og auka patttoku medal peirra sem ekki eru med haskolamenntun. Einnig parf ad 6ska
eftir aframhaldandi patttoku fedra. battabygging CEAS 1 Urtaki medra og i urtaki
fedra var 1 samreemi vid nidurstodur rannsoknar Thorlacius og Gudmundsson (2015).
battagreininig studdi fjogurra patta byggingu CEAS. Pad var lag til midlungs fylgni &
milli patta baedi 1 trtdkum medra og fedra, sem gefur til kynna ad peir séu ad meta
adgreindar hugsmidar. Areidanleiki pattana var 4 bilinu 0,89 til 0,94. Heildartolurnar
normaldreifdust og atridi 4 pattunum Skaplyndi og Skyringarstil eru naem fyrir
proskabreytingum. Marktaekur munur var 4 svorum madra og fedra 4 pattunum
Skaplyndi og Skyringarstill. Pad gefur til kynna 6samrami i mati maora og fedra &
boérnum sinum pegar kemur ad pvi ad meta lunderni og getu barna til ad pola og
stjorna tilfinningum 4 bord vid reidi og syna polinmadi pegar a reynir og hvernig
born peirra takast & vid neikvadar hugsanir og atburdi. Almennt gefa nidurstodur til
kynna ad CEAS listinn sé nytsamlegur vid mat 4 hegdun og lidan barna & aldrinum 6

til 12 ara.



Abstract

The assessment and diagnosis of childrens’ behavioral and emotional problems is
generally focused on symptoms and behavior checklists. Therefore, some children
who experience difficulties but do not meet the required criteria for mental health
disorders often lack the intervention needed. CEAS (Children’s Emotional
Adjustment Scale) assesses children’s emotional wellbeing aged 6 to 12 years with
items pertaining to normal development. CEAS measures the deviation from normal
development and also healthy variations of those same behaviours. CEAS is a 47-item
parent-report scale with four domains which covers important areas of emotional
functioning. The domains are: Temper control, Social assertiveness, Mood repair and
Anxiety control. The purpose of the present study were twofold; the first purpose was
to collect data to prepare the standardization of CEAS in Iceland and secondly to
evaluate the factor structure and the psychometric properties of CEAS. The sample
consisted of 925 participants, thereof 735 mothers and 190 fathers. The sample was
divided into two subsamples consisted of mothers and fathers. Regarding the
preperation of the standardization of CEAS, the results was that neither the sample of
mothers nor fathers did represent the Icelandic general population in regard to the key
variables needed, such as gender, age, residence and education. In order for the
samples to represent the Icelandic general populationa a larger sample of parents
living in the capital area would be required, as well as in certain age groups and with
certain educational levels. Furthermore, more fathers are needed. Factor analysis in
both samples supported the hypothesized four-factor structure of the CEAS and is in
accordance of the results from Thorlacius and Gudmundsson (2015). There was a low
to medium correlations between factors which indicates that they are measuring a
distinct construct. Cronbach’s alpha for the factors was between 0,89 to 0,94. The
total scores on the factors were normally distributed and the means for the factors
Temper control and Mood repair increased by age, which make them developmentally
sensitive. There was a significant difference between mothers and fathers regarding
the assesment of the factors Temper control and Mood repair. This indicates
indiscrepancies in the assesment of mothers and fathers concerning temperament and
the child’s capacity to tolerate and manage feelings of anger as well as showing

patience and perseverance in stressful situations. Also concerning a child’s



competency in dealing with sadness. The results indicate that CEAS is useful in

assessing children’s emotional wellbeing aged 6 to 12 years old.
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Sum born glima vid timabundinn eda langvarandi tilfinninga- og/eda hegdunarvanda.
Slikt getur reynt mikid & barnid og naerumhverfi pess. Born eru stodugt ad meeta
nyjum askorunum og ad lara ad takast a vid par er hluti af proskaferli peirra. Born
eru jafn mismunandi eins og pau eru morg, par sem sum eru Ottalaus og opin, & medan
onnur eru hikandi og feimin. Tilfinninga- og hegdunarvandi barna getur reynst mikil
byrdi fyrir umoénnunaradila peirra (Angold o.l., 1998). Tilfinningavandi getur leitt til
ymissa erfidleika ef ekki er brugdist skjott vid honum a arangursrikan hatt (Barrett og
Turner, 2001). Tilfinningavanda fylgja oft erfidleikar i tilfinningastjérnun, par sem
born ymist stjorna tilfinningum um of (overcontrol) eda né ekki ad stjérna peim
(undercontrol). Vandi i tilfinningastjornun getur haft slem ahrif 4 samskipti barna vid
jafnaldra par sem pau syna idulega hegdun sem er ekki sampykkt af hopnum (Zeman,
Cassano, Perry-Parrish og Stegall, 2006). Pad getur getur dregid ur félagslegum
samskiptum og studlad ad verri félagshatni (Sallquist 0.fl., 2009). Med markvissri
skimun er heegt ad finna pau born sem eru i heettu 4 ad préa med sér vanda sem og
pau sem pegar glima vid vanda og brugdist er vid med videigandi heetti (Einar
Gudmundsson, 1999). Nyr matslisti, CEAS (Children’s Emotional Adjustment Scale)
metur lidan og hegdun barna 4 aldrinum 6 til 12 4ra meo atridum um edlilega lidan,
proska og ferni i stad fravikseinkenna likt og hefobundir matslistar gera. CEAS
listinn metur pa sem vikja fra edlilegum proska og gefur einnig upplysingar um
heilbrigdan proska og adlogunarhafni (Thorlacius og Gudmundsson, 2015).

Hér verdur byrjad ad fjalla um tilfinningavanda barna 4 bord vid kvida og
depurd, par & eftir verdur farid i félagshafni og félagsproska. bvi fylgir umfjéllun um
samslatt raskana 4samt kafla um skimun. Ad lokum verdur fjallad um pydingu,

stadferslu og stodlun sem lykur med umfjollun um CEAS listann.

11



Tilfinningavandi barna

Kvioi er viobragd sem neer yfir hugsun, hegdun og lifedlislega patti. Einkenni kvida
eru bae0oi hugraen og likamleg og finna flestir fyrir kvida & einhverjum timapunkti.
Hugran einkenni kvida eru yfirleitt pralatar ahyggjur en 6tti er lykileinkenni
likamlegra einkenna (Barlow, 2002; Silverman og Ollendick, 2005). bPegar heilinn
skynjar heettu kviknar & kvidaviobragdinu sem gerir honum kleift ad bregdast skjott
vid pegar hetta er til stadar. Petta getur reynst vel pegar viokomandi stendur frammi
fyrir raunverulegri haettu 4 bord vid bil sem peytist 1 att ad honum en stundum virkjast
kvidaviobragdid pegar engin raunveruleg hatta er til stadar og getur pvi verio nog ad
vidkomandi telji sig vera 1 einhvers konar hattu (Beesdo, Knappe og Pine, 2009). bad
reynist vel ad 1ysa kvidavidbrogdum barna og ungmenna 4 samfellu, allt frd mildum
og gagnlegum kvida yfir i mikinn og hamlandi kvida eda kvidaroskun (Beesdo,
Knappe og Pine, 2009).

Hluti af peim kvida sem born og ungmenni finna fyrir fylgja edlilegum proska,
til deemis kvidi vegna adskilnadar frd umonnunaradilum fra sjo méanada aldri fram ad
18 manada aldri (Costello, Egger og Angold, 2005) og kvidi i félagslegum adstedum
4 unglingsarum. begar kvidinn er ordinn umtalsverdur og born farin ad fordast
akvednar adstedur 4 bord vid skola eda afmali eda eru med miklar dhyggjur og
likamleg einkenni pa er liklegt ad kvidinn sé ordinn kliniskur (Beesdo, Knappe og
Pine, 2009; Silverman og Ollendick, 2005). Kvidaraskanir eru medal algengustu
gedraskana sem greindar eru hja bérnum og ungmennum og virdast einkennin gera
vart vid sig snemma i barnaesku (Barrett og Turner, 2001; Beesdo, Knappe og Pine,
2009). Talid er ad um 10% til 20% folks uppfylli greiningarskilmerki fyrir einhverja
kvidardskun yfir eevina (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler og Angold, 2003).
skyrslu UNICEF (2011) um stodu barna 4 Islandi 4rid 2011 var algengi kvidaraskana
svipad, eda 4 bilinu 10% til 15%. Kvidaraskanir geta verid pralatar og langvarandi og
geta einkennin verid til stadar Gt @vina ef vidkomandi faer ekki videigandi inngrip
(Barlow, 2002). Til ad mynda leiddi langtimarannsokn Copeland, Angold, Shanahan
og Costello (2014) i 1j6s ad bérn og ungmenni sem glimdu vid almenna kvidardskun,
ofsakvidardskun og vidattufelni attu pad sameiginlegt ad hafa glimt vid
adskilnadarkvida i bernsku.

Nylega hafa rannsakendur verid ad skoda hve hamlandi einkenni kvida eru
fyrir born sem ekki na greiningarskilmerkjum flokkunarkerfa likt og DSM-5
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — 5. Utgata) sem gefid er ut af
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bandariska gedlaeknafélaginu (American Psychiatric Association, 2013) og ICD-10
(International Classification of Diseases — 10. utgata) sem Alpjoda
Heilbrigdismalastofnunin (World Health Organization, 1993) gefur Gt. Samkvaemt
pessum flokkunarkerfum pa er vidkomandi annad hvort med gedrdskun eda ekki
(Jakob Smari, 2007). P6 bendir margt til pess ad born eda ungmenni purfi ekki ad
uppfylla greiningarskilmerki fyrir kvidaroskun til ad barnid glimi vid vanda. Einkenni
kvidaraskana geta valdid bornum og ungmennum téluverdri homlun, pé pau uppfylli
ekki greiningarskilmerki einhverrar kvidaroskunar (Costello, Egger og Angold, 2005).
Einnig geta einkenni kvida haft truflandi ahrif 4 samskipti barna sem og namsarangur
(Barrett og Turner, 2001).

Algengt er ad born sem hafa verid greind med kvidardskun greinist sidar med
punglyndi sem og pau sem hafa verid greind med punglyndi i @sku greinist sidar med
kvidardskun (Fleisher og Katz, 2001; Silberg, Rutter og Eaves, 2001). Helstu einkenni
punglyndis hja bornum og ungmennum eru breytingar 4 lundarfari (mood), ahugaleysi
og anzgjuleysi. Born hafa sdmuleidis greint fra likamlegum umkvortunum a bord vid
maga- og hofudverki. Algengi punglyndis er & milli 10% til 20% (Kessler o.fl. 2005)
og greinir um helmingur peirra sem glimir vid punglyndi 4 fullordinsérunum fra ad
fyrsta punglyndislotan hafi att sér stad fyrir tvitugt (Fleisher og Katz, 2001).
bunglyndi getur haft langvarandi ahrif 4 born og unglinga, par med talid 4
namsarangur, félagsleg samskipti og aukid streitu innan fjélskyldunnar (Angold o.1l.,
1998; Fleisher og Katz, 2001). Ungmenni med punglyndiseinkenni geta einnig verid i
meiri hettu 4 ad glima vid sjalfsvigshugleidingar, sakja i vimuefni og eiga i
erfidleikum med nam og vinnu (Avenevoli, Swendsen, He, Burstein og Merikangas,
2014; Fleisher og Katz, 2001). bvi fleiri og sterkari sem einkennin eru peim meiri
tengsl hafa fundist vid heilsufarsvanda, félagslega og fjarhagslega erfidleika og lakari
lifsgeedi almennt (Avenevoli o.1., 2014).

bad sem vidheldur kvida og punglyndi er medal annars hugarfar, pa
sérstaklega neikvad hugsun eda tulkun a atburdi og/eda areiti (Rietveld, Prins og
Beest, 2002). Born sem glima vid kvida eru liklegri til pess ad tilka tviredan atburd
eda areiti sem hattulegan og leitar hugsun peirra gjarnan ad 6llu pvi slema sem hefur
gerst fremur en ad pvi goda (Rapee, Wignall, Spence, Cobham og Lyneham, 2008).
bau eiga pad til ad festast i vitahring neikvaedra hugsana sem auka kvida- og
depurdareinkenni og vidhalda peim. Vitahringur neikvadra hugsana i kvida ma rekja

til mogulegrar hettu og likamlegra umkvartana en i punglyndi beinast paer fremur ad
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missi og ad finnast madur vera einskis virdi (Rietveld, Prins og Beest, 2002). Born
med kvida og/eda punglyndi virdast pvi vera med margskonar hugsanaskekkjur

(cognitive biases) sem festast 1 sessi.

Félagsproski og félagshaefni

Born sem bua yfir goori félagshaetni (social competence) syna yfirleitt félagslega
sampykkta hegdun sem leidir til pess ad pau eru vel 1id0in medal jafnaldra. Born byrja
ad profa sig afram 1 bernsku og vidhalda peirri hegdun sem er vanlegust til
arangursrikra samskipta, pa sérstaklega pegar pau eru i leik. Hegdun sem hefur go6d
ahrif 4 félagsleg samskipti vidhelst og audveldar bornum frekari samskipti i
framtidinni og studlar ad edlilegum félagsproska. Aftur & moéti getur 6@skileg hegdun
og sterk neikvaed tilfinningavidbrogd truflad edlileg samskipti. Bérnin hafa pa
tilhneigingu til ad hafa verri stjorn 4 athygli og hegdun og syna sjaldnar félagslega
sampykkta hegdun. SIok félagshaefni getur pvi dregid verulega Ur edlilegum
félagslegum samskiptum (Sallquist o.fl., 2009). Bérn sem eiga erfitt uppdrattar i
félagslegum samskiptum geta att 4 haettu ad einangrast og dragast aftur r almennum
proska, sem getur verid ahattupattur fyrir frekari vanda (Copeland, Angold, Shanahan
og Costello, 2014; Halberstadt, Denham og Dunsmore, 2001). Samhlida pvi hefur
lunderni (temperament) einnig ahrif 4 pad hvernig born bregdast vid 1 dkvednum
adstaedum, pad er hvort pau hafi stjorn 4 tilfinningum sinum og syni polinmadi pegar
a reynir (Thorlacius og Gudmundsson, 2015). Lunderni reynist vera tiltdlulega
stodugt yfir tima og adstedur sem hafa ahrif 4 proska barna 4samt adldgunarhatni,
baedi jakvaed og neikved (Eisenberg o.l., 2001; Halberstadt, Denham og Dunsmore,
2001; Lengua, 2003).

Tilfinningastjornun

Tilfinningastjornun (emotion-related self-regulation) er geta barna til pess ad bera
kennsl & tilfinningar sinar, hafa hemil 4 og breyta tilfinningum sinum pegar pess gerist
porf. Einnig ad pekkja par hvatir, hlutverk og liffreedilegu ferli sem peim fylgja og
peirri hegdun sem tilfinningin kallar fram (Eisenberg, Spinrad og Eggum, 2010). G6d
tilfinningastjornun studlar ad edlilegum proska og salfélagslegri virkni. Tilfinningar
veita okkur mikilvagar upplysingar um okkur sjalf, umhverfid okkar og tengsl okkar

vid pad. Geta barna til pess ad pekkja, skilja og sampatta paer upplysingar sem
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tilfinningar veita peim og geta samhlida pvi stjornad hegdun sinni ut fra markmidum
sinum er undirstada godrar tilfinningastjornunar (Zeman, Cassano, Perry-Parrish og
Stegall, 20006).

Vandkvedi i tilfinningastjénun getur komid i fram & mismunandi hatt, medal
annars erfidleikar vid ad stjorna tilfinningum sinum i akvednum adstedum
(undercontrol), til demis barn sem 6skrar og rykur 1 burtu pegar modir bidur
hann/hana ad gera eitthvad sem er ekki honum/henni ad skapi. Barnid er par med ad
syna 6@skilega hegdun sem getur aukid likur 4 hegdunarvanda. Einnig ad stjorna
tilfinningum sinum um of (overcontrol) med pvi ad syna aldrei merki um ad eitthvad
geeti verid aod pratt fyrir ad viokomandi finni fyrir miklum kvida og vanlidan, sem
aftur & moti gaeti studlad ad frekari tilfinningavanda. Adilar sem hafa lengi vel
temprad tilfinningar sinar um of og ekki tjad per hattir til ad eiga erfitt med pekkja
tilfinningar sinar eda greina fr4 eigin lidan. I bAdum pessum tilvikum syna adilar
tilfinningastjornun sem hefur neikved ahrif 4 adlogunarheatni peirra (Zeman,
Cassano, Perry-Parrish og Stegall, 20006).

bao virdist po vera munur 4 erfidleikum med tilfinningastjornun eftir pvi hvort
born og ungmenni glima vid hegdunar- eda tilfinningavanda (Eisenberg o.1l., 2001).
Born sem ad glima vid tilfinningavanda hafa tilhneigingu til ad eiga erfitt med pekkja,
skilja, stjorna og greina fra eigin tilfnningum. Pau eiga jafnframt erfitt med ad pola
vid og tja tilfinningar 4 bord vid reidi og greina fra depurd a ovideigandi hatt. Aftur a
moti virdast born med hegdunarvanda eiga erfitt med ad stjorna tilfinningum, pa
sérstaklega ef reidi og styrkur tilfinninga peirra er ekki i samraemi vid adstedur, pau
passa sig ad gefa ekki i skyn pegar pau eru dopur, eru med ykt svipbrigdi pegar pau
eru reid og stjornast mikid af tilfinningalegu 4standi peirra sem eru i kringum pau
(Eisenberg o.fl., 2001; Zeman, Cassano, Perry-Parrish og Stegall, 2006).

S1ok tilfinningastjornun getur haft sleem ahrif 4 samskipti barna og ungmenna
vid jafnaldra, (Lengua, 2003) aukid likur & namsordugleikum i skola, aukid erfidleika
vid ad stjorna eigin hegdun, aukid hvatvisi og truflad mikilvaega proskaafanga
(Eisenber, Spinrad og Eggum, 2010; Zeman, Cassano, Perry-Parrish og Stegall,
2006). Pa eru visbendingar um ad vandi { tilfinningastjornun, einkum stjornun &
tilfinningum 4 bord vid reidi, depurd og kvida tengist salrenum vanda hja bérnum
(Eisenberg o.fl. 2001; Eisenberg, Spinrad og Eggum, 2010).

Einnig hafa fredimenn alitid ad haerra tilfinninganaemi valdi pvi ad

vidkomandi bregdist hardar vid en adrir 1 streituvekjandi adstedum og eru pvi liklegri
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til ad takast & vid paer & 6aeskilegan mata. bad getur studlad ad frekari vanda og truflad
edlilega adlogunarhafni (Zeman, Cassano, Perry-Parrish og Stegall, 2006).
Rannsakendur hafa ekki einungis verid ad skoda hvernig dkvednar tilfinningar
og tilfinningastjornun hefur ahrif & proska barna, heldur einnig hvada ahettupettir
kunna ad tengjast tilfinningastjornun og undir hvada kringumstaedum pad hefur ahrif &
edilegan proska og adlogunarheetni peirra (Eisenberg, Spinrad og Eggum, 2010). bar
med eru peir ad skoda petti tilfinningastjornunar eins og gedi, styrkleika og
timasetningu tilfinninga fremur en tilfinningar 4 bord vid depurd og reidi. bad er
edlilegt ad finna fyrir pessum tilfinningum likt og 60rum tilfinningum en pad parf ad
skoda tidni og styrk peirra og hvort tilfinningavidbrogdin séu i samraemi vid
stadreyndir. Pad er ekki siour mikilveegt ad pekkja eigin tilfinningar og
tilfinningaviobrogo til ad geta borid kennsl 4 tilfinningar hja 60rum. bad getur reynst
mikilvaegt { a0 mynda sambodnd og vidhalda peim (Zeman, Cassano, Perry-Parrish og

Stegall, 20006).

Samslattur

begar adili er greindur med tveer eda fleiri raskanir 4 sama tima pa er sagt ad pad sé
samslattur (comorbidity) 4 milli peirra (Copeland, Angold, Shanahan og Costello,
2014). Algengi samslattar 4 milli ymissa tilfinningaraskana og 4 milli
hegdunarraskana er pad mikill ad pad telst frekar regla en undantekning ad svo s€ og a
pad vid um allt ad 91% folks i klinisku urtaki (Angold, Costello og Erkanli, 1999).
Born og ungmenni finna oft samtimis fyrir kvida- og punglyndiseinkennum og
jafnframt er talid vera mestur samslattur 4 milli kvida- og punglyndis (Angold,
Costello og Erkanli, 1999; Barlow, 2002; Silberg, Rutter og Eaves, 2001). Badar
gedraskanirnar svara somu medferd sem hefur gert pad ad verkum ad sumir fagmenn
og fredimenn hafa medhondlad og litid 4 per sem sitthvorn hlutann af sému
georoskuninni (Costello, Egger og Angold, 2005).

Costello o.fl. (2003) voru ad skoda algengi og proun gedraskana fra bernsku
fram 4 unglingsar. Par kom i 1j6s ad bdrn sem attu ségu um salraenan vanda i bernsku
voru prisvar sinnum liklegri til ad greinast sidar med gedrdskun en peir sem ekki
hofou sdgu um sélrenan vanda. Hér var badi athugad hvort vidkomandi greindist
sidar med svipadan vanda (homogeneous) eda annars konar salreenan vanda

(heterogeneous). Pad gati bent til pess ad born sem glima vid olikan salrenan vanda

16



séu med meira nemi (vulnerability) sem geeti gert pau vidkvaemari fyrir ymsum vanda
a mismunandi aldursbilum. Rannséknir hafa beedi leitt 1 1j0s ad kvidi 1 barnaesku getur
spad fyrir um punglyndi & fullordinsarum (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler og
Angold, 2003) sem og punglyndi i barnaesku getur spad fyrir um kvida sidar a
lifsleidinni (Silberg, Rutter og Eaves, 2001). Petta getur bent til pess ad salraenn vandi
barna hafi tilhneigingu til pess ad endurtaka sig 4 fullordinsarunum, annad hvort i
svipadri mynd eda nyrri.

Margar adgreindar gedraskanir deila einnig somu greiningarskilmerkjum i
flokkunarkerfunum, til demis deilir almenn kvidaroskun (generalized anxiety
disorder) og meirihattar punglyndi (major depressive disorder) einkennum 4 bord vid
preytu, einbeitingarskort, eirdarleysi og svefntruflunum (Barlow, 2002). bessi tidni
samslattar 4 milli gedraskana rennir stodum undir hversu erfitt er a0 skilgreina hreina
flokka. Flokkunarkerfin hafa pvi verid umdeild, medal annars vegna pess ad pau taka
ekki mid af kenningum, pad er mikill samslattur 4 milli raskana og pau taka ekki tillit
til kynjamunar né proskastigs, pa sérstaklega medal barna (Jakob Smari, 2007;
Beesdo, Knappe og Pine, 2009). Pad bendir flest til pess ad salreenn vandi barna sé &
samfellu og innan vissra marka hluti af edlilegum proska. Til ad mynda hafa allir
fundid fyrir kvida 4 einhverjum timapunkti &vinnar en mismiklum og mismunandi
eftir adsteedum, allt frd pvi ad vera gagnlegur yfir i ad vera hamlandi (Barlow, 2002;
Jakob Smari, 2007; Beesdo, Knappe og Pine, 2009; Zeman, Cassano, Perry-Parrish og
Stegall, 20006).

Skimun

Skimun er skipuleg leit ad bornum med likamlegar og vitsmunalegar sérparfir.
Skimun getur badi verid forspa eda leit ad tilteknu astandi, til demis lesskimun eda
athugun 4 proskavanda. Med skimun er verid ad bera kennsl & pau born sem kunna ad
vera i ahattu og bregdast vid med videigandi medferd eda pjalfun 40ur en vandinn
verour umfangsmeiri (Einar Gudmundsson, 1999). Vid mat 4 sdlrenum vanda hafa
fagadilar ymist studst vid greiningarvidtol (diagnostic interview), matslista (rating
scales), beinar athuganir (observations) og sjalfsmatskvarda (self-monitoring forms).
Vid skimun & vanda barna hafa matslistar reynst vel og jafnvel betur en adrar adferdir.
bad er mikilvaegt ad matsteki sé nemt fyrir proska barna, vegna peirra ora breytinga

sem born fara i gegnum 4 proskaskeidinu (Silverman og Ollendick, 2005). Nylegir
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matslistar hafa verid a0 skoda vanda i hegdun og lidan barna med tilliti til virkni
(function) til pess ad sja hversu mikid vandinn er ad hamla barninu. Foreldrar hafa
reynst godir 1 ad meta pad pegar barn 4 erfitt med ad greina fra lidan sékum ungs
aldurs (Costello, Egger og Angold, 2005; Silverman og Ollendick, 2005).

Algengir matslistar hér & landi eru medal annars MASC (Multidimensional
Anxiety Scale for Children), SDQ (Screen for children Anxiety Related Emotional
Disorders) og RCADS (Revised Child Anxiety and Depression Scale) (Inga Hrefna
Jonsdéttir o.fl., 2013; Thorlacius og Gudmundsson, 2015). bessir matslistar eiga pad
sameiginlegt ad innihalda atridi er lysa fravikum i lidan og hegdun. Fravikalistar
skoda hegdun sem er sjaldgjef i pydi og eru pvi ekki dkjosanlegir pegar verid er ad
meta born sem eru i hattu 4 a0 préa med sér vanda. P4 er haetta 4 ad born sem ekki na
greiningarskilmerkjum en glima vid téluverdan vanda fai ekki videigandi inngrip eda
medferd. Betra reynist ad bera kennsl 4 born 1 hattu med pvi ad skoda hvort hegdun
og lidan peirra viki fra venjulegum proskaferli og adlogunahafni (Thorlacius og
Gudmundsson, 2015). bar sem einkenni margra gedraskana byrja ad gera vart vio sig i
bernsku eda 4 unglingsarunum er mikilvagt ad vera med markvissa skimun 1t fra
edlilegum proska og adlogunarhafni barna til ad bera kennsl & mégulegan vanda i
lidan og hegdun og veita videigandi inngrip. Mikilvagt er ad inngip sé til pess fallid
a0 koma i veg fyrir frekari vanda (Avenevoli o.1l., 2015; Beesdo, Knappe og Pine,
2009; Kessler o.fl., 2005). Med skimun er hagt ad greina og medhdndla vanda barna
eins fljott og audid er og studla ad baettri lidan og godum framtidarhorfum. Pannig er
einnig heegt ad draga Gt kostnadi sidar, badi fyrir adilann sjalfan og samfélagid i heild
(Einar Gudmundsson, 1999).

byoing, stadofersla og stoolun salfraedilegra profa

Hér 4 landi er algengt ad nota pydd og 6st6dlud salfredileg prof i klinisku starfi. Med
pvi er att vio ad profin hafi einungis verid pydd yfir 4 islensku fra erlendum texta,
hvort sem farid var eftir vidurkenndu vinnuferli vid pydingu pess eda ekki og eru
einungis st6dlud i heimalandi sinu en ekki hérlendis (Einar Gudmundsson, 2006).
Adur en hafist er handa vid ad pyda og stadfaera erlend prof parf ad liggja fyrir hvort
proffredilegir eiginleikar pess séu vidunandi i heimalandi sinu, 4samt pvi parf ad vera
1j6st hver markhépurinn er (Einar Gudmundsson, 2006; Einar Gudmundsson, 2016).

Texti mealitekisins er adlagadur ad nyjum heimkynnum i peim tilgangi ad mela
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hugsmidina 1t fra skilgreiningu hennar i pydingarlandinu. Pydandi verdur ad pekkja
til hugsmidar og sja til pess a0 malfar sé vid hefi markhops dsamt pvi ad baa yfir
haldgo6dri pekkingu 4 badum 16ndum (Sigurgrimur Skulason, 2005).

Eftir a0 meeliteeki eda prof hefur verid islenskad parf ad stadla pad. Stéolun
salfreedilegra profa felur 1 sér ad dkveda fyrirfram inntak peirra, matsreglur og reglur
um fyrirlogn profsins. Par a eftir er videigandi gdgnum safnad saman og buid til norm
til a0 geta talkad nidurstodur med visan i vel skilgreindan markhép. Mikilvaegt er ad
urtakio samsvari sérkennum pydis i vidkomandi i vidkomandi landi (Einar
Gudmundsson, 2011; Einar Gudmundsson, 2016; Sigurgrimur Skalason, 2005).

Hér 4 landi hefur reynst best ad nota lagskipt handahofstrtak pegar verid er ad
utbua norm fyrir matstaeki handa bérnum og unglingum. Med pvi er landinu skipt upp
i sj0 landshluta og videigandi hlutfall patttakanda valid. P4 er verid ad tryggja rétta
dreifingu 4 trtaki me0 tilliti til skiptingu lykilbreyta & bord vid kyn, aldur og menntun
i pyoi (Einar Gudmundsson, 2006).

Deilt hefur verid um hvort pad sé i raun og veru betra ad pyoa, stadfera og
stadla erlent meeliteki frekar en ad prdoa nytt. bvi til studnings ma nefna nokkrar
skekkjur er gjarnan koma fram pegar verid er ad pyda og stadfera erlent maelitaeki.
Proffraedilegir eiginleikar eiga pad til ad verda 6vidunandi pegar meelitaeki er pytt yfir
a nytt tungumal en algengt er ad areidanleiki og réttmaeti profs minnki. bad getur
reynst erfitt ad adskilja hugsmidina frd menningarlegum sérkennum og getur
hugsmidin pvi haft 6lika merkingu & milli menningarsvada (Sigurgrimur Sktlason,
2005). Pad parf yfirleitt einnig ad breyta innihaldi profsins og reglum um fyrirldgn og
mat 4 svorum. Oftast hefur pessi breyting ahrif 4 notkun og tilkun profsins (Einar
Gudmundsson, 2006). Jafnframt getu maliteki verid komin til ara sinna og pvi ekki i
samrami vid nyjustu fredi og rannsdknir (Sigurgrimur Skalason, 2005). bvi getur
greining og mat studst vid 0ljosan fredilegan grundvoll og gefid ranga mynd af stodu
pess sem verid er ad meta (Einar Gudmundsson, 2011).

[ oktober 2012 var Profanefnd Sélfradingafélags fslands med rafreena konnun
medal starfandi salfredinga. Tilgangurinn var ad fa yfirlit yfir hvada maliteki og
salfredilegu prof eru helst i notkun i kliniskri vinnu peirra. Pad sem adallega kom
fram er ad islenskir salfredingar kjosa fremur ad nota meliteki sem eru st6dlud
hérlendis pegar pad er i bodi en noti p6 einnig pydd og 6st6dlud malitaeki.
Salfreedingar greindu einnig fra ad ekki liggi alltaf fyrir upplysingar um hvada

melitaeki eru samin, pydd eda stadfaerd og stodlud hérlendis (Inga Hrefna Jonsdottir
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o.fl., 2013). Yfirleitt eru ekki til neinar upplysingar um hvernig stadid var ad pydingu
og stadfaerslu salfredilegra profa né astedur pess ad matstaekid vari pytt, hvada
adferd var notud og hvort matstekid var einungis pytt eda hvort stadfaerslur voru
gerdar (Einar Gudmundsson, 2006). Adgengi virdist pvi oft rada for hvada matsteki
eru notud i vinnu salfredinga hér & landi. bratt fyrir ad salfredingar geri sér yfirleitt
grein fyrir vankontum pess ad nota 6sto0dlud maelitaeki pa telja peir ad betra sé ad nyta
sér pau fremur en ad nota engin melitaeki. Ostédlud prof zttu pé ad vera notud
6formlega og adeins til vidmidunar an pess ad tilka nidurstdoour Ut fra erlendum
normum (Einar Gudmundsson, 2011; Inga Hrefna Jonsdoéttir, o.fl., 2013).

Starf salfraedinga felst ad miklu leyti i greiningarvinnu og mati 4 drangri
medferda og pvi hlytur ad vera faglegt og sidlegt ad byggja slika vinnu 4 godum og
traustum melitekjum, sérstaklega it fra hagsmunum skjolstedinga (Einar
Gudmundsson, 2006). begar salfreedingar nota erlend norm vid tilkun 4 nidurstédum
salfreedilega profa eiga peir 4 hattu ad draga ur fagmennsku 1 sinni vinnu (Einar
Gudmundsson, 2011). Ljost er ad stodlud salfredileg prof eru ad skornum skammti

og mikilvaegt er ad fjolga peim.

CEAS listinn

CEAS listinn (Children’s Emotional Adjustment Scale) er 6likur hefdbundnum
matslistnum ad pvi leyti ad hann inniheldur ekki atridi sem lysa fravikum i hegdun og
lidan heldur er vandi barna metinn Ut fra edlilegum proska (Thorlacius og
Gudmundsson, 2015). CEAS listinn var préadur til pess ad meta lidan og hegdun
barna 4 aldrinum 6 til 12 ara med atridum um edlilega lidan, proska og faerni i stad
fravikseinkenna. Allar stadhafingar beinast ad edlilegum proska og eru ordadar
pannig ad per geta att vid 61l born en i mismunandi meli, til deemis Er 6rugg(ur) med
sig 1 okunngum adsteedum 1 stad Er 06rugg(ur) med sig i okunnugum adstedum
(Ornélfur Thorlacius, Einar Gudmundsson og Porvaldur Kristjansson, 2013). CEAS
listinn gefur pvi badi upplysingar um bdrn sem eru i haettu 4 ad proa med sér vanda
og pau born sem uppfylla greiningarskilmerki fyrir tilfinningaraskanir, eins og
almenna kvidaroskun eda punglyndi og eru med kliniskan vanda. Hann metur po6 ekki
einungis hegdun og lidan sem vikur fra edlilegum proska heldur gefur einnig
upplysingar um heilbrigdan proska og adlogunarhafni (Thorlacius og Gudmundsson,

2015).
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CEAS listinn inniheldur 47 atridi sem foreldri svarar stadhefingum um born
sin 4 fimm punkta Likert kvarda (Likert scale) (0 = A aldrei vid, 1 = A sjaldan vid, 2
= A stundum vid, 3 = A oft vid, 4 = A alltaf vid). Sem gefur til kynna ad f stig benda
til vanda og heerri stig visa til betri adlogunarhetni. Stadhefingar listans snua einkum
ad pvi ad meta tilfinningaadlogun barna, pa allt fra adlogunardrougleikum ad
heilbrigdri adlégunarhafni og meta mikilveeg proskasvid eins og tilfinninga- og
félagsproska asamt pvi ad skima fyrir vanda i hegdun og lidan barna. Stadhafingarnar
radast & fjora peetti sem eru Skaplyndi (temper control), Kvidastjorn (anxiety control),
Framfeerni (social assertiveness) og Skyringarstill (mood repair). Skaplyndi lysir
almennu lunderni og ad hafa stjorn 4 skapsmunum. Hann fjallar um getu barna til ad
og stjorna tilfinningum & bord vid reidi og pirring og syna polinmedi pegar a reynir.
Kvidastjorn lysir neemi barna gagnvart tilfinningavidobrogdum er tengjast kvida, eins
og ahyggjum, 6tta og sektarkennd. Framfzrni snyr ad félagsproska og 6ryggi barna i
samskiptum vid okunnuga asamt 6ryggi i Okunnum adsteedum. batturinn
Skyringarstill beinist ad pvi hvernig barn tekst 4 vid neikvadar hugsanir og atburodi,
asamt getu peirra til ad takast 4 vid dapurleika og sorg. Pessir fjorir pattir nd yfir
mikilveeg svid tilfinninga sem geta studlad ad og vidhaldid kvida og punglyndi hja
bérnum (Thorlacius og Gudmundsson, 2015; Ornélfur Thorlacius, Einar
Gudmundsson og borvaldur Kristjansson, 2013).

Fyrri rannsoknir & CEAS listanum hafa gefid til kynna ad hann hafi géda
eiginleika til ad skima fyrir og greina vanda hja bornum. Einnig hefur 4reidanleiki og
réttmaeti listans reynst vidunandi. { rannsokn Thorlacius og Gudmundsson (2015) var
verid ad skoda hvernig maedur meta lidan barna sinna 4 tveimur matslistnum, annars
vegar & CEAS listanum og hins vegar 4 SDQ. bau born sem nadu vidmidum um
kliniskan vanda 4 SDQ hofdu 61l marktaekt laegri stig 4 6llum fjorum pattum CEAS
listans. Samtimaréttmaeti (concurrent validity) gaf til kynna midlungs til sterka fylgni
patta CEAS listans vid adra matslista eins og SDQ og RCADS-P (Thorlacius og
Gudmundsson, 2015). bad gefur til kynna ad CEAS listinn gagnist vel til ad bera
kennsl &4 born sem glima vid sélrenan vanda. CEAS listinn getur pvi einnig reynst vel
i ad skima fyrir bornum sem ekki né greiningarskilmerkjum fyrir akvednar
gedraskanir og getur pvi reynst vel ad koma a snemmtakri thlutun med pad ad

markmidi ad koma i veg fyrir frekari vanda.
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Rannséoknarmarkmio
Markmid rannsdknarinnar var tvipett, i fyrsta lagi ad safna gdgnum til ad undirbtia
stodlun CEAS listans (Children’s Emotional Adjustment Scale) og i 60ru lagi ad
skoda pattabyggingu og proffraedilega eiginleika listans.

borf er 4 stodludum matslistum hér & landi sem nytast baedi vid skimun a
bornum 1 dheettu og til ad bera kennsl 4 bérn sem nu pegar glima vid vanda.
Proffraedilegir eiginleikar CEAS listans hafa reynst vidunandi og 1itid pvi til
fyrirstodu ad taka naestu skref i ad ljuka stodlun listans. Hér var lagt upp med ad
undirbta stodlun CEAS listans med pvi ad safna patttakendum 1 lagskipt,
handahofskennt urtak med tilliti til lykilbreyta 1 pydi, eins og kyns, aldurs, menntunar
og busetu. ba er 6skad eftir patttoku madra og fedra 6 til 12 4ra barna. Urtakinu
verour skipt upp eftir svorum maedra og fedra og pau borin saman vid pydi fullordina
4 Islandi. Einnig verdur gert grein fyrir pvi hvort og hvad vanti upp 4 til pess ad urtak
maodra og uUrtak fedra samsvari pyoi.

battabygging listans verdur skodud asamt proffreedilegum eiginleikum.
Urtakinu verdur einnig skipt upp eftir svorum madra og fedra og skodad
pattabyggingu listans og proffraedilega eiginleika 1 hvoru urtakinu fyrir sig.
Nidurstodur madra og fedra verda sidan bornar saman til ad athuga samremi i
svorum. bad er gert til pess ad athuga hvort svor madra og fedra séu sambarileg eda
6lik med pad i huga hvort porf s€¢ & mismunandi normum fyrir madur og fedur.

Einnig verdur pattabygging madra og fedra skodud me0 tilliti til rannsdknar
Thorlacius og Gudmundsson (2015). bar verdur athugad hvort samraemi sé i
pattabyggingu i trtaki madra, fedra og hja Thorlacius og Gudmundsson. b4 verdur
einkum 16g0 ahersla 4 ad skoda hvort pattabygging listans haldist stodug yfir

mismunandi Grtok.
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Aofero

batttakendur

Haft var samband vid skoélastjora 52 grunnskola vidsvegar um landid. Alls barust svor
fra 940 foreldrum grunnskélabarna 4 aldrinum 6 til 12 ara ar 35 skoélum, par af 6
(17,3%) af hofudborgarsvaedinu, 3 (8,5%) af Sudurnesjum, 4 (11,4%) af Vesturlandi,
5 (14,3%) af Vestfjoroum, 7 (20%) svorudu a Nordurlandi, 3 (8,5%) af Austurlandi
og 7 (20%) af Sudurlandi. Skélarnir voru valdir eftir hentugleika en lagt var upp med
lagskipt hentugleikaurtak. Urtakid var pvi valid til ad samsvara lykilbreytum i pydi
eins og kynjaskiptingu, aldurs, menntun og busetu 4 landinu 6llu.

Gagnasafnid var hreinsad me0 tilliti til svarskekkju 4dur en frekari tirvinnsla
for fram. Fjortan patttakendur voru fjarleegdir Gr gagnasafni vegna onagrar svorunar
og var vidmidid um ad svarhlutfallid pyrfti ad vera 90% eda meira. Einn patttakandi
var tekinn Ut vegna busetu i Danmorku. Alls voru 15 listar felldir ut og eftir stodu 925
svor. Svor fengust fra 729 maedrum, 4 stjupmadrum, 2 fosturmedrum, 187 fedrum og
3 stjapfedrum. Stjipmaedur og fosturmadur voru felldar undir maedur i Grvinnslu og
somuleidis voru stjupfedur felldir undir fedur i Grvinnslu.

I 1. t6flu eru upplysingar um kyn og aldur barna. Foreldrar svérudu fyrir 458
drengi (49,5%) og 467 stulkur (50,5%). Aldursbilin sem gefin eru upp 1 toflunni
midast vid aldur i manudum. bPannig flokkast born sem eru 72 manada til 83 ménada
sem 6 ara, 84 manada til 95 manada sem 7 ara, 96 manada til 107 manada sem 8 ara
og svo framvegis. Medalaldur barnanna i urtakinu er 9 ara og 6 manada (114
manudir) og stadalfravikio er 24,5 manudir. Medalaldur drengja i urtakinu er einnig 9
ara og 6 manada (114 manada) og stadalfravikid er 24,3 manudir. Medalaldur stulkna
er sa sami og drengja og stadalfravikid er 24,7 manudir. Yngstu bornin eru 6 ara og 0
manada (72 manada) og elstu bornin eru 12 4ra og 11 manada (155 manudir), pad 4
einnig vid um elsta og yngsta drenginn sem og stulkuna. Flest svor fengust fyrir 11

ara born en fest fyrir 9 ara born.
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1. tafla. Kyn og aldursdreifing barna i trtaki (N = 925)

Aldur Drengir Stalkur Alls Hlutfall %
6 ara 65 72 137 14,8

7 ara 72 64 136 14,7

8 ara 61 63 124 13,4

9 ara 51 58 109 11,8

10 ara 70 69 139 15,0

11 ara 78 71 149 16,1
12 ara 61 70 131 14,2
Alls 458 467 925 100,0
Hlutfall % 49,5 50,5 100,0 ---

[ toflu 2 eru upplysingar um kyn og aldursdreifingu barna i trtaki, skipt eftir svérum
madra og fedra. Svor fengust fra 735 madrum og 190 fedrum. Madur svorudu fyrir

359 drengi og 376 stulkur en fedur svorudu fyrir 99 drengi og 91 stulku.

2. tafla. Kyn og aldursdreifing barna skipt eftir svorum medra (n=735) og fedra
(n=190).

Maedur Fedur

Aldur  Drengir Stulkur  Alls % Drengir  Stalkur  Alls %

6 ara 47 58 105 14,3 18 14 32 16,8
7 ara 61 53 114 15,5 11 11 22 11,6
8 ara 51 48 99 13,5 10 15 25 13,2
9 éara 43 46 89 12,1 8 12 20 10,5
10 ara 56 56 112 15,2 14 13 27 14,2
11 ara 55 59 114 15,5 23 12 35 18,4
12 ara 46 56 102 13,9 15 14 29 15,3
Alls 359 376 735 100,0 99 91 190 100,0
% 48,8 51,2 100,0 - 52,1 47,9 100,0 -
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3. tafla. Hlutfallsleg skipting (%) medra (n = 735) og fedra (n = 190) eftir blsetu i
urtaki.

Urtak byoi?
Buseta Fedur Maour Heild Karlar Konur Heild
Hofudborgarsvadid® 22,6 77,4 100,0 50,1 49,9 100,0
Landsbyggo® 19,5 80,5 100,0 51,4 48,6 100,0

 Hagstofa fslands (e.d.). Mannfjoldi eftir kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-2013. Sveitarfélagaskipan
hvers ars. Viomio: Mannfjoldi 1. jantar 2012 (rafrent gagnasafn).

bSveitarfélg hofudborgarsvadisins arid 201 1: Reykjavik, Kopavogur, Seltjarnarnes, Gardaber,
Hafnarfjorour, Sveitarfélagid Alftanes, Mosfellsbar og Kjosahreppur (Hagstofa fslands, 2011).
°Sveitarfélog landsbyggdar arid 2011: Ol sveitarféldg sem ekki eru talin upp med hofudborgarsvadi.
Samtals 68 sveitarfélog. Sja lista yfir sveitarfélog eftir landshlutum i islensku stéolunartrtaki i Einar
Guomundsson, 2015.

Hlutfallsleg skipting Grtaks madra og urtaks fedra eftir busetu (hofudborgarsvadi og
landsbyggd) ma sja 1 3. toflu. Nokkur munur er 4 patttoku fedra og maedra i
rannsokninni, par sem madur eru um 80% (n = 735) af trtaksfjolda og fedur um 20%
(n = 190). Par me0 er hlutfallsleg skipting eftir busetu nokkud 6lik og ekki i samrami
vid hlutfallslega skiptingu karla og kvenna eftir busetu 1 pydi 4 6llu landinu.

4. tafla. Menntun foreldra 1 Grtaki (N = 925)

Menntun Madur % Fedur % Alls %

Barnaskolaprof eda minna 8 1,1 2 1,1 10 1,1

Grunnskolaprof 81 11,0 16 8,4 97 10,5
Studentsprof 91 12,4 16 8,4 107 11,6
[0nnam 4 framhalsskolastigi 62 8,4 52 27,4 114 12,3
Fyrsta haskolagrada 265 36,1 51 26,8 316 34,2
Diplomaprof eftir fyrstu haskolagradu 60 8,2 14 7,4 74 8,0
Meistara- eda doktorsprof 168 22,9 39 20,5 207 22,4

Tafla 4 synir upplysingar um menntun madra og fedra i urtakinu. Flestir hafa lokid
fyrstu haskolagraou (34,2%). Flestar maedur hafa einnig lokid fyrstu haskolagradu
(36,1%). Steersti hluti fedra hafa lokid idnami & framhaldsskolastigi (27,4%) eda
fyrstu haskolagradu (26,8%).
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[ toflu 5 sést ad meirihluti foreldra eru giftir (61,7%) og par 4 eftir eru margir i
sambud (25,3). Ferri foreldrar eru fraskildir (5,3%), einstaedir (7,5%) eda
ekkja/ekkjumadur (0,2%). Flestir foreldrar sem svorudu listanum voru islenskir
(96,4%) og voru fair erlendir sem svorudu, par & medal fra Evropu (Péllandi, Lithéen,
Svipj60, byskalandi, Fereyjum, Frakklandi, Kroatiu, Danmorku, Finnlandi, Portagal

og Noregi), asamt Palestinu, Déminiska Lydveldinu og Mexiko.

5. tafla. Hjuskaparstada foreldra i urtaki (N = 925)

Hjuskaparstada Madur % Fedur % Alls %
Gift/ur 443 60,3 128 67,4 571 61,7
{ sambud 189 25,7 45 19,2 234 25,3
Fraskilin/n 38 5,2 11 5,8 49 5,3
Einstaed/ur 64 8,7 5 7,2 69 7,5
Ekkja/Ekkjumadur 1 0,1 1 0,5 2 0,2
Meelitaeki

Madur og fedur 6 til 12 ara grunnskolabarna svorudu CEAS listanum (Children’s
Emotional Adjustment Scale). CEAS listinn metur tilfinningavirkni barna med pvi ad
bera kennsl 4 hegdun og lidan sem vikur fra edlilegum proska. Stadhafingar listans
geta att vid 611 born en i mismiklum meeli. Pad er pvi badi haegt ad bera kennsl 4 bérn
sem glima vid adlogunardrdugleika sem og born sem hafa géda adlogunarhaetni.
CEAS listinn inniheldur 47 atridi sem svarad er 4 fimm punkta Likert kvarda (0 = A
aldrei vid, 1 = A sjaldan vid, 2 = A stundum vid, 3 = A oft vid, 4 = A alltaf vid).
Stadhafingarnar radast & fjora paetti, pad eru Skaplyndi (temper control), Kvidastjorn
(anxiety control), Framfaerni (social assertiveness) og Skyringarstill (mood repair).

Foreldrar voru bednir um ad meta lidan og hegdun barna sinna sidastlidinn manud.

Framkvaemd

Inntak og framkvamd rannsoknarinnar var tilkynnt til Personuverndar og
Visindasidanefnd Haskoéla fslands veitti jakvaeda umsdgn um rannsoknina. Byrjad var
ad senda tolvupost a skolaskrifstofu hvers sveitarfélags og bedid um leyfi til ad hafa

samband vid skolastjora innan sveitarfélagsins (sja 1. vidauka). Par eftir voru
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tolvupostar sendir & skolastjora og 6skad eftir patttoku skolans i rannsokninni (sja 2.
vidauka). beir skolastjorar sem sampykktu patttoku sendu 1t télvupdsta eda
tilkynningu Gr Mentor kerfi skolans til foreldra barna i 1 fyrsta til sjounda bekk par
sem framgangi rannsOknarinnar var lyst d&samt tengli 4 konnunina (sja 3. vidauka). bar
var baedi 6skad eftir patttoku madra og fedra asamt stjipforeldrum og 60rum
tengslum. Einnig var lagt dherslu 4 ad konnunin vari nafnlaus og svor peirra veri
ekki haegt ad rekja par sem listarnir vaeru hvergi audkenndir.

Listinn var adgengilegur 4 vefnum fra pvi i lok ndovember bar til 1 lok februar.
Rannsoknin var sett upp og hyst rafreent hja konnunarkerfinu QuestionPro. Einni til
tveimur vikum sidar var skolastjori hvers skola bedinn um ad senda daminningu til
foreldra med sama haetti (sja 4. vidauka). Samskipti vid skolastjora foru baodi fram
med tolvupdstum eda simtdlum, eftir pvi sem vid atti. Foreldrum gafst einnig kostur &
a0 hafa samband vid rannsakendur i gegnum télvupost ef pess purfti og ef peir 6skudu

eftir pvi.

Urvinnsla
Oll arvinnsla for fram 1 tolfraediforritinu SPSS 23.0. Fyrst var kannad hvort mikid
veeri um brottfallsgildi (missing values) 1 gagnasatninu. Brottfallsgildi einstakra
breyta voru medhondlud pannig a0 medaltal tveggja ndlegustu gilda voru sett i stad
peirra. Alls voru 15 listar fjarleegdir ar gagnasafni vegna énagrar svorunar.

Gagnasafni var skipt upp eftir svérum maedra og svérum fedra og unnid med
gangnasofnin 1 sitthvoru lagi. Urtak maedra (n = 735) og turtak fedra (n = 190) voru
borin saman vid pydi og gert grein fyrir pvi hvort og hvad vanti upp 4 til pess ad urtak
madra og urtak fedra endurspegli pydid. Pad var gert med pvi ad bera saman tUrtdkin
og pyai eftir aldri, busetu, kynjaskiptingu og menntun.

b4 var kannad hvort paer breytur sem atti ad pattagreina i urtaki madra og
urtaki fedra uppfylltu skilyrdi patttagreiningar. Fjoldi madra (n = 735) var
asettanlegur asamt fj6ldi fedra (n = 7190) ef midad er vid pad vidmid ad urtak hafi
fleiri en 100 patttakendur (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Einnig er
agaett vidmid ad patttakendur purfi ad vera 5 til 15 sinnum fleiri en breyturnar sem &
ad pattagreina. Petta vidmid er uppfyllt i Grtaki maedra en er 4 morkunum i trtaki
fedra, par sem fj6ldi patttakenda er um 4 sinnum fleiri en breyturnar (Einar

Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
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Adur en gagnasofnin voru pattagreind var athugad hvort atridin stodust skilyrdi
pattagreiningar. Byrjad var 4 ad skoda fylgni 4 milli breyta par sem almenn regla er ad
fjarleegja breytur sem hafa heaerri fylgni en 0,90 vid adrar breytur (Einar Gudmundsson
og Arni Kristjansson, 2005). Engar breytur i tirtaki madra né fedra h6fdu fylgni i
kringum 0,90 eda herra vid adrar breytur, par sem Bartlett profid (Bartlett’s test of
sphericity) naodi marktekt. Med pvi er fylgnifylkid haeft til pattagreiningar og
stadhaefingar eru ekki 6tengdar. Lysandi tolfraedi (medaltal, midgildi og stadalfravik)
var skodud asamt dreifingu atrida med hlidsjon af normaldreifingu. Midad var vid
atridi veeri normaldreift ef skekkja (skewness) og ris (kurtosis) var laegri en 1,0. Oll
atridi uppfylltu kréfu um normaldreifingu.

Skriduprof var gert 4 atridaséfnum meedra og fedra til ad athuga hversu margir
peettir lysa atridasofnunum best. Meginasapattagreining (principal axis factoring) var
framkveemd 1 sitthvoru urtaki medra og fedra til ad skoda pattabyggingu CEAS.
Fjorir peettir voru dregnir og var pattum sntiid undir hvéssu horni (Promax adferd,
kappa=2) par sem fylgni var 4 milli peirra. Brottfallsgildi & einstokum breytum var
skipt ut fyrir medaltal vidkomandi atridis i stad peirra (replace by means). Hledsla
breytu vid patt sem er 0,30 eda heaerri 1 urtaki maedra (n = 735) telst stodug en hledsla
sem er 0,40 eda hearri telst stodug 1 trtaki fedra (n = 190).

Heildartolur voru reiknadar fyrir hvern patt, en paer samanstanda af summu stiga i
hverjum petti, og greint fra lysandi tolfraedi. Athugud var fylgni milli patta, fylgni
atrida vid patt og fylgni aldurs vid patti. Einnig var athugad hvort marktaekur munur
veri 4 milli medaltala patta. Alfastudlar (coefficient alpha, Cronbach’s alpha) voru

reiknadir fyrir heildartolur patta i urtaki maedra og fedra.
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Niourstoour

Samanburdur a urtaki og pyoi

Lagt var upp med ad lagskipt kvotatrtak sem atti ad samsvara pydi 4 landinu 6llu.
bad var gert med pvi ad leggja listann fyrir 1 6llum landshlutum og skolar valdir med
tilliti til pess hversu mikinn fjélda purfti i hverjum landshluta fyrir sig. Vid
samanburd & aldri, busetu, kynjaskiptingu og menntun milli artaks meadra og urtaks
fedra vid pydi kemur 1 1j6s ad nokkud vantar upp 4 fjolda i skiptingu trtaka & pessum

lykilbreytum til pess ad pau samsvari pyoi.

6a. tafla. Urtak madra (n = 735) og pydi eftir landshlutum

Madur byai?
Landshluti® Fjoldi % Fjoldi %
Hofudborgarsveaedid 236 32,1 131.591 64,5
Sudurnes 100 13,6 13.585 6,7
Vesturland 23 3,1 9.574 4,7
Vestfirdir 44 6,0 4.403 2,2
Nordurland 124 16,9 22.304 10,9
Austurland 84 11,4 7.823 3.8
Sudurland 124 16,9 14.764 7,2
Heild 735 100,0 204.044 100,0

“Hagstofa Islands (e.d.). Mannfjldi eftir kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-2013. Sveitarfélagaskipan
hvers ars. Viomio: Mannfjoldi 1. jantar 2012 (rafrent gagnasafn).
bSj4 lista yfir sveitarfélog eftir landshlutum i islensku stédlunartrtaki i Einar Gudmundsson (2015)

Eins og sja ma i toflu 6a er hlutfall einstaklinga i sjo landshlutum
(Hofudborgarsvedid, Sudurnes, Vesturland, Vestfirdir, Nordurland, Austurland og
Sudurland) tiltolulega 6likt milli urtaks maedra og pydi fullordina 4 Islandi. Til ad
mynda er um um 32,4% munur & artaki og pydi 4 Héfudborgarsvedinu, um 6,9%
munur 4 Sudurnesjum, um 1,6% munur 4 Vesturlandi, 3,8% munur &4 milli Grtaks og
pyadi & Vestfjoroum, um 6% munur & Nordurlandi, 7,6% & Austurlandi og um 9,7%
munur 4 Sudurlandi. | flestum landshlutum, ad undanskildu Héfudborgarsvaedinu og
Vesturlandi, var harra hlutfall svarenda i urtaki madra en 1 pydi, pad er ad segja ad

fjoldi maedra sem purfti til pess ad samsvara pyoi urdu fleiri en porf var a.
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6b. tafla. Urtak fedra (n = 190) og pydi eftir landshlutum.

Fedur byoi?
Landshluti® Fjoldi % Fjoldi %
Hofudborgarsvadid 69 36,3 131.591 64,5
Sudurnes 27 14,2 13.585 6,7
Vesturland 10 5,3 9.574 4,7
Vestfirdir 5 2,6 4.403 2,2
Nordurland 27 14,2 22.304 10,9
Austurland 20 10,5 7.823 3,8
Sudurland 32 16,8 14.764 7,2
Heild 190 100,0 204.044 100,0

“Hagstofa Islands (e.d.). Mannfjéldi eftir kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-2013. Sveitarfélagaskipan
hvers ars. Viomid: Mannfjoldi 1. jantar 2012 (rafreent gagnasafn).
bSj4 lista yfir sveitarfélog eftir landshlutum 1 islensku stédlunartrtaki i Einar Gudmundsson (2015)

[ toflu 6b ma sja hlutfallslega skiptingu trtaks fedra eftir landshlutum og hlutfallslega
skiptingu ibtiafolda eftir landshlutum i pydi fullordina 4 Islandi. Likt og i urtaki
maeodra er um nokkurn mun ad sja & milli artaks fedra og pyodis. Po6 reynist hlutfallsleg
skipting urtaks 4 Vestfjoroum tiltdlulega svipud og i pydi, eda adeins um 0,4% munur
og 4 Vesturlandi um 0,6% munur. A 68rum landshlutum er munurinn 4 hlutfallslegri
skiptingu i artaki fedra og pydi tiltolulega 6lik. A Hofudborgarsvaedinu er 28,2%
munur 4 urtaki og pydi, um 7,5% munur & Sudurnesjum, um 3,3% & Nordurlandi,
6,7% & Austurlandi og um 9,6% munur 4 Sudurlandi. [ flestum landshlutum, ad
undanskildu Hofudborgarsvadinu, var harra hlutfall svarenda i urtaki fedra en i pyoi.

Nokkur munur var a hlutfallslegri skiptingu urtaki medra og i Grtaki fedra og
pydi fullordina 4 Islandi eftir landshlutum (sja 5. vidauka). Pann mun matti
hugsanlega rekja til lags svarhlutfalls medal skola & Hofudborgarsvadinu en af peim
17 skolum sem beidni um patttoku var send & svorudu 6 skdlar og var pa
svarhlutfallid einungis um 35% innan Hofudborgarsvadisins. Til pess ad urtok maedra
og fedra myndu endurspegla pydi hefdi svarhlutfallid & Hofudborgarsvaedinu purft ad
vera harra til pess a0 leidrétta svarhlutfall annarra landshluta og par med faera
skiptingu trtaka ner hlutfallslegri skiptingu ibuafjolda i pydi. Hlutfallsleg skipting i
urtaki maedra og i artaki fedra lysa pvi ekki hlutfallslegri skiptingu ibtiafjolda eftir
landshlutum i pydi fullordina 4 Islandi.
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begar liti0 er til skiptingu urtaks madra eftir menntun samanborid vid menntunarstig
pydis a landinu 6llu kemur 1 1j6s ad par er einnig téluverdan mun ad finna eins og sja
ma 1 toflu 7a. Menntun er hér flokkud eftir alpjéolegu flokkunarkerfi UNESCO
(ISCED = International Standard Classicification of Education) (UNESCO Institute
for Statistics, 2012). bar sem 1 = barnaskolastig, 2 = unglingastig, 3 =
framhaldsskolastig, 4 = vidbotarstig, 5 = haskolastig og 6 = doktorsstig.

Hlutfall peirra sem eru med leegsta menntunarstigid (ISCED 1,2) er 27,9%
harra 1 pyoi en 1 urtaki maedra. Sama & vid um hlutfall peirra sem eru i ISCED 3,4 en
par er pad 10,9% herra 1 pydi en artaki. Hlutfall hdskélamenntadra (ISCED 5,6) er

hins vegar 38,8% herra 1 urtaki madra en i pydi.

7a. tafla. Hlutfallsleg skipting (%) menntunar i Grtaki madra (n = 735) og pyoi a

landinu ollu.

Menntun Madur byoi*
(%) (%)
ISCED 1,2 12,1 40,0
ISCED 3,4 20,8 31,7
ISCED 5,6 67,1 28,3
Heild 100,0 100,0

Aths. ISCED = International Standard Classification of Education (UNESCO Institute for Statistics,
2012). ISCED er namsstigsflokkun par sem 1 = barnaskolastig, 2 = unglingastig, 3 =
framhaldsskolastig, 4 = vidbotarstig, 5 = haskolastig og 6 = doktorsstig (sja einnig Hagstofa Islands,
2008). Upplysingar um menntun eftir aldri og menntun er sérvinnsla Ur Vinnumarkadsrannsokn
Hagstofu fslands (Hagstofa Islands, 2013) og rafrzenu gagnasafni Hagstofunnar um mannfjélda eftir
kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-2013 (Hagstofa Islands, e.d.). Vinnumarkadsrannsoknin er
urtaksrannsokn og pvi getur verid skekkja i upplysingum um menntun folks i pyoi.

“Hagstofa Islands (e.d.) Mannfjéldi eftir kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-2013 — Sveitarfélagaskipan
hvers ars. Vidomid: Mannfjoldi 1. jantiar 2012 (rafreent gagnasafn).
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7b. tafla. Hlutfallsleg skipting (%) menntunar i artaki fedra (n = 190) og pydi 4

landinu 6llu.

Menntun Fedur byoi®
(%) (%)
ISCED 1,2 9,5 40,0
ISCED 3.4 35,8 31,7
ISCED 5,6 54,7 28,3
Heild 100,0 100,0

Aths. ISCED = International Standard Classification of Education (UNESCO Institute for Statistics,
2012). ISCED er namsstigsflokkun par sem 1 = barnaskolastig, 2 = unglingastig, 3 =
framhaldsskolastig, 4 = vidbotarstig, 5 = haskolastig og 6 = doktorsstig (sja einnig Hagstofa Islands,
2008). Upplysingar um menntun eftir aldri og menntun er sérvinnsla Gr Vinnumarkadsrannsokn
Hagstofu Islands (Hagstofa Islands, 2013) og rafreenu gagnasafni Hagstofunnar um mannfjolda eftir
kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-2013 (Hagstofa Islands, e.d.). Vinnumarkadsrannsoknin er
urtaksrannsokn og pvi getur verid skekkja i upplysingum um menntun folks i pyoi.

"Hagstofa {slands (e.d.) Mannfjéldi eftir kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-2013 — Sveitarfélagaskipan
hvers ars. Vidmid: Mannfjoldi 1. januar 2012 (rafreent gagnasafn).

Hlutfall peirra sem eru med minnsta menntunarstigio (ISCED 1,2) er 30,5% herra i
pyai en i trtaki fedra (sja 1 toflu 7b). Hlutfall peirra sem eru i ISCED 3,4 er 4,1%
herra i urtaki en 1 pydi. Sama 4 vid um hlutfall haskolamenntadra (ISCED 5,6) en par
er pad 26,4% herra i urtaki fedra en i pydi. Nokkur munur er & minnsta og mesta
menntunarstiginu i Urtaki fedra og pydi en aftur & moti virdist hlutfall peirra sem eru i
ISCED 3,4, sambzrilegur 4 milli urtaks fedra og pydi fullordina 4 Islandi.

begar borid er saman trtak madra og urtak fedra og pydi eftir aldri, kyni og
menntun, baedi yfir landid allt, innan hofudborgarsvadisins og a landsbyggdinni, er ad
sja nokkurn mun. Pad virdist einkum vanta meiri dreifingu 4 aldursbilum innan urtaka
pa helst & yngstu og elstu aldursbilin. Hlutfallsleg skipting menntunarflokka i urtokum
madra og fedra er ekki i samraemi vid skiptingu menntunarflokka i pydi. Pad eru of
margir sem tilheyra ISCED menntunarflokkum fimm og sex en of fair i 6drum
menntunarflokkum 1 artaki. Yfir heildina litid, hvort sem pad er fyrir landid allt,
hofudborgarsvaedid eda landsbyggdina pa virdist ekki vera g6d samsvorun 4 milli

urtaka og pydis me0 tilliti til aldurs, kyns, bisetu og menntunar (sja toflur 8, 9 og 10).
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8. tafla. Hlutfallsleg skipting (%) urtaks madra og urtaks fedra og pydis 4 landinu 6llu eftir aldri, kyni og menntun.

Karlar Konur Samtals
Aldursbil ISCED 1,2 ISCED 3,4 ISCED 5,6 ISCED 1,2 ISCED 3,4 1ISCED 5,6 ISCED 1,2 ISCED 3,4 1ISCED 5,6
Urtak
20-24 ara - - - 100 - - 100 - -
25-29 ara 19 43 38 19 25 56 19 27 54
30-34 ara 7 34 59 11 21 68 10 24 66
35-44 ara 6 38 56 6 15 79 6 21 73
45-54 ara 33 33 34 25 50 25 30 40 30
55-64 ara - - - - - - - - -
byoi
20-24 ara 45 52 3 42 55 3 43 54 3
25-29 ara 28 47 25 23 35 43 26 41 34
30-34 ara 30 34 36 20 26 53 25 30 45
35-44 ara 27 43 31 24 28 48 25 36 39
45-54 ara 26 47 27 36 29 35 31 38 31
55-64 ara 26 51 24 48 27 24 37 39 24

Aths. ISCED = International Standard Classification of Education (UNESCO Institude for Statistics, 2012). ISCED er namsstigsflokkun par sem 1 = barnaskolastig, 2 =
unglingastig, 3 = framhaldsskélastig, 4 = vidbotarstig, 5 = haskélastig og 6 = doktorsstig (sja einnig Hagstofa fslands, 2008). Upplysingar um menntun eftir aldri og bésetu er
sérvinnsla ur Vinnumarkadsrannsékn Hagstofu fslands (Hagstofa Islands, 2013) og rafreenu gagnasafni Hagstofunnar um mannfjolda eftir kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-
2013 (Hagstofa {slands, e.d.). Vinnumarkadsrannsokn er urtaksrannsokn og pvi getur verid skekkja i upplysingum um menntun folks i pydi.
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9. tafla. Hlutfallsleg skipting (%) urtaks madra og urtaks fedra og pydis 4 hofudborgarsvaedi eftir aldri, kyni og menntun.

Karlar Konur Samtals hofudborgarsvedi®
Aldursbil ISCED 1,2 ISCED 3,4 ISCED 5,6 ISCED 1,2 ISCED 3,4 ISCED 5,6 ISCED 1,2 ISCED 3,4 ISCED 5,6
Urtak
20-24 ara - - - 100 - - 100 - -
25-29 ara - 20 80 14 25 61 12 25 63
30-34 ara 3 35 62 8 18 74 7 22 71
35-44 ara 9 27 64 2 8 90 3 13 84
45-54 ara 100 - - 33 67 - 60 40 -
55-64 ara - - - - - - - - -
byoi
20-24 éra 39 59 2 41 57 3 40 58 3
25-29 éra 27 47 26 19 30 51 23 39 38
30-34 ara 26 33 41 16 24 60 21 29 50
35-44 ara 24 37 39 19 28 53 22 33 46
45-54 ara 20 45 35 30 30 40 25 37 38
55-64 ara 18 48 34 39 30 31 29 39 32

Aths. ISCED = International Standard Classification of Education (UNESCO Institude for Statistics, 2012). ISCED er namsstigsflokkun par sem 1 = barnaskolastig, 2 =
unglingastig, 3 = framhaldsskélastig, 4 = vidbotarstig, 5 = haskélastig og 6 = doktorsstig (sja einnig Hagstofa fslands, 2008). Upplysingar um menntun eftir aldri og bésetu er
sérvinnsla ur Vinnumarkadsrannsékn Hagstofu fslands (Hagstofa Islands, 2013) og rafreenu gagnasafni Hagstofunnar um mannfjolda eftir kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-
2013 (Hagstofa {slands, e.d.). Vinnumarkadsrannsokn er urtaksrannsokn og pvi getur verid skekkja i upplysingum um menntun folks i pydi.

aSveitarfélog hofudborgarsvaedisins arid 2011: Reykjavik, Kopavogur, Seltjarnarnes, Gardabar, Hafnarfjordur, Sveitarfélagid Alftanes, Mosfellsbaer og Kjosahreppur
(Hagstofa fslands, 2011).
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10. tafla. Hlutfallsleg skipting (%) urtaks madra og urtaks fedra og pydis 4 landsbyggd eftir aldri, kyni og menntun.

Karlar Konur Samtals landsbyggd®
Aldursbil ISCED 1,2 ISCED 3,4 ISCED 5,6 ISCED 1,2 ISCED 3,4 ISCED 5,6 ISCED 1,2 ISCED 3,4 ISCED 5,6
Urtak
20-24 éra - - - - - - - - -
25-29 ara 25 50 25 21 25 54 21 28 51
30-34 ara 10 33 57 12 22 66 12 24 64
35-44 ara 5 44 51 9 20 71 8 27 65
45-54 ara - 50 50 - - 100 - 40 60
55-64 ara - - - - - - - - -
byoi
20-24 éra 60 35 4 45 51 4 53 43 4
25-29 éra 32 46 22 32 46 23 32 46 22
30-34 ara 40 36 24 30 32 38 35 34 31
35-44 ara 31 51 17 31 29 40 31 40 28
45-54 ara 35 49 16 50 26 25 41 39 20
55-64 ara 37 55 8 63 63 14 49 40 11

Aths. ISCED = International Standard Classification of Education (UNESCO Institude for Statistics, 2012). ISCED er namsstigsflokkun par sem 1 = barnaskolastig, 2 =
unglingastig, 3 = framhaldsskélastig, 4 = vidbotarstig, 5 = haskélastig og 6 = doktorsstig (sja einnig Hagstofa fslands, 2008). Upplysingar um menntun eftir aldri og bésetu er
sérvinnsla Gr Vinnumarkadsrannsokn Hagstofu fslands (Hagstofa fslands, 2013) og rafreenu gagnasafni Hagstofunnar um mannfjolda eftir kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-
2013 (Hagstofa {slands, e.d.). Vinnumarkadsrannsokn er urtaksrannsokn og pvi getur verid skekkja i upplysingum um menntun folks i pydi.

aSveitarfélog landsbyggdar arid 2011: Samtals 68 sveitarfélog.
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battagreining
Greint verdur fra lysandi tolfradi, nidurstodum pattagreiningar og heildartélum fyrir
tirtak maedra og fedra i sitthvoru lagi. Adur en frekari Grvinnsla for fram var byrjad a
a0 athuga hvort gognin uppfylltu skilyrdi pattagreiningar.

Atridin 47 uppfylltu 611 vidmid um normaldreifingu i Grtaki maedra (n = 735).
[ 5. vidauka er ad finna medaltdl svara meaedra vid hverju atridi asamt midgildi,
stadalfraviki, skekkju, risi og fylgni hvers atridis vid aldur. Medaltal atrida er 4 bilinu
2,00 til 2,70 og stadalfravik er 4 bilinu 0,77 til 1,15. Skekkja og ris er leegri en einn a
Ollum atridum og nalgast pvi atridin normaldreifingu. Fylgni atrida vid aldur var &
bilinu 0,02 til 0,25, fylgnin er tiltdlulega 1ag og bendir til ad sambandid sé veikt. Oll
atridi i Grtaki fedra (n = 190) uppfylltu einnig vidmid um normaldreifingu. I 6.
vidauka ma sja ad medaltal atrida er & bilinu 2,06 til 2,83 og stadalfravikid er & bilinu
0,73 til 1,10. Skekkja og ris er einnig leegri en einn & 6llum atridum likt og i
maeodraurtaki og néalgast atridin pvi normaldreifingu. Fylgni atrida vio aldur var &
bilinu 0,00 til 0,19. Fylgnin er ekki h4 sem bendir til ad sambandid sé ekki sterkt.
Bartletts prof (Bartlett’s test of sphericiry) fyrir tirtak meedra nddi marktekt (p <
0,001) og Keiser-Meyer-Olkin sterd var 0,968. Bartlettsprofid fyrir svor fedra naoi
einnig marktekt (p < 0,001) og Keiser-Meyer-Olkin sterd var 0,917. Gogn madra og

fedra henta pvi vel til pattagreiningar.

battagreining fyrir urtak meedra

Skriduprof (scree plot) bendir til pess ad fjorir paettir lysi atridasafni medra best eins
og sjamé & 1. mynd. bPa var meginédsapattagreining (principal axis factoring) gero a
47 atrioum CEAS listans i urtaki maodra og sntid undir hvéssu horni (promax, kappa
= 2).111. toflu eru nidurstodur pattagreiningar med fjérum pattum. bessir fjorir
pattir skyra samtals um 58% af heildardreifingu atrida i urtaki maedra. Samtals eru
7,0% leifa i urtaki (residuals) sterri en 0,05 sem gefur til kynna ad pessir paettir lysi

gégnunum & vidunandi hatt.

36



10+

rrrrrrrrrrrrirrrrrrrrTrrrrrrrrrTrrrrTTrTrrTrTrTrrirrTrTrT
1234567 8910111213 14150617 18192021 222324252627 28203031 3233 34 3536 3738394041 424344454647

Fjldi patta

1. mynd. Nidurstada skriduprofs (scree plot) fyrir urtak maedra (n = 735)

Fyrsti patturinn, Skaplyndi (temper control) skyrir sterstan hluta
dreifingarinnar eda um 38,2%. Skaplyndi inniheldur 14 stadhafingar sem meta
lunderni og skapgerdareinkenni barna. Hann lysir getu barna til ad pola og stjorna
tilfinningum 4 bord vid reidi og syna polinmadi pegar 4 reynir. Flest 61l atridin hafa
hastu hledsluna 4 pattinn og lagar og 6markverdar hledslur & adra paetti. Eitt atridi, Ef
lendir 1 erfidleikum reynir hann/hun ad halda ro (16), er med krosshledslu (cross
loadings) vid patt prji, Skyringarstil.

Annar patturinn, Framfaerni (social assertiveness), skyrir 10,2% af dreifingu
atrida og inniheldur 10 stadhefingar sem einkum taka mid af félagsproska og 6ryggi
barna i samskiptum. Atridin hafa 61l hdar og markverdar hledslur 4 pattinn en lagar og
omarkverdar hledslur 4 adra paetti.

bridji patturinn, Skyringarstill (mood repair) skyrir 5,6% af dreifingu atrida og
inniheldur sa pattur 14 stadhafingar er fjalla um getu barna til ad takast 4 vid depurd.
Oll atridi hafa aberandi hledslu 4 pattinn ad undanskildum tveimur atridum. Atridid
Beegir fra sér neikveedum hugsunum um sjalfa(n) sig (37) hefur krosshledslu 4 patt
fjogur, Kvidastjorn. Atridid Hugsar um leidinlega atburdi an fljotfeernislegra
dlyktana (21) hefur krosshledslu & patt eitt, Skaplyndi.
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battur fjogur, Kvidastjorn (anxiety control) skyrir 3,9% af dreifingu atrida.
Hann inniheldur niu stadhafingar sem snia ad nemi barna gagnvart
tilfinningaviobrogdum er tengjast kvida og getu peirra til ad takast 4 vid pau. Atridin
hafa 611 dberandi hledslu 4 pattinn og lagar og d6markverdar hledslur 4 adra peetti.
battabygging CEAS listans fyrir utak medra er pvi skyr.

[ toflu 11 er einnig ad sja pattaskyringu atrida (communalities) en hun er &
bilinu 26% til 79% sem lysir pvi hve storan hluta af dreifingu pattar akvedid atridi
skyrir. Pattaskyring riflega helming pattanna er yfir 50%. Nedst 1 somu t6flu er fylgni
a milli patta, par sést ad fylgnin milli patta er 1ag til midlungs. Heesta fylgnin er » =
0,46 er 4 milli pattar 1 (skaplyndi) og pattar 3 (skyringarstill). Par & eftir kemur
fylgnin 4 milli pattar 3 (skyringarstill) og pattar 4 (kvidastjorn) (» = 0,34). J6fn fylgni
er 4 milli pattar 2 (framfaerni) og pattar 3 (skyringarstill) og 4 milli pattar 2
(framferni) og pattar 4 (kvidastjorn) eda r = 0,33. Laegst fylgni er 4 milli pattar 1
(skaplyndi) og pattar 2 (framfaerni) med fylgnina »=0,17. betta réttlaetir notkun 4
hornskdkkum sntining sem gerir rad fyrir ad pad sé fylgni & milli patta.

Areidanleikastudlar (reliablity coefficient) fyrir paettina fjora i Grtaki maedra
eru 4 bilinu 0,90 til 0,94. Pattur 1, Skaplyndi er med hasta areidanleikann eda 0,94,
par eftir kemur pattur 3, Skyringarstill med areidanleikann 0,93. Pattur 2, Framfarni
er med areidanleikann 0,92 og battur 4, Kvidastjorn er med laegsta areidanleikann eda
0,90. Areidanleikastudull fyrir CEAS kvardann i heild sinni er 0,96. Allir

areidanleikastudlar eru vidunandi 1 artaki maeOra.
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11. tafla. Fjogurra patta lausn med megindsapattagreiningu og hvéssum sntiiningi i

urtaki maedra (N=735)

battur og atridi battahledsla

1 2 3 4 h?
1. Skaplyndi (temper control)
Hefur g60a stjorn a skapi sinu (43) 0,85 0,02 0,09 -0,03 0,79
Getur hamid sig pegar hin/hann reidist (36) 0,82 -0,02 0,07 -0,02 0,70
bao parf mikid til ad reidast (20) 0,79 -0,03 -0,01 -0,02 0,61
Hefur jafhadarged (35) 0,74 -0,04 0,09 0,08 0,66
bad parf mikid til ad verda pirrud/pirradur (22) 0,71 -0,01 0,02 0,05 0,55
Hefur stjorn & hegdun sinni (5) 0,65 0,02 0,11 0,10 0,58
Er polinméo(ur) (2) 0,63 -0,01 0,08 0,04 0,47
Heldur 16 sinni poétt illa gangi (44) 0,63 0,06 020 0,12 0,67
Hefur stjorn 4 tilfinningum sinum ef hun/hann kemst i uppnam (34) 0,62 0,02 024 0,11 0,67
Heldur r6 ef gerir mistok (23) 0,51 0,00 0220 0,17 0,51
Er sveigjanleg(ur) (15) 0,48 0,17 0,10 -0,00 0,43
Heldur r6 sinni vid breyttu fyrirkomulagi (38) 047 0,12 0,10 0,15 0,41
Ef lendir i erfidleikum reynir hann/htin ad halda ro (16) 046 0,07 032 0,11 0,55
Getur tekid gagnryni (18) 041 0,10 0,23 0,06 0,38
2. Framfeerni (social assertiveness)
A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra (40) 0,03 086 0,04 -0,05 0,73
Er 6rugg(ur) pegar hittir f6lk sem hun/hann pekkir litid (39) 0,06 080 0,01 0,02 0,67
Er framfzerin(n) (27) -0,03 0,77 0,09 0,00 0,64
Er 6rugg(ur) meo sig ef er midpunktur athygli (19) -0,02 0,74 0,04 0,04 0,58
A audvelt med ad tala vid folk (1) -0,05 0,73 -0,02 0,01 0,52
Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann parf ad gera eitthvad (7) 0,11 0,70 -0,04 0,12 0,58
Er 6rugg(ur) ef hittir jafnaldra sem hun/hann pekkir ekki vel (47) 0,04 0064 007 0,14 0,55
A audvelt med ad bidja um adstod ef pekkir ekki vel (12) -0,02 0,63 0,12 0,02 0,45
Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnugum adstedum (6) 0,09 0,57 -0,01 0,26 0,53
Osmeyk(ur) pegar 4 ad syna haefni sina (29) 0,12 0,55 0,00 0,09 0,37
3. Skyringarstill (mood repair)
Ef leid(ur) reynir ad skoda hlutina fra 6drum sjonarhornum (46) 0,17 0,03 0,71 -0,00 0,66
Ef leid(ur) getur attad sig 4 ad hlutirnir hefdu getad farid verr (33) 0,16 -0,02 0,65 0,02 0,55
Reynir a0 skilja af hverju henni/honum lidur 4 tiltekinn hatt (31) 0,14 0,09 0,63 -0,19 0,45
Er god(ur) ad finna leidir til ad lata sér 1ida betur (32) 0,17 -0,00 0,62 0,10 0,59
Ef nidurdregin(n) rifjar hiin/hann upp styrkleika (26) 0,07 0,05 0,56 0,26 0,58
Ef leid(ur) attar htin/hann sig 4 ad pad gaeti gengid betur naest (41) 0,26 0,05 0,56 0,05 0,57
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11. tafla. frh.

battur og atridi battahledsla
1 2 3 4 h?
Veltir fyrir sér skyringum & hvers vegna eitthvad slemt gerdist (45) 0,16 0,05 0,54 0,11 0,49
Efilla gengur er dugleg(ur) ad muna eftir styrkleikum (13) 0,11 0,12 0,551 0,23 0,56
Hugsar um leidinlega atburdi an fljotfernislegra alyktana (21) 032 0,01 043 0,12 0,51
Hugsar um leidinlega atburdi 4n pess ad einblina 4 pad neikveda (4) 0,12 0,01 o042 0,17 0,34
A audvelt med ad koma sér sjalf(ur) i betra skap (30) 0,25 0,08 042 0,14 0,46
A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer urskeidis (42) 0,24 0,05 040 0,24 0,51
Baegir fra sér neikvaedum hugsunum um sjalfa(n) sig (37) 0,22 -0,03 039 035 0,54
Er god(ur) ad finna skyringar 4 leidinlegum atvikum (25) 0,16 0,06 035 0,20 0,35
4. Kviodastjorn (anxiety control)
A audvelt med ad hrista ahyggjur af sér (10) 0,03 0,04 0,06 080 0,73
Er dhyggjulaus (9) 0,12 0,02 -0,06 0,69 0,52
A audvelt med ad hafa stjorn a dhyggjum (14) 0,10 0,04 021 0,68 0,72
A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hraeda (17) 0,09 0,03 0,07 0,68 0,58
A audvelt med ad hrista af sér Otta 3) -0,04 0,15 0,03 0,64 0,50
A audvelt med ad leida hugann ad 6dru (8) 0,03 0,12 0,15 0,63 0,59
A audvelt med ad hztta ad hugsa um eitthvad slemt (11) -0,04 0,00 0,12 0,62 0,43
barf mikid til ad verda hraedd(ur) (24) 0,12 0,11 -0,02 0,55 0,41
barf mikid til ad bregda (28) 0,18 0,16 -0,02 0,35 0,26
Fylgni patta Alfastudull

1. Skaplyndi - 0,17 046 0,34 0,94
2. Framfaerni - 0,33 0,33 0,92
3. Skyringarstill - 0,40 0,93
4. Kvidastjorn - 0,90

Aths. Promax adferd (kappa = 2,0) var notud vid snining patta. Atridi i téflunni eru ekki i fullri lengd.
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battagreining fyrir urtak fedra

Skriduprof gaf til kynna ad fjorir til fimm paettir lysi gagnasafni fedra best (sja 2.
mynd). Fjogurra patta lausn potti gefa skyrari mynd af gagnasafni fedra en fimm patta
lausn, par sem adeins tvo atridi hlodu 4 fimmta pattinn (9. vidauki).
Meginasapattagreining med hvossum snuningi (promax, kappa = 2) var gerd a 47
atridum CEAS listans 1 urtaki fedra. 12. tafla synir nidurstéour pattagreiningar med
fjérum pattum, pessir peettir skyra samtals um 53% af heildardreifingu atrida i urtaki
fedra. Samtals eru 21% leifa (residuals) harri en 0,05, sem bendir til ad pessir fjorir

peettir 1ysi gognum a vidunandi hatt.

iy

10—

T F

| rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrTrTTrrTr T i o e rTld
1 2

TrTi
34567 E9100L1IZ131415161TI8192021 222324 2526272829303 1 3233343536 3T3E 30404 1 4243 44454647
Fjoldi patta

2. mynd. Nidurstada skriduprofs (scree plot) fyrir urtak fedra (n = 190)

Fyrsti patturinn, Skaplyndi, skyrir steerstan hluta dreifingarinnar eda um 35,7%. A
pattinn hladast 15 stadhafingar, af peim eru 13 markverdar ef midad er vio
lagmarksfylgni upp 4 0,40. Atridin Ef lendir i erfidleikum reynir hann/hun ad halda
ro (16) og Hugsar um leidinlega atburdi an fljorfeernislegra alyktana (21) hata pvi
omarkverdar hledslu a pattinn Skaplyndi.

bar & eftir er patturinn Kvidastjorn sem skyrir 7,9% af dreifingu atrida og

inniheldur 11 stadhafingar, par af niu sem hafa aberandi hledslu 4 pattinn. Atridin
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Beegir fra sér neikvedum hugsunum um sjalfa(n) sig (37) og Parf mikio til ad bregda
(28) hafa 6markverdar hledslur a pattinn Kvidastjorn. Atridid Er orugg(ur) med sig |
okunnugum adstedum (6) er med krosshledslu vid patt prju, (Framfzerni).

Pridji patturinn, Framfaerni skyrir 5,9% af dreifingu atrida og inniheldur niu
stadhafingar. Flest 61l atridin hafa haa og markverda hledslu 4 pattinn og lagar og
omarkverdar hledslur 4 adra petti. Eitt atridi Osmeyk(ur) pegar d ad syna heefni sina
(29) er ekki med markverda hledslu & pattinn.

battur fjogur, Skyringarstill skyrir 3,9% af dreifingu atrida og inniheldur 12
stadhafingar, par sem atta af peim hafa aberandi hledslu a pattinn. Fjogur atridi
hladast dmarkvert & pattinn, pad eru Ef leid(ur) dttar hun/hann sig a ad pao geeti
gengid betur neest (41), A audvelt med ad leida hjd sér pad sem fer virskeidis (42),
Hugsar um leidinlega atburdi dn pess ad einblina G pad neikveeda (4) og A audvelt
meo ad koma sér sjalf(ur) i betra skap (30).

battaskyring atrida (communalities) er & bilinu 20% til 78% og eru um
helmingur pattana med pattaskyringu yfir 50%. Ne0st 1 toflu 12 er fylgni & milli patta,
par sést ad fylgnin er 1ag til midlungs. Heesta fylgnin er » = 0,41 4 milli pattar 1
(skaplyndi) og pattar 4 (skyringarstill). Par 4 eftir er fylgnin 4 milli pattar 2
(kvidastjorn) og pattar 4 (skyringarstill) med » = 0,38. A eftir pvi kemur fylgni 4 milli
pattar 1 (skaplyndi) og pattar 2 (kvidastjorn) ( = 33). Svipud fylgni er medal peirra
patta sem hafa legstu fylgnina, pattur 3 (framfaerni) og pattur 4 (skyringarstill) med r
= 31, pattur 2 (kvidastjorn) og pattur 3 (framfeerni) med » = 0,27 og svo loks er pattur
1 (skaplyndi) og pattur 2 (kvidastjorn) med fylgnina » = 0,25. Petta réttlaetir notkun 4
hornskokkum snuningi sem gerir rad fyrir ad pad sé fylgni & milli patta.

Areidanleikastudlar (reliablity coefficient) fyrir paettina fjora i Grtaki fedra eru
a bilinu 0,89 til 0,94. Pattur 1, Skaplyndi er med hasta areidanleikann eda 0,94, par
eftir kemur pattur 2, Kvidastjorn med areidanleikann 0,91. Pattur 3, Framfarni og
pattur 4, Skyringarstill eru badir med areidanleikann 0,89. Areidanleikastudull fyrir
CEAS kvardann i heild sinni er 0,96. Allir areidanleikastudlar eru vidunandi i urtaki

fedra.
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12. tafla. Fjogurra patta lausn med megindsapattagreiningu og hvéssum sntiiningi i

urtaki fedra (n=190).

battur og atridi battahledsla

1 2 3 4 h?
1. Skaplyndi (temper control)
bad parf mikid til ad reidast (20) 0,80 -0,07 0,09 0,05 0,69
Hefur géoa stjorn & skapi sinu (43) 0,80 -0,02 0,04 0,08 0,71
Getur hamid sig pegar htin/hann reidist (36) 0,79 -0,08 -0,03 0,12 0,66
Pagd parf mikid til ad verda pirrud/pirradur (22) 0,75 0,14 0,01 -0,03 0,64
Hefur jafnadarged (35) 0,75 0,04 0,05 0,09 0,67
Heldur 16 sinni pétt illa gangi (44) 0,74 -0,01 -0,02 0,17 0,67
Er polinméd(ur) (2) 0,57 0,16 -0,02 -0,03 0,38
Hefur stjorn 4 tilfinningum sinum ef hun/hann kemist i uppnam (34) 0,56 0,14 -0,01 0,19 0,52
Heldur r6 ef gerir mistok (23) 0,56 046 -0,05 0,11 0,53
Hefur stjérn & hegdun sinni (5) 0,54 0,06 -0,08 0,14 0,38
Er sveigjanleg(ur) (15) 0,54 0,10 0,10 0,02 0,39
Heldur 16 sinni vid breyttu fyrirkomulagi (38) 0,50 0,19 0,11 0,02 0,41
Getur tekid gagnryni (18) 046 0,13 0,03 0,06 0,31
Ef lendir i erfidleikum reynir hann/htn ad halda r6 (16) 0,38 0,21 0,02 0,29 0,47
Hugsar um leidinlega atburdi an fljotfeernislegra alyktana (21) 0,32 0,17 0,05 0,32 0,41
2. Kvidastjorn (anxiety control)
A audvelt med ad hrista dhyggjur af sér (10) 0,03 0,78 0,04 0,10 0,71
A audvelt med ad hafa stjorn a dhyggjum (14) 0,13 0,75 0,01 0,10 0,72
A audvelt med ad hugsa um eitthvad sleemt (11) -0,05 0,72 -0,06 0,06 0,51
A audvelt med ad hrista af sér otta 3) 0,07 0,65 0,14 -0,05 0,50
Er ahyggjulaus (9) 0,05 0,65 0,05 -0,00 0,46
A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hrada (17) 0,13 0,64 0,00 0,09 0,54
barf mikid til ad verda hraedd(ur) (24) 0,22 0,58 0,01 0,01 0,48
A audvelt med ad leida hugann ad 58ru (8) 0,02 046 002 0,25 0,38
Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnugum adstadum (6) 0,10 041 040 0,02 0,47
Baegir fra sér neikvaedum hugsunum um sjalfa(n) sig (37) 0,28 035 0,08 0,24 0,49
barf mikio til ad bregda (28) 0,22 0,35 0,23 0,03 0,29
3. Framfeerni (social assertiveness)
Er 6rugg(ur) pegar hittir folk sem hun/hann pekkir 1itid (39) 0,07 0,02 0,87 -0,04 0,78
A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra (40) 0,06 -0,10 0,83 0,03 0,70
A audvelt med ad tala vid folk (1) -0,05 0,03 0,73 -0,10 0,50
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12. tafla. frh

battur og atridi battahledsla
1 2 3 4 h?
Er framfzerin(n) -0,17 0,03 0,63 0,30 0,55
Er 6rugg(ur) med sig ef er midpunktur athygli (19) 0,14 0,07 0,59 0,10 0,50
Er 6rugg(ur) ef hittir jafnaldra sem hin/hann pekkir ekki vel (47) 0,10 0,21 0,57 0,02 0,49
A audvelt med ad bidja um adstod ef pekkir ekki vel (12) -0,03 -0,01 0,56 0,07 0,33
Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann parf ad gera eitthvad (7) 0,08 022 049 0,09 0,43
Osmeyk(ur) pegar & ad syna hafni sina (29) 0,11 0,06 0,38 0,18 0,30
4. Skyringarstill (mood repair)
Ef leid(ur) reynir ad skoda hlutina fra 60rum sjonarhornum (46) 0,06 0,04 0,02 0,68 0,54
Ef leid(ur) getur attad sig 4 ad hlutirnir hefou getad farid verr (33) 0,11 0,10 -0,06 0,57 0,41
Er g6d(ur) ad finna leidir til ad lata sér lida betur (32) 0,16 0,16 0,14 0,56 0,60
Reynir ad skila af hverju henni/honum lidur 4 tiltekinn hatt (31) 0,22 -0,03 0,08 0,50 0,42
Er g6d(ur) ad finna skyringar a leidinlegum atvikum (25) 0,17 -0,10 0,15 0,50 0,38
Ef nidurdregin(n) rifjar hun/hann upp styrkleika (26) 0,13 0,21 0,19 0,48 0,57
Efilla gengur er dugleg(ur) ad muna eftir styrkleikum (13) 0,08 024 0,16 0,48 0,52
Veltir fyrir sér skyringum & hvers vegna eitthvad slemt gerdist (45) 0,16 0,13 0,02 047 0,39
Ef leid(ur) attar hiin/hann sig 4 ad pad geeti gengid betur naest (41) 0,23 0,18 0,19 0,38 0,51
A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer urskeidis (42) 0,21 026 0,08 0,35 0,45
Hugsar um leidinlega atburdi an pess ad einblina a pad neikvada (4) 0,17 0,09 0,00 0,29 0,20
A audvelt med ad koma sér sjalf(ur) i betra skap (30) 0,20 0,22 0,08 0,24 0,28
Fylgni patta Alfastudull

1. Skaplyndi - 033 025 041 0,94
2. Kvidastjon - 0,27 0,38 0,91
3. Framfeerni - 0,31 0,89
4. Skyringarstill - 0,89

Aths. Promax adferd (kappa = 2,0) var notud vid snining patta. Atridi i téflunni eru ekki i fullri lengd.
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Heildartolur patta fyrir artak maedra og feora
Reiknadar voru heildartdlur fyrir peettina fjora i Grtaki meadra og fedra. Heildartolur
patta samanstanda af summu stiga i hverjum petti. Ha heildartala gefur til kynna géda

adlogunarfaerni medal barna en lag heildartala getur bent til vanda i hegdun og lidan.

Urtak meedra

[ toflu 13 kemur fram lysandi tolfraedi fyrir heildartolu patta i urtaki maedra
asamt fylgni heildartalna vid aldur og fylgni atrida sem hladast 4 tiltekinn patt vid
heildartolu pattarins. Medaltol patta CEAS eru 4 bilinu 19,87 til 33,91 og eru
stadalfravikin 4 bilinu 6,04 til 9,70. Laegstu gildin eru fra 0,00 til 6,00 og pau heaestu &
bilinu 40,00 til 56,00. Skekkjan er 4 bilinu -0,21 til 0,05 og ris er a bilinu -0,43 til
0,18. B&di skekkja og ris eru undir einum og nalgast pattirnir pvi normaldreifingu.
Likt og sja ma 4 mynd 3. af dreifingu atrida & CEAS listanum i urtaki medra pa vikja
pattir CEAS listans ekki verulega fra normaldreifingu og munu liklegast einnig
normaldreifast i sterra urtaki.

bar sem pad eru mismorg atridi sem hladast & paettina var reiknad hlutfallslegt
medtaltal patta. Hlutfallsleg medaltdl patta eru 4 bilinu 2,21 til 2,42. Fylgni atrida sem
tilheyra pattinum Skaplyndi eru 4 bilinu 0,64 til 0,87. Fylgni atrida vid pattinn
Framfeaerni eru 4 bilinu 0,68 til 0,85. Fylgni atrida vid pattinn Skyringarstill eru &
bilinu 0,63 til 0,80 og loks er fylgni atrida vid pattinn Kvidastjorn a bilinu 0,59 til
0,85. Fylgni atrida vi0 peetti er almennt frekar ha og marktaek, sem gefur til kynna ad
samband atrida vid pann patt er hann hledst 4 er tiltélulega sterkt. Markteek fylgni er &
milli aldurs og pattarins Skaplyndi (» = 0,19) og aldurs og Skyringarstils (» = 0,14),
fylgnin er hinsvegar tiltdlulega lag sem bendir til pess ad sambandid er heldur veikt.
Vid nanari athugun & medaltolum patta eftir kyni og aldri (sja 10. vidauka) kom 1 1j6s
stigvaxandi hekkun a4 medaltélum eftir aldri & pattunum Skaplyndi og Skyringarstill.

bad gefur til kynna ad atridin séu nem fyrir proskabreytingum.
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13. tafla. Medaltal (M), midgildi (md), stadalfravik(sf), legsta (L) og heaesta (H) gildi,
skekkja, ris og hlutfallslegt medtal (Hlutf. M) dsamt fylgni patta vio aldur og fylgni
atrida vid heildartolur patta CEAS listans i urtaki medra (n = 735)

Gildi Fylgni
M md sf L H Skekkja Ris Hlutf. M Vi aldur Atrida vid heildartdlu pattar**
Skaplyndi 33,91 3500 9,70 3,00 56,00 -0,12 -0,43 2,42 0,19%** 0,64 — 0,87
Framfaerni 23,41 24,00 7,98 0,00 40,00 -0,21 -0,38 2,34 0,03 0,68 — 0,85
Skyringarstill 31,28 32,00 8,70 6,00 56,00 0,05 -0,01 2,23 0,14** 0,63 — 0,80
Kvidastjorn 19,87 20,00 6,04 2,00 36,00 -0,18 0,18 2,21 -0,01 0,59 - 0,85
Aths. Gildi eru medaltalsstig 4 5-punkta radkvarda (0 = A aldrei vid, 1 = A sjaldan vid, 2 = A
stundum vid, 3 = A oft vid, 4 = A alltaf vid)
*p <001
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3. mynd. Dreifing stiga 4 pattum CEAS listans i Grtaki madra (n = 7335)
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Medaltol patta eftir kyni ma sja i 14. toflu. Einhlida dreifigreining (one-way ANOVA)
leiddi 1 ljos ad medaltal stulkna & paettinum Skaplyndi var marktakt harra en medaltal
drengja (F (1,733 = 7,06, p <0,05). Einnig var medaltal stilkna & paettinum
Skyringarstill marktakt haerra en medaltal drengja (F1,733 = 5,01, p < 0,05). Ekki var
marktaekur munur 4 medaltélum stilkna og drengja 4 patttunum Framfaerni og
Kvidastjorn sem gefur til kynna ad ekki sé munur & medaltolum stulkna og drengja i
pyoi & peim pattum.

Hlutfallsleg medaltol eru & bilinu 2,2 til 2,5 hja stilkum og a bilinu 1,8 til 2,7
hj4 drengjum. Skekkja og ris eru i 6llum tilvikum undir 1,0 og nalgast pvi pettir enn
normaldreifingu pratt fyrir ad btid s¢ ad skipta peim upp eftir stulkum og drengjum i

urtaki maedra.

14. tafla. Meoaltal (M), midgildi (md), stadalfravik (sf), skekkja, ris og hlutfallslegt
medaltal (Hlutf: M) patta eftir kyni 1 Grtaki madra (n = 735).

battur Stalkur (n =376) Drengir (n = 359) Munur
M md sf Skekkja ~ Ris  Hlutf. M M Md sf Skekkja ~ Ris Hlutf M df. F
Skaplyndi 34,8 36,0 9,1 -0,1 -0,5 2,5 32,9 330 102 -0,1 -0,4 2,2 733 7,06
Framfeerni 229 240 7,8 -0,3 -0,3 2,3 239 24,0 8,1 -0,1 -0,5 2,7 733 2,46
Skyringarstill 31,9 32,9 8,1 -0,1 -0,3 2,3 30,6 30,0 9,3 0,2 0,2 2,6 733 5,01%*
Kvidastjorn 19,7 20,0 5,9 -0,1 -0,7 2,2 20,0 20,0 6,1 -0,2 -0,2 1,8 733 0,59

* p<0,05

begar medaltdl patta eftir kyni og aldri voru borin saman var einungis um marktaekan
mun ad reda 4 premur medaltdlum a tveimur pattum (sja 10. vidauka). Medaltal
stiilkna 4 aldrinum sjo ara var marktekt heerra en medaltal drengja 4 sama aldri &
pattinum Skaplyndi (F1,112) = 4,28, p <0,05). Innan sama pattar var medaltal 12 ara
stulkna marktaekt haerri en drengja a sama aldri (F 7,712 = 5,75, p < 0,05). A0 lokum
var marktekur munur 4 medaltélum sj6 ara stiilkna og drengja 4 pattinum

Skyringarstill (F1,112) = 5,94, p < 0,05).
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Urtak fedra

[ t6flu 15 eru upplysingar um Iysandi tolfraedi fyrir heildartolu patta i rtaki fedra sem
og fylgni heildartalna vid aldur og fylgni atrida vid heildart6lu peirra pattar sem pau
hladast 4. Medaltol patta CEAS 1 urtaki fedra eru & bilinu 21,77 til 36,44 og eru
stadalfravikin 4 bilinu 6,38 til 9,90. Lagstu gildin eru fra 3,00 til 9,00 og pau hestu &
bilinu 36,00 til 57,00. Hlutfallsleg medaltdl patta eru & bilinu 2,24 til 2,43.

15. tafla. Medaltal (M), midgildi (md), stadalfravik(sf), legsta (L) og heaesta (H) gildi,
skekkja, ris og hlutfallslegt medtaltal (Hlutf- M) asamt fylgni patta vio aldur og fylgni
atrida vid heildartolur patta CEAS listans i urtaki fedra (n = 190).

Gildi Fylgni

M md sf L  H  Skekkja Ris Hutf M Vidaldur  Atrida vid heildartolu pattar™*
Skaplyndi 3644 3700 990 7,00 57,00 -0,17  -0,34 2,43 0,16 0,60 — 0,82
Kvidastjorn 2460 2225 693 7,00 4200  -0,10  -0,56 2,24 -0,07 0,58 — 0,85
Framferni 21,77 22,00 638 3,00 36,00  -0,46 0,13 2,42 0,04 0,62 0,84
Skyringarstill 27,42 27,00 6,40 9,00 46,00 0,02 -0,12 2,29 0,08 0,52-0,79

Aths. Gildi eru medaltalsstig 4 5-punkta radkvarda (0 = A aldrei vid, 1 = A sjaldan vid, 2 = A
stundum vid, 3 = A oft vid, 4 = A alltaf vid)
** < 0,01

Fylgni atrida sem tilheyra paettinum Skaplyndi eru & bilinu 0,60 til 0,82. Fylgni atrida
vid pattinn Kvidastjorn er 0,58 til 0,85. Fylgni atrida vid pattinn Framfarni er 4 bilinu
0,62 til 0,84 og vid sidasta pattinn Skyringarstil er fylgni atrida 4 bilinu 0,53 til 0,79.
Fylgni allra atrida vio patt var marktaek (p < 0,01) og var hiin almennt midlungs til ha,
sem gefur til kynna ad samband atrida vid pann patt sem hann hledst & er tiltdlulega
sterkt. Einungis var marktak fylgni vid aldur 4 paettinum Skaplyndi, fylgnin er hins
vegar ekki ha og sem bendir til ad sambandid sé frekar veikt. Marktaek fylgni er 4
milli aldurs og pattarins skaplyndi (» = 0,16), fylgnin er hinsvegar frekar lag sem
bendir til ad sambandid er heldur veikt. Vid ndnari athugun 4 medaltlum patta eftir
kyni og aldri (sja 11. vidauka) kom 1 1jos stigvaxandi heekkun 4 medaltolum eftir aldri
a pattunum Skaplyndi. Pad gefur til kynna ad atridin & paettinum séu nem fyrir
proskabreytingum.

Skekkja og ris eru badi undir einum og nalgast pattirnir pvi normaldreifingu

eins og sja md 4 mynd 4 sem synir dreifingu atrida CEAS listans.
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4. mynd. Dreifing stiga 4 pattum CEAS listans i artaki fedra (n = 190)

Medaltol patta eftir kyni ma sja i 14. toflu. Einhlida dreifigreining (one-way ANOVA)
leiddi 1 [jos ad medaltal stulkna & paettinum Skaplyndi var marktakt haerra en medaltal
drengja (F(1,733 = 7,06, p < 0,05). Einnig var medaltal stilkna & pettinum
Skyringarstill marktaekt heerri en medaltal drengja (F(1,733 = 5,01, p <0,05). Ekki var
marktekur munur & medaltélum stiilkna og drengja 4 patttunum Framfaerni og
Kvidastjorn sem gefur til kynna ad ekki sé munur 4 medaltdlum stilkna og drengja i
pyoi & peim pattum.

Skekkja og ris voru 1 6llum tilvikum undir 1,0 og nalgast pvi pattir enn
normaldreifingu pratt fyrir ad bid s¢ ad skipta peim upp eftir stulkum og drengjum i

urtaki fedra.

49



[ toflu 16 ma sja medaltol patta eftir kyni i Grtaki fedra. Medaltdl stilkna eru 4 bilinu
21,5 til 37,3 med stadalfravik & bilinu 6,1 til 8,9. Medaltdl drengja eru nokkud apekk
en pau eru 4 bilinu 22,1 til 35,7 og er stadalfravikid a bilinu 6,6 til 10,8. Hlutfallsleg
medaltdl eru & bilinu 2,2 til 2,5 hja stulkum og 4 bilinu 2,2 til 2,5 hja drengjum.
Einhlida dreifigreining (one-way ANOVA) leiddi i 1j6s ad ekki er markteekur munur a
medaltolum patta eftir kyni 1 artaki fedra.

Skekkja og ris voru i 6llum tilvikum undir 1,0 og nélgast pvi peettir

normaldreifingu hja stilkum og drengjum i urtaki fedra.

16. tafla. Meoaltal (M), midgildi (md), stadalfravik (sf), skekkja, ris og hlutfallslegt
medaltal (Hlutf. M) batta eftir kyni 1 Grtaki fedra (n = 190).

battur Stalkur (n =91) Drengir (n = 99) Munur

M md sf Skekkja ~ Ris  Hlutf. M M Md sf Skekkja ~ Ris Hlutf. M df. F
Skaplyndi 37,3 38,0 8,9 -0,1 -0,6 2,5 35,7 36,0 10,8 -0,1 -0,3 2,4 188 1,29
Kvidastjorn 244 255 7,3 -0,1 -0,4 2,2 248 25,0 6,6 -0,1 -0,8 23 188 0,19
Framfeerni 21,5 22,0 6,1 -0,2 -0,1 2,4 22,1 23,0 6,6 -0,7 0,3 2,5 188 0,41
Skyringarstill 28,0 28,0 6,2 -0,2 -0,1 2,3 26,9 27,0 6,6 -0,1 0,3 2,2 188 1,39

begar borid voru saman medaltdl patta eftir aldri og kyni var einungis um marktekan
mun & fjorum medaltdlum 4 premur pattum (sjé vidauka 8). Medaltal stalkna &
aldrinum sj06 4ra var markaekt heerra en medaltal drengja 4 sama aldri 4 pattinum
Skaplyndi (F, 20) ) = 6,55, p < 0,05). Innan sama pattar var medaltal 11 ara stilkna
marktaekt heerri en drengja 4 sama aldri (F7,33 = 4,91, p <0,05). Medaltal 10 ara
drengja var marktaekt herra en medaltal stiilkna 4 sama aldri & paettinum Framfaerni
(F1,25)= 6,94, p <0,05). Ad lokum var markteekur munur 4 medaltélum 12 ara stulkna

og drengja a pettinum Kvidastjorn (F(127) = 4,51, p <0,05).
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begar borid voru saman medaltdl heildartdlu patta hja maedrum og fedrum

kom 1 lj6s markteekur munur 4 medaltolum madra og fedra a tveimur pattum,

Skaplyndi og Skyringarstill (sja toflu 17). Fedur voru ad svara marktakt heerra en

maedur 4 pattinum Skaplyndi (F(1,733 = 7,04, p < 0,01). A paettinum Skyringarstill

voru madur ad svara marktaekt haerra med (F;,733 = 5,01, p <0,05).

17. tafla. Medaltal (M) og stadalfravik (sf) og marktekur munur & medaltolum madra

(n =735) og fedra (n = 190).

battur Medur (n = 735) Fedur (n = 190) Munur

M sf M sf df. F
Skaplyndi 33,90 9,70 36,44 9,90 733 7,04%*
Framfeerni 23,42 7,98 21,78 6,39 733 2,42
Skyringarstill 31,28 8,68 27,43 6,40 733 5,01*
Kvidastjorn 19,87 6,03 24,60 6,93 733 0,59

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
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Umra0a

Markmid rannsdknarinnar voru tvipaett, annars vegar ad safna gégnum til a0 undirbua
stodlun CEAS listans (Children’s Emotional Adjustment Scale) fyrir born a aldrinum

6 til 12 4ra og hins vegar ad skoda pattabyggingu og proffredilega eiginleika listans.

Munur a urtaki og pydi

Helstu nidurstodur fyrir undirbining stédlunar 4 CEAS listanum er ad
samanburdur a urtaki madra og urtaki fedra og pydi gefur til kynna ad trtékin
samsvari ekki pydi fullordinna 4 Islandi eftir busetu, kyni, aldri og menntun. Til ad
urtak geti talist sem stodlunarurtak parf pad ad samsvara pyoi 4 peim lykilbreytum
sem skipta mali fyrir itkomu barna 4 salrenum matstekjum (Einar Gudmundsson,
2006). Vid gagnasdfnun var lagt upp med lagskipt kvotatrtak og reynt ad safna
tilteknu hlutfalli einstaklinga med tilliti til fyrrnefndra lykilbreyta. Pad krefst pess ad
svarhlutfall purfti ad vera nokkud hatt til ad hlutfallsleg dreifing Grtaks samsvari
dreifingu i pyodi. Lakasta svarhlutfallid var 4 hofudborgarsvedinu, badi fyrir Grtak
maeora og fyrir urtak fedra, par sem einungis barust svor fra 6 skdolum af peim 17 sem
beidni um patttoku var send 4, sem gerir svarhlutfallid 35%. A flestum 6drum
landshlutum var svarhlutfallid haerra en porf var 4. Til ad urtok madra og fedra
samsvari pydi hefoi svarhlutfallid & hofudborgarsvaedinu purft ad vera nokkud haerra
til ad leidrétta svarhlutfall allra landshluta. Einnig var dreifing aldursbila ¢j6fn par
sem pad vantar patttakendur 4 yngstu og elstu aldursbilin badi i tirtaki madra og i
urtaki fedra. P4 er einnig 0j6fn dreifing i menntunarflokkum i Grtaki madra og 1 urtaki
fedra. Fjoldi patttakenda sem hafa haskdlamenntun (ISCED, 5,6) urdu fleiri en porf
var a og skortur var & patttakendum med grunnskélaprof i badum urtdkum (ISCED
1,2). batttaka meedra med stidentsprof og/eda viobotarnam (ISCED 3,4) pyrfti ad
vera meiri til ad samsvara pyoi. Fjoldi fedra med stidentsprof og/eda vidbotarnam
voru adeins fleiri en porf var 4, en pod var einungis 4,1% munur a urtaki fedra og
pyois.

Til pess ad Grtok madra og fedra geti samsvarad pydi parf ad bryna fyrir
aukinni patttoku innan hofudborgarsvadisins, pad parf ad vera meiri dreifing a
aldursbilum og aukin patttaka medal peirra sem ekki eru med haskélamenntun. Einnig
parf ad dska eftir dframhaldandi patttdku fedra, en fedur voru einungis um 20% af

patttakendum i rannsdkninni. Hingad til hefur ad mestu verid 6skad eftir patttoku
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madra a rannsOknum CEAS listans (Thorlacius og Gudmundsson, 2015).

Astaedur fyrir pessum mun & milli Grtaka og pydis geta verid ymsar, til ad
mynda barust mogulega ekki svor fra skolastjorum vegna anna og voru sumir skolar
med konnun 4 eigin vegum og faerdust undan patttoku. Urtok maedra og fedra i
pessari rannsokn 1ysa pvi ekki pydi fullordinna fslendinga med tilliti til kyns, aldurs,

busetu og menntunar.

battagreining i urtaki meedra og fedra

battagreining CEAS 1 urtaki maora og i urtaki fedra var i samreemi vio fyrri
rannsoknir, par & medal Thorlacius og Gudmundsson (2015). bettir listans i Grtaki
maeodra og fedra voru fjorir, peir eru Skaplyndi (temper control), Framfaerni (social
assertiveness), Skyringarstill (mood repair) og Kvidastjorn (anxiety control). Pad var
p6 nokkurt 6samraemi i pattabyggingu i urtaki madra og fedra par sem nokkur atridi
virdast ekki tilheyra somu pattum i Girtaki maedra og fedra. A pattinn Skaplyndi
hladast 14 sému atridin hja baedi maedrum og fedrum en eitt auka atridi hledst hja
fedrum Hugsar um leidinlega atburdi an fljotfeernislegra alyktana (21) sem hledst &
pattinn Skyringarstil hja maedrum. Atridid hefur einnig hledslu 4 pattinn Skyringarstil
hja fedrum po6 ad hledslurnar séu badar 6markverdar (0,32). A pattinn Framfaerni
hladast niu somu atridin hja ba&di madrum og fedrum en atridid Er érugg(ur) med sig
I 0kunnugum adsteedum (6) hledst markvert 4 pattinn Framfaerni hjd medrum en
hledst & pattinn Kvidastjorn hja fedrum. 1 Grtaki madra og i urtaki fedra hlédust sému
12 atridin 4 pattinn Skyringarstil. 1 Grtaki meaedra hladast atridin Beegir fid sér
neikveedum hugsunum um sjalfa(n) sig (37) og Hugsar um leidinlega atburdi an
Sfljotfeernislegra alyktana (21) & pattinn Skyringarstil en atridi 21 faerist 4 Skaplyndi
hja fedrum og atridi 37 ferist einnig hja fedrum & yfir & pattinn Kvidastjorn. Ad
lokum hladast somu niu atridin 4 pattinn Kvidastjorn hja bedi maedrum og fedrum, ad
undanskildum tveimur atridum; Beegir fra sér neikvedum hugsunum um sjalfa(n) sig
(37) og Er orugg(ur) med sig i okunnugum adsteedum (6) sem hladast 4 pattinn
Kvidastjorn hja fedrum en atridi 37 hledst 4 pattinn Skyringarstil hja maedrum og
atridi 6 hledst 4 Framfaerni, sem adur hefur verid greint fra. bessi atridi eiga pad
sameiginlegt ad hafa tiltlulega lagar hledslur 4 pettina sem peir tilheyra og tvo af
peim hafa krosshledslu vid adra peetti.

bad var lag til miolungs fylgni 4 milli patta sem gefur til kynna ad peir séu ad

meta adgreindar hugsmidar. Heildartdlur voru einnig reiknadar med pad 1 huga svo
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hagt s¢ a0 meta hvort born séu ad vikja fra edlilegum proska og adlogunarhafni. Ekki
reyndist mikill markteekur munur 4 medaltdlum heildartalna milli drengja og stulkna
sem vekur upp per vangaveltur hvort pad sé naudsyn ad hafa kynbundin norm.
Heildartdlurnar normaldreifdust sem er i samrami vid fyrri hugmyndir um ad atridi
nalgist normaldreifingu fjalli pau um edlilegan proska og hegdun fremur en fravik i
hegdun, en peir listar hafa tilhneigingu til ad hafa skekkta dreifingu.

bad var markteek fylgni & milli aldurs og pattanna Skaplyndi og Skyringarstill
i trtaki meedra sem og marktaek fylgni milli aldurs og pattarins Skaplyndi hja fedrum.
betta gefur til kynna ad atridin & pattunum séu naem fyrir proskabreytingum. bad var
stigandi 1 medaltdlum eftir aldri og mé pvi buast vid ad pvi eldri sem bornin eru pvi
herri heildart6lu ttu pau ad fa 4 pessum pattum. baettirnir eru pvi neemir fyrir peim
breytingum sem born fara i gegnum 4 proskaskeidinu (Silverman og Ollendick, 2005).
Marktaekur munur er 4 medaltolum 4 svorum madra og fedra 4 pattunum Skaplyndi
og Skyringarstill. Pad gefur til kynna ad pad er ekki samrami i mati madra og fedra &
bornum sinum pegar kemur ad pvi ad meta lunderni og getu barna til ad pola og
stjorna tilfinningum & bord vio reidi og syna polinmadi pegar a reynir (Skaplyndi). Pa
reynist einnig vera 6samrami i mati maodra og fedra pegar pau eiga ad meta pad
hvernig born peirra takast &4 vid neikvadar hugsanir og atburdi, d4samt getu peirra til
a0 takast 4 vi0 dapurleika og sorg (Skyringarstill). Mat maedra og fedra 4 bornum
sinum virdist vera nokkud svipad pegar meta & naemi barna gagnvart
tilfinningaviobrogdum er tengjast kvida (Kvidastjorn) sem og félagsproska og o6ryggi
peirra i samskiptum vid 0kunnuga dsamt oryggi i 6kunnum adsteedum (Framfaerni).
b6 ber ad nefna ad foreldrar eru ekki ad meta somu bornin og pvi gaeti pessi munur
komid til vegna pess.

battabygging i trtaki maedra og fedra var { samraemi vid nidurstédur
rannsoOknar Thorlacius og Gudmundsson (2015). Pad er einungis smavagilegur munur
a pattabyggingu medra og fedra og fyrri nidurstodum. batturinn Skaplyndi inniheldur
somu 14 atridi hja madrum, fedrum og i nidurstddum Thorlacius og Gudmundsson en
atridid Hugsar um leidinlega atburdi an fljotfeernislegra alyktana (21) hledst 4 pattinn
Skaplyndi i urtaki fedra og 1 nidurstodum Thorlacius og Gudmundson en hledst 4
pattinn Skyringarstill hja madrum. A pattinn Framfaerni hladast sému niu atridin hja
madrum, fedrum og hja Thorlacius og Gudmundsson en atridid Er 6rugg(ur) meo sig
[ 0kunnugum adsteedum (6) hledst & pattinn Framfaerni hja madrum og hja Thorlacius

og Gudmundsson en ferist 4 pattinn Kvidastjorn hja fedrum. A pattinn Skyringastill
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hladast sému 12 atridin hja madrum, fedrum og hja Thorlacius og Gudmundsson en
atridid Beegir fra sér neikveedum hugsunum um sjalfa(n) sig (37) hledst einnig &
Skyringarstil hja madrum og hja Thorlacius og Gudmundsson en hledst 4 pattinn
Kvidastjorn hja fedrum. Patturinn Kvidastjorn inniheldur sému niu atridi hja
madrum, fedrum og hja Thorlacius og Gudmundsson en pad hladast tvo auka atridi
hja fedrum eins og hefur komid fram. battabygging i urtaki madra og fedra er pvi

nokkud stodug og i samraemi vid fyrri nidustodur.

Lokaoro

CEAS listinn er nytsamlegur vid mat 4 hegdun og lidan barna 4 aldrinum 6 til
12 ara. Hann er g6d vidbot vid pa lista sem eru nu pegar i notkun. Hann hefur
sérstodu innan matslista ad pvi leyti ad hann metur badi fravik i hegdun barna og
heilbrigd tilbrigdi af somu hegdun. CEAS listinn getur pvi nyst vel vid skimun og
greiningu & vanda. P4 er haegt ad bregdast skjott vid med videigandi medferd eda
pjalfun fyrir pau born sem kunna ad vera i dhattuhdpi eda glima vid vanda. Med pvi
a0 leggja einungis aherslu 4 greiningar eftir flokkunarkerfum a bord vio DSM-5 er
haetta 4 ad born sem eru rétt undir greiningarskilmerkjum fai ekki vidunandi medferd
og adstod. bPad getur skipt skopun fyrir born og fjolskyldur ad fa inngrip 6had
greiningu og gripa inn i 4dur en vandinn er farinn ad hamla peim & ymsum
mikilveegum svidum i lifinu, par med talid i skolanum og i félagslegum samskiptum
(Barrett og Turner, 2001). Pa er haegt a0 koma a inngripi 1 skola, eins og sérkennslu
eda veita barni félagsfernipjalfun eda pjalfa tilfinningastjérnun (Sallquist o.11., 2009;
Zeman, Cassano, Perry-Parrish og Stegall, 2006). Leida ma likum ad pvi ad nokkurt
af pvi fjarmagni sem vari0 er i innan heilbrigdispjonustunnar sé til pess fallid ad
medhondla vanda sem hefdi verid haegt ad draga ur og jafnvel koma i veg fyrir med
snemmtaekri ihlutun.

Med markvissri skimun 4 lidan og hegdun barna 1t fra edlilegum proska, likt
og CEAS listinn gerir, er haegt ad greina og medhondla vanda barna eins fljott og
audid er. bad skilar sér i battum lifsgedum badi fyrir pau og nerumhverfi peirra,
minnkar alag & skolakerfid og dregur ur tilheyrandi kostnadi fyrir samfélagid sidar
meir.

Helstu takmarkanir rannsoknarinnar var dreifing trtaks med tilliti til aldurs,

kyns, busetu og menntunar. Urtaksstzerd fedra var nokkud litil sem gerdi samanburd a
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svorum medra og fedra erfidan. Par sem turtak fedra er tiltdlulega l1itid ber ad taka
nidustodum med fyrirvara. Nidurstodur gefa po tiletni til frekari athugana, pa helst
ber a0 nefna dframhaldandi gagnaséfnun med tilliti til pess hvad vantar helst upp a4

svo haegt sé ad ljuka stodlun CEAS listans.
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1. vioauki: Bréf til skélaskrifstofu

Seel/Sall

Eg er Cand. Psych. nemi vid Salfreedideild Haskola Islands og 6ska eftir leyfi til
a0 hafa samband vid skolastjora nokkurra grunnskoéla & pjonustusvedinu og athuga
hvort sampykki faist fyrir fyrirlogn 4 spurningalista sem lagdur er rafraent fyrir

foreldra barna i 1. til 7. bekk.

Astada fyrirlagnarinnar er st ad nii fer fram vinna ad gerd nys matskvarda um
hegdun, lidan og proska barna 4 grunnskdlaaldri. Notagildi sliks matstakis er fyrst og
fremst ad skima fyrir hegdunar- og tilfinningavanda barna fljott og areidanlega, til ad
haegt sé ad veita videigandi Urraedi. Verkefnid er unnid undir handleidslu dr. Einars

Gudmundssonar professors vid Salfraedideild Haskola Islands.

Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar og Visindasidanefnd Haskola

fslands hefur veitt jakvaeda umsdgn um framkvaemd hennar.

Nénari lysing & rannsokninni og fyrirhugadri fyrirlogn er ad finna hér ad nedan. bar er

kynningartexti sem Utbuinn hefur verid til skolastjérnenda.

Virdingarfyllst,

Helga Heiddis Solvadottir
Cand. Psych. nemi

vid Salfredideild
Haskola [slands
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2. vidauki: Bréf til skolastjora

Sal / Sell

Nu fer fram vinna vid gerd nys foreldramatskvarda um proska og lidan barna a
grunnskolaaldri. Kvardinn er frabrugdinn hefobundnum matskvoroum ad pvi leyti ad

hann inniheldur fullyrdingar er snua ad edlilegum proska, hegdun og lidan barna.

Fyrirlagnir um land allt stydja gagnsemi kvardans vid skimun fyrir hegdunar- og
tilfinningavanda barna. A grundvelli godra eiginleika kvardans hefur verid akvedid ad
safna sto0lunargdgnum i 6llum landshlutum svo gefa megi listann ut og hefja notkun

hans.

Kvardinn var préadur sem hluti af doktorsverkefni Ornélfs Thorlacius salfraedings
undir handleidslu dr. Einars Gudmundssonar professors vid Salfredideild Haskola

fslands.

binn skoli hefur lent i urtaki vegna verketnisins. Med pessu bréfi er formlega 6skad
eftir patttoku og studningi skolans vid framkvamd pess. Pad felst i pvi ad senda ut
patttokubeidni til foreldra barna i 1. - 7. bekk (sja afrit af skilabodunum hér ad nedan).
Vid vonumst til ad pu sjair pér fert ad leggja pessu verki 1i0 med ofangreindum heetti
og studla pannig ad battu starfsumhverfi vid skimun 4 hegdunar- og tilfinningavanda

hja islenskum bornum.

Foreldrar svara kvardanum og nokkrum bakgrunnsspurningum & formi rafrennar
konnunar 4 netinu. Yfirleitt tekur um 5-10 minttur ad svara konnuninni. Foreldrar eru
hvattir til ad svara 6llum kvardanum en er po ekki skylt ad gera pad. Ekki verdur hagt
ad rekja gogn til einstakra barna eda foreldra peirra, né annarra fjolskyldumedlima.
Einungis kyn og namundadur aldur barns verdur skradur en ekki nafn, feedingardagur

eda kennitala.

Skoda ma konnunina a eftirfarandi vefsloo:

http://lidanbarna.questionpro.com
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Visindasidanefnd Haskola Islands hefur veitt jakveeda umségn um rannsoknina.
Personuvernd og hefur verid tilkynnt um inntak og framkvemd verkefnisins

og hafa ekki gert athugasemdir vid hana.

Hafir pu einhverjar spurningar i tengslum vid verketnid er pér velkomid ad hafa

samband vi0 undirritu0.

Virdingarfyllst,
Helga Heiddis Solvadottir, cand. psych. nemi vid Salfredideild Haskola {slands

Dr. Einar Gudmundsson professor vid Salfredideild HI og &byrgdarmadur

rannsOknarinnar

Ornolfur Thorlacius salfradingur og doktorsnemi vid Salfredideild HI
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3. vidauki: Fyrra bréf til foreldra/forradamanna
Kera foreldri/forrddamadur.

Nu fer fram vinna vid gerd nys matskvarda um hegdun, proska og lidan barna a
grunnskolaaldri. Vonast er til ad hagt verdi ad nota matskvardann til ad athuga lidan
og tilfinningaproska barna og veita urradi ef porf er 4. Skortur er 4 areidanlegum
matstekjum hérlendis sem meta vandkvadi hja bornum a pessum svidum og er

mikilvaegt ad rdda bot Gr pvi.

Hér med 6skum vid eftir patttoku MAEDRA og FEDRA barna i 1. til 7. bekk i
rannsokn. DPatttaka foreldra skiptir miklu og gerir nanari préun matstaekisins
mogulega. Patttaka felst 1 pvi ad svara 47 stadhafingum i nyja matskvardanum um
barn ykkar og nokkrum einféldum bakgrunnsspurningum. Spurningunum er svarad
rafrent 4 netinu og tekur pad yfirleitt um 5-10 minutur (sja hlekk hér ad nedan &

vefsvaedi rannsoknarinnar).

http://lidanbarna.questionpro.com

Rannsoknin er hluti af cand. psych. verkefni og doktorsverkefni vio Salfredideild
Haskoéla fslands. Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar og
Visindasidanefnd Haskoéla fslands hefur veitt jakvaeda umsdgn um rannséknina.

Adur en pu akvedur hvort pu viljir taka patt i rannsokninni parft bt ad gefa upplyst
sampykki fyrir patttoku pinni, en i pvi felst ad pt hafir kynnt pér hvad felst i patttoku.
Vinsamlegast gefdu pér tima til ad lesa upplysingarnar i pessu bréfi og

sampykkisyfirlysinguna vandlega. Sampykkisyfirlysingin er 4 ofangreindri vefsl60.

Ekki er bedid um neinar personugreinanlegar upplysingar. Svorin eru par af leidandi
orekjanleg til foreldra og barna peirra. Upplysingum & vefsidu rannsoknarinnar er eytt
strax pegar rannsokninni lykur. Gognin eru sidan unnin afram og geymd i t6lvutaeku
formi hja rannsakendum 4 vinnustad peirra i Haskola Islands, an nokkurra audkenna

sem gera mogulegt ad rekja svorin.
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Vid vonum ad pu sjair pér fert ad taka patt i rannsdékninni og studla pannig ad

mikilvaegu velferdarmali 1 lifi barna.

Virdingarfyllst,

Helga Heiddis Solvadottir, cand. psych. nemi vid Salfredideild Haskola {slands

Dr. Einar Gudmundsson professor vid Salfredideild HI og &byrgdarmadur

rannsOknarinnar

Ornolfur Thorlacius salfradingur og doktorsnemi vid Salfraedideild HI
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4. vidauki: Seinna bréf til foreldra/forradamanna

Keru foreldrar/forradamenn.

Fyrir nokkru fengud pid send skilabod um rannsokn vid Salfreedideild Haskola fslands
(bréun nys matskvarda um proska og hegdun barna). Pokkum vid peim kaerlega fyrir

sem pegar hafa tekio patt i rannsokninni.

Til pess a0 hagt s¢ ad hefja notkun kvardans vantar okkur fleiri gogn um pad hvernig
foreldrar svara honum (maedur og fedur). Skiptir pad miklu fyrir framgang verksins,
svo proa megi listann i nothaeft matsteeki fyrir skimun og greiningu 4 peim

margvislegu vandkvaedum sem born geta purft adstod vid.

Hlekkur 4 vefsvadi rannsOknarinnar:

http://lidanbarna.questionpro.com

Gert er rad fyrir ad pad taki um 5-10 minGtur ad svara.
bakka ykkur fyrir.

Virdingarfyllst,

Helga Heiddis Solvadottir

Cand. psych nemi
vid Salfredideild Hi
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5. vidauki: Urtak og pydi eftir landshlutum

Urtak og pydi eftir landshlutum (N = 925)

Urtak bydi®
Landshluti Fjoldi % Fjoldi %
Hofudborgarsvadid 305 33,0 131.591 64,5
Sudurnes 127 13,7 13.585 6,7
Vesturland 33 3,6 9.574 4,7
Vestfirdir 49 53 4.403 2,2
Nordurland 151 16,3 22.304 10,9
Austurland 104 11,2 7.823 3,8
Sudurland 156 16,9 14.764 7,2
Heild 925 100,0 204.044 100,0

“Hagstofa Islands (e.d.). Mannfjldi eftir kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-2013. Sveitarfélagaskipan
hvers ars. Viomio: Mannfjoldi 1. jantar 2012 (rafrent gagnasafn).
bSj4 lista yfir sveitarfélog eftir landshlutum 1 islensku stddlunartrtaki i Einar Gudmundsson (2015)
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6. vioauki: Hlutfallsleg skipting menntunar i urtaki og pyoi

Hlutfallsleg skipting (%) menntunar i urtaki og pyoi 4 landinu 6llu.

Menntun Urtak byoi?
(%) (%)
ISCED 1,2 11,6 40,0
ISCED 3,4 23,9 31,7
ISCED 5,6 64,5 28,3
Heild 100,0 100,0

Aths. ISCED = International Standard Classification of Education (UNESCO Institute for Statistics,
2012). ISCED er namsstigsflokkun par sem 1 = barnaskolastig, 2 = unglingastig, 3 =
framhaldsskolastig, 4 = vidbotarstig, 5 = haskolastig og 6 = doktorsstig (sja einnig Hagstofa Islands,
2008). Upplysingar um menntun eftir aldri og menntun er sérvinnsla Gr Vinnumarkadsrannsokn
Hagstofu Islands (Hagstofa Islands, 2013) og rafreenu gagnasafni Hagstofunnar um mannfjolda eftir
kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-2013 (Hagstofa Islands, e.d.). Vinnumarkadsrannsoknin er
urtaksrannsokn og pvi getur verid skekkja i upplysingum um menntun folks 1 pyoi.

*Hagstofa {slands (e.d.) Mannfjéldi eftir kyni, aldri og sveitarfélogum 1998-2013 — Sveitarfélagaskipan
hvers ars. Vidmid: Mannfjoldi 1. januar 2012 (rafreent gagnasafn).
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7. vidauki: Lysandi tolfraeedi CEAS i urtaki maeora (n = 735)

Lysandi tolfraedi fyrir 47 stadhefingar CEAS 1 urtaki meaedra (n = 735), medaltal (M),

midgildi (md), stadalfravik (sf), skekkja (skewness), ris (kurtosis) og fylgni. Lag gildi

i fylgni bendir til styrkleika en ha gildi til veikleika.

Aldursbil

72 — 155 manada

Fylgni vid
Stadheefingar M md sf  Skekkja  Ris aldur
A audvelt med ad tala vid folk 2,50 3,00 1,08 -0,35 -0,70 0,05
Er polinméd(ur) 2,65 3,00 0,82 -0,37 0,01 0,14%*
A audvelt med ad hrista af sér otta 2,18 2,00 0,91 -0,16 -0,55 0,08*
Hugsar um leidinlega atburdi fra fleiri sjonarhornum 2,16 2,00 0,87 -0,08 -0,61 0,08*
Hefur stjorn 4 hegdun sinni 247 3,00 0,90 -0,23 -0,48 0,20%**
Er 6rugg(ur) i 6kunnum adstadum 223 2,00 0,99 -0,26 -0,55 0,11**
Er 6rugg(ur) med sig pegar parf ad gera eitthvad 2,38 2,00 0,99 -0,30 -0,50 0,09*
A audvelt med ad leida hugann ad 60ru 2,14 2,00 0,88 -0,19 -0,61 -0,04
Er ahyggjulaus 2,40 3,00 095 -0,58 -0,18  -0,13**
A audvelt med ad hrista dhyggjur af sér 2,34 2,00 0,89 -0,25 -0,55 -0,05
A audvelt med ad heetta ad hugsa um eitthvad slaemt 2,12 2,00 0,93 -0,07 -0,63 -0,08*
A audvelt med ad bidja um adstod ef pekkir ekki vel 2,09 2,00 1,06 -0,07 -0,70 -0,04
Efilla gengur er dugleg(ur) ad muna eftir styrkleikum 2,12 2,00 0,89 -0,07  -0,52 0,06
A audvelt med ad hafa stjorn 4 dhyggjum 2,25 2,00 0,88 -0,21 -0,42 0,02
Er sveigjanleg(ur) 2,67 3,00 091 -0,32 -0,41 0,12%**
Ef lendir i erfidleikum reynir hann/hun ad halda ro 2,34 2,00 0,88 -0,20 -0,37 0,16**
A audvelt med ad haetta ad hugsa um hluti sem hrada 2,14 2,00 0,89 -0,15 -0,67 0,03
Getur tekid gagnryni 2,31 2,00 0,86 -0,14  -0,41 0,09*
C)rugg(ur) ef midpunktur athygli 2,38 2,00 1,00 -0,27 -0,49 0,07
barf mikid til ad reidast 2,39 2,00 1,03 -0,15 -0,70 0,15%*
Getur hugsad um leidinlega atburdi fra 60rum sjonarhornum 221 2,00 0,84 -0,18 -0,28 0,14%*
barf mikid til ad verda pirrud/pirradur 2,07 2,00 0,98 -0,11 -0,62 0,09*
Heldur r¢6 ef gerir mistok 228 2,00 0,87 -0,16 -0,19 0,13%*
barf mikid til ad verda hreedd(ur) 2,12 2,00 0,90 -0,05 -0,51 0,09*
Er g60(ur) 1 ad finna skyringar 4 leidinlegum atvikum 2,45 3,00 091 -0,44 -0,03 0,07
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Aldursbil

72 — 155 manada

Fylgni vid
Stadhafingar M md sf Skekkja  Ris aldur
Ef nidurdregin(n) rifjar hiin/hann upp styrkleika 2,00 2,00 0,9 -0,04 -0,42 0,03
Er framfaerin(n) 2,32 2,00 1,05 -0,21 -0,61 -0,03
barf mikid til ad bregda 2,16 2,00 0,88 -0,16 -0,39 0,04
Osmeyk(ur) pegar 4 ad syna hafni sina 2,60 3,00 1,15 -0,53 -0,63 0,04
A audvelt med ad koma sér sjalf(ur) i betra skap 2,52 3,00 0,84 -0,33 -0,12 0,04
Reynir a0 skilja af hverju henni/honum lidur a tiltekinn hatt 2,14 2,00 0,92 -0,12 -0,40 0,16%*
Er g60(ur) ad finna leidir til a0 lata sér lida betur 2,24 2,00 0,83 -0,13 -0,40 0,11%*
Ef leid(ur) getur attad sig a ad hlutirnir hefdu getad farid verr 2,02 2,00 0,90 0,00 -0,37 0,25%*
Hefur stjorn a tilfinningum sinum 2,12 2,00 0,92 0,04 -0,50 0,20%*
Hefur jafnadarged 2,70 3,00 0,93 -0,41 -0,37 0,12%*
Getur hamid sig pegar hun/hann reidist 2,44 3,00 1,00 -0,24 -0,66 0,20%**
Baegir fra sér neikvaeOum hugsunum um sjalfa(n) sig 2,41 3,00 0,92 -0,28 -0,52 -0,12
Heldur r6 sinni viod breyttu fyrirkomulagi 2,54 3,00 0,91 -0,31 -0,35 0,03
Er 6rugg(ur) pegar hittir folk sem hin/hann pekkir 1itid 2,36 2,00 1,01 -0,33 -0,50 0,03
A audvelt med ad segja fra einhverju 1 hopi 6kunnugra 2,12 2,00 1,11 -0,12 -0,73 -0,02
Ef leid(ur) attar hiin/hann sig 4 ad pad geti gengid betur neest 2,51 3,00 0,77 -0,28 0,10 0,13**
Audvelt ad leida hja sér pad sem fer urskeidis 2,22 2,00 0,82 -0,25 -0,19 0,05
Hefur goda stjorn a skapi sinu 2,61 3,00 0,93 -0,28 -0,45 0,19**
Heldur r6 sinni pott illa gangi 2,31 2,00 0,90 -0,13 -0,49 0,19**
Veltir fyrir sér skyringum & hvers vegna eitthvad slemt gerdist 2,22 2,00 0,87 -0,16 -0,24 0,12**
Ef leid(ur) reynir ad skoda hlutina frd 6drum sjénarhornum 2,08 2,00 0,83 -0,05 -0,43 0,17**
Er 6rugg(ur) ef hittir jafnaldra sem hun/hann pekkir ekki vel 244 3,00 1,01 -0,34 -0,49 -0,06

*p < 0,05, ** p < 0,01
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8. vidauki: Lysandi tolfraedi CEAS i urtaki fedra (n = 190)

Lysandi tolfraedi fyrir 47 stadhefingar CEAS 1 urtaki fedra (n = 190), medaltal (M),
midgildi (md), stadalfravik (sf), skekkja (skewness), ris (kurtosis) og fylgni. Lag gildi
i fylgni bendir til styrkleika en ha gildi til veikleika.

Aldursbil

72 — 155 manada

Fylgni vid
Stadheefingar M md sf  Skekkja  Ris aldur
A audvelt med ad tala vid folk 245 3,00 1,03 -0,25 -0,49 0,07
Er polinméd(ur) 2,66 3,00 0,88 -0,20  -0,64 0,02
A audvelt med ad hrista af sér otta 2,16 2,00 0,89 -0,90 -0,69 0,01
Hugsar um leidinlega atburdi an pess ad einblina a pad neikveda 2,21 2,00 0,85 -0,15 -0,35 0,07
Hefur stjorn 4 hegdun sinni 243 3,00 0,86 -0,30 -0,49 0,19**
Er 6rugg(ur) i 6kunnum adstadum 2,28 2,00 0,92 -0,17 -0,63 0,07
Er 6rugg(ur) med sig pegar parf ad gera eitthvad 2,46 3,00 0,94 -0,42 -0,46 0,08
A audvelt med ad leida hugann ad 60ru 2,13 2,00 0,81 -0,24 -0,55 -0,01
Er ahyggjulaus 2,52 3,00 091 -0,53 -0,17 -0,18*
A audvelt med ad hrista dhyggjur af sér 2,38 2,00 0,90 -0,20 -0,48 -0,12
A audvelt med ad heetta ad hugsa um eitthvad slaemt 2,18 2,00 091 -0,22 -0,52 -0,14
A audvelt med ad bidja um adstod ef pekkir ekki vel 2,03 2,00 098 -0,05 -0,38 -0,02
Efilla gengur er dugleg(ur) a0 muna eftir styrkleikum 2,15 2,00 0,82 -0,12 -0,46 -0,01
A audvelt med ad hafa stjorn 4 dhyggjum 2,20 2,00 0,88 -0,06 -0,70 -0,08
Er sveigjanleg(ur) 2,63 3,00 0,92 -0,30 -0,50 0,12
Ef lendir i erfidleikum reynir hann/hun ad halda ro 228 2,00 0,84 -0,14 -0,34 0,11
A audvelt med ad haetta ad hugsa um hluti sem hrada 2,08 2,00 0,85 0,05 -0,40 0,04
Getur tekid gagnryni 2,31 2,00 0,92 -0,20 -0,56 -0,06
Orugg(ur) med sig ef er midpunktur athygli 2,39 3,00 0,95 -0,51 -0,23 -0,02
barf mikid til ad reidast 243 2,00 1,10 -0,05 -0,98 0,13
Hugsar um leidinlega atburdi an fljétfaernislegra alyktana 227 2,00 0,69 0,17 -0,07 0,04
barf mikid til ad verda pirrud/pirradur 2,16 2,00 097 0,09 -0,84 0,07
Heldur r¢6 ef gerir mistok 229 2,00 0,85 -0,07 -0,59 0,12
barf mikid til ad verda hreedd(ur) 2,06 2,00 0,88 0,02 -0,34 0,04
Er g60(ur) 1 ad finna skyringar 4 leidinlegum atvikum 2,45 3,00 0,89 -0,29 -0,20 0,08
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Aldursbil

72 — 155 manada

Fylgni vid
Stadhafingar M md sf Skekkja  Ris aldur
Ef nidurdregin(n) rifjar hin/hann upp styrkleika 2,13 2,00 0,78 0,18 -0,50 -0,04
Er framfaerin(n) 245 3,00 0,98 -0,36 -0,51 0,07
Parf mikid til a0 bregda 2,17 2,00 0,83 -0,06 -0,50 0,01
Osmeyk(ur) pegar 4 ad syna hafni sina 2,77 3,00 1,05 -0,72 -0,12 0,06
A audvelt med ad koma sér sjalf(ur) 1 betra skap 2,66 3,00 0,77 -0,32 0,21 -0,00
Reynir ad skilja af hverju henni/honum lidur 4 tiltekinn hatt 220 2,00 0,83 -0,05 -0,40 0,15*
Er g60(ur) ad finna leidir til ad lata sér lida betur 2,29 2,00 0,85 -0,23 -0,46 0,01
Ef leio(ur) getur attad sig 4 ad hlutirnir hefdu getad farid verr 2,09 2,00 0,74 0,91 0,31 0,13
Hefur stjorn 4 tilfinningum sinum ef hun/hann kemst 1 uppnam 2,09 2,00 0,87 -0,12 -0,54 0,16*
Hefur jathadargeo 2,83 3,00 0,95 -0,50 -0,47 0,19**
Getur hamid sig pegar hun/hann reidist 2,54 3,00 1,05 -0,33 -0,62 0,14*
Baegir fra sér neikvaedum hugsunum um sjalfa(n) sig 242 2,00 0,92 -0,11 -0,52 -0,15%*
Heldur r6 sinni viod breyttu fyrirkomulagi 246 2,00 0,89 -0,12 -0,54 0,14
Er 6rugg(ur) pegar hittir folk sem hin/hann pekkir litid 2,44 2,00 0,92 -0,23 -0,34 0,07
A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra 2,19 2,00 1,05 -0,06 -0,71 0,05
Ef leid(ur) attar htin/hann sig 4 ad pad geeti gengid betur neest 2,55 3,00 0,73 -0,13 -0,24 0,17*
A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer urskeidis 2,27 2,00 0,81 -0,12 -0,51 0,01
Hefur goda stjorn & skapi sinu 2,66 3,00 091 -0,40 -0,18 0,19%*
Heldur r6 sinni pott illa gangi 2,38 2,00 091 -0,14 -0,70 0,19%*
Veltir fyrir sér skyringum & hvers vegna eitthvad sleemt gerdist 2,29 2,00 0,73 0,10 0,48 0,04
Ef leid(ur) reynir ad skoda hlutina fra 60rum sjénarhornum 2,13 2,00 0,70 0,11 -0,30 0,09
Er 6rugg(ur) ef hittir jafnaldra sem hun/hann pekkir ekki vel 2,58 3,00 0,94 -0,25 -0,50 -0,08

*p<0,05, ** p<0,01
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9. vidauki: Fimm patta lausn i urtaki feora (n = 190)

Fimm patta lausn med meginasapattagreiningu (principal axis component) og

hvOssum snuningi (Promax, kappa = 2) i urtakif fedra (n=190)

béttur og atridi béttahledsla

1 2 3 4 5 h?
1. Skaplyndi (temper control)
bad parf mikid til ad reidast (20) 0,82 -006 0,11 0,06 -0,12 0,72
Hefur g6da stjorn a skapi sinu (43) 0,80 -0,03 0,04 0,08 0,05 0,71
Getur hamid sig pegar htin/hann reidist (36) 0,79 -0,08 -0,04 0,11 0,05 0,66
bao parf mikid til ad verda pirrud/pirradur (22) 0,76 0,14 0,01 -0,03 0,00 0,64
Hefur jafnadarged (35) 0,75 0,04 0,05 0,09 0,01 0,67
Heldur r6 sinni pott illa gangi (44) 0,74 -0,01 -0,03 0,10 0,05 0,67
Er polinmdd(ur) (2) 0,57 0,16 -0,02 -0,03 0,01 0,38
Heldur 16 ef gerir mistdk (23) 0,56 0,26 -0,04 0,10 -0,01 0,54
Hefur stjorn 4 tilfinningum sinum ef hiin/hann kemist i uppnam (34) 0,55 0,10 -0,06 0,16 0,26 0,56
Hefur stjorn 4 hegdun sinni (5) 054 004 -0,11 0,12 0,13 0,39
Er sveigjanleg(ur) (15) 0,54 0,09 0,09 0,01 0,05 0,37
Heldur r6 sinni vid breyttu fyrirkomulegi (38) 0,50 0,17 0,09 0,01 0,08 0,41
Getur tekid gagnryni (18) 0,46 0,13 0,04 0,06 -0,02 0,31
Ef lendir i erfidleikum reynir hann/hun ad halda r6 (16) 0,38 0,21 0,01 0,28 0,06 0,47
Hugsar um leidinlega atburdi an fljétfeernislegra alyktana (21) 0,32 0,16 0,03 030 0,10 0,41
2. Kvidastjorn (anxiety control)
A audvelt med ad hrista ahyggjur af sér (10) 0,03 0,79 0,05 0,10 -0,01 0,73
A audvelt med ad hafa stjorn 4 ahyggjum (14) 0,14 0,77 0,04 0,11 -0,08 0,76
A audvelt med ad hugsa um eitthvad sleemt (11) -0,05 0,71 -0,07 0,07 0,04 0,51
Er ahyggjulaus (9) 0,06 0,66 0,07 0,01 -0,06 0,48
A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hraeda (17) 0,13 0,63 -0,01 0,08 0,08 0,54
A audvelt med ad hrista af sér 6tta 3) 0,05 0,62 0,07 -0,08 0,32 0,57
barf mikid til ad verda hraedd(ur) (24) 0,22 0,55 -0,04 -0,01 0,21 0,50
A audvelt med ad leida hugann ad 6dru (8) 0,02 0,47 0,01 0,25 0,01 0,38
Er 6rugg(ur) med sig 1 0kunnugum adsteedum (6) 0,10 041 0,40 0,02 0,01 0,48
Baegir fra sér neikveedum hugsunum um sjalfa(n) sig (37) 0,29 0,38 0,11 0,26 -0,13 0,54
barf mikid til ad bregda (28) 0,21 032 0,06 0,00 029 0,34
3. Framfeerni (social assertiveness)
Er 6rugg(ur) pegar hittir folk sem hiin/hann pekkir 1itid (39) 0,08 0,02 0,89 -0,03 -0,02 0,82
A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi dkunnugra (40) 0,06 -0,10 0,82 0,03 0,08 0,70
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battur og atridi battahledsla
1 2 3 4 5 h?
A audvelt med ad tala vid folk (1) -0,05 0,04 0,73 -0,09 0,03 0,51
Er framferin(n) (27) -0,18 0,02 0,60 030 0,13 0,55
A audvelt med ad bidja um adstod ef pekkir ekki vel (12) -0,03 0,00 0,58 0,08 -0,05 0,35
Er 6rugg(ur) ef hittir jafnaldra sem hun/hann pekkir ekki vel (47) 0,10 020 0554 0,02 0,12 0,48
Er 6rugg(ur) meo sig ef er midopunktur athygli (19) 0,12 0,03 0,53 0,08 0,30 0,53
4. Skyringarstill (imood repair)
Ef leid(ur) reynir ad skoda hlutina fra 60rum sjonarhornum (46) 0,06 0,05 0,01 0,67 0,05 0,53
Ef leid(ur) getur attad sig & ad hlutirnir hefou getad fario verr (33) 0,09 0,06 -0,12 0,55 0,28 0,47
Er g60(ur) ad finna leidir til ad lata sér 1ida betur (32) 0,16 0,17 0,13 0,55 0,03 0,60
Er g60(ur) ad finna skyringar 4 leidinlegum atvikum (25) 0,18 -0,08 0,18 0,51 -0,13 0,42
Reynir ad skila af hverju henni/honum lidur 4 tiltekinn hatt (31) 0,22 -0,03 0,06 049 0,10 0,42
Veltir fyrir sér skyringum 4 hvers vegna eitthvad slemt gerdist (45) 0,17 0,15 0,05 048 -0,12 0,43
Ef nidurdregin(n) rifjar hun/hann upp styrkleika (26) 0,14 0,22 0,19 048 0,03 0,58
Efilla gengur er dugleg(ur) ad muna eftir styrkleikum (13) 0,09 0,24 0,13 046 0,12 0,52
Ef leid(ur) attar hin/hann sig 4 ad pad geeti gengid betur naest (41) 0,22 0,18 0,17 038 0,13 0,51
A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer urskeidis (42) 0,22 0,27 0,08 0,35 0,00 0,46
Hugsar um leidinlega atburdi an pess ad einblina 4 pad neikvada (4) 0,16 0,08 -0,03 0,28 0,16 0,21
A audvelt med ad koma sér sjalf(ur) 1 betra skap (30) 0,19 0,19 0,04 0,22 0,20 0,30
Onefndur pdttur
Osmeyk(ur) pegar 4 ad syna haefni sina (29) 0,08 -0,02 027 0,14 0,57 0,54
Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann parf ad gera eitthvad (7) 0,05 0,15 040 0,04 049 0,58
Fylgni patta Alfastudull
1. Skaplyndi - 033 024 040 0,16 0,94
2. Kvidastjorn - 0,26 036 0,16 0,91
3. Framfeaerni - 0,30 0,14 0,88
4. Skyringarstill - 0,15 0,89
5. Onefndur pattur - 0,67

Aths. Promax adferd (kappa = 2,0) var notud vid snining patta. Atridi i t6flunni eru ekki i fullri lengd.
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Aldursbil

6 ara
7 éra
8 ara
9 éara
10 ara
11 ara

12 ara

10. vidauki: Medaltal (M) og stadalfravik (sf) patta eftir kyni og aldri i urtaki maedra (n = 735)

battur
Skaplyndi Framfzerni Skyringarstill Kvidastjorn
Stalkur Drengir Alls Stalkur Drengir Alls Stalkur Drengir Alls Stalkur Drengir Alls
M sf M sf M sf M St M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf
324 85 312 10,0 319 92 219 86 241 98 229 91 307 68 301 94 304 80 204 54 208 6,6 205 59
33,8%* 95 301 96 31,8 97 223 83 232 82 228 82 320* 7,1 282 93 300 85 204 59 191 65 19,7 6,23
334 9,0 327 93 330 91 245 69 244 78 244 74 308 89 304 7,7 306 83 199 56 20,7 55 203 55
32,6 99 342 11,3 334 10,6 226 85 238 82 232 83 291 87 314 102 302 94 176 69 192 69 184 69
36,1 9,0 34,0 109 350 10,0 235 78 243 72 239 75 324 84 309 95 31,7 89 193 62 206 62 199 6,2
35,8 81 340 10,5 349 94 222 79 242 80 231 79 328 86 314 89 321 87 187 6,1 204 59 19,5 6,0
39,2% 82 351 93 373 89 240 68 231 79 236 73 354 70 322 99 339 85 214 51 195 55 205 53

Aths. Aldur er flokkadur ut fra manudum, 6 ara = 72 til 83 manada, 7 ara = 84 — 95 manada o.s.frv.

P <0,05 ** p< 0,01 *** p<0,001
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11. vidauki: Medaltal (M) og stadalfravik (sf) patta eftir kyni og aldri i urtaki fedora (n = 190)

Aldursbil
6 ara

7 ara

8 ara

9 ara

10 ara

11 éra

12 ara

battur
Skaplyndi Kvidastjorn Framfeerni Skyringarstill
Stalkur Drengir Alls Stalkur Drengir Alls Stalkur Drengir Alls Stalkur Drengir Alls
M sf M sf M sf M St M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf
33,6 92 381 7,7 361 86 268 75 25,5 6,1 260 6,7 213 6,8 22,3 58 21,8 62 254 56 293 6,0 276 6,1
36,8* 109 255 9,7 312 11,6 26,1 6,6 22,9 6,8 245 68 21,5 45 18,9 79 202 64 285 74 221 75 253 79
37,4 73 298 123 344 10,1 244 6,1 24,5 69 244 63 21,6 63 19,5 2,8 208 52 275 62 240 6,6 26,1 65
37,1 89 389 98 378 9,0 230 97 26,3 50 243 82 228 50 22,4 57 226 51 288 58 291 50 289 54
36,4 83 414 102 389 95 241 56 24,7 6,3 244 59 208 6,0 259%* 377 234 55 294 6,1 284 56 289 57
43,3* 86 356 103 383 103 250 8,5 23,7 7,8 242 8,0 22,7 6,6 21,9 87 222 79 297 70 260 69 273 7,1
37,1 83 37,1 103 37,1 92 214 69 267* 65 241 7,1 199 7,7 22,3 64 212 70 273 55 283 6,1 278 5,7

Aths. Aldur er flokkadur ut fra manudum, 6 ara = 72 til 83 manada, 7 ara = 84 — 95 manada o.s.frv.
p <0,05 ** p <0,01 *** p<0,001
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