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Andleg líðan kvenna 
 

Rannsókn á andlegri líðan kvenna á aldrinum 18-60 ára
á þjónustusvæði Heilbrigðisstofnunar Ísafjarðarbæjar. 

 

Ásta Tryggvadóttir 
Brynja Pála Helgadóttir 

Jóhanna Oddsdóttir 
Rakel Rut Ingvadóttir 
Svanlaug Guðnadóttir 

Leiðbeinandi: 
Elsa B. Friðfinnsdóttir, lektor HA 

 
Faglegur ráðgjafi: 

Gunnar Frímannsson, félagsfræðingur 
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