


Uppeldisadstaedur og kannabisnotkun
unglinga

INGIBJORG ROS KJARTANSDOTTIR
KRISTIN BERGSDOTTIR

LOKAVERKEFNI TIL BS PROFS
[ HJUKRUNARFR/DI (16 EININGAR)

LEIDBEINANDI: DR. RUNAR VILHJALMSSON, PROFESSOR

JUNI 2009

HJUKRUNARFRADIDEILD
HASKOLI ISLANDS



pakkarord
Vid viljum pakka peim sem veittu okkur adstod vid gerd pessa lokaverkefnis. Sérstakar
pakkir feer leidbeinandi okkar Runar Vilhjalmsson, professor, fyrir goda leidsogn, yfirlestur
0g adstod vid urvinnslu & pessu verkefni. Einnig viljum vid pakka Snorra G. Bergssyni fyrir
yfirlestur, abendingar og adstod a enskum atdreetti. Ad lokum viljum vid pakka fjolskyldum

okkar fyrir adstod og godan studning.



Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda hvort studningur og eftirlit foreldra og
samsetning fjolskyldunnar hefdi ahrif a kannabisnotkun unglinga. Notast var vid gégn ar
rannsokninni ,,Heilsa og lifskjor skdélanema®. Patt toku 1918 nemendur i1 10. bekk og af peim
svorudu 1897, eda 98,9%. Rannsoknarspurningarnar voru eftirfarandi: Er kynjamunur &
kannabisnotkun unglinga? Hefur studningur og adhald foreldra ahrif & kannabisnotkun
unglinga? Eru tengsl & milli uppeldishétta foreldra og kannabisnotkunar unglinga?

Hofundar téldu megindlega adferd henta best til ad svara rannsoknarspurningunum.
Vid urvinnslu gagna var kannabisnotkun unglinga borin saman vid kyn, fjélskyldugerd,
studning, adhald og uppeldishatti foreldra. Pott drengir greindu oftar fra notkun kannabisefna
en stalkur var munurinn ekki markteekur. Einnig kom fram ad unglingar sem bua hja badum
liffreedilegum foreldrum sinum neyta sjaldnast kannabisefna. bvi meira eftirlit sem foreldrar
hafa med unglingum, peim mun oliklegra er ad peir neyti kannabisefna. Neikveett samband
var a milli studnings foreldra og kannabisnotkunar unglinga. Nidurstédur leiddu i ljos ad
unglingar sem fa mikinn studning fra foreldrum sinum eru liklegri til ad neyta kannabisefna.
Born stadfastra foreldra neyta sjaldnast kannabisefna, en born hinna vanraekslusamari neyta

peirra oftast.

Lykilord: unglingar, kannabisnotkun, fjélskyldugerd, uppeldisheettir, studningur foreldra,

adhald foreldra.



Abstract

The study considered whether parental support and supervision has an effect on
adolescents‘ use of cannabis. We used material from the previously conducted school-based
survey ,,Heilsa og lifskjor skolanema“ (“Health Behavior in Schoolchildren™). 1918 students
in the 10" grade were selected, and 1897 responded, a response rate of 98.9%. We address
the following questions: What effect does parental support and supervision have on
adolescents® use of cannabis? Is there a relationnship between particular methods of
upbringing and the level of cannabis use? Is there a gender difference?

Our results indicate that teens residing with both biological parents and teens who
report that their parents set rules and supervise their behavior are less likely to use cannabis.
Parental support did, however, not produce positive effects as our results established that
those teens that enjoy substantial parental support are more likely to use cannabis. The
children of stable families are very unlikely to use cannabis; those who have neglectful

parents are, on the other hand, the most likely users.

Keywords: adolescent, drug use, parental style, parental support, parental control, parental

monitoring.
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Inngangur

[ flestum islenskum fjolskyldum ma finna einhvern sem & vid vimuefnavanda ad
strida, hvort sem pad eru foreldrarnir eda bornin (Sigran Adalbjarnardottir, 2001). Pvi ma
segja, ad vimuefnanotkun unglinga sé stadreynd i vestreenum samfélégum og er island engin
undantekning (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Pélsdottir, Inga Déra Sigfusdottir og Jon
Sigfusson, 2008). Logleg vimuefni og 616gleg fikniefni eru stort heilbrigdisvandamal i
natimasamfélégum, par sem unglingar eru i meiri heettu & ad neyta 6loglegra fikniefna en
adrir aldurshopar (Challier, Chau, Prédine, Choquet og Legras, 2000). | nGtimasamfélagi er
oft a tidum talid edlilegt medal ungs folks ad neyta baedi l6glegra vimuefna og 6l6glegra
fikniefna (Steinberg, Fletcher og Darling, 1994). Rannsoknir hafa synt fram a ad unglingar
sem byrja snemma ad neyta fikniefna eru mun liklegri en adrir til ad leidast ut i mikla neyslu
sidar & unglingsarunum og leita i sterkari tegundir fikniefna (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2001).
Faar rannsoknir hafa verid gerdar & 6l16glegum fikniefnum og pa sérstaklega & algengasta
efninu sem er kannabisefni (Choquet, Hassler, Morgin, Falissard og Chau, 2007).

Rannsdknir hafa synt fram & ad medal unglinga i 10. bekk grunnskola hefur hlutfall
beirra sem neytt hafa hass einhvern tima um avina haekkad jafnt og pétt (Alfgeir Logi
Kristjansson, Hrefna Palsdottir, Inga Déra Sigfsdottir og Jon Sigfisson, 2008). A arunum
1995-2008 jokst hassneysla unglinga i 10. bekk verulega (ESPAD, 2007) og var hlutfall
peirra sem hofou profad hass 10% arid 1995. Arid 1997 jokst hassneysla i 13% og nadi
hamarki i ramlega 17% arid 1998. Fra 1998 drost neyslan saman par sem aukning hafdi verid
sidastlidin 10 &r, en 1999 mealdist neyslan 15%. Hassneysla unglinga minnkadi svo enn
frekar 2000-2003 og sveifladist a milli 11,4-13,1% (Stefan Hrafn Jonsson, boroddur
Bjarnason, Inga Déra Sigfasdottir, Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir og Jon Sigfasson, 2003). |

nylegri rannsokn er pad stadfest, ad hassneysla unglinga undir 18 &ra aldri fer leekkandi.



11,1% samdrattur vard & hassneyslu arin 2000-2007 & neyslu unglinga samtals, en meiri
samdrattur hja drengjum (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Pélsdottir, Inga Déra Sigfasdottir
0g Jon Sigfusson, 2008).

Mikilveegt er ad skoda ahrif fjolskyldunnar i tengslum vid vimuefnaneyslu unglinga.
Anrif neyslunnar geta verid margpeett. Rannsoknir hafa synt fram & ad adhald og studningur
foreldra og samsetning fjolskyldunnar hefur ahrif & vimuefnaneyslu unglinga (Pérolfur
Porlindsson, Inga Déra Sigfusdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldorsson, 1998).
Baumrind (1989) velti fyrir sér hvada ahrif krofur og abyrgd foreldra hefdu & born. Han setti
fram prju fjolskyldumynstur sem einkenna ahrif foreldra & born: Stadfastir foreldrar
(authoritative), radrikir foreldrar (authoritarian) og eftirlatssamir foreldrar (permissive). Arid
1991 setti han fram annad fjélskyldumynstur, sem hun nefndi vanraekslusama (neglectful)
foreldra (Baumrind, 1991).

bessi rannsokn er lokaverkefni til B.Sc profs i hjukrunarfradi vid Haskola islands
vorid 2009. Rannsoknin byggir & skélakdnnum sem var 16gd fyrir arid 2006 og bar heitid
,Heilsa og lifskjor skélanema 1 10. bekk*. Megintilgangur rannsoknarinnar var ad skoda
hvort studningur og adhald foreldra og samsetning fjélskyldunnar hefdi ahrif a
kannabisnotkun unglinga. Astsedan fyrir valinu & pessu vidfangsefni er ad mikid hefur verid
fjallad um kannabisefni & sidustu manudum og hér a landi er litid vitad um tengsl
uppeldishatta foreldra vid ahattuhegdun unglinga. Pess vegna vakti pad ahuga okkar & efninu
ad kanna hvort samband veeri milli uppeldishatta foreldra og kannabisnotkunar unglinga.

Rannsdknarbreytur sem unnid var med eru kyn, fjélskyldugerd, adhald, studningur og
uppeldishettir foreldra. Einnig eru skodadar utkomubreytur sem meela tidni neyslu &
kannabisefnum. Rannsoknarspurningar okkar eru eftirfarandi: Er kynjamunur a
kannabisnotkun unglinga? Hefur studningur og adhald foreldra ahrif a kannabisnotkun

unglinga? Eru tengsl milli uppeldishatta foreldra og kannabisnotkunar unglinga?



Fraedileg Uttekt

[ pessum kafla verdur trvinnsla heimildaleitar kynnt. Fraedilegri Uttekt verdur skipt
nidur i nokkra undirkafla. Fyrst verdur fjallad almennt um kannabisefni, par & eftir verdur
fjallad um tengsl milli fjolskyldugerdar og kannabisnotkunar unglinga. Pvi nast verdur
fjallad um tengslin milli adhalds og studnings foreldra og kannabisnotkunar unglinga. Ad
lokum verdur fjallad um mismunandi uppeldisheetti og ahrif peirra a kannabisnotkun
unglinga.

Lesefnisleitin midadist vid sidustu 20 ar og for fram i helstu gagnaséfnum sem
tengjast heilbrigdis- og félagsvisindum, en pau eru Medline, PubMed, Scopus og ProQuest.
Auk pess notudum vid heimildir ar islenskum timaritum, einnig var studst vid heimildir ar
ritstyrdum bokum og skyrslum sem upplysingar fengust um & netinu. Pau leitarord sem
hofundar notudust vid, vid 6flun gagna eru parental control, parental monitoring, parental

support, parental style, adolescent og drug use.

2.1. Kannabisefni

Kannabisnotkun medal ungs folks jokst & sidustu tugum seinustu aldar, sérstaklega i
idnproudu rikjunum. Eftir aldamaétin 2000 hefur neyslan samt sem adur dregist saman
(Vilhjalmur Rafnsson, 2003; Hall, 2000). Kannabisefni eru afurdir kannabispléntunnar, en
peer ma finna i stonglum, laufum, blémum og fraejum pléntunnar (Ashton, 2001). Pekktustu
afurdirnar & vimuefnamoérkudum Vesturlanda eru marijuana, hass, gras og hassolia. Efnin fara
um lungun og berast flj6tt Gt i edakerfid, par sem pau fara upp til heila a 6rfaum minttum
(Ashton, 2001). Notkun kannabisefna er oftast 6regluleg og flestir heetta neyslu fyrir
pritugsaldurinn, po eru alltaf nokkrir einstaklingar sem leidast Ut i reglulega neyslu.
Kannabisnotkun er haettuleg par sem hin getur leitt til neyslu & 6drum sterkari efnum

(Vilhjalmur Rafnsson, 2003) og hefur ahrif a 6l lifferakerfi likamans (Ashton, 2001). Brad



eitrun af véldum kannabisnotkunar er mjog sjaldgeef og ekki er vitad til pess ad bein
daudsfoll hafi hlotist til af voldum kannabisefna (Ashton, 2001). Rannsoknir hafa synt fram 4,
ad notkun & kannabisefnum veldur helst sjakdémum i dndunarfeerum. Méa pa nefna langvinna
lungnapembu (bronchitis) og flogupekjukrabbamein & hofud- og halssvaedi (Vilhjalmur
Rafnsson, 2003; Hall, 2000). Helstu salfreedilegu einkenni kannabisnotkunar eru kvidi, feelni
(dysphoria), hraedslukdst (panic) og vitsmunaleg skerding (Hall, 2000). Kannabisnotkun
veldur einnig skyndilegu rugli med imyndunum, ofskynjunum, tilfinningalegu 6jafnveegi,
gleymsku, attavillu, éraunveruleikatilfinningu og ofsoknarkennd (Vilhjalmur Rafnsson,

2003).

2.2. Fjolskyldugerd og kannabisnotkun unglinga

Fjolskyldugerdir eru mismunandi og pad sem verdur fjallad um i pessum kafla er
hvort samband sé a milli fjolskyldugerdar og kannabisnotkunar unglinga, p.e. hvort olikar
fjolskyldugerdir hafi ahrif & kannabisnotkun unglinga. En peer fjélskyldugerdir sem vid atlum
ad skoda eru heilar fjolskyldur, p.e. pegar unglingurinn byr hja badum liffreedilegum
foreldrum sinum, einsteedum foreldrum, hvort sem pad er modir eda fadir, og ad lokum hja
stjupforeldrum.

Samband virdist vera & milli samsetningar fjolskyldunnar og fikniefnaneyslu
unglinga. Heettan a ad unglingar leidist at i fikniefnaneyslu er mismunandi, en fer medal
annars eftir pvi hvernig fjolskyldan er samsett pegar pau alast upp (Barrett og Turner, 2006).
Skilnadir foreldra hafa aukist mikid hin sidustu ar og margar rannséknir hafa synt fram 4, ad
skilnadur foreldra geti haft langtimaahrif & bornin (Ledoux, Miller, Choquet og Plant, 2002).
pvi hefur samhlida pessu aukist ad born og unglingar bdi med 6dru foreldrinu, en pa

aukningu ma finna i flestum vestreenum samfélogum. Pessi breyting a fjolskyldugerd getur



haft ahrif a uppeldi barna og & ahattuhegdun peirra. Ma par medal annars nefna
fikniefnaneyslu (Choquet, Hassler, Morgin, Falissard og Chau, 2007).

Unglingar sem eru aldir upp i fjélskyldum par sem hvorugt liffraedilegt foreldrid er til
stadar, eru i mestri heettu & ad leidast Gt i fikniefnaneyslu. Aftur & moti eru peir sem alast upp
hja badum liffreedilegum foreldrum, i minnstri heettu a ad leidast ut i fikniefnaneyslu (Barrett
og Turner, 2006). | peim fjolskyldum, par sem unglingur byr hja einstaedu foreldri, er fadirinn
yfirleitt fjarverandi. pa er oft 1itid eda stundum ekkert samband haft vid pann adila. i peirri
fjolskyldugerd fa unglingar oft minni studning, pvi einungis eitt foreldri er til stadar a
heimilinu (Ledoux, Miller, Choquet og Plant, 2002). Synt hefur verid fram & ad fyrst eftir
skilnad er modirin oft pad pung i skapi og reid, sem getur bitnad a studningi og adhaldi
gagnvart barninu (Cherlin 1999). Unglingar sem bua hja stjup- eda einsteedum foreldrum
alast ad jafnadi upp vid minni studning fra foreldrum en peir sem alast upp hja badum
liffreedilegum foreldrum (Barrett og Turner, 2006). Rannsoknir hafa synt fram a pad ad
unglingar sem alast upp hja einstaedu foreldri eda hja stjupforeldrum upplifa meiri andlega
vanlioan, drekka frekar afengi, nota frekar fikniefni og eru einangradri en peir unglingar sem
alast upp hja baoum liffreedilegum foreldrum sinum (Ledoux, Miller, Choquet og Plant,
2002). Einnig hafa rannsdknir synt fram a pad ad peir unglingar sem alast upp hja einstaedu
foreldri eda stjupforeldrum leidast frekar Gt i fikniefnaneyslu (Miller, 1997). Miller (1997)
taldi &steeduna fyrir pessu vera ad skilnadur foreldra eda pad ad bua med stjupforeldrum
minnki fjolskyldutengsl, dragi ar tilfinningalegum studningi, og feekki samverustundum
fjolskyldunnar. bessir hlutir auka likur 4 ad unglingur neyti fikniefna med félogum sem eru
begar byrjadir neyslu, og med timanum minnkar fjolskyldupétttaka enn frekar. Pegar einstaed
maodir byr med 6drum fullordnum einstaklingi t.d. modur sinni, p.e. dmmu barnsins getur pad

verid eins og ad bua med badum liffredilegum foreldrum (Cherlin, 1999).



Rannsakendur hafa komist ad fjorum pattum til pess ad skyra sambandid a milli
fjolskyldugerdar og fikniefnaneyslu unglinga. I fyrsta lagi eru 6likar fjarhagslegar adstaedur, i
60ru lagi eru olikar fjolskylduadferdir, i pridja lagi er mismunandi samband innan
fjolskyldunnar og ad lokum eru olikir streituvaldar innan fjélskyldunnar (Broman, Li og
Peckase, 2008). Fjolskyldur einsteedra foreldra eda stjupforeldra bua yfirleitt yfir meira
fjarhagslegu 66ryggi en heilar/samsettar fjolskyldur par sem liffraedilegir foreldrar bla saman
(Broman, Li og Peckase, 2008). Rannsdknir hafa synt fram & pad ad lagar fjolskyldutekjur og
léleg ibadahverfi auki likur & ad unglingar leidist ut i fikniefnaneyslu (Barrett og Turner,
2006). Skyringin & pessu er su ad einsteedar maedur og/eda stjupforeldrar bla oftar i hverfum
par sem neikvaedir peettir eru til stadar eins og ha glaepationi, fikniefnasala og fleira (Broman,
Li og Peckase, 2008). Vid skilnad minnka tekjur madra enda purfa peer oft & tidum ad
minnka vinnu, samhlida pvi ad studningur fedra minnkar. pvi parf maadirin oft ad selja
hisnadid og flytja i annad hverfi (Cherlin, 1999).

Hvad vardar olikar fjolskylduadferdir er att vid ad einstaklingar leeri dkvedna
félagslega hegdun med pvi ad likja eftir fyrirmyndum, yfirleitt foreldrum.
Fjolskyldumedlimir moéta hegdun unglinga einna mest, par & medal 6&skilega hegdun peirra.
Rannsdknir leida i 1jos ad 6lik hjaskaparstada hefur ahrif a fikniefnaneyslu unglinga. par
kemur fram ad neysla unglinga sem alast upp hja 6giftum eda fraskildum foreldrum er mun
meiri en hja peim sem eiga gifta foreldra. Petta leidir i 1jos ad fjolskyldugerd hefur ahrif & pad
hvernig fyrirmyndir foreldrar eru og & hvada hatt peir moéta lif barna sinna (Barrett og Turner,
2006). Tengsl innan fjolskyldunnar hafa einnig ahrif & fikniefnaneyslu unglinga ad pvi leyti
ad heaegt er ad fordast fikniefnaneyslu ef tilfinningalegum pérfum unglinga er fullnagt innan
fjolskyldunnar (Barrett og Turner, 2006). Ad lokum er nefnt hér ad ofan, ad streituvaldar eru

olikir eftir pvi hvernig fjélskyldan er samsett. beir unglingar, sem alast upp hja einsteedum



foreldrum eda fosturforeldrum, upplifa fleiri alagsvalda en hinir ekki einungis i peirra eigin
lifi heldur einnig i gegnum vini og fjolskyldumedlimi (Barrett og Turner, 2006).

I ensk-franskri rannsokn um algengi og ahaettupeetti kannabisnotkunar voru kénnud
tengsl @ milli kannabisnotkunar og fjolskyldugerdar og tidni kannabisnotkunar (Ledoux,
Miller, Choquet og Plant, 2002). Hlutfoll straka sem neytt hofdu kannabisefna i badum
I6ndum voru leegri ef peir bjuggu hja badum liffreedilegum foreldrum en ef peir bjuggu hja
stjupforeldrum eda einsteedum foreldrum. Sému nidurstédur komu i Ijos medal stelpna po
hlutfollin veeru leegri (Ledoux, Miller, Choquet og Plant, 2002). Miller (1997) rannskadi hvort
tengsl veeru & milli fjélskyldugerdar og neyslu unglinga & dvanabindandi efnum. I ljés komu
svipadar nidurstddur og i rannsokninni hér ad ofan, par sem mun fleiri strakar notudu
kannabisefni en stelpur. Einnig kom fram ad i fjélskyldum par sem badir liffreedilegir
foreldrarnir bia saman eru minni likur & ad unglingurinn préfi einhvern timann fikniefni eda
stundi daglega neyslu (Miller, 1997). Bandarisk rannsokn syndi einnig svipadar nidurstoour.
par segir ad peir unglingar sem bjuggu hja badum liffreedilegum foreldrum voru i minni hattu
a ad nota fikniefni en peir, sem bjuggu hja einsteedum foreldrum eda stjupforeldrum
(Broman, Li og Peckase, 2008). Einnig kom pad fram i franskri rannsokn ad peir unglingar
sem attu stjupforeldra upplifdu minna adhald fra foreldrum og minni tilfinningalegan
stuoning (Choquet, Hassler, Morgin, Falissard og Chau, 2007).

Af pessum nidurstodum ma rada ad fjolskyldugerd hafi verkandi ahrif &
fikniefnaneyslu unglinga (Broman, Li og Peckase, 2008), par sem fjélskyldugerd tengist
ibudahverfi, hegdun og uppeldi foreldra. Petta eru peir peettir sem hafa ahrif & fikniefnaneyslu
unglinga (Broman, Li og Peckase, 2008). Einnig er haegt ad velta pvi fyrir sér, hvort dvirkir
foreldrar séu ahattupattur gagnvart fikniefnaneyslu i 6llum fjolskyldugerdum. Pa er verid ad
tala um, ad samsetning fjolskyldna skiptir ekki endilega mali, heldur hvernig foreldrar haga

samskiptum vid born sin (Choquet, Hassler, Morgin, Falissard og Chau, 2007). | rannsokn



Millers (1997) kom fram sterkt samband & milli fjélskyldugerdar, personuleika og lifstils
unglinga. beir unglingar sem bjuggu an beggja liffreedilegra foreldra sinna voru liklegri til ad
finna fyrir salfreedilegum einkennum (eins og reidi, streitu og kvida), hafa litinn félagslegan
studning og feerri ahugamal. Pad ad bua med einsteedum foreldrum motadi persénuleika og
lifstil unglinga, sem tengdist aukinni fikniefnaneyslu (Miller, 1997).

Med pessu er ekki verid ad alhaefa ad 61l born sem eiga einsteeda foreldra eda
fosturforeldra bui vid slik skilyrdi. pad er a hinn boginn liklegra, sem kann ad helgast af pvi
ad einstaedir foreldrar hafa ad medaltali laegri radstéfunartekjur en hjon og samskipti innan

fjolskyldunnar eru jafnan 6nnur (Broman, Li og Peckase, 2008).

2.3. Adhald og studningur foreldra og kannabisnotkun unglinga

EkKi er unnt ad fjalla um vimuefnaneyslu unglinga an pess ad skoda tengsl peirra vid
nanustu fjolskyldumedlimi. Foreldrar gegna lykilhlutverki i 6llu uppeldisstarfi, par a medal i
forvarnarstarfi gegn vimuefnaneyslu barna sinna. pvi skipta uppeldisadferdir foreldra og
tengsl vid unglinginn miklu mali (Pérélfur Pérlindsson, Inga Ddéra Sigfusdéttir, Jon Gunnar
Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998). Synt hefur verid fram & ad fyrirmyndir ar fjolskyldu
(family practices) spa fyrir um vimuefnaneyslu unglinga og hvenar peir byrja ad fikta.
Fyrirmyndir ur fjolskyldu (family practices) eru mikilvaegur pattur i fyrirbyggingu
vimuefnanotkunar (Tragesser, Beauvais, Swaim, Edwards og Oetting, 2007). Ahrif
fjolskyldunnar er margpeett og eru studningur og adhald veigamiklir peettir i samskiptum
foreldra og barna (Pérélfur Pérlindsson o.fl., 1998). Badi innlendar og erlendar rannsoknir
hafa synt ad unglingar sem eru i sterkum tengslum vid foreldra sina eru ad jafnadi dliklegri til
ad neyta l6glegra vimuefna eda 6ldglegra fikniefna, en peir sem eru i veikum
foreldratengslum (Dorius, Ahr, Hoffman og Harmon (2004); pérélfur Pérlindsson, Inga Déra

Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson (1998); o.fl.). Unglingar sem lenda i



félagsskap vimuefnaneytenda eru 6liklegri til ad hefja neyslu sjalfir ef peir eru i gédum
tengslum vid foreldra sina eda verja miklum tima med peim (Hera Hallbera Bjornsdattir,
Stefan Hrafn Jonsson, Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Inga Déra Sigfasdéttir og Jon Sigfasson,
2003). [ ranns6kn porolfs porlindssonar og samstarfsmanna hans (1998) kom fram ad
samband var & milli vimuefnaneyslu unglinga og pess studnings sem peir toldu sig geta
fengid fra foreldrum sinum. 57% unglinga sem téldu sig eiga mjog erfitt med ad fa umhyggju
og hlyju fra foreldrum sinum héfdu notad hass, en einungis 18% peirra sem téldu sig eiga
audvelt med pad. Einnig kom fram ad pegar unglingar eiga i ndnu sambandi vid foreldra sina
upplifa peir oft skyldu til ad gera foreldra sina stolta og fordast pvi fikniefni a bord vid hass
og marijlana. Aftur a méti finna peir sem ekki eru i nanu sambandi vid foreldra sina litla
skyldu til ad hegda sér vel og leidast pvi hlutfallslega oftar ut i neyslu fikniefna.

Adhald foreldra er talid vera mikilveegasti patturinn i 6formlegu félagslegu taumhaldi
innan fjolskyldna (Richards, Miller, O"Donnel, Wasserman og Colder, 2004). Gott adhald er
talid vera arangursrik leid til ad koma i veg fyrir ad unglingar leidist Gt i fikniefnaneyslu
(Stattin og Kerr, 2000). Adhaldi foreldra er lyst sem sambandi milli hegdunar (par & medal
athygli og eftirtekt), athafnasemi og adlogunar. Naudsynlegt er fyrir foreldra ad hegdun peirra
einblini & virkt adhald, p.e. ad peir fylgist med hegdun barna sinna og setji fram skyrar reglur
(Stattin og Kerr, 2000). Med pvi ad veita bornum mikid adhald, eins og ad vita hvar pau eru,
hvad pau eru ad gera og med hverjum pau eru, ma koma i veg fyrir ad born eda unglingar
neyti fikniefna og stundi adra ahattuhegdun (Steinberg, Fletcher og Darling, 1994). Fram
kom i sdmu rannsékn ad stelpur sem ekki neyttu fikniefna og héfou ekki fiktad vio fikniefni,
toldu foreldra sina beita miklu adhaldi. Kynjamunur var & pvi hvernig unglingar téldu sig
upplifa adhald foreldra, par sem strakar upplifou foreldra sina beita minna adhaldi en stelpur.
Aftur a méti kom fram, ad adhald foreldra stelpna sem voru i mikilli neyslu var i samraemi

vid adhald foreldra straka i mikilli neyslu (Steinberg, Fletcher og Darling, 1994). Meiri likur
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eru a pvi ad unglingar neyti fikniefna ef foreldrar peirra hafa litid adhald med peim, auk pess
ef peir sjalfir upplifa ad litid adhald sé haft med peim (DiClemente, 2001). Mikilvaegt er ad
sameina adhald foreldra unglings vid t.d. adhald foreldra vina peirra, svo peir tileinki sér
somu reglur og hegdun pannig ad peir samsvari betur hvort 6drum (Stattin og Kerr, 2000).

[ ranns6kn Dorius, Ahr, Hoffman og Harmon (2004) kemur fram ad samband er &
milli adhalds og studnings foreldra og vimuefnaneyslu unglinga. par kemur fram ad
unglingar eru 6liklegri til ad neyta baedi l6glegra vimuefna og 6l6glegra fikniefna, ef foreldrar
peirra hafa hlytt vidmot, eru stydjandi og setja fram skyrar reglur og videigandi aga. Ef
skortur er & studningi, p.e.a.s. hlyju og jakveedu sambandi fra foreldrum, er meiri hatta a ad
barn eda unglingur leidist Gt i fikniefnaneyslu (Ledoux, Miller, Choquet og Plant, 2002).
Rannsdknir syna ad peir unglingar sem eiga adhaldstrega foreldra neyta frekar vimuefna
(Hera Hallbera Bjornsdottir, 2003; Dorius, Ahr, Hoffman og Harmon, 2004; Stattin og Kerr,
2000). Sému nidurstddur ma sja hja Steinberg, Fletcher og Darling (1994), p.e. ad unglingar
sem Olust upp vid litid adhald foreldra, voru liklegri til ad neyta fikniefna en félagar peirra
sem Olust upp vid mikid adhald. Unglingum finnst peir vera pvingadir til ad hegda sér vel ef
ad foreldrar peirra veita peim mikid adhald, par sem peir trta pvi ad fylgst sé vel med peim
(Pordlfur borlindsson o.fl., 1998). bvi er dxtlad ad unglingar byrji ekki ad neyta fikniefna og
eru minni likur & ad unglingar neyti fikniefna seinna a avinni (Stattin og Kerr, 2000).
Nidurstodur hafa leitt i 1jos ad mikid adhald og gott samband vid foreldra hefur mikil ahrif a
akvordun barna um ad nota marijuana, jafnvel p6 ad félagar peirra noti pad (Dorius, Ahr,
Hoffman og Harmon, 2004). Rannsdknir hafa einnig synt fram & ad unglingar, sem bua vid
virkt adhald foreldra sinna, verja miklum tima med fjolskyldu sinni og fa padan mikinn
stuoning, eru mun Gliklegri til ad eignast vini sem hafa neikvad ahrif & pa og eru liklegri til
ad standast prysting fra jafndéldrum sinum en peir sem hafa veikari fjolskyldutengsl (Hera

Hallbera Bjornsdottir o.fl., 2003).
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Tengsl eru milli fikniefnaneyslu unglinga og pess studnings sem peir fa fra foreldrum
sinum. Rannsdknir hafa synt ad pvi meiri studning sem unglingar fa peim mun 6liklegra er ad
peir neyti fikniefna (Hera Hallbera Bjornsdottir o.fl., 2003). Aftur a méti kemur fram i
rannsokn pordlfs Porlindssonar og samstarfsmanna hans (1998) ad pegar einungis er litid a
tengsl fikniefnaneyslu unglinga og pann studning sem unglingar fa fra foreldrum sinum, eru
peir unglingar sem fa meiri studning liklegri til pess ad neyta vimuefna en peir sem fa litinn
studning. En petta samband breytist pegar horft er a adhald foreldra og pann tima sem
unglingar verja med foreldrum og fjélskyldu. Ofangreindar nidurstodur meetti tulka & pann
veg ad adhald foreldra asamt verulegri samveru med peim verdi ad fylgja peim studningi sem
foreldrar veita til ad studningur skili sér i minni fikniefnaneyslu unglinga (Porolfur
Pérlindsson o.fl., 1998).

Ofullnagjandi adhald foreldra hefur 6bein ahrif & fikniefnanotkun unglinga
(Svensson, 2003). begar unglingar eru pegar byrjadir ad neyta fikniefna eru peir einnig
liklegri til pess ad verda fyrir ahrifum fra jafnéldrum sem nota fikniefni. Adhald foreldra
hamlar fikniefnaneyslu unglinga med pvi ad hafa ahrif & umhverfi peirra, t.d. ad hindra
unglinga i ad vera med jafningjum sem eru i fikniefnaneyslu (Tragesser, Beauvais, Swaim,
Edwards og Oetting, 2007). Ahrif fra vinum og félégum eru sterkust i fjolskyldum par sem
adhald foreldra er o6fullnaegjandi og syna nidurstodur ad unglingar sem ekki eru undir naegu
adhaldi fra foreldrum sinum eru liklegri til ad fleekjast i sleeman félagsskap (Svensson, 2003).
Einnig kemur fram i annarri rannsokn ad ef foreldrar veita unglingum litid adhald geti pad
leitt til pess ad peir leidist Ut i fikniefnaneyslu asamt pvi ad peir velji sér félagsskap félaga
sem vidurkenna neyslu & fikniefnum (Stattin og Kerr, 2000). Fram kom hja Dorius og
samstarfsménnum hennar (2004) ad born sem ekki nutu adhalds foreldra sinna h6fou frekar

teekifeeri til a0 umgangast félaga sem notudu fikniefni. Pau 16gdu stund a andfélagslega
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hegdun a medan born sem voru undir miklu adhaldi fra foreldrum fengu feerri teekifeeri til
bess.

Breytilegt mynstur er i fikniefnanotkun unglinga eftir kyni og syna rannséknir ad
algengara er ad strakar neyti fikniefna heldur en stelpur (Challier, Chau, Prédine, Choquet og
Legras, 2000; Richards, Miller, O"Donnel, Wasserman og Colder, 2004; o.fl.). Auk pess
kemur fram hja Richards og samstarfsmonnum hennar (2004) ad peir neyti meira magns i
hvert skipti. Munur er & pvi hvernig foreldrar fylgjast med bérnum sinum og syna rannsoknir
ad foreldrar syna stelpum meira adhald en strdkum og almennt séd eru foreldrar medvitadri
um hvar deetur peirra eru staddar. Petta aukna adhald med stelpum getur dregid Ur teekifeerum
pbeirra til ad fleekjast i ahaettuhegdun (Richards, Miller, O"Donnel, Wasserman og Colder,
2004), en pad getur aftur a méti Gtskyrt leegri afbrotationi peirra (Svensson, 2003). Burtséd
fra fikniefnanotkun er ljést ad foreldrar hafa almennt minna adhald med strakum en stelpum.
Hitt er svo annad mal ad foreldrar beita unglinga i neyslu litlu adhaldi 6had kynjum. pad
kemur verr nidur & stelpum, en peim er heettara vid ad lenda i félagsskap fikniefnaneytenda
(Svensson, 2003).

Vert er ad hafa i huga, ad unglingar geta lent i vimuefnavanda burtséd fra
heimilisadstedum. GAd heimili eru engin trygging gegn eiturlyfjaneyslu unglinga ef slik
neysla er til stadar i jafningjahdpnum. Heettan eykst pegar félagahdpurinn steekkar og

vimuefnaneyslan verdur utbreiddari (Pérolfur Porlindsson o.fl., 1998).

2.4. Uppeldisheettir og kannabisnotkun

Mismunandi er hvernig foreldrar haga uppeldi barna sinna. I pessum kafla verdur
fjallad um tengsl uppeldishatta foreldra og kannabisnotkunar unglinga. Uppeldishattir
foreldra eru stor pattur i félagsmétun barna. Margar rannséknir, baedi erlendar og innlendar,

gefa til kynna ad samskipti foreldra vid bornin er eitt af &hrifamestu pattum er tengjast
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fikniefnaneyslu unglinga (Sigrun Adalbjarnardottir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001). Einnig
hefur verid stadfest ad vinatengsl spa fyrir um fikniefnaneyslu unglinga (Mounts, 2004).
Medal peirra hlutverka sem foreldrar gegna er ad vera fyrirmyndir barna sinna og studla
pannig ad félagsmatun peirra (Sigran Adalbjarnardottir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001).
Félagsmotun er &evilangt ferli sem hefst vid faedingu pegar bérn leera pau gildi og vidmid, tru
og hegdun sem samfélagid og foreldrar telja aeskileg og vid hefi i pvi vidkomandi samfélagi
(Gardar Gislason, 2008).

Baumrind (1989) velti fyrir sér hvada ahrif krofur og abyrgo foreldra heféu & born.
Hun skilgreindi prja uppeldisheetti sem lysa tengslum foreldra og barna; Stadfastir foreldrar
(authoritative), radrikir foreldrar (authoritarian) og eftirlatssamir foreldrar (permissive). Arid
1991 beetti hun vid 6drum uppeldisheetti, sem han nefndi vanraekslusemi (neglectfulness)
(Baumrind, 1991). Foreldrar sem notast vid stadfastan uppeldishatt eru peir sem eru anaegadir
begar peir fa ad rdda og eru kréfuhardir, en syna einnig hlyju, sanngirni og eru mottakilegir
eda opnir fyrir samskiptum vid born sin. Pessi samsetning einkennist af mikilli stjornun og
jakvedri hvatningu fyrir sjalfsteedi barnanna (Baumrind, 1989,1991). Runar Vilhjalmsson
(2005) pyddi ,,authoritative” med ordinu stadfestu, par sem studningur, eftirlit og reglur
tvinnast saman i einn uppeldishatt. Foreldrar sem beita radrikum uppeldishetti eru fjarleegir
og stjérnsamir. Peir syna jafnframt minni hlyju en adrir foreldrar og eru gjarnir 4 ad mota,
stjérna og reikna Ut hegdun og vidhorf barna sinna i samraemi vid akvedna stadlada stjornun.
Yfirleitt er pessi stjérnun byggd 4 akvedinni formulu. Foreldrar sem notast vid eftirlatssaman
uppeldishatt eru peir sem hafa litla eda enga stjorn & bérnum sinum. peir gera litlar sem engar
krofur til barna sinna, en syna peim jafnframt hlyju. beir vilja ad bornin beri sjalf pa abyrgo
sem pau hafa proska til, hafa tilhneigingu til ad refsa ekki bérnum sinum og vidurkenna eda
stadfesta hvatvisi (fljétfaerni), 6skir (langanir) og hegdun barna sinna, hvort sem asteeda er til

edur ei. Foreldrarnir kynna sig gjarnan sem neydarurraedi, sem boérnin mega nota ad porfum.



14

Peir leyfa bérnunum ad hafa eins mikla stjérn a peirra eigin virkni eins og hagt er, fordast ad
stjorna og krefjast pess ekki ad bornin hlydi peim (Baumrind, 1989,1991). Foreldrar sem
notast vid vanrakslusaman uppeldishatt eru stjérnlausir, setja hvorki skyr mork né reglur og
gera engar serstakar krofur til barna sinna. Peir veita peim heldur engan studning og bregdast
ekki vio hugmyndum peirra (Baumrind, 1991). Vanreaksla er pad sem einkennir
uppeldisadgerdir peirra (Sigran Adalbjarnardéttir, 2001).

Synt hefur verid fram a ad born sem alast upp vid mismunandi uppeldishetti eru 6lik
& marga vegu. Born stadfastra foreldra eru pau sem eru mest sjalfbjarga og hafa sterkustu
sjalfsstjornina (Baumrind, 1989,1991). Born radrikra foreldra eru oft 6anaegd, skapmikil og
pirrud, hlédraeg og tortryggin. bau sem alast upp vid eftirlatssaman uppeldishatt eru jafnan
sidur sjalfbjarga og hafa minni sjalfsstjorn. bau eru einnig éréleg, vilja fa ad rdda og syna oft
a tidum arasargirnd (Baumrind, 1989,1991). Boérn vanraekslusamra foreldra eru sist
sjalfbjarga af pessum og hafa afar litla sjalfsstjorn. pau hafa minni hefileika til flestra verka
en adrir unglingar. bau eru t.d. arasarhneigd, skapmikil, fjandsamleg og taumlaus (Baumrind,
1991).

Samband foreldris og unglings getur haft ahrif & kannabisnotkun unglinga (Sigran
Adalbjarnardéttir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001). Stadfastur uppeldishattur er jafnan talinn
einskonar ,,fyrirmyndar* uppeldishattur (Gray og Steinberg, 1999) og synt hefur verid fram a
ad stadfastir foreldrar vernda unglinga sina betur gegn hassreykingum (Sigrdn
Adalbjarnardattir, 2001). Ahrif uppeldishatta foreldra er mismunandi & milli kynja (Choquet,
Hassler, Morgin, Falissard og Chau, 2007), par sem strakar eru éliklegri en stelpur til ad
upplifa stadfastan uppeldishatt foreldra sinna a neikvaedan hatt (Sigran Adalbjarnardottir og
Leifur G. Hafsteinsson, 2001). Islensk rannsokn stadfesti ad strakar eru liklegri til ad profa
hass en stelpur (Sigrun Adalbjarnardéttir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001). Bandarisk

rannsokn syndi fram & ad peir einstaklingar sem prufa kannabisefni einu sinni eru liklegri til
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ad leidast Gt i hardari fikniefni (Chen, Storr og Anthony, 2005). [ islenskri rannsékn kom
fram, ad 73% 14 ara unglinga vilja préfa eda hafa einhvern tima profad hass a a&vinni (Sigrun
Adalbjarnardéttir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001). Born sem alist hafa upp vid stadfastan
uppeldishatt na betri arangri en jafnaldrar peirra hvad vardar haefni og getu einstaklinga,
salfélagslegan proska, sjalfsskynjun og gedheilsu (Gray og Steinberg, 1999). Adrar
rannsoknir hafa stadfest petta forskot peirra (Sigran Adalbjarnardottir og Leifur G.
Hafsteinsson, 2001), enda hafi peir meiri sjalfsaga, eru sjalfstedari i hugsun, syna meiri
samskiptahaefni og betri ndmsarangur, en jafnframt eru peir 6liklegri til ad stunda
aheettuhegdun en adrir unglingar (Sigrun Adalbjarnarddttir, 2001). Pvi ma segja ad unglingar
stadfastra foreldra séu ekki eins mottaekilegir og adrir fyrir utanadkomandi ahrifum, en slikt
ma telja &kvedna vorn gegn vimuefnaneyslu (Sigrin Adalbjarnardottir og Leifur G.
Hafsteinsson, 2001).

Rannsdknarnidurstédur hafa synt fram & ad born eftirlatssamra foreldra eru i minni
heettu a ad leidast ut i fikniefni en born peirra vanraekslusému (Jackson, Henriksen og Foshee,
1998) en peir teljast vidkveemastir fyrir fikniefnaneyslu (Sigran Adalbjarnardottir og Leifur
G. Hafsteinsson, 2001). Langtimarannsokn sem Sigran Adalbjarnardottir (2001) styrdi, fylgdi
eftir hopi af islenskum unglingum fra 14 ara aldri til 17 ara aldurs. Spurningalistar voru lagdir
fyrir pa pegar peir voru 14 ara og sidan aftur pegar peir voru 17 ara. Hvad vardar
hassreykingar syndi Sigrun fram & ad mestur munur var & milli barna stadfastra- og
vanrakslusamra foreldra og litill munur a bornum stadfastra- og radrikra foreldra. Samt sem
aour var liklegra ad unglingar reyktu hass ef foreldrarnir voru radrikir. Rannséknin syndi ekKi
fram & mun & milli barna eftirlatssamra og vanrakslusamra foreldra (Sigrun
Adalbjarnardottir, 2001). bvi méa alykta ad unglingar stadfastra og radrikra foreldra noti sidur
fikniefni en unglingar hinna eftirlatu og vanraekslusému (Sigran Adalbjarnardottir og Leifur

G. Hafsteinsson, 2001). bessi rannsokn leiddi i 1jos ad uppeldishattir foreldra 14 &ra unglinga
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segja til um hassreykingar peirra vid 17 ara aldur (Sigrun Adalbjarnardéttir og Leifur G.
Hafsteinsson, 2001). | ranns6kn Jacksons, Henriksens og Foshees (1998) kom fram, ad
neysla unglinga & marijuana var meiri pegar foreldrar syndu peim litla hlyju, litinn
tilfinningalegan studning eda dhuga og mikid faleeti. Menningarlegir peattir eins og félagslegt
vidhorf einstaklinga til peirra sem neyta fikniefna geta endurspeglast i uppeldishattum og haft
ahrif & fikniefnaneyslu unglinga & dlikan hatt. Pannig méa segja ad hegdun eda ahattuhegdun
unglinga endurspegli ad morgu leyti vidhorf og uppeldishetti foreldra peirra. Nefna ma ad
neikvaed félagsleg vidhorf foreldra til fikniefna geta endurspeglast i efasemdum unglinga um

notkun peirra (Sigran Adalbjarnardéttir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001).

2.5. Samantekt

Foreldrar gegna lykilhlutverki i 6llu uppeldisstarfi, par @ medal i forvarnarstarfi gegn
vimuefnaneyslu barna. bvi skipta uppeldisadferdir foreldra og tengsl peirra vid unglinginn
miklu mali (Pérélfur Pérlindsson, Inga Déra Sigfusdattir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar
Hallddrsson, 1998). Rannsoknir hafa synt fram & ad samband er a milli fjolskyldugerdar og
kannabisnotkunar unglinga. Breytingar hafa ordid & fjolskyldugerdum sidustu ar og getur pad
haft ahrif a uppeldi barna, m.a. hvad snertir fikniefnaneyslu (Choquet, Hassler, Morgin,
Falissard og Chau, 2007). Unglingar sem eru aldir upp i fjélskyldum par sem hvorugt
liffreedilegt foreldrid er til stadar eru i mestri heettu & ad leidast Gt i fikniefnaneyslu, en peir
sem alast upp hja badum liffredilegum foreldrum eru par i minnstri hattu (Barrett og Turner,
2006). Rannsoknir hafa synt ad peir unglingar sem alast upp hja einsteedu foreldri eda
stjupforeldrum leidast frekar ut i fikniefnaneyslu (Miller, 1997).

AdJ veita bérnunum adhald eins og ad vita hvar pau eru, hvad pau eru ad gera og med
hverjum pau eru, getur komid i veg fyrir ad pau neyti fikniefna og stundi adra dheaettuhegdun

(Steinberg, Fletcher og Darling, 1994). Mismunandi er hvort rannséknir syni fram a jakveett
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eda neikveett samband a milli studnings foreldra og fikniefnaneyslu unglinga. Rannséknir
hafa synt fram & ad pvi meiri studning sem unglingar fa almennt, peim mun éliklegra er ad
peir neyti fikniefna (Hera Hallbera Bjornsdottir o.fl., 2003). Aftur a méti kemur fram i
rannsokn pordlfs Porlindssonar og samstarfsmanna hans (1998) ad pegar einungis er litid a
tengsl fikniefnaneyslu unglinga og pess studnings sem unglingar fa fra foreldrum sinum, eru
peir unglingar sem fa meiri studning mun liklegri til pess ad neyta fikniefna en hinir. pessar
innlendu rannsoknanidurstodur virdast stangast hvor & adra.

Baumrind (1989,1991) setti fram fjogur fjolskyldumynstur sem stjorna ahrifum
foreldra & born: Stadfastir foreldrar (authoritative), radrikir foreldrar (authoritarian),
eftirlatssamir foreldrar (permissive) og vanrakslusamir foreldrar. Langtimarannsokn sem
Sigran Adalbjarnardottir (2001) styrdi fylgdi eftir hopi af islenskum unglingum fra 14 ara
aldri til 17 ara aldurs. HUn syndi fram & ad mestur munur var & hassreykingum milli barna
stadfastra- og vanraekslusamra foreldra, og litill munur & bérnum stadfastra og radrikra
foreldra. Samt sem adur var liklegra ad unglingar reyktu hass ef foreldrarnir voru radrikir.
Rannsdknin syndi ekki fram & mun & milli barna eftirlatssamra og vanraekslusamra foreldra
(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2001). bvi mé alykta ad unglingar stadfastra- og radrikra foreldra
noti sidur fikniefni en unglingar hinna eftirlats- og vanraekslusomu (Sigran Adalbjarnardottir
og Leifur G. Hafsteinsson, 2001).

pa syna nidurstddur rannsdkna ad algengara er ad strakar neyti fikniefna heldur en
stelpur (Challier, Chau, Prédine, Choquet og Legras, 1999; Miller, 1997; Richards, Miller,

O’Donnel, Wasserman og Colder, 2004; o0.11.)
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Adferd

Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda hvort studningur og adhald foreldra og
samsetning fjolskyldunnar hafi ahrif & kannabisnotkun unglinga. Rannséknargdgnin koma fra
,Heilsu og lifskjorum skélanema®, en rannsokn st var 16g0 fyrir nemendur i 6llum
grunnskolum landsins a vegum Haskolans a Akureyri og Lydheilsustodvar arid 2006. Hun
var hluti af alpjodlegri rannsékn sem kalladist HBSC og nadi yfir sama markhoép i fjorutiu
I6ndum i Evropu og Nordur-Ameriku, samtals um pad bil 100.000 nemendur.

Hofundar téldu megindlega adferd henta best til ad svara rannsoknarspurningunum,
Hun felur i sér kerfisbundna upplysingaséfnun par sem ahersla er 16gd & formfestu (Burns og
Grove, 2001), medal annars med pvi ad leggja spurningarlista fyrir akvedinn markhop.
Urvinnslan byggist sidan & tolulegum maelingum svo haegt sé t.d. ad finna hlutféll, medaltol
og dreifingu fyrir hvern hop og tengingar a milli hopa (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Kostir
megindlegrar adferdar felast medal annars i pvi ad pannig er haegt ad fa fram mikilveegar
upplysingar vid urvinnslu gagna med fjolmennu urtaki. Gallar megindlegrar adferdar eru, ad
gerd meliteekis parf ad vera fullnaegjandi til ad skekkjur komi ekki fram i nidurstooum, svo
sem ef Gvissupaettir eru rikir eda ef markhépur er rangur (Burns og Grove, 2001).

| pessari rannsokn voru svér nemanda tranadarmal og ekki er vitad hver svaradi hvada

lista vegna nafnleyndar.

3.1. bydi og urtak

Urtaki® samanstod af 6llum nemendum 10. bekkjar & landinu og var svarhlutfall u.p.b.
92%. Helmingur urtaks, eda 1918 nemendur, fékk spurningalista ,,A* i hendur og var
svarhlutfall 98,9% (1897 svarendur), 6pekkt gildi voru 21 eda 1,1%. Spurt var um kynferdi
nemenda og reyndust strakar vera 958, eda 49,9%, og stelpur voru 939 eda 49,0% (mynd 1).

Obpekkt gildi folust i peim tilvikum pegar svarandi gat eda vildi ekki svara, misskildi
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fyrirmeeli eda yfirsast spurningin.

3.2. Gagnaséfnun

Rannsdknin var 16gd fyrir arid 2006 i 6llum grunnskélum landsins og nadi til
vidstaddra nemenda 10. bekkjar. Tveer atgafur af spurningalistanum voru lagdar fram, A og
B, og réd tilviljun hvorri Gtgafu nemandinn svaradi. Héfundar unnu einungis med goégn ar
spurningalista A. Til ad tryggja nafnleynd voru nemendur minntir a ad skrifa hvorki nafn sitt
né kennitdlu a spurningarlistann, pannig ad Utilokad veeri ad rekja svorin til peirra. PG purfti

ad tilgreina faedingarmanud og ar.

3.3. Gagnagreining

Til pess ad lysa hopnum eru notadar lydfreedilegar breytur, en peer eru kyn og
fjolskyldugerd. Adrar breytur eru uppeldishettir foreldra, adhald og studningur foreldra.
Einnig eru skodadar utkomubreytur sem mala neyslutidni & kannabisefnum (hassi og
marijlana). Spurningarnar i listanum voru flestar fjélvalsspurningar par sem patttakendur

fengu nokkra lokada svarmdguleika & Likert-skala til pad velja ar.

3.3.1. Kyn
Spurt var um kynferdi nemenda med spurningunni: ,,Ert pa strakur eda stelpa?“
Svarmoguleikarnir voru:
a) stelpa

b) strakur
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3.3.2. Fjolskyldugerd
peer fjolskyldugerdir sem vid skodudum, voru heilar fjélskyldur, p.e. pegar vidkomandi
unglingur byr med badum liffreedilegum foreldrum, einsteedum foreldrum (hvort sem pad er
med mddur eda fodur), stjupforeldrum eda pegar annad fjélskyldumynstur reyndist eiga vid,
s.s. buseta hja 6mmu eda afa, a fosturheimilum eda hja skyldmennum. Til pess ad athuga
fjolskyldugerd var spurningin eftirfarandi: ,,Hverjir bua 4 heimilinu par sem pt byrd alltaf
eda mest?”
Svarmoguleikarnir voru:
a) Badir foreldrar?
b) Einstaedir foreldrar?
c) Stjapfjolskyldur?

d) Annad?

3.3.3. Adhald foreldra
Til pess ad mela adhald foreldra var fyrst spurt eftirfarandi spurningum eftirlit: ,,Hversu
mikid veit maadir/fadir pinn um... a) Hverjir vinir pinir eru? b) Hvernig pa eydir peningunum
binum? c) Hvar pu ert eftir skéla? d) Hvert pa ferd & kvoldin? e) Hvad pua gerir i fritima
pinum?
Svarmoguleikarnir voru:
a) Hann/Hun veit mikid (2)
b) Hann/han veit smavegis (1)
c) Hann/han veit ekkert eda & ekki eda hitti ekki modur/fodour (0)
Stig fyrir spurningarnar voru 16gd saman i heildarstig og sidan deilt i med stadalfraviki.
Pannig voru bain til stédlud heildarstig eftirlits. Spurningin um péatttoku foreldra vardandi

fritimanotkun var eftirfarandi: Hversu mikid hefurdu um pad ad segja hvernig pa eydir
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fritima pinum?

Svarmoguleikar voru:

Eg akved pad venjulega sjalfur (1)

Foreldrar minir akveda pad, eda ég og foreldrarnir i sameiningu (2)

Stig fyrir spurninguna voru stodludé med pvi ad deila i pau med stadalfraviki. ba var
adhaldsbreyta buin til med pvi ad leggja saman hinar stédludu breytur fyrir eftirlit og
patttoku foreldra. Adhaldsbreytunni var sidan tviskipt um midgildid (median) i meira og

minna adhald.

3.3.4. Studningur foreldra
Til pess ad meela studning foreldra var spurt eftirfarandi spurninga; ,,Modir/fadir a)
Hjalpar mér eins og ég parf a ad halda, b) Er umhyggjusém/samur.
Svarmoguleikar voru:
a) Neaestum pvi alltaf (3)
b) Stundum (2)
c) Aldrei (1)
d) A ekki eda hitti ekki modur/fodur (0)
pa var einnig spurt: Hversu audvelt attu med ad tala vid foédur/modur um pad sem veldur pér
ahyggjum.
Svarmoguleikarnir voru:
a) Mjog audvelt (4)
b) Audvelt (3)
c) Erfitt (2)
d) Mjog erfitt (1)

e) A ekki eda hitti ekki modur/fodur (0)
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Stig fyrir spurningarnar prjar voru stodlud med pvi ad deila i pau med stadalfraviki, adur en
pau voru 16gd saman i heildarstig foreldrastudnings. Foreldrastudningsbreytunni var sidan

tviskipt um midgildid i meiri og minni studning.

3.3.5. Uppeldishaettir foreldra

Uppeldisheettir foreldra voru metnir Ut fra skilgreiningu Baumrinds (1989,1991). Hun
greinir a milli stadfastra (authoritative), radrikra (authoritarian), eftirlatssamra (permissive)
og vanrakslusamra foreldra (neglectful). Megin viddir uppeldis i pessari skilgreiningu eru
studningur (support) og taumhald (control) foreldra. I 1josi hennar téldust foreldrar stadfastir,
ef peir veittu meiri studning og meira taumhald. peir toldust radrikir, ef peir veittu minni
studning og meira taumhald. Pa toldust peir eftirlatsamir ef peir veittu meiri studning og
minna taumhald. Loks t6ldust foreldrarnir vanraekslusamir ef peir veittu minni studning og

minna taumhald.

3.3.6. Kannabisnotkun unglinga
Kannabisnotkun unglinga var mald med pvi ad skoda neyslu peirra & hassi eda
marijuana. Spurningarnar voru: ,,Hefur pt einhvern timann notad hass eda marijuana um
&vina?
Svarmoguleikarnir voru:
a) Aldrei
b) 1-2 sinnum
c) 3-5sinnum
d) 6-9 sinnum
e) 10-19 sinnum

f) 20-39 sinnum
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g) 40 sinnum eda oftar

Kannabisbreytunni var sidan tviskipt i aldrei og einu sinni eda oftar.

3.4. Urvinnsla

Framkveemd utreikninga for fram i gagna- og tolfraediforritinu Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) og toflureikninum Excel. Vid greiningu gagna notudust hofundar
vid nokkrar adferdir. Vid munum syna kannabisnotkun (hlutfall og fjélda) & méti 6llum
6hadum breytum (kynferdi, fjolskyldugerd, uppeldishattum, studningi og adhaldi foreldra) til
ad akvarda hvort samband sé milli kannabisnotkunar og annarra breyta. Framkvaemdu
hofundar ki-kvadrat prof i SPSS, sem segir til um hvort tengslin séu tolfreedilega markteek.
Hofundar athugudu Utreikninga a krosstoflum til ad athuga hvort finna meetti tengsl & milli
breytanna. Einnig matum vid tengsl milli breyta med fylgnistudlum er syna styrkleika tengsla
milli breytanna, p.e ad hve miklu leyti gildi annarrar breytunnar fylgja gildum hinnar. Tengsl
a milli breyta eru markteek ef p-gildi er fra 0- 0,05.

AJ lokum verdur metid hvort tengsl séu a milli breyta med svokolludum
fylgnistudlum. Phi og Cramer's V fylgnistudlarnir meta hversu sterk tengsl eru a milli
breytanna i toflunni. Fylgnistudull Phi getur tekid gildin fra -1 til +1. Fylgnin er +1 ef
fullkomlega jakveett samband er & milli breytanna, en —1 ef sambandid er fullkomlega
neikvett. Fylgnin er O ef ekkert samband er 4 milli breytanna. Fylgnistudullinn Cramer’s V
getur tekid gildin fra 0 til +1og gerir ekki greinarmun a formerkjum. Fylgnin er 0 ef veikt
samband er & milli breytanna, en +1 ef fylgnin er fullkomin. pPegar gildi studlanna er >0,75 er
talad um sterk tengsl, milli 0,50-0,75 er talad um medalsterk tengsl, & bilinu 0,25-0,50 er

talad um veik tengsl og <0,25 eru litil eda engin tengsl.
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3.5. Samantekt

Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda hvort studningur og adhald foreldra og
samsetning fjolskyldunnar hafi ahrif & kannabisnotkun unglinga. Rannséknargdgnin koma fra
landskdnnuninni ,,Heilsa og lifskjor skolanema“, en konnunin var 16g0 fyrir nemendur i
6llum grunnskolum landsins & vegum Haskolans & Akureyri og Lydheilsustodvar arid 2006.
Hun var hluti af alpjédlegri rannsokn sem kallast HBSC og nadi yfir sama markhop i fjérutiu

I6ndum i Evropu og Nordur-Ameriku, samtals um pad bil 100.000 nemendur.

Pydi og drtak: Urtakid samanst6d af 6llum nemendum 10. bekkjar & landinu og var
svarhlutfall u.p.b. 92%. Helmingur Grtaks, eda 1918 nemendur, fékk spurningalista A i

hendur og var svarhlutfall 98,9%, eda 1897, 6pekkt gildi voru 21 eda 1,1%.

Gagnasofnun: Rannsoknin var 16gd fyrir 2006 i 6llum grunnskélum landsins og nédi til
vidstaddra nemenda 10. bekkjar. Tveer atgafur af spurningalistanum voru lagdar fram, A og

B, og réad tilviljun hvorri Gtgafu nemandinn svaradi.

Gagnagreining: Til pess ad lysa hopnum eru notadar lydfraedilegar breytur, en paer eru kyn og
fjolskyldugerd. Adrar breytur eru uppeldisheettir, adhald og studningur foreldra. Einnig eru

skodadar Utkomubreytur, sem mela neyslutidni & kannabisefnum (hassi og marijlana).

Urvinnsla: Héfundar téldu megindlega adferd henta best til ad svara
rannsoknarspurningunum. Vid Gtreikninga var notast vid gagna- og tolfraediforritid SPSS og
toflureikninn Excel. Til ad akvarda hvort samband sé milli kannabisnotkunar og annarra
breyta (sbr. hér ad ofan)framkveemdu héfundar ki-kvadrat prof i SPSS, sem segir til um hvort

tengslin séu tolfreedilega marktaek. Einnig matum vid tengsl milli breyta med fylgnistudlum



er syna styrkleika tengsla milli breytanna, p.e ad hve miklu leyti gildi annarrar breytunnar

fylgja gildum hinnar (Phi og Cramer's V fylgnistudlar).
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Nidurstodur
Tengsl frum- og fylgnibreyta voru athugud med krosstoflum og ki-kvadrat (X?) profi.
Krosstoflur voru notadar til ad syna tengsl & milli breytanna og ki-kvadrat (X?) profid mat
hvort tengsl voru tolfreedilega markteek. Tengsl & milli breytanna eru marktaek ef p-gildi er
milli 0 og 0,05. Einnig var metid hve sterk tengsl voru & milli breyta med svokélludum
fylgnistudlum. Phi og Cramer's V fylgnistudlarnir matu hversu sterk tengsl voru & milli

breytanna.

4.1. Lydfraedilegar breytur
Kyn- og fjolskyldugerd voru peer lydfreedilegu breytur sem notast var vid i
rannsékninni. Spurt var um kynferdi nemenda i byrjun spurningalistans. Strakar voru 958 eda

49,9% en stelpur voru 939 eda 49,0% (mynd 1).
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Mynd 1: Skipting péatttakenda eftir kyni
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Pegar spurt var um fjélskyldugerd syndu nidurstédur ad 1161 eda 60,5% unglinganna
bjuggu hja badum liffreedilegum foreldrum sinum (mynd 2). Svipud hlutféll unglinga bjuggu
hja einstaeedu foreldri, stjupfjolskyldu eda i annars konar fjolskyldumynstri. Nidurstédurnar
syndu ad 255 unglingar (13,3%) bjuggu hja einsteedu foreldri, 203 (10,6%) hja stjapforeldri

0g 219 (11,4%) i fjolskyldum med annars konar fjolskyldumynstri (mynd 2).
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Badir foreldrar Einstaedir Stjupfjdlskyldur Annad
foreldrar

Mynd 2. Skipting péatttakenda eftir fjolskyldugerd

4.2. Tengsl & milli frum- og fylgnibreyta

Tengsl & milli frum- og fylgnibreyta voru athugud med krosstoflum og ki-kvadrat (X?)
markteekniprofi, en auk pess var fylgni reiknud med Phi og Cramér’s V fylgnistudlum.
Kannabisnotkun (hlutfall og fjéldi) var athugud med tilliti til allra 6hadu breytanna
(kynferais, fjolskyldugerdar, uppeldishatta, adhalds og studnings foreldra). N; synir fjolda
peirra, sem hafa einhvern timann notad hass eda marijuana um &vina og ng synir heildarfjolda

(Tafla 1).
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Nidurstodur syna ad 10,8% straka héfdu einhvern timann notad kannabisefni a &vinni,

en 8,9% stelpna (mynd 3). Ekki eru marktaek tengsl & milli kynferdis og kannabisnotkunar

unglinga, par sem p-gildid er meira en 0,05 (tafla 1).
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Mynd 3. Tengsl & milli kynferdis og kannabisnotkunar unglinga



29

4.2.2. Fjolskyldugerd

Flestir unglingar sem neyttu kannabisefna bjuggu ekki med badum foreldrum, en 94,5%
unglinga sem bjuggu hja badum liffreedilegum foreldrum hafa aldrei neytt kannabisefna
(mynd 4). Tengsl fjolskyldugerdar og kannabisnotkunar eru pvi marktaek (Ki-kvadrat studull
fyrir fjolskyldugerd er 61,36 og p-gildid er 0,000). Cramér’s V er 0,183. Pad segir okkur ad

veikt samband sé & milli fjolskyldugerdar og kannabisnotkunar unglinga (tafla 1).
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Mynd 4. Tengsl fjolskyldugerdar og kannabisnotkunar unglinga
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4.2.3. Adhald foreldra

Kannabisnotkun var 5,6% hja peim unglingum sem upplifdu mikid adhald fra
foreldrum, samanborid vid 13,9% hja peim, sem upplifdu litid adhald (mynd 5). Munurinn er
marktaekur (Ki-kvadrat studull fyrir taumhald foreldra er 35,6 og p-gildid er 0,000). Phi er -
0,141, sem segir okkur ad samband a milli adhaldsforeldra og kannabisnotkunar unglinga er

veikt (tafla 1).
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Mynd 5. Samband & milli adhalds foreldra og kannabisnotkunar unglinga
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4.2.4. Studningur foreldra

14,0% unglinga sem upplifdu mikinn studning fra foreldrum sinum héfdu einhvern
timann notad kannabisefni a &vinni, samanborid vid 6,2 % peirra, sem upplifdu litinn
studning (mynd 6). Munurinn er marktaekur (Ki-kvadrat studull fyrir studning foreldra er 31,7
0g p- gildid er 0,000). Phi er -0,132 sem segir okkur ad veikt samband sé & milli studnings

foreldra og kannabisnotkunar unglinga (tafla 1).
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Mynd 6. Samband & milli studnings foreldra og kannabisnotkunar unglinga
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4.2.5. Uppeldishattir foreldra

4,9% unglinga, sem attu stadfasta foreldra h6fou einhvern tima notad kannabisefni &
&vinni, en 7,7% peirra sem attu radrika foreldra, 7,6% peirra sem attu eftirlatssama foreldra
0g 18,2% peirra sem attu vanraekslusama foreldra (mynd 7). Tengsl kannabisnotkunar og
uppeldishatta voru markteek. (Ki-kvadrat studull fyrir uppeldisheetti foreldra er 67,8 og p-
gildid 0,000). Cramér’s V er 0,181 sem segir okkur ad veikt samband sé & milli uppeldishatta

foreldra og kannabisnotkunar unglinga (tafla 1).
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Mynd 7. Samband & milli uppeldishéatta foreldra og kannabisnotkunar unglinga



Tafla 1. Kannabisnotkun islenskra unglinga eftir skyringarbreytum (N=1918)

Kannabisnotkun (Hefur pa einhvern timan notad hass eda marijdana um a&vina?)
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Phi/

% ni/nk X? p Cramér’s V
Kynferdi
Strakur 10,8 102/948
Stelpa 8,9 83/935 1,88 0,17 0,32/-0,32
Fiolskyldugerd
Badir foreldrar 55 64/1155
Einsteett foreldri 16,0 40/250
Stjapforeldri 16,3 33/203
Annagd fyrirkomulag 18,0 39/217 61,36 0,000 0,183
Taumbhald foreldra
Mikid adhald 5,6 56/992
Litio adhald 13,9 112/807 35,6 0,000 0,141/0,141
Studningur foreldra
Mikill studningur 14,0 104/740
Litill studningur 6,2 67/1079 31,7 0,000 0,132/0,132
Uppeldishaettir foreldra
Staofastir 49 34/687
Raorikir 7,7 28/364
Eftirlatssamir 7,6 22/288
Vanrakslusamir 18,2 76/417 67,8 0,000 0,181

Tengsl a milli breyta eru marktak ef p-gildi er < 0,05
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4.3. Samantekt

Samkvaemt nidurstddum hofunda voru strakar 958 svarenda eda 49,9%, en stelpur 939
eda 49,0% (mynd 1). Nidurstddurnar syndu, ad 13,3% unglinga bjuggu hja einsteedu foreldri,
10,6% hja stjupforeldri og 11,4% i fjolskyldum med annars konar fjélskyldumynstri (mynd
2).

Jafnframt kom i 1jés ad 10,8% straka og 8,9% stelpna hofdu einhvern timann notad
kannabisefni & evinni (mynd 3). EKki voru marktak tengsl a milli kynferdis og
kannabisnotkunar unglinga (tafla 1). Flestir unglingar sem neytt htfdu kannabisefna bjuggu
ekki med badum foreldrum (mynd 4), en 94,5% unglinga sem bua med badum liffreedilegum
foreldrum sinum hofou aldrei neytt kannabisefna. Tengsl fjolskyldugerdar og
kannabisnotkunar voru marktzk (tafla 1). Kannabisnotkun var 5,6% hja peim unglingum sem
upplifdu mikid adhald fra foreldrum, samanborid vid 13,8% hja hinum sem upplifdu litid
(mynd 5) og var munurinn markteekur (tafla 1). 14,0% unglinga sem upplifdu mikinn
studning fra foreldrum sinum hoféu einhvern timann notad kannabisefni & a&vinni,
samanborid vid 6,2 % peirra sem upplifdu litinn studning (mynd 6). Munurinn er marktaekur
(tafla 1). 4,9% unglinga, sem attu stadfasta foreldra h6fou einhvern tima notad kannabisefni a
&vinni, en 7,7% unglinga sem attu radrika foreldra, 7,6% peirra sem attu eftirlatssama
foreldra og 18,2% peirra sem attu vanrakslusama foreldra (mynd 7). Tengsl

kannabisnotkunar og uppeldishatta voru marktak (tafla 1).
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Umraedur

[ pessum kafla munu héfundar fjalla um nidurstddur rannsoknarinnar og bera paer
saman Vvid nidurstédur annarra rannsokna, baedi innlendra og erlendra, sem fjallad hefur verid
um i freedilegri dttekt. Athugad verdur hvort nidurstédur héfunda samraemist nidurstddum
annarra rannsokna jafnframt pvi ad meta peer og tulka.

Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljos ad ekki var markteekur munur &
kannabisnotkun kynjanna. Marktaekt samband reyndist vera milli fjélskyldugerdar, adhalds,
stuonings og uppeldishatta foreldra og kannabisnotkunar unglinga. Peir unglingar, sem
bjuggu hja badum liffreedilegum foreldrum sinum neyttu sjaldnast kannabisefna og flestir peir
sem neyttu kannabisefna komu ur annars konar fjolskyldumynstri. Unglingar sem upplifdu
litid adhald fra foreldrum sinum neyttu frekar kannabisefna en adrir. I nidurstédum
rannsoknarinnar kom fram, ad peir unglingar sem fa mikinn studning foreldra sinna eru
liklegri til ad neyta kannabisefna en hinir. Ad lokum kom fram ad born stadfastra foreldra

neyta sjaldnast kannabisefna, en born vanraekslusamra foreldra neyta peirra oftast.

5.1. Lyofreedilegar breytur

Lyofreedilegir peettir patttakenda voru kannadir, eins og kyn og fjolskyldugerd.
Urtaki® samanstod af 1918 nemendum, en af peim svorudu 1897 eda 98,9%. Spurt var um
kynferdi nemenda i byrjun spurningarlistans og voru kynjahlutfoll tiltélulega jofn, par sem
strakar voru 49,9%, en stelpur 49% (mynd 1). Til ad skyra pennan litla kynjamun telja
hofundar, ad vel hafi verid stadid ad framkvaemd konnunarinnar, hun hafi verid vel skipulgd
og fyrirmeeli skyr.

Pegar spurt var um fjélskyldugerd bjo riflega helmingur unglinga (60,5%) hja badum
liffreedilegum foreldrum sinum (mynd 2). Litill munur var & fjélda peirra sem bjo hja

einsteedu foreldri, stjupfjolskyldu, eda naut annars konar fjolskyldumynsturs. Nidurstodurnar
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syndu fram & ad 13,3% unglinga bjuggu hja einstaedu foreldri, 10,6% hja stjupforeldrum og
11,4% i fjolskyldum med annars konar fjélskyldumynstri (mynd 2). Til pess ad skyra pennan
litla mun & fj6lskyldugerdum hafa Ledoux, Miller, Choquet og Plant (2002) synt fram a, ad
skilnadir foreldra hafa aukist mikid sidustu ar. Samhlida pvi hefur aukist, ad bérn eda
unglingar bui hja 6dru foreldri, stjupforeldri eda njoti annars konar fjolskyldumynsturs
(Choquet, Hassler, Morgin, Falissard og Chau, 2007). bessa aukningu ma finna i flestum
vestraenum samfélégum og er island par engin undantekning (Alfgeir Logi Kristjansson,

Hrefna Palsdottir, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2008).

5.2. Tengsl & milli frum- og fylgnibreyta

5.2.1. Kynferdi og kannabisnotkun

Samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar neyttu ivid fleiri strkar (10,8%) kannabisefna
en stelpur (8,9%) (mynd 3), en munurinn var ekki marktaekur og pvi getum vid ekki alyktad
ad um kynjamun sé ad reeda a kannabisnotkun unglinga. Nidurstodur flestra rannsékna sem
héfundar notudust vid i fraedilegri uttekt sinni syndu fram & meiri mun a milli kynja. Ma pa
nefna rannsoknir sem Miller (1997) og Challier, Chau, Prédine, Choquet og Legras (2000)
gerdu, par sem fram kom ad fleiri strakar neyti kannabisefna en stelpur. Rannsoknir syna ad &
arabilinu 1997-2008 leekkadi jafnt og pétt hlutfall peirra 10. bekkjar unglinga sem hafdi
profad hass einhvern timann um &vina (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga
Dora Sigflsdottir og Jon Sigfisson, 2008). Alfgeir og samstarfsfélagar hans skodudu einnig
kynjamun & hassneyslu peirra nemenda 18 ara og yngri sem hafa notad hass einu sinni eda
oftar um a&vina og proun hassneyslu arin 2000-2007. Nidurstddur peirra voru ad arid 2000
neyttu 19% straka hass en 12,7% stelpna, en arid 2004 voru samberilegar télur 17,8% a mati

12,4% og 11,8% & moti 8,8% arid 2007. Petta segir okkur ad hassneysla unglinga af badum
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kynjum hefur farid leekkandi med arunum og fer leekkandi samkvemt nidurstooum

rannséknarinnar.

5.2.2. Fj6lskyldugerd og kannabisnotkun

94,5% unglinga, sem bla hja badum liffreedilegum foreldrum, hafa aldrei neytt
kannabisefna & a&vinni (mynd 4). Pad segir okkur, ad fastir unglingar sem neyta
kannabisefna, koma ur fjolskyldum par sem badir liffredilegir foreldrar eru til stadar (5,5%)
(mynd 4). betta samraemist nidurstddum Barretts og Turners (2006), en samkvaemt rannsokn
pbeirra voru unglingar sem alast upp hja badum liffreedilegum foreldrum sinum i minnstri
heettu a ad leidast ut i fikniefnaneyslu. Samkvaemt nidurstédum héfunda koma flestir
unglingar sem neyta kannabisefna, Ur annars konar fjélskyldumynstri (18%). I ranns6kn
Barretts og Turners (2006) eru unglingar sem alast upp i fjolskyldum par sem hvorugt
liffreedilegt foreldri er til stadar i mestri haettu & ad leidast Ut i fikniefnaneyslu. Nidurstodur
hofunda leida i 1jos ad litill munur er a kannabisnotkun unglinga sem koma ar fjélskyldum
par sem einsteett foreldri (16%) eda stjupforeldri (16,3%) er til stadar (mynd 4). betta
samraemist nidurstooum Barretts og Turners (2006) vardandi tengsl milli fjolskyldugerdar og
kannabisnotkunar unglinga, en peir segja ad unglingar sem alast upp hja stjup- eda einstedu
foreldri séu liklegri til ad fa minni studning fra foreldrum sinum en peir sem alast upp hja
badum liffreedilegum foreldrum. Einnig syndi rannsékn Ledoux, Millers, Choquets og Plants
(2002) fram a, ad unglingar, sem alast upp hja einstaedu foreldri eda hja stjupforeldrum,
upplifa meiri andlega vanlidan, drekka frekar afengi, nota frekar fikniefni og eru einangradri
en adrir unglingar (Ledoux, Miller, Choquet og Plant, 2002). Til pess ad skyra tengsl
kannabisneyslu unglinga og fjélskyldumynsturs drégu Broman, Li og Peckase (2008) fram
fjora peetti. I fyrsta lagi eru 6likar fjarhagslegar adstaedur, i 6dru lagi eru frabrugdnar

fjolskylduadferdir, i pridja lagi er mismunandi samband innan fj6lskyldunnar og ad lokum
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eru par olikir streituvaldar. Pvi ma alykta, samkvaemt nidurstodum hoéfunda og rannsdkna
freedimanna, ad unglingar séu i afgerandi minni hattu & ad neyta kannabisefna bdi peir hja

badum liffreedilegum foreldrum sinum.

5.2.3. Adhald og kannabisnotkun

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad peir unglingar sem upplifa litid
adhald fra foreldrum sinum (13,9%), neyti frekar kannabisefna en adrir (5,6%) (mynd 5). bad
segir okkur, ad 94,4% unglinga sem upplifa mikid adhald fra foreldrum sinum hafi aldrei
neytt kannabisefna um avina. Pessar nidurstodour samraemast nidurstodum Stattins og Kerrs
(2000) um ad vilji foreldrar koma i veg fyrir fikniefnanotkun barna sinna sé arangursrikt ad
syna peim adhald. Heafilegt adhald foreldra, eins og ad vita hvar bérnin eru, hvad pau eru ad
gera og med hverjum pau eru, getur komid i veg fyrir ad pau neyti fikniefna eda stundi adra
ahaettuhegdun (Steinberg, Fletcher og Darling, 1994). Nidurstodur hofunda vardandi
ofullnzegjandi adhald foreldra samraemast nidurstédum margra rannsokna pess efnis ad
ofullnaegjandi adhald foreldra hafi 6bein ahrif & fikniefnaneyslu unglinga (Svensson, 2003).
Pessar nidurstodur hafa verid stadfestar med nidurstddum annarra rannsokna (Hera Hallbera
Bjornsdottir o.fl., 2003; Dorius, Ahr, Hoffman og Harmon, 2004, Steinberg, Fletcher og
Darling 1994). Samkvemt ofangreindum nidurstodum hefur adhald foreldra mikil ahrif a
kannabisnotkun unglinga. bvi ma telja 6hatt ad setja fram pa kenningu, ad sterkt samband sé

a milli adhalds foreldra og kannabisnotkunar unglinga.

5.2.4. Studningur og kannabisnotkun
Samkveaemt nidurstodum rannsoknarinnar neyta unglingar frekar kannabisefna ef peir
upplifa mikinn (14,0%), en litinn studning (6,2%) fra foreldrum sinum (mynd 6). Pessar

nidurstddur komu héfundum verulega & dvart, par sem nidurstodur flestra rannsokna hafa
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synt fram & ad pvi meiri sem studningur foreldra er pvi minni hatta er a ad unglingar neyti
kannabisefna. | rannsokn Doriusar, Ahrs, Hoffmans og Harmons (2004) kemur fram ad
samband er & milli studnings foreldra og vimuefnaneyslu unglinga. bar segir ad unglingar séu
oliklegri til ad neyta baedi loglegra vimuefna og 6l6glegra fikniefna ef foreldrar peirra syna
hlyju og studning og setja fram skyrar reglur med videigandi aga. Einnig komu svipadar
nidurstédur fram i rannsokn Millers (1997). bar segir ad skortur & studningi, p.e.a.s. hlyju og
jakveaedu viomati fra foreldrum, auki haettu & ad barn eda unglingur leidist ut i
fikniefnaneyslu. Engu ad sidur syndi rannsékn Porolfs borlindssonar og samstarfsmanna hans
(1998) svipadar nidurstédur og pessi rannsokn. Pegar einungis er litid a tengsl
fikniefnaneyslu unglinga og studnings foreldra, eru vel studdir unglingar liklegri til pess ad
neyta vimuefna en hinir. Ofangreindar nidurstodur benda til ad mikill studningur fra
foreldrum einn og sér hafi ekki mikil ahrif & kannabisnotkun unglinga, heldur purfa margir
pbeettir ad fylgjast ad til ad studningurinn skili sér i minni fikniefnaneyslu. Haegt er ad velta

fyrir sér af hverju nidurstodurnar fyrir island eru svona frabrugdnar peim erlendu.

5.2.5. Uppeldisheettir og kannabisnotkun

Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til ad unglingar vanraekslusamra foreldra
(18,2%) neyti oftast kannabisefna (mynd 7). Aftur @ méti kemur i 1j6s ad unglingar stadfastra
foreldra (4,9%) neyta sjaldnast kannabisefna (mynd 7). Litill munur meelist & kannabisneyslu
unglinga radrikra (7,7%) og eftirlatssamra foreldra (7,6%) (mynd 6). Samkvaemt pessum
nidurstddum eru unglingar stadfastra foreldra i minnstri haettu & ad leidast Ot i
kannabisneyslu. Rannsékn Sigranar Adalbjarnardéttur (2001) syndi fram & ad stadfastir
foreldrar vernda unglinga sina gegn hassreykingum. Heilbrigt adhald og stadfesta teljast vera
fyrirmyndar uppeldishéattur (Gray og Steinberg, 1999). { rannsokn Sigranar

Adalbjarnardéttur og Leifs G. Hafsteinssonar (2001) kemur fram ad unglingum



40

vanrakslusamra foreldra er hattast vid fikniefnaneyslu. petta stydur ofangreindar nidurstodur
um born vanraekslusamra foreldra. Samkvaemt nidurstédum pessarar rannsoknar fannst litill
munur & kannabisneyslu peirra unglinga sem eiga radrika og eftirlatssama foreldra. baer
nidurstédur eru i 6samrami vid nidurstodur rannsdknar Sigrunar Adalbjarnardottur og Leifs
G. Hafsteinssonar (2001), par sem algengast var ad litill munur veeri & milli stadfastra og
radrikra foreldra annars vegar og eftirlatssamra og vanraekslusamra hins vegar. Samt sem
adur var liklegra ad unglingar reyktu hass ef foreldrarnir voru radrikir heldur en ef peir voru
stadfastir (Sigran Adalbjarnardéttir, 2001). Fram kom i rannsékn Jackson, Henriksens og
Foshee (1998) ad born eftirlatssamra foreldra eru i minni haettu a ad leidast ut i fikniefni en
born vanraekslusamra foreldra. Samkvaemt ofangreindum nidurstédum eru sterk tengsl & milli
uppeldishétta foreldra og kannabisnotkunar unglinga par sem aberandi er ad peir unglingar
sem alast upp vid vanrakslu séu i verulegri haettu a ad neyta kannabisefna. Einnig kom fram
ad peir unglingar sem alast upp vid stadfestu eru i afar litilli haettu.

Mikilveegt er ad foreldrar geri sér grein fyrir og skilji pa uppeldishetti sem peir notast
vid par sem pad getur haft ahrif & framtidarhorfur barna peirra (Sigran Adalbjarnardottir og
Leifur G. Hafsteinsson, 2001).

Margir olikir peettir hafa ahrif a pad hvort unglingar leidist ut i fikniefnaneyslu. Pad
vakti sérstaka athygli h6funda, ad studningur foreldra hefur ekki verndandi ahrif gegn
kannabisnotkun unglinga. Nidurstédur héfunda syna ad unglingar sem upplifa mikinn
studning fra foreldrum sinum neyta frekar kannabisefna en hinir. Hofundar telja liklega
asteedu vera pa, ad stuoningur einn og sér hafi ekki afgerandi, fyrirbyggjandi ahrif. pvi telja
hofundar, ad pegar studningur foreldra fari saman vid adra peetti eins og adhald, pa geti
stuoningur haft verndandi ahrif. Hann er kannski ekki verndandi einn og sér, en er p6 samt
sem adur naudsynlegur pattur i uppeldi foreldra. Ef mérgum 6likum pattum er beitt saman i

uppeldi barna purfa peir ad vera i réttri samsetningu medal annars til ad vernda unglinga gegn
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kannabisnotkun. Megin skyring pess ad stadfesta foreldra telst ,,fyrirmyndar uppeldishattur®,
er ad hun inniheldur studning og adhald i réttri samsetningu. Slikir foreldrar eru anaegdir
pegar peir fa ad rdda og eru kréfuhardir, en syna samhlida pvi hlyju og sanngirni, asamt pvi
ad vera mottaekilegir eda opnir fyrir samskiptum vid bornin sin. bessi samsetning einkennist
af virkri stjornun og jakvaedri hvatningu fyrir sjalfsteedi barnanna (Baumrind, 1989, 1991).
Hofundar telja ad unglingar i natima samfélagi hafi tilhneigingu til ad likja
kannabisnotkun vid reykingar og afengisneyslu. Eru peir pvi i &kvedinni hettu & ad leidast Ut
i fikniefnaneyslu. Islenskir unglingar virdast hafa meira frelsi en unglingar i nagrannaléndum
okkar, par sem margir telja ad island sé ,,6ruggasta land i heimi. Yfir sumartiman er bjart
allan solarhringinn og telja hofundar ad foreldrar séu ekki naegilega medvitadir um hvar
bornin eru og Gtivistartimanum er ekki fylgt eftir eins og ber ad gera. Mikilvaegt er ad
foreldrar geri sér grein fyrir hvernig peir hagi uppeldi barna sinna. Margir olikir peettir hafa

ahrif & ad unglingar leidast ut i fikniefnaneyslu.

5.3. Gildi hjakrunar

Mikilveegt er ad rannsaka peetti sem geta haft ahrif & fikniefnaneyslu unglinga til pess ad
heilbrigdisstarfsmenn séu betur undirbdnir til ad takast & vid vandamalid. Hofundar telja
mikilveegt fyrir heilbrigdisstarfsmenn ad huga vel ad forvérnum i grunnskélum til ad auka
vitneskju peirra um skadleg ahrif kannabisefna. Heilsugaeslu- og skélahjukrunarfreedingar
gegna lykilhlutverki i freedslu um kannabisefni og eftirliti med unglingum i ahaettuhopi.
Markmid skdlahjukrunarfraedinga er einmitt ad efla heilbrigdi og studla ad vellidan barna.
Peir hafa &tid velferd nemenda ad leidarljési og fara med allar upplysingar sem trunadarmal
(Skélaheilsugeeslan, 2007).

AEskilegt er fyrir heilsugeslu- og skoélahjukrunarfreedinga ad greina pau born eda

unglinga sem eru i ahattuhdpi, til ad reyna ad hindra géngu peirra a glapstigum fikniefna.
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Medal annars geta peir dregid fram ahattuhopa utfra uppeldi foreldra, enda hafa rannsdknir
gefid til kynna ad unglingar sem bua hja einstaedu foreldi, stjapforeldi eda i annars konar
fjolskyldumynstri er heettara vid ad neyta kannabisefna en peir sem bla hja badum
liffreedilegum foreldrum. Jafnframt er haegt ad meeta pessum ahattuhopi t.d. i
ungabarnaeftirliti heilsugaeslunnar par sem hjukrunarfreedingar eru i mikilli nalaegd vid
fjolskyldur. bvi meetti byrja strax i heilsugaslunni og draga fram ahaettuhdpa til skodunar,
asamt pvi ad hafat.d. foreldranamskeid. Vissulega meetti draga fram fleiri ahaettuhdpa
samkvemt nidurstooum rannséknarinnar, en par parf visast ad gripa til svipadra urlausna til
Urbota. Nefna ma ad peir unglingar sem upplifa litid adhald fra foreldrum sinum og mikinn
studning eru i meiri haettu a ad neyta kannabisefna. Skolahjakrunarfraedingar eru i
Iykilhlutverki gagnvart pessum ahaettuhdp. Peir geetu t.d. lagt spurningalista fyrir 611 bérn og
unglinga i viokomandi grunnskélum par sem spurt veeri um hversu mikid adhald og studning
born og unglingar teldu sig fa fra foreldrum sinum. Petta teljum vid vera arangursrika leid til
ad nalgast born og unglinga i pessum ahattuhdpum. I framhaldinu veeri haegt ad hafa
samband vid foreldra peirra barna sem helst pyrftu athugunar vid, annad hvort med pvi ad
hafa foreldrafraedslu i skdlum eda reglubundin einstaklingsvidtol. bessi pattur geaeti verid
erfidur par sem petta kynni ad vera vidkveemt fyrir suma foreldra, sem geetu litid & petta sem
afskiptasemi eda fordemingu. Einnig veeri haegt ad virkja foreldrafélog i pessum malum, t.d.
med pvi ad hafa frumkvadi ad namskeidum og fundum. Hofundar telja pad vera gdéda leid til
bess ad koma i veg fyrir ad foreldrar upplifi afskiptasemi af halfu skélayfirvalda og

heilbrigdisstarfsmanna.

5.4. Styrkleikar og takmarkanir
Styrkleikar rannséknarinnar felast medal annars i pvi ad um landsurtak er ad reeda.

pannig ma draga alyktanir af nidurstédum fyrir landid allt. Jafnframt voru heimtur
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(svarhlutfall) mjog haar (98,9%) og atridabrottfall lagt (1,1%). Traverdugleiki og par med
styrkleiki rannséknarinnar felst sidan i ad svarendur purftu ekki ad gefa upp néfn eda
einkennisnumer og héfdu pvi enga astaedu til ad greina rangt fra. Pannig eru meiri likindi en
annars a ad nidurstéournar seu rettmeetar.

Akvedna fyrirvara er p6 haegt ad gera vid rannsoknina og teljast peir annmarkar
hennar. Nefna ma ad gognin grundvallast & svorum unglinganna sem sja adsteedur & heimilum
oft med 6drum augum en foreldrarnir. Pad er ekki hagt ad fullyrda ad skynjun peirra &
heimilisadstaedum séu réttar. Pvi sjdum vid i pessari rannsdkn adeins sjénarhorn unglingsins a
uppeldi foreldra og kannabisnotkun. A unglingsarunum hafa vinir og kunningjar mikil ahrif &
félagsmétun unglinga og var pad pattur sem vantadi i rannsoknina. Rannsoknin var 16gd fyrir
arid 2006 og eru pvi u.p.b. prju ar lidgin. Margt hefur gerst & premur &rum og méa par nefna ad
Island hefur gengid i gegnum efnahagslega erfidleika, par sem ad margar fj6lskyldur tépudu
sparifé sinu og foreldrar misstu vinnu sina. Hofundar telja liklegt ad petta stand geeti hafa
haft bein eda 6bein ahrif & fjolskylduhaetti, par med talid adhald, studning og uppeldishatti
foreldra. H6fundar hafa ekki undir hdndum rannsoknir eda toélur um breytingar a
fjolskylduhattum fra pvi haustid 2008, en vitad er ad megin fyrirvinnur sumra heimila hafa
leitad atvinnu i ndgrannaléndunum og vidar, hvort sem adrir fjélskyldumedlimir hafi komid
med eda setid heima. I badum tilvikum verdur réskum & heimilishégum, stundum jafnvel
med timabundnum eda varanlegum skilnadi foreldra. Jafnframt er liklegt, ad petta sleema
astand hafi haft sérlega sleem ahrif & pa foreldra sem verst standa, ekki sist pegar fjolskyldan
missir hisnadid, eda & pad & heettu. Pad geeti haft ahrif & samskipti barna og foreldra, 4 hvorn
veginn sem er. Rotleysi petta kann ad hafa aukid kannabisneyslu unglinga. Hofundar vilja pvi

setja akvedna fyrirvara vid nidurstédur rannsoknarinnar, po paer séu marktaekar.



44

Nidurstddur rannsoknarinnar syna, ad um 90% unglinga hafa aldrei neytt
kannabisefna. Ritgerd pessi er pvi i raun ad fjalla um mikinn minnihluta drtaksins, enda
reglulegir neytendur vissulega fair.

paer heimildir sem héfundar notudust vid fjolludu faar eingdbngu um kannabisnotkun,
heldur almennt um fikniefnaneyslu. Hofundar reyndu eftir bestu getu ad notfeaera sér
rannsoknir um kannabisnotkun unglinga, en nyttu pé almennar heimildir eftir bestu getu.
Pessi rannsokn var pversnidsrannsokn og var pvi ekki skodud préun yfir tima. Hoéfundar telja
ad gott hefdi verid ad skoda betur langtimaahrif uppeldisadferda foreldra & kannabisnotkun
unglinga til ad sja hver raunveruleg ahrif uppeldi foreldra hefdi & neysluna. En til pess parf
langtimarannsokn, par sem unglingum er fylgt eftir i nokkur ar. Adeins pannig er hagt ad
skoda raunveruleg ahrif uppeldishatta foreldra a kannabisnotkun unglinga. Mikilveagt er ad
rannsaka pessi vidfangsefni reglulega til ad sja hvort ad hafi ordid breytingar og til ad koma i

veg fyrir daeskilega proun, ef hagt er.

5.5. Samantekt

Kynferdi og kannabisnotkun: Samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar neyttu ivid fleiri

strékar kannabisefna en stelpur, en munurinn var ekki marktaekur og pvi getum vid ekKi
alyktad ad um kynjamun sé ad reeda a kannabisnotkun unglinga.
[ rannséknum Millers (1997) og Challier, Chau, Prédine, Choquet og Legras (1999) kemur

fram ad fleiri strakar neyti kannabisefna en stelpur.

Fj6lskyldugerd og kannabisnotkun: Nidurstodur héfunda benda til ad faestir unglingar sem

neyta kannabisefna komi ur fjolskyldum par sem badir liffreedilegir foreldrar eru til stadar.
Flestir unglingar sem neyta kannabisefna koma ur annars konar fjélskyldugerdum. Litill

munur er & kannabisnotkun unglinga sem koma ur fjélskyldum par sem i hlut eiga einsteett
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foreldri eda stjupforeldri. Pessar nidurstédur samremast nidurstédum rannsdkna sem

hofundar notudust vid i fraedilegri Uttekt.

Adhald og kannabisnotkun: Samkvamt nidurstédum héfunda eru peir unglingar sem upplifa

litid adhald fra foreldrum sinum liklegri til pess ad neyta kannabisefna heldur en unglingar
sem upplifa mikid adhald. Pessar nidurstédur samraemast nidurstooum flestra rannsdkna sem

hofundar notudust vid i fraedilegri Uttekt.

Studningur og kannabisnotkun: Samkvaemt nidurstédum héfunda neyta unglingar frekar

kannabisefna ef peir upplifa mikinn studning fra foreldrum sinum heldur en ef peir upplifa
litinn studning. bessar nidurstodur komu héfundum verulega & dvart par sem nidurstoour
flestra rannsdkna syna fram a ad pvi meiri sem studningur foreldra er, pvi minni haetta er 4 ad

unglingar neyti kannabisefna.

Uppeldisheettir og kannabisnotkun: Nidurstodur hofunda benda til pess ad unglingar ar

fjolskyldum par sem foreldrar notast vid vanraekslusaman uppeldishatt neyti oftast
kannabisefna. Aftur & moti kom i ljés ad unglingar sem koma ur fjélskyldum par sem
foreldrar notast vid stadfastan uppeldishatt neyta sjaldnast kannabisefna. Litill munur var a
kannabisneyslu unglinga sem komu ur fjélskyldum sem notudust vid radrikan eda
eftirlatssaman uppeldishatt. Flestar rannséknir sem hofundar notudust vid i fraedilegri Gttekt
syndu fram & sému nidurstodur og nidurstddur hofunda vardandi stadfastan og
vanrakslusaman uppeldishatt. Samkvemt ofangreindum nidurstodum var litill munur a
kannabisneyslu unglinga sem eiga foreldra sem notast vid radrikan og eftirlatssaman

uppeldishatt. bessar nidurstodur eru ekki fyllilega i samraemi vid paer rannsoknarnidurstoour



sem hofundar notudust vid par sem algengast var ad litill munur veeri & milli stadfastra og

radrikra uppeldishatta annars vegar og eftirlatssamra og vanraekslusamra hins vegar.
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Lokaord

Samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar neyttu ivid fleiri strakar kannabisefna en
stelpur en munurinn var ekki marktaekur og pvi getum vid ekki alyktad ad um kynjamun sé ad
reeda a kannabisnotkun unglinga. Fram kom ad peir unglingar sem bua hja badum
liffreedilegum foreldrum sinum neyta sjaldnast kannabisefna. bvi meira eftirlit sem foreldrar
hafa med unglingum peim mun oOliklegra er ad peir neyti kannabisefna. Neikveett samband
var & milli studnings foreldra og kannabisnotkunar unglinga. Nidurstédur leiddu i ljos ad
unglingar sem fa mikinn studning fra foreldrum sinum eru liklegri til ad neyta kannabisefna.
Born stadfastra foreldra neyta sjaldnast kannabisefna, en born vanraekslusamra foreldra neyta
pbeirra oftast.

pad vakti serstaklega athygli hdfunda, ad studningur foreldra hefur ekki verndandi
ahrif & unglinga mea tilliti til kannabisnotkunar peirra. Nidurstédur héfunda syndu, ad
unglingar sem upplifa mikinn studning fra foreldrum sinum, neyta frekar kannabisefna heldur
en peir sem upplifa litinn studning. Ho6fundar telja ad asteedan fyrir pessu geti verid sd, ad
begar litid er & studning einan og sér, hafi hann ekki afgerandi fyrirbyggjandi ahrif. Telja pvi
hofundar ad pegar studningur fer saman vid annars konar uppeldishatt, eins og t.d. adhald, pa
hafi studningur verndandi ahrif.

Hofundar telja ad rannsaka purfi langtimaahrif uppeldisadferda foreldra &
kannabisnotkun unglinga. Auk pess telja peir naudsynlegt ad rannsaka ahrif vina og
kunningja & kannabisnotkun unglinga. Mikilveegt er fyrir heilbrigdisstarfsmenn ad huga vel
ad forvornum i grunnskoélum til ad auka vitneskju unglinga um skadleg ahrifum
kannabisefna. Par gegna heilsugaeslu- og skolahjakrunarfraedingar lykilhlutverki. Mikilveegt

er ad peir fredi unglinga um kannabisefni og hafi eftirlit med peim sem eru i ahattuhopi.
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