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Utdrattur

Tilgangur verkefnisins var ad kanna tengsl uppeldishatta og afengisneyslu unglinga vid
ahattuhegdun peirra i kynlifi. Rannsdknarspurningarnar eru: Hafa uppeldishattir foreldra
ahrif & dhaettuhegdun unglinga i kynlifi? Hefur afengisneysla unglinga ahrif 4 ahattuhegdun
peirra 1 kynlifi? Einnig voru skodud ahrif bakgrunnspatta.

[ verkefninu var studst vid gogn Gr landskénnun sem gerd var arid 2006 af Haskolanum
a Akureyri og Lyoheilsustdd. Unnid var med spurningalista sem 1918 nemendur i 10. bekk
svorudu (86% heimtur). Helstu nidurstédur verkefnisins voru ad 33% nemenda voru byrjadir
a0 stunda kynlif og medal peirra h6fou 18% ekki notad éruggar getnadarvarnir vid sidustu
samfarir. Afengisneysla, uppeldishattir og fjolskyldugerd tengdust aldri vid fyrstu samfarir.
bé voru tengsl milli aldurs vid fyrstu samfarir, afengisneyslu, studnings foreldra og fjarhags
annars vegar og notkunar getnadarvarna hins vegar. Af pessum nidurstodum ma draga pa
alyktun a0 afengisneysla unglinga og uppeldishettir hafa dhrif & kynhegdun unglinga.

Forvarnastarf parf ad hefjast fyrr par sem hluti unglinga er byrjadur ad stunda kynlif
adur en fredsla hefst i skolunum. Gildi verkefnisins fyrir hjukrun er aukin pekking 4
kynhegdun unglinga og ymsum éahrifapattum. Pekkingin nytist hjokrunarfreedingum til ad

greina unglinga 1 dhattu og efla forvarnastarf.

Lykilord: Uppeldishattir, afengisneysla, unglingar, dhattuhegdun, kynhegdun, forvarnir.



Abstract

The purpose of this study was to examine relations between parenting styles and
adolescent alcohol-use and adolescent sexual risk-behavior. The study questions are: Do
parenting styles affect adolescent sexual risk-behavior? Does adolescent alcohol-use affect
adolescent sexual risk-behavior? Background variables and their effects were also examined.

The data come from a national school-based survey conducted in 2006 by the
University of Akureyri and The Public Health Institute of Iceland. The questionnaire was
answered by 1918 10™ grade students (86% response rate). A third of the respondents had had
sexual intercourse, of which 18% had not used any or safe contraception at last intercourse.
Relationships were found between alcohol-use, parenting style and family composition on the
one hand, and age at first intercourse on the other. Also, alcohol-use, parental support
socioeconomic status and age at first intercourse were all related to contraceptive use. From
these results we conclude that adolescent alcohol-use and parenting style do affect adolescent
sexual behavior.

Preventive measures in schools should begin earlier, as some adolescents have already
started sexual behavior before sexual education in schools begins. The significance of this
study for nursing is enhanced knowledge of adolescent sexual behavior and knowledge of
some of the variables which affect adolescent sexual behavior. Nurses can use this knowledge

to identify adolescents who are at risk and to enact preventive measures.

Key words: Parenting styles, alcohol-use, adolescents, risk-behavior, sexual behavior,

preventive measures.
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Inngangur

Nokkud mikid hefur verid rett um kynhegdun islenskra unglinga, badi i rannséknum
og samfélaginu almennt. Su vitneskja er til stadar ad islenskir unglingar byrja fyrr ad stunda
kynlif en unglingar 4 66rum Nordurlondum og ad tidni pungana medal unglingsstilkna &
fslandi er harri en annars stadar 4 Nordurlondum. Enn fremur er tidni kynsjiikdoma 4 Islandi
haest medal ungs folks. Samfélagsumraedan um kynhegdun unglinga hefur verid frekar
neikvaed og nokkud hefur skort 4 ad ahrifapeettir fyrir dhaettuhegdun unglinga i kynlifi séu
rannsakadir.

Tilgangur pessa lokaverkefnis til B.S. profs i hjikrunarfraedi er ad kanna ahrif fjarhags
fjolskyldu, samsetningu fjolskyldu, uppeldishatta og 4fengisneyslu unglinga 4 ahettuhegdun
peirra 1 kynlifi. Hafa uppeldishettir foreldra ahrif 4 dhaettuhegdun unglinga i kynlifi? Hefur
afengisneysla unglinga ahrif 4 dhattuhegdun peirra 1 kynlifi? Kynhegdun unglinga verdur
skodud me0 tilliti til aldurs vid fyrstu samfarir og notkun getnadarvarna. Fjallad hefur verid
um dhaettuhegdun i kynlifi sem ungur aldur vid fyrstu samfarir og 6fullnagjandi notkun
getnadarvarna og notast verdur vid pa skilgreiningu hér eftir. Til ad kanna pessi tengsl verda
skodud gogn ar Landskonnun sem gerd var arid 2006 4 heilsutengdri hegdun medal islenskra
10. bekkinga.

Gildi pessa verketnis fyrir hjukrun er aukin vitneskja um ahrifapetti sem auka likur 4
ahattuhegdun unglinga i kynlifi. Aukin vitneskja getur nyst til pess ad efla forvarnir og baetir
vid pekkingu um hvada aherslum parf ad skerpa 4 1 forvarnarstarfi sem beinist ad kynhegdun
unglinga. Hjukrunarfraedingar eru i lykilstodu til ad sinna pessum forvornum og fraeda baedi

unglinga og foreldra til ad studla ad heilbrigdri kynhegdun islenskra unglinga.



Kynhegoun og kynheilbrigdi unglinga

Jona Ingibjorg Jonsdottir (1994) skodadi kynhegdun slendinga 4 aldrinum 16-60 ara
en par kemur fram ad medalaldur {slendinga vid fyrstu kynmok er 15,3 ar. I rannsokn Bender
(1999) 4 1703 unglingum 4 aldrinum 17-20 4ra hofou 26% patttakenda haft samfarir 14 4ra
eda yngri og 53% ho6fou einhvern timann haft samfarir vid 15 4ra aldur.

begar fjoldi rekkjunauta var skodadur i rannsokn Jonu Ingibjargar Jonsdottur (1994)
kom fram ad medalfjoldi rekkjunauta folks 4 aldrinum 16-25 é4ra var 1,7. Karlar i
rannsokninni attu ad medaltali fleiri rekkjunauta 4 @vinni heldur en konur. I rannsokninni
toldu 15% af einstaklingunum i yngsta aldurshépnum (16-19 ara) sig hafa smitast af einum
kynsjukdoémi. Marktaekt jakvatt samband var 4 milli fjolda rekkjunauta og
kynsjukdémasmits. Samkvamt Landleknisembaettinu (2007) er klamydia algengust medal
folks 4 aldrinum 15-24 4ra en arid 2006 smitudust 466 unglingar (15-19 4ra) af klamydiu og
630 einstaklingar 4 aldrinum 20-24 ara.

Tidni pungana hefur i gegnum arin verid mun heerri hja unglingum 4 fslandi en 4 hinum
Nordurlondunum. Tidni pungana minnkadi p6 4 arabilinu 1976-1999 og 4 sama timabili jokst
tidni fostureydinga svo ad mun faerri unglingsstilkur 6lu born. A timabilinu 1996-1999 urdu
2,4% unglingsstilkna pungadar en 53% peirra gengu med barnid (Bender, Geirsson og
Kosunen, 2003). Ef tlur fra Hagstofu Islands (e.d.) eru skodadar pa sést ad hja
unglingsstilkum 19 ara og yngri drd baedi ur tidni fostureydinga og barneigna milli
timabilanna 1996-2000 og 2001-2005. Pessi minnkun hefur m.a. verid tengd
forvarnastarfsemi leknanema og battu adgengi ad neydargetnadarvorninni.

Helstu afleidingar ahettukynhegdunar eru kynsjukdémasmit og 6timabaerar punganir.
Eins og fram kom adur er jakvaett samband milli fj6lda rekkjunauta og kynsjikdémasmits

(Jona Ingibjorg Jonsdottir, 1994). Ungur aldur vid fyrstu kynmdk hefur einnig verid tengdur



vid ymsa langvarandi heilsutengda petti, s.s. aukinn fjolda rekkjunauta og auknar likur 4
samforum undir dhrifum afengis. Medal karlmanna sérstaklega voru marktek tengsl milli
pess ad hafa byrjad snemma ad stunda kynlif og eiga i erfidleikum med kynferdislega 6rvun

og fullnaegingu (Sandfort, Orr, Hirsch og Santelli, 2008).

Ahrif uppeldis G dheettuhegdun unglinga i kynlifi

Undanfarna aratugi hafa fjolmargar rannsoknir beinst ad dhrifum uppeldis 4 bérn. Diana
Baumrind flokkadi uppeldishetti foreldra i prja flokka en betti seinna peim fjorda vid. Nanar
tiltekid greindi hun 4 milli stadfastra, eftirlatssamra, radrikra og vanraekslusamra foreldra.
Greining & 6likum uppeldishattum 1 fj6lskyldum hefur einkum beinst ad studningi, eftirliti og
hegdunarreglum foreldra (Rnar Vilhjalmsson, 2005).

Stadfastir foreldrar eru studningsrikir og leidbeinandi. beir stydja og adstoda unglinginn
og fylgjast vel med lidan hans, en @tlast til ad hann fylgi akvednum reglum (Runar
Vilhjalmsson, 2005). Foreldrarnir reyna ad styra hegdun unglingsins og kenna honum
kurteisi. Pau hvetja unglinginn til ad leera ad gefa og piggja og rokrada vid hann ef pau eru
6sammala. Foreldrarnir eru dkvednir, en taka tillit til personuleika unglingsins og einstakra
hafileika hans (Baumrind, 1966).

Eftirlatssamir foreldrar hafa faar reglur. beir gera litlar krofur til unglingsins um hegdun
eda hjalpsemi. Peir vilja veita unglingnum studning og adstod, en vita litid um pad hvad hann
feest vid. Eftirlitid er 1itid. Peir leyfa unglingnum ad stjorna sér sjalfum og reyna ad koma i
veg fyrir valdabarattu og arekstra (Baumrind, 1966; Runar Vilhjalmsson, 2005).

Radrikir foreldrar reyna ad moéta og stjorna hegdun unglingsins 1 samrami vid reglur og
norm. Hollusta og hlydni eru mikilvagustu kostir unglingsins. Peir fylgjast med unglingnum

og atlast til ad hann fylgi reglum sinum, en gefa litid af sér og syna honum litinn studning.



Vidurkenning 4 yfirvaldi foreldra telst mikilvaeg (Baumrind, 1966; Runar Vilhjalmsson,
2005).

Vanrakslusamir foreldrar veita unglingnum litid eftirlit og litinn studning. beir eru
almennt ekki vel ad sér um malefni unglingsins og @tla honum ad leysa ad mestu sjalfum tr
sinum malum. Unglingnum reynist ekki audvelt treysta 4 foreldra sina eda f4 adstod peirra
pegar 4 parf ad halda (Runar Vilhjalmsson, 2005).

Uppeldishattirnir fjorir virdast rada miklu um andlega vanlidan unglinga samkvamt
nidurstodum rannsoknar Runars Vilhjalmssonar. Unglingar sem eiga stadfasta foreldra sem
fylgjast med, setja ramma, leidbeina og stydja eru sidur kvionir, punglyndir og lidur almennt

betur en unglingum sem njota ekki slikrar stadfestu (Runar Vilhjalmsson, 2005).

Tengs! uppeldishdatta vio aldur unglings vio fyrstu kynmdok.

Taris og Semin (1998) skodudu samband unglingsstilkna vid madur sinar og aldur
stilknanna vio fyrstu kynmok. Nidurstodur syndu ad stalkur sem bjuggu vid mikid taumhald
og fengu studning fra madrum sinum voru sidur byrjadar ad stunda kynlif en peer stulkur sem
bjuggu vid strangar reglur en litinn studning. Pessi rannsokn lysir mikilvaegi bedi studnings
og taumbhalds.

Margar rannsoknir syna pad ad unglingar sem bua vid mikid taumhald fra foreldrum
sinum taka minni dhettu i kynlifi. Taumhald foreldra felst m.a. 1 ad vita hvad unglingurinn
faest vid og med hverjum hann er fré degi til dags. Samskipti foreldra og unglinga skipta
einnig mali pegar litid er 4 aldur unglingsins vid fyrstu kynmok. Synt hefur verid fram 4 ad
unglingar sem eiga foreldra sem reda um og fraeda pa um kynlif byrja seinna ad stunda kynlif
(Huebner og Howell, 2003). O’Donnell o.fl. (2008) syndu fram & ad unglingsstilkur sem
eiga foreldra sem setja reglur, fylgjast ndid med peim og eiga g6d samskipti vid paer eru

liklegri til ad bida med ad stunda kynlif. Mikilvagt virdist vera hvernig foreldrar koma



skilabodunum og reglunum til skila til unglingsins og hvernig eftirlitinu er hattad. Eftirlit,
reglur og traust milli foreldra og unglinga, studningur foreldra og timi sem varid er saman eru
pettir sem tengdir hafa verid vid heerri aldur unglinga vid fyrstu kynmok og minni
ahattuhegdun 1 kynlifi unglinga. Petta segir okkur hve mikilvagt samband unglinga vid
foreldra sina er (Wight, Williamson og Henderson, 2006).

Ahrif fijarhags og fjolskyldugerdar 4 aldur vid fyrstu kynlifsreynslu unglinga hafa verid
mikid skodud og syna nidurstodur rannsdkna mismikil tengsl par 4 milli. Blum o.f1. (2000)
rannsOkudu tengsl 4 milli pessara patta og syndu fram 4 tengsl par 4 milli. Unglingar sem
bjuggu ekki med badum foreldrum eda attu fjolskyldu sem bjé vid sleman fjarhag voru
liklegri til ad hafa ungir stundad kynlif en peir unglingar sem bjuggu med badum foreldrum
og vid gddan fjarhag fjolskyldu. Wight o.fl. (2006) syndu einnig fram 4 pad ad unglingar sem
bjuggu med badum foreldrum byrjudu seinna ad stunda kynlif en peir sem bjuggu 1 66rum
fjolskyldugerdum.

Rannsokn gerd 1 Oslo syndi fram 4 ad stétt og fjarhagur fjélskyldunnar hefdi ahrif a
aldur unglingsins vid fyrstu kynmdk. Mismunur var p6 &4 milli kynjanna. Unglingsstelpur sem
attu foreldra sem voru mikid menntadir og bjuggu vid goédan fjarhag byrjudu seinna ad stunda
kynlif en par sem bjuggu vid sleman fjarhag. Hins vegar var svokallad U-laga samband hja
strakunum. Baedi peir strakar sem attu vel stedar og illa fjarhagslega stedar fjolskyldur voru
liklegri til ad byrja snemma ad stunda kynlif en peir sem voru ur fjélskyldum sem voru

midlungsvel stedar (Valle, Torgersen, Réysamb, Klepp og Thelle, 2005).

Tengs! uppeldishatta vio notkun getnadarvarna og fiélda rekkjunauta.
Rannsokn sem gerd var i Skotlandi og athugadi tengsl uppeldishatta vid pad hvenar
unglingar byrjudu ad stunda kynlif, hvort peir notudu getnadarvarnir og hversu marga

rekkjunauta peir h6fou haft, syndi ad drengir sem hofdu mikid taumhald foreldra og litla



vasapeninga h6fou minni reynslu af kynlifi, peir byrjudu seinna ad stunda kynlif og h6fou
haft ferri rekkjunauta. Stalkur sem h6fou mikid taumhald foreldra h6fou minni reynslu af
kynlifi, feerri rekkjunauta og notudu einnig frekar getnadarvarnir. G638 samskipti vid foreldra
var lika tengt heerri aldri unglinganna vid fyrstu kynmdk, en hafdi engin tengsl vid fjolda
rekkjunauta eda getnadarvarnanotkun. Ba&di kynin voru liklegri til ad stunda kynlif 4 ungum
aldri ef pau bjuggu med einstedu foreldri. Hins vegar tengdist fjolskyldusamsetningin ekki
getnadarvarnanotkun unglinganna. Ekki var haegt ad syna fram 4 samband milli kynhegdunar
unglingsins og hvort foreldrarnir t6ludu um kynlif vid unglinginn i pessari rannsokn (Wight
0.1, 2006). Samkvamt rannsokn Li, Stanton og Feigelman (2000) skipti upplifun unglingsins
a studningi og eftirliti foreldra mali vardandi pad hvort unglingarnir stundudu kynlif &n
getnadarvarna, en unglingum sem fannst peir f4 mikinn studning og eftirlit fra foreldrum
sinum stundudu sidur kynlif 4n getnadarvarna.

Whitaker og Miller (2000) ranns6kudu hvort samband og tengsl unglinga vid foreldra
sina hefou 4hrif & hopprysting fré jafnéldrum i sambandi vid kynhegdun. Rannsoknin syndi
medal annars ad unglingar sem hofou talad um pad ad byrja ad stunda kynlif vid foreldra sina
adur en peir stundudu kynlif voru liklegri til ad byrja seinna og hafa ferri rekkjunauta. Einnig
voru peir liklegri til ad nota smokk. Unglingar sem t6ludu ekki vid foreldra sina um kynlif og
attu vini sem voru byrjadir ad stunda kynlif, voru liklegri til ad byrja fyrr ad stunda kynlif,
hafa fleiri rekkjunauta og nota sidur smokk. Unglingar sem attu foreldra sem freeddu pa um
kynlif og notkun smokks voru liklegri til ad hlusta frekar 4 foreldra sina en vini. Hinsvegar
voru peir unglingar sem reeddu ekki um kynlif né notkun smokks vid foreldra sina liklegri til
a0 fylgja eftir hegdun vina sinna. Nidurstada ur rannsokninni var su ad gott samband foreldra
og unglinga minnkadi dhrif vina 4 kynlifshegdun unglingsins (Whitaker og Miller, 2000).

Samsetning fj6lskyldunnar hefur ahrif 4 getnadarvarnanotkun, en rannsékn sem skodadi

kynhegdun unglingsstilkna med tilliti til pess hvort fadir peirra bj6 4 heimili peirra eda ekki,



syndi ad paer unglingsstilkur sem bjuggu ekki med fedrum sinum byrjudu fyrr ad stunda
kynlif og stundudu frekar 6varid kynlif en paer unglingsstilkur sem bjuggu med badum
foreldrum sinum (Ellis o0.fl., 2003). Nidurstodur ur rannsokn Lammers, Ireland, Resnick og
Blum (2000) syndu einnig ad fjarhagur fjélskyldnanna hafdi dhrif 4 kynhegdun unglinganna.
Peir unglingar sem attu fj6lskyldur sem bjuggu vid gédan fjarhag byrjudu seinna ad stunda
kynlif og notudu frekar getnadarvarnir en peir sem attu fjolskyldu sem bjuggu vid sleman
fjarhag.

Rannsokn Manlove, Ikramullah og Terry-Humen (2008) syndi fram 4 ad formleg
kynfredsla i skolum tengdist aukinni smokkanotkun hja drengjum. Spjall milli foreldra og

drengjanna um kynlif hafdi hins vegar ekki ahrif & pad hvort drengirnir notudu smokk.

Ahrif dfengisneyslu d dheettuhegdun unglinga i kynlifi

St hugmynd ad afengisneysla auki likurnar 4 6abyrgri hegdun i kynlifi hefur lengi notid
almenns fylgis, en rannsoknir hafa synt mismunandi sambond milli dfengisneyslu og
kynlifshegdunar unglinga. battir sem gjarnan eru skodadir i sambandi vid kynlifshegdun

unglinga eru aldur vid fyrstu kynlifsreynslu, notkun getnadarvarna og fjoldi rekkjunauta.

Ahrif dfengisneyslu d aldur vid fyrstu kynlifsreynsiu.

Rannsokn Edgardh (2000 og 2002) & kynhegdun 17 ara unglinga i Svipj6d syndi ad
16% stalkna og 17% drengja hofou byrjad snemma ad stunda kynlif, eda fyrir 15 ara aldur.
Medal stilkna sem héfou stundad kynlif fyrir 15 ara aldur var algengara ad hafa oft eda
einhverntimann verid 6lvud en medal peirra sem hofou byrjad ad stunda kynlif eftir 15 ara
aldur. Mestur munur var p6 4 milli peirra sem h6fou stundad kynlif og peirra sem héfou
aldrei stundad kynlif, en peer sem hofou aldrei stundad kynlif voru mun oliklegri til ad hafa

einhverntimann verid 6lvadar. Svipadur munur kom fram milli drengja en yfir heildina h6fou



fleiri drengir en stilkur verid 6lvadir. Medal yngri unglinga hafa einnig komid fram tengsl
milli afengis og pess ad vera byrjadur ad stunda kynlif. Unglingar i 6.-8. bekk i
Bandarikjunum sem hofou stundad kynlif voru marktaekt mun liklegri til pess ad hafa drukkid
afengi og stundad ymsa adra dhattuhegdun eins og ad reykja sigarettur og marijuana heldur
en peir sem ekki hofou stundad kynlif (Dunn o.1., 2008). Hj4 drengjum 4 aldrinum 10-14 ara
sem bjuggu vid sleman fjarhag voru skodadir dhaettupattir og verndandi peettir fyrir pvi ad
byrja snemma ad stunda kynlif, en peir drengir sem hofdu dhaettupztti eins og afengis- og
fikniefnaneyslu voru mun liklegri til pess ad vera byrjadir ad stunda kynlif innan 16 manada
pegar eftirfylgni for fram (Lohman og Billings, 2008).

Anderson og Mueller (2008) skodudu proéun dhattuhegdunar 1 kynlifi medal unglinga i
9.-12. bekk i Bandarikjunum. Byggt var 4 rannsokn sem gerd var ar hvert frd 1991-2005. bar
komu 1 ljos vidvarandi jadkvaed tengsl afengisneyslu og kynlifsvirkni 61l arin sem rannsdknin
for fram, p.e. peir unglingar sem neyttu afengis voru liklegri til ad hafa stundad kynlif sidustu
3 manudi. Ahaettuhegdun i kynlifi hafdi p6 minnkad milli aranna 1991 og 2005 pvi farri
nemendur h6fou stundad kynlif sidustu 3 manudi og ferri hofou stundad 6varid kynlif vid

sidustu kynmok.

Ahrif dfengisneyslu d notkun getnadarvarna.

Tengsl afengisneyslu og getnadarvarna hafa verid nokkud mismunandi eftir
rannsoknum. I rannsékn sem skodadi proun ahattuhegdunar i kynlifi medal nemenda i 9.-12.
bekk i Bandarikjunum hafoi 4fengi ekki ahrif & notkun getnadarvarna. Peir sem neyttu afengis
og peir sem ekki neyttu afengis voru jafn liklegir til pess ad hafa notad getnadarvorn vid
sidustu kynmok en um 20% allra nemendanna hofou stundad 6varid kynlif vid sidustu
kynmdok (Anderson og Mueller, 2008). Einnig hefur verid konnud timasetning

vimuefnaneyslunnar en pad ad ungmenni neyttu vimuefna vid sidustu kynmdok hafdi ekki



ahrif & smokkanotkunina (Santelli, Robin, Brener og Lowry, 2001). Adrar rannsoknir hafa
synt fram 4 ad méanadarleg vimuefnanotkun tengist smokkanotkun vid sidustu kynmok en
eftir pvi sem vimuefnanotkunin var meiri & manudi pvi minni eda 6éfullkomnari var
smokkanotkunin (Santelli 0.fl., 2001; Poulin og Graham, 2001). Likurnar 4 6fullkominni
smokkanotkun jokst ennfremur ef kynmdokin voru 6skipulégd og foru fram pegar unglingarnir
voru undir ahrifum vimuefna (Poulin og Graham, 2001). Einnig kom fram samband aldurs
vid fyrstu afengisneyslu og smokkanotkunar medal 14-22 dra ungmenna. bPau ungmenni sem
hofou byrjad ung ad neyta afengis voru 6liklegri til pess ad nota smokk heldur en pau sem
byrjudu seinna ad neyta afengis (Santelli o.11., 2001).

Parkes, Wight, Henderson og Hart (2007) veltu fyrir sér astedunum fyrir pvi ad
vimuefnaneysla tengist smokkanotkun unglinga. I rannsokn peirra kom fram ad peir
unglingar sem neyttu afengis 14 ara gamlir voru 6liklegri til ad nota smokk 16 ara gamlir og
eftir pvi sem unglingarnir notudu fleiri vimuefni pvi dliklegra var ad peir notudu smokk.
Orsakir sem taldar voru mogulegar fyrir minni smokkanotkun voru til demis notkun
pillunnar, ymsir salfélagslegir pattir, margir rekkjunautar og ad vera drukkinn eda undir
ahrifum medan a kynmokum st60.

Fraedileg samantekt sem Leigh (2002) gerdi 4 rannsoknum 4 tengslum afengisneyslu og
smokkanotkunar innihélt badi rannsdknir 4 hegdun unglinga og fullordinna. Nidurstodurnar
voru paer ad ekki veeru tengsl 4 milli afengisneyslu og smokkanotkunar almennt. Hinsvegar
voru markteek tengsl afengisneyslu vid minni smokkanotkun vid fyrstu kynmok. Leigh telur
pvi ad nidurstédur margra rannsokna 4 afengisneyslu og smokkanotkun unglinga séu litadar

af pvi ad fyrstu kynmok hafi par mikid veegi.
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Ahrif dfengisneyslu d fiolda rekkjunauta.

Aukinn fjoldi rekkjunauta kom fram hjé unglingum sem neyttu afengis reglulega og ef
afengis var neytt oftar en einu sinni i manudi jukust likurnar & pvi ad unglingarnir hefou att
tvo eda fleiri rekkjunauta sidastlidid ar (Poulin og Graham, 2001). Hja badi drengjum og
stilkum 4 aldrinum 14-22 4ra voru sterk tengsl milli pess ad hafa verid undir dhrifum
vimuefna vid sidustu kynmok og pess ad hafa att marga rekkjunauta sidustu 3 manudi

(Santelli o.1., 2001).

Ahrif dfengisneyslu d upplifun og eftirsjd.

Unglingar sem flokkast i dhaettuhop hvad vardar afengisdrykkju, pad er hafa drukkid
meira en 5 afengiseiningar i sama skiptid, og hafa stundad kynlif undir dhrifum afengis, eru
mikid liklegri en adrir til pess ad lysa eftirsja vegna kynlifs. Samkvemt einni rannsokn lystu
16% unglinga i ahettuh6pnum eftirsja vegna atburdar tengdum kynlifi (Maney, Higham-
Gardill og Mahoney, 2002). Medal stilkna 4 aldrinum 14-19 4ra sem allar voru byrjadar ad
stunda kynlif hofou margar verid 6lvadar eda undir ahrifum afengis vid fyrstu kynlifsreynslu
sina og sumar sau eftir peirri reynslu. Nokkud algengt var ad peer lystu 6lvuninni sem
einhverskonar orsok eda afsokun fyrir pvi ad hafa stundad kynlif sem per sidar sau eftir.
Sumum stulkum fannst erfidara ad neita pegar par voru dlvadar 4 medan adrar sdgou
a0staeour proast frekar ut 1 kynlif ef afengisneysla veeri til stadar (Skinner, Smith, Fenwick,

Fyfe og Hendriks, 2008).

Tengs! afengisneyslu og kynhegounar.
Ymsar hugmyndir eru uppi um orsakir tengsla afengisneyslu og kynhegdunar.
Rannsoknir benda til nokkurra mogulegra orsaka. Gerd var tilraun a pvi hversu adladandi

andlit voru talin og gerdur samanburdur a ungu folki sem hafdi neytt afengis og 60rum sem
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ekki hofou neytt afengis. Patttakendur tilraunarinnar voru latnir meta sému andlitsmyndirnar
med tilliti til hversu adladandi peim pottu andlitin. beir sem h6fou neytt afengis matu andlit
hins kynsins mun harra heldur en peir sem ekki h6fou neytt afengis (Jones, Jones, Thomas
og Piper, 2003). 1 eigindlegri rannsokn sem gerd var 4 tengslum afengis vid dhaettusama
kynhegdun unglinga lystu 36% unglinganna pvi ad undir ahrifum afengis fyndist peim adilar
af hinu kyninu meira adladandi heldur en peim fyndist i raun og veru allsgadir (Coleman og
Cater, 2005).

Onnur hugmynd um tengsl dfengisneyslu og kynhegdunar er st ad vitsmunaleg
skerding af voldum afengisneyslu valdi pvi ad einstaklingar skynji dhattu ekki eins vel og
séu pvi liklegri til ad syna dhattusama kynhegdun. Gerd var rannsdkn 4 pessari hugmynd og
nidurstodurnar voru peer ad afengisneysla olli pvi ad folk skynjadi sidur dhattu og mogulegar
neikvadar afleidingar pess ad stunda dhaettusamt kynlif (Fromme, D’ Amico og Katz, 1999).
Pessi hugmynd kom einnig fram i rannsokn Coleman og Cater (2005), par sem 62%
unglinganna lystu vitsmunalegri skerdingu undir dhrifum afengis. Skynjun 4 dhaettu var pa
minni og kom fram i hegdun, eins og ad nota ekki getnadarvarnir eda ad ganga einn heim

seint um kvold.
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Adferoir

Urtak

Pessi rannsokn var byggo a spurningakdnnun sem gerd var arid 2006 af Haskélanum a
Akureyri og Lydheilsustdd. Spurningakdnnunin var 16gd fyrir alla nemendur i 6., 8. og 10.
bekk i 6llum almennum grunnskélum landsins og var svarhlutfall um 86% eda rimlega
11.800 nemendur. Tveimur utgafum af nafnlausum spurningalista var dreift til nemenda i
skolastofum, A-lista og B-lista og tilviljun réd hvorum lista nemendur svorudu. Nemendur
fylltu ut spurningalistann og skiludu honum til baka i 6merktu umslagi. { pessari rannsokn var
A-listi notadur, en i honum voru spurningar um bakgrunn nemenda asamt fjolmorgum
spurningum sem vordudu heilsutengda hegdun. Alls svorudu 3837 nemendur i 10. bekk
spurningalistunum og par af svoruou 1918 nemendur A-lista. Pessi rannsékn vardar

spurningar um kynhegdun, afengisneyslu og uppeldishatti.

Breytur

Bakgrunnsspurningarnar vordudu kynferdi, bekk, fjolskyldugerd og fjarhag fjolskyldu.
begar spurt var um fjolskyldugerd var spurt hverjir byggju 4 heimili nemandans og voru
svarmoguleikarnir modir, fadir, stjipmodir, stjapfadir, amma, afi, fésturheimili eda annad.
Nemendur voru bednir um ad krossa vid allt sem 4tti vid. [ arvinnslu voru valméguleikarnir
dregnir saman i flokkana: Byr med badum foreldrum (1), einsteett foreldri (2), stjupfjolskylda
(3) og annad fyrirkomulag (4). Pegar spurt var um fjarhag fjolskyldu voru nemendur latnir
meta hversu vel peir toldu fjolskyldu sina hafa pad fjarhagslega og voru svarmoguleikarnir
mjog gott, gott, midlungs, slemt og mjog slemt, en i trvinnslu var peim feekkad nidur i prja
flokka: Gott (1), midlungs (2) og slemt (3).

Spurningar um kynhegdun voru prjar. Su fyrsta var hvort nemendur hefdu einhvern

timann haft samfarir. Onnur spurningin var: A hvada aldri varstu pegar pt hafdir samfarir i
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fyrsta skipti? Svarmoguleikarnir voru: Eg hef ekki haft samfarir (1), 11 ara eda yngri (2), 12
ara (3), 13 ara (4), 14 ara (5), 15 ara (6) og 16 ara eda eldri (7). I urvinnslu voru
svarmoguleikarnir dregnir saman i: Eg hef ekki haft samfarir (1), 14 ara eda yngri (2) og 15
ara eda eldri (3). Pridja spurningin var: Pegar pu hafdir samfarir sidast, hvada getnadarvarnir
notudud pid? Svarmoguleikarnir voru: Eg hef aldrei haft samfarir (1), vid notudum engar
getnadarvarnir (2), ég er ekki viss (3), pilluna (4), smokkinn (5), rofnar samfarir (6) og adrar
radstafanir (7). I arvinnslu var pessi spurning notud til ad meta abyrgd unglinganna i kynlifi
og var abyrgd pa skipt 1 engar varnir (1), 66ruggar varnir (2), bara pilluna (3) og smokk (3).
beir sem svorudu ég er ekki viss, rofnar samfarir eda adrar radstafanir flokkudust undir
66ruggar varnir. Peir sem notudu pilluna en ekki smokk flokkudust undir bara pilluna.
urvinnslu var notkun smokks einnig skodud ein og sér og var sett upp ny breyta par sem
svarmoguleikarnir Ur spurningunni um getnadarvarnir voru dregnir saman i: Notadi smokk
vid sidustu samfarir (1) og notadi ekki smokk vid sidustu samfarir (2).

Notadar voru tveer spurningar um afengisneyslu nemenda. St fyrri var: [ hversu mérg
skipti hefur pti drukkid afengi sidustu 30 daga? Svarmoguleikarnir voru: Aldrei (1), 1-2
sinnum (2), 3-5 sinnum (3), 6-9 sinnum (4), 10-19 sinnum (5), 20-39 sinnum (6), 40 sinnum
eda oftar. I urvinnslu var moguleikunum faekkad i: Aldrei (1), 1-5 sinnum (2), 6 sinnum eda
oftar (3). Seinni spurningin um afengisneyslu nemenda var: A hvada aldri drakkst pu fyrst
afengi? Svarmoguleikarnir voru: Eg hef aldrei drukkid afengi (1), 11 4ra eda yngri (2), 12 4ra
(3), 13 ara (4), 14 ara (5), 15 4ra (6) og 16 ara eda eldri (7). [ Grvinnslu voru
svarmoguleikarnir dregnir saman i: Eg hef ekki drukkid afengi (1), 14 ara eda yngri (2) og 15
ara eda eldri (3).

Uppeldishattir foreldra voru metnir 0t fra skilgreiningu Baumrind (1989). bessi
skilgreining greinir 4 milli stadfastra (authoritative), radrikra (authoritarian), eftirlatssamra

(permissive) og vanrekslusamra foreldra (neglectful). Megin viddir uppeldis i pessari
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skilgreiningu eru studningur (support) og taumhald (control) foreldra. 1 1josi pessarar
skilgreiningar toldust foreldrar stadfastir ef peir veittu meiri studning og meira taumhald. beir
toldust radrikir ef peir veittu minni studning og meira taumhald. P4 téldust peir eftirlatsamir
ef peir veittu meiri studning og minna taumhald. Loks tldust foreldrarnir vanraekslusamir ef
peir veittu minni studning og minna taumhald.

Til pess ad maela taumhald foreldra var fyrst spurt eftirfarandi spurninga um eftirlit:
Hversu mikid veit modir/fadir pinn um a) Hverjir vinir pinir eru? b) Hvernig pu eydir
peningunum pinum? c¢) Hvar pu ert eftir skdla? d) Hvert pu ferd 4 kvoldin? e) Hvad pu gerir i
fritima pinum? Svarmoguleikarnir voru: Hann/Hun veit mikid (2), Hann/htn veit smavegis
(1), Hann/hun veit ekkert, eda A ekki eda hitti ekki modur/fodur (0). Stig fyrir
eftirlitsspurningarnar voru 16gd saman i heildarstig og sidan deilt i med stadalfraviki og
pannig btin til st6dlud heildarstig eftirlits. Spurningin um pétttku foreldra vardandi
fritimanotkun var eftirfarandi: Hversu mikid hefur pti um pad ad segja hvernig pu eydir
fritima pinum? Svarmoéguleikar voru: Eg akved pad venjulega sjalfur (0), Foreldrar minir
akveda pad, eda ég og foreldrar minir akvedum pad i sameiningu (1). Stig fyrir spurninguna
voru st6dlud med pvi ad deila i pau med stadalfraviki. Pa var taumhaldsbreyta buin til med
pvi ad leggja saman hinar stodludu breytur fyrir eftirlit og patttoku foreldra.
Taumhaldsbreytunni var sidan tviskipt um midgildid (median) i meira og minna taumhald.

Til pess ad mala studning foreldra var spurt eftirfarandi spurninga: Modir/fadir a)
Hjalpar mér eins og ég parf 4 ad halda, b) Er umhyggjusém/samur. Svarmoéguleikar voru:
Naestum pvi alltaf (3), Stundum (2), Aldrei (1), A ekki eda hitti ekki modur/fodur (0). ba var
einnig spurt: Hversu audvelt att pu med ad tala vid f60ur/modur um pad sem veldur pér
ahyggjum. Svarmoguleikarnir voru: Mjog audvelt (4), Audvelt (3), Erfitt (2), Mjog erfitt (1),

A ekki eda hitti ekki modur/fodur (0). Stig fyrir spurningarnar prjar voru stodlud med pvi ad
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deila i pau med stadalfraviki 40ur en pau voru 16gd saman i heildarstig foreldrastudnings.

Foreldrastudningsbreytunni var sidan tviskipt um midgildid i meiri og minni studning.

Tolfreedileg urvinnsla

Tolfredileg urvinnsla ar gognunum var gerd med toélvuforritinu SPSS. Settar voru upp
krosstoflur til ad athuga sambond milli breyta og ki-kvadrat prof var notad til ad akvarda
marktaekni breytusambanda. Fylgni breytusambanda var akvardad med Phi/ Cramér’s V
fylgnistudlinum. Fylgnistudullinn ner fra 0, sem er engin fylgni, til 1 sem er fullkomin

fylgni.
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Nidurstodur

Kynjahlutfall var jafnt i rannsdkninni en 51% peirra sem svérudu spurningalistanum
voru strakar. 63% nemenda bjuggu med badum foreldrum sinum, 14% med einstaedu foreldri
og 11% bjuggu med stjupforeldri. Flestir toldu fjarhag fjolskyldu sinnar vera gédan, eda um
68%, en 5% toldu fjarhag fjolskyldu sinnar vera sleman. Uppeldishattur foreldra var
stadfastur hja 39% allra nemenda, vanrekslusamur hja 24%, radrikur hja 21% og
eftirlatssamur hja 16%. 41% allra nemenda t61du sig njota mikils studnings fra foreldrum
sinum og par af leidandi téldu 59% nemenda sig njoéta litils studnings fré foreldrum. Af 6llum
nemendum hofou 57% einhverntimann neytt afengis og 39% allra nemenda hofou neytt
afengis ad minnsta kosti einu sinni sidastlidna 30 daga 40ur en rannsoknin for fram. 33%
nemenda h6fou einhverntimann haft samfarir.

A mynd 1 ma4 sja dreifingu svara vid spurningu um hvort nemendur hefou
einhverntimann haft samfarir og pa 4 hvada aldri. 19% allra nemenda h6fou haft samfarir 14

ara eda yngri og sd hopur var 58% peirra sem hofou einhverntimann haft samfarir.

Mynd 1. A hvada aldri haféir pu fyrst
samfarir?

14%

19% 5 Aldrei
14 4ra eda yngri

15 ara eda eldri
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Myndir 2 og 3 syna getnadarvarnanotkun nemenda vid sidustu samfarir. A mynd 3 ma
sja ad 11% nemenda notudu engar getnadarvarnir vid sidustu samfarir og 7% notudu

o0ruggar varnir. 18% nemenda notudu pvi 6fullnegjandi getnadarvarnir.

Mynd 2. Notadir pu smokk vid sidustu
samfarir?

26%

HJ3
¥ Nei
Mynd 3. Hvaoda getnadarvorn notadir pu
vio0 sioustu samfarir?
11%
8% -]j:ngar
= Ooruggar
* Bara pilluna
“ Smokk
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Tafla 1 synir tengsl bakgrunnsbreytanna og frumbreyta vid aldur islenskra unglinga vid
fyrstu samfarir. Einnig synir taflan pa sem ekki hafa haft samfarir. Oll breytusambond eru
marktek ad undanskildum fjarhag fj6lskyldu. Peir nemendur sem attu stadfasta foreldra voru
liklegastir til ad hafa ekki haft samfarir og peir sem attu vanrekslusama foreldra voru
liklegastir til ad hafa haft samfarir. Fylgnin milli pessara breyta er litil samkvaemt Cramér’s V
fylgniproéfi, hinsvegar var 13% munur milli peirra nemenda sem 4ttu stadfasta og
vanrakslusama foreldra. 10 % munur var 4 milli peirra sem attu stadfasta og eftirlatssama
foreldra. Nemendur sem t6ldu foreldra sina hafa litid taumhald voru liklegri til pess ad byrja
snemma ad stunda kynlif en peir sem t6ldu foreldra sina hafa mikid taumhald. Hinsvegar
voru peir nemendur sem téldu sig njota mikils studnings foreldra liklegri til ad byrja snemma
ad stunda kynlif heldur en peir sem tdldu sig fa litinn studning foreldra. Fylgnin milli
taumhalds og studnings foreldra vid aldur vid fyrstu samfarir var p¢ litil samkvaemt Cramér’s
V fylgnipréfi. Mesta fylgni er ad sjé 4 milli aldurs vid fyrstu samfarir vid aldur vid fyrstu
afengisneyslu annars vegar og tioni afengisneyslu s.l. 30 daga hinsvegar, par er um
medalsterka fylgni ad reeda auk pess sem prosentumunur milli flokka varmikill. Nefna ma ad
medal peirra sem byrjudu snemma ad stunda kynlif var munurinn 4 milli peirra sem h6fou

byrjad snemma ad neyta afengis og peirra sem aldrei h6fou neytt afengis 38%.



Tafla 1. Aldur islenskra unglinga vid fvrstu samfarir (N=1918)

Ekki haft 14 ara 15 dra p  Cramer's
samfarir eda yngn eda eldri v
% (ni'nk) % (ni/nk) % (ni/nk)

Eyniferd:

Strakur 71(672/949) 17(158/949) 13(119/949)

Stelpa 64(597/933) 21(195/933) 15(141/933) 0,01 0,07

Fjaiskyldugerd

Badir foreldrar 71(824/1157) 14(167/1157) 14(166/1157)

Einstett foreldri 63(159/251) 25(62/251) 12 (30/251)

Stjupfidlskylda 60{121/203) 25(51/203)  15(31/203)

Annad 61(131/216) 26(57/216) 13 (28/216) 0,00 0,09

Fiarhagur fjalskyldu

Godur 68 (870/1286) 18(233/1286) 14(183/1286)

Midlungs 68 (348/513) 19(95/513) 14 (70/513)

Slemur 55(46/83)  31(26/83) 13 (11/83) 0,06 0,05

Uppeldishattur

Rédrikur 67(246/365) 17(63/365)  15(56/365)

Stadfastur 74(508/688) 15(100/688) 12 (B0/688)

Eftirldtssamur 64(183/286) 20(58/286)  17(45/286)

Vanrekslusamur  61(255/418) 22(92/418)  16(71/418) 0,00 0,08

Tawmhald

Litid 64(515/808) 20 (164/808) 16(129/808)

Mikid 71(702/991) 16(161/991) 13(128/991) 0,01 0,08

Studrningur

Litill 72(773/1081) 16(170/1081) 13{138/1081)

Mikill 62 (456/739) 22 (164/739) 16(119/739) 0,00 0,10

Aldur vid firstu dfengisneysiu

Aldrei nevtt dfengis 87 (706/810)  4(36/810) 8 (68/810)

14 dra eda yneri 42 (259/622) 42 (261/622) 16(102/622)

15 ara eda eldri 67 {301/448) 13(57/449) 13 (91/449) 0,00 0,33

Afengisneysia s.l. 30 daga

Aldrei 82 (940/1143) 8(91/1143)  10{112/1143)

1-5 skipti 48 (294/608) 30 (185/608) 21(129/608)

6 skipti eda oftar 24(31/132)  58(76/132)  19(25/132) 0,00 0,31

19
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Tafla 2 synir tengsl bakgrunnsbreyta og annarra frumbreyta vid 4byrgd nemenda i
kynlifi. Marktekur munur var & tengslum kynferdis, fjarhags, studnings, aldurs vid fyrstu
afengisneyslu, afengisneyslu s.1. 30 daga og aldurs vid fyrstu samfarir vid dbyrgd nemenda i
kynlifi. Fylgnin var 1ag samkvaemt Cramér’s V fylgniprofi. Toluverdur prosentumunur var &
smokkanotkun stlilkna og straka, en strakarnir voru 11% liklegri til pess ad nota smokk. Hvad
vardar pad ad nota engar getnadarvarnir var ramlega 10% munur milli peirra sem bjuggu vid
godan eda midlungs fjarhag og peirra sem bjuggu vid sleman fjarhag. Einnig var 10% munur
4 milli peirra sem hofou aldrei neytt afengis og peirra sem hofou byrjad snemma ad neyta
afengis. Peir sem h6fou drukkid 6 sinnum eda oftar s.l. 30 daga hofou frekar sleppt
getnadarvornum vid sidustu samfarir, en 10% munur var 4 milli peirra og nemenda sem aldrei
hofou neytt afengis.

Tengsl fjolskyldugerdar, uppeldishatta og taumhalds vid dbyrgd nemenda i kynlifi voru

ekki marktaek.



Tafla 2. Abvrgd unglinga sem hafa stundad kynlif (N=625)

21

Engar Odruggar  Bara Smolkkur p Cramer's
varnir vamir pillan v
% mimk) % mink) % (nimk) % (nimk)

Kynferd:

Strakur 10025258 7(19/258)  3(7258) 80 (207/238)

Stelpa 13(40/314)  7(227314) 12(37314) 69 (215/314) 000  0.18

Fjalskyidugerd

Badir foreldrar 9(29/310)  6(17/310) 7(23/310) 78 (241/310)

Einstaett foreldri 17 (13/86) 7 (6'88) 9 (888) 66 (57/86)

Stjupfjolskylda 8 (6/76) 8 (6/76) 7 (5/76) 78 (59/76)

Annad 12 (10/81)  12(10/81)  7(6/81) 68 (35/81) 024 008

Fjdrhagur fiolskyldu

Godur 9(36/388) 7(26/388) 7(28/388) 77(298/388)

Midlungs 13(20/157) 6{9/157) 8(13/157) 73 (115/157)

Sleemur 24(8/33)  15(5/33)  12(4/33)  49(16/33) 002 0,11

Uppeldishattur

Radrikur 8(9/115)  3(3/115)  6(7/115)  84(96/115)

Stadfastur 8(14/170)  5{9/170)  12(20/170) 75(126/170)

Eftirlatssamur 9 (8/89) 12 (11/89) 8 (7/89) 71 (63/89)

Vanrekslusamur 14(21/156) 9(14/156) 7(11/156) 71(110/156) 0,06 0,10

Taumhald

Litid 12 (35/282) 6(17/282) 6(18/282) 75(212/282)

Mikid 8(22/264) 8(21/264) 10(27/264) 74(194/264) 015 0,10

Studningur

Litill 8(24/293)  4(13/293) 9(27/293) 78(229/293)

Mikill 13 (34/262) 10(25/262) 7(18/262) 71(185/262) 0,02 0,14

Aldur vid firstu afengisneysiu

Aldrei neytt afengis 4{4/94) 4 {4/94) 6 (8/94) 85 (80/94)

14 éra eda vneri 14 (47/345) 8(26/345) 9(32/345) 70 (240/345)

15 dra eda eldri 8(11/136) 9(12/136) 5(7/13)  78(106/136) 003 0,11

Afengisneysia s.l. 30 daga

Aldrei 6(12/189) 7(13/189) 9(16/189) 78(148/189)

1-5 skipti 13 (47/365) 7(24/365) 8(29/365) 73 (265/365)

6 skipti eda oftar 17 (4/23) 22 (5/23) 0(0/23) 61 (14/23) 0,02 0,12

Aldur vid firstu sam farir

14 éra eda vneri 15(49/334) 8(25/334) 8(27/334) 70(233/334)

15 dra eda eldri 6(16/250) 7(17/250) 7(18/250) 80(199/250) 0,01 0,14
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Tafla 3 synir tengsl bakgrunnsbreyta og frumbreyta vid smokkanotkun nemenda vid
sidustu samfarir. Marktaek tengsl voru milli kynferdis, fjarhags, studnings, aldurs vid fyrstu
afengisneyslu og aldurs vid fyrstu samfarir vid smokkanotkun vid sidustu samfarir. Tengslin
voru 01l veik samkvaemt fylgnistudlinum Cramér’s V. bratt fyrir veika fylgni var téluverdan
préosentumun ad sja & milli margra breyta. Stelpur notudu sidur smokk en strakar, en 11%
munur var 4 milli kynjanna. Meira en 20% munur 4 smokkanotkun var 4 milli peirra sem
bjuggu vid godan eda midlungs fjarhag og peirra sem bjuggu vid sleman. 15% munur var &
smokkanotkun peirra sem h6fou aldrei neytt afengis og peirra sem hofou byrjad ad neyta
afengis 14 ara eda yngri. Nemendur sem aldrei hofdu neytt afengis voru liklegri til ad hafa
notad smokk vid sidustu samfarir. Einnig voru peir sem byrjudu fyrr ad stunda kynlif
oOliklegri til pess ad hafa notad smokk vid sidustu samfarir, en 10% munur var 4 peim sem
byrjudu 14 4ra eda yngri og peim sem byrjudu 15 dra eda eldri ad stunda kynlif.

Ekki voru marktaek tengsl 4 milli smokkanotkunar og fj6lskyldugerdar, uppeldishatta,

taumhalds og afengisneyslu sidastlidna 30 daga.



Tafla 3. Smokkanotkun islenskra unglinga vid sidustu samfarir (N=625)

Notadi smokk Notadi eldki D Phi
smokk

% (ni/nk) % (nink)
Eyniferd:
Strakur 80 (207/258) 20 (51/258)
Stelpa 69 (215/314) 32 (99/314) 0,00 -0,13
Fjalshyldugerd
Badir foreldrar 78 (241/310) 22 (69/310)
Einstatt foreldri b6 (57/86) 34 (29/88)
Stiupfiolskylda 78 (59/76) 22 (17/76)
Amnad fyrirkomulag 68 {55/81) 32 (26/81) 0,07 0,11
Fiarhagur fjalskyldu
Godur 77 (298/388) 23 (90/298)
Midlungs 73 (115/157) 27 (42/157)
Slemur 49 (16/33) 52 (17/33) 0,00 0,15
Uppeldishattur
Rédrikur 84 (96/115) 17 (19/115)
Stadfastur 75 (127/170) 25 (43/170)
Eftirlatssamur 71(63/89) 29 (26/89)
Vanrakslusamur 71(110/158) 30 (46/156) 0,08 0,11
Termhald
Litid 75 (212/282) 25 (70/282)
Mikid 74 (194/264) 27 (70/264) 0,65 0,02
Studningur
Litill 78 (229/293) 22 (64/239)
Mikill 71(185/262) 30 (77/185) 0,04 0,09
Aldur vid firstu dfengisneysiu
Aldrei neytt afengis B85 (80/94) 15 {14/94)
14 dra eda yngri 70 (240/345) 30 (105/345)
15 4ra eBa eldri 78 (106/136) 22 (30/136) 0,00 0,14
Afengisneysia s.l. 30 daga
Aldrei 78 (148/189) 22 (41/189)
1-5 skipti 73 (265/365) 27 (100/365)
6 skipti eda oftar 61(14/23) 39 (9/23) 0,12 0,09
Aldur vid fyrstu samfarir
14 dra eda yneri 70 (233/334) 30 (101/334)
15 dra eda eldri 80 (199/250) 20 (51/250) 0,00 0,11
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Samantekt og umraedur

Helstu nidurstddurnar voru ad 33% nemenda hofou einhvern timann haft samfarir og
medal peirra hofou 18% notad 66ruggar getnadarvarnir eda engar getnadarvarnir vid sidustu
samfarir. beir pattir sem helst tengdust aldri vid fyrstu samfarir voru studningur foreldra,
uppeldisheettir, aldur vid fyrstu afengisneyslu og afengisneysla sidastliona 30 daga. Neikveett
samband var 4 milli aldurs vid fyrstu samfarir og studnings foreldra, peir sem toldu sig fa
mikinn studning fra foreldrum voru frekar byrjadir ad stunda kynlif en peir sem toldu sig fa
litinn studning fra foreldrum. beir nemendur sem t6ldu sig eiga stadfasta foreldra voru sidur
byrjadir ad stunda kynlif en peir sem 4ttu eftirlatssama eda vanrakslusama foreldra. Jakveett
samband var 4 milli aldurs vid fyrstu samfarir og aldurs vid fyrstu afengisneyslu. beir sem
hofou aldrei neytt afengis hofou sidur haft samfarir og peir sem byrjudu ungir (14 4ra eda
yngri) ad neyta afengis voru liklegri til ad byrja ungir ad stunda kynlif. Jakvaett samband var
einnig 4 milli aldurs vid fyrstu samfarir og afengisneyslu sidastlidna 30 daga. Peir sem h6fou
drukkid 6 sinnum eda oftar sidustu 30 daga h6fou frekar stundad kynlif en peir sem drukku
sjaldnar og voru einnig liklegri til pess ad hafa byrjad ungir ad stunda kynlif.

Hvad vardar notkun getnadarvarna voru kyn, fjarhagur, aldur vid fyrstu afengisneyslu
og aldur vi0 fyrstu samfarir peir pattir sem einhverju skiptu. Feerri stelpur notudu smokk en
strakar og peir sem téldu sig bua vid sleman fjarhag slepptu smokknum i mun meira meli en
peir sem toldu sig bua vid midlungs eda godan fjarhag. Peir unglingar sem h6fou byrjad
snemma ad neyta afengis notudu sidur smokk en peir sem hofdu aldrei neytt afengis. beir sem
byrjudu ad stunda kynlif fyrir 14 &ra aldur voru einnig liklegri til ad hafa sleppt smokk vid

sidustu samfarir.
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Samanburour

Nidurstodur rannsokna 4 aldri folks vid fyrstu samfarir hafa verid nokkud misjafnar,
nidurstodum okkar rannsoknar ber nokkud vel saman vid rannsokn Edgardh (2000 og 2002)
par sem kom fram ad 16-17% sa@nskra unglinga h6fdu byrjad ad stunda kynlif fyrir 15 4ra
aldur, en i okkar rannsokn kom 1 1j6s a0 19% islenskra unglinga h6fou haft samfarir 14 ara
eda yngri. [ rannsokn Bender (1999) medal 1703 unglinga 4 aldrinum 17-20 ara hofdu 53%
patttakenda haft samfarir 15 ara eda yngri, sem er mun herra hlutfall en 33% sem er
nidurstada okkar rannsoknar. I pessu samhengi ma velta fyrir sér hvernig unglingarnir meti
aldur sinn, pad er a0 segja hvenzr peir flokka sig sem 14 ara og hvener 15 éra. Einnig var
rannsokn Bender gerd medal eldri unglinga en pessi rannsokn og pvi eru meiri likur 4 ad
patttakendur muni ekki nakvaemlega réttan aldur. Einnig er mogulegt ad kynhegdun unglinga
hafi breyst og ad unglingar i dag byrji ad jathadi seinna ad stunda kynlif en 4dur.

Nidurstodur rannsdknar O’Donnell ofl. (2008) syndi ad unglingsstilkur sem eiga
foreldra sem setja reglur, fylgjast naid med peim og eiga g60 samskipti vid per eru liklegri til
ad bida med ad stunda kynlif. Okkar rannsékn stydur paer nidurstodur. Talsvert fleiri
unglingar sem attu stadfasta foreldra hofou ekki haft samfarir en peir sem attu foreldra sem
beittu 60rum uppeldishattum og voru radrikir, eftirlatssamir eda vanrakslusamir. Wight o.1l.
(2006) komust einnig ad peirri nidurstddu i sinni rannsdkn ad taumhald, traust og studningur
milli foreldra og unglinga eru pettir sem tengjast haerri aldri unglinga vid fyrstu kynmok. En
taumhald og studningur eru pettir sem medal annars einkenna stadfasta foreldra (Runar
Vilhjalmsson, 2005).

Samkvemt rannsokn Taris og Semin (1998) eru unglingsstalkur sem btia vid mikid
taumhald og mikinn studning frd medrum sinum seinni til ad byrja ad stunda kynlif en paer
sem fa litinn studning frd madrum sinum. Huebner og Howell (2003) syndu einnig fram &

pad ad unglingar sem eiga foreldra sem rada vid pa og fraeda pa um kynlif byrja seinna ad
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stunda kynlif en peir sem eiga foreldra sem rada ekkert vid pa um kynlif. Samkvamt okkar
rannsokn hefur studningur foreldra 6fug ahrif 4 unglinginn. Hér eru peir sem telja sig fa
mikinn studning fra foreldrum sinum liklegri til ad vera byrjadir ad stunda kynlif og nota peir
sidur smokk en peir sem telja sig f4 litinn studning fra foreldrum sinum. Pessar nidurstédur
benda til pess ad studningur einn og sér virki ekki verndandi 4 pessu svidi heldur verdi ad
skoda hann i tengslum vid taumhald foreldra. Skoda verdur samspil studnings og taumhalds
enda hafdi stadfastur uppeldishéattur verndandi ahrif 4 unglingana i okkar rannsoékn. Mogulegt
er ad um syndarsamband sé ad raeda milli studnings og aldurs vid fyrstu kynmok, pannig ad
ef tekid veeri tillit til allra patta vardandi kynhegdun sem mali skipta geti sambandid horfid.
Ahugavert veeri einnig ad vita hvernig islenskir unglingar meta studning sinn, en ut fra
spurningalistanum sem unglingarnir svorudu var studningur foreldra metinn ut fra pvi hversu
audvelt unglingunum fannst ad tala vid foreldra sina, hversu hjalplegir foreldrarnir voru og
hversu umhyggjusamir unglingarnir t6ldu pa vera.

Rannsokn O’Donnell o.f1. (2008) tengdi mikid taumhald foreldra vid minni dheettutoku
unglingsins i kynlifi. Rannsokn Wight o.fl. (2006) komst ad somu nidurstodu og einnig peirri
nidurstodu ad aldur unglinga sem bjuggu vid mikid taumhald og studning var haerri vid fyrstu
kynmok. I okkar rannsokn kom 1 1jos ad peir sem toldu sig bua vid mikid taumhald hofou
sidur stundad kynlif en peir sem téldu sig bua vid 1itid taumhald. Pad var hins vegar ekki
marktekt samband 4 milli getnadarvarnanotkunar og taumhalds i okkar rannsokn.
Taumhaldid virtist ekki hafa ahrif 4 pad hvort unglingarnir notudu getnadarvarnir eda hvada
getnadarvarnir peir notudu.

[ rannsokn okkar voru peir unglingar sem bjuggu med badum foreldrum o6liklegri til ad
hafa haft samfarir en peir sem bjuggu med einstedu foreldri, i stjupfjolskyldu, eda 6dru
fyrirkomulagi. Mikill munur var 4 unglingunum sem bjuggu med badum foreldrum og hinum

flokkunum i sambandi vid aldur vid fyrstu samfarir. Peir sem bjuggu med badum foreldrum
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h6fou mun sidur en adrir haft samfarir 14 &ra eda yngri. Pessar nidurstodur stydja nidurstodur
Wight o.fl. (2006) sem benti til ad samsetning fjolskyldunnar hefdi ahrif 4 pad hvenaer
unglingar byrja ad stunda kynlif. Ef unglingurinn bjé med badum foreldrum var hann liklegri
til a0 bida med ad stunda kynlif. Rannsokn Blum o.fl. (2000) syndi einnig peer nidurstodur ad
fjolskyldusamsetningin tengdist aldri unglingsins vid fyrstu samfarir.

[ okkar rannsokn var mikill munur 4 smokkanotkun unglinga sem toldu fjarhag
fjolskyldunnar vera sleman og hja peim sem t6ldu fjarhaginn gédan eda midlungs goédan.
Unglingarnir sem t6ldu fjarhag fjolskyldunnar sleman voru mun 6liklegri til ad nota smokk.
Nidurstdodur Gr rannsdkn Lammers o.fl. (2000) syndu einnig ad fjarhagur fjolskylda hafoi
ahrif 4 kynhegdun unglinganna. beir unglingar sem bjuggu vid goédan fjarhag byrjudu seinna
ad stunda kynlif og notudu frekar getnadavarnir en peir sem bjuggu vid sleman fjarhag. Vera
kann ad minni smokkanotkun medal unglinga i tekjulagum fjolskyldum stafi af pvi ad notkun
smokksins hefur 1 for med sér tgjold fyrir unglinginn, en smokkar eru pvi midur ekki
nidurgreiddir hérlendis.

Tengsl afengisneyslu vid aldur vid fyrstu samfarir hafa verio stadfest i mérgum
rannsOknum og hafa nidurstddurnar verid nokkud samhljoda. Unglingar sem byrjudu snemma
(14 éara eda yngri) ad stunda kynlif eru liklegri til pess ad hafa einhvern timann neytt afengis
(Edgardh, 200 og 2002; Dunn o.fl., 2008) og unglingar sem syna ahattuhegdun eins og
afengis- eda vimuefnaneyslu byrja fyrr ad stunda kynlif (Lohman og Billings, 2008). I okkar
rannsokn voru nidurstddurnar sambarilegar, en peir unglingar sem byrjudu snemma ad neyta
afengis voru mun liklegri til pess ad byrja snemma ad stunda kynlif. Einnig var munur 4
kynhegdun peirra sem byrjudu snemma ad neyta afengis og hinna sem byrjudu seinna ad
neyta afengis. Tengsl tidni afengisdrykkju sidastlidna 30 daga vid aldur vid fyrstu samfarir
voru einnig marktaek. beir unglingar sem drukku oftast, eda 6 sinnum eda oftar, h6fou frekar

stundad kynlif en peir sem drukku sjaldnar eda aldrei. Enn fremur voru peir sem drukku
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oftast liklegastir til pess ad hafa byrjad snemma ad stunda kynlif. Engar rannsoknir fundust
sem voru negilega sambarilegar til samanburdar.

Tengsl afengisneyslu og notkunar getnadarvarna hafa einnig verid rannsékud mikid en
rannsoknir hefur greint nokkud 4 um hvort ad marktak tengsl séu til stadar i pessu samhengi.
Rannsoknir sem ekki syna tengsl & milli pessara patta hafa annars vegar skodad afengisneyslu
almennt og tengsl hennar vid notkun getnadarvarna vid sidustu samfarir (Anderson og
Mueller, 2008) og hinsvegar tengsl vimuefnaneyslu vid sidustu samfarir og
getnadarvarnanotkun 1 pad skipti (Santelli o.fl., 2001). Nidurstodur okkar rannsdknar eru
hinsvegar paer ad badi aldur vid fyrstu afengisneyslu og tidni afengisneyslu s.1. 30 daga
tengdust smokkanotkun unglinga. beir unglingar sem byrjudu snemma (14 ara eda yngri) ad
neyta afengis voru oliklegri til ad hafa notad smokk vid sidustu samfarir en peir sem byrjudu
seinna ad neyta afengis. Enn meiri mun var ad sja ef peir sem byrjudu snemma ad neyta
afengis voru bornir saman vid pa sem aldrei h6fou neytt afengis. bvi ma segja ad pvi fyrr sem
unglingarnir byrjudu ad neyta afengis pvi minni likur voru 4 ad peir hefdu notad smokk vid
sidustu samfarir. Peir unglingar sem byrjudu snemma ad neyta afengis voru einnig liklegri til
a0 hafa sleppt alveg getnadarvornum vid sidustu samfarir en peir sem aldrei h6fou neytt
afengis, svo ad pessi munur 4 smokkanotkun skyrist ekki af notkun annarra getnadarvarna.
Santelli o.f1. (2001) komust ad svipudum nidurstédum um tengsl smokkanotkunar og
afengisneyslu en par voru unglingar sem byrjudu snemma ad neyta afengis oliklegri til ad
nota smokk heldur en peir sem byrjudu seinna ad neyta afengis. Einnig hefur verid synt fram
a tengsl afengisneyslu unglinga vid 14 éra aldur vid smokkanotkun vid 16 ara aldur (Parkes
o.fl., 2007), en pad gefur vissa visbendingu um orsakasamband.

bessi mismunur 4 rannsoknanidurstodum getur ad einhverju leyti verid kominn til vegna
pess ad aldur patttakenda er mismunandi milli peirra rannsokna sem hér er vitnad i. Leigh

(2002) gerdi fraedilega samantekt 4 rannsoknum um petta efni og komst ad peirri nidurstodu
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ad almennt veru ekki tengsl 4 milli 4fengisneyslu og smokkanotkunar. Hinsvegar varu tengsl
4 milli 4fengisneyslu og smokkanotkunar vid fyrstu kynmok. bvi geti aldurssamsetning
urtaks haft ahrif & nidurstodur pvi ef patttakendur urtaksins eru ungir hafa fyrstu kynmdok
mikid vaegi samanborid vid rannsokn par sem Urtakid inniheldur eldri pétttakendur. Einnig
ma velta fyrir sér hversu hreinskilningslega unglingar svara konnunum og hver dhrif
umhverfis og adstedna vid fyrirlognina eru i pvi samhengi.

Nidurstdodur pessarar rannsOknar um tengsl tidni afengisneyslu og notkunar
getnadarvarna samremast 60rum rannsoknum par sem synt var fram 4 ad méanadarleg
vimuefnanotkun tengdist smokkanotkun vid sidustu samfarir (Santelli 0.f1., 2001; Poulin og
Graham, 2001). Smokkanotkunin minnkadi enn pegar samfarirnar voru 6skipulagdar og foru

fram pegar unglingarnir voru undir dhrifum vimuefna (Poulin og Graham, 2001).

Stada forvarnamdla G Islandi

Stada forvarna i grunnskélum a Islandi er 6ljos hvad vardar kynhegdun. Ekki er
kvedid beint & um kynfraedslu i Logum um grunnskoéla nr. 91/2008. Samkvamt 24. grein
laganna skal ,,i adalndmskra medal annars leggja dherslu 4 ... likamlega og andlega velferd,
heilbrigda lifshatti og dbyrga umgengni vid lif og umhverfi.* Pessi 16g eru vid og had tilkun
hvers og eins sem utfarir pau. [ Adalndmskra grunnskola (2007) er ahersla a kynfraedslu litil
og 0ljos en medal lokamarkmida nattirufradi er po ad unglingarnir geri sér grein fyrir
mikilvaegi dbyrgrar kynhegdunar. Kynfredsla samkvaemt adalndmskra er pvi umfangslitil svo
ad kynfradsla i grunnskolum virdist ad mestu undir hverjum og einum skoéla eda kennara
komin. Samkvaemt Logum um grunnskoéla eiga nemendur p6 ad hafa adgang ad
skolaheilsugeeslu og eru hlutverk heilsugeslu samkvemt Logum um heilbrigdispjonustu nr.
40/2007 medal annars ad sinna forvornum og heilsuvernd. Hjukrunarfraedingar

skolaheilsugeaslunnar stydjast vid forvarna- og fredsluefni Lydheilsustddvar sem nefnd eru
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6H heilsunnar. Fraedsla um kynproska fer fram i 6. bekk og fredsla um kynheilbrigdi i 9.
bekk. T baedi skiptin fa nemendur fradslublad med sér heim til foreldra sem tlad er ad vera
foreldrum til upplysingar og opna fyrir umraedur milli foreldra og barns. Ekki er po fjallad
um kynlif og kynheilbrigdi i 6. bekk heldur adeins um likamlegan og tilfinningalegan
kynproska. Samkvamt skipulagi Lydheilsustodvar fer pvi fyrsta og eina fredslan um
kynheilbrigdi fram 1 9. bekk (Lydheilsust6d, e.d.).

Unglingamo6ttokur voru 4 timabili starfrektar 4 mérgum heilsugeslustodvum en paer
hafa na verid lagdar nidur. Unglingar geta p6 leitad a4 hjikrunar- eda leknavakt
heilsugeslustodva en 18 ara og eldri borga fyrir pa pjonustu. Unglingaméttakan var
hinsvegar Okeypis og @tlud fyrir ungmenni 4 aldrinum 13-20 4ra.

Forvarnastarf leknanema, Astradur, hefur ad mestu leyti sinnt framhaldssk6lum
landsins en einnig er haegt ad fa fraedslu frd peim i grunnskola. bad er p6 undir hverjum
grunnskola komid ad 6ska eftir fredslu, en leknanemar hafa p6 ekki tok 4 ad fara i alla

grunnskola landsins (Astradur, e.d.).

Gildi fyrir hjukrun og heilbrigdispjonustu

Hjtkrunarfreedingar vinna med unglingum og foreldrum peirra 4 mérgum svidum
heilbrigdispjonustunnar. Pad svid innan hjukrunar sem snertir flesta unglinga og hentar pvi
liklega best sem grundvollur forvarnastarfsemi er heilsugesluhjukrun og pé sérstaklega
skolahjukrun pvi pad svid ner til allra islenskra unglinga fram ad 16 ara aldri. Hinsvegar geta
forvarnir einnig att vid 4 60rum svidum hjukrunar, s.s. gedhjukrunar, par sem
hjukrunarfraedingar vinna ef til vill med unglingum med sérstaka ahettupztti og hafa goda
moguleika 4 ad fraeda pa eftir porfum hvers og eins. Skilgreint hlutverk

heilbrigdispjonustunnar er medal annars ad sinna forvornum og heilsuvernd samkvemt
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Logum um heilbrigdispjonustu. Hjukrunarfredingar eru i lykiladstodu til ad sinna pessum
hlutverkum eftir bestu pekkingu sem til er hverju sinni.

Nidurstoour rannsdknar okkar undirstrika ad porfin fyrir auknar forvarnir er til stadar.
Hluti islenskra unglinga byrjar ungur ad stunda kynlif og getnadarvarnanotkun er abotavant.
Pvi yngri sem unglingarnir eru vid kynmok pvi 6fullkomnari er getnadarvarnanotkunin sem
pydir ad pad parf ad byrja fyrr ad freeda unglinga um kynheilbrigdi en gert er 4 Islandi. Adrir
ahattupeettir eru sérstaklega afengisneysla, 1élegur fjarhagur fjolskyldu og uppeldisheettir.
betta gefur okkur hugmynd um hvert parf ad beina fraedslunni.

bessi pekking um dhattupetti getur nyst til ad finna dhaettuhdpa og mogulega veita
peim vidbotar fredslu og radgjof. Til demis gaetu skdlahjikrunarfreedingar skimad fyrir
afengisneyslu og slemum fjarhag fjolskylda til pess ad koma auga 4 hvort margir nemendur i
hverjum argangi séu i sérstakri dhattu fyrir pvi ad stunda dhattuhegdun 1 kynlifi. Hegt vaeri
ad leggja fyrir nemendur nafnlausan spurningalista og/eda spjalla 6formlega vid nemendur
sem leita til skolahjukrunarfredingsins. Hjukrunarfraedingar geetu lika lagt eins konar prof
fyrir nemendur sem kannadi pekkingu peirra & kynlifstengdu efni. Pad vaeri god leid til pess
ad meta porf nemenda fyrir fraeedslu. Einnig geeti hjukrunarfredingurinn framkvamt
svokallad samfélagsmat & skolahverfinu til ad meta aheattupaetti, verndandi paetti, sérkenni og
urredi samfélagsins, til ad geta betur skipulagt videigandi fraedslu (Keller, Strohschein, Lia-
Hoagberg og Schaffer, 2004). Skolahjukrunarfredingar tengjast heilsugeslustod hverfisins
og geta pvi verid i sambandi vid starfsfolk hennar og fengid upplysingar sem skipta
skolastarfid mali, til demis um tilfelli kynsjukdoma medal vissra aldurshopa o.s.frv. Ef
margir nemendur hafa dhettupatti veri jafnvel 4staeda til ad veita peim argangi meiri fraedslu
og radgjof um kynheilbrigdi og dbyrga kynhegdun.

Vafasamt gaeti verid ad @tla ad veita dhattuhopum sérstaka fraedslu, en 1 sérstokum

tilfellum par sem pad atti vid pyrfti hjukrunarfredingurinn ad gera pad i samradi vio foreldra
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peirra unglinga. Hjukrunarfredingum ber samkvamt Logum um réttindi sjuklinga (nr.
74/1997) ad upplysa foreldra um heilsufar barna yngri en 16 ara. Hjkrunarfraedingar pyrftu
pvi ad upplysa foreldra ef unglingur stundar ahettuhegdun sem vardar heilsufar hans.
Hjukrunarfredingur parf p6 ad gaeta ad trinadi vid unglinginn til ad vinna og vidhalda trausti
hans. Getur petta verid erfitt verkefni fyrir hjokrunarfredinginn pvi ad med pvi ad sinna
upplysingaskyldu til foreldra getur hjikrunarfredingurinn brugdist trinadi unglingsins. Til
pess ad reyna ad vidhalda trausti er god regla ad segja unglingnum fra pessari
upplysingaskyldu og hvetja unglinginn til ad tala vid foreldra sina sjalfur.
Hjukrunarfredingurinn getur sidan bodid unglingnum ad koma med foreldrum sinum ad raeda
vio sig.

Fraedslu um kynlifstengt efni og kynheilbrigdi @tti tvimaelalaust ad auka og hefja fyrr
en nu er gert, en ranns6kn medal islenskra unglinga benti til pess ad pekkingu 16 4ra unglinga
a kynlifstengdu efni veeri mjog abotavant og unglingarnir sjalfir vildu ad kynfradsla byrjadi i
7.-8. bekk (Kolbriin Gunnarsdottir o.1., 2008). Sumir hafa hugmyndir um ad kynfraedsla geti
aukid kynlifsvirkni eda flytt fyrir ad unglingar byrji ad stunda kynlif og pvi eigi ad fara hagt i
ad veita kynfraedslu. T rannsokn 4 tengslum kynfradslu og kynlifsvirkni var ekki synt fram 4
a0 kynfredsla geti & nokkurn hatt aukid eda flytt fyrir kynlifsvirkni heldur undirstrikudu
nidurstodur pvert 4 moti gagnsemi kynfraedslu (Wellings o.fl., 1995).

Hjukrunarfreedingar attu ad auka patttoku foreldra i kynfraedslu unglinga, en islenskir
unglingar f4 litla fredslu um kynlifstengd mal fré foreldrum sinum (Kolbriin Gunnarsdottir,
2008). Hjukrunarfredingar geetu til deemis haldid fredslu- og umraedufundi med foreldrum
unglinga og opnad pannig umraduna og veitt fredslu um kynlifstengt efni sem mikilvegt er
ad freda unglinga um. Fundirnir gatu einnig verid vettvangur fyrir foreldra til ad raeda
ahyggjur eda vangaveltur um ageti kynfraedslu og hjikrunarfreedingar fengju taekiferi til ad

upplysa foreldra um mikilvaegi og gagnsemi hennar. Hjukrunarfraedingar geetu einnig freaett
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foreldra um pad hvada pattir studla ad dhaettuhegdun unglinga i kynlifi og mikilvaegi gdora
samskipta milli foreldra og unglings. Hagt vaeri ad koma pessum fredslufundum & i
samstarfi vid foreldrafélogin i skolunum og leggja pannig grundvoll ad gdédum samskiptum
milli hjokrunarfraedings og foreldra.

Fraedslufundir fyrir foreldra samhlida aukinni umraedu og fraedslu til unglinga gaeti
hjalpad til vid ad faeera petta umraeduefni upp a yfirbordid. Mikilvegt er ad unglingar geti reett
um kynlifstengd mal, til demis vid kerustu/a eda foreldra og pvi @ttu hjukrunarfredingar ad
leggja sitt af mérkum og hvetja til umraeodna til ad koma i veg fyrir ad kynlifstengd mal séu
tabu. Peir unglingar sem reda vid foreldra sina um kynlif eda 6nnur mél og peir unglingar
sem telja sig vita mikid um smokkinn og adrar getnadarvarnir eru liklegri til pess ad raeda
getnadarvarnanotkun og kynsjukdoma vid rekkjunaut sinn fyrir samfarir (Ryan, Franzetta,
Manlove og Holcombe, 2007). Unglingar sem ra&da getnadarvarnir eda kynsjukddéma vid
rekkjunaut sinn fyrir samfarir eru svo liklegri til pess ad nota getnadarvarnir (Widman,
Welsh, McNulty og Little, 2006; Manlove, Ryan og Franzetta, 2003).

Forvornum hefur verid skipt upp i 1., 2. og 3. stigs forvarnir. 1. stigs forvornum er
@tlad ad vernda gegn og draga Ur dhattupattum og koma i veg fyrir ad vandamal verdi til.
ber eru pvi veittar 40ur en vandamal byrjar ad proast. 2. stigs forvarnir einblina 4 ad greina
vandamalid snemma og draga r pvi eda uppraeta pad. 3. stigs forvarnir draga ur frekari
afleidingum vandamals sem pegar er til stadar (Keller o.fl., 2004). Heppilegast er ad beita 1.
stigs forvornum medal unglinganna par sem markmidid er ad koma 1 veg fyrir ad peir byrji ad
stunda ahettuhegdun i kynlifi og helst ad peir byrji ekki mjog ungir ad stunda kynlif. Pad
liggur pvi beint vid ad fraedslan parf ad na til allra nemenda og byrja adur en peir eru farnir ad
stunda kynlif. 2. stigs forvarnir geetu einnig att vid, til demis ef hjukrunarfraedingur fredir
unglinga um hvert peir geti leitad til pess ad lata skima fyrir kynsjukdomum, hafi peir

stundad ovarin kynmok. 3. stigs forvarnir myndu felast 1 studningi og fraedslu vid pa unglinga
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sem kljast vid afleidingar 6abyrgs kynlifs, til deemis 6timabeera pungun, kynsjikdéma eda
andlega vanlidan.

Nidurstodur rannsoknarinnar geta einnig nyst hjikrunarfreedingum innan gedsvidsins
sem vinna med unglingum med vimuefnavandamal. Nidurstodurnar hafa stadfest ad peir
unglingar eru i sérstakri dhettu og byggt 4 peim nidurstddum @ttu hjikrunarfredingar ad
veita peim unglingum aukna fredslu og radgjof hvad vardar kynheilbrigdi, pad getu badi
verid forvarnir 4 1. og 2. stigi.

Tengsl slems fjarhags vid minni notkun getnadarvarna veltir upp spurningunni hvort
getnadarvarnir séu of dyrar 4 Islandi. Hlutverk heilbrigdispjonustunnar er medal annars ad
efla heilbrigdi og fyrirbyggja sjukdoma (Log um heilbrigdispjonustu). Smokkanotkun er
mikilveeg til ad fyrirbyggja kynsjikddéma en algengi kynsjukdéma hefur mikid verio i
umradunni 4 fslandi og eru peir algengastir medal yngri aldurshopa. Sumir kynsjukdomar eru
Oleknandi og margir geta haft varanlegar afleidingar i for med sér (Landleeknisembeettid,
2007 og 2009). Vid litum pvi svo 4 ad heilbrigdispjonustan atti ad nidurgreida
smokkakostnad ad hluta til eda alveg til ad baeta adgengi allra ad 6ruggum getnadarvérnum.
Til deemis veeri hagt ad bjoda upp a4 mjog 6dyra eda okeypis smokka i apotekum. betta atridi
teljum vid sérstaklega mikilvaegt 1 [josi umraedna um bagt og versnandi efnahagsastand

fjolskyldna & fslandi.
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Styrkleikar, takmarkanir og tillogur ad frekari rannsoknum

Helstu styrkleikar pessarar rannsoknar voru ad trtakid var stort landsurtak og heimtur
voru mjog haar sem eykur alhafingargildi og areidanleika nidurstadanna. Litid var um
atridabrottfall, pad er ad segja ad spurningum var lang oftast svarad og svorum sjaldan sleppt.
Einnig var konnunin nafnlaus sem eykur likur 4 ad nemendur hafi svarad spurningunum af
hreinskilni. Styrkleiki Grvinnslu var ad vidfangsefnid var skodad fra breidu sjonarhorni, par
sem badi aldur vid fyrstu samfarir og getnadarvarnanotkun vid sidustu samfarir var skodad.

Takmarkanir rannsoknarinnar felast medal annars 1 pvi ad gerd var pversnidskénnun og
pvi ekki haegt ad skoda proun yfir tima. bvi er ekki hagt ad greina hvort um sé ad reda
timabundna eda vidvarandi ahattuhegdun, heldur 1ysa nidurstédurnar einfaldlega stoou mala
4 peim tima sem konnunin var gerd.

Einnig setti spurningalistinn rannsokninni ymis konar mérk. Ahugavert hefdi verid ad
skoda ahrif vina, fj6lda rekkjunauta, aldur rekkjunauts og hvers edlis sambandid var vid
rekkjunautinn, p.e. hvort um var ad reda skyndikynni eda fast samband.

Hvad vardar frekari rannsoknir 4 vidfangsefninu pé leggjum vid til ad gerdar verdi
frekari rannsoknir & edli sambanda unglinga og hvada ahrif pad hefur 4 getnadarvarnanotkun.
ba veeri badi hegt ad skoda aldur rekkjunautsins og hvort um fast samband er ad reda eda
ekki. Skooda pyrfti lika ahrif vina 4 kynhegdun unglinga og hvort ad hegdun vina hafi ahrif 4
hvener unglingar byrja ad stunda kynlif og getnadarvarnanotkun. Einnig skortir rannsoknir &
astedum pess ad unglingar velja eina getnadarvorn fram yfir adra og hvers vegna
getnadavarnir eru ekki notadar. Loks veri dhugavert ad sja hvert veri vaegi 1élegs adgengis
ad getnadarvornum, samskiptaleysis vid rekkjunauta, hugsunarleysis eda pekkingarleysis i
pessu sambandi. Pad myndi hugsanlega geta veitt nyja vitneskju til ad byggja efldar forvarnir

a.
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