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Utdréattur

Ekki er ljést hvort og pa hversu stdran patt minnisvandamal eda erfidleikar i
vitneskjuvinnslu almennt eiga i arattu og prahyggjuréskun. Ef pessi vandi skiptir parna
mali virdist pad hins vegar ekki vera i miklum meli. Hugmyndir hafa lika komid fram
um ad vantraust & minni fremur en minnisvandamal skipti mali i réskuninni. Enn er margt
& huldu hvad petta vardar en svo virdist pé vera sem peer adferdir sem notadar eru vid
minnisurvinnslu, hvernig folk tekur vid upplysingum og & hvada hatt pad vinnur Ur peim,
skipti mali. Ad einblina a merkingu hlutar eda atburdar frekar en skynupplysingar eins og
um légun eda lit getur skipt sképum pegar kemur upprifjun og oft gert hana erfidari.
Siendurtekin udrvinnsla leidir til pess ad merking fremur en skynupplysingar verda
rikjandi i k6dun og traust & minni pvi minna. Ymsar rannsoknir benda til pess ad folk
med arattu og prahyggju lendi hér i akvednum vitahring. bad endurskodar eda synir af sér
aréattu en endurskodunin leidir svo til dvissu vegna pess hvers konar vitneskjuvinnslu hin
leidir til. Pessi hugmynd er valkostur vid kenningar sem fram hafa komid um ad
efasemdir hja arattu og préhyggjusjuklingum megi rekja til minnisgalla eda

minnisréskunar.

Feestir eru alveg lausir vid arattu eda prahyggju af einhverju tagi, oft er po litid &
slikt sem kaeki eda vana hja viokomandi fremur en sem arattu eda prahyggju. Ad
sama skapi er minni folk mis 6flugt, pad er, sumir eru gleymnari en adrir eda
eingdngu gleymnari hvad vardar sérstaka hluti. FOlki getur gengid misvel ad rifja
upp lidna atburdi og slik upprifjun getur skipad stoéran sess i arattu og
prahyggjuroskun. Heér & eftir er fjallad um arattu og prahyggjurdskun, tengsl
roskunarinnar vid minnisvandamal sem og vantraust & minni. Fyrst verdur pé
sjonum beint ad kvidardskunum almennt og stddu arattu og prahyggjuvanda innan

kvidaraskana.

1. Almennt um kvidaraskanir

Kvidi er stor pattur i moérgum gedroskunum. Sem demi ma nefna ad mikill
samslattur er & milli kvida og punglyndis. ba finna gedklofasjuklingar oft til kvida.
Einnig er vitad ad peir sem misnota ymis fikniefni gera oft slikt til ad losna vid
kvida, undir ahrifum verda hugsanir peirra ekki eins kvidafullar og pess vegna
verdur slik hegdun eftirsoknarverd hja peim sem hana stunda (Craske og Waters,
2005; Lewinsohn o.fl., 1997). Kvioaraskanir kallast sa flokkur gedraskana par sem
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kvidi spilar mjog stort hlutverk, nokkurs konar kvidavandamal metti segja. Med
kvidavandamalum er att vid almennan kvida, ymis konar falni, hraedslu vid
sérstakar adstedur eda hluti og arattu og prahyggjuraskanir. Eitt helsta einkenni
kvidaraskana er sterkur kvidi sem erfitt virdist vera ad losna vid og oft getur verid
erfitt ad skilja af hverju hann stafar. Pessi kvidi getur haft mikil ahrif & daglegt lif
folks og bokstaflega stjornad pvi i verstu tilvikunum (American Psychiatric
Association, 2000). Kvidakdst sem fylgja kvidaroskunum geta varad i langan tima
0g pannig gert folki mjog erfitt fyrir ad lifa edlilegu lifi. Pad er mjog misjafnt hvad
getur komid kvidakdstum og einkennum kvidaraskana af stad, pannig getur til
demis mikid &lag kallad fram kvidaeinkenni hja peim sem pjaist af almennri
kvidaréskun. Einnig getur hugsunin ein um kvidakast komid kasti af stad, pad er
folk getur talkad ymis likamleg einkenni sem undanfara kasts og ordid svo spennt
ad slikar hugsanir geta & endanum leitt til raunverulegs kvidakasts. Sigmund Freud
var einn peirra sem tradi pvi ad kvidi veeri undirliggjandi orsok flestra meina innan
salmeinafradinnar. Hann notadist vio hugtakid ,,neurosis“ sem hann sagdi standa
fyrir raskanir par sem kvidi sem stafadi af dmedvitadri innri barattu hefdi brotist i
gegnum varnarhettina. Kvidann utskyrdi hann svo nanar sem einhvers konar
6fullnaegdar kynferdislegar hvatir. | framhaldi af pessu sagdi hann ad hver sa sem
aetti sér ,,edlilega” sogu hvad kynlif vardar veeri um leid laus vid kvida. (Freud o.fl.,
1991).

NU er p6 ekki notast vid ordid neurosis i peirri merkingu sem Freud lagdi i pad.
Gedraskanir eru i stadinn flokkadar eftir par til geréum flokkunarkerfum. Enda pott
ICD greiningarkerfid sé opinbert greiningarkerfi 4 Islandi hefur DSM
greiningarkerfid einnig mikil ahrif & pad hvernig litid er a einstakar gedraskanir.
DSM er greiningarkerfi bandariska gedleeknafélagsins. bessi greiningarkerfi hafa
reyndar nalgast mjog i naverandi gerdum sinum. NG er i notkun DSM-1V eda fjoroa
utgafa en unnid er ad DSM-V. Innan DSM-IV eru kvidaraskanir taldar vera peer
raskanir par sem eitt helsta sameiginlega einkennid er kvidi. Helstu kvidaraskanir
eru: Almenn kvidardskun, arattu- og prahyggjuroskun, felmtursréskun,
afallastreiturdoskun og feelni. Almenn kvidardskun sker sig adeins ur pessum hdpi og
pa helst fyrir tvennar sakir. Annars vegar er petta su roskun sem kom sidust inn i
DSM flokkunarkerfid, &dur hofou adrar raskanir haft forgang. bad matti pvi varla
greina neinn med pessa roskun nema hann veri ekki med neina adra rdskun.

Rannsoknir & almennri kvidaroskun eiga sér pvi styttri sogu en hja 6drum

4



kvidaroskunum, sem ad hluta til skyrir pad af hverju minna er vitad um almenna
kvidardskun en adrar kvidaraskanir. Hitt er pad ad edli réskunarinnar er pannig ad
pbad er erfitt ad skyra af hverju han stafar, uppruni hennar & sér ekki neinar serstakar
adstedur, hun er pvi eins og nafnid gefur til kynna nokkud almenn (Nolen-
Hoeksema, 2001). Svo virdist sem eitt og annad geti vakid upp kvida hja manneskju
med almenna kvidardskun og pvi erfitt ad benda & einhvern einn sdkudolg hvad
petta vardar. Vardandi adrar kvidaraskanir ma nefna til deemis ad ofsakvidi tengist
kvida yfir pvi ad fa kvidakast, félagsfeelni beinist ad félagslegum samskiptum og
pannig metti halda afram. Arangur af medferd vid almennri kvidardskun er talsvert
lakari en arangur af medferd vid 6drum kvidaréskunum. Um 40-50% sjdklinga na
bata en til demis 80-90% peirra sem pjast af ofsakvida na bata. EAli vandans i
almennri kvidaroskun gerir pad ad verkum ad hann er ef til vill erfidari vidureignar.
Pegar ekki er vitad fyllilega hvad verid er ad fast vid er edlilegt ad atla ad
arangurinn sé ekki alltaf fullkominn (Craske og Waters, 2005; Kessler o.fl, 2006).

Ahyggjur eru til stadar i 6llum kvidaréskunum, eins og adur hefur verid nefnt. baer
eru po lika edlilegur hluti af daglegu lifi allra. Hvar morkin liggja & milli
kvidaraskana og annarra raskana getur verid erfitt ad meta, pvi kvidi og ahyggjur
koma vissulega fyrir i 6drum roskunum. Pad sem einkennir pd helst hugaréastand
bess sem er med kvidardskun er hversu rikjandi tilfinningadstandid verdur,
hugsunin verdur mjog sérteek og sjonreen, viokomandi einblinir a eitthvad einstakt
og 4 erfitt med ad hugsa um nokkud annad en pad sem na er ordid fast i hofdinu &
honum. Hvad vardar almenna kvidaroskun ma segja ad kvidinn sé alls stadar hja
pbeim sem hafa réskunina, peir eru i raun hraeddir vid allt eda hraeddir um ad allt
slemt sem hugsast getur gerist og pvi er erfitt ad afmarka orsakir réskunarinnar.
Yfirleitt eru petta p6 persénulegir hlutir sem viokomandi hefur ahyggjur af, svo sem
heilsa vidkomandi, ahyggjur af sambondum og samskiptum. VVandinn er oftast mjog
sérteekur en um leid veldur allt pessu folki kvida. Pessar pralatu ahyggjur eru pvi
kjarninn i almennri kvidardskun. Pa er mjog algengt ad folk hafi ahyggjur af mérgu
i einu, pad er ekki eitthvad eitt sem kallar fram kvida og ahyggjur heldur getur pad
verio margt i einu (Nolen-Hoeksema, 2001). bPa getur petta lika leitt til
samskiptavandamala pvi folk med almenna kvidaréskun hefur oft tilhneigingu til ad
vilja hafa alla g6da, reyna ad poknast 6llum. Um leid finnst pvi pad ef til vill knid
til ad purfa ad passa upp & adra, hvort ad nagranninn hafi ekki érugglega munad

eftir pvi ad fara i flensusprautu eda sé buinn ad setja nagladekkin undir bilinn i teeka
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tid. Slik afskipti geta oft gengid mjog langt og ordid mjog uppaprengjandi sem er
aftur asteeda fyrir samskiptavanda sem folk med almenna kvidaroskun getur lent i.
Kvidaraskanir geta komid fram & hvada aldri sem er, i barnaesku eda pegar lidur a
fullordinsarin. Pa getur pad lika verid mismunandi hvad pad er sem kallar peer fram,
pad getur verid akvedinn atburdur, stadur, lykt eda nanast hvad sem er. P4 er
algengt ad einkenni peirra birtist pegar vidkomandi er undir miklu &lagi.
Kvidaroskunum fylgja oft ymis lifedlisleg einkenni sem leida til preytu eda jafnvel
ormognunar (Beck og Emery, 1985). Kvidaraskanir verda tralega til vid samspil
liffreedilegra og salrenna &hettupétta annars vegar og umhverfis og reynslu
hinsvegar. Ovist er hversu almennir eda sértaekir pessir paettir eru med tilliti til allra
kvidaraskana (Barlow, 2002).

Kvidaraskanirnar syna mikinn samslatt sin a milli, sem pydir ad paer fléttast mjog
saman, s& sem er med eina tegund kvidardskunar er um leid i aukinni haettu & pvi ad
greinast lika med adra tegund af kvidaroskun. pratt fyrir ad vera mjog samtvinnadar
er mikilvaegt ad geta greint a milli mismunandi kvidaraskana. Su adgreining er
mikilveeg hvad vardar medferd vid roskuninni sem og likur & ad medferdin beri
arangur. Medferdin verdur pvi betri pegar vitad er ndkveemlega hvad pad er sem
parf ad medhdndla (Craske og Waters, 2005). Rannsdkn syndi ad medal ungmenna
a aldrinum 15-24 ara i Kanada h6fou raim 10% fengid einhvers konar punglyndi um
&vina og rum 12% synt merki um kvidaréskun. Téluverd fylgni fannst pvi parna a
milli og vid nyja kénnun & fylgni ari seinna kom i ljés ad han var enn mjdg svipud.
pessar nidurstodur hvad fylgnina vardar milli punglyndis og kvidaraskana eru i
samraemi vid adrar rannsoknir (Nguyen, Fournier, Bergeron, Roberge og Barrette,
2005). Kvidaraskanir eru algengari medal kvenna en karla en flestar rannséknir sem
gerdar hafa verid a pessum kynjamun syna ad tveer konur greinast med kvidaroskun
a moti hverjum einum karlmanni (Kessler, 2003; Regier, Myers og Kramer, 1990).
pa hafa margar rannsoknir synt ad kyn og pjodfélagsstada eru lykilatridi hvad
vardar forsparpeetti fyrir kvidaraskanir (Kahn, Wise, Kennedy og Kawachi, 2000;
Regier, Farmer, Rae og fl., 1993). Rannséknir sem gerdar hafa verid medal allra
aldurshopa syna mikinn samslatt & milli annars vegar mismunandi kvidaraskana og
hins vegar kvidaraskana og punglyndis. Ymsar breytur, svo sem hjlskaparstada og
buseta, hafa oft verid tengdar vid kvidaraskanir (Haarasilta, Marttucn, Kaprio og
Fim, 2004). Rannsoknir hafa pd ekki synt einhlita nidurstédu hvad pessar breytur

vardar. Pa getur pad ad vera ekki i skéla einnig aukid likurnar a pvi ad greinast med
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gedroskun, tengslin vid kvidaraskanir eru po ekki eins sterk pegar kemur ad tekjum
0og menntunarstigi (Mirza, 2004; Muntaner, Eaton, Miech og O"Campo, 2004).
Rannsoknir hafa po ekki alltaf verid samhljéda um pessi atridi en po er talid ad pau
megi flokka sem ahattupeetti. Westenberg og Liebowitz (2004) fundu pad Ut ad
76% allra peirra sem voru med félagsfeelni voru einnig med adra kvidaroskun.
Samslattur fannst lika milli punglyndis og kvidaraskana eins og &dur sagdi en 56%
peirra sem voru med félagsfelni og 42% peirra sem greindust med felmtursroskun,

reyndust lika vera punglyndir (Westenberg og Liebowitz, 2004).

1.1. Almenn kvidaroskun

Almenn kvidardskun einkennist af miklum kvida eda pralatum ahyggjum sem eru
til stadar marga daga vikunnar og hafa stadid yfir i 6 manudi eda lengur.
Vidkomandi finnst mjog erfitt ad hafa stjérn & kvidanum. Kvidinn og ahyggjurnar
tengjast ad minnsta kosti premur af eftirfarandi einkennum hja fullordnum (parf
adeins eitt atridi hja bornum): preytu, erfidleikum med einbeitingu, eirdarleysi,
vodvaspennu, svefnleysi og pirringi (med stuttan prad). bPessi einkenni greina po ef
til vill ekki svo vel & milli almennra kvidaraskana og annarra raskana. Kvidinn og
ahyggjurnar sndast um almenna hluti og hafa ahrif a daglegt lif. Pa er kvidinn ekKi
tilkominn vegna annarra likamlegra &stedna (APA, 2000). Almenn kvidaréskun er
ein af algengari kvidaroskunum og med mikinn kynjamun i tidni eda um tveer konur
a moti hverjum Kkarli. Eins og adur var nefnt er mikill samslattur hja kvidaroskunum
vid adrar raskanir, sem demi ma nefna ad um 11-27% peirra sem pjast af almennri
kvidaroskun eru lika med felmtursréskun. Pad er pvi frekar sjaldgeft ad finna
einstakling sem er einungis med eina kvidardskun (Craske og Waters, 2005). Ymsar
kenningar hafa komid fram um hvad pad er i raun sem knyr pessar pralatu ahyggjur
afram. Hugreana fordunarkenningin er ein peirra kenninga sem sett hefur verid fram
sem orsok ahyggjanna. Hugraena fordunarkenningin segir ad pegar einstaklingur
hefur &hyggjur er hann i raun ad reyna ad stjorna virkni tilfinningavidbragda i
likamanum. bad virdist frekar vera um ad reeda ahyggjur i hugsunum en i myndum,
sem geti haft pau ahrif ad tilfinningavidbragdid verdur minna fyrir vikid, pvi ef
hugsad er um eitthvad i ordum i stad pess ad sja pad fyrir sér verdi tilfinningin ekki
eins sterk. pa hefur épol vid ovissu lika verid nefnt til sdgunnar sem hugsanleg
orsok. FOIk med almenna kvidardskun er sérstaklega nemt fyrir 6vissu i lifinu og

reynir pvi ad eyda henni, sem er oft frekar erfitt. Pad reynir pvi ad undirbua sig fyrir
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pad ad eitthvad sleemt gerist, pad er pvi i raun &vallt vidbuid hinu versta, er alltaf &
tdnum um ad na fari eitthvad sleemt ad gerast. Sem enn eina hugmynd um orsok
pralatra ahyggja ma nefna pa hugmynd ad folk hafi ahyggjur pvi pad trdi pvi ad
ahyggjur séu gagnleg leid, nokkurs konar undirbaningur ef eitthvad slemt skyldi
gerast. Nemandi segist vera illa undirbdinn fyrir préf &dur en hann tekur pad og byr
sjélfan sig pannig undir pad ad fa sleema einkunn. pad er pvi ljost ad folk hefur oft
ahyggjur til ad koma i veg fyrir ad eitthvad slemt gerist. Rannsoknir syna ad
stundum geta ahyggjur verid neikveett styrktar, folk hefur ahyggjur af einhverju sem
litlar likur eru & ad gerist. Unglingur getur verid hreeddur um ad foreldrar hans keyri
at af & leid nordur i land. Pegar pad svo retist ekki trdir vidkomandi pvi ad
foreldrarnir hafi sloppid vegna pess ad hann hafdi ahyggjur, hann hafi pannig
passad upp & ad ekkert sleemt gerdist. Pannig myndast neikvada styrkingin en pé
hljomar petta lika sem nokkurs konar hjatrd. Sennilega eru po6 fleiri ferli parna & bak
vid (Borkovec, Newman, Pincus og Lytle, 2002). Ahyggjur eru liklega frekar
ordren hugsun en myndren. Vitad er, ad folk talar um hlutina til ad auka
tilfinningastjorn sina & peim, pad er roandi ad tala um hlutina. Nidurstodur
rannsdkna syna ad ahyggjur virdast bala nidur einkenni 6sjalfrada taugakerfisins,
eins og til demis hradan hjartslatt. Pad virdist sem virkni pess sé frekar dempud,
folk med almenna kvidardskun er stédugra i almennri virkni i kerfinu, pad stillir
virkni af i pessum hluta taugakerfisins, med pvi ad vera med ordraena hugsun, sem
beelir lifedlisleg kvidavidbrogd nidur. petta hefur ahrif & pad hvada medferd hentar
viokomandi best (Nolen-Hoeksema, 2001).

1.2. Félagsfalni

Félagsfealni er ekki skilgreind beint sem sérstdk faelni vegna pess ad ekki er um ad
reeda sérstakan hlut eda adsteedur sem folk hraedist heldur 6llu heldur alit annarra &
viokomandi eda hraedslu vid ad verda sér til skammar (Kessler, 2003). Hun flokkast
p6 sem kvidardskun og er medal algengustu kvidaraskana. pPad er athyglisvert hvad
hana vardar ad hépmeodferd skilar meiru en einstaklingsmedferd en lika mjog
skiljanlegt pvi innan hépsins getur einstaklingurinn sft samskipti vid adra. Kjarninn
i félagsfeelni er otti vid ad standa sig ekki i félagslegum adsteedum og hraedsla vid
neikveett mat annarra. Vidkomandi oOttast ad hann muni hegda sér & nidurlaegjandi
eda vandreedalegan hatt, sem leidir til pess ad hann fordast slikar adstedur og peer

valda kvida. Félagsfelni synir mikinn samslatt vid adrar raskanir, sérstaklega
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hlidrunarpersonuleika. Ottatdlkun pess, sem haldinn er félagsfalni & pvi sem geeti
gerst i félagslegum adstedum, eykur kvida hja honum og honum verdur enn
umhugadra um hvernig hann kemur Gt i augum annarra. Slik tulkun leidir til pess ad
vidkomandi einstaklingur kemur fram med 6ryggishegdun i pessum adsteedum, feer
sér til deemis ekki kaffibolla pvi hann er hreeddur um handskjalfta. Vandamalid er
b0, ad pessi dryggishegdun eykur jafnvel & kvidann og verdur til pess ad magna upp
vandann i stad pess ad sla & hann. betta er oftast skammtimalausn, eitthvad sem
minnkar kvidann timabundid en ekki til lengri tima. Oft verda pessi vidbroga,
oryggishegdunin, eitthvad sem hefur pveréfug ahrif vid pad sem eatlast var til.
Hegdunin virkar pa svo frahrindandi, sem aftur styrkir pa talkun ad madur sé ad
verda ser til skammar. Gert er rad fyrir pvi ad fyrri reynsla moti skodanir folks um
sjalft sig og felagsleg samskipti. Pad er vitad ad slem reynsla i samskiptum getur
gert folk félagsfalid, einelti er gott deemi um pad. I kjélfarid upplifir vidskomandi
sig utan hopsins og finnst honum hafa tekist illa upp. Allir geta po lent i pvi ad
finnast peir hafa gert mistok i félagslegum samskiptum. Po er vitad ad félagsfeelnir
einstaklingar hafa bjagadari hugsanir og vegna peirra eru félagslegar adsteedur meiri
6gn fyrir pa heldur en hja folki sem ekki hefur slikar hugsanir. Rannséknir hafa lika
synt ad félagsfeelid folk beinir athyglinni ad likamlegum einkennum & kostnad
félagslegra samskipta pegar pad er i félagslegum adsteedum. P4 syna rannsoknir lika
ad aukin likamleg einkenni kvida hafa ahrif & mat félagsfeelinna & frammistodu sinni
i félagslegum adstedum, athyglin verdur valvis pannig ad neikveed ahrif hljota
meiri athygli en 6nnur. Gédur arangur er af medferd vid félagsfelni po ad hlutfall
pbeirra sem feer fullan bata sé leegra en i medferd vid felmtursréskun. pad virdist ekKki
vera mikill munur & hugrenni atferlismedferd og lyfjamedferd og saman veita

bessar medferdir ekki betri medferd en peer gera stakar (Thorpe og Olson, 1997).

1.3. Felmtursréskun

I felmtursroskun er rangtilkun & kvidanum mjog sterk og folk upplifir oft
ofsakvidakast yfir einhverju sem sidar reynist vera saklaust. VVegna pessa skiptir
freedsla miklu mali og stundum er nog ad freeda folk um vidbrogd pess, kenna pvi
ad pekkja sin eigin vidbrdgd pegar pad finnur hjartslattinn aukast og leera pannig ad
stundum kveikir pad sjalft vidbragdido og kemur pvi ofsakvidakasti af stad. Ad veita
félki upplysingar um edli einkennanna dempar pau, sem synir ad tdlkun &

einkennunum skiptir mali. Auknar upplysingar geta pvi hjalpad til vid ad sla &
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Ottavidbrogdin  sem  kvidinn kveikir. Felmtursroskun gengur pvi oft vel ad
medhondla. Oft geta einfaldar dndunarefingar skipt miklu mali, pvi pegar kvidi
sakir ad folki byrjar pad ad ofanda og tekur pannig of mikid surefni nidur i lungun.
Ondunarzafingar geta pvi hjalpad til vid ad na stjorn a ofénduninni. ba er lika haegt
ad lata folk upplifa svima, sem kveikir & kvidaeinkennum og kenna pvi svo ad
takast & vid slik einkenni. Ef vel til tekst mun petta svo alhafast yfir & peer adsteedur
sem viokomandi upplifir, til deemis pegar hann er einn heima.

EkKi er haegt ad tala um felmtursroskun fyrr en einstaklingurinn er farinn ad hafa
ahyggjur af pvi ad kvidakast sé & leidinni — og hefur dhyggjur af pvi i manud eda
lengur. bad getur verid samspil ymissa patta sem veldur pvi ad einstaklingurinn faer
kvidakast, hann getur til deemis verid litid sofinn og litid buinn ad borda. Oft er pad
eitthvad slikt sem orsakar fyrsta kast en svo parf litid sem ekkert ad gerast til ad
kalla fram naesta kast. | kjolfarid er viskomandi farinn ad hafa ahyggjur af pvi ad fa
kast og stundum er pad eitt og sér ndg. Heegt er ad greina felmtursréskun med eda
an vidattufeelni. Pegar réskunin er med vidattufelni er folk farid ad fordast pad ad
vera eitt Uti vegna pess ad pad er hraett um ad ef kvidakast kemi uti veeri pad
afskaplega illa statt, pess vegna einangrar petta folk sig heima. pPad er algengara ad
folk hafi felmtursréskun an vidattufelni heldur en ad félk hafi vidattufelni an
felmtursroskunar. Eftir pvi sem ofsakvidakdstin vara lengur geta komid fram

einkenni vidattufelni hja viokomandi (Barlow og Craske, 2007).

1.4. Afallastreiturdoskun

Afallastreituréskun getur komid i kjolfar mikils &falls. Vidkomandi einstaklingur
getur upplifad afallid af miklum punga og talid lifi sinu og velferd 6gnad a einhvern
hatt. Afallastreituréskun getur lika greinst pegar einstaklingur telur lifi eda velferd
einhvers annars ognad. Medan & afallinu sjalfu stendur upplifir folk mikla skelfingu
og vanmatt. Eftir ad hafa upplifad slikt afall geta ordid breytingar & atferli og
tilfinningalifi félks. bau einkenni sem koma fram purfa p6é ad standa yfir i manud
eda lengur til ad geta talist sem merki um afallastreiturdskun. Eitt helsta einkennid
er ad folk fordast allt sem minnir & afallid og bagir fra sér hugsunum pvi tengdum.
Pa getur pad jafnvel farid ad fordast stadi eda athafnir sem minna pad & afallid, svo
vidteek getur roskunin verid. Annad skyrt einkenni afallastreituréskunar er

endurupplifun & atburdinum, afallid getur asétt viokomandi i svefni sem voku og
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getur birst ljoslifandi i huga hans. Honum finnst pa jafnvel atburdurinn vera ad
endurtaka sig og ofsahredsla getur gripid hann. Enn annad einkenni
afallastreiturdskunar getur verid almennt ahugaleysi og deyfd. Afallastreiturdskun
fylgja oft leidinlegir fylgikvillar svo sem svefntruflanir, pirringur, likamleg spenna,
erfidleikar med einbeitingu og reidi. Pa eru peir sem greinast med
afallastreituroskun stédugt & vardbergi og greinast oft med punglyndi i kjolfar

roskunarinnar (Nolen-Hoeksema, 2001).

Medal pess sem notad hefur verid sem medferd vid afallastreituréskun er hugraen
atferlismedferd. Samkveemt henni eiga vidbrogd folks vid afallinu storan patt i pvi
ad vidhalda vandanum. bad ad folk fordast allt tengt afallinu, svo sem minningar,
hugsanir og tilfinningar er talid hafa mikil ahrif & frampréun rdskunarinnar og
vidhalda pannig 6ttanum sem knyr vandann afram. Hegdun folks er po ekki med
Ollu oskiljanleg pvi synt pykir ad hun dregur timabundid ar peirri vanlidan sem
fylgir roskuninni. Ollu verra er pd, ad slik vidbrogd koma hins vegar i veg fyrir ad
folk nai ad komast yfir afallid og nai pannig bata. Medferdin sjalf snyr ad pvi ad
hjalpa félki ad horfast i augu vid paer adstedur sem pad hefur adur fordast, vegna
afallsins og pannig gera pvi Kleift ad takast a vid paer hugsanir, minningar og
tilfinningar sem tengdar eru afallinu. FOlk er hvatt til ad tala sem mest og oftast um
afallio i viotolum, slikt er audvitad kvidavekjandi i byrjun en med hverri frasdgn
minnkar kvidinn og 6ttinn ad sama skapi (Marks, Lovell, Noshirvani, Livanou og
Thrasher, 1998).

2. Almennt um arattu- og prahyggjurdskun

Arédttu og prahyggjuréskun fellur undir flokk Kkvidaraskana samkvaemt
flokkunarkerfi DSM-1V og er ein algengasta kvidardskunin en talid er ad um eitt til
pbrja présent manna sé med arattu og prahyggjurdéskun & einhverjum timapunkti i
lifinu (Nolen-Hoeksema, 2001). Pessi roskun er flokkud sem kvidardskun vegna
bess ad mjog algengt er ad peir sem hana hafa finni oft til mikils kvida. Roskunin
kemur oftast fyrst fram pegar folk er ungt. Kynjamun er parna ad finna en hja
kérlum kemur han oftast fyrst fram & aldrinum 6-15 ara en milli 20-29 ara hja
konum (APA, 2000). Ekki hefur fundist areidanlegur munur & milli kynja, pad er
hvort roskunin sé algengari hja 6dru kyninu heldur en hinu en pé margar rannsoknir
hafi synt ad arattu- og prahyggjuréskun sé algengari hja konum hefur s& munur pé
11



ekki reynst vera areidanlegur (Nolen-Hoeksema, 2001). Rgskuninni er lyst sem
slikri ad han geti verid erfid, jafnt likamlega sem andlega. FOlk sem greinist med
roskunina getur ymist fundid fyrir prahyggju einni og sér eda arattu einni og sér en
einnig hvoru tveggja. beir sem haldnir eru réskuninni finna oft til mikillar skammar
vegna hegdunar sinnar og eiga pad til ad einangra sig. Pegar talad er um arattu er att
vid hegdun eda hugreenar athafnir sem notadar eru sem einhvers konar varnarhaettir
gegn pralatum hugsunum, prahyggju eda strongum reglum sem vidkomandi
manneskja hefur baid sér til. Vidkomandi finnst hann i raun knuinn til ad hegda ser
& akvedinn hatt, i samreemi vid prélatar hugsanir sem sakja ad honum. Hegdunin
virkar pvi kvidalosandi fyrir manneskjuna en & p6 oft litid skylt vid pad sem hun er
vidbragd vid eda er stérlega ykt fra pvi sem talist getur edlilegt. Sem demi um
hegdun, sem geeti flokkast sem aratta, ma nefna stédugan handpvott hja peim sem
Ottast sykingar eda smit af nanast hverju sem peir snerta (Rachman, 2002). DSM-
IV greiningarkerfid lysir prahyggju sem svo ad hdn einkennist af siendurteknum
kvidavekjandi hugsunum, tilhneigingum eda imyndum sem trufla folk a pann hatt
ad peer geta verido Ovideigandi eda uppaprengjandi. Vidkomandi finnst hann ekKi
hafa stjorn & pessum hugsunum en attar sig um leid & pvi ad peer eru komnar fra
honum sjalfum en ekki fra 6drum. bPrahugsanir sniast oft smit, pralatan efa og pad
ad gera 6orum mein (APA, 2000). Merking hugtaksins prahyggja getur verid
misjofn. Ein fyrsta skilgreiningin & ordinu kom fra pyskum gedlekni, Karl
Westphal, sem sagoi ,,prahyggju vera hugsanir, sem koma inn i medvitundina pvert
a vilja sjuklingsins, sem ekki er haegt ad bala nidur og hann er medvitadur um*
(Osborn, 1998). Arattu og prahyggjuhegdun hefur verid lyst sem pess konar vanda
par sem erfitt er ad setja sig i spor viokomandi. Vandinn er oft mjog dulinn, folk
heldur honum gjarnan fyrir sig og leynir honum i mun rikara meli en 6drum
gedréskunum. Hegdun og hugsanir stangast oft a vid pad sem telst vera venjulegt og
skilningur peirra sem ekki syna arattu- og prahyggjuhegdoun er oft litill. Petta virdist
oft brj6ta i baga vid almenna skynsemi, p6 vidkomandi sé almennt skynsamur
einstaklingur. Pad er pvi mikilvegt ad leggja arattu og prahyggjuhegdun ekki ad
jofnu vid vitsmuni manna eda neitt slikt. Hér er einfaldlega um ad raeda sérstaka
hegdun eda agengar hugsanir sem vidkomandi a erfitt med ad na tokum a. Innan
DSM-IV var litid & aratturoskun sem undirflokk kvidaraskana en i DSM-V sem nu
er unnid ad, eru efasemdir uppi um petta mal (Watson, 2005). Arattu og

prahyggjurdéskun er talin eiga heima annars stadar. Rokin fyrir pvi eru pau ad parna
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er ekki um ad reeda deemigerda kvidaroskun. P& vaknar lika upp su spurning hvort
Oll afbrigdi aratturoskunar eigi heima undir sama hatti pvi til eru margar
undirtegundir af arattu og prahyggjuréskun en peer sem taldar eru vera algengastar
eru: athugunar-, hreinlatis/pvotta-, endurtekningar- og soéfnunararatta og svo loks
préhyggja (Rachman, 2002). Athugunararatta kemur fram & pann hatt ad
vidkomandi parf sifellt ad athuga hvort ekki sé til deemis 6rugglega buid ad lesa
atidyrahurdinni eda slokkva & eldavélinni. Sofnunararatta lysir sér pannig ad
einstaklingurinn safnar ad sér sérstokum hlutum, oft vegna hraedslu vid skort a
pessum tiltekna hlut. Slik aratta getur gengid pad langt ad folk fyllir hibyli sin af
akvednum hlutum, hendir til deemis aldrei dagbl6dum og pau safnast pvi fljétt upp.
Hraedsla vid smit eda 6hreinindi tengist pvottaarattu en gott deemi um slika arattu er
stodugur handpvottur. Pegar um prahyggju er ad raeda er engin synileg hegdun sem
fylgir heldur feer folk einhverjar hugmyndir i kollinn, til deemis um ad gera eitthvad
sem stridir algjorlega & moti lifsvidhorfum eda gildismati pess. Daemi um slikt veeru
til deemis hugmyndir um gudlast, ad gera eitthvad hraedilegt i kirkju. Adra gripa til
demis hugsanir um ad radast & einhvern. Pessar hugsanir geta sétt mjog stift ad
vidkomandi og valdid mikilli vanlidan. Hugsanavillurnar geta verid svo slemar ad
pad jadrar nanast vid gedrofsraskanir. Deemi um sleema hugsanavillu veeri til demis
einstaklingur sem truir pvi ad hann geti fengid krabbamein af pvi einu ad koma vid
hluti sem ekki eru fullkomlega hreinir. Pad meetti pvi segja ad stundum séu petta
6fgakennd deemi Ur daglegu lifi en Paul Salkovskis kom fram med p& hugmynd.
Hann fékk adra salfredinga & radstefnu til ad skrifa setninguna ,,ég vildi ad maki
minn veeri dainn“. T [jos kom ad illa gekk ad f4 folk til ad skrifa setninguna og hann
talkaoi pad sem svo ad pad veeri vegna einhvers 6tta hja folki vid ad setningin geeti i
raun reest.

I freedunum er almennt 16gd ahersla & pad ad prahyggja sé eitthvad sem auki 6tta
eda kvida og éaratta sé eitthvad sem dragi Ur Otta eda kvida. Petta ma skyra med
demi um tridadan einstakling. Honum dettur gudlast af einhverjum toga i hug og til
ad losna vid slika hugsun, sem honum finnst mjog Opeegileg, myndi hann
hugsanlega gripa til einhverra adgerda eins og ad fara med Fadirvorid 100 sinnum.
Med pessu moti yrdi si hugsun sem vidkomandi notar til ad beagja slemu
hugsuninni fra, ad einhvers konar arattu og vidkomandi fyndist hann alltaf purfa ad
fara med Fadirvorid pegar slemar hugsanir sektu & hann. pbetta fer pvi allt eftir pvi

hvad vekur kvida og hvad dregur ar honum. Innihald prahyggju er langt fra pvi ad
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vera tilviljunarkennt. prahugsanir sndast oft um kynlif, naudganir, ohreinindi og
smit, misnotkun & bérnum og 6ryggi. brétt fyrir ad vera oft misjafnar milli manna i
bvi hvernig paer koma fram er pé ekkert tilviljunarkennt hvad prahyggjurnar sjalfar
sndast um. Sem demi um arattu ma til deemis nefna siendurtekna hegdun eins og
handpvott sem getur ordid pad mikill ad pad blaedi ur héndunum. FAlk virdist geta
ordid onemt fyrir ,,Jlausninni* sem pad notar til ad losa sig vid slemar hugsanir. Ef
vidkomandi heldur ad hann hafi sykst af tilteknum sjukdomi naegir honum ekki eitt
prof til ad vera viss um ad hafa ekki sykst heldur verdur hann ad fara aftur og aftur i
prof til ad fullvissa sig um ad ekkert ami ad honum. pessi endurtekna hegdun virdist
bvi draga Ur kvidanum sem hugsunin olli, en p6 eingdngu timabundid. bau einkenni
sem hér hafa verid nefnd eru pvi oft pannig ad mérgum finnst viokomandi adili vera
halfrugladur en pad parf po alls ekki ad vera, allt annad i lifi hans getur verid i godu
lagi p6 hann syni arattu eda prahyggjuhegdun vardandi einstok atridi. P4 er pad lika
bekkt ad pegar reynt er ad hugsa ekki um eitthvad pa agerist einmitt st hugsun sem
verid er ad fordast. Pa eru lika hjatriarlegar hugsanir algengar, pad ad hugsa sterkt
um eitthvad eykur likurnar & pvi ad pad gerist. Petta einkennir alla ad einhverju
marki, pad er til deemis flestum ansi erfitt ad skrifa nidur & blad 6sk um ad astvinur
deyi eins og Salkovskis syndi fram. Annad sem oft er einkennandi fyrir pa sem pjéast
af arattu eda prahyggjuréskun er ofvaxin abyrgdarkennd. Ef viokomandi dytti i hug
ad serdur madur laegi i blodi sinu fyrir utan sundlaug bajarins fyndist honum hann
burfa ad fara og athuga med manninn pvi annars yroi pad & hans abyrgd ef pessi
hugsun yrdi ad veruleika. Pad yrdi & hans abyrgd pvi vidkomandi kom ekki og
athugadi hvort einhver veeri slasadur. Slikt deemi lysir ofvoxnu abyrgdarkenndinni
vel, félki finnst pad bera abyrgd & 6llum moégulegum hlutum, jafnvel hlutum sem
pad raedur engu um. Pa eru peir lika til sem hafa ahyggjur af pvi ad hafa ekki
ahyggjur, fa pralatar ahyggjuhugsanir og fer ad lida illa ef peir hafa ekki ahyggjur af
neinu (Nolen-Hoeksema, 2001).

2.1.Skyldir kvillar

Velta ma vongum yfir pvi hvort ymsir kvillar séu af sama meidi og aratta og
prahyggja. Par ma til deemis nefna sjukdomahraedslu, par sem folk er stédugt med
nyja og nyja sjukdéma sem pad oOttast ad pad hafi, an pess ad hafa nein einkenni um
slikt. bvi finnst pad aldrei fa negjanlega géda skodun hja lekni pvi pad er alltaf

einhver moguleiki & ad vidkomandi sé i raun veikur. P4 er lika haegt ad nefna
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lystarstol i pessu samhengi, par er préhyggjan hugmyndin um ad verda feit/ur og
arattan pa adgerdin til ad koma i veg fyrir pad. Vimuefnaneysla hefur lika verid
nefnd til sdgunnar sem tengdur kvilli, ofdrykkjumenn detta i pad til ad losha
timabundid vid barattuna vid sjalfa sig. Enn eitt deemid er Tourette heilkennid en
par lysir folk sem & vid slikt ad strida pvi ad pad sé dkvedinn léttir ad lata eftir sér
ad syna pau einkenni sem koma fram, eins og til demis augnkippir og slikt.
Gegndarlaus afbrydissemi hefur lika verid nefnd til sdgunnar, han getur lika verid
tengd gedrofsroskunum. Einstaklingar haldnir oOstjornlegri afbrydissemi purfa
stanslaust ad vera athuga hvort makinn haldi framhja peim, dkvedin vanlidan kemur
pa fram hja viokomandi i kjolfar pess ad purfa alltaf ad vera ad fylgjast med
makanum. Ad lokum ma nefna plokkunararattu en hja mérgum virdist pad vera
akvedin fréun i pvi ad rifa eda plokka burtu har, til deemis af handlegg. Margir sem
syna af sér stelsyki lysa pvi pannig ad pegar peir finna fyrir miklum kvida fari peir
og steli. beir eru pvi ad einhverju leyti ad leita ad lettinum sem peir finna pegar peir
eru banir ad stela einhverju. bad er pvi ljost ad ymsar hugsanir og hegdun sem
svipar til arattu og prahyggju eru ekki einungis bundnar vid arattu og prahyggju
roskunina sjalfa heldur finnast mun vidar (Rachman, 2002; Nolen-Hoeksema,
2001).

2.2. Aréttu og prahyggjurdskun og hvatvisi/ofvirkni

Hvatvisi/ofvirkni er afbrigdi af athyglisbresti med ofvirkni sem oft er skammstafad
ADHD (attention deficit hyperactivity disorder). Hér er um ad raeda einhvers konar
taugaproskardskun sem kemur yfirleitt snemma fram, jafnvel fyrir 6-7 ara aldur.
Hvatvisi/ofvirkni getur haft mikil ahrif & viokomandi einstakling og raskad 6llu
hans daglega lifi pvi roskunin getur truflad nam, starf og félagslega adlégun.
Bandariskar rannsoknir hafa synt ad algengi hvatvisi/ofvirkni er um 4,4% medal
fullordinna (Kessler, Adler o.fl., 2006). Helst hefur verid hallast ad pvi ad orsakir
hvatvisi/ofvirkni séu liffreedilegar og ad um sé ad raeda einhvers konar truflun i
bodefnakerfi heilans. Su truflun er helst talin koma fram a peim st6dum sem gegna
mikilveegu hlutverki i stjérn hegdunar. Pa skipta erfdir lika mali en einnig getur
hvatvisi/ofvirkni préast i kjolfar sjakdoma eda slysa. Thomas E. Brown (2006) setti
fram likan sem samanstdd af peim pattum sem verda fyrir truflun hja peim sem
pbjast af hvatvisi/ofvirkni. Likanid var samansett Gr sex kldsum og hver klasi taknadi

mikilveegan patt i framkvemda- og hegdunarstjorn heilans. Samkvaemt Brown
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greina flestir peirra sem flokkast med hvatvisi/ofvirkni fra pralatum erfidleikum i
Ollum Kklésum, p6 mismikid milli klasa. Fimmti klasinn i likani Brown tok &
skammtimaminni og upprifjun. Svo virdist vera ad minnisvandi sé eitt af
grundvallarvandamalum hvatvisi/ofvirkni. Pé er yfirleitt um ad raeda erfidleika i
vinnsluminni en ekki langtimaminni. Vinnsluminnid gerir folki kleift ad geyma
upplysingar um leid og unnid er ar 6drum upplysingum. Truflun & starfi
vinnsluminnis getur leitt til samskiptadrdugleika hja viokomandi manneskju en folk
med hvatvisi/ofvirkni kvartar gjarnan undan pvi hversu erfitt sé stundum ad eiga i
samskiptum vid adra. Vinnsluminnid sinnir lika pvi starfi ad sekja upplysingar i
gagnabanka langtimaminnis. Ef erfidleikar koma upp vardandi pad hlutverk getur
pad skapad vandamal fyrir viokomandi. Sem demi metti nefna pegar reynt er ad
muna nafn sem tengt er kunnuglegu andliti. begar upp koma erfidleikar vid slika

upprifjun getur pad edlilega skapad vandamal i samskiptum vid adra.

Nefnt hefur verio ad ofurabyrgdarkennd tengist arattu og prahyggjuréskun.
Samkveemt hugraenum kenningum skipar ofurabyrgdarkennd stéran sess i proun
arattu og  préhyggjuréskunar. P& er samkvemt somu  kenningum
ofurébyrgdarkenndin einnig &byrg fyrir vidhaldi roskunarinnar. Rannsoknir hafa po
verid misvisandi hvad vardar pad hvort einstaklingar med arattu- og
prahyggjuréskun séu i raun med meiri og sterkari abyrgdarkennd en adrir (Wilson
og Chambless, 1999). Mismunandi Utkomur ma poé hugsanlega skyra med
mismunandi maliteekjum sem notud eru milli rannsokna. I 6atgefinni rannsokn kom
i ljos ad ofverndun sem og hvatvisi/ofvirkni spadu fyrir um ofurdbyrgdarkennd og
arattu og prahyggjuréskun. bad var po ekki pad eina sem rannsoknin leiddi i ljos
heldur kom par einnig fram samvirkni & milli einkenna hvatvisi/ofvirkni og
ofverndunar. Nidurstodur bentu til pess ad hvatvisi/ofvirkni tengdist frekar arattu og
prahyggjuréskun og ofurabyrgdarkennd pegar ekki var mikil ofverndun i uppvexti
vidkomandi. P4 kom einnig i lj6s ad ofverndun tengdist einungis arattu og
prahyggjuréskun og ofurdbyrgdarkennd hja peim sem hofdu litil einkenni um
hvatvisi/ofvirkni. Nidurstddur pottu pvi benda til ad pad misreemi sem er & milli
,parfar fyrir stjorn foreldra og svo peirrar sem veitt er hafi ahrif hvad vardar préun

arattu og prahyggjueinkenna (Jakob Smari o.fl., 2009).

Anholt og félagar (2009) kénnudu tengslin @ milli arattu og prahyggjuréskunar,

hvatvisi/ofvirkni og einhverfu. Rannsokn peirra leiddi i 1jés ad mikil samvirkni var
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milli pessara priggja raskana en einstaklingar med arattu og prahyggju greindust
frekar med hvatvisi/ofvirkni heldur en einstaklingar i samanburdarhdp sem ekki
voru med arattu og prahyggju. Talid var ad einkenni badi einhverfu og
hvatvisi/ofvirkni geetu verid mikilveeg atridi hvad vardar pad ad sja einkenni arattu
og préhyggjuréskunar fyrir og pa einnig lika hversu sterk pau einkenni yrou.
Samkvemt Anholt og félogum er hugsanlegt ad pau vandamal sem snla ad athygli
geetu vel tengst peirri 6vissu sem arattu og prahyggjusjuklingar eiga oft vid vardandi
minni sitt (Anholt, Cath, van Oppen, Eikelenboom, Smit, van Megen og van
Balkon, 2009).

2.3. Sogulegt yfirlit

SU mynd sem flestir hafa af arattu og prahyggju nd var métud i Evropu og pa helst i
Frakklandi & 19.6ld. Ymsar kenningar attu eftir a koma fram um orsakir arattu og
prahyggju &dur en par skyringar sem notadar eru nina komu fram. Aréttu og
prahyggju hefur einnig verid lyst i bokmenntum ymissa pjéda & ymsum timum. Sem
gott deemi ma nefna skaldséguna Wuthering Heights fra arinu 1847 eftir Emily
Bronté en par er prahyggju lyst pvi adalpersonan, Heathcliff, er heltekinn af einni
hugmynd, og kemst ekkert annad ad hja honum. A seinni hluta 19. aldar var farid ad
lita & tengsl arattu/prahyggju vid gedveiki en seinna komu fram hugmyndir um ad
roskunin stafadi af truflunum 4 tilfinningalifinu. P4 voru hugmyndir um arkynjun
sem orsakavald lika haveerar, medal annars vegna of mikils skyldleika folks sem tti
bérn saman. Erfdaurkynjunarhugmyndin kom frd Magnan en hann setti arattu- og
prahyggjuroskun i flokk med imyndunarveiki og felni medal annarra kvilla. Hann
sagdi orsakir allra pessara kvilla vera pad sem hann kalladi cerebrospinal

pathology, eda eins konar heilamanu sjukdém (Berrios, 1989).

3. Kenningar um arattu og prahyggjuréskun
3.1. Liffreedilegar kenningar

Ein af peim tilgatum sem komid hefur fram um orsok fyrir arattu og prahyggju segir
roskunina stafa af ofvirkni eda einhvers konar truflun i starfsemi augntoftarsvaedis
framheilabarkar, stiku og grunnhnods/grunnkjarna (basal ganglia). Oll eiga pessi

svaedi pad sameiginlegt ad tengjast frumsteedum hegdunarkedjum, til daemis i

17



tengslum vid ygi. Hegt er ad draga Ur virkni i pessu kerfi med hugraenni
atferlismedferd en pad sem mesta athygli vekur p6 er ad um leid og dregur ar virkni
i pessum kerfum dregur ar einkennum. Mikilveegi taugabodefnisins serétonin skiptir
miklu mali hvad pessi kerfi vardar. Serdtonin virdist vera mikilvaegt til ad halda
pessum kerfum gangandi & réttan hatt og pvi veldur skortur & pvi truflun i kerfinu.
Lyf sem beeta serotoninvirkni, likt og ymis punglyndislyf, hjélpa til vid ad fa kerfid
til ad starfa edlilega. Synt hefur verid ad akvedin punglyndislyf geta reynst vel til ad
minnka prahugsanir og um leid taka a punglyndi viokomandi, ef pad er til stadar
(Saxena og Rauch, 2000).

3.2. Namskenningar um arattu og prahyggju

Fyrstu namslikonin af arattu og prahyggjuréskun voru ad miklu leyti byggo &
tveggja patta kenningum um étta (Mowrer, 1960). Tveggja patta likan Mowrer segir
ad pegar einstaklingur stendur frammi fyrir éttavekjandi adstedum beitir hann
einhvers konar hegdunarvidbragdi til ad losna undan Ottaadstedunum. Ef
hegdunarvidbragdid, sem virkar sem fl6ttavidbragd, gerir pad ad verkum ad 6ttinn
eda kvidinn sem einstaklingurinn fann fyrir hverfur eda hjadnar er petta sama
vidbragd styrkt i gegnum neikvada styrkingu og um leid eru pvi meiri likur & pvi ad
vidbragdid verdi endurtekid nest pegar einstaklingurinn finnur sig i kvida- eda
Ottavekjandi adsteedum. Med pessu méti gerir Mowrer rad fyrir pvi ad 6tti verai til
gagnvart areiti eins og til demis éhreinindum med klassiskri skilyrdingu. Pegar
vidkomandi finnur til étta er gripid til einhverra radstafana, likt og ad pvo sér, til ad
eyda Gttanum. Um leid og Ottinn hjadnar styrkjast einnig pau vidbrégd og festast i
sessi  sem einstaklingurinn notadi til ad losa sig vid oOttann, til daemis
bvottavidbragdid. Pad er pvi i gegnum nokkurs konar ndm sem vidkomandi leerir
hvada vidbrogd koma honum best i tilteknum adsteedum. Ef 6tti herjar & hann, veit
hann af gefinni reynslu ad akvedid vidbragd hentar betur en dnnur i pessum tilteknu
adsteedum. Ppessi skyring Mowrer hefur verid s6gd grunnur svokalladrar
fleedimeoferdar en med pvi er att vid ad adstedum er matt med einhvers konar
svarhdmlun (Mowrer, 1960). Flaedimedferd med svarhémlun hefur verid notud til
ad medhondla arattu og prahyggju. I medferdinni er einstaklingurinn latinn horfast i
augu viod pad sem kallar fram 6paegindi eda hraedslu hja honum. Daemi um pad geetu
verid ohreinindi en hja peim sem er med pvottaardttu myndi slikt kalla fram

vanlidan. Lykilatrioi i medferdinni er ad viokomandi mé& ekki gripa til
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oryggishegdunar sem adur hefur hjalpad honum ad losna undan peim 6Opegilegu
adstedum sem hann er nd i, likt og ad pvo sér strax um hendurnar ef peer
ohreinkast. Vidkomandi er pvi latinn standa berskjaldadar frammi fyrir pvi sem
hann hraedist an mdoguleika & ad gripa til 6ryggishegdunar. Fledimedferd an
svarhémlunar sker sig ar fra svipadri medferd sem beitt er a felni pvi i
fledimedferdinni er 10gd ahersla & ad aldrei megi gripa til 6ryggishegdunar, hvorki
pegar einstaklingurinn er i adstedum sem vekja med honum kvida eda nokkrum
6drum adsteedum. Med pessu & ad skapast einhvers konar vidvani vid pvi sem vekur
Otta med vidkomandi og um leid lerir hann ad bregdast vid & pann hatt sem ekki
kallar fram otta hja honum. Foa og félagar (1999) segja slika medferd gefa nokkud
goda raun en um helmingur peirra sem undirgangast medferdina na fullum bata, ad
minnsta kosti til skemmri tima. Pé er tekid fram ad mikid vanti & ad arangur sé
fullnzegjandi, p6 sérstaklega hvad vardar prahyggju an synilegrar aréattu. bvi hefur
verid velt upp hvernig komid verdi i veg fyrir hegdun sem ekki er synileg hja
einstaklingi med prahyggju (Foa o.fl., 1999).

3.3. Hugreenar kenningar

Po liffreedilegar skyringar & arattu og prahyggjuréskun geti att vid i einhverjum
tilvikum eru peer pé ekki taldar geta veitt heildraenar skyringar & uppsprettu arattu-
og préhyggjuréskunar. Ein hugmynd sem fram hefur komid i tengslum vid
liffreedilegu skyringarnar er si ad hugsanlega sé um ad reda fleiri en eina
gedroskun, pad er, ad arattu og prahyggjuréskun sé i raun ekki ein réskun heldur sé
um nokkrar raskanir ad raeda. Pessu til studnings ma vissulega feera rok fyrir pvi ad
um marga undirflokka sé ad reeda, pvi vitad er ad arattu og prahyggjuréskun a sér
marga undirflokka (McKay o.fl., 2004). Sidustu aratugina hefur aherslan &
hugrenar kenningar farid vaxandi. Medal pess sem atferliskenningar voru
gagnryndar fyrir var ad peer voru ekki taldar gefa negjanlega godar skyringar a
peim mun sem er a milli raskana. Sa vontun & skyringum ytti undir aukinn ahuga &
bvi ad geta greint skyrt a milli kvidaraskana. Um leid og hugranar kenningar toku
vid af atferliskenningum kom einnig fram aherslubreyting sem folst i pvi ad ekki
var lengur einblint & atferli vidkomandi heldur voru hugsanir hans na farnar ad
vekja meiri ahuga en adur. Salkovskis (1985) kom fram med hugraenar skyringar &

kvidaroskunum. Med hugrenum atferlisskyringum er &tt vid peer skyringar sem
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ganga Ut & ad svorun sjuklings vid akvedonum, lerdum oOtta leidi til tilrauna til ad
leysa vandann en per tilraunir hafa pverdfug ahrif og pannig styrktist 6ttinn og
honum er vidhaldid. Salkovskis sagdi ymsa ahattupeetti geta haft ahrif a pad hvort
folk proi med sér arattu og prahyggjurdskun. bessir ahaettupeettir geta verid af
ymsum toga, svo sem umhverfisahrif eda personuleiki viokomandi. Salkovskis tok
pad fram ad po slikir &heettupaettir séu til stadar eru peir hvorki nagjanlegir eda
naudsynlegir til ad skyra fullkomlega orsakir eda proéun arattu og prahyggjuréskunar
(Salkovskis, 1996). Ein af peim kenningum sem komid hefur fram vardandi upptok
prahugsana sem fylgja arattu og prahyggjurdskun, er su ad prahugsanir megi rekja
til venjulegra &gengra hugsana sem geta verid mjog truflandi og Opegilegar
(Salkovskis, 1999). Hja heilbrigdu folki er slikum hugsunum ekki veitt mikil athygli
en hja arattu- og prahyggjusjuklingum getur pad skipt miklu mali hvernig peaer eru
metnar. Aleitnar hugsanir sem snlast um tjon eda missi geta leitt til kvida eda
dapurleika en leida po ekki endilega til arttu eda prahyggjuhugsana. Samkvaemt
hugreenu kenningu Salkovskis myndu slikar hugsanir eingéngu leida til arattu og
prahyggju ef peer veeru tdlkadar sem svo ad viokomandi einstaklingur veeri abyrgur
ef til skada kemi. Med pvi er att vid ad hugsanirnar leidi eingdngu til
prahyggjuhugsana ef um persénulega abyrgd veeri ad reeda (Salkovskis, 1999). Su
talkun ad einstaklingurinn sé personulega abyrgur fyrir pvi sem gerst hefur eda geeti
gerst, er talin vera lykilatridi i proun og vidhaldi & vanlidun og arattuhegdun hja

manneskju med arattu og prahyggjuhegdun, samkvaemt hugraenu kenningunni.

3.4. Ofvaxin abyrgdarkennd

Ein tilgatan sem fram hefur komid vardandi arattu- og prahyggjurdskun snertir sem
sagt ofvaxna abyrgdarkennd. Su tilgata vardar helst endurskodunararattu og segir
hana tilkomna vegna ofvaxinnar abyrgdarkenndar. FOlk med ofvaxna
abyrgdarkennd hefur pvi tilhneigingu til ad hafa ahyggjur af 6llu og telur sig um
leid abyrgt fyrir otralegustu hlutum. Ahyggjur af minnistruflunum og afleidingum
peirra leida viokomandi einstakling til reyna of mikid & sig, til ad vera viss um ad
verkid hafi verid klarad. Ofreynsla peirra leidir svo til pess ad tiltra peirra @ minni
sitt minnkar (Cougle, Salkovskis og Wahl, 2007). Af pessu leidir ad ef vidkomandi
hefur &hyggjur af pvi ad hann beri &byrgd & husbruna pvi hann gleymdi ad slokkva
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a ofninum, mun hann bregdast vid & marga mismunandi vegu, til ad fullvissa sig um
ad hann hafi ekkert til ad efast um. Med pessu moti getur pvi prdhyggja og arétta
tekid oll vold hja einstaklingi sem stédugt finnst hann purfa & hafa stjorn a ollu i
kringum sig. Viokomandi finnst hann sifellt purfa ad hafa stjérn a 6llu en sama
hversu mikid hann reynir finnur hann pé sjaldan til algjorrar fullkomnunar hvad
petta vardar. Salkovskis (1996) taldi hugsanabelingu eiga stéran pétt i pvi ad
vidhalda prahugsunum. Ef vidkomandi metur pad sem svo ad einhver tiltekin
hugsun sé hattuleg og ad eitthvad verdi ad gera vid henni og getur pad leitt til pess
ad hugsunin er beld nidur. Hugsanabelingin getur svo gert enn verra pvi i kjolfar
hennar fylgir oft tidniaukning & pessari tilteknu hugsun sem metin var sem hettuleg.
Eftir pvi sem einstaklingurinn verdur spenntari eda hreeddari um ad hugsa akvedna
hugsun getur hann pvi verid liklegri til ad bala hana nidur i einhvers konar
varnaradgerd. SU adgerd eykur pd bara & tidni hugsunarinnar. Oftast hefur verid
gripid til kenningar Wegner um hugsanabelingu pegar skyra parf hana Gt (Wegner,
1994). bad telst ekki vera 6edlilegt ad fa kjanalega hugmynd eda hugsa undarlegar
hugsanir. Daglega er peim po ekki alltaf veitt mikil eftirtekt, nema af peim sem
haldnir eru prahyggju. Slikar hugsanir eru oft mjog 6velkomnar hja pvi folki og peer
pbvi oft beaeldar nidur.

3.5. Atferlismedferd vio aréttu og prahyggju

Atferlismedferd vid arattu og prahyggju kom fyrst fram & svidid i gegnum verk
Meyer og félaga ario 1966. Sidan pa hafa atferlismedferdir af ymsu tagi 16ngum
verid taldar kjormedferdir vid arattu og prahyggju. P6 hefur petta frekar gilt um
arattu par sem um hefur verid ad raeda einhvers konar ytri athafnir, eda synilegar
athafnir. Atferlismedferd hefur ekki virkad eins vel & prahugsanir eda athafnir sem
ekki eru synilegar. Meginafbrigdi atferlismedferdar hefur falist i flaedi med eda an
svarhOmlunar (exposure and respone prevention). Ef svarhémlun er beitt er mjog
misjafnt hversu harkalega henni er fylgt eftir. Manneskja med pvottaérattu er latin
meta pvi sem hdn ottast mjog, pad er Ohreinindum. Svarhdmlunin getur verid
mismikil, han getur verid svo harkaleg ad einstaklingi med pvottaarattu er
stranglega bannad ad pvo sér i einhvern akvedinn tima eda han getur verid mildari

og viokomandi er leyft ad pvo ser eins og venjulega. Mikilveegt er, pegar flaedi er
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beitt, ad fylgja pvi vel eftir ad vidkomandi komist almennilega i teeri vid areitid.
Med pvi er att vido ad mikilveegt sé ad geeta vel ad pvi ad hann komi ekki vid areitid
med einungis hluta handa sinnar eda noti hluta sem hann imyndar sér ad sé 6ruggt
svaedi. Med slikri beitingu atferlismedferdar hjadnar 6ttinn vid 6hreinindi til deemis
smatt og smétt og einstaklingurinn laerir pvi ad éttinn minnkar smam saman an pess
ad hann purfi ad gripa til vanalegu adgerdanna, i pessu tilfelli ad pvo sér til ad losna
vid tilfinninguna sem ohreinindi vekja med honum (Foa og Kozak, 1986; Franklin
og Foa, 1998). Deilt hefur verid um pad, hvad pad er sem gerist sem veldur pvi ad
slik medferd virkar i um helmingi tilfella. Hordustu atferlissinnar telja ad petta sé
hreinn vidvani. beir sem hallast meira ad hugreenum adferdum segja hugraenu
breytingar skipta mali, pad er ad einstaklingurinn laerir ad akvednir hlutir séu ekki
heettulegir. beir sem eru fremur hallir undir hugrena hlutann beita til vidbotar
adferdum i anda Aaron Beck sem felast i pvi ad profa hugmyndir sem liggja ad baki
tiltekinni hegdun.

[ hugrenni atferlismedferd eru hugrenar truflanir og skekkjur aberandi
vidfangsefni. Morgum finnst pad ad hugsa eitthvad jafngilda pvi ad gera pad. Peim
sem leggja petta ad jofnu finnst peir pvi bera abyrgd & ymsu sem po6 er alls ekki &
valdi peirra, likt og ad fylgjast med pvi hvort nagranninn sé kominn & nagladekk, ad

fylgja pvi ekki eftir jafngildir sok ef nagranninn lendir i halkuslysi.

4. Minnistruflanir

Ymsar tilgatur hafa verid settar fram pess efnis ad aratta og prahyggja tengist
minnistruflunum. bar tilgatur eiga sérstaklega vid um endurskodunararattu.
Samkvemt pessum tilgatum er hugmyndin su ad einstaklingur sem a i serstokum
erfidleikum med ad muna hvort hann hafi gert eitthvad tiltekid, svo sem eins og
framkvemt akvedna athdfn, hefur tilhneigingu til pess ad purfa stédugt ad athuga
hvort verkid hafi ekki 6rugglega verid unnid. Tilgaturnar segja pvi vidbrdgd
einstaklingsins ad einhverju leyti vera edlileg vidbrogd vid minnistruflunum. po
tilgatan um patt minnistruflana i endurskodunararattu sé vissulega spennandi er po
ymislegt sem malir gegn pvi ad petta sé megin skyringin & efasemdum
einstaklingsins og sifelldri endurskodun i kjolfar efans. pvi til studnings hefur verid
bent & ad oft finnur folk til efa i adstedum par sem minni atti ekki ad skipta mali.

Salkovskis bendir & ad minnisvandamal skyri i fyrsta lagi ekki hvers vegna
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berskjoldun med svarhémlun eda ERP (exposure and response prevention) hafi
ahrif & endurskodunararattu og i 6dru lagi skyri pau heldur ekki adrar &rattur. Sumar
rannsoknir hafa po gefid visbendingar um minnisvanda. PG stangast nidurstodur
mjog a. Radomsky, Rachman og Hammond (2001) kénnudu minni um eigin hegdun
hja folki. T 1jos hefur komid ad folk virdist hafa otrdlega gott minni hvad vardar
hluti sem snerta pa arattu eda prahyggju sem vidkomandi er med. FAlk er pvi med
einstaklega gott minni a hluti eda vidburdi sem vekja med pvi kvida og vanlidan og
getur oft lyst pvi sem um radir i 6trulegustu smaatridum. petta afar nakveema minni
kemur p6 oft & kostnad annarra hluta. Vidkomandi tekur mjog vel eftir pvi sem
vekur hja honum kvida en um leid fara stdrir og &berandi hlutir fram hja honum. Ef
fyrirlesari a radstefnu er med 6rlitinn soésublett & bindinu sinu getur sa blettur tekid
alla athygli einstaklings med hreinleetisarattu sem er i salnum. Bletturinn geeti
truflad hann svo mikid ad eftir fyrirlesturinn er ekki vist ad hann muni hvad verid
var ad fjalla um en i stadinn veit hann peim mun meira um blettinn. Daemi likt og
pbetta sem og rannsoknir hafa leitt i 1jos ad i stad pess ad um sé ad reeda minnisgalla i
tengslum vid kvida pa sé hugsanlega um ad reda minnisskekkju (memory bias).
Med minnisskekkju er att vid ad folk med arattu og prahyggjuréskun hafi betra
minni fyrir hlutum eda fyrirbeerum sem tengjast arattum peirra eda prahugsunum
heldur en hlutum sem teljast vera hlutlausir (Radomsky og Rachman, 1999). Ekki
hefur po alltaf reynst audvelt ad syna fram & tilvist minnisskekkju. Radomsky og
Rachman t6ldu asteeduna fyrir pvi ekki vera pa ad skekkjan fyrirfyndist ekki heldur
veeri han i raun su ad peer adferdir sem notadar hofdu verid til ad rannsaka tilvist
skekkjunnar veeru meingalladar (Radomsky og Rachman, 1999). beir gerdu pvi sina
eigin tilraun par sem minni um eigin hegdun hja félki med pvottaarattu var kannad.
Peir rannsokudu pd ekki eingdngu folk med arattu og prahyggjuréskun heldur lika
folk sem ekki hafdi roskunina. Areitin voru ymsir hlutir. Suma hlutina voru
rannsakendur bunir ad menga og pannig breyta hlutnum i eitthvad kvidavekjandi
fyrir patttakendur. Adra hluti voru rannsakendur bunir ad snerta en p6 ekki menga
med snertingunni. Minnisskekkja kom fram hja hopnum med pvottaarattu hvad
vardadi mengudu hlutina. Samanburdarhopar syndu ekki pennan mun. Ekki fannst
neitt sem gaf til kynna ad um veeri ad reeda truflanir & minni hja arattu og prahyggju
hopnum og heldur ekki nein merki um taugasélfraedilegar truflanir. betta poétti pvi
syna fram & pad ad til ad geta greint minnisskekkju i tengslum vid mismunandi

kvidavandamal veeri pad mikilvegt ad velja patttakendur sem ottudust eitthvad
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akvedid og velja &reitin i samremi vid pad sem vakti kvida og Otta hja
patttakendum (Radomsky og Rachman, 1999). Vistfredilega réttmett areiti er
grioarlega mikilveegt pvi ef rétt er valid getur pad hjalpad til vid ad syna hvernig
unnid er ar hlutlausum annars vegar og ottavekjandi hlutum hinsvegar, sérstaklega
hvad vardar kvidaraskanir. Ad nota dkvedna hluti i stad orda er pvi ahrifarikara i
tilfellum sem pessum par sem ord geta eingdngu tdknad oOttavekjandi hluti eda
adsteedur en ekki med samskonar hattir vakid upp pann 6tta sem akvedinn hlutur

getur gert.

4.1. Rannsokn Radomsky, Rachman og Hammond

P& pessar nidurstodur vardandi pvottaarattu séu athyglisverdar er po ekki haegt ad
alhaefa nidurstodur sem fast hja peim sem haldnir eru pvottaarattu yfir & adra arattu
eda prahyggju, svo sem eins og athugunararattu. FOlk segist ekki vera ad pvo
hendurnar aftur og aftur vegna pess ad pad muni ekki hvort pad sé buid ad pvo peer
heldur greinir pad frekar fra pvi ad erfitt geti verid ad muna hvort einhver akvedin
athugun, likt og ad athuga hvort slokkt hafi verid a eldavelinni, hafi verid gerd
negilega vel. Einstaklingar med athugunarérattu segja slemt minni vera orsokina
fyrir sifelldum athugunum sinum. Onnur rannsokn Radomsky, Rachman og
Hammond (2001) tok & minni hja folki med athugunararattu. Samband abyrgdar og
trausts & minni var lika kannad og einnig hvort munur veri @ minni a hlutlausar
upplysingar eda kvidavekjandi upplysingar. Hofundar bjuggust vid pvi ad minnkun
a skynjadri abyrgd myndi leida til baedi minni skekkju og betra trausts & minni hvad
vardar upplysingar sem snertu athugunarhegdun. begar ekki var um neina abyrgd ad
reda bjuggust rannsakendur vid ad ekki myndi finnast nein merkjanleg
minnisskekkja og um leid aukning & trausti a eigid minni. batttakendur i tilrauninni
voru ad steerstum hluta konur (10 af 11 patttakendum) og attu pad allir sameiginlegt
ad eyda ad minnsta kosta klukkutima & dag i mismunandi athuganir og
endurtekningar & hegdun. | upphafi voru péatttakendur fengnir til ad framkvaema
grunnlinuverkefni & eigin heimili. patttakendur fundu til mikils kvida ef verkid var
ekki athugad pegar pvi var lokid (til ad ganga ur skugga um ad pad hafi verid unnid
rétt og vel). bvi nast var patttakendum uthlutad nyjum verkefnum par sem peir baru

mismikla abyrgd. Annars vegar var peim gert ad undirrita samning par sem fram
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kom ad abyrgd athugunarinnar veeri algjorlega & peirra valdi og allar peer afleidingar
sem att geetu sér stad veeru somuleidis a peirra abyrgd. Hin utgafan var pannig ad
patttakendur voru latnir undirrita samning par sem athugunin og afleidingar hennar
voru sagdar alfarid & abyrgd stjornenda tilraunarinnar. I fyrra tilfellinu purftu pvi
patttakendur sjalfir ad sjd& um athugunina en i seinna tilfellinu var pad verk
stjornendanna ad ganga Ur skugga um ad athugun hefdi att sér stad. Allir
patttakendur toku patt i badum utgafum, pad er med og an abyrgdar & athuguninni.
Adur en athugun for fram var patttakendum sagt ad 4 eftir fylgdi minnisprof og peir
yrou spurdir spurninga baedi um athugunina sjalfa en einnig um annad sem etti sér
stad & medan athuguninni stedi. A medan athugunin for fram festi rannsakandinn
annad hvort graenan eda fj6lublaan penna i skyrtukragann sinn, hdstadi eda las upp
lista af fjogurra stafa télum. Ad lokinni athuguninni voru péatttakendur spurdir Ut i
abyrgdar- og kvidatilfinninguna sem peir fundu fyrir & medan & verkinu st6d. pvi
neest luku peir vid vidtal sem hannad var til ad meta minni & baedi pad sem kallad
geeti fram o6tta (hversu oft snertir pa helluna?) og lika hlutlaus atridi (hdstadi
rannsakandinn & medan tilrauninni st6d?). ba var vidtalid einnig notad sem
meeliteeki & traust vidkomandi & sitt eigid minni. Viku seinna voru patttakendur
kallagir aftur & fund rannsakenda og par voru peim syndar upptokur af eigin
frammistoou i rannsokninni. Eftir ad hafa horft & paer upptdkur var tra peirra a eigio
minni aftur meeld med vidtalsmealiteekinu. Nidurstédur syndu ad einstaklingar med
arattu- og prahyggjuréskun mundu verr eftir eigin hegoun heldur en peir sem ekki
voru med roskunina. Nidurstddur peirra Radomsky, Rachman og Hammond komu
litio & ovart. Eins og buist hafdi verid vid fannst minnisskekkja hja félki med
athugunararattu frekar pegar um var ad reeda adstedur eda upplysingar sem vakid
gatu Otta medal patttakanda. Pegar um var mikla abyrgd var ad raeda jokst
minnisskekkjan mjog. I peim adstedum par sem patttakendum hafdi verid sagt ad
peir baeru enga abyrgd fannst engin minnisskekkja. Um leid og abyrgd péatttakanda
minnkadi jokst ad sama skapi traust peirra & eigid minni hvad vardar athugunina

sjalfa, pad er hvort han hafi verid gerd og pa naegjanlega vel.

Woods og félagar (2002) framkvemdu allsherjargreiningu a minni og
athugunararattu. par komu i 1jés visbendingar um ad folk med athugunarérattu synir

merki um einhvers konar galla eda veikleika (deficts) i mérgum mismunandi
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gerdum af minnispréfum, hvort sem um er ad reda mallega, sjonraena upprifjun eda

upprifjun atburda (Woods, Vevea, Chambless og Bayen, 2002).

Ein af hugmyndunum um hvad pad er sem tengir ardttu og préahyggju vio
minnistruflanir er tilgatan um sérteekt og beint minni (specific and direct memory
hypothesis). Su tilgata segir ad endurskodun sem fylgir athugunararattu megi skyra
sem rokrétta tilraun til ad baeta upp fyrir sleemt minni (Ecker og Engelkamp, 1995;
Sher, Frost og Otto, 1983). Sa sem hefur sleemt minni (og veit af pvi) préar med sér
einhvers konar tekni sem uppbot fyrir slemt minni. Tilgatan um dsértekt og dbeint
minni (non-specific and indirect memory hypothesis) segir ad um truflanir eda galla
sé ad reeda i minni hvad vardar allar tegundir af arattu og prahyggju. Minnistruflanir
eru pvi veeg taugasalfredileg merki um vefjaskemmdir i heila, sem kalla fram
einkenni &rattu og prahyggju, algjorlega 6h&d minnisvandamalum (Savage,
Keuthen, Jenike, Brown, Baer og Kendrick, 1996).

Annar moguleiki, med 6drum aherslum, er sa ad vandamal med hid skynjada minni
(perceived memory) leidi folk med arattu og prahyggju til ad beita einhvers konar
uppbotarteekni sem i raun hefur pau ahrif ad vidhalda hugmyndinni um slemt
minni. Sumir hafa pé dregid i efa hvort um geti verid ad reeda frumminni (primary
memory) og hvad slik truflun geeti pytt ef han veeri til stadar (Rachman, 2002 og
Salkovskis, 1996). | gegnum tidina hafa margar minnisrannsoknir byggst &
verkefnum sem ekki hafa mikid vistfredilegt réttmeeti fyrir einstaklinga med
athugunararattu en peir kvarta oftast undan minnisvandamalum a svidum sem
tengjast peirra eigin prahugsunum. Par rannsoknir sem gerdar hafa verid og hafa
reynt ad sneida framhja pessu vistfreedilega vandamali hefur pé enn sem komid er
reynst erfitt ad finna skyrar visbendingar um raunverulegar minnistruflanir hja peim
sem haldnir eru arattu og a pad helst vid um folk med athugunararattu (Constans,
Foa, Franklin og Mathews, 1995; Tolin, Abramowitz, Brigidi, Amir, Street og Foa,
2001). bvert & moti hefur pad lika komid fyrir ad rannsoknir syni hid gagnstaeda,
mun betra minni hvad vardar areiti sem hafa ahrif & arattu og prahugsanir
vidkomandi einstaklings heldur en hlutlaus areiti. betta kom fram i rannsokn sem
gerd var arid 1999 en hun syndi ad peir sem greinst h6fou med arattu og
prahyggjuréskun og pa sérstaklega peir sem vidkvaemir voru fyrir smiti af einhverju
tagi, attu audveldara med ad muna eftir hlutum sem rannsakendur voru bunir ad

,,ohreinka“. Med ordinu Ohreinka er att vid ad rannsakendur h6fou snert hlutinn og
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um leid dhreinkad hann. Ekki voru allir hlutir spilltir af rannsakendum, suma hluti
komu peir vid &n pess p6 ad ohreinka pa. patttakendur i rannsokninni voru pvi nast
bednir um ad rifja upp hvada hluti rannsakendurnir hofdu snert og pa kom i 1jés ad
peir attu audveldara med ad muna eftir peim hlutum sem tdldust vera Ghreinir eda
spilltir heldur en hlutum sem ekki t6ldust 6hreinir (Radomsky og Rachman, 1999). |
rannsokn Radomsky og Rachman voru notud areiti sem voru talin hafa mikla
pydingu fyrir pa einstaklinga sem toku patt i rannsokninni og téldust vera med
hreinlaetis- eda pvottaarattu. Minni peirra var kannad & tvo vegu, annars vegar med
frjalsri upprifjun og hins vegar voru peir bednir um ad meta hversu kvionir peir
voru pegar peir voru fengnir til ad snerta hluti sem hugsanlega voru ,,0hreinir. Med
pessu moti vildu Radomsky og Rachman (1999) pvi reyna ad hafa vistfraedilega
réttmaetid sem best og um leid syna fram & ad um minnisskekkju sé ad raeda hja
folki med arattu og prahyggjuroskun. Med minnisskekkjunni vildu Radomsky og
Rachman pvi ekki meina ad um veeri ad reeda einhvers konar taugasalfreedilegan
mun & milli tilraunahops og samanburdarhéps heldur metti skyra muninn med
skekkjunni sem hefdi pad i for med sér ad folk hefdi betra minni fyrir kvidavekjandi
hlutum. SU minniskekkja sem Rachman og Radomsky fjélludu um er po6 ekki eina
skyringin & peim mun sem kemur fram & milli arattu og prahyggjusjuklinga og
pbeirra sem ekki teljast med arattu og prahyggjuréskun. Malid er adeins floknara en
svo. Rachman (2002) og Salkovskis (1985, 1999) téldu einstaklinga med arattu og
prahyggjuréskun mistalka aleitnar hugsanir, par 4 medal efa um hvort eitthvad hafi
verid gert eda ekki, sem merki um ad peir veeru abyrgir fyrir einhverjum skada. |
kjolfario leggja peir pvi meiri aherslu & pann moguleika ad peir hafi ekki
framkveemt akvedna athofn eda ekki gert hana fyllilega vel og préa pannig med sér
athugunararattu. betta skapar akvedinn vitahring pvi petta fer vidkomandi
manneskju til ad upplifa meiri efa vardandi gjordir sina og feer hana um leid til ad
endurtaka hinar og pessar athafnir, sem nokkurs konar varudarradstafanir.
Endurtekningin getur ekki einungis haft pau ahrif ad auka a efa um hvort einhver
athofn hafi verid framkvemd eda ekki, heldur einnig minnkad skyrleika
upprifjunarinnar (van den Hout og Kindt, 2003a; van den Hout og Kindt, 2004).
pessi hugmynd um ad efi og endurtekning yti undir sjalfa roskunina er afar
mikilveeg. Hun er mikilvaeg pvi su tilgata sem er hvad sterkust ni hvad pessi mal

vardar snertir & pessari hugmynd. Su tilgata segir vantraust & minni skipta miklu
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Hvad vardar siendurteknar athuganir purfa peer ekki endilega ad vera athuganir &
hlutnum sjalfum eda einhverju fyrirbeeri heldur geta peer lika verid hugraenar. Med
pbvi er att vio ad viokomandi endurtekur athdfnina sifellt i huga sér, sér hana fyrir
sér og fer i gegnum hana aftur og aftur. Slikar endurtekningar geta leitt til ruglings
eda glundroda hvad vardar pad hvort athofnin sjalf hafi verid framkvemd edur ei.
Vidkomandi geeti pess vegna farid ad velta pvi fyrir sér hvort hann muni eftir ad
hafa gert vidkomandi hlut eda hvort hann muni einungis eftir pvi ad hafa hugsad sér
a0 @tla a0 gera ecitthvad. Anderson (1984) kalladi petta rugling a ,reality
monitoring®. Med pessu moti er efi, um pad hvort eitthvad hafi verid gert eda ekki,
tekinn til marks um slemt traust @ ndkveemni upprifjunar um hvort athéfnin hafi
verid framkvamd eda ekki. ,,Reality monitoring” meetti pvi kalla pann eiginleika ad
geta greint @ milli minninga um pad sem vidkomandi hefur gert og minninga um
pad sem hann imyndar sér ad hann hafi gert. I rannsokn sem McNally og Kohlbeck
gerdu (1993) komu ekki fram neinar visbendingar sem bentu til pess ad
einstaklingar med arattu og prahyggjurdéskun veru med einhverja galla eda
veikleika pegar keemi ad pessum eiginleika, ad greina & milli pess sem gerdist og
imyndunar um ad hafa gert eitthvad. Hins vegar kom fram munur & milli
tilraunahopsins  sem  samanstéd af folki  med athugunarérattu  og
samanburdarhdpanna sem samanstddu af folki med arattu og prahyggjurdskun en po
ekki med athugunararattu og hins vegar af folki sem ekki hafdi greinst med neina
gedroskun. Munurinn kom fram i pvi ad peir sem voru med athugunararattu greindu
frd& minna trausti & eigin minningar borid saman vid samanburdarhépana. Pessi
munur potti vera visbending um ad stédugur efi bendi til veikleika hvad vardar

traust & eigin minni en ekki veikleika i minninu sjalfu. Parna er pvi komin énnur

rrrrr

5. Um vantraust & minni

Visbendingar hafa fundist um ad folki med arattu og prahyggju virdist hafa minna
traust og tru a eigin hegdun pegar pad er bedid um ad rifja upp hegdun sem tengd er
arattu pess eda prahyggju (Constans, Foa, Franklin og Mathews, 1995). Svipadar

nidurstodur hafa komid fram i rannsoknum sem stydjast vid sjonren minnisverkefni
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(MacDonald, Antony, MacLeod og Richter, 1997; Tolin, Abramowitz, Brigidi og
Foa, 2003).

Eins og adur var nefnt hefur reynst erfitt ad finna skyr tengsl & milli arattu og
prahyggjuréskunar og almennra minnistruflana. P hefur fjéldi rannsékna synt fram
a tengsl roskunarinnar vid vantraust & minni (Tuna, Tekcan, og Topguoglu, 2005).
Einna fyrstir til ad profa tilgatuna um ad aratta og prahyggja tengist vantrausti a
eigin minni voru McNally og Kohlbeck arid 1993. beir fengu pa nidurstodu ad
arattu og prahyggjusjuklingar treystu minni sinu verr en folk i samanburdarhopi.
Peir voru pd ekki peir einu sem fengu slikar nidurstddur. MacDonald, Antony,
MacLeod og Richter (1997) komust ad svipadri nidurstédu. | rannsokn McNally og
Kohlbeck var virkni atburdaminnis konnud. | atburdaminni, eins og nafnid gefur til
kynna, vardveitast minningar um ymsa atburdi sem einstaklingur upplifir.
patttakendur voru flokkadir i prja hopa. | einum hépnum var folk med
athugunararattu, i 68rum hopnum folk med arattu og prahyggjuroskun en po ekki
athugunararattu og i pridja hépnum voru peir sem ekki héfou greinst med nein
gedreen vandamal. Verkefnin i rannsékninni voru af tvennum toga, annars vegar
upprifjunarverkefni og hins vegar kennslaverkefni. Allir patttakendur luku vid badir
gerdir verkefnanna. Tilraunin sjalf var i sex hlutum. Fyrst kom nokkurs konar
leerdomsskeid numer 1, pvi naest kom einhver truflun og a eftir henni kom
upprifjunarverkefni. A eftir upprifjunarverkefninu kom leerddmsskeid namer 2, pvi
naest truflun og loks kennslaverkefni. A medan & hvoru leerdémsskeidinu um sig
stood birtist ord & tolvuskja fyrir framan patttakendur. Ordid var a skjanum i 1
sekdndu og hvarf eftir pad. A pennan hatt birtust 48 mismunandi ord. batttakendum
var sagt ad leggja ordin & minnid og peim greint fra pvi ad a eftir fylgdi
upprifjunarverkefni. I kennslaprofinu attu patttakendur ad yta a partilgerda takka &
lyklabordinu ef ordid sem birtist & skjanum var kunnuglegt eda 6kunnugt, pad er
hvort peir mundu eftir pvi fra lerdomsskeidinu sem var undanfari
kennslaverkefnisins. Truflunarskeidid sem kom & milli birtingar orda og kennsla
eda upprifjunarverkefna var alltaf 7 minatur. Ekki kom fram mikill munur & milli
arattu og prahyggjuhdpanna og samanburdarhdpsins hvad vardar pad hversu vel
gekk ad rifja upp ordin. Lengd truflunartimans geeti p6 skyrt pad hversu illa
patttakendum i 6llum hopum gekk ad rifja upp ord sem birst h6fdu & skjanum. pa

kom ekki heldur fram neinn munur & milli hépa i kennslaverkefninu. Ppessar
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nidurstodur voru athyglisverdar pvi paer voru & skjon vid pad sem adur hafdi komid
fram i svipudum tilraunum (Sher, Mann og Otto 1984). betta var p6 ekki pad eina
merkilega sem fram kom i nidurstédum pvi rannsokn pessi syndi ad einstaklingar
med athugunararattu sogoust treysta minni sinu verr en samanburdarhépur annarra
arattu og prahyggjusjuklinga og einnig samanburdarhopur peirra sem ekki héfou
arattu og prahyggjurdskun. ba syndu nidurstddur peirra einnig ad einstaklingar med
athugunararattu voru lengur ad gefa rétt svor, sem rannsakendur skyrdu lika med

vantrausti & eigin minni.

Eins og adur hefur komid fram hafa margar rannsoknir leitt i 1jos ad félk med arattu
og prahyggjurdskun virdist vantreysta eigin minningum mikid (Rasmussen og
Eisen, 1989). Reed (1985) taldi pann efa sem oft keemi upp i arattu og prahyggju
vera til marks um pé 6vissu sem vidkomandi skynjadi hvad vardar einstakar athafnir
eda adsteedur. FOlIk med arattu og prahyggju finnur oft til mikils efa pegar kemur ad
bvi hvort athdfn hafi verid framkveemd eda hvort han hafi verid gerd ndgu vel. Sem
einhvers konar varnartilraun gegn pessum mikla efa gripa peir til arattuhegdunar,
likt og endurtekninga, pvotta og athugana. P6 efa megi vissulega finna & mérgum
svidum innan aréttu og prahyggjuréskunar kemur hann pé fram a hvad sterkastan
hatt hja peim sem haldnir eru athugunararattu (Rasmussen og Eisen, 1992 og Sher,
1983).

Eins og &dur hefur komid fram hefur verid bent & ymislegt hvad vardar pad sem
vidheldur arattu og prahyggju. Eitt af pvi er su kenning ad um einhvers konar
roskun eda galla @ minni veeri ad reeda. Sa galli atti pvi ad vera abyrgur fyrir til
demis endurtekningum hja folki med athugunararattu. Reed (1977) hélt pvi fram ad
uppsprettu efans sem einstaklingar med arattu og prahyggjuréskun finna oft til, vera
pa ad folk med roskunina hafi einhvers konar veikleika i minni sinu sem kalli fram
efann. Nidurstoédur bera p6 ekki ad sama brunni hvad petta vardar. Til ad mynda
hefur komid fram ad enginn munur finnst & milli folks med réskunina og pess sem
ekki er med hana, a profum sem notud eru til ad mala minni & ord. Hins vegar kom
i 1jés ad peir sem voru med roskunina syndu verri frammistodu pegar kom ad
upprifijun & athofnum sem framkvaemdar hoéfou verid &dur (Rubenstein,
Peynircioglu, Chambless og Pigott, 1993). ba hafa taugasalfreedilegar rannsoknir
gefid til kynna ad réskun & dyrtu minni komi fram hja folki med roskunina en ekKi

hja peim sem lausir eru vid hana. Med pessu er pvi att vid ad einhvers konar
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allsherjar minnisgalli hrjai pa sem rdskunina hafa (Cohen o.fl., 1996; Zielinski,
1991). EKki hefur p6 i Ollum rannsoknum tekist ad finna visbendingar um
fyrrnefndan minnisgalla hja folki med arattu- og prahyggjuréskun (Brown o.fl.,
1994). Satt virdist pvi ekki hafa nadst um pad hvort til stadar sé einhvers konar
allsherjar minnisgalli hvad vardar aréattu og prahyggju. barna kemur po & moti
kenningin sem &dur hefur verid nefnd hér og gengur Ut & pad ad hja peim sem hafa
arattu og prahyggjurdskun finnist minnisgalli en sa galli sé p6 eingéngu bundinn vid
pad areiti eda per athafnir sem vidkomandi Ottast. Ef einhver er hreeddur um ad
gleyma ad leesa utidyrunum mun s& hinn sami hafa mjog sleemt minni vardandi pad
hvort hann laesti peim i raun eda ekki. Minni viokomandi er pé edlilegt hvad vardar
peetti sem hann Gttast ekki. bar rannséknir par sem pessi kenning hefur verid profud
hniga pé allar i adra att, pad er ad minni sé i raun betra hvad vardar adstedur sem
vidkomandi Ottast einhverra hluta vegna. | kjolfarid kom einnig i lj6s ad
einstaklingar med athugunararattu syndu betra minni hvad vardar athafnir sem peir
hofou nylokid vid, heldur en hinir sem ekki voru med athugunararattu. betta atti pd
eingbngu vid um adstedur sem framkolludu kvida hja peim sem voru med
athugunararattu (Constans, Foa, Franklin og Mathews, 1995). McNally og
Kohlbeck (1993) syndu fram & ad skynjun einstaklinga med arattu- og
prahyggjuroskun & hvort peir héfou i raun tekid patt i einhverju verki eda bara
imyndad sér pad, var jafngdd og hja peim sem ekki voru med réskunina. Munurinn
& hopunum var sé ad folk i arattu og prahyggjuhdpum greindu fra minni tra & eigin
getu en folk i hinum hépnum gerdi likt og &dur hefur komid fram. betta litla
sjalfstraust sem arattu og prahyggjuhdpurinn greindi fra kom einnig fram i 6drum
rannsoknum. bad virdast pvi vera mjog sterkar visbendingar um ad arattu og
prahyggjuréskun tengist ad einhverju leyti vantrausti & eigin minni (Foa, Amir,
Gershuny, Molnar og Kozak, 1997; MacDonald, Antony, MacLeod og Richter,
1997). Radomsky, Rachman og Hammond (2001) rannsékudu pessa hugmynd, ad
ekki veeri um galla eda roskun ad reeda hvad vardar minnid, heldur vantraust & sjalfu
minninu. [ rannsokn peirra kom fram ad peir sem voru med Aarattu og
prahyggjuréskun héfou minni trd a eigin minni en pé eingdngu i adstedum sem
viokomandi voru taldir abyrgir fyrir og i adstedum sem voru ad peirra mati
hugsanlega hattulegar, pad er hatta gat skapast af peim (Radomsky og fl., 2001).
Tolin og félagar (2001) gerdu einnig ahugaverda rannsokn. 1 henni var folk med

arattu og prahyggjurdskun og samanburdarhopar af heilbrigdu folki og folki med
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adrar kvidaraskanir fengin til ad skoda ymis &reiti sem lagu & bordi fyrir framan
folkio. patttakendur hofou adur skilgreint &reitin sem hettulaus, hettuleg eda
hlutlaus. beim var gert ad leggja 24 areiti, 8 ur hverjum flokki, & minnid og héfou
til pess 10 sekindur. Ad pessu loknu voru patttakendur bednir um ad rifja upp eins
marga hluti og peir gatu og ad pvi loknu segja til um hversu vel pau téldu sig treysta
minni sinu. Pegar pessu var lokid ferdi stjérnandi rannsoknarinnar hlutina til a
bordinu, beetti jafnvel einhverjum vid og fjarleegdi einhverja. Rannsakandinn lét
patttakendur vita ad areitin gaetu hafa breyst adur en hann bad pa ad reyna aftur ad
leggja sem flesta hluti & minnid & 10 sekdndum. Nidurstodur syndu ad folk i arattu
og préhyggjuhdépnum greindi fra minna trausti & eigin minni pegar um hettuleg
areiti var ad reda. Eftir pvi sem patttakendur skodudu hettulegu areitin oftar,
versnadi tru peirra a eigin minni. Tolin og félagar téldu pvi ad endurskodunin ylli
mikilli 6vissu hja folki. barna kom fram umdeild hugmynd sem erfitt hefur reynst

ad na satt um.

5.1.Hugmyndir van den Hout og Kindt

Pau van den Hout og Kindt (2004) t6ldu talkun Tolin & nidurstédum rannsdkna
sinna vera ranga. Tolin taldi traust & minni versna vid endurtekningu og pad veeri
bundid vid arattu og prahyggju. Pessu voru van den Hout og Kindt ekki fyllilega
sammala og s6gdu villu Tolin liggja i pvi ad petta veeri ekki bundid vid arattu og
prahyggju. Samkvaemt kenningu peirra byggist traust & endurminningum medal
annars & pvi hversu nakveemar og ljoslifandi endurminningarnar eru (van den Hout
og Kindt, 2002; 2003; 2004). Til ad skyra petta betur Gt s6gdu pau ad pad, hversu
ljéslifandi og ndkveemar minningarnar eru, verdur fyrir ahrifum fra pvi hversu
kunnuglegt pad er sem verid er ad rifja upp. Petta pydir pess vegna ad pvi
kunnuglegra sem atridid sem verid er ad rifja upp er, peim mun énakvaemari og
minna ljoslifandi er minningin (van den Hout og Kindt, 2003a). Samkveemt van den
Hout og Kindt hefur endurtekning & einhverri ath6fn eda hugsun pad i for med sér
ad athofnin eda hugsunin verdur kunnuglegri. Um leid og vidfangid (athofn,
hugsun, hlutur eda pess hattar) er ordid kunnuglegt ségdu van den Hout og Kindt ad
einstaklingurinn teeki styttri tima i ad leggja vidfangid a minnid, pvi er pess vegna

ekki veitt eins mikil athygli og ef um nytt og 6kunnugt fyrirbeeri veeri ad reda.
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Eftirtektin sjalf verdur ekki eins neem og ella. Vegna pess hversu 6nem eftirtektin
verdur pegar um kunnuglegt fyrirbaeri er ad raeda hefur pad i for med sér ad
upprifjunin verdur ekki eins skyr og nakveem. bad er pvi oskyrleiki hvad vardar
smaatridi i upprifjuninni sem ytir undir vantraust & minni, samkvaemt van den Hout
og Kindt (2003). Kunnugleiki hefur pvi pau ahrif ad ymsar skynupplysingar, eins og
I6gun hlutar eda litur, teljast ekki vera eins mikilvaeg atridi og ef um dkunnugan
hlut veeri ad raeda. Pau van den Hout og Kindt ségdu lika ad meiri ahersla veeri oft
16gd i merkinguna i stad ymissa annarra atrida eins og litar, lyktar eda forms og pad
gerdi pad ad verkum ad skynupplysingar veeru oft 6ndgar og upprifjun pvi oft erfid.
van den Hout og Kindt (2003b) gerdu rannsékn par sem folk sem ekki var med
arattu og prahyggjuroskun var fengid til ad slokkva undir gashellu eda a 1josi. EKKi
var p6 um raunverulega gashellu eda raunverulegt 1jés ad raeda heldur for tilraunin
fram i gegnum télvuforrit. 1 rannsokninni kom i ljos ad folk vissi ad pad hafdi
nylokid einhverju verki en mundi pé 0ljost eftir athofninni sjalfri. Pad virtist pvi
vita af pvi hvad pad hafdi gert, en mundi p6 einungis Obeint eftir pvi. pessar
nidurstédur eru dhugaverdar pegar litid er til pess ad um heilbrigda einstaklinga var
ad reeda en ekki folk med arattu og prahyggjurdskun. Athofnin sjalf virdist pvi geta
verid abyrg fyrir 6ljosum minningum burtséd fra pvi hvort um Aaréttu eda
prahyggjuroskun sé ad raeda. Pa er lika stor munur & pvi ad vita ad eitthvad hafi

verid gert og ad muna ad pad hafi verid gert.

I rannsokn sem gerd var arid 2001 syndu einstaklingar med &rattu og
prahyggjuréskun eins og pegar hefur komid fram meiri vantru & eigid minni heldur
en samanburdarhOpur og pad sem meira er, minni peirra virtist versna eftir pvi sem
oftar var endurtekid (Tolin, Abramowitz, Bartholomew, Brigidi, Amir, Street og
Foa, 2001).

Su stadreynd ad ekki hefur nadst satt 4 medal peirra sem skodad hafa vantraust a
minni hj& arattu og prahyggjusjuklingum hefur kallad & fleiri rannsoknir til ad fa
afgerandi nidurstodur. baer rannsoknir hafa beint augum rannsakenda ad peirri trd
ad traust & nakvaemni upprifjunar geti verid einhvers konar hvati ad aframhaldandi
athugunum. bad ad treysta ekki eigin upprifjun getur pa baedi verid sértekt (ad
muna ekki hvort tiltekinn atburdur hafi att ser stad) eda almennt (ad eiga erfitt med
ad muna hvort svipadir atburdir hafi gerst). Rannsokn Cougle, Salkovskis og Wahl

(2007) beindist ad skynjun & eigin minnisgetu og trausti & upprifjun hja
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einstaklingum med arattu og prahyggju. Petta var kannad jafnt i adstedum sem
voktu arattu og prahugsanir hja folki sem og i hlutlausum adsteedum. Fram kom ad
einstaklingum med athugunararattu fannst geta eigin minnis verri en 6drum. Petta
kom pd helst fram i adsteedum sem tilraunahdpurinn stjérnadi. ba sdgdust peir sem
haldnir voru athugunararattu finna til minna sjalfstrausts pegar kom ad upprifjun &
adsteedum par sem athugunarhegdun peirra kom sterkt fram i (Cougle, Salkovskis
og Wahl, 2007). Svo virdist pvi sem hegdunin sjalf, hvort sem pad er
athugunararatta eda pvottaaratta sem kallar hana fram, hafi ahrif & tra folks & sjalfu

Sér.
5.2. Hugreen stjornun

Ymsir hafa sett fram pa hugmynd ad truflun & hugranni stjérnun (executive
functioning) gegni hlutverki i arattu og prahyggjuréskun (Clark, 2003). Med
hugreenni stjornun er att vio einhvers konar styrikerfi fyrir virknikerfi. Pau
virknikerfi sem um reaedir hjalpa einstaklingi i akvednum adstsedum ad vinna ur
6llum pattum adstednanna, hjalpa honum ad brj6ta peer nidur til ad eiga audveldara
med ad skilja allt sem er & seydi og i framhaldi af pvi dkveda hvada éareiti eru
mikilveegust og hver eru minna mikilvaeeg. Hér er pvi um ad reda flokin en afar
skipuldgd vidbrogo vid einfaldara areiti. Algengt préf fyrir hugraena stjérnun er
WCST proéfid (Wisconsin card sorting test). begar folk sem greinst hafdi med arattu
og préhyggjuroskun tok WCST profio lenti pad i meiri erfidleikum en
samanburdarhdpur pegar kom ad pvi ad leera nyja reglu i préfinu. Ad skipta a milli
reglna, ad gera eitt fyrst en fara svo ad gera eitthvad allt annad nast reyndist peim
erfitt (Clark, 2003). Ekki er po haegt ad lita & slikar nidurstédur sem O0yggjandi rok
fyrir skertri hugreaenni stjornun hja folki med arattu og prahyggjurdskun. Haegt er ad
finna adrar astedur fyrir lélegri frammistoou tilraunahdps heldur en
samanburdarhdps, eins og til deemis pa ad punglyndi hafi verid um ad kenna ad illa
gekk & profinu og pad hafi pvi ekkert med arattu og prahyggjuréskunina ad gera. ba
hefur einnig verid bent & pad ad raskanir & hugraenni stjornun seu frekar sérteekar
heldur en almennar. I 1j6s hefur komid ad éarattu og prahyggjusjiklingar syndu
frekar skerdingu pegar hugraena stjornunin var leidd af innri lysingum (internal
representations) en ekki pegar studst var vid ytri lysingar. Athuganir a
upplysingararvinnslu innan arattu og prahyggjuréskunar hafa ekki nad ad syna

Otvireett fram & ad um sé ad raeda sérstakan minnisgalla sem eingbngu a vid um
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arattu og prahyggjusjuklinga. I ljos hefur p6 komid, eins og Radomsky, Rachman
og Hammond séu i sinum rannsoknum, ad athyglisskekkju megi finna hja arattu og
prahyggjusjuklingum vardandi mjog sérteeka hluti eda atridi, hluti sem vekja med

peim kvida eda 6tta og tengjast pannig beint peirra eigin arattu eda prahyggju.

Umrada

Kenningar um pad hvernig arattu og prahyggjurdskun verdur til og proast eru mjog
margar og misjafnar. Rannsoknirnar sem gerdar hafa verid a réskuninni eru otal
margar og hid sama ma segja um fjolda rannsékna sem gerdar hafa verid til ad
kanna samspil minnis og arattu- og prahyggjurdskunar. Pessar rannsoknir hafa leitt
ymislegt frédlegt i 1jés. Fram hefur komid ad félk med arattu og prahyggjurdskun
hefur ekki eins mikla trd a eigin hegdun og a eigin minni og pad sem ekki er med
roskunina. petta virdist pd helst tengjast upprifjun & hegdun sem tengd er arattu eda
brahyggju pess. Hvad minnisrannsoknir vardar hefur reynst erfitt ad finna skyr
tengsl a milli arattu og prahyggjuréskunar og almennra minnistruflana. Hins vegar
hefur fjoldi rannsokna synt fram & skyr tengsl a milli réskunarinnar og vantrausts a
minni. Eitt af pvi sem nefnt hefur verid til studnings vid pa kenningu ad vantraust a
minni sé natengt arattu- og prahyggjurdskun, er pad ad folk med roskunina tekur sér
lengri tima i ad svara spurningum i rannséknum sem snua ad minni. Hikid sem
kemur & félk med roskunina, en ekki pad sem lausir eru vid réskunina, ytir undir
hugmyndina um vantraust & minni. Pegar minninu er ekki fullkomlega treyst haegist
a svartima folks med arattu og prahyggjuréskun, pad tekur sér lengri tima til
umhugsunar og finnur sterkar til efa hvad vardar til demis fyrri gjordir eda
hugsanir. Pessir sdmu adilar virdast skynja mikinn efa vardandi einstakar athafnir
eda adstaedur, peir eiga erfitt med ad fullvissa sig um ad verk hafi verid unnid eda

ad pad hafi verid unnid nogu vel og slikur efi er pvi oft undanfari arattuhegdunar.

SU kenning ad um galla eda truflun sé ad reda a minni folks med arattu og
prahyggjuhugsun hljémar ekki traverdug. Nidurstédur vardandi petta hafi ekki verid
samhljoma og i sumum rannsoknum hefur enginn munur komid fram & milli peirra
sem haldnir eru réskuninni og hinna sem ekki hafa hana. bad sem telst vera

athyglisvert eru paer nidurstddur sem syna ad munur getur verid & milli folks med og
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an roskunarinnar pegar kemur ad upprifjun. bad athyglisverdasta sem rannsoknir &
minni og efa hafa leitt i 1j6s er ad folk med arattu og prahyggjuréskun greinir oftar
fra minni tra & eigin getu heldur en adrir. Pad virdist pvi vera svo ad minnid sjalft sé
i gbdu lagi en traust folks @ minni sitt getur verid mismunandi. Slikar nidurstodur
renna stodum undir pd kenningu ad arattu og prahyggjurdskun tengist ad einhverju
leyti vantrausti & eigid minni. Ein athyglisverdasta hugmyndin sem fram hefur
komid hvad vardar minni i arattu og prahyggjurdskun er hugmynd van den Hout og
Kindt. HUn snéri ad pvi trausti sem félk hefur & endurminningum sinum. Samkvaemt
henni byggist traust medal annars & pvi hversu ndkvemar og ljoslifandi
minningarnar eru. Kunnugleiki pess sem verid er ad rifja upp hefur ahrif & pad
hversu audveld og nadkvaem upprifjunin verdur, pvi kunnuglegra sem fyrirbario er,
peim mun 6nakvaemari er minningin. Kenning peirra van den Hout og Kindt verdur
ad teljast ansi traverdug. Eftir pvi sem athéfn er gerd oftar og hun verdur hluti af
daglegri ratinu eda daglegu lifi, peim mun minni athygli er henni veitt. Slikar
athafnir eda hugsanir verda pvi a einhvern hatt vélrenar og eru framkveemdar &
nanast osjalfradan hatt, pad er pvi ekki skrytid ad peim sé ekki veitt mikil athygli.
Med pessu moti verdur eftirtektin ekki eins nem og annars yrdi og erfidara verdur
ad rifja viokomandi hlut upp vegna pess hversu illa gengur ad sja hann fyrir sér. Sa
oskyrleiki hvad vardar smaatridi i upprifjuninni er pad sem ytir undir vantraust a
minni samkvaemt van den Hout og Kindt asamt pvi einnig ad 61l aherslan er 1696 &
merkingu athafnarinnar eda hlutarins sem um reaedir i stad pess ad einblina frekar &
onnur atridi likt og til demis lit eda légun hlutar. Pad virdist pvi ekki vera minnid
sjalft sem bregst eda veldur erfidleikum pegar kemur ad upprifjun heldur sifelldar
endurtekningar, kunnugleiki og pad hvernig manneskjan tekur vid upplysingum sem
han faer, sem skapa einhvers konar flytimedferd a viokomandi athofn og fyrir vikid
verdur hin ekki eins eftirminnileg og ella. Af peim kenningum og hugmyndum sem
hér hefur verid farid yfir meetti segja ad kenning van den Hout og Kindt sé su
kenning sem hvad mestan hljomgrunn hefur nd. Kenningin er athyglisverd fyrir
margar sakir. HUn eykur skilning a pvi flokna fyrirbari sem minnid er og ytir undir
frekari rannsoknir tengdar arattu- og prahyggjuréskun. Hun um leid hrekur peer
kenningar ad einhverju leyti sem snérust um minnisgalla eda truflun. Vissulega ber
b6 ad stiga varlega til jardar i pessum malum, nyjar rannsoknir geta faert nyjar
nidurstddur og nyja syn a heim minnisvanda i arattu- og prahyggjuréskun.. Enda

pott margt sé enn & huldu er p6 heaegt ad segja kenningar van den Hout og Kindt
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virdast vera a réttri leid med ad skyra tilurd og préun vantrausts @ minni i arattu- og

prahyggjuroskun.
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