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Utdréttur
Lokaverkefni petta er lagt til B.Ed.-profs vid Hugg félagsvisindadeild, Haskdlans & Akureyri.
i pvi er fjallad um hvad leikur sé og af hverju bdeika sér med préun leiksins i huga. Oft er
talid ad leikur sé mismunandi milli kynja og verdquad skodad nanar. Reynt verdur ad komist ad
pvi hvad pad sé sem veldur pvi ad leikur kynjandanssmunandi. Ad lokum mun vera farid
adeins i hvert hlutverk leikskélakennara sé i leikn og mismunandi vidhorf. Leikur
leikskolabarna er adallega til umfjollunar po verdsjonum litilega beint ad leik
grunnskolabarna.

Leikur er fl6kid fyrirbaeri sem freedimenn hafa ekki ordid a eitt sattir um hvernig haegt
sé ad skilgreina. Pad er ekki skylda ad leika s@éldur er naudsynlegt ad leikurinn sé
anaegjulegur fyrir barnid. Leikur felur i sér ymdathen til ad byrja med snyst hann adallega um
nam og til ad barnid fai atras fyrir tilfinningunineim. Barn proskast & marga vegur i leiknum,
pad vinnur oftar en ekki Ur reynslu sinni i gegnl&ik. Barni er pad edlisleegt ad leika sér og
byrjar barn snemma & pvi en a einfaldan hétt. Lekuverdur fléknari eftir pvi sem boérnin
eldast.

Oftar en ekki eru leikir flokkadir nidur i hlutvesmk og pykjustuleik, sképunar- og
byggingaleik, skynfeera- og hreyfileik og ad lokunu ¢ad regluleik. Hafa pessir flokkar hver
sitt einkenni. Pad er talid gott ad geeta jafnveayilh leikja, ad barn leiki ekki einungis i einum
af pessum flokkum. Barnid verdur ad proskast andlwioum og pess vegna er talid nhaudsynlegt
ad barnid leiki sé & sem fjolbreyttasta hatt.

Fra upphafi mannkyns hefur leikurinn fylgt mannkymi Leiknum hefur ekki alla tid
verid synd sama athygli og er i dag. Kristnimonruotti leikur syndsamur og pad var bannad ad
leika sér. Aristoteles og Platén eru med peim fysstm skrifa um leikinn og mikilvaegi hans.

Pegar bornin hafa attad sig & kynhneigd sinni fea ad saekjast i pad ad leika vido barn
af sama kyni. betta er eitthvad sem margir freedimteafa velt fyrir sér af hverju petta gerist og
hverjir hafi ahrif & kynmyndun barna. Margrét P@lafsdottir er forstjori Hjallastefnunnar og er
bornum i Hjallastefnunni kynskipt meira og minnkaldaginn. Margrét Pala telur ad kynskiptir
hépar hafi g6o ahrif & born.

Leikskélakennarinn er oftar en ekki mikilveegur pétf leik barna og patttaka hans
skiptir mali. Pad eru mismunandi skodanir & medaiskdlakennara hvert hlutverk peirra sé i
leiknum. bad var gerd rannsokn & islandi um pattsikrfsfolks i hlutverkaleik og mun han vera
skodud nanar.

Heildarnidurstada pessa rits er su ad leikurinmigilveegur pattur i heildarproska barna
og hefur &hrif & ndm og proska peirra. Pad sentiskiestu mali er ad bornin fai ad njota sin i

fiélbreyttu og hvetjandi leikumhverfi og pad er hlark kennara ad standa vord um pad.



Abstract

This essay is written for B.Ed.-diploma from thectabsciences department, at the University in
Akureyri. In this essay | will look for answers &l aspects of child’s play, and why children
play. There will be discussion about play developm®lay is often considered to be different
between boys and girls, and | will look furtheranthe reasons for difference between the
genders in play. Finally 1 will look into what rotee preschool teacher has in the play itself and
their vision on it. | will mainly cover children’glay in preschool, as well as in primary school.

The concept, play, is something scholars can nageze about play. No one has the
obligation to play, but it is necessary that theygk enjoyable for the child. Play can be various,
but at first, play is mainly about education, ahé thildren’'s expression on there feelings.
Children develop the play in many ways and theyaexs$ their experience through play. Play is
inherent for children, and they start playing ie gimplest way very early. But later on the play
starts to become more complex.

Play has often been classified in the followingup®: Role- and dramatic play, creative-
and construction play, sensor motor and active play finally it is rules in play. Each of those
groups have there own attributes. Balance betweesetgroups is often seen as a good thing
that the child does not only play within one ofgbaroups. The child must grow in all aspects
and therefore it is seen as necessary that the glay’s in the most various way as possible.

Play has been here since the beginning of manKine.play has not always been shown
the same attention as it get's today. Christiansdothat play was very sinful, and it was
prohibited to play. Aristotle and Plato are amontyst first who write about play and the
significance it has.

When children get a sence for their sexual oriemathey start to pursue play with the
same gender. Many scholars have wonder about wisyish and who influence gender
development. Margrét Pala Olafsdottir is the presicf the Hjalli model and in it, children are
divided by gender more or less throughout the 8égrgrét Pala believes gender divided groups
have good influence in children.

Preschool teacher have a big role in children’sy @ad their involvement is very
important. Preschool teachers have very differgmhion’s about their role in the play. The
outcome in an Icelandic research amongst pres@raployees, is that involvement in role play
is very important for children’s development.

The conclusion is that play has an impenetrablecefin the total development of a child

and is a precious way for children to develop teaidy. What is most important is that the child
can find joy and challenge through play and its teacher’s role to stand guard.



pakkarord

Eg vil byrja & pvi ad pakka fiélskyldu minni fyrgodan og mikinn studning & medan skrif &
ritgerdinni stod yfir.
Leidsagnakennara minum Onnu Elisu langar mér aé fnstakar pakkir fyrir gbdar

abendingar vid skrif & pessari ritgerd.
Ad lokum vil ég pakka 6llum peim sem hjalpudu mégidn eda annan hatt vid vinnslu

ritgerdarinnar.



Efnisyfirlit

1.
2.

6.

[ 1 L T oY g Y= o =V S PPPPURPTRP 2
Kafli PPOUN TEIKS .ttt et e et e e e s bt e e st e e e s b bt e e sabeeeeebbeeesaneeeans 3
2.1 SAMEANEEKE .. e 6
KT LEIKUL «eeeeeee e et e st e e e e s ree e e snreeesaraeeeaas 7
3.1 HVAO € LEIKUI? ittt e e 7
3.2 Fyrstumerki Um L IK..oooe e e e e e e e e e e e e e e e e 9
3.3 YMSIE FIOKKAI TETKJA ..ttt s et et eeae et e s et eneereaeanea 10
3.3.1 Hlutverka— 0g PYKJUSTUIBIKIT ......cceeeeee e e e e e e e e e e e e e 11
3.3.2 Skopunar- 0g byggingaleikir .........coooiiriiiiieee e —————— 11
3.3.3 Skynfaera — 08 NreyfiliKir. ... 12
3.3.4 REGIUIEIKIT .t r e e e e e e e e e et e e e e e e e ettt an e e eaeeeeeeeeeeeaensannnaeneens 12
3.4 LeiKUMNVEI i..ciii i 13
TR S = 4 o o -SSP 14
3.6 SAMANTEKLE .ottt 15
[ 1 T V20T oI e = [T 1 U | PP 17
4.1 Kynhlutverk og félagsleg ahrif @ KYNin .......oooveiiiiiiiiii e 17
4.2 Kynin 0g MiSMUNUE { TEIK ...uuveeieiiiiiiiieiieeiieceees e ee e e e eeeeeaeaeaeeeeeenens 22
4.3 Kynskiptir SKOIAr 08 NOPAr........uuuiiiiiiiiiiiiiieeee e e e rae e e e e e e e e aaaaaaaeeeeens 27
A4 SAMANTEKE.ceiii ittt e et e e e s e et e e e e e e et e e e e e ee e e e e nnreeas 30
kafli LeiksSKOIaKENNAINN...ccoiiiii et e s et e e sbbe e e saneeens 32
5.1  Hlutverk leikskolakennara i leik barna ........coooviiiiiiiiiiiie e 32
5.2 SAM@NTEKL. ..ot e s e e e e s e s eeeeas 37
Kafli LOKQOIG ...ttt et e e et e e e s 40

[ LT[0 Y1 o o 1 (- R 42



1. kafli Inngangur
A fyrsta ari i ndmi minu for ég i minn fyrsta leiiédafreedi afanga. | peim afanga var adal

umfidllunarefnid leikur barna. betta var eitthvadrsheilladi mig strax. Eg var buin ad vinna &
leikskola &dur en ég byrjadi i nAminu og par hé@imikla anaegu af pvi ad adstoda bdorn vid ad
bla til adsteedur fyrir goédan leik. bar sa ég fynaersu mikilveegur leikur er fyrir bornin. |
gegnum nam mitt hef ég unnid hin ymsu verkefni @ik bg pegar kom ad pvi ad velja efni i
pessa ritgerd kom ekkert annad til greina en aa [ggkinn ad adal umfjdllunarefni minu.

Ahugi minn & svidi leiksins er hvernig hann prolgt kynjunum. Pvi verda born af 6liku
kyni og leikur peirra eitt adal umfjollunarefni it pessari ritgerd. Pad sem ég hef dhuga a ad
komast ad er af hverju leikur hja kynjunum er dfileda er hann pad jafnvel ekki pegar a
heildina er litid. Kynin eru 0lik liffreedilega sé&n eru einhverjar fleiri asteedur fyrir pvi ad
leikurinn sé Olikur. Er pad uppeldid, kynhlutverki@lagshlutverkid, kynjamyndun, menningin
eda eru 0Oll pessi atridi sem talin hafa verid upm winna saman ad pvi ad leikur kynjanna sé
olikur. Jafnvel er pad eitthvad allt annad. Pestta ég ad komast ad i ritgerd minni.

Ritgerdinni verdur skipt upp i sex kafla og noklradirkafla. Til ad byrja med fer ég i préun
leiksins par & eftir kemur stéra spurningin hva@uesé. Eg er viss um ad ég finni ekki eitt rétt
svar vid peirri spurningu en kemst vonandi neerdw@vari. Einnig mun ég taka fyrir fyrstu
merki leiks hja barninu og par a eftir mun ég ségjehvernig leikir flokkast nidur, til deemis um
hlutverka- og hreyfileiki. Leikumhverfi skiptir eimig miklu mali pegar talad er um leikinn.

[ seinni hluta ritgerdarinnar mun ég fjalla um kjutkierk og mismun kynjanna i leiknum. |
umfjéllunar efni minu i sidasta kaflanum fjalla @m hlutverk leikskolakennarans og hversu
veiga mikid pad er pegar leikurinn er annars vegar.

Leikur er ad minu mati mikilvaegur hluti i starfikekélans og pvi verdur forvitnilegt ad

freedast um hversu margbrotin leikurinn sé.



2. Kkafli Proun leiks
Umfjéllun um leik barna er haegt ad rekja allt aftlirita Platés, en talid er ad hann hafi verid

fyrstur manna til ad vidurkenna leikinn og gildirsai uppeldi: Grisku heimspekingarnir
Aristoteles og Plato skrifudu badir um leikinn ogkitveegi hans. beir 16gdu rika aherslu & ad
leikur veeri undirstada alls nams, pvi ad ef bornusari kennt & skemmtilegan hatt veeri
einfaldara fyrir pau ad tileinka pad sér hann. &ettu med elstu heimildum um leik barna, a
beim tima var leikur barna ekki talin sérlega alwegaur og litid sem ekkert skrifad um hann.

Hugmyndir manna um leik na allt aftur til tima Fe@mikkja, pad virdist sem & timum
Grikkja hafi rémantik rutt brautina fyrir byltingegnndar hugmyndir Charles Darwins. Darwin
hafdi ekki mikinn &4huga & leiknum, en vinna hanskegningar hafa samt sem adur haft ahrif a
hugmyndir manna um leik barna. Préunarkenning Daswiafdi mikil ahrif & kenningar 19.
aldar um leik sem sidar baru med sér margvislegamigndir inn & 20. 6ldin&Fljétlega eftir ad
Darwin setti fram prounarkenningu sina féru ad kdnaan hinar ymsu kenningar um leikinn.
Umframorkukenningin og undirbuningskenningin erudadeannars paer kenningar sem litu
dagsins lj6s undir &hriftum préunarkenningu Darwins.

Umframorkukenningin segir ad madurinn leiki sér wagukinnar orku og aukins lifsfjors,
ao umframorkan brjotist ut i leiknum. Undirblningskingin er byggd upp & pvi ad leikur sé
edlisleegur og helsta hlutverk hans sé ad audveddaum ad leera, sefa feerni sina og haefni og
baa pau undir fullordinsarin.

Leikir barna ddlast almennar vidurkenningu a 18&l, @n pa poéttu leikir ekki merkileg
athofn. Kirkjunnar menn & islandi voru & pessaddshk og bordust peir gegn slikri spillingu. |
bokinni Bernskan, lif, leikir og storf islenskra barna fyog nu er sagt fra séra Porsteini
Péturssyni og bok hangikafeelu mét holdlegum gledileikjum og gamni vésal Séra Porsteinn
var helsti talsmadur hérlendis ad leikur veeri edegkilegur bérnum og segir hann i bok sinni ad
leikir geti verid skadlegir. Einnig er sagt fra gubokinni Bernskanad arid 1744 hafi verid sett

tilskipun um hvernig hvildardaginn skuli halda kgian: ,Allt tafl, leikir, hlaup, spil,

! valborg Sigurdardéttir 1991:11
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garungahjal og skemmtan fyrirbjodist alvarlega méed Ollum, einum og sérhverjum an
mismunar, ad vidlogdu straffi sem helgidagsbroiléask®

A seinni hluta 18. aldar var romantiska stefnariroadsradandi i Evropu og var vidhorf til
bernskunnar og barna mikid breytt fra pvi sem a@ur bessi breyting nadi p6 ekki eins fljott
hingad til lands en p6 sau vidsynir menn ad bormmgjingar pyrftu a tilbreytingu ad halda fra
daglegu lifi. Séra Bjorn Halldorsson i Saudlauksdal einn af peim sem taldi mikilveegt fyrir
bornin ad leika sér. Taldi hann leikinn émissandi pad myndi styrkja peirra innri kraft og
studla ad heilbrigdum likama. Hann taldi p6 ad maduyrfti ad hafa eftirlit med leiknum. Hann
gagnryndi meedur fyrir of mikla horku gagnvart bdmuHonum fannst émannudlegt af
maedrunum ad leyfa ekki bornum sinum ad leika sépady mundi spilla baedi sélar- og lifs
kroftum peirra’

Eins og fram hefur komid fyrr i pessari ritgerdr Waikurinn talinn syndsamlegur 6ldum
saman Ut fra trdarlegu sjonarmidi. pratt fyrir petoru margir af fremstu uppeldisfromudum
fyrri alda sammala um mikilveegi pess ad uppeldkegnsla tvinnudust saman og teeku mid af
ahuga barnsins og proska pess. bessir fromudir woedal annars Rousseau, Pestalozzi,
Comenius og Frobél.

Um midja 19. dld setti Frobel fram uppeldishugmymd mikilveegi leiks. Heegt er ad segja
ad hann sé med peim fyrstu, ef ekki sa fyrsti segglir aherslu & hversu mikilvaegur leikur er
bérnum. Hugmyndir hans urdu allsrédandi fram & fyluta 20. aldar.

A 19. 6ldinni fér menntun almennings vaxandi og gihmanna & leikjum jokst. Samt sem
aour er heegt ad fullyrda ad skortur & visindaleggnmunum & hugmyndum manna hafi gert pad
ad verkum ad pekking manna a leikjum barna var @grijumsteedu stigi. | upphafi 20. aldar
urdu deilur milli freedimanna um hlutverk leikja ienmtun og proska barna. A pessum tima var
byrjad ad gera ymsar rannsoknir og skiludu niddnstbar Gr peim moérgum nyjum

hugmyndunt’ Til ad mynda kom fram & sjonarsviid hin vel pekkkenning fra

® Simon J6n Jéhannsson og Bryndis Sverrisdéttir :B890
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uppeldisfromudinum John Dewey ,learning by doiligOrd hann hafa verid feerd yfir &
islensku & pennan hatt: ,,ad laera med pvi ad fraama/?

Leik barna er fyrst veitt umtalsverd athygli medwgunum og skrifum heimspekinga a
bordi vid Immanuel Kant, Fredrich von Schiller azhd Locke. Allir pessir heimspekingar komu
fram hver med sina kenningu. Kant hefur haft mditif med skodunum sinum og hafdi pann
hattinn & ad vinna einungis med fullordnum einstaklm og hélt pvi fram ad leikir myndu
knyja einstaklinga til ad leita pekkingar. Schiltatdi ad leikurinn vaeri lykilpattur i pvi hver vid
veerum sem manneskjur. Locke taldi ad allir feeddusd toman huga. Hugurinn myndi sidan
broskast og préast eftir pvi sem vid eldumst veggss ad vid myndum laera af pessu ferli.

Ungmennafélég voru vida stofnud & islandi upp WALI peim féldgum voru endurlifgadir
gamlir leikir eins og glima og lifir hin enn godti.|IEinnig urdu til skatahreyfingar og kristileg
félog. P& beettust nyir leikir vid pa eldri, sidasettust séngvar og pulur vid leikjaflérufia.
Skéatahreyfing, ungmennafélog og kristileg félog Enn godu lifi i dag og hafa eflaust métad ad
morgu leyti leikjamenningu islendinga i &ratugi.dég er pad almennt vidurkennt hversu
mikilvaegur leikurinn er fyrir barnid og er markmii@stra leikskola i landinu ad leyfa bérnum ad
njota sin sem mest i frjdlsum leik.

A 20. o6ldinni komu fram margar kenningar sem jukkilnéng & leiknum. Helstu
kenningarnar eru vitproskakenning Piaget, salkbarkenningin, sovéskar salfreedikenningar og
bodskiptakenning Bateson. Pessar kenningar eru Hestktar medal sélfreed- og
mannfraedikenninga sidustu aldar pratt fyrir ad dadsafi haft leikinn i brennideplr,

pjodfélagsproun var mjog 6r vida um heim & 20.nsidiMenntun vard markvissari, fyrstu
leikskolarnir urdu til og hlutverk leikja i lifi nmansins var skodad enn frekar. Menn voru ekki
sammala um allar paer kenningar sem settar voru fnranteikinn. En margir féru ad lita a leik
sem naudsynlegan patt i proskaferli barnsins ogdut@d mikid ad pvi sem barnid leerdi og
tileinkadi sér feeri i gegnum leikinn. Pad vard alggra ad skoda leiki barna ut fra aldri peirra.

Sidar var farid ad lita & leik sem leid til ad geedhugasvid barria.
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2.1 Samantekt
Leikurinn & sér langa ségu og gegnir pvi stéruMdiki i sdgu mannsins. Leikur er mikilveegur i

proskaferli hvers einstaklings. Hér ad framan e lad stiklad & storu um préun leiksins.

Elstu heimildir um leikinn koma fra Aristoteles dgjaton, peir skrifudu um leikinn og
mikilveegi hans. Leiknum var ekki syndur mikil &hudyrstu og kristnir menn tdldu leikinn vera
syndsamlegan. Prounarkenning Darwins hafdi &htdréningar & 19. aldar.

Frobel setti fram & 19. 6ld uppeldishugmynd um hékigi leiks og urdu hugmyndir hans
allsradandi fram & fyrri hluta 20. aldar. Kenningizey um pad hvernig born leerdu er vel pekkt i
dag ,,learning by doing“. Heimspekinga eins og K&thiller og Locke komu hver fram med
sina kenninguna og hafa peir allir haft mis mikitifa kenningar um leik. Pegar rématikin skaut
upp kollinum & 18. 6ld var vidhorf til leiks breyWar pvi talid ad leikur veeri 6missandi fyrir
innri kraft og heilbrigdan likama.

A islandi voru vida stofnud ungmennafélog upp @aaiétunum 1900 sem hofdu pad ad
markmidi ad endurlifga gamla leiki og lifa sumirifpa enn godu lifi i dag. Skatahreyfingin og
kristileg félog skutu einnig rotum a pessum timastagfa enn i dag af fullum krafti.

Pegar 20. dldin gekk i gard komu fram ymsar hugrirysdm juku skilning manna a
leiknum. Helstu kenningar a pvi svidi eru vitprosganing Piaget, salkbnnunarkenningin og
sovéskar sélfreedikenningar asamt bodskiptakenrageson.

i dag er pekking ordin meiri og vid vitum betur s mikilvaegt er fyrir barn ad fa ad leika
sér a sem fjdlbreyttastan hatt.

Samfélagspréun heimsins er hréd og hefur leikutemgst proun heimsins og mun afram

gera pad, med aukinni menntun og aukinni innsyroéKaferli barnsins.



3. kafli Leikur
I pessum kafla mun hoéfundur fialla aimennt um lefki Byrjad verdur ad fjalla um hvad leikur

sé, hvernig hann tengist proskaferli mannsins ogrrig leikurinn tengist samfélaginu i dag.
Sidan mun hoéfundur fjalla um fyrstu merki barneik, hvernig leikurinn préast hja bérnum. par
a eftir verdur fjallad um ymsa flokka sem tilheyeéknum, eins og skdpunar- og byggingarleiki.

i lokin mun ég taka fyrir leikumhverfi og préun kéanga.

3.1 Hvad er leikur?
I bokinni Leikur og leikuppeldier haft eftir Erik H. Erikson: ,,0g leikurinn leik sér ad pvi a

sinn hatt ad fordast ad lata na sér og festa sighiverri einni skilgreiningu i ordum Erikson
er mikil sannleikur ad mati hofundar. Ef haegt vadiltskyra leik i einni setningu vaeri hann
ekki ahugaverdur. Leikur er ad mati héfundar fléRiéirbaeri sem erfitt getur verid ad atta sig a.
Heegt er ad skilja ord Erikson ad ekki eigi ad gkilga leik of mikid par sem hann getur verid
margbreytilegur.

Mikilveegur pattur i mannlegu edli og i proskafdséirns er leikurinn. petta proskaferli fer
fra pvi ad vera barn til pess ad vera fullordnumseikling™® | gegnum leikinn eru bérnin ad
uppgodtva umhverfi sitt og auka hreyfiproska sinftirpvi sem bornin verda eldri verdur leikur
peirra préadri og fara pau ad bula til sinn eigiikjiheim, i peim heimi herma pau eftir
fullordnum?® Leikurinn verdur fléknari hja bérnunum og oft aufm getaur hann sagt margt um
menningu { peim 16ndum sem vidkomandi bérn Blia.

I Adalnamskra leikskoélaegir: ,,A bernskuarum er leikur lifstjaning bamikjandi athéfn og
mikilveegasta nams- og proskaleid peSsléeikur felur i sér ymsa hluti en i bernskunni felur
hann fyrst og fremst i sér nam. pegar barn leildurverda til nyjar tilfinningar, athafnir og
bekking. Barnid feer Gtras fyrir tilfinningum sinuth.

Pad eru nokkur atridi sem eru einkennandi fyrik.Iéieikur er eitthvad sem er ekki skylda
heldur er naudsynlegt ad hann sé anaegjulegurbigrinio og ad allir eigi ad geta haft gaman af

pvi ad leika sér. Leikurinn er skapandi ferli pamsbarnid stjornar, leikur varir & medan pad
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leikaur sér og i leiknum profar barnid ad segja e@ma eitthvad sem ekki er vel séd i
raunveruleikanum®

Valborg Sigurdardéttir héfundur bokarinnbeikur og leikuppeldisegir ad sumir telja ad
born leiki sér til pess eins ad fa oOskir sinar ypiafr, styrkja sjélfan sig og utras fyrir
tilfinningar.2* préatt fyrir ad pad litur ekki alltaf Gt fyrir a@ikurinn sé ad veita barninu gledi,
stundum er barnid ad safna jakvaedri upplftn.

Flestir kenningarfromudir og uppalendur eru samnu@taofangreind einkenni leiks. pad er
mun erfidara ad komast ad einni nidurstédu um afjmbarnio leikur sér og hvernig. Er talid ad
bad par spili inn i proskastigi barnsins, upplifanéynsla og pekkiné’

Leikur er adgreindur fra vinnu af einni asteedupad er ad hann hefur ekkert ytra markmio.
Hja barninu felst ansegjan i leiknum sjalfum ekke&tim leiksins eda arangri. Sem daemi pegar
barn er ad kubba getur anaegjan verio folgin i pvbyggja hus en ekki i pvi ad nota hdsid sem
byggt var?’ Fyrir barninu er pad leikferlid sem skiptir mestali i leiknum?®

Til eru margar misitarlegar kenningar sem settéa karid fram um leikinn. Innbyrdis eru
peer oOlikar en eiga p6 pad sameiginlegt ad allaradgoger ad finna Ut af hverju barn leikur sér og
hvada tilgangi leikurinn pjondr. bad er engin ein kenning sem hefur komid med hilingu &
hvad leikur er og prétt fyrir ad kenningar séu fmfdngar og einhaefar getum vid leert mikio af
peim. Til deemis beinir vitproskakenning Piaget gthyad leiknum sem &kvednum peetti i
vitproska hvers barns. Bodskiptakenningin lituregihn sem vidhorf til veruleikans og ad
leikurinn sé bodskipti. Hver kenning fyrir sig skippvi miklu mali pegar vid litum til
mismunandi leikja og vandamala. Flestar ef eklarakenningar leggja aherslu & ad leikurinn
hafi tengsl vid menningu og listsképun. Sérfreedingaessum efnum segja ad born leiki sér til
ad adlagast samfélagi sinu og menningu landsiss%in

I Adalnamskra leikskoélar talad um ad hornsteinn leikskolastarfs sé taikuenda er hann

lifstjAning og gledigjafi barna. Edlilegasta tjagamform barnsins er leikur, i honum laerir pad
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margt sem engin getur kennt pvi og med pvi ma g@rejalfsnam i leiknum. Til pess ad leikur
hja barni proist parf barnid ad upplifa, f4 efnivi§) syna hugmyndaflud.

Leikur er ath6fn sem er sjélfsprottinn og geristsgdfu sér. Barnid leikur sér ad pvi ad pad
langar ad leika séF. Leikurinn varir & medan barninu langar ad leikaeg alls ekki lengu?®
Leikur hefur engar skyldur eda kvadir. Pegar baikur sér & leikur hug barnsins allan. Barnid
er oft nidursokkid f leik?

pad eru margar 6likar skodanir a leik en allir [g@im hafa rannsakad leikinn eru sammala
um mikilveegi hans og pa er sérstakleg litid tilfsjgrottins leiks>® Barn sem feer ad njéta sin i
sjalfsprottnum leik er sagt vera sjalfsteedara iumonen i 6drum leikjum. Barnid getur stjornad
og skapad leikinn 4t fra sinum upplifunum. Barre&st & vid vandamal og vinnur ar peim, pad
verdur einbeitt og gleymi sér oft & tioum i leiknuRerlid i leiknum skiptir miklu mali og barnio
er upptekid af augnablikint?. pad sem hofundi pykir hvad mikilveegast vid penteik er ad
hann er laus vid allar reglur nema paer sem bagtid sjalft.

I pvi samfélagi sem vid baum i dag er moguleikbasgilfsprottnum leik fari minnkandi? Ad
bornum gefist ekki teekifeeri & ad njota sin i splfgtnum leik. Pad er ordid algengara ad sja
bdrnin sitja yfir sjonvarpinu en adur og er padhhdta til asteeda pess ad sjélfsprottin leikur fer
minnkandi. Samfélagid hefur breyst mikid undanfainog pvi er ekkert 6edlilegt vid ad leikur
barna breytist. Plassio er ekki pad sama og aopwogr pad ordid erfidara fyrir born ad fara at i

hreyfileiki sem og adra leikl’

3.2 Fyrstu merki um leik
Born eru ung pegar fyrstu merki um leik sjast lgénp Ungaborn i voggu leika sér ad tdm sinum

og fingrum. Sidan fara pau ad leika sér med hringlénnur einféld leikfong® Fyrstu merki hja
bornum um leik eru ekki félagslegir leikir, heldeika pau sér ein. Greina ma fjogur einkenni i

leik hja smabornum: hreyfileik, hlutaleik, félag&leg taknreenan leil’
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Hreyfileikur smabarna byrjar um leid og pau narstja likama sinum. Um leid og pau na ad
setjast upp geta pau notad umhverfid og hluti iraneizeli i leik sinum. bPréun finhreyfinga gerir
smaboérnunum Kleift ad gripa i og skoda leikfongma&dan proun grofari hreyfinga gerir peim
kleift a0 komast a nyja stadi og uppgotva nyjaihloau byrja ad préa med sér klifur med pvi ad
klifra upp & hiisgégn eda notast vid Klifurgrindbr.

Hlutaleikur byrjar i kringum fjdgurra manada alden pa fa bérn 4huga a hlutum. pad fyrsta
sem pau gera er ad stinga peim upp i sig, slauruineitthvad og hrista hann. Sidar gera pau sér
grein fyrir hvad 4 ad gera vid einstaka hlut og ketrad pvi ad pad eigi ad hrista hringlur en
ekki ad stinga peim upp i sig. | kringum sj6 manaédur byrja bornin ad préa med sé pann
heefileika ad nota badar hendur, hvora i sinu fagingum tveggja ara aldur snyst leikurinn hja
bérnunum meira um pad ad leika sér med hlutinad pess ad kanna hafin.

| félagsleik smabarna eru fullordnir fyrstu leikdgar peirra. Félagslegur leikur byrjar &
fyrstu manudunum pegar fullordna folkid skiptishl@dum vid barnid. Kitlleikir verda vinseelir
en feekka sidan smatt og smatt og taka pa vido gedgjulLeikféng eru mikilveegur pattur i
félagslegum leik og verda pau tdknreen i leik mallningja, par sem boérnin bjoda leikféngin sin
og piggja 6nnuf?

Taknraenn leikur byrjar i kringum eins ars aldurrgiy merki um tdknraenan leik er pegar
barnid gerir eitthvad fyrir sjalft sig. Pad byrjad pykjast borda af disk eda drekka ur flosku,
sidan proast séa leikur Gt i pad ad leika vid jafjansinn og myndast pa augnsamband. | beinu
framhaldi af taknreenum leik byrjar tungumalid adavéluti af leiknum. Tungumalid sameinar
sidan adra leiki inn i tAknraenan leik og pannigrdgexd bérnunum kleift ad stunda taknreenan og

félagslegan leik®

3.3 Ymsir flokkar leikja
Santrock segir fra i bok sinhife-span developmeid ndtima rannsakendur halda pvi fram ad

bad sé mikilvaegt fyrir born ad leika sér i semtfies tegundum leikj&?
Leikir eru flokkadir med mismunandi haetti en hérdwe fjallad um pé flokka sem hofundur

telur vera algengastan. Leikjum er oft radad nidweftirfarandi fjora flokka: hlutverka- og
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pykjustuleikur, skdpunar- og byggingaleikur, skyrdeeog hreyfileikur og sidast en ekki sist
regluleikur®®

pessir flokkar eru ageetis leid til ad na heildargfin leikina en pessi flokkun er ekki
eitthvad sem er 6hagganlegt og getur pvi veridtbegy Hér fyrir nedan verdur fjallad nanar um
efni og adferdir hvers flokks.

3.3.1 Hlutverka- og pykjustuleikir
Hlutverkaleikur er pydingarmikill og hefur medal rears ahrif a félags- og vitsmunaproska

barnsins. Hann er mikilveegur pegar barn fer adnibe sér kynhlutverk sitt. Pegar barn hefur
gert sér grein fyrir kynhlutverki sinu seekist péilr @0 leika personur i sinu kyffi.

Pegar born eldast fara pau ad leika sér samanagaskinn eigin heim par sem hver gegnir
sinu hlutverki. Bornum pykir gaman ef pau fa fétat kleeda sig i. Hversdagslegum hlut eins og
rumi geta born breytt i skip eda eitthvad annadgahert. Uppstoppud dyr fa oftar en ekki
hlutverk i leiknum pegar bérnum vantar einhverjarsonur i leikinri”

Barn er ekki gamalt pegar pad byrjar ad herma #ftioronu folki og vill f4 ad gera eins.
Leikur hja barni snyst oft um pad ad herma eftirefdrum sinum. Barnid er ad stdssast i
eldhdsinu, hugsa um barnid sitt, smida eda hvadbsenid sér foreldra sina get.

I pykjustuleik hlutgerir barnid umhverfi sitt & téleenan hatt. | fyrstu eru ekki notad mikid
af hlutum i pennan leik en sidan eykst pad eftirg@m barnid eldist. Barnid leerir ad umbreyta
hlutum og halda pvi fram ad hluturinn sé annad amher. Sem dsemi pa getur bord allt i einu
ordid ad bill*®

3.3.2 Skopunar- og byggingaleikir
I byggingaleik métar barnid sitt eigid skopunarveéitkfra akvednum hlut. Haegt er ad tala um

afbrigdi af byggingaleik pegar barnid hefur naddva pvi ad teikna hus eda persénur. Sumir
rannsakendur hafa komist ad peirri nidurstédu aggimgaleikur sé vinsaelasti leikurinn innan
leikskolans?

Kubbar fyrir yngri born i leikskélum til deemis tnélibar og storir samskeyttir kubbar eins

og Duplo kubbar eru godir fyrir byggingaleiki. Bazefir skdpun sina mikid med pvi ad byggja
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allt pad sem frjott imyndunarafl pess leyfir. Pegarnid eldist eru til floknari kubbar eins og
Legokubbar en peim kubbum fylgja ymsir aukahluémsauka gildi leiksins. [ byggingaleik
leerir barn ekki einungis ad byggja heldur eyksedodi pess og skilningur pess til muriar.

3.3.3 Skynfaera - og hreyfileikir
Um niu manada aldur fer barn ad finna sér nystarhdgti til ad skoda og snerta og hrifst mest af

hlutum sem gefa fra sér hlj6d. Piaget taladi umn&deyaleik pegar barn feer anaegju af pvi ad
gera eitthvad med skynfeerum sinum eins og ad fa#lé@ og til verdur tonlist. Pessi leikur fer
ad miklu leyti fram & seinni hluta fyrsta ari banss

I hreyfileikjum zefist samhaefing hugar og handanbims. Helstu hreyfileikir eru boltaleikir,
hlaup og hopp en pessir leikir sjast hja elstu birri leikskélunt?® Hreyfileikir hafa pad ad
markmidi ad efla alhlida proska barns, félags-ails-, vitsmuna- og tilfinningaproska. Hreyfing

orvar fin- og gréfhreyfingar og eykur samhaefingu.

3.3.4 Regluleikir
Regluleikir koma sjaldan fram fyrr en um fjdgurrih 4j6 ara aldur® Regluleikir innihalda

akvednar reglur sem born purfa ad temja sér tijetd leikio leikinn. Peir freedimenn sem hafa
velt fyrir sér leiknum spyrja sig hvort allir leikséu ekki med einhverjum reglum. Regluleikir
geta verid hreyfileikir, ordaleikir, séngleikir oginnig alls konar spilaleiki®® Leikskolabérn

byrja a seinni hluta leikskdlagéngu sinnar ad thé# i regluleikjum en pessir leikir aukast eftir
pvi sem bérn verda eldri, pvi pa hafa pau meirskacog pekkingu til ad na toékum & reglum i
leikjum.>” Suma af pessum leikjum geta born leikid sjalf emfdp adstod vid adra. | pessum
flokki leikja proskast ymislegt hja barni eins ogldgskennd, hreyfingar, sidgeedi og
samvinnuheefni. Leikir i pessum flokki eru vinsatlja elstu bérnum i leikskdla en peir verda

algengari pegar upp i grunnskélann er korfiia.

*1 Jones 1993:74

%2 Santrock 2006:282-283

%3 Santrock 2006: 283

¥ Hrafnhildur Sigurdardéttir 1992:116

> Valborg Sigurdardéttir 1991:53

% Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jénsdéttir 1995:-178
> Santrock 2006: 283

%8 Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jénsdoéttir 19938

12



3.4 Leikumhverfi
Frobel er sa fyrsti sem setti a laggirnar leikskiolyskalandi arid 1837. Hann er einn af peim

sem hafdi trd & leiknum og taldi ad hann hefdi mikydingu i menntun og proska barna. Fyrsti
leikvollurinn i hans leikskola var nattaran sjatfann lagdi pad til ad 6ll baejarfélog myndu Utbua
leikvoll fyrir born til ad pau fengju sému 6rvun sgeitaborn. | Bandarikjunum var brugdist vié
kenningum Frébel med pvi ad byggja upp leikvellidmélum, klifurgrindum og 6drum skapandi
leikteekjum?®

Frost, Wortham og Reifel segja ad gott umhverfpskih6fuomali til ad boérn geti skapad
med sér gédan og skemmtilegan leik. Til ad skagasydedi purfa pau ad vera uppbyggjandi og
sampeett, til ad tryggja mikilveegi ahrif leik barog proska. Fyrst pegar fario var at i pad ad
hanna leiksvaedi fyrir boérn, var ekki lagst i pr@usérstokum atisveedum heldur voru innisvaedin
einungis feerd at. | lok 19. aldar byrjudu ahrif fBerlin ad koma inn i honnunarferli &
Utileiksvaedum i Bandarikjuf.

Skipulagt starf med bérnum & inni- og Gtisvaedunstér hluti i proskaferli barna. pad vill
oft verda pannig ad meiri timi fer i ad skipuleggjaisveedin en utisvaedin, getur pad valdid
misskilning um ad utisvaedin séu ekki jafn mikilvadtpudsynlegt er ad hafa gott flaeedi milli
beggja sveeda til ad na sem bestum arangri { apeftka barn & 6llum svidufh.

i flestum leikskolum eru innisveedin med leskrokgbingasveedi, listakrok og dukkukrok.
Besta leidin i skipulagningu innanhus er ad havkeikir seu nalsegt hvort 6dru og sidan rolegu
leikirnir saman. Ef petta er gert studlar pad ddvjaegi. Opin svaedi eru bestu svaedin og god leid
til ad skipta sveedum nidur er med bokahillum ogudglitku. Opin svaedi gera pad ad verkum ad
leikskélakennarinn & einfaldara med ad fylgjast ne@#@um®

Kostirnir eru nokkrir vid ad bornin leiki sér uti 9tad inni. bad virdist sem leikja- og
leerddmssveaedin séu pau sveedi par sem pau getadlakidli inni og Utisveeda. Helstu kostirnir
vid ad barn leiki sér Gti er ad pad hefur meirasplél ad auka hreyfigetu sina. Pad getur nytt sé
steerri taeki eins og klifurgrind. Einnig pjalfastrbdetur i félagsproska a pvi ad leika sér uti
heldur en inni. A Gtisveedum er upplagt ad vera raédalega leiki eins og drullumall og

havadasama leiki eins og eltingaleik og boltalegki,pessa leiki er ekki eins audvelt ad vera med
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inni, par sem peir purfa oft & tidum mikid plas®ikirnir pjalfa samheaefingu og annad hja
barninu. Utisvaedi hefur lika pad fram yfir innisviee® pad orvar skilningarvitin eins og
heyrnar-, lyktar- og snertiskyt.

Vio haskéla i Texas var gerd rannsdkn & hegdounabarati- og innisveedum. Su rannsokn
leiddi i lj6s ad utisvaedin hafa meiri ahrif a tédeman leik en leikir & innisveedum. Skipti pad
engu hvort barnid var strakur eda stelpa. Utilegkidka eru leikraenn en leikir stelpnanna eru
med meiri akvedni og innlifun. Saman eru inni- dis\¥eedi géo til ad efla alhlida proska hja
bérnum®*

I skélanum er naudsynlegt ad born fai freedslu utiinéna og umhverfid, og hvernig haegt
sé ad vernda pad. Born hafa gott af pvi ad faédtiiruskodunarferdir sérstaklega um sitt nanasta
umhverfi, born eru sérstaklega ahugasom um umhsitfog ber leikskdlakennaranum ad nyta
sér pad. Reynslan sem bdrn fa af pvi ad veranditirunni skilar sér oft & tioum i gédan leik hja
peim. Nattaruskodun bydur upp & marga moguleikarogdd uppspretta ad nyjum hugmyndum
til leikja, hopleikja og annarra athafna. Med paéifara med bérn Gt fyrir veggi leikskélans eykst
ahugi barna & umhverfi sinu, pad eflir og vikkangesvid peirra og sjondeildahrifiy.

Hopleikirnir eru vinseelir hja bérnum og hafa allé wverid, pad skiptir bornin ekki mali
hvort leikirnir séu gamlir eda nyir. En umhverfil@ er ordid breytt og ekki er alltaf adstada til
aod ioka stora hopleiki. Af pessum adsteedum hvenfiasirsleikir, sérstaklega peir sem purfa mikid
plass. bjodfélagid okkar breytist og vegna peinaytinga hverfa sumir leikir en adrir na ad
adlagast nyjum adsteedum. Til ad leikir lifi verd@in ad fa teekifeeri til ad leera pa og stunda.
pannig feerast peir milli kynsl6&4.

Samfélagio breytist mikid og hefur pad breyst t@dvra pvi snemma & sidustu 6ld. Med
sma vinnu er eitt og annad framkvaemanlegt einsdd@ara adeins lengra en Ut & leikskdlalddina
til ad finna opid sveedi til leikja. Flestir hafatgaf sma auka hreyfingu og pvi telur héfundur

petta vera vel framkveemanlegt ad studla ad borinhiépteiki.

3.5 Leikfong
Hofundur telur asteedu til ad fjalla litilega umki®ng par sem leikfong hafa fylgt leiknum og

mannkyninu fra fyrstu tid rétt eins og leikurinnaritisoknir & fornleifum hafa leitt i [jés muni
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sem svipa til leikfanga. | lok attunda aratugarifsinst & Englandi 1000 &ra gémul
skopparakringla ar tré, tréflautur, spilatoflur ligini og annad sem benti til pess ad félk hefdi
leikio sér & pessum tima. Hér & landi hafa furidistkallar utskornir i tré eda bein og er tabd
pad séu leikfong, po er pad ekki vitad med vissurpiiguleiki er & ad petta séu taflmenn. P&
hafa einnig fundist leggir, kjalkar og volur serfidar ad hafi verid leikféng & pessum tifffa.

A Islandi voru bein sannkéllud gull i augum barnaldum adur. Kjalkar voru hafdir fyrir
kyr, kjalkar af stérgripum voru naut, horn voru 88 volurnar notadar sem hundar og leggir
voru hestar. Voru petta helstu leikféng barna. Beworu oft a tidum litud. Litudust pau brunum
lit & nokkrum arum med pvi ad liggja & jordinni.nsborn gatu litad beinin pegar maedur peirra
voru ad lita lopaband. Audveldadi petta bérnununmeia dyrin. Notast var vid spytur og steina
til ad girda hjordina af. Bornin byggdu fjés, fjdis og fleiri utihis og var reynt ad likja eftir
peim atihdsum sem voru & baenum. bar sem beaeir Bgjdoekomust bdérn nidur i fijoru og gatu
nalgast skeljar til ad audga leikih.

Leikfong purfa ekki ad kosta mikid til ad pau probkrnid, heldur purfa pau miklu fremur
ad midast vid aldur barns og progRabegar verid er ad velja leikféng parf ad hafa gawu
proskagildi pess fyrir barnid. Barnid leera mespwfad skoda, kanna og handfjatla hluti. Til ad
barnid leeri eitthvad af pvi ad nota leikfangid parkurinn ad geta haldid athygli pess i einhvern
tima.”®

I dag eru fyrstu leikfong barna oft & tidum litlainglur og litlir mjukir bangsar. Eftir pvi
sem born eldast ddlast pau proska til ad nota akonar leikfong eins og sima, bolta, kubba,
hlj6dfeeri og dréattarleikfong. Oll pessi leikfong ognis fleiri gegna akvednum tilgangi i
proskaferli barna. Barnid parf til deemis ad hafd élavednu stigi i proska til ad geta notad bolta.
pPad neer litlum tilgangi ad lata manadar gamalt fi@rnolta til ad leika sér med, pvi pad hefur

einfaldlega ekki proska og getu til pess ad leikarsed hanr!

3.6 Samantekt
Ef mdguleiki veeri fyrir hendi ad utskyra hvad leiker med nokkrum einféldum setningum er

ekki vist ad eins margar kenningar og vangaveltur laikinn hefdu sprottid fram ad mati

®” Simon J6n J6hannsson og Bryndis Sverrisdéttir 8989
% Arni Bjérnsson og Hrefna Rébertsdéttir 2004:354-35
%9 Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal 200872

0 Christophersen o.fl. 2004:139

™ Jones 1993:90-93

15



hofundar. Ord Erikson um ad leikurinn fordist adaldesta sig i einni skilgreiningu & vel vid
leikinn par sem hann er margbreytilegur.

Leikur er stor pattur i mannlegu edli og proskafeans. Born lsera margt i gegnum leikinn,
hreyfiproski eykst og umhverfid sem pau leika sgeiidur spennandi og pau uppgétva margt i
pvi. Helstu atridin sem einkennir leik er ad hanekki skylda og pvi er hann oftast anaegjulegur
fyrir barnid. Leikferlid skiptir bornin meira maéin afraksturinn.

Pad eru margar fraedilegar kenningar til um leilkémnengin peirra uppfyllir allt sem parf ad
gera, pvi vega paer hvor adra upp og pannig er &degbta pser saman. Leikurinn er hornsteinn i
leikskolastarfi enda er hann tjaningarform og gigfi barna.

Sjélfsprottni leikurinn er athofn sem sprettur ugp sjalfum sér. Barnid leikur sér af innri
porf og heettir pvi pegar pad vill ekki leika lengtregar barnid er ad leika sér a leikurinn hug
pess og ekkert getur truflad pad. Freedimenn sei taansakad leik eru allir sammala um ad
sjalfsprottin leikur sé mikilvaegur fyrir barnid.

Fyrstu merki um leik sjast hja mjog ungum bornurad Byrsta sem pau leika sér med eru
eigin fingur og teer, sidan baetast vid hin ymsufdeil. Er oftast talad um fjogur einkenni i leik
hja smabdrnum hreyfileikur, hlutaleikur, félagsl#ilog taknreenn leikur. Hver pessara leikja byr
yfir sinum sérkennum sem var lyst i kaflanum.

Leikir eru flokkadir & mismunandi héatt en hofundaladi um fjéra flokka sem han taldi ad
veeru algengasta form a flokkun leikja. Flokkarmir Blutverka- og pykjustuleikur, sképunar- og
byggingaleikur, skynfeera- og hreyfileikur ad lokweru pad regluleikir og hefur hver pessara
flokka sitt einkenni sem var farid nanar i kaflanum

Leikumhverfid er mikilvaegt til ad born geti skapsiéin leik. Utileiksvaedi hafa préast mikid
frA fyrsta Utileiksveedinu sem voru nanast eins pggsmynd af innileiksveedum. Ef gott
umhverfi er til stadar skapast oft flottur leikug @60 og skapandi leikteeki audga leikinn til
mikilla muna. Umhverfid hefur einnig mikla pydindyrir proska barns og augljosir kostir baedi
Vvid inni- og Utileiksveedi. Best ef barnid geturkikad a milli inni- og Utileiksvaeda.

Til ad skapa godan leik parf ad hafa gott leiksvegpleikfong. Pad er pé skodun héfundar
ao leikfong séu ekki eins mikilvaeg og leiksveedmi. i6rn baa yfir riku hugmyndarflugi og geta
notad ymsa og Olika hluti & nystarlegan hatt. Lakf hafa proast mikid fra pvi fyrsta leikfangid
kom fram & sjonarsvidid. Fra pvi ad bua til dydeggjum upp i fullkomna eftirlikingu Ur plasti,

jarni eda tré af dyrum, hasum, félki og bilum.
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4. Kkafli Kynin og leikur
Leikur barna getur verid mismunandi horft er tdals, proska og kynja. Margir adilar hafa ahrif

a kynhlutverk barns og gegna foreldrar og jafnindgar storu hlutverki. Pad ad kynin leiki sér
olikt hefur vakid upp forvitni hja ymsum adilum. 18ir hverjir hafa sett fram sinar rannsoknir og
kenningar ut fra pvi af hverju kynin leika sér dlikargar rannsoknir hafa verid gerdar & pvi
hvernig kynin bregdist vid i kynskiptum hépum. Bmrerdur algengara ad grunn- og leikskolar
séu alveg kynskiptir eda ad hluta til. Hjallastefrea islensk stefna sem hefur pann héatt & ad hafa
leikskolann pannig ad bérnum er skipt nidur eftink sem eina leid til ad n& markmidum sinum.
Talad er um ad med pessu aukist jafnrétti kynjaogaverdur pad skodad nanar. Hlutverk
kynjaskiptingar i leikjum barna verdur skodad iues kafla. Byrjad verdur & pvi ad gera grein

fyrir pvi hvernig kynhlutverkid er og hvernig félglgg ahrif mota kynin.

4.1 Kynhlutverk og félagsleg ahrif a kynin
Er pad strakur eda stelpa? Er fyrsta spurningin feeeidrar eru spurdir pegar barn peirra kemur

i heiminn. Ef pessi spurning er skodud adeins néngst petta ekki bara um kyn barnsins,
heldur um pad ad kynferdi barnsins mun hafa aheiftdif pess i komandi framti&.

Kynhlutverk er hugtak sem segir til um félagslegann kynjanna. Um alla verdld er
kynhlutverkid skyrt, pad métar kynin, sjalfsmyndglékyldulif, samskipti og hefur &ahrif &
atvinnupatttoku. Hugmyndum hvernig hegdun og pesk®ki kvenna og karla eigi ad vera er
lyst af kynhlutverki peirrd® Kynhlutverk felast i peim veentingum sem lysa pxéimig karlar og
konur hugsa, framkvaema og lifa.

A fyrri hluta 20. aldar for stér hluti uppeldis @iolastarfs barna i ad undirbta born fyrir
kynhlutverk sitt. Stelpur voru undirbinar til adrgst hismaedur a medan strakar voru buanir
undir pad ad taka patt i storfum at i pj6dfélagitiuad sja fidlskyldu sinni farbord?.
Fj6lskyldan og foreldrar skipta miklu mali pegamkar ad mismunandi hlutverki kynja i leik.

Sagt hefur verid ad foreldrar komi 68ruvisi fran® dyni sina en deet(if.Fleira skiptir mali i

2 Gardar Gislason 2003:387

" Gardar Gislason 2003:385

* Santrock 2006:260

> Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 1828:
"® Frost o.fl. 2005:110
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motun kynhlutverka eins og pad ad strakar hafélaffyrirmynd i grunn- og leikskolum. par eru
of fair karlmenn vid stérf sem kennarar & fyrsigsin barna i skélagong.

[ bok Gardars Gislasonar er sagt ad pad skipti eléi hvort einstaklingurinn sé kvenkyns
eda karlkyns, heldur ad viokomandi ber ad hagaesér og kynhlutverkid segir til um. Pad er
dalitill munur & kynhlutverkum og getur sa munumidead miklu leiti bundin menningu
landanna. Sem deemi pa er i mérgum préunarlondus) @gnKina og Indlandi strakar taldir
verdmaetari en stelpur. bvi hefur borid & pvi atkehbrn séu borin Gt i pessum lénddfredur
virdast skipta miklu mali pegar litid er til prédynhlutverk barna. Peir eru liklegri en maedur til
ad hegda sér 6druvisi vid syni sina en deetur. Fgéuar meiri greina mun a kynjunum. Sidustu
ar hafa foreldrar motad kynhlutverk barna sinnaep@ad ad hluta til rétt. Hins vegar ma segja
ao fleiri paettir komi ad métun kynhlutverks i sataf@nu ein og jafningjar, skélinn, fijdlmidlar
og adrir eettingjar. Foreldrar hafa ahrif a préumikdytverk barna sinna med gjoroum sinum og
med fyrirmynd sinni. B&dir foreldrar eru salfree@de mikilvaegir fyrir préun a kynhlutverki
barna sinnd’

Konur og karlar upplifa atvik & mismunandi hattregnsla peirra er mismunandi. bratt fyrir
petta eiga allir ad geta gengid ad sama bordi dfpjaginu. Foreldrar eiga ad taka jafnan patt i
uppeldi barna sinna, peir eiga ad geta unnid b&eaéf pad er vilji peirra og pannig maetti afram
telja® Fra fyrstu tid er bérnum kennt hvada persénueinkpau eiga ad hafa, hvada leiki pau
eiga ad leika, hvernig leikfong pau eiga ad notéapa liti pau eiga ad velfa.

Foreldrar hefja adgreiningu kynjanna. Jafningjaa gidan undir p4 motun med pvi ad
styrkja karlmannlega og kvenmannlega hegdun. Vidibgar benda til pess ad kynin skipi
mikilveegan patt i jafningjatengslum. bessar visbegat fela i sér samsetningu kynja i hépum,
staerd hopa og samskipti vid hépa af sama ni.

Til eru margar kenningar og ymsar rannsoknir umriwge kynhlutverk laerist. Gardar
Gislason fjallar um prjar af steerstu kenningunum on@tun kynhlutverks: namskenningar,

bréunarkenningar, salkénnunarkenninfar.

" Svanfridur Jénsdéttir 1999:52

8 Gardar Gislason 2003:385-388

7® Santrock 2006:263-264

80 Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 198:
81 Eyglé Arnadéttir 2009:48

82 Santrock 2006:264

8 Gardar Gislason 2003:388
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I svokélludu namskenningum er fullyrt ad kynbundiegdun leerist eins og 6ll énnur
hegdun med styrkingu, umbun og refsingu. Fr& fytiieru bérn verdlaunud fyrir ad hegda sér
samkvaemt sinu kynhlutverki. Hugsun barna er ofadtef pau hegda sér vel fa pau hvatningu
eda jafnvel verdlaun. Sagt er ad strakar telji ad fai umbun fyrir ad vera strakar og pvi vilja
beir vera strakar. betta & lika vid um stelpuffiar.

Prounarkenningar halda pvi fram ad kynbundin féé&gs munur hljétist af flokkunarkerfi.
Stelpurnar setja sig i pann flokka sem er kvenlegubyggja par af leidandi reynsluheim sinn
med hlidsjon af pvi sem telst vera kvenlegt. batnnig vid um straka. Pad er mismunandi i
bréunarkenningunum hvort talad sé um ad imynd kymést i prepum eda i einni hefid.

Salkénnunarkenningar eiga uppruna sinn i kennin§igmund Freud. | pessum kenningum
er gert rad fyrir ad félagslegur munur kynjannaadédinna i tilfinningalegri barattu, milli barns
og foreldra. Skyrasta deemid um slik atok er pedfamrtingalif straks hefst med atokum milli
astar sem strakurinn ber til médur sinnar og ot&afédur sinn. Ef strakurinn kemst heill ar
pessum atékum mun pad ad 6llum likindum leidagdpad hann samsvari sig imynd fédurins
og karlmennskunnar. Kenningasmidir innan salkonnena ekki & eitt sattir um hvenaer pessi
atok hefjast. pPessar prjar kenningar sem hér hafud litillega fjallad um eiga sér allar morg
afbrigdi. Haegt er ad segja ad styrkleiki einnarrirgar sé veikleiki annaf&.

Born gera mikid ad pvi ad fylgjast med 66rum. beyna ad herma eftir 66rum af sama kyni
og fyrirmyndum sem pau dadst ad og vilja likjagtd ler leid fyrir bdrn ad leera kynhlutverk sitt.
Pad er mikilveegt fyrir born ad eiga fyrirmynd afreakyni. Born a leikskolaaldri eru ad proskast
mikid og purfa pau ad hafa akvedna vissu um padyadnyndin sem pau lita upp til sé vid
haefi®’

| pessu samhengi meetti taka deemi af karlmanni sdeikskdlakennari. Ungir strakar geetu
jafnvel ekki litio & hann sem fyrirmynd par sem pa ekki eins algengt ad karlmenn séu
leikskélakennarar eins og konur. Carole R. Beabmifessor i sélfreedi offsegir fra nyrri
rannsokn i bok sinni ad ef born sja nokkra af s&yma vinna vid pad sama pa seekist pau frekar
eftir ad gera pad sama eda vinna vid greinina. Bsleemid ad ofan synir geaeti strdknum pott
pad edlilegt ad sja karlmann i leikskélakennaréistérhann seei fleiri karlmenn vinna pad starf

84 Gardar Gislason 2003:388-389
85 Gardar Gislason 2003:389

8¢ Gardar Gislason 2003:389-390
8 Beal 1994:70-71

8 Beal 1994:formali

19



og jafnvel pétt pad eftirsdknaveélt.pratt fyrir ad pad sé talad um ad ef karlkennarein ad
stérfum ad pad hafi pa pydingu ad strakum finnsiti® ad hann vinni sem leikskolakennari, pa
er mikilvaegt ad hafa karla i pessum stérfum likadihafa karlkyns fyrirmyndir fyrir straka. pad
gerir ekkert nema gott p6 peir saekist ekki eftit @ verda leikskdlakennarar pegar peir verda
eldri.

SamkveemLif-Span Developmerjta bera maedur yfirleitt meiri 4byrgd & umonnumbar
Fedur eru frekar liklegri til ad leggja stund & meamskipti og bera abyrgd a pvi ad drengir og
stulkur hagi sér i samraemi vid menningu sina. Hgerh fedur hafa meiri eda minni &hrif a
bornin, pa taka peir virkan patt i félagslifi s@akn stulknd® Barn verdur oft lik foreldrum
sinum i hegdun & marga vegur og velja sér jafnaelasatvinnuferil. P6 eru til bérn sem gera
pverofugt vio pad sem foreldrar peirra gerdu. Bamill jafnvel ekki gera s6mu mistdk og
foreldrarnir gerdu. Barn sem a foreldri sem ge® i jmistok ad fara ekki i framhaldsnadm og sér
eftir pvi reynir ad fordast pau mistok foreldrisitls

Ma&dir sem er ativinnandi og & dottur sem sér hama @it & hverjum morgni til vinnu sinnar
skapar henni 6druvisi sjonarmid og hugmyndir umdhyeamtid hennar ber i skauti sér.
Sambandid milli déttur og modir sem er Gtivinnag@itur ordid minna en hja heimavinnandi
modur. pratt fyrir pad hefur pad jakveed ahrif dpstead modir sé ativinnandi. Hja strakum
skiptir minna mali ad mdéadirin sé ativinnandi pamsé@un er ekki eins mikil fyrirmynd og hja
stelpunum. Beal segir fra i bok sinni ad strakan s®ma Ur velsteedum fjolskyldum og gera
ativinnandi maedur ekki eins mikinn greinamun & Kunlrerkum. Aftur & méti gera strakar af
verkamannastétt skyrari greinarmun a kynhlutvekunlita ekki a fodur sinn sem eins goda
fyrirmynd. Peir geta motad med sér pa afstoou &b feeirra sé ekki ad standa sig i pvi hlutverki
ao sja fyrir fijblskyldunni og telja pess vegna addin peirra purfi ad vera utivinnandi.
Hugmyndir pessara straka verda pvi oft pannig gidlednur peirra purfa aldrei ad vinna*t.

pad skiptir mali hvernig patttaka fédurins er irhidisverkunum, pvi pad rsedur miklu um
afstoou straka til kynhlutverks sins. Munurinn atidptverkum hefur p6 breyst a undanférnum
arum. Heimur barna er floknari en adur. Kynin legé ordid meira saman og leera pvi snemma

ad taka tillit hvort til annars. Pyngst vegur afstdoreldra i verkaskiptingu a heimilinu. P6 ad

8 Beal 1994:70-71
9 santrock 2006:264
%1 Beal 1994:80
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margt hafi breyst i peim efnum eimir samt enn eitigémlu hugmyndum um hvernig kynin eigi
ad hegda sér

Kolbran Baldursdattir salfreedingur telur ad foreldséu ein mikilveegasta fyrirmynd barna
sinna. baer rannsoknir sem gerdar hafa verid hafiaagystelpur lita meira upp til médur sinnar
en strakar til fodur sins. Pé skiptir gagnstaett kyppeldinu téluverdu maif: Foreldrar eru oftar
en ekki baedi fyrirmyndir fyrir gd6da og sleema siBarn laerir ungt ad herma eftir foreldrum
sinum og reynir ad likjast peim sem m&st.

I rannsokn Gudranar Oldu Hardardottur um Kyngereikskola kom fram ad bérn yngri en
priggja ara léku sér alveg jafnt vido baedi kyninpagar bornin voru ordin eldri sottu pau frekar i
ao leika vid born af sama kyni. Pad kom po likanfrad sum born sottust i ad leika vid born af
gagnsteedu kyn® begar pessar nidurstodur eru skodadar er erfidllag@fa eitthvad um pad
hvort born seekist i ad leika vid sama kyn eda di&ita er personubundid eins og margt annad i
lifinu. PO algengara sé ad bérn ad sama kyni hgmaman og leiki sér.

Jafningjarnir er hluti af félagsmoétun barnsins. Radknir hafa synt ad barn sem er beitt
toluverdum prystingi af jafnéldrum sinum ad fylgjenu kynhlutverki, ef pad gerir pad ekki getur
barnid ordid fyrir adkasti jafnaldra sinfa.

Pegar fjallad er um félagsleg ahrif kynjanna erighgtudst vid prjar mismunandi kenningar:
félagslegt hlutverk kynjanna, salgreiningarkennikgnjanna og félagsleg vitsmunakenning
kynjanna® Hér verdur i stuttu mali fijallad um pessar kenaing

Félagslegt hlutverk kynjanna talar um kenningu sestdur pvi fram ad munur kynjanna
felist i pvi ad konur hafi minni vold og leegri stbdflestum I6ndum heimsins. | samanburdi vié
karla vinna konur meira af heimilisverkum, pigggadri laun og eyda minni tima i vinnu sifhi.
Ad mati Alice Eagly préfessor i félagsfra&8isina karlar meiri einraedistilburdi en korii.

Salgreiningarkenning kynjanndyggir & hugmyndumFreuds og lysir pvi yfir ad

leikskolaborn proi med sé kynferdislega adlodurelidna sinna ad gagnkveemu kyni. pessi
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aoldédun byrjar oft i kringum fimm til sex ara aldioegar barnid virdist skilgreina sig eins og
foreldri af sama kyni. Omedvitad adlagast barnidspreueinkennum foreldris af sama kyni.
Sumir freedimenn hafa haldid pvi fram ad kenninguBsesé rong og halda pvi fram ad bornin
skilgreini kyn sitt mun fyrr og ad pau verdi karlmmdeg eda kvenleg jafnvel pé ad foreldri af
sama kyni sé ekki til stadar i fiplskyldurff.

Félagsleg vitsmunakenning kynjanna segir ad kyylgist med og motist med pvi ad herma
eftir. | gegnum umbun og refsingu upplifa bérninigtrhegdun sem er vid heefi eda ekki vid
haefi. Foreldrar verdlauna og refsa bérnum sinurjafils og pau leera um kyn sitt med pvi ad
fylgjast med fulloronum og horfa & sjonvarpio. brebérn eldast verda jafningjar peirra sifellt
mikilveegari { lifi peirra. Jafningjar umbuna ogsafi auknu meeli fyrir kynhegddf®

I Adalnamskra leikskolar talad um félagsproska og félagsvitund. baagt ad leikskolinn
eigi ad byggja upp traust samskipti milli allra bar kenna barni ad syna virdingu og
umburdarlyndi gagnvart 66rum og virda skodanir armaBorn eiga ad geta notid sin innan
leikskolans 6h&d kynferdi, uppruna, trd, menningda elikamlegu atgervi og efla parf
jafnréttisvitund hja bornur®* Leikskélinn & pvi ad vinna ad pvi ad 6ll samskipth &
leikskolanum einkennist af trausti og virdingu. Faxdnaudsynlegt ad kennarar syni petta sin a

milli pannig ad bornin taki petta upp hja sér.

4.2 Kynin og mismunur i leik
Kyn er hugtak sem visar til liffreedilegs munar ddm og kérlum. Pessi munur byggir & fimm

meginatridum: horménum, kynfaerum, litningagerd, yitlitseinkennum og aexlunarfaeruff.
Augljoslega er liffreedilegur munur fyrsti munuridnkynjunum. Pad ad pad séu til tvd kyn sem
skiptast i hopa byrjar ad valda muni kynjanna.

Fra feedingu barns er framkoma vid pad mismunandilibgem tengist uppeldi barnsins er
mismunandi eftir kyni pes$® Fyrstu einkenni kynskiptingar er pegar barn &tgra pvi hvort
pad eru stelpa eda strakur. betta gerist i krinfgriggja ara aldur, pé pau atti sig samt ekki a

hver munurinn er fyrr en i kringum sex ara altflirEinokun skapast oft & pessum tima pvi

192 5antrock 2006:263
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bornin vita hvad pau eiga ad gera og heefir peiyra. ¥ Einkenni kynjanna greinast snemma i
sundur, en pegar pau eru komin i ljos breytist ksdkisins. Um leid og bdrn uppgoétva kyn sitt
saekjast pau meira i ad leika vid kynsystkini signisundinn leikur byrjar oft ad sjast um tveggja
ara aldur. Leikur vid barn af sama kyni eykst &dkdlaarunumt® i raun bta bérn til sinar eigin
reglur sem adgreina kynin, rétt eins og ad ofuthetju bannadar i dukkukroknuri?.

Pegar bérn eru um eins ars aldur vilja pau leikang® mismunandi leikfong, stelpur velja
sér dukkur og tuskudyr & medan strakarnir veljafsgkar kubba og bila. bad virdist vera ad
vidbrogo foreldra a vali leikfanga skipti mestu mdin hvernig leikféng bornin velja sér pegar
pau leika sér. Pad er slaandi stadreynd ad kynhumdinur birtist svo snemma en pad verdour
skiljanlegra pegar vid hugsum til pess ad bornuiaiin verid gefin Olik leikféng fyrsta arid sitt.
Foreldrar hallast meira ad kynbundnum leikjum fréggja ara aldri, stelpur eiga ad leika sér i
stelpuleikjum og stradkar i strakaleikjum og paduneéhrif & val barnanna. Motun a vali
leikfélaga er mest a smabarnaaldri. Um fjogurra&@dur eru bornin ordin pad medvitud um
hvada leikféng og leiki pau eigi ad nota ad foratdoeirra hafa litil ahrif a valid. Samt koma upp
ahyggjur hja foreldrum pegar peir sja barn sitavad leika i ,,réngum* leikjum eda med ,,rangt"
leikfang. Fedur bregdast mun verr vid ad sja san &ika med stelpuleikféng heldur en maodir.
beir bregdast ekki eins illa vid pegar peir sj&ultsina leika sér med strakaleikfHg.

Stelpur atta sig snemma & pvi ad peim er aetlad rhidverkid. baer f& snemma dukkur til
ad leika sé ad og fylgihluti med peim. Strakunum edttir bilar, flugvélar, boltar og fleira. |
heimi strakanna er toff ad vera vopnadur leikfarygabm og sparka & undan sér bbffa.

Pegar barn hefur nad priggja ara aldri er pad f@adidilja leika sér vid barn af sama kyni, fra
fiogurra til tolf ara aldurs eykst pessi ahugi. &efbarn hefur n4d fimm ara aldri fara steerd a
hopum ad steekka, strékar eru liklegri til ad hdigasaman i stora hépa, peir eru liklegri til ad
taka patt i hopleikjum en stelpur. | ranns6kn serdgar & hopi barna sem saman stod af sex
bornum af sama kyni, var bérnunum leyft ad notkféeig & pann hatt sem pau kusu. Stelpurnar
voru liklegri til ad leika sér prjar eda fjorar samen strakarnir i steerri hopum. Samskiptin eru
mismunandi hja bérnum, strakar eru liklegri en latdltil ad taka patt i slagsmalaleikjum,

kappleikjum og syndarleikjum, taka aheaettu og regéana yfirradum. Stelpur eru liklegri til ad
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taka patt i rélegri leikjum, tala og haga sér rélegafningjar hafna oft bérnum sem haga sér i
samraemi vid hitt kynid. Freedimenn hafa fundid Utpad er meira krafa 16gd & straka ad falla
inn i kynhlutverk sitt*®

Heegt er ad utskyra muninn a leik kynjanna med nakkkenningum eins og peirri ad kynin
velja sér leikfong vid haefi og born finna sér lélidga sem eru eins og pau sjalf. Rannséknir hafa
synt ad uppalandi barns métar val barns & leikfémgg stefnu pess. bvi er oft kastad fram af
freedimonnum hvort vid eigum ad yta stelpudoti adletm og 6fugt? En ekkert endanlegt svar
hefur fengist vid pvi hvort pad sér betra eda ékki.

Félagsfraedingar eru ekki peirrar skodunar ad miugmjanna sé salfreedilegur heldur sé pad
samfélagi® sem myndar pann mun sem er & kynjunitilegar samfélégin i heiminum eru betur
skodud er haegt ad sja ad kynhlutverk karla og kaesm ekki svo ykja 6lik eftir allt saman. |
morgum samfélogum fellur pad i hlut kvenna ad sfaheimilid og barnauppeldid en karlinum
er setlad ad sja fyrir heimilinu med pvi ad vinnarffjdlskyldu sinnit*®

I mérgum léndum hefst adgreining og métun kynjastrax eftir feedingu pegar barnid er
kleett i bleikt eda blatt:” Jessie Bernard félagsfreedingur segir ad straxasg feedist leidi
foreldrar pad inn i blaan heim straka eda bleikeimbstelpna. Umodnnun foreldranna & barni sinu
flytur dkvedin en 6medvitud kynbundin skilabod lirnsins:*® Fljétlega fer ad sjast munur &
harklippingu, fotum og leikfdongum. Jafningjarnir rleei gegnum proska sinn muninn &
kynjunum. Strakar og stelpur leera hlutverk siteggum eftirlikingar og med pvi ad fylgjast med
bvi sem félk segir og gerir?

Freedimenn hafa rannsakad og haldid pvi fram adefldpbarna séu mismunandi eftir pvi
hvort hépurinn sé allur af sama kyni eda blandaBarspilar menning landa mikid inni i leikinn
ad peirra matt?° begar samfélogin i heiminum eru betur skodud ra&ajkynhlutverk karla og

kvenna er ekki ykja olikt eftir allt saman millinda. Pad fellur oft i hlut kvenna ad sja um
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heimilid og barnauppeldid en karlinum er aetlad gdfgrir heimilinu med pvi ad vinna fyrir
fiolskyldu sinni?*

Pegar litid er & samspil menningar og kynferdig rikikil mismunur & milli landa. | sumum
menningarheimum eru kynin adgreind snemma & pr&sléinu, en i Vestur-Evropu skiptir slik
adgreining minna mafé? Munur & félagslegum tengslum er mikil milli mengaheima. Sem
deemi p& eru stelpur i Kaveit meira i pykjustuletddur en strédkarnir par. Strdkar i Ameriku
stunda oftar ofurhetjuleiki heldur en stelpur. 8atiSmith er einn af peim freediménnum sem
rannsakad hefur mismunandi leiki kynjanna tengt mregu. Smith segir ad strakar i vestreenum
pjoofélogum leiki sér meira i arasaleikjum, regikjlem, keppnisleikjum og leikjum par sem
litid er talad. A medan leikir hja stelpum einkesnaf tengslum, nakvaemisleikjum og leikjum
sem mikid er talad®® Stelpur og strakar skapa sinn eigin leik og megmirit frA sinum
forsendum. Petta & sérstaklega vio um kynskiptaaHbgd i peim er ekki annad kynid sem
reedur** Kennarinn parf ad vera fordémalaus og leyfa borraémnjéta sin i pannig hopum.
Hann verdur ad sleppa tokunum og leyfa menningarirkynjanna ad blomstra. Kennarinn parf
ad nyta sé pa menningu sem er hja kynjunum & jéikviedt>°

I bokinni Play and Child Developmest sagt fra pvi ad leikur stelpna er oftar kymissikir
eins og mala, teikna, skoda baekur og leika sérikéiuin. Strakar kjosa frekar ad kubba og
keyra bila og eru oftar i hreyfileikjum. Seinnitimennsdknir hafa stutt pessa rannsokn. pad er
po einn nokkud stor galli i flestum af peim rannadk sem gerdar hafa verid um mismunandi
leik kynjanna, en hann er s& ad ekki er tekid tillimenningar pjodar eda hvernig barnid er alid
upp af foreldrum sinurtf®

Sidustu ar hefur athygli peirra sem rannsaka miskymjanna beinst ad kynbundnu atferli,
vidhorfi og hvernig tengsl proast i stelpu- og letf@dpum. Stelpur virdast eiga audveldra med ad
laga sig ad nyjum reglum og paer virdast lika vélissamari i samskiptum. Strakar eru sagoir
vera fyrirferdamiklir og sjalfsteedir. Leikir, ahugal, vinattutengsl og samskipti eru olik hja
kynjunum. Valdakerfi i hépunum er ad sama skapitOtitrakar standa frekar & skodunum sinum

en stelpur eru frekar til i ad sampykkja skodaninara. Pad er ymislegt sem bendir til pess ad
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pessi munur sé aunninn og haegt sé ad rekja tillyaibna fyrirmynda, mismunandi uppeldis
og félagsmoétunat?’

Frost, Wortham og Reifel segja i bok siftay and child developmembleikir straka eru
yfirleitt haveerari, peir hreyfi sig hradar og famen rymi med miklum latum an pess ad syna
6drum tillitsemi. Strakar herma meira eftir mjogkdm persénum ef ekki ofbeldisfullufi®
Gudran Alda segir fra i rannsokn sinn ad leikskélakarar segi ad strakar leik sér frekar i
ofurhetjuleikjum og hasarleikjum, stalkurnar vorfitua & maoti hrifnari af verkefna vinnu eins og
ad lita og teikna ad mati leikskélakennarahfa seinni &rum hefur &hugi & gamnislag aukist,
en kennarar eiga oft i erfidleikum med ad sja mudrgamnislag eda alvoruslag. bar af leidandi
skilja peir ekki leikpattinn i gamnislagnum. Mar@itloronir skilja ekki gamnislagsmal straka, a
medan peir hlaeja, skrikja og veltast um i grasiglnafa gaman af. Audvitad eru einstaklingar i
hopnum sem ekki hafa gaman af pesshéattar leikstdfgum rikir mikil samkeppni um ad fa sem
mest af doti. Pad ad byggja er mikilveegara hja painproun leiksins. Yfirleitt er einn foringi og
litil samvinna. Leikurinn er ,,ég“ midadur og mikéd um sjalfsupphafningti®

Aftur & méti segja Frost, Reifel og Stuart ad siet@r leiki sér meira i hljédlatum leikjum
og dikkuleikjum**! Hver er ad leika vid hvern og hver er ekki ad dedkiptir toluverdu mali i
leik stelpna. Leikur stelpna er ,,vid“ midadur, pddr meiri samvinna, par er ekki einn leidtogi
og tengsl milli stelpna skipta miklu mali i leiknumnnihald leiksins er oftar en ekki
mommuleikir og préun i leik peirra er mikit*

Umfj6llun um mun & leik kynjanna er ad finna i mdng rannsdknum vida um heimi.
Freedimenn sem horfa & leik og kyn eru vel upplystir mun milli kynja og hlutverka peirra i
leiknum 3 [ leikjum barna gegna born 6ll sinu hlutverk og samskipti peirra samkvaemt pvi.
Pad ad bornin lifi sig inn i hlutverk sin aefir pauad setja sig i spor annarra og orvar
imyndunaraflid. [ leik barna eru oft & tidum floksamskipti peirra & milli og eru bornin oft pau
einu sem skilja samskiptamynstrid i leikndfiSumir myndu segja ad pad veeri nég ad pau skilji

samskiptin sin & milli.
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4.3 Kynskiptir skélar og hopar
Kynskiptir leik- og grunnskélar eru ekki eins algéni heiminum na & dégum og peir voru a

sjounda aratuginn. Sidustu ar hefur breyting o&idvi og fer peim fjélgandi. Ad baedi kynin
veeru a sama stad, med somu verkefni og sama keattae®d gera pad ad verkum ad boérnin
fengju sama rétt. Hins vegar hafa rannsoknir aduggd kynbléndun synt fram & pad ad sami
réttur neest ekki>> bar ad segja ad stelpa og strakur sem fa sémusketeera hlutina &
mismunandi hatt.

Hér & islandi er rekin sérislensk uppeldisstefna sefnist Hjallastefnan. Margrét Pala
Olafsdéttir er stofnandi Hjallastefnunnar, fyrstikskolinn opnadi arid 1989. Helsta einkenni

bessara stefnu er ad fra upphafi hefur bérnum eyitskipt!®

Margrét Péla telur ad pad sé
nokkur avinningur i pvi ad hafa kynskipta leiksko#® skipta hop eftir kyni hluta ar degi getur
lagfeert pa skekkju sem kynin verda fyrir med hiidsjf kennslu, hvatningu, athygli, plass,
leidsogn og fleiru. Pegar kynin eru i sérhépum rpbitit kynid ad takast a vid ny verkefni sem
pad hefdi annars ekki gert. | kynskiptum hép er thaggvinna i peim atridum sem vanraekjast
vegna kynferdis. Talid er ad stelpur purfi meimsaklingspjalfun en aftur & maoti purfa strakar
frekar & félagspjalfun ad hald¥. Markmid med kynskiptu skélastarfi er ad jakvaed gndun
verdi til par sem baedi kynin fa taekifeeri til ad rastta jafningjagrundvelf® begar bérn eru i
hop parf leikskolakennari ad vera vel vakandi pfif ad 6llum lidi vel i hGpnum og ad jafnveegi
og jafnrétti sé rikjandi®

Margrét Pala segir ad boérn, eins og annad folk stadkpad sem pau pekkja og kunna.
Stelpurnar saekjast i stelpuleiki og allt pad senstelpulegt og strakarnir gera slikt til sama,
seekjast i strakaleiki og pad sem er strakalegtoktin getur ordid téluverd i kynbldndudum
hépum og vidheldur par af leidandi peim hlutverksam eiga ad fylgja hvoru kyni fyrir sig.
Stelpur pora ekki ad fara inn a sveedi strakannaspar peer telja sig ekki vera négu klarar a
peim svidum og sidan er 6fugt fari®d med strakahhaaf pessu atridi telur Margrét Pala ad pad

sé gott fyrir born ad vera i kynjaskiptum hépumj@gfa kynin ad reyna fyrir sér i stelpulegum
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og strdkalegum verkefnum. Pegar strdkar reyna té@fpudeg verkefni an stelpnanna eru peir
araednari og pora meira. Hid sama gildir um ad stabr*°

Veikleikar kynjanna bitna a hinu kyninu ad mati Medtar Palu. Stelpur eiga pad til ad
skapa neikvaedni og pirring i gard straka. Stelmta gera gratgjarnar, 6éruggar, feimnar og eru
beer oftar en ekki nidurlaegdar fyrir ad syna pessidaika’**

Fyrsta skref i ad byggja upp skilning & kynferdiaérlzera i hverju munurinn & kérlum og
konum er folginn. Pad parf ad byrja a pvi ad byggya skilning hja barni ad til séu tveir hopar
aour en barnid skilgreinir sig i pann hop sem [laéyrir. Um sex manada aldur getur barn gert
sér grein fyrir pvi hvort pad sé karl eda kona sammast pad med pvi ad heyra rédd
viskomandi**?

Leikskolastarf getur haft téluverd ahrif & sjalfamlybarna®® Aftur & méti talar Margrét
Pala um ad sligud sjalfsmynd sé rddandi pattunjdgandamalum natimans. Ein leid til ad leysa
bann vanda er gefa bérnum teekifaeri & ad proskatpidiisem vantar i sjalfsmynd peirfd.

Born eru oft a tioum 66rugg i kringum hitt kynid jpinkum pegar gelgjuskeidinu hefur
verio ndd. begar hopar eru blandadir af stelpurstaazkum er haetta a pvi ad kynin loki sig af.
Slik hegdun getur orsakad pad ad kynin verdi 6viime-Mette Kruse er grunnskdlakenn&ri
0g segir hun ad til ad styrkja pessa félagslegundtpurfi ad skilja kynin. Med pvi ad gera pad
er haegt ad styrkja pau hvort & sinu svidi og skalpeed samskipti & milli peirra. Kruse telur ad
& skélagongunni eigi born ad tilheyra hvort tvegggann kynskiptum og bléndudum hépdth.

Kruse segir ad vinna purfi med kynin & mismunandi hdtiad skapa sterka sjalfsmynd.
Stelpur og strékar purfa 6lika hvatningu og stugrog pvi er best ad hafa hopana kynskipta til
ad vinna ad pessum markmidum. Einstaklingspjalfugd® leid til ad auka sjalfsmat barna. |
slikri pjalfun standa strakar betur ad vigi, adgleegna pess ad umhverfid hefur hvatt pa til ad
verda sterka einstakling fra upphafi. Stalkurnarféoid meiri einstaklingspjélfun ad halda par
sem peer hafa ekki fengid pessa orvun i jafnmiklueelinog strakarnir. Einstaklingspjélfun er

ekki eina pjalfunin sem boérn purfa a ad halda. $téta pjalfun er 6nnur pjalfun sem Margrét
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Péala telur ad sé géo til ad auka sjalfsmat baraa.télur hun stelpur standa betur ad vigi en
strakar og segir ad peir purfi & meiri félagsldygélfun ad halda en stelpurn4.

Kruse hefur gert nokkrar rannséknir a mismunangi kgnjanna, peer rannséknir hafa synt
medal annars pessar nidurstoour um stelpuhdpa: tadmmsilli stelpna hefur styrkst og
samkeppni peirra & milli hefur minnkad. Klisjukemndskodanir sem stelpur halda upp um
sjalfan sig minnka og umburdarlyndi eykst. Feimgitdédraegni er meiri i blondudum hépum,
0ryggid eykst og stelpur pora ad leggja eitthvaéntilanna pegar hépurinn saman stendur bara
af stelpum. Ad sama skapi eykst virkni og patttakenreedum. Stelpunum gefst feeri & ad setja
mark sitt & inntak og vinnuadferdir { nAmi sinuadiaga pad ahugamalum sintith.

Kruse hefur lika tekid saman nidurstodur ar rannsidk sinum af hreinum strakahépum og
paer helstu eru: pad er ekki eins afgerandi reyiysiastraka eins og stelpur ad vera i hreinum
stelpuhop. Samskipti i hreinum strdka hopum hatad@aen samt sem adur hafa sumir strékar
fundiod fyrir pvi ad lenda nedst i stiga valdabandtiar, pad er yfirleitt hlutverk stelpnanna i
blondudum hopum. Pad a sama vid strakahépinn anstepuhopinn ad strakar hafa ahrif &
hvernig kennsla a namsefni adlagast peirra ahugabeit finna fyrir aukinni vidurkenningu og
finnst peir vera teknir alvarlegri i hreinum strakaum**°

Ut fra nidurstodum rannsoknar Kruse er haegt adgrdl ad stelpur hafa meira gagn af pvi
ad vera i kynskiptum hépum. Spyrja ma hvort adferéé i raun betri eda verdur ad geeta
jafnveegis i pessum efnum svo ad baedi kynin geid sot. Kruse talar um ad kynskipting purfi
ekki alltaf ad vera af hinu géda. HUn segir frd ppd i donskum leiksk6lum sé bdrnunum
reglulega skipt upp eftir kynjum. Strakarnir fareréftmiklar skogarferdir a medan stelpurnar eru
inni ad leika sér med dukkur, mala sig og puntatabelur Kruse ekki vera géda adferd til ad
styrkja kynin. pessi adferd ytir ekki undir jakveesgrkingu heldur ytir undir hefébundnar
hugmyndir um kynskiptingér°

Helsta vandamalid i jafnréttisbarattunni telur MétgPala vera ad leikskélakennarar hafa of
lengi verid ad nota sému adferdir & straka og stelpad telur han vera ranga nalgun par sem
kynin eru 6lik og slik medaltalsadferd gangi elkggpuKynjablondun gefur minni moguleika & ad
vinna med skyr markmid til ad styrkja sjalfsmyndnfgnna hvort med sinum heetti. Kynin eru
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med mismunandi parfir og hegdun peirra er mismunagdpvi purfa kynjahoparnir Olikar
uppeldisadferdit>*

Stada kynjanna er ekki jofn i pjodfélaginu p6 hiendy alltaf betri eftir pvi sem fram lida
stundir. Beint og Obeint er studlad ad 0jofnudi nugpeldi sem born fa hja fjdlskyldum sinum,
skélanum og vida annars stad#rJafnréttisbarattan sem stadid hefur yfir i mangaugi hefur
ad mestu leyti legid a herdum kvenna. bPessi bahé&tiar haft pad i for med sér ad stulkur hafa
odlast meiri félagslegan styrk og sjalfstratidti flestum rikjum eru 6skradar reglur um pad
hvernig kynin eiga ad haga sér og er island eitrdgeikja. Vid tokum 6ll patt i pvi ad vidhalda
pessum reglum. Einstaklingur sem faedist er fortddkynhlutverk sitt fra feedingu. Foreldrar,
leikskolakennarar og adrir sem koma nalaegt uppeldarni eru med mismunandi krofur og

vaentingar til stelpna og stréka. betta er p6 aduval 6medvitad hja folkt>*

4.4 Samantekt

Kynhlutverk segir til um félagslega mun kynjanna eg petta hlutverk alls stadar skyrt i
heiminum, pd pad sé mismunandi eftir samfélogummrifegar um kynhlutverk eru margar en
farid var i prjar steerstu: namskenningar, préunamkegar og salkonnunarkenningar. Utskyra
paer allar kynhlutverk med mismunandi heetti.

Beal greinir fra nylegum nidurstédum ur rannsoknkymhlutverkid syndi st nidurstada pad
aod born sem sja nokkra af sama kyni vinna vid [@dasfa pau frekar ahuga a ad vinna vid pad
sama, pvi pa er komin fyrirmynd i greinina.

Foreldrar hafa &hrif & kynhlutverk barna sinna rpedhvernig peir hegda sér, bérn reyna
oft a tiodum ad likjast foreldrum sinum en & sam#& héyna pau ad fordast mistok sem
foreldrarnir hafa gert. Strakar og stelpur erutf§é atta sig a hvert kynhlutverk peirra er.

Fyrsti munur kynjanna byrjar hja foreldrunum entfaseftir peim fylgja jafningjarnir. Upp
ar priggja ara aldri seekjist barn frekar i ad led barn af sama kyni po ekkert sé heilagt i
pessum efnum.

Félagslegu ahrif & kynjana geta verio mismunarafnidgjar hafa mikil ahrif & félagslega
peetti. Kenningar hafa verid settar fram um petta eh fjallad var i stuttu mali um prjar peer

steerstu sem eru: félagslegt hlutverk kynjanna, reglpgarkenning kynjanna og félagsleg
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vitsmunakenning kynjanna. Allar pessar kenningdialsina skyringu a pvi hver félagslegu
ahrifin & kynin eru.

pegar Hijallastefnan er skodud er margt frédlegtddafinna. Margrét Pala telur ad pad sé
gott fyrir born ad leika sér i kynjaskiptum hopuig @itur ad bornin styrkist vid pad. Kynin eru
olik og er erfitt ad neita pvi. Hofundur telur mikdegt ad styrkja kynin i peim pattum sem bdrnin
eru lakari i.

Samkveemt Kruse pa er naudsynlegt ad vinna med lyniismunandi hatt til pess ad skapa
sterka sjalfsmynd fyrir pau. Hun telur ad stelpuy etrakar purfi 6lika hvatningu og
einstaklingspjalfun sé ein leid til ad auka sjalédrbarna.

island er eitt peirra rikja sem margar 6skradaturegilda. Hversu margir karlmenn vinna
sem ljésmaedur & islandi i dag? Ad mati héfundapdd islenska pjodin ad hugsa um hvers
vegna karlmenn saeki ekki i pessi deemigerdou kvedriasg 6fugt? Hefdi héfundur viljad lata

karlmann taka & maéti barninu sinu?
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5. kafli Leikskélakennarinn
Pad ad gerast kennari, hvort sem pad er grunnled@&kolakennari er akvordun sem fylgir mikil

abyrgd ad mati héfundar. Kennarar eru fyrirmyndiirfa barna sem peir starfa med og hafa pvi
mikilveegu hlutverki ad gegna. Hlutverk leikskolakana eru morg og i pessum kafla verdur
fjallad um helstu hlutverk peirra med aherslu &itei.

I pessum kafla mun héfundur fjalla hlutverk leikiéennara i leik barna. Farid verdur yfir
rannsOkn Johonnu Einarsdéttur um patttoku staksfolhlutverkaleik barna og einnig verdur

rynt i ymsa freedimenn og peirra kenninga um hlltVeikskolakennara i leik barna.

5.1 Hlutverk leikskdélakennara i leik barna
[ 16g um leikskolastendur: ,,Starfsfélk leikskola skal raekt statf sif fagmennsku, alid og

samviskusemi. bad skal geeta kurteisi, naergeetripogdar i framkomu sinni gagnvart bérnum,
foreldrum peirra og samstarfsfolki® i leikskdlastefnu Félags leikskélakennara er sadt

kennari sem starfar a leikskdla eigi ad styrkjaidthproska barna. Taka tillit til parfa hvers
barns og sidan hoépsins i heild sinni. Pad fellurhadverki leikskélakennarans ad leida og
skipuleggja skoélastarfid, einnig ad midla pekkingsinni til annarra starfsmanna.
Foreldrasamstarf parf ad hefjast hja leikskélakesmam og er mikilveegt ad gott samband riki

milli heimilis og skola™>®

Af pessu ma sja ad pvi fylgir mikil abyrgd ad gerkeikskolakennari
og hlutverkin eru einnig morg og mikilveeg sem l&iidskennari parf ad tileinka sér pegar hann
vinnur med bérnum.

Mikilveegt er ad halda i menningu islands hvort |sé& matar menning, hatidir, leikir eda
annad. Hlutverk leikskélakennarans er ad midlarmigri kynslodar menningararfi pjédarinnar.
Menning og samfélag er eitt af markmidod@alnamskrdeikskolapar er talad um ad barn verdu
ad kynnast pvi samfélagi sem pad byr i. bad ersyslégt fyrir hvern leikskodla fyrir sig ad nyta
pau menningalegu teekifeeri sem bjodast i umhveKskeélans. Ad auka ahuga barns & nanasta
umhverfi pess getur verid goad leid til ad faraa@ssem eru opnari og veita meira plass til steerri
leikja.'>" Leikir sem eiga langa sbgu i menningu landsinsvert ad halda i og purfa

leikskolakennarar ad vera vakandi yfir pessu hidkiveinu ad halda peim vid.

1551 g um leikskélar. 7/2008. 29. mai
156 eikskolastefna FL
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Paul Sargent hofundur békarinrReal men or real teachers? Contradictions in thve lof
men elementary school teacheegir ad oft a tioum getur pad reynt a karlkenredavera
fyrirmynd barna, vaentingar og krofur foreldra oglsistjéra eru miklar og jafnvel 6skira®

[ Uppeldi og menntuer sagt fra likan sem métad var af Spodek og 8arag er byggt &
rannsoknum peirra, sérstaklega ranns6knum Saraghsnerist um hlutverk leikskolakennara.
par eru skilgreind sex hlutverk sem leikskolakemmarparf ad hafa tengjast pau faerni,
vidhorfum og pekkingu. Pessi sex hlutverk eru &aémaataka, greining, namstjorn,
namskrahonnun, radgjof og skipulagning kennslu.ulitbour Ur rannsoknum Spodek og
Saracho eru ekki 6likar 68rum nidurstédum ar svipndannsoknum->®

I Adalnamskré leikskol@r talad um hlutverk leikskélakennara i leik barBarn purfa ad
geta leikid sér & eigin forsendum en pad pydir sekki ad leikskdlakennarinn purfi ad vera
verkefnalaus. Leikskolakennarinn parf alltaf adgfgst vel med leik barna. Hann parf ad vera
tilbtinn ad 6rva eda taka patt i leiknum & forsendiem bdrnin kjosa sér. Ef pessu er framfylgt
getur leikskélakennarinn veitt bérnum pad Oryggnspau purfa, svarad og spurt spurninga.
Bornum pykir oft & tidum gaman pegar leikskélakemabregdur a leik og gantast og hleer med
bornunum. Leikskolakennari parf ad fylgjast vel niEdnum i leik og atta sig & pérfum peirra
baedi andlegum og likamleguiff.

Til ad verda audskilin sem leikskdlakennari panfitn@d vita hvar mork sin eru og hvad pad
er sem hann leggur ahersld®4beir leikskélakennarar sem vilja og telja pad velverk sitt
geta haft tbluverd ahrif & leik barna med skipulagili, kynningu a efni og leikmunum. pad
hefur tiokast ad hlutverk leikskdlakennarans i Ibdna sé ad finna til leikmuni, undirbda
umhverfid og gefa bérnum gdédan tima og rymi tilfada leikinn. Pegar skodanir sérfreedinga
eru metnar eru ekki allir 4 eitt sattir um hversikindhrif starfsfolk & ad hafa & leikinn.

Vygotskys hefur vakid nokkra athygli med kenningausn um patttoku starfolks i leik.
Hann telur ad patttakan sé mikilvaeg fyrir panndidha og eldri bornin sem taka patt i nami
yngri barna. Med pvi telur Vygotskys ad vitreenngiidoarna aukist i samskiptum vid proskadri

einstaklinga. Svaedi hins mogulega proska skapbeskrium ad mati Vygotskys og i leiknum

158 sargent 2001:117

159 bardis pordardéttir 2001:168-169
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hegdar barnid sér eins og pad sé elfr&kilgreining Vygotsky & svaedi hins mégulega proska
pad bil sem er & milli pess sem barn getur geddstodar og pess sem pad getur alls ekki leyst
an adstodar fra fullordnum. Kunnatta barnsins er @d proskast pvi er sveedi hins mégulega
broska proskabilid par sem veentanlegur proskireen{°

I bokinni Hugsun og menntueftir John Dewey er pvi velt upp hversu mikil peita
kennarans eigi ad vera i starfi med bornum. Kennagegnir pvi hlutverki ad freeda bornin. pad
skiptir mali ad bornin séu ad glima vid alvoruefig ad kennarinn veiti bornum sinum gott
svigram. Ef kennari stendur sig vel i pessu driiggetta & ad hann midli of miklum upplysingum
um akvedid efni. Ef gott andrimsloft skapast int&ps barna og samskipti milli kennara og
barna einkennast af frjalsum bodskiptum, par sengthee ad skiptast & skodunum og
hugmyndum pa er afleitt ad meina kennaranum umfpaéttindi og abyrgd sem hann getur
veitt bérnunum. Kennari parf ad vara sig a pvi atmé ekki med hugmyndir & undan bérnunum,
heldur er pad hlutverk hans ad gripa inn i & peugnablikum pegar reynsla barnanna er
takmorkud og leggja pa fram pad efni sem eykur pejkpeirra®

Pad sem sagt er hér ad ofan er oftar en ekki gagogy efast er um ad frjals skodanaskipti
eigi vio pegar born eru annars vegar. Helsta gagnryr su ad umraedan verdi stefnulaus og eigi
pad & heettu ad hun fari Ur einu i annad. Adrirditeetta sem goda leid til ad undirbta boérn fyrir
lydreedislega patttoku og skodanaskipti, ad born déehorfast i augu vid heettur og sigra er eitt
af lykilatrisunum &hrifarikri kennslu bar®

I Uppeldi og mennturer sagt fra Wolfgang og Sanders sem bjuggu térlilkem syndi
hvernig kennarar geta styrt leikjum barna. Likavéd as sem lysir hegdun kennarans sem hann
synir pegar hann verdur patttakandi i leiknum. Keimm getur gegnt pvi hlutverki ad vera
athugandi dsamt pvi ad gefa lysingar sem ekki eidahdi, spyrja spurninga, gefa leidandi
yfirlysingar, vera fyrirmynd og gripa inn  leikirff®

Karin Wallin héfundurPedagogiska kullebyttotalar um ad umhverfid geti haft ahrif &
hlutverk leikskolakennara. Wallin hefur heimsottrgealeikskéla og verdur alltaf jafn anasegd ad
sja pegar hasgogn a leikskélum eru i haed barnagnd pess gerd ad henta betur fyrir vinnu
peirra. | mérgum leikskélum eru einungis hiisgoteed starfsfolks. Starfsfolkid talar um ad pad

162 36hanna Einarsdéttir 1999:35
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purfi ad hafa pessi hau bord fyrir bakid & sér. Semd hluta til rétt en haegt veeri ad koma til
mots vid parfir beggja med pvi ad laga husgognip@dum barnanna og hina fullordnu. Barn
sem aetlar ad setjast vio bord og spila parf adaklipp & stélinn til ad na upp a bordid. pad parf
einhvern til ad yta sér ad bordinu og ef barnidsmnispil parf pad ad klifra nidur til ad na i pad.
Audveldasta leidin veeri audvitad ad leikskolakemmatyfti barninu og rétti pvi spilid. bPad veeri
hins vegar ekki gott fyrir sjalfsteedi barnsins. &egtor hisgogn eru hofd inn a leikskdlum er
verid ad studla ad Osjélfsteedi og hjalparleysilijgnum. Pad er eitthvad sem starf leikskdla &
alls ekki ad midast vid, heldur hid gagnstada.

Margar rannsoknir sem gerdar hafa verid a leik ddrafa velt upp peirri spurningu hvort
pad geti att sér stad ad menningamunur i samfélodgafn ahrif a hvernig og hvort
leikskolakennarar taki virkan patt i leiknum. Ad®97 var gerd rannsékn a hoéfudborgasvaedinu
um Patttoku starfsfolks i hlutverkaleik barna, @hdnnu Einarsdottur. Rannsoknin var gerd a 30
leikskolum, spurningalistum var dreift til starff{éog hlutverkaleikir barna voru teknir upp &
myndband®® Nidurstédur pessarar rannsoknar var ekki 6lik rifidum annarra svipadra
ranns6kna sem gerdar hafa verid & Nordurlondutidnead er setlun ad skoda pessa islensku
rannsokn 6gn betur og fara yfir helstu nidursté@urannsokn Johonnu.

pad fer mikil timi i leik inn & leikskélum, ranngdkdohdnnu syndi pad ad 38% af peim tima
sem bérn eru i hlutverkaleik eru bérnin ein addeskr® | Adalnamskrdeikskolaer talad um
ad navist starfsmanna veiti barninu 6ryggi og situ@h’* Pad er mikilveegt ad born finni fyrir
Oryggi innan veggja leikskdlans og pvi parf pettédadr Adalnamskra leikskolad vera virkt.

Samkvaemt rannsokninni eru starfsmenn i 29% tilfaBaskipta sér af leiknum otengt pvi
sem var ad gerast i leiknum og i 13% tilfella vetarfsmenn ad sinna einhverju 6dru. petta a vio
i peim tilfellum sem hlutverkaleikurinn var i sérhergi og starfsmadur var vidstaddur.
Nidurstddur syndu pad ad algengast var ad starfsmstdd utan vid leikinn, adstodadi bornin
eda kom med athugasemdir 6tengdar pvi sem var @dtgeleiknum. Pétttaka starfsfélks var
mest pegar sveedid undir hlutverkaleikunum var in@idru steerra rymi en pa var pétttaka

starfsfolks virk { 27% af timanuii? Bérn atta sig fljétt & pvi hvort leik peirra sénsfar &hugi og
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ef pau finna pad seekjast pau oft eftir ad vidkomégaid patt i leiknum-" Gott er fyrir bérnin ad
hafa starfsmenn i kringum sig og pad er lika god tié ad na sambandi vid pau. pratt fyrir ad
starfsfolk var ekki virkt i ad taka af skarid sjéadiy taka patt i leik barna var samt i 57% tilfella
sem starfsfélki var bodid ad vera med og padi Pa®ad virdist sem bornin purfi ad seekjast
eftir pvi ad fa starfsfolkid til ad taka patt ikesinum. Jafnveegi parf ad rikja parna & milli, born
purfa ad geta leikid sér ein en pad er naudsyiggtpau ad f4 pa 6rvun sem pau finna pegar
starfsmadur tekur patt i leik peirra.

Samkveemt bokinnPlay and Pedagogy in early childhood-Bending théesipa virdist
leikskdlakennarinn vera ragur vid ad blanda séikiharna og heldur sig frekar til hiés frekar en
ad blanda sér i leikinn. Asteedan fyrir pvi er sthadn er hreeddur vid ad eydileggja leikifin.

I spurningakénnuninni kom margt ahugavert framtteiéndur voru bednir um ad segja
,,hvert peir teldu ad veeri hlutverk peirra pegamibdveeru i hlutverkaleik*’® Fagleert starfsfolk
svaradi ad hlutverk peirra veeri ad leika vid ogégtéik hja bornunum. Aftur & maoti téldu
ofagleerdir ad hlutverk peirra veeri ad passa upp amgin meiddist. petta eru tvo o6lik vidhorf
starfsmanna. Hofundur veltir pvi hvort haegt sé ané annad svarid réttara. Mat hofundar ad
baedi svorin séu i raun rétt par sem starfsfolk ddrvera til stadar baedi til ad geeta pess ad engin
fari sér ad voda og til ad auka proun leiksMghorf starfsfolks til pess hvort bérn eigi adkai
sér ein eda ekki taldi stor hluti fagleerds stalfs#® pad aetti ad hafa ahrif a leikinn. Meirihluti
6fagleerds starfsfolks téldu ad born eettu ad feud Isér eirt!”

Helstu nidurstddurnar leiddu i ljés ad starfsfode oft ekki vidstatt og 1éku born sér tdluvert
at af fyrir sig i lokudum herbergjum. Pegar nidaGegir eru skodadar i heild sinni kemur i ljos ad
i islenskum leikskélum heldur starfsfolk sig mikiBhlés og eru oft hikandi vid ad taka patt i
hlutverkaleik med bérnum ad peirra frumkvaedi en piadist sem starfsfélk eigi einfaldara med
ad taka patt ef peim er bodid af bérnuntifh.

Eins og kom fram hér ad ofan eru nidurstodur @nisku rannsokninni ekki olikar peim sem
gerdar hafa verid & Nordurldndunum. bad virdist seanfsfolk leikskolar @ Nordurlondunum sé

hikandi vid patttoku sina i leik barna. Leikskolakarar lita oft & leik sem eitthvad til ad horfa &
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og fylgjast med. Aftur a méti ef litid er til Bandakra rannsdkna um sama efni er allt annad upp
a teningnum. Par hefur starfsfolk mikil afskipti &ik barna og reglur par i landi segja ad
starfsmadur eigi alltaf ad vera til stadar par $&m eru ad leika séf®

TOIf ar eru lioin sidan Jéhanna framkvaemdi pegsnsakn var gerd. Pannig ad ekki er haegt
ad fullyrda ad astandid & islenskum leikskélum &8 fpessum haetti enn pann dag i dag. Sum
atrioi hafa tekid breytingum en onnur engin, pé engar haldbaerar heimildir fyrir pvi. Pad
hefur ordid nokkur proun i starfi leikskéla sioudtalf ar og pvi ekki oliklegt ad vidhorf
starfsfolks til leiks séu breytt.

A arum adur var tilhneiging manna oft st ad litkednarann sem einraedisherra. bannig &
aldrei ad lita & kennara. Kennarar eru raunverulgrnendur félagslegshops i vitsmunalegum
efnum ad mati heimspekingsins John Dewey. Skilg&in purfa ad vera fyrir hendi til ad
kennari geti i raun verid stjornandi eru pekkingdda namsefninu og verdur pekking kennarans
ao vera yfirgripsmeiri en efnid i kennslubokinngsetil um. Kennarinn verdur ad hafa dypri
skilning & vidfangsefninu til ad geta styrt umrsedomdal nemenda sinna og par af leidandi
aukio pekkingu peirra. Kennarinn verdur ad verankad kynna sér pad efni vel sem leggja a
fyrir nemendur til ad hann geti fylgst vel med witsnarlegum vidbrégdum peirra. Einnig verdur
kennarinn ad bua sér til akvednar lexiur. Annar®dadimar hans stjornlausir eda svo stifir ad
ekki er fario ut fyrir efni bokarinnar. Til pess aditthvad Oveent gerist i kennslunni er
naudsynlegt ad kennarinn sé med gbda pekkingu admsefni sem hann er ad kerffa.

P6 kenning Dewey eigi kannski betur vio um grunakéhnara telur hofundur ad pad eigi
ekki ad vera flokid mal fyrir leikskolakennara a@ra pessar adferdir hans og hugmyndir yfir a
kennslu barna i leikskdla. bad ad spyrja bérn apispurninga hvetur pau til umhugsunar og
forvitnast frekar um efnid sem er verid er ad §alim. Ef leikskélakennarinn svarar alltaf 6llu
strax skapast ekki somu umreedurnar. Frekar & afakbirnum ad leita svara og afla sér

upplysingar med adstod fra leikskdlakennaranum.

5.2 Samantekt
Hlutverk allra kennara sama hvada efni peir erkexdna eru mikilveeg. Mikilveegast af ollu er

aod kennarinn sé fagmadur i sinu starfi og koma fre&rmemendur sina sem jafninga, en naer um

leid ad leidbeina peim. Talad er um ad leikskélaleemn purfi ad styrkja og proska nemenda
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sinna. Hann a ad taka tillit til allra i hopnum fagna leidir fyrir hvern og einn nemanda til ad
hann njéti sin.

Vygotsky er einn af peim sérfreedingum sem teluttféd starfsfolks mikilveegt i leiknum.
Hann telur ad vitreenn proski eflist betur ef ynigdrn hafa samskipti vid proskadri einstaklinga.
Ad mati Vygotsky hegdar barnid sér eins og padd&@a@g proski pess eykst. John Dewey veltir
peirri spurningu um hversu mikil patttaka kennaraig ad vera i starfi med barni. Hlutverk
kennarans er ad freeda og hvetja til pess ad bdmaglid alvoruefni asamt pvi ad veita
nemendum sinum svigrum til athafna.

Talad er um sex hlutverk leikskolakennara og erssphlutverk skilgreind i rannséknum
Spodek og Saracho.

Wolfgang og Sanders honnudu likan sem syndi frgmdhvernig leikskolakennarar geetu
styrt leiknum. Pad er haegt ad styra leik barna daynegur med pvi ad vera fyrirmynd, gefa
leidandi yfirlysingar, spyrja spurninga og panniggtti lengi telja.

Wallin segir fr4 pvi hvernig umhverfid getur hatird & hlutverk leiksolakennarans. Hun
vill ad hisgdgnin séu i vinnuhaed fyrir bornin panad pau nytist peim betur. Pad ad hisgbdgnin
séu oll i yfirsteerd studlar ad osjélfstaedi hja ldwm.

Arid 1997 var gerd rannsokn & islandi um patttoteufsfolk i hlutverkaleik. Nidurstédur ar
peirri rannsékn syndu ad starfsfolk var oftar ekiekdstatt pegar born Iéku sér og voru bérnin
toluvert oft ein ad leik i lokudum herbergjum. $s&alk i islenskum leikskolum heldur sig mikid
til hlés i leik barna. Eru pessar nidurstodur lipar sem sést hefur & Nordurlondunum.

Born purfa ad fa ad leika a sinum forsendum ogoer Ibjoda leikskolakennara ad vera med
a hann ad piggja pad og spila dalitid eftir reglamnanna en poé innan akvedinna marka. Veita
parf bornum 6ryggi og pau finna pad ef leikskolak@inn adstodar pau, svarar spurningum
peirra og er vel vakandi yfir andlegum og likamlegporfum peirra.

Leikskolakennarinn getur haft mikil ahrif & leikrba med pvi ad koma vel undirbuinn,
kynna efnid fyrir bérnunum og Utvega leikmuni. Gotimi fyrir bérnin getur skapad godan leik
og préad hann afram. pad eru ekki allir & eittirsath hversu mikil afskiptin eigi ad vera i leik
barna.

Kennarinn verdur ad vara sig a pvi ad koma ekkihmgmyndum & undan bérnunum, heldur
ad gripa inn i a peim augnablikum pegar reynslaxdmas er ekki nesegileg. Kennarar eru
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stjornendur i félagslegum hop i vitsmunalegum efnéorpekking kennarans verdur ad vera

yfirgripsmikil og pekking hans parf ad vera dypni er i kennslubokinni.
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6. kafli Lokaord
Pegar ég settist nidur i upphafi og bjo mér markfyid pessa ritgerd beindist athygli min ad

pvi ad skoda hvort uppeldid, kynhlutverkid, félalgsherkid og menningin yllu pvi ad leikur
kynjanna veeri olikur. Eg tel mig hafa komist ad pdi 6l pessi atridi hafa ahrif & mismun leik
kynjanna. bad sem ég hef komist ad er ad kynjammsmuyrjar strax vid feedingu. bad fyrsta
sem skiptir mali i lifi hvers einstaklings er hvésgs pad er. Vid pad eitt ad vita kynid byrja
foreldrar ad hugsa um barnid sitt & 6likan hattadar um heim stelpna sem bleikan heim og
straka sem bldan. Foreldrar eru peir fyrstu semuytdir hlutverk kynjanna. Foreldrar eru
fyrirmynd barna sinna og lita bérn upp til einstagl af sama kyni. Pannig byrja mismunur &
kynjunum. Seinna byrja jafningar barnanna ad flokkestaklinga eftir kynjum. pPad getur ordid
pad sleemt ad bérn geta ordid fyrir ttskafun i legkddru ef pau haga sér ekki samkveemt sinu
kynhlutverki.

Eg hef alltaf litid & leikfong sem goda leid til addga leikinn. Pad kom mér & dvart hvad
leikfébng eru kynbundin. Foreldrarnir byrja a pvi @élja leikfong handa bornum sinum og
pannig leera pau hvada leikféng hentar hvoru kyegdp bornin eldast vita pau hvad pau ,,eiga“
ad leika sér med. | rannsékn sem ég segi fra énmdigni er pvi list hvernig fedur bregdast mun
verr vid ef peir sja son sinn leika sér med staikidng heldur en maedur. bad virdist skipta
minna mali hvada leikfong stelpurnar leika sér meéita kemur mér & ovart, par sem ég hélt ad
petta skipti foreldra ekki miklu méali med hvadakiéing bornin vaeru ad leika sér med.

Hjallastefnan hefur unnid fra upphafi med kynjaskipdpa, ég tel ad pad geti verid géod
leid til ad styrkja kynin samt sem adur parf adavblondun lika. Kruse er ein af peim sem hefur
gert rannsokn & kynskiptum hopum. Rannsoknirnaa lsght paer nidurstddur til ad mynda ad
stelpur njota gods af pessari skiptingu frekartedkar. Pess veganna spyr €g hvort pad geti talist
sanngjarnt gagnvart strdkum ad hoparnir séu ditaskiptir en ad sama skapi parf lika ad taka
tillit til stelpnanna. Adgreining kynjanna i statéiikskolans er vandmedfarid mal og verdur ad
finna leid til ad oOllum lidi vel. Pad sem skiptirestu ad 6llum bérnum lidi vel og pad riki
jafnveegi & milli kynskiptra og blandadra hépa.

Uppeldid skiptir miklu mali pegar litid er til misam kynja. Pad parf ad byrja ad breyta
einhverju ef leikurinn eigi ad verda likur hja kynum. Reglur og 16g eiga ad sjalfségdu ad

ganga jafnt yfir alla. Eg velti pvi fyrir mér hvopad sé eitthvad betra ad allir séu eins er ekki
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gott ad hafa sma mismun i tengslum vid hegoun dpetsika og pvi um likt. Er ekki gaman ad

hafa sma fjdlbreytileika. A0 minu mati yrdi heimumi ekki skemmtilegur ef allir vaeru eins.
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