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Utdrattur
Allir geta ordid fyrir kynferdislegt ofbeldi pvi pad ad verda fyrir ofbeldinu er ekki bundid vid
kyn, aldur, samfélag eda stétt. Pad sama gildir um gerendur.
Megintilgangurinn med pessari heimildarsamantekt er ad fjalla um drengi sem polendur
kynferdislegs ofbeldis. Flestar rannsoknir sem hafa verid gerdar um kynferdislegt ofbeldi
gagnvart bornum beinast ad stilkum. Litid hefur verid fjallad um drengi sem polendur og
1itid hefur rannsakad hvad vardar kynferdisofbeldi hja drengjum. Undanfarin ar hafa po fleiri
rannsOknir verid gerdar & pessum malum. Skyrari hugtakanotkun hefur gert umraduna
hnitmidadri en pad er i raun forsenda frekari rannsdkna 4 malefninu. P4 er mikill studningur
af skyrum lagatexta sem fjallar um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum.
Pad sem kemur berlega fram po er ad ytri adstedur rada miklu um likur & kynferdislegu
ofbeldi. M4 par nefna styrjaldir, samfélagsleg upplausn og adrir pattir af peim toga.
Gerendur tilheyra stéttum, af baAdum kynjum og eru & mismunandi aldri. Peir dhattupaettir
fyrir pvi ad vera polandi kynferdislegs ofbeldis i a&sku sem pd eru pekktir eru samsetning
fjolskyldu, ef ofbeldi vidgengst & heimilinu, alkaho6lismi og gedraen vandamal.
Kyn og tengsl gerenda vid fornarlambid hefur veruleg ahrif 4 alvarleika brotsins.
Hjtkrunarfreedingar geta ordid i lykiladstodu par sem peir verda gjarnan fyrsti adilinn sem
tekur & moti bornum sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Pvi er mjog mikilvegt ad til
séu greinagddar og skyrar verklagsreglur i peim tilvikum. 1 lok pessarar ritgerdar er leitast vid
ad syna 1 hvada veru paer verklagsreglur geta ordid. Ad 60ru leiti er rétt ad benda & ad

Barnahus er eini sérhefdi medferdaradilinn hér 4 landi i pessum malaflokki.

Meginhugtok: Kynferdislegt ofbeldi, drengir, hjikrun, gerendur, polendur, einkenni,

afleidingar.



Abstract
Sexual abuse is not connected with gender, age, community or any class with regard to
neither perpetrator or victim. To become a victim of sexual abuse is hence something that can
happen to us all. The main purpose of this literature review was to highlight boys as victims
of sexual abuse. Most of the researches that have been done about sexual abuse has aimed at
girls in this situation. Research has been done on boys serious bias has been traced when
looking what concerns the frequency and evaluation of consequences of the deed. Recently
there has been some changes though, with more accuracy in usages of concepts has enabled a
more accurate discussion about the matter and is indeed a condition on any further research
on the matter. Especially if supported with a clear text of law. What becomes apparent is that
external circumstances are vital for the frequency of sexual abuse. There by was social
confusion and issues in line with. In our society such social factors do not predict.
Perpetrators, are to be found in all classes of both genders as well as from the group of peers.
The risk factors though have been identified the combination of the family if violence is to be
found in the home, alcoholism and mental illness. Gender and relation to the perpetrator to
the victim has a major impact on the seriousness of the crime. Nurses can be in a key position
on the path of recovery as they are frequently the first instance that receives children who
have been victims of child abuse. Therefore, it is of major importance that there exist a clear
and accurate procedure policy. In the end of this essay an attempt is done to show in what
direction search process policy could take. Enclosing it is just to mention that Barnahus is the

only specialised treatment centre in this category of treatment.

Major concepts: sexual abuse, boys, frequency, nursing, perpetrator, victims, laws,

symptoms, definitions, consequences.



Vi

Efnisyfirlit

Kafli 1. INNGANGUT «.ccocueeiiuiiiiiniiiiininitenssensnecssesssnesssesssascssesssssssssssssssssassssssssassssssssassssesssssssassss 1
1.1 Bakgrunnur.. 1
1.2 Tilgangur verkefnisins og gildi fyrir hjikrunarfrzdi...... 3
1.3 Gildi fyrir hjikrunarfraedi . 3
1.4 Skilgreining meginhugtaka. . . . . . . 4
1.5 Gildismat héfundar .. 5
1.6 Adferdafrzedi heimildasamtektarinnar...... 6
1.7 Uppbygging verkefnis 6
Kafli 2. Kynferoislegt ofbeldi........couinueinienuinniensenninnsnennnnensennseensnecssnecssessssesssecsssecssnsssaens 7
2.1 Hvernig er kynferdilegt ofbeldi skilgreint. . . . . . 7
2.1.1 Lagarammi um kynferdislegt ofbeldi.........ccccoeriiiriiiiiiiiiiee e 9

2.2 Tioni kynferadislegs ofbeldis og kynjamunur . . ceeesseesseesaneatensiesnesnn 10
2.3 Gerendur i kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum/drengjum . . ceseesenessnnesanne 14
2.4 Einkenni um kynferdislegt ofbeldi.. . . . . ceeesanesaneaeees 19
2.4.1 EINKENNT DAIMA ....eooiiiiiiiiiiiiie ittt sttt st st 20
2.4.2 Kynjamunur & €INKENMUIMN .........oeeiuiiiiiieiiieeiie ettt et e e teeeieeeseaeeseaeesneeesnseesnseesnseas 22

2.5 Afleidingar.... . . . . . . . ceeesseessnesnnens 22
2.5.1 Afleidingar 4 lif karla sem urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi f @sku ........c.cccoceeriiniinenien. 25

2.6 Ahrif ofbeldis 4 lif karlmanna . . . . . cereesneessanenns 26
2.8 Ahzettupzettir . . . . . . ceeesseesnnesanens 27
2.9 Hvernig er haegt ad meta hvort born hafi ordio fyrir kynferdislegu ofbeldi?..................... 28
2.9.1 Skimun fyrir kynferdislegu ofbeldi.........ccocviiiiiiiiiiiiie e 29
Kafli 3. UMEBROUL ...uucneeenieineeninientinieniesenssesncsesssessssssnsssessssssasssessasssssssessasssssssessasssssssassasss 31
LOKAOT O a.eueeneerennrenninnennniaecnesnesnensnesnsssnsssesssessnsssesssssssessessasssasssessasssssssessasssssssessasssssssassasss 34

HEIMILAASKE A «..ooereeennneeiieeerreeeenneeeseseesesseessssssssssssessssssssssssssesssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssss 35



Vii

bakkaroro
Eg vil byrja ad pakka leidbeinanda minum Kristinu bérarinsdottur fyrir leidsogn og gott
samstarf vid pessa vinnu. Einnig vil ég pakka dr. Sigfrioi Ingu Karlsdottur fyrir veittan
studning og goda leidsdgn 4 lokasprettinum. b4 vil g pakka fjolskyldu minni, médur minni
Olofu Gudrinu Helgadéttur, fodur minum Fridriki Snorrasyni og systur minni Honnu Mariu
Fridriksdottur fyrir dmetanlegan studning i gegnum namid mitt, einnig vil ég pakka
vinkonum minum sem hafa alltaf stadid mér vid hlid. Sérstakar pakkir fyrir g6da handleidslu

i gegnum verkefni min i pessu nami og yfirlestur pessa verkefnis feeri ég Geir Rognvaldssyni.



Kafli 1. Inngangur
Heimildasamantekt pessi er lokaverkefni til B.S. gradu i hjukrunarfraedi frd Haskolanum &
Akureyri.

[ pessum kafla verdur kynntur bakgrunnur vidfangsefnisins, fjallad um tilgang pess,
gildismat hofundar og gildi fyrir hjukrunarfradi. Einnig verda meginhugtok skilgreind,
adferdafraedi heimildarsamantektarinnar og rannsoknarspurningum gerd skil.

1.1 Bakgrunnur

Umradur um ofbeldi er efni sem sem hefur verid fyrirferda mikid i fjolmidlum en po6 hefur
einn hopur polenda ordid eftir og 1itid sem ekkert fjallad um brotin gegn peim. bessi hopur er
drengir og fullordnir karlmenn sem verda fyrir ofbeldi. P6 syna rannsoknir ad um pad bil prju
til tuttugu og prju prosent drengja verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi (Sigrun Sigurdardoéttir og
Sigridur Halldorsdottir, 2016). Stigamat voru fyrstu opinberu samtokin hér 4 landi til ad veita
polendum kynferdisofbeldis pjénustu. [ upphafi einskordadist starfsemin fyrst vid kvenkyns
polendur kynferdisofbeldis par sem starfsemin spratt upp Ur kvennahreyfingunni og byggdist
4 starfi sjalfbodalidahopa kvenna. Arid 2014 rédu Stigamot fyrst til sin karlmann i fullt starf
m.a. til pess ad gera folki 1jost ad strékar og karlar verda lika fyrir kynferdislegu ofbeldi.
Stigamot vildi na til stréka og karla bjéda pa velkomna a Stigamot (Stigamot, 2015).

[ dag eru ad verda kaflaskipti i pessum malaflokki. Rannsoknarmidstod gegn ofbeldi
hefur verid komid af stad par sem fredimenn og fyrrum nemendur Haskolans & Akureyri taka
hondum saman og stofnudu midstodina arid 2011, sem hefur pad ad leidarljosi ad fjalla um
ofbeldi &4 ymsan mata, kynna ataksverkefni, styra radstefnum, veita upplysingar til polanda og
gerenda p.4.m. hvert peir geta leitad eftir hjalp (Haskolinn & Akureyri, e.d.).

Einn blar strengur (e. 1 blue string) er deemi um nytt verkefni fra arinu 2017, sem a

uppruna sinn i Bandarikjunum og er vitundarvakning sem midar ad pvi ad vekja athygli 4



kynferdislegu ofbeldi gagnvart drengjum, par sem fram hefur komio i rannséknum ad einn af
hverjum sex drengjum verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi i esku.

bar sem petta efni er litid rannsakad (Sigran Sigurdardottir og Sigridur Halldorsdottir,
2016) og einungis nylega er farid ad beina ljosi 4 pennan hop brotapola verd ég ad stydja mig
vid per rannsoknir sem ég notadi og draga alyktanir af pvi. bPeer rannsoknir byggjast adallega
a vidtalsrannsoknum, par sem tekin eru vidtol vid fullordna karlmenn sem voru fornarlomb
kynferdislegs ofbeldis. Syna rannsoknirnar sterka tilhneigingu ad brotapolendur pessarar
gerdar ofbeldis leita sér ekki hjalpar fyrr en mérgum arum eftir ad brotid vara framid.
Ti0nitdlur um drengi 4 nordurlondum sem voru fornarldmb kynferdisofbeldis 1 @sku eru &
breidu bili, en nidurstddur rannsdkna hafa synt allt fra 3-23% drengja hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi i @sku (Kloppen o.11., 2016).

Nidurstodur rannsdknanna syna einnig ad kynferdislegt ofbeldi i a&esku hafa alvarleg
og langvinn ahrif 4 lifsgaedi og heilsu fornarlambanna (Sigrun Sigurdardoéttir og Sigridur
Halldérsdottir, 2016). Heilsa peirra og velferd er i hufi og moguleiki til betri lifsgaeda aukast
til muna ef hagt er ad bregdast vid fyrr og koma pessum drengjum til hjalpar. Rannsoknir
hafa einnig synt fram 4 a0 hatt hlutfall gerenda i kynferdisofbeldis malum sem hafa ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi sem born (Glasser, o.f1., 2001).

bvi er pad raunhafur moguleiki ad koma 1 veg fyrir ad kynferdisatbrot erfist milli
kynsl6da med inngripi snemma & lifsleidinni. Sjalfskadandi hegdun er oft afleiding af
kynferdislegu ofbeldi 1 @sku og mogulega veri haegt ad koma i veg fyrir naestu kynslod
afbrotamanna (Glasser, o.l., 2001). Afleidingar ofbeldisins hafa synt sig vera til lang- og
skammtima. Afleidingar eftir kynferdislegt ofbeldi og ahrif pess geta verid margvisleg og
getur haft veruleg ahrif 4 lif peirra. Pau eiga i erfidleika i nanum tilfinningasambondum og
liklegri fyrir alls konar af6llum (Sigrin Sigurdardoéttir og Sigridur Halldorsdottir, 2016).

Kvidi, punglyndi, sektarkennd, afallstreituréskun, depurd og reidi eru allt saman einkenni



sem flokkast undir skamms- og langtima og geta komid fram hvener sem er 4 lifsleid
einstaklinga sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i asku (O16f Asta Farestveit og
borbjorg Sveinsdottir, 2013). Medferdarurraedi fyrir born sem hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi eru pekkt og unnin af Barnahtsi en forvarnir felast i pvi ad opna umraeduna um stodu
pessara mala, skimun fyrir ofbeldinu og gedheilbrigdissvid. Pa kemur mikilvaegi pekkingar
heilbrigdisstarfsfolk & einkennum.

Vidsvegar um landid er bodid upp 4 pjonustu fyrir fornarlomb kynferdisotbeldis en su
stadreynd ad ca. 12% nykomna & ari 4 Stigamot eru karlmenn gefur tilefni til ad thuga
hlutskipti peirra nanar (Stigamot, 2016).

1.2 Tilgangur verkefnisins og gildi fyrir hjukrunarfraoi

Tilgangur verkefnisins er ad gera grein fyrir kynferdilegu ofbeldi par sem drengir eru

polendur. Gerd verdur grein fyrir einkennum og afleidingum ofbeldisins, gerendum og helstu

matsadferdum vid greiningu ofbeldisins.

1.3 Gildi fyrir hjukrunarfraedi

Verkefnid getur gefid hjukrunarfredingum og 6dru heilbrigdisstarfolki innsyn 1
malefnid, drengir sem polendur kynferdislegs ofbeldis. En pad hefur otvired gildi fyrir
hjukrunarfraeding i starfi. Pratt fyrir ad skimun hafi takmarkad gildi i barattu vid
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum er pad jafn sjalfsagt ad hana nota svo langt sem pad ner.
Aukin pekking hjalpar hjukrunarfraedingum i starfi getur leitt til pess a0 fleiri einstaklingar
sem hafa ordi0 fyrir kynferdislegu ofbeldi fai videigandi adstod. Pvi purfi hjukrunarfraedingar
ad pekkja pau einkenni sem born sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi syna. Rannsoknir
og demi ur hversdagslifinu syna ad fjoldi einstaklinga t i samfélaginu purfi 4 hjalp ad halda.

Fraedsluatak Ut i samfélaginu gaeti pannig verid stutt af hjukrunarfredingum sem hafa

aflad sér til pess pekkingar.



1.4 Skilgreining meginhugtaka
Login eru pad ny ad atla ma ad pau endurspegli rikjandi skodanir i samfélaginu og etla ég
pvi ad vitna hér med i1 hegningarlog i sumum skilgreiningum. Rétt er po ad geta fyrst
skilgreiningar Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar & mispyrmingu barna.
Mispyrming barna: Mispyrming barna er su misnotkun og vanraksla sem pau verda fyrir
adur en 18 ara aldri en ndd. Hun ner yfir allar gerdir illrar medferdar af likamlegum og/eda
andlegum toga, kynferdislegri misnotkun, vanrakslu, galeysi eda ad barnid er misnotad i
grodaskyni, sem orsakar eda setur barnid 1 heettu vardandi heilsu pess, lifslikur, proska og
virdingu, af adilum sem eru i tengslum vid barnid hvad vardar abyrgd, traust eda vald (World
Health Organization, 2016).
Kynferdislegt ofbeldi: 1 2. gr. 194. gr. hegningarlaga laganna hljédar svo: ,,Hver sem hefur
samrae0di eda onnur kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi eda hdtunum gerist
sekur um naudgun og skal sata fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis
telst svipting sjalfreedis med innilokun, lyfjum eda 6drum sambarilegum haetti.
1 199. gr. Hver sem gerist sekur um kynferdislega areitni skal sata fangelsi allt ad 2 drum.
Kynferdisleg areitni felst m.a. 1 pvi ad strjika, pukla eda kéfa & kynfeerum eda brjostum
annars manns innan klaeda sem utan, enn fremur i tdknraenni hegdun eda ordbragdi sem er
mjog meidandi, itrekad eda til pess fallid ad valda otta.
3. gr. 195. gr. laganna ordast svo: Pegar refsing fyrir brot gegn 194. gr. er dkvedin skal virda
pad til pyngingar:

a. ef polandi er barn yngra en 18 éra,

b. ef ofbeldi geranda er storfellt,

c. ef brotid er framid 4 sérstaklega sarsaukafullan eda meidandi hatt (almenn

hegningarlog nr. 19/1940).”



Gerandi: Er sa madur sem fremur athaefi eda verknad sem vardar vid 16g fra 194.gr
hegningarlaga til 202.gr. (almenn hegningarl6g nr. 19/1940). Gerandi getur verid
polandanum natengdur eda dkunnur, 4 6llum aldri og af badum kynjum (Velferdarraduneytio,
e.d.). Gerandinn getur sjalfur verid fornarlamb kynferdisofbeldis (Glasser o.fl., (2001).
bolandi: bolandi getur verid af badum kynjum og 6llum aldri (Velferdarraduneytid, e.d.).
Barnahneigd/barnagirnd (e. pedophilic disorder): American Psychiatric Association (2013)
skilgreinir barnahneigd sem sjukdom/réskun. Einstaklingar med pennan sjuikdom/roskun eru
haldnir kynferdislegum hvétum og 16ngunum gagnvart bornum undir kynproskaaldri (13 ara
og yngri). Einstaklingarnir geta verid greindir med barnahneigd hvort sem peir vidurkenni
hegdun syna eda ekki, ef areidanlegar sannanir eda visbendingar hafa synt fram 4 ad
einstaklingur hafi pessar hvatir getur einstaklingurinn verid greindur med barnahneigd
(American Psychiatric Association, 2013).
Sifjaspell: Samkvemt islenskum rétt og 1 200. grein hegningarlaga telst sifjaspell vera pad
samra0di eda onnur kynferdismok vid barn sitt eda @ttingja, sama gildir um kynmok milli
systkina (almenn hegningarlog nr. 19/1940).
Ahcettupattur: Einkenni, eiginleiki eda nalaegd einstaklings vid eitthvad sem eykur likur 4 pvi
a0 hann verdur fyrir &verkum eda fai sjaukdom (World Health Organization, 2017).
1.5 Gildismat hofundar

Vandkvadi skjolstedingsins geta stafad af tveimur breytum, breytingum 4 likamlegu
astandi og orsaka sem eiga sér rot i samfélaginu. Hjukrunarfeedingur parf ad hafa kjark til
pess a0 horfast i augu vid pau vidfangsefni sem vid blasa og hafa vit til pess ad visa pvi afram
pegar pad 4 vid. bvi midar pekkingardflun hjukrunarfraedingsins ekki einungis vid likamleg

einkenni heldur lika ad peim pattum samfélagsins sem geta orsakad sjukleg einkenni.



[ ndmi rannsakanda kom upp st spurning og vakti pad athygli mina hversu litid vitad
er um kynferdislegt ofbeldi gagnvart drengjum og langadi mig ad dypka pekkingu mina um

petta malefni.

1.6 Aoferoafraeoi heimildasamtektarinnar
Vi0 vinnslu heimildasamantektarinnar var unnio ut fra eftirtéldum
rannsoknarspurningum:
Hvernig er kynferdilegt ofbeldi skilgreint og hve algengt er pad medal drengja?
Hver eru einkenni og afleidingar kynferdilegs ofbeldis hja drengjum?
Hverjir eru gerendur 1 kynferdis ofbeldi gegn bérnum/drengjum?
Hverjir eru helstu ahattupettir medal drengja ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi?
Hvernig er heegt ad meta hvort born/drengir hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi?
Hverjir eru gerendur 1 kynferdisofbeldi gegn bérnum /drengjum
Hvernig er heegt ad meta hvort ad born/drengir hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi?
Gagnagrunnar sem studst var vid i heimildaleit voru Chinahl, Google scholar,
alltumotbeldi.is, bvs.is, barnahts, althingi.is. Heimildir fra &runum 1992 - 2016 voru notadar.
Heimildir ur ritryndum rannsoknum, arsskyrslur, bok, auk nidurstodur rannsokna tr
lokaritgerdum. Leitarordin sem €ég notadi voru: Sexual abuse, men, boys, abuse, victims of
sexual abuse, characteristics, ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi, barnahneigd.
1.7 Uppbygging verkefnis
Ritgerdinni er skipt upp i fjora kafla, inngang par sem greint er fra tilgangi og helstu
atridum ritgerdarinnar. Fradileg samantekt 4 efninu kemur fram 1 60rum kafla, sem skipt er 1
atta kafla og undirkafla. Umreedur par sem hofundur kemur med sinar eigin alyktar og fer yfir
efni ritgerdarinnar kemur fram 1 pridja kafla. Lokaord med helstu nidurstodum verkefnisins

koma fram 1 fjorda kafla.



Kafli 2. Kynferdislegt ofbeldi

[ pessum kafla verdur kynferdislegt ofbeldi skilgreint med pvi ad stydjast vid
lagarammann og reynt ad skyra Ut verknadinn sem getur kallast kynferdislegt ofbeldi.
Greint verdur fra tidni kynferdislegs ofbeldis og kynjamun. Gerendum i kynferdislegu
ofbeldi er lyst ut fra rannsoknum sem hafa verid gerdar og par er lyst tidni og kyni.
Einkenni barna sem verda fyrir ofbeldinu er lyst og greint er fra kynjamun 4 einkennum
sem bdrn syna. Greint verdur fra ahrifum og afleidingum kynferdislegs ofbeldis, en til
pess ad fa betri upplysingar um ahrif ofbeldisins verdur skyggnst inn i lif fornarlamba.
Skodad verdur matt fjolmidla til vitunarvakningar & pessum hopi polanda. Reynt verdur
a0 greina frd ahattupattum og hvort haegt s¢ ad meta hvort born hafi ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi. I lok kaflans er greint fra skimun fyrir heilbrigdisstarfsfolk fyrir

kynferdislegu ofbeldi til studnings fyrir pa sem & purfa ad halda.
2.1 Hvernig er kynferdilegt ofbeldi skilgreint

Ef barn verdur fyrir misnotkun og vanraekslu 4dur en 18 éra aldri en nad skilgreinir
Alpjodaheilbrigdisstofnunin pad sem mispyrmingu. Mispyrmingin nar yfir allar gerdir
illrar meodferdar af likamlegum og/eda andlegum toga, kynferdislegri misnotkun,
vanrakslu, galeysi eda ad barnid er misnotad i grodaskyni, sem orsakar eda setur barnid i
haettu vardandi heilsu pess, lifslikur, proska og virdingu, af adilum sem eru i tengslum vid
barnid hvad vardar abyrgd, traust eda vald (World Health Organization, 2016).  skyrslu
Velferdarraduneytisins ma finna skilgreiningar en par er ofbeldi skipt nidur i fjora flokka.
Likamlegt, andlegt og/eda tilfinningalegt, vanraksla eda kynferdislegt ofbeldi.

(Velferdarraduneytio, e.d.).

A vef umbodsmanns barna er kynferdislegt ofbeldi skilgreint sem ein alvarlegasta

birtingarmynd ofbeldis gegn bornum. Pegar einstaklingur sem hefur meiri vold eda er



harra settur en pau, 6had pvi hvort pad s¢ gert med valdi eda ekki, notar proska- og
reynsluleysi barnsins, undir 18 ara aldri, til pess ad taka patt i kynferdislegu athafi eda
leik telst pad til kynferdislegs ofbeldis (Umbodsmadur barna, 2014). Ad stunda kynlif
med barni undir 15 4ra aldri telst til kynferdisatbrota, einnig telst kynferdisafbrot ad tela

born fra 15 - 18 ara til kynferdislega athatha (Umbodsmadur barna, 2014).

Til pess ad audvelda umgengni vid hugtakio kynferdislegt ofbeldi hefur
Barnaverndarstofa skipt ofbeldinu upp i prju alvarleikastig. Ventanlega med pad i huga
hversu alvarlegar afleidingar petta ofbeldi hefur 4 férnarlombin. Stigin eru pannig upp
byggd ad alvarlegasta stigio kemur fyrst, en pad felur i sér samfarir eda munnmok vid barn
eda barns vid forledri eda vid annan adila. Annad alvarleikastigid er pukl & barni 4 svedum
nalegt kynferum eda barn fengid til ad pukla innan kleda 4 fullordnum einstakling &
kynfeerum eda svedi ndlegt kynfaerum. Pridja alvarleikastigio er par sem barni er synt
kynferi, kynferdislegar athafnir eda klamefni. Barn er fengid til ad pukla eda kafa a
fullordnum einstakling utan kleda 4 kynfeerum eda nalaegt svaedi kynfara. Barni er send
eda tekin kynferdislegar ljosmyndir eda myndbond. Einnig ef klur skilabod s.s. SMS,
tolvupodstur eda onnur skilabod 4 samfélagsmidlum eru send bérnunum (Freydis J.

Freysteinsdottir, 2012).

Til a0 koma 1 veg fyrir vafa pegar kemur ad skilgreiningu a4 kynferdislegu ofbeldi pa
telst athaefi sem er @tlad til pess ad sendandinn nai kynferdislegri 6rvun, kynferdislegt
ofbeldi ef mottakandinn er barn (Gudrin Kristinsdottir og Nanna Kristin Christiansen,

2014).

ftrekad, meidandi ordbragd sem veldur 6tta getur flokkast undir kynferdislegt

ofbeldi (Miller-Perrin og Perrin, 2007).



2.1.1 Lagarammi um kynferdislegt ofbeldi

Lagadkvaedi sem leggja refsingu vid kynferdisafbrotum er einkum ad finna i XXII. kafla
almennra hegningarlaga nr. 19 frad 1940. Kynferdisafbrotakaflinn for i gegnum itarlegar
endurskodun & arinu 2007 sbr. 16g nr. 61/2007. Login eru tiltdlulega ny og ma pvi atla ad
pau endurspegli pann tidaranda sem ni rikir um pennan malaflokk. I 202. gr. almennra

hegningarlaga segir:

,,Hver sem hefur samra0di eda onnur kynferdismok vid barn, yngra en 15 éra,
skal seta fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 a&rum. Lakka ma refsingu
eda lata hana falla nidur, ef gerandi og polandi eru 4 svipudum aldri og

proskastigi.

Onnur kynferdisleg areitni en st sem greinir i 1. mgr. vardar fangelsi allt ad 6

arum.

Hver sem med blekkingum, gjéfum eda & annan hatt telir barn yngra en 18

ara til samra0is eda annarra kynferdismaka skal seta fangelsi allt ad 4 arum.

Hver sem med samskiptum 4 netinu, annarri upplysinga- eda fjarskiptatekni
eda med 00rum haetti melir sér mot vid barn yngra en 15 ra i pvi skyni ad
hafa vid barnid samradi eda dnnur kynferdismok eda til ad areita pad

kynferdislega & annan hatt skal seta fangelsi allt ad 2 drum.

bad skal virda til pyngingar refsingu skv. 1. og 2. mgr. ef tengsl geranda og barns eru med
peim heetti sem greinir 1 1. mgr. 200. gr. eda 1. mgr. 201. gr., enda eigi sidari malslidur 1.

mgr. pessarar greinar ekki vid (almenn hegningarldg nr. 19/1940).”
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2.2 Tioni kynferdislegs ofbeldis og kynjamunur

Ger0 verdur tilraun ad gera grein fyrir pvi sem vitad er um tioni kynferdislegs
ofbeldis gagnvart drengjum. Rannsoknir af ymsum gerdum hafa verid framkvemdar og eru
nidurstodur peirra vaegast sagt misvisandi (Sigran Sigurdardottir og Sigridur Halldorsdottir,
2016). Fyrir pvi liggur engin ein skyring en benda ma & nokkra peetti i pvi samhengi.
Rannsoknirnar um ofbeldi gagnvart drengjum sérstaklega eru faar og eru gjarnan aukaafurd i
rannsoknum um stalkur og kynferdisleg afbrot gagnvart peim. Nidurstodurnar eru pa
afleiddar alyktanir hvad drengina vardar. Sem demi um fjdlbreytileika nidstadna mé nefna
nokkur demi:

[ skyrslu sem gefin er ut 4 af Barnarverndarstofu sem synir fjolda tilkynninga og
umsokn um pjonustu til stofunnar fra &runum 2014 - 2016, sést hekkandi hlutfall drengja a
milli &ra sem fengid hafa pjonustu i Barnahus. Tilkynningar um kynferdislegt ofbeldi eru
svipadar 1 gengum arin og eru 5% af 6llum tilkynningum sem Barnahus feer. Mikid samraemi
er i pessum tolum milli ara. Af tilkynningunum um kynferdislegt ofbeldi eru kynjahlutfollin
a0 medaltali 29% drengir og 71% stalkur i gegnum pessi prji ar. Samkvemt pessu meetti
draga pa alyktun ad af peim sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi i @sku séu 3 af hverjum 10
drengir og 7 og hverjum 10 stilkur (Barnarverndarstofa, 2017).

Svipada sogu ma segja fra Bretlandi. Upplysingar voru fengnar fra barnaverndar st60
med 841 ferilsathugunum um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum. Kynjahlutfall barnanna sem
leitudu 4 pessa stod voru 73% stalkur og 27% drengir. Af drengjunum sem leitudu 4 pessa
stod urdu 56% af peim fyrir ofbeldinu 4 aldrinum 6 - 10 4ra. Helmingur gerenda ofbeldisins
voru attingjar. Beidnin um adstod kom i flestum tilvikum eftir ad eftir ad bornin h6fou sagt

madrum sinum fra ofbeldinu (Carlson, Grassley, Reis og Davis, 2015).
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Hér gaetir nokkurs samraemis 1 tionitolum ofangreindra rannsokna. Drengir eru i badum
tilvikum um 30% peirra sem leitudu sér sértaekrar adstodar. Adrar nidurstodur rannsokna eru
ekki eins sannferandi.

[ samantekt i rannsékn sinni toku pzer Sigrin Sigurdardéttir og Sigridur Halldorsdottir
(2016) saman ymsar rannsoknir sem kanna tioni kynferdislegs ofbeldis gegn drengjum. bar
kom fram tidni tdlur rannsékna sem par fundu og voru paer tolur & vid og dreif allt fra pvi ad
vera 3 - 23%.

betta er i samraemi vid rannsoknir sem hafa verid gerdar i 60rum l6ndum par sem
tionitdlur fullordinna einstaklinga sem telja sig hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i &sku
voru 4 bilinu 5% og upp 1 25%. Par skiptir mali hvada pydi var skodad og hvada adferdum
var beitt vi0 skilgreiningu 4 kynferdislegu ofbeldi (Jenny og Crawford-Jakubiak, 2013).

[ enn einni rannsokninni var tidni kynferdislegs ofbeldis gegn drengjum skodud i 3
16ndum, Haiti, Kenia og Kambodiu. Drengir 4 aldrinum 13 - 24 ara voru spurdir um hvort
peir hafi ordid fyrir ofbeldi sem hafi att sér stad fyrir 18 dra aldur. Spurt var ut i kynferdislega
snertingu, tilraun til kynlifs og pvingun til kynlifs. I peirri ranns6kn kom fram ad tidni 4
Ollum svidum kynferdislegs ofbeldis var mjog mismunandi milli landa. Tidnitdlur dreifdust
fra 14,8% 1 Kenia til 23,1% 1 Haiti og 5,6% i Kambodiu (Sumner o.11., 2016).

Alpjédaheilbrigdisstofnunin gerdi rannsdkn i 5 16ndum i Afriku par sem spurt voru
tioni kynferdislegs ofbeldis hja krokkum & aldrinum 13 - 15 ara. Kom 1 1j6s a0 23,8% af
drengjum undir 14 ara aldur h6fou verid likamlega pvingadir til samraedis (Brown o.1l.,
2009).

Skimad var fyrir kynferdislegu ofbeldi i bernsku 4 medferdarheimili fyrir einstaklinga
med vimuefnavanda og tengdum/afleidandi sjikdomum. bridjungur skjélsteedinganna attu
sogu um kynferdislegt ofbeldi. Algengi kynferdislegs ofbeldis var herra hja konum en

korlum (64% 4 moti 36%). Saga um kynferdislegt ofbeldi hafoi sterka jakvada fylgni vid
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akvedin félagsleg, atferlisleg og andleg einkenni hjé skjolstedingum vid byrjun medferdar.
bar mé telja aukna neyslu fikniefna, salreena erfidleika (e.psychopathology), sogu um neyslu i
fjolskyldunni og fravikshegdun gagnvart jafningjum. Med adfallsgreiningu Cox kom
greinilega fram jakveed fylgni milli sogu um kynferdislegt ofbeldi i @sku og misnotkunar
alkahols og 6loglegra lyfjanotkunar (Hawke, Jainchill og Leon, 2000).

[ Sviss var gerd faraldsfradileg (e. epidemiological) kénnun hja nemendum i
niundabekk par sem spurt var um kynferdislegt ofbeldi. Kynferdislegt ofbeldi i pessari
rannsokn var skilgreint vitt allt fra kynferdislegu areiti i gegnum netid til kynferdislegs
ofbeldi med samférum (e. CSA with penetration). Hlutfall drengja sem jatudu ad hafa ordid
fyrir ad minnsta kosti einni tegund af kynferdislegu ofbeldi var 17,2%. Tidni kynferdislegs
ofbeldi an likamlegrar snertingar var 14,9% hja drengjunum en me0 likamlegri snertingu var
tionin 4,8%, 0,6% drengjanna h6fou ordiod fyrir kynferdislegu ofbeldi med samférum. Einnig
leiddi rannsoknin 1 1j6s aukna tioni gerenda sem sjalfir eru unglingar og aukna kynferdislega
areitni sem fer fram i gegnum netid (Mohler-Kuo o.f1., 2014).

[ pvi skyni ad kanna hvort ad fullyrdingar um hringaras kynferdislegs ofbeldis p.e. ad
fornarlomb pess vaeru liklegri til ad vera gerendur sjalfir seinna 4 lifsleidinni @ttu sér stad
vann medferdarstofnun réttargedlaekninga (e. specialist forensic psychotherapy centre) i
Bretlandi ur gognum sem peir h6fou safnad saman i samtals 60 ar. Pydid voru 25000
einstaklingar sem hofou synt af sér afbrigdilega kynferdislega hegdun eda brotid af sér
gagnvart 16gum med kynferdisofbeldi. Urtakid var 747 karlmenn og 96 voru konur. Ur 6llu
pyoinu voru 27% peirra barnanidingar. Af pessum 27% voru einungis tver konur sem voru
haldnar barnahneigd.

Ur 6llu pydinu voru 18% karlmannanna fornarlémb kynferdislegs ofbeldis i asku en 43%
kvennanna. Af pessum 18% karlanna sem h6fou verid fornarlomb kynferdislegs ofbeldis i

asku urdu 59% beirra gerendur seinna meir. Medal kvenmannana ar pessu pyoi hofou 43%
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peirra verid fornarlomb kynferdislegs ofbeldis i @sku en adeins 2% peirra urdu gerendur
seinna 4 lifstidinni. Mesti dhaettupattur hringrasar misnotkunar hja karlménnum, p.e. hann
verdi sjalfur gerandi i kynferdis afbrotamalum sidar meir, er sa ef ad hann hafi verid
misnotadur af annad hvort modur eda systur. A9 60ru leyti fannst ekki sterkt samband milli
pess a0 hafa verid misnotadur i &sku og ad verda gerandi seinna 4 lifsleidinni (Glasser o.1l.,
2001).

Ger0 var kdnnun 1 menntaskola i Mexiké og nemendur spurdir hvort ad pau h6fou
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi 1 asku. Sértok ahersla var 16g0 4 einkenni og tidni
kynferdislegs ofbeldis. Tioni um kynferdislegt ofbeldi i bernsku voru 58% medal stulknanna
0g 42% medal drengjanna. bar kom einnig fram ad 50,3% gerenda voru nagrannar barnanna,
36,8% voru @ttingjar og 13,9% gerenda voru okunnugir (Pineda-Lucatero, Trujillo-
Hernéndez, Millan-Guerrero og Vasquez, 2009).

Chang o.f.1. (2011) skimudu fyrir likamlegu, kynferdislegu og andlegu ofbeldi i ndum
sambondum medal inniliggjandi skjolsteedinga 4 geddeild. Par kom fram ad medal peirra 524
einstaklinga (158 karlmenn og 270 konur) sem toku patt i rannsokninni var meira en
helmingur patttakenda bunir ad upplifa einhvers konar gerd af ofbeldi i ndnum samboéndum.
63% kvenna og 32% karla jatudu pvi ad hafa verid brotapolar ofbeldis i nAnum sambéndum.
Einnig jatudu 33% kvennana og 16% karlanna ad hafa verid gerendur i ofbeldi i nAnum
sambondum. Sabidoé o.f.l. (2015) vildu rannsaka kynferdislegt ofbeldi karlmanna sem
stundudu kynlif med 68rum karlménnum i Brasiliu. Ur 3859 manna urtaki voru 15,9%
svarenda sem jatudu pvi ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af hondum annarra
karlmanna. Petta haa hlutfall setur samkynhneigda karlmenn i téluverda haerri dheettu 4

kynferdislegu ofbeldi en hinn almenni borgari.
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2.3 Gerendur i kynferdislegu ofbeldi gegn bornum/drengjum

Gerendur i malum kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum eru einstaklingar sem ekki eru
bundnir akvedni stétt pjoofélagsins, menntun peirra er misjofn dsamt atvinnu og aldri peirra.
bessir einstaklingar geta verid i giftir, i sambu0, fraskilnir eda einhleypir (Finkelhor, 1994).

Eins og adur hefur komid fram er barnagirnd/barnahneigd skilgreind sem sjukdomur
af American Psychiatric Association (2013). bratt fyrir ad einstaklingar geta greinst med
barnahneigd eru ekki allir gerendur i kynferdis afbrotamalum barna haldnir pessum sjuikdom
(Anna Kristin Newton og Pérarinn Vidar Hjaltason, 2011). Fradin vilja adgreina pessar tver
skilgreiningar, barnaniding (e. child molester) og einstakling med barnagirnd. Pétt ad
sameiginlegur brotavilji virdist einkenna pessa einstaklinga pa eru ekki allir barnanidingar
med barnagirnd (Feelgood og Hoyer, 2008).

Kynferdisafbrotamenn hafa gjarnan verid skipt 1 hopa, eftir kyni og eftir aldri.
Kvenkyns kynferdisafbrotamenn eru taldir vera i kringum 10% & méti karlménnum sem
taldir vera i kringum 90% gerenda i kynferdis afbrotamalum (Finkelhor, 1994).

Samkvamt konnun sem Kemper og Kistner gerdu arid 2010 eru peir einstaklingar
sem hafa ordi0 fyrir kynferdislegu ofbeldi sjalfir liklegri en adrir til ad beita sér yngri
einstaklingum kynferdislegu ofbeldi.

Arid 2000 gaf John B. Murray ut grein par sem hann reyndi ad greina mun 4
barnanidingum og einstaklingum med barnahneigd. Mismunur & pessu tvennu, barnanidi og
barnahneigd ad hans mati, er ad barnanid gerist i morgum tilviku einu sinni og eru ekki
endurtekin. Barnahneigd hefur tilhneigingu ad vera pralat og sibrot eru liklegri ef gerandinn
s¢ samkynhneigdur. Par stadhaefir hann ad allir einstaklingar med barnahneigd og
barnanidingar eiga sameiginleg einkenni eda ad vera karlmenn. Kynhneigd karlanna getu
verid gagnkynhneigdur, samkynhneigdur eda tvikynhneigdur. Val hans a kynlifs félaga getu

verid fullordinn einstaklingur eda barn, karlmadur eda kona. Einnig kom fram a0 litlar likur
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voru ad konur veru haldnar barnahneigd, en samt hofou einhverjar konur verid dkaerdar fyrir
areitni gegn bornum. Sumir barnanidingar og einstaklingar med barnahneigd eru giftir og
eiga einhverjir born. beir geta verid a4 6llum aldri, frd pvi ad vera unglingar til ad vera komnir
a midjan aldur. Barnahneigd og barnanioi er talid koma fram hja einstaklingum i kringum
tvitugsaldur og talid er ad peir velji tvisvar sinnum oftar stulkur sem férnarldémb en straka. Ef
fornarlambid er stilka er gerandinn liklegur til ad vera fjolskyldumedlimur og liklegra ad
ofbeldid eigi sér stad heima hja férnarlambinu. Drengirnir eru liklegri til ad vera areittir pegar
peir eru eldri, gerandinn sé okunngur og brotid 4 sér stad utan heimilis. Margir barnanidingar
og einstaklingar med barnahneigd fullyrda ad peir séu sjalfir férnarlomb kynferdislegs
ofbeldis i @sku (Murray, 2000).

Born eru liklegri til a0 vera fyrir kynferdislega ofbeldi af einstakling sem pau pekkja,
en i 70% - 90% tilvika pekkja bornin afbrotamanninn. Einn pridji til helmingur gerenda i
malum stulkna eru fjélskyldumedlimir en 10- 20% i kynferdisatbrota malum drengja. Bérnin
eru 1 mestri haettu & ad vera fyrir kynferdislegu ofbeldi 4 milli 7 til 13 &ra. Konur eru liklegri
til ad beita drengi kynferdislegu ofbeldi en stilkur. Drengir eru mun liklegri til pess ad vera
areittir af einstaklingi sem ekki er 1 fjo6lskyldunni (Finkelhor, 1994).

[ verkefni sinu til BA gradu tok Asrin Eva Hardardottir (2010) saman doéma i
kynferdis afbrotamalum drengja, sem hafa badi verid sakfelldir og syknadir hér a landi fra
arunum 1940 -2010. Samkvamt gognum démanna var dregin st alyktun a0 islenskir drengir
séu liklegri a0 lenda i kynferdislegu ofbeldi eftir kynproskaaldur en fyrir. P4 var liklegast ad
peir veeru misnotadir af einstaklingi sem er ekki tengdur fjolskyldunni sem er 6fugt farid en
hja stalkum. Drengir & aldrinum 3-7 éra eru liklegri til ad verda fyrir areiti einhverjum sem er
tengdur fjolskyldunni en pegar peir eldast verda meiri likur 4 ad peir verda areittir af

Okunnugum. Medalaldur gerenda hér 4 landi voru leegri i samanburdi vid erlendar rannsokanir,
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gerendur hérlendis voru 32 dra midad vid erlendar tolur sem eru rimlegar 40 ara (Asrin Eva
Haroardottir, 2010).

Gudjonsson og Sigurdsson (2000) gerdu rannsokn hér 4 landi par sem peir skodudu
einstaklinga sem satu inni fyrir ofbeldis- og kynferdisbrot. Peir skodudu personuleika
einkenni, tengsl afbrotamannana vid polandann, hlutverk afengis og jatningu peirra 4
glepnum. Peir toku urtak af pessum einstaklingum og skiptu trtakinu i prja hopa, peir sem
satu inni fyrir alvarleg ofbeldisbrot, kynferdisafbrotamenn og barnanidinga. Peir leitudu eftir
sameiginlegum einkennum einstaklinganna innan hopsins og 4 milli hopa. Pegar skodad voru
personuleika einkenni ofbeldishneigdra manna og var borid saman vid kynferdis
afbrotamennina og barnanidingana kom i 1j6s ad ad kynferdis afbrotamenn og barnanidingar
eiga pad sameiginlegt ad vera innhverfir samanborid vid ofbeldishneigdu einstaklingana.
Barnanidingarnir attu pad sameiginlegt a0 peir voru liklegri til ad rddast 4 @ttingja og vini og
voru sjaldnast undir dhrifum afengis eda annarra efna pegar peir beittu ofbeldinu. Medalaldur
barnanidinganna sem satu inni var 29 ar. { samanburdi vid hina tvo hépana hofdu
barnanidingarnir vidkunnulegra vidmot en hinir ofbeldishneigdu (e. social desirability scores)
og peir voru haldnir sterkri porf til ad vidurkenna glaep sinn fyrir 16greglunni. betta stydur
nidurstodur Chantry og Craig (1994) en samkvamt peirra nidurstddum hofou barnanidingar
tilhneigingu til ad vera undirgefnir og akafir til ad gedjast yfirvaldi. Fyrir domi drogu
helmingur kynferdis afbrotamanna jatningu sina 4 gleepnum til baka 6likt hinum
afbrotamdnnunum drogu jatningar sinar ekki til baka (Gudjonsson og Sigurdsson, 2000).

[ Bandariskri rannsokn var urtak 149 tilvika af kynferdislegu ofbeldi af 166
rannsokud og sjonum beint ad sameiginleg einkennum. Drengir sem voru litadir, Or laegri
pjodfélagsstétt, bjuggu ekki med fodur sinum og undir 13 aldri voru i mestri heettu 4 ad vera
fyrir kynferdislegu ofbeldi. Gerendur i pessa kynferdisafbrota voru i flestum tilfellum

karlmenn sem pekktu til polandans en voru dskyldir peim. Ofbeldid atti sér oftast stad utan
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heimilis peirra, innihélt mok (e. penetration) og gerdist oftar en einu sinni (Holmes og Slap,
1998).

En pad ber fleira til. Pad er mikill munur 4 kynjum sem gerandi. Rannsoknir benda til
pess a0 karlkyns gerendur eigi sér ad einhverju leiti samnefnara. Peir eru liklegri til pess ad
vera innhverfir, poknunargjarnir og syna frekar einkenni um sidblindu. Af peim géngum sem
hér liggja fyrir ma 1itid réda af personuleikja einkennum kvenna sem beita kynferdislegu
ofbeldi. Fyrir utan hversu faar per eru, eru per liklegri ad vera leiditamar karlmoénnum i
verknadanum, a.m.k. eru paer i miklum meirihluta tilvika i samvinnu vid karlmenn pegar
verknadurinn er framinn.

battur sioblindu 1 kynferdis ofbeldismalum er litt rannsakadur. P6 er til ein rannsoékn
sem gaeti gefid goda visbendingu um stodu peirra mala. Rannsokn sem for fram i {tolskum
fangelsum par sem karlmenn voru metnir m.t.t. sidblindu til a0 skilja betur glepsamlega og
ofbeldishneigda hegdun peirra. Notast var vid skimunarlista til ad meta personuleikaeinkenni
peirra fanga sem voru akaerdir fyrir ofbeldishneigda hegdun, af hvada toga sem hun var,
barnanidingar voru hluti af pessum hop. Aberandi hatt skor sem barnanidingar syndu 4
skimunarlistanum um sidblindu og 6heafni peirra til ad mynda persénuleg tengsl var
einkennandi fyrir pessa einstaklinga samanborid vid patttakendur sem ekki fromdu barnanid
(Schimmenti, Passanisi og Caretti, 2014).

[ rannsokn Leibowitz, Burton og Howard (2012) par sem leitast var eftir ad meta
muninn & karlkyns gerendum sem h6fou verid beittir kynferdislegu ofbeldi og peirra sem ekki
h6fou ordid fyrir pvi. Nidurstodurnar leiddu 1 1j6s ad einstaklingar sem hofou ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi 1 bernsku syndu merki um alvarlegri salreen afoll en hinir. Peir attu i
merkjanlegri meiri erfidleikum med atferli sitt t.d kynferdisleg arattuhegdun, 6rvun,

klamnotkun og 4rasarhneigd sem ekki var tengd kynlifi. [ samanburdi vid hop vandrada
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unglinga syndu nidurstodur ad vandrada unglinganir hofou faerri hegdunar- og proska
vandamal (Leibowitz, Burton og Howard, 2012).

Fraedimenn 1 Kanada skodudu gildandi kliniskar og raunvisindalegar greinar 4
kvenkyns kynferdis atbrotamdnnum, til pess ad na ad bua til sannferduga
persénuleikalysingu 4 kvenkyns afbrotaménnum ef til er. [ samantekt peirra voru tidnitolur
kvenkyns kynferdis afbrotamanna detlad um 5%. Konurnar voru sagdar oftast naer vinna i
teymi med 60rum karlmanni, & medan karlmenn brjéta 4 barni einir i flestum tilvikum
(Grayston og DeLuca, 1999).

Konur eru liklegri ad brjota a drengjum og eru taldar vera fjérdungur af gerendum i
kynferdis afbrotamalum gegn drengjum (Rogers og Davies, 2007).

Samkvamt greiningu gagna hja 16greglu yfirvoldum i Hollandi um kvenkyns
gerendur 1 kynferdis afbrotamalum hofdu 77% beirra framid ofbeldi gegn bornum. Tveir-
pridju hlutar kvennanna héfou verid 1 teymi med karlkyns kynferdis afbrotamanni. Frekar
greining gagnanna leiddi i 1j6s ad 31% af kvennana hofou sjalfar verid polendur
kynferdislegs ofbeldis og 59% bpeirra attu vid gedren vandamal ad strida (Wijkman, Bijleveld
og Hendriks, 2010).

Konur eru o6liklegri en karlmenn ad brjota aftur af sér ef marka ma rannsoknir sem
skodudu mun kynjanna sem gerendur i kynferdis atbrtaméalum. Einungis 3% likindi var ad
konur gerdust sibrotamenn i kynferdis afbrotamalum (Cortoni, Hanson og Coache, 2010). i
pessu ljosi er athyglisverd st rannsékn um meinta mispyrmingu 4 meira en 3 milljénum
barna sem var gerd i Bandarikjunum arid 1996. Af heildarpydinu voru 12% foérnarlomb
kynferdislegs ofbeldis. Af polendum kynferdislegs ofbeldis pa taldist 25% gerenda i peim
malum vera konur (Boroughs, 2004).

[ upphafi pegar sjonum var beint ad bornum og unglingum sem gerendum {

kynferdislegum ofbeldismalum var studst vid pa pekkingu sem fyrir 14 um fullordna
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einstaklinga sem h6fou beitt kynferdislegu ofbeldi gegn bornum. Sérstaklega var athyglinni
beint um einstaklinga med barnagirnd en vitad var ad margir peirra byrjudu strax &
unglingsarum ad beita bornum kynferdislegt ofbeldi (Finkelhor, Ormrod og Chaffin, 2009).

Gogn um tilkynningar um kynferdislegs ofbeldis 1 Svipjod arid 2000 voru skodud par
sem ungir einstaklingar voru gerendur voru greind sérstaklega. Gerendur pessa mala voru fra
12 - 17 é&ra og par sem stelpur voru mjog faar i pessu pydi (2 stulkur) var dkveoid ad sleppa
peim par sem strakarnir voru i meirihluta (197 drengir). I pessu samhengi var kynferdislegt
ofbeldi med vida skilgreiningu par sem areitid var med eda an snertingar. Medalaldur
gerenda sem beittu kynferdislegu ofbeldi var 14 ar pegar peir framkvaemdu brotin. Algengast
var ad stilkur veeri 4 aldrinum 12- 17 4ra pegar brotin attu sér stad en drengirnir 4 aldrinum
6- 11 ara. I ramlega 76% tilvika h6fou drengirnir brotid kynferdislega 4 stilkum, 19% tilvika
hofou peir brotid 4 drengjum en taep 4% & badi drengjum og stalkum. Drengirnir h6fou i
28% tilvika brotid gegn fleiri en einum. Pydi polanda var greint i sundur en par var sjonum
beint ad aldri polanda pegar brotin attu sér stad og kom 1 1j6s ad 1 57% tilvika voru polendur
jafningjar gerandans en i 43% tilvika braut gerandinn 4 barni undir 11 ara aldri. Tengsl
gerenda og polanda voru ad 1 57% tilvika var um vini og kunningja ad rada. Systkinatengsl
attu sér stad 1 26% tilvika hvort sem um blodskyld, stjupsystkini eda attleidd systkini. Annar
skyldleiki var i 7% tilvika en 1 9% tilvika voru petta 6kunnugir einstaklingar (Kjellgren,
Wassberg, Carlberg, Langstrom og Svedin, 2006).
2.4 Einkenni um kynferdislegt ofbeldi

Talid er ad born syni, & sinum ymsu proska skeidum, kynferdislega hegdun med
jafndldrum sinum af og til, og sé pad i tengslum vid edlilegan proska og forvitni 4 likama
sinum og annarra. Pad er talid edlilegt ad forvitnin komi fram af og til, en umhugsunarefni er

barnid synir pessa hegdun itrekad (Barnahus, e.d.).
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Einkenni barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eru oft svipud eda somu
einkenni og born syna pegar pau hafa ordid fyrir annars konar ofbeldi eda 4follum. Einkenni
sem bornin sina eru oft andleg vanlidan eda likamlegar kvartanir sem eiga sér enga
leeknisfreedilega skyringu. Einnig getur kynferdisleg hegdun gefio visbendingu um ad barnid
hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi en er pad pod ekki alltaf raunin (O16f Asta Farestveit og
borbjorg Sveinsdottir, 2013).

b6 a0 munur sé 4 tidni og einkennum 4 kynferdislegu ofbeldi syna nidurstédur
rannsokna 4 afleidingum pess ad hvert sem litid er i heiminum eru afleidingar pessa gerd
ofbeldis naudalikt (Sumner o.1l., 2016) ofbeldid hefur neikvaed dhrif 4 lidan og heilsu

einstaklings (Sigran Sigurdardottir og Sigridur Halldorsdottir, 2016).

2.4.1 Einkenni barna

Einkenni sem born geta synt eftir ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi ma flokka i
prja flokka, p.e. sjalfskadandi hegdun, kynferdisleg hegdun og dnnur moguleg
hegdunarfravik. Pessi hegdunarfravik eru p6 einungis til vidmidunar og poétt ad barnid syni
pessa hegoun pa skal hafa pad i huga ad adrar orsakir geta verid fyrir pessari roskun 4 hegdun
(Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdottir, 2013). Sjalfskadandi og kynferdisleg hegdun
getur verid mismunandi milli kynja. Einbeitingarleysi og hegdunarerfidleikar i skola geta
verid einkenni um vanlidan. Fravik 1 hegdun barna t.d. i skola, iprottum eda aeskulydsstarfi
getur komid fram me0 pvi ad draga sig i hlé, ledast medfram veggjum, vilja ekki lata mikid a
sér bera eda 6hlydni, markleysi i sinn gard og annarra, virdingaleysi gagnvart reglum geta
verid hegdunareinkenni sem geta gefid visbendingu um vanlidan (O16f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdottir, 2013).

Sjalfsmat pessara barna er oft mjog 1agt, pau hafa litla sjalfsvirdingu og mikla

sjalfsfyrirlitningu. Vimuefnaneysla getur verid einkenni um vanlidan eftir ad hafa ordid fyrir
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kynferdislegu ofbeldi, pau leita i vimuefnin til pess ad deyfa tilfinningar sinar og minnka
vanlidan (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2013).

Breytingar 1 hegdun barns geta verid birtingarform 4 ymsu par sem pau segja okkur
margt an orda er mikilvaegt ad vera vakandi hegdun barnanna og fravikum i henni p4 er gott
ad spurja bornin og athuga skilgreiningar peirra 4 hinum og pessum ordum (O16f Asta
Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2013).

Alvarleg salren einkenni koma ekki fram hja 6llum bérnum sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi. bPegar born sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eru metin 4
stadladan hatt kemur 1 1jos ad taeplega 40% peirra syna fa til engin einkenni & unga aldri
(Putnam, 2003).

Finkelhor og Berliner (1995) gerdu medferdaraetlun fyrir born sem hofou ordio fyrir
kynferdislegu ofbeldi. beir vorpudu peirri kenningu fram ad boérn sem eru einkennalaus gatu
hafa ordid fyrir minnihattar ofbeldi. Einnig bentu peir & pann moguleika 4 ad born sem na ad
vinna sjalf 4 ofbeldinu séu prautseigari en hin eda ad pau bui yfir bjargradi og nai ad bala
nidur vanlidan sina tengda ofbeldinu sjalfu.

Nidurstodur annarrar rannsoknar bendir til ad pau born sem syna fastu einkenni 1
byrjun vaeru pau sem veru likleg til ad fara hrakandi med arunum. Réttar vaeri ad meta ahrif
kynferdislegs ofbeldis a4 pennan hop m.t.t. vidbotar dhattupatta eins og vimuefnavanda i
fjolskyldunni, gedraskanir, heimilisofbeldi eda onnur fravik innan fjélskyldu. Samt er rétt ad
benda 4 ad meiri hluti barna sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi syna 4 einhver timapunkti i
lifi sinu einkenni um kynferdislegt ofbeldi (Putnam, 2003).

Likamleg einkenni geta einnig komid fram hja bérnum sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi, einkennin geta verid & vio hofudverk, kvidverk eda kroniskir verkir.
bau geta att pad til ad leita til fullordinna, eins og t.d. skdlahjukrunarfredinga med pessi

einkenni (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2013).



22

2.4.2 Kynjamunur 4 einkennum

Einkenni hegdunar 4 sjalfskadandi vegu getur verid mismunandi eftir kynjum.
Einkenni sem stlkur syna eftir kynferdislegt ofbeldi i bernsku er oft meira sjalfskadandi
hegdun. Stalkurnar leitast i ad deyfa andlega sarsaukann meo pvi ad skera, rispa, brenna,
harreyta eda stinga sig med oddhvéssum hlutum par med verdur likamlegi sdrsaukinn meiri
en sa andlegi (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2013). Drengirnir eiga pad
frekar til a0 syna ofbeldishneigda hegdun, yfirleitt gagnvart 6drum auk andfélagslegri hegdun
(Finkelhor, 1994).

Kynferdisleg hegdun barna getur bent til sogu um kynferdislegt ofbeldi og
birtingarmati verid mismunandi eftir kynjum. Einkennin sem eldri bérn syna getur verid
6edlileg hegdun t.d. i likamlegri tjaningu, med kynferdislegum leikjum, 6venju miklum
ahuga 4 kynlifi, og/eda miklu tali um kynlif. Kynferdisleg 6grandi hegdun og stofnun
kynferdislegra sambanda 4 unga aldri getur verid eitt af einkennum sem stalkur syna. Eitt af
einkennum sem drengir syna er tilhneiging til stripiarattu og mogulegt areiti 4 yngri born. ba
getur saga um kynferdislegt ofbeldi leitt unglinga ut i vaendi (O16f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdottir, 2013).

Ger0 var rannsokn 4 medal 17 &ra unglinga i Svipjod par sem leitad var eftir tioni og
einkennum hja krokkum sem héfou ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi 1 asku. Par kom 1 1j6s ad
33,3% drengja sem hofou reynslu af kynferdislegu ofbeldi 1 &esku hofou synt sjalfskadandi
hegdun og reynt ad taka sitt eigid lif. Borid saman vid drengi sem hofou ekki sogu um
kynferdislegt ofbeldi syndu 5,5% peirra sjalfskadandi hegdun og hofou reynt ad taka sitt
eigio lif (Edgardh og Ormstad, 2000).

2.5 Afleidingar
Olof Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir (2013) gafu ut bokina Verndum pau og

par lysa peaer afleidingum kynferdislegs ofbeldis 4 lif barnanna 4 pa vegu ad afleidingum
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peirra ma flokka i skammtima- og langtimaafleidingar. Ahugaleysi og samskiptadrdugleikar,
markleysi gagnvart sjalfum sér og 60rum, dsamt osynileika i skola og namsoérdugleikar.
Afleidingarnar geta lika brotist Gt sem varnarvidbrogo & ofbeldisfullan eda arasarhneigdan
hatt. Pau geta synt sjalfskadandi hegdun meo pvi t.d. ad leita i afengi eda fikniefni eda synt
tilraunir til sjalfsvigs. Oabyrg og afbrigdileg kynferdisleg hegdun getur einnig verid afleiding
kynferdislegs ofbeldis en allt hér ad framan flokkast undir skammtimaafleidingar sem geta
komid fram innan tveggja ara fra pvi ad ofbeldid atti sér stad. Vidvarandi tilfinningar geta
hrjad einstaklinginn 1 fleiri ar eftir ad ofbeldinu likur og er pa talad um langtimaafleidingar
ofbeldisins. Tilfinningar 4 bord vid sektarkennd, lagt sjalfsmat, kvida, depurd, reidi og
afallastreita eru allt saman tilfinningar sem geta komid fram hvener sem er 4 lifsleidinni sem
baedi afleidingar ofbeldisins til skamms- og langtima (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg
Sveinsdottir, 2013).

Algengustu tilfinningar sem polendur kynferdislegs ofbeldis & yngri &rum, tjadu sig
um voru reidi og punglyndi. Samkvaemt rannsokn sem gerd var 4 Islandi kemur fram ad
afleidingar kynferdislegs ofbeldis i @sku 4 kynin eru mismunandi. Drengir voru tvisvar
sinnum liklegri en stulkur til ad tja vanlidan sina med reidi og annarri arasargjarnri hegdun.
Hja badum kynjum var depurd/punglyndi tvisvar sinnum heerri hvati til sjalfsvigshugsana en
reidi (Sigfusdottir, Asgeirsdottir, Gudjonsson og Sigurdsson, 2008).

Sa smanarblettur sem fellur 4 karlmannsimyndina vid pad ad vera fornarlamb
kynferdislegs ofbeldis 1 @sku og pa sérstaklega ottinn vio kynhverfa imynd (homofobia) olli
drengjum meiri dhyggjum en samberileg vidbrogd sem merkjanleg voru 4 medal stulkna
(Finkelhor, 1994).

Til pess ad skoda betur tilfinningar karla sem upplifdu kynferdislegu ofbeldi i bernsku
var gerd rannsokn til ad skoda upplifanir af skomm og samviskubits i kjolfar ofbeldisins.

batttakendur voru settir i markh6p par sem peir fylltu ut i lista sem meldi skomm,
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samviskubits, einangrun og salren afallasaga i @sku. batttakendurnir upplifdu alvarlegt
ofbeldi i esku og skorudu hatt vid skémm, samviskubit og einangrun. Ur pessari hopavinnu
kom 1t yfirhugtak sjalf-um-kenning (e. self-as-shame). Undirhugtok voru grunnur/undirstada
sjalf-um-kenningarinnar og ottinn vid ad segja fra. Patttakendur lystu pessu hugtaki sjalf-um-
kenningar sem peir s&ju sjalfa sig uppfullan af skdémm en ekki einungis lifandi med henni og
pessi tilfinning var ekki einungis hvernig peir sau sjalfan sig heldur einnig hvernig peir
upplifdu syn annarra 4 sér. iImynd skammarinnar lysti sér { tilfinningum eins og ad
einstaklingarnir upplifdu ad peir vaeru misheppnadir, afbrigdilegir, d6verdugir, einskisverdir
og skorts & sjalfsoryggi og sjalfsgetu.

Skommin var afdrattarlaus tilfinning sem endurspegladi sjalfid og ekkert gat pvi
breytt. Su tilfinning var gjarnan neerd af vidobrogdum heilbrigdisstarfsfolks, fjolskyldu og vina
pegar ad ottinn um tranadarbrest eda ekki verdi hlustad & viokomandi einstakling

batttakendurnir sogou fra sarsaukafullri upplifun af virkarar eda dvirkrar afneitunar
fra faglerdum einstaklingum i kjolfarid pegar peir athjipudu leyndarmal sitt um ofbeldid.
bessar tilfinningar draga ur lykum athjipun leyndarmalsins i framtidinni (Dorahy og
Clearwater, 2012).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar um afleidingar kynferdislegs ofbeldis en hvort
kynjamunur finnast 4 afleidingum pess er en litt rannsakad. Edli malsins samkvamt er erfitt
a0 rannsaka kynferdislegt ofbeldi & medan & pvi stendur. bPvi hafa flestar rannsoknir matt
reida sig 4 eigindlegar nidurstodur og tolfraedileg gogn hafa verid unnin ut fra peim.

St rannsdkn sem hér er visad til eftir Gauthier-Duchesne, Hébert og Daspe (2017)
hafoi ad vidfangsefni ad rannsaka hvort afleidingar af kynferdislegs ofbeldis i &sku séu paer
somu fyrir drengi og stalkur. Edli og framkvaemd kynferdislegs ofbeldisins var skodad
sérstaklega og hins vegar hvort sektarkennd og skomm birtast & mismunandi hatt hja

fornarlsmbunum eftir kynjum. { 1[jos kom ad sjalfur verknadurinn virtist vera mismunandi
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eftir kynjum. 3 af hverjum 4 drengjum greindu frd beinum samférum eda tilraun til samfara i
samanburdi vid 1 af hverjum 2 stilkum. Flestir drengjanna voru misnotadir af unglingum en
stulkurnar voru flestar misnotadar af fulloronum einstaklingi.Vid nanari greiningu a
personuleikabreytingum sem pessi fornarlomb urdu fyrir, kom fram dkvedinn kynjamunur.
Foreldrar drengja sem voru fornarldmb nefndu frekar aukna hlédragni i hegdun peirra fremur
en foreldrar stilkna. Pratt fyrir mismunandi skor & einkennum afallastreiturdskunar og ytri
hegdunar vandamala hafdi kyn ekki forspargildi fyrir innri vandamal. Enginn marktaekur

munur kom fram hja kynjum i sambandi vid kvida, punglyndi eda likamlegra einkenni.

2.5.1 Afleidingar a lif karla sem urou fyrir kynferoislegu ofbeldi i zesku

Til a0 skyggnast inn i lif pessa fornarlamba og 60last vitneskju um lidan peirra og
hversu mikil 4hrif petta ofbeldi hafdi 4 lif peirra er gott ad geta tekid eigindleg vidtdl vid
fornarlombin og f4 ad heyra pad beint fra peim hvernig afleidingar petta ofbeldi hafoi a lif
peirra.

[ rannsokn Sigran Sigurdardéttir og Sigridur Halldérsdottir (2016) par sem kannad
var lif karlmanna og 4hrif endurtekin kynferdislegs ofbeldis 1 @sku 4 lif peirra, lystu
karlmennirnir miklu afalli ad hafa ordid fyrir pessu ofbeldi. Peir lystu erfiori @sku par sem
peir attu vid namsordugleika og hegdunarvandamal ad strida.  flestum tilvikum birtist lidan
peirra 1 ytri hegdun (e. externalization). Afleidingar ofbeldisins hafi litad allt peirra lif sidan
og hafdi verulega sleem ahrif einnig 4 1if dstvina peirra. Allir h6fdu peir pjést af kvida eda
punglyndi eftir ofbeldid. Peir og/eda makar peirra hofou att vid afengisvandamal ad strida.
Karlmennirnir lystu erfidleikum i tengslamyndun vid ndkomna einstaklinga. Peir segja ad
adstodin sem peim hafi verid veitt hafi ekki verid vidunandi (Sigran Sigurdardottir og

Sigridur Halldorsdottir, 2016).
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Arid 1994 kom ut rannsokn eftir mann sem tok sjalfsavisdgu viotol (e.
autobiographical interviews) vid 26 karlmenn sem allir voru férnarlomb kynferdislegs
ofbeldis 1 @sku. Jafnt hlutfall hafi verid milli peirra ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
af hondum kvenmanns og karlmanns. Helmingur pessara manna komu fra ofbeldisfullum eda
brotnum heimilum og meirihlutinn af kdrlunum héfou att vid fikniefnavandamal ad strida.
Mennirnir lystu salfredilegum pemum 4 bord vid reidi, 6tta, einangrun og adskilnadarkennd,
forddomum gagnvart samkynhneigdum, kynattunar vandi, vantraust, sjalfsdsokun, skomm,
nidurleging, brenglud karlmennskuimynd, neikvaed samskipti vio jafningja, neikvadar
hugmyndir um fo6lk (Lisak, 1994).

2.6 Ahrif ofbeldis 4 lif karlmanna

Fram kom 1 rannsokn Corbally (2015) sem skodadi ahrif makaofbeldis 4 lif karlmanna.
Nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad annars vegar voru karlmennirnir 6liklegri til pess ad skilgreina
sjalfan sig sem fornarlomb ofbeldis. Einnig ad karlkyns brotapolar eigi erfidara med ad leita
sér adstodar, peim sé ekki truad og peir mata oft fordomum i samfélaginu.

Donsk rannsokn syndi ad karlmenn vaeru 6liklegri ad keera makaofbeldi vegna astedna
ad peim veeri ekki truad, vegna skammar eda ad peim fyndist peir kntnir til pess ad leysa malin
sjalfir. Brotapolendur tjadu sig einnig um mikilvagi pess ad upplysingar um adstod fyrir
karlkyns brotapola yrdi gerd synilegri Ut i samfélaginu (Plauborg og Helweg-Larsen, 2012).

Arsskyrsla Stigamoéta (2013) syndi ad i kjolfar fjolmidlaumradu um
kynferdisafbrotamanninn Karl Vigni Porsteinsson hafoi aldrei ordid eins mikil adsokn eftir
vidtolum fra brotapolum kynferdisafbrota, baedi fra fornarlombum Karls Vignis en einnig
voru einstaklingar sem leitudu til Stigamota sem voru brotapolar kynferdisofbeldis og
vonudust eftir ad f4 vidurkenningu 4 pvi ad 4 peim hefdi verid brotid. Ur arsskyrslu 2014
kom fram ad markmid var sett hja Stigamotum ad rdda karlmann til starfa i kjolfar Karl

Vignis malsins svo ad bata matti pjonustu Stigamota og gera hana synilegri fyrir karlkyns
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brotapola. Farid var i ad proa fredslustarf sem einblindi 4 hlutverk og abyrgd karla i barattu
gegn kynbundnu ofbeldi. Einnig var reynt ad efla patttoku ungra karlmanna i umradunni
gegn kynferdisotbeldi og auka medvitund folks um hinar ymsu myndir ofbeldis sem ad
karlmenn verda fyrir og ad peir geta verid fornarlomb karlmennskuhugmynda. Eins og kemur
fram 1 skyrslu Stigamota ,,Me0 aukinni pekkingu 4 félagslegum asteedum ofbeldismenningar
ma efla forvarnir gegn ofbeldi i ndnum sambondum og 60rum tegundum ofbeldis* (Stigamot,
2014, bls 11). Stigamot vill lika ad aukin sé fraedsla til ungra drengja og karlmanna vardandi
ahrif klams, kldamvadingar, vendis og ad freeda pad um hvernig haegt er ad vinna gegn
kynferdislegu areiti og ofbeldi. Einnig vilja samtdokin auka fredslu um samskipti og

sampykki i ndnum sambdndum og studla ad jakvedum fyrirmyndum (Stigamot, 2014).

2.8 Ahzettupzettir

Mispyrming barna getur valdid peim og fjolskyldum peirra varanlegum skada.
Streitan sem fylgir mispyrmingunni getur valid roskun & proska tauga- og dn@miskerfsins.
Fullordnir einstaklingar, sem hafa ordid fyrir mispyrmingu sem born af einhverju tagi, eru i
aukinni haettu & eiga vio hegdunarvanda ad strida eins og ad fremja eda verda fornarlamb
ofbeldis, dhaettuhegdun 1 kynlifi, 6timabaerri pungun, fikniefnamisnotkun og alkah6lisma.
beir eru i aukinni heettu & likamlegum heilsufarskvillum eins og hjarta- og &dasjuikdémum,
offitu, krabbameini og kynsjikdomum. Einnig eru pessir einstaklingar liklegri ad eiga vid
andlegan heilsufarsvanda ad strida eins og punglyndi sem getur leitt Ut i sjalfsvig (World

Health Organization, 2016).

Putnam (2003) tok saman greinar sem hann fann um kynferdislegt ofbeldi gegn
bornum fra arunum 1989 og ryndi peer m.t.t. tidni, dhettupatta, afleidinga, medferdariarreda
og forvarna. Peir dhattupzaettir sem voru liklegastir til ad auka likindi & kynferdislegu ofbeldi

voru medal annars samsetning fjolskyldunnar, p.e. tid og langvarandi fjarvera annars eda
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beggja foreldranna. Vanhatni peirra sérstaklega modurinnar vegna alkaholisma,
hjonabandserfidleika, neysla foreldranna og félagslegrar einangrunar oft 4 tidum vegna
ofbeldis 4 heimilinu og refsigledi i uppeldi barnsins allt petta flokkast undir ahattupeetti fyrir
pvi ad barnid verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi (Putnam, 2003).

Stjupfadir tvofaldar aheettupaettinn fyrir stilkur, haettan er ekki einungis bundin vid ntiverandi
stjupfadir heldur stafar stulkunni einnig haettu vid ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi af
hendi mannanna sem hafa bid 4 heimilinu undan peim (Mullen, Martin, Anderson, Romans

og Herbison, 1993).

2.9 Hvernig er haegt a0 meta hvort born hafi oroio fyrir kynferdislegu ofbeldi?

Einstaklingar sem vinna naid med bornum og taka eftir mikilli vanlidan hja barninu
ettu ad fylgjast med hegdunareinkennum, hvort sem ad pau eru vidbrogd barnanna vid areiti,
likamleg einkenni eins og t.d. likamlegir &verkar. Einnig einkenni eins og kynferdisleg
hegoun t.d. tal, hegdun eda teikningar. Ef fravik verda 1 hegdun eda lidan hja barninu sem 4
sér ekki synilega stod 1 hinu daglega lifi barnsins, p.e. ekkert afall hefur ordid i lifi barnsins
eins og t.d. skilnadur foreldra, sjikdomar, daudsfall eda dnnur vandamal 1 {fj6lskyldu eda
nanasta umhverfi er full 4staeda til pess ad skoda einkenni barnsins nanar og leyfa barninu ad
njota vafans (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2013).

Barnahus gaf ut bekling til frédleiks um kynferdislega hegdun barna undir 10 ara
aldri par sem greint er 4 milli edlilegrar og 6edlilegrar kynferdislegrar hegdunar og hvad skal
hafa 1 huga pegar verid er ad meta pessa hegdun. Einnig eru gefnar radleggingar ef barn segir
fra reynslu sinni, einnig mikilvaegi pess ad bregdast rétt vid ef barnid greinir frd pvi ad hafa
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Par er radlagt ad hlusta 4 barnid og ad hafa i huga ad
vidbrogdin sem bornin fa skipta mali fyrir horfur barnsins (Barnahus, e.d.).

Ger0 var rannsokn arid 2006 af nemendum vid heilbrigdisvisindasvid i Haskolanum &

Akureyri par sem kannad var pekking, reynsla og vidhorf hjukrunarfredinga um malefni
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fullordinna polenda kynferdislegrar misnotkunar. I rannsékninni kom fram ad flestir
patttakendur hennar t61du pekkingu syna um pessi mal 6nzga og ad pekking peirra hafi
adallega komid fra fj6lmidlum. Nidurstodur rannsodknarinnar syndu ad askilegt veri ad auka
faglega pekkingu hjukrunarfraedinga 4 malefnum fullordinna polenda kynferdislegrar

misnotkunar (Britta Gloyer Jensen, Sélran Dégg Arnadéttir og Katrin Olafsdéttir, 2006).

2.9.1 Skimun fyrir kynferdislegu ofbeldi

Eins og fram hefur komid eru vidbrogd fagmannsins gridarlega mikilvaeg pegar
kemur ad einstaklingum sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Pvi verdur ekki hja pvi
komist ad minnast 4 mikilvegi framkomu hjukrunarfraedinga vio polendur kynferdisofbeldis.
Dr. Sigridur Halldérsdottir hefur kannad samskipti hjukrunarfraedinga og skjolstedinga peirra
sérstaklega. Hun hefur sett fram kenningar um ad samskiptin geti annad hvort verid eflandi
eda nidurbrjotandi. Afthjupun leyndarmala af pessari gerd og par med rof & peirri poggun sem
gjarnan fylgir reynslu af kynferdislegu ofbeldi pa sérstaklega gegn bérnum getur reynst
vidkomandi einstaklingi gridarlega erfitt. Peim mun mikilvaegara er ad hjukrunarfraedingar
vandi samskiptin og leitist vid ad veita skjolsteedingnum eins sjalfs eflandi hjikrun og
mogulegt er (Sigridur Halldorsdottir, 2003).

Heilbrigdisstarfsmenn veigra sig oft vid pvi ad spyrja nanar um mogulegt
kynferdislegt ofbeldi vegna 6vissu um hvernig eigi ad spyrja fornarldombin og/eda hvernig
bregdast eigi vid pegar grunur um kynferdislegt ofbeldi faest stadfest. Reynsluleysi, 6tti vid
nalgun 4 vidkvemu malefni, timaskortur eda 6hagstedar adstedur eru medal asteedur pessa
(Guthrie, 1999).

Kvidi, punglyndi, streita, beidni um 6léttuprof, beidni um neydar getnadarvorn eda
beidni um rannsokn a kynsjuikdomum, dverkar 4 mjadmagrind og mar sem gati verid komio

ut fra fjétrum geta allt talist tilefni til ndnari rannsdkna & moégulegu kynferdislegu ofbeldi.
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Heilbrigdisstarfsmenn attu ad hafa i huga ad einkenni fornarlamba eru einstaklingsbundin,
geta verid breytileg fra pvi ad syna engin yfir i ad syna veruleg tilfinningaleg eda likamleg
einkenni. Talid er ad heilbrigdisstarfsmenn skuli nalgast mal ad pessu tagi med pvi ad setja
pad i samhengi vid heilsufarssogu skjolstedingsins. Kynlif er partur af heilsufarssogu peirra
og velferd. Vid nalgun & pessu vidokvaema mai, ber ad hafa nokkur atridi 1 huga. Ekki vera
demandi, vera skyr og skorinordur og fordast ad nota hugtok eins og naudgun eda
kynferdislegt ofbeldi. Virda vidbrogd skjolstedingsins. Ekki veigra sig vid ad spyrja
Opagilegra spurninga um kynferdislega reynslu hans. En 4n pess p6 ad gefa tilefni til pess ad
rada megi sidferdilegt mat hjikrunarfredingsins 4 atburdinum. Pa er rétt ad gefa
skjolsteedingnum rymi til tjdningar og veita honum virka hlustun. Lagt er upp med ad spyrja
beinna/afdrattarlausra spurninga og stadfesta svorin ef haegt er. Mest er po vert ad meta hvort
skjolsteedingurinn s¢ enn i yfirvofandi heettu 4 ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi og eftir
atvikum a0 bera kennsl 4 gerandann. b4 er mikilvaegt ad meta hvort sjalfsvigs- eda
ofbeldishugsanir séu til stadar og visa afram til hafra medferdaradila (Muscari, 2011).
Barnalaknar i Bandarikjunum préudu leidbeiningar fyrir sjalfa sig sem
hjukrunarfraedingar geta lika stutt sig vid. Pegar upp kemst um mdgulegt kynferdislegt
ofbeldi parf ad huga ad fimm atridum. Fyrst parf ad tryggja dryggi barnsins. Er barnid éruggt
heima hja sér? [ 60ru lagi skal tilkynna tilvikid til barnanefnda eda annarra par til gerdra
yfirvalda. Pridja lagi skal meta gedrant dstand barnsins og ef astaeda pykir til ad hafa
samband vid gedlaekna. Fjorda og fimmta atridin eru likamleg skodun og séfnun gagna sem
getu nyst vid rannsokn malsins. Hjukrunarfraedingar eiga ad vita hversu algengt
kynferdislegt ofbeldi er og kunna ad bregdast vid peir videigandi hatt. Hjukrunarfredingar
eiga a0 pekkja samfélagsleg urradi sem til eru til pess ad bregdast vid meintu barnanidi. beir
eiga ad veita barninu og fj6lskyldu pess videigandi studning pegar grunur er um kynferdislegt

ofbeldi (Jenny og Crawford-Jakubiak, 2013).
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Kafli 3. Umraour

Megintilgangur pessara heimildasamantektar var ad beina ljosi 4 pann hop polanda
kynferdisofbeldis sem litid er vitad um- og hversu alvarleg éhrifa sem ofbeldid hefur 4 lif
drengjanna. Kynferdisofbeldi gegn drengjum er litt rannsakad auk pess sem samantektin
leidir 1 [jos hversu 1itid er vitad um konur sem gerendur i kynferdis afbrotamalum gegn
bornum. Faar rannsoknir fundust sem sérstaklega beinast ad drengjum sem fornarlombum
kynferdislegs ofbeldis.

Misvisandi nidurstodur rannsokna hvad vardar flesta pa patti sem rannsoknir um
kynferdislegt ofbeldi taka til mé skyra ad einhverju leiti 4 eftirfarandi hatt. Hugtakanotkun er
mjog 4 reiki, kynferdislegt ofbeldi er skilgreint annars vegar vitt og yfirtekur pa t.d.
netnotkun og pad sem oftast hefur verid skilgreint sem kynferdisleg areitni. Hins vegar eru
par rannsoknir til sem skilgreina kynferdislegt ofbeldi mjog prongt eda ad kynferdislegt
ofbeldi eigi einungis vid pegar karlmadur hefur mok vid barn. Nidurstodur pessa rannsokna
verda augljoslega ekki peer somu. P4 redur hvor tveggja hver rannsoknar spurningin er og
hvert urtakid er. bvi er ad vonum ad utkoman verdur ekki st sama pegar annars vegar
menntskalingar og hins vegar demdir obeldismenn eru spurdir.

[ flestum tilvikum beinist rannsoknin ad stalkum sem polendum kynferdis
ofbeldis. Tidnitdlur og paer alyktanir sem dregnar eru um drengi sem polendur kynferdislegs
ofbeldis eru pa afleiddar eda aukaafurd i framangreindum rannséknum. Samt ma finna
akvedid samremi i sumum rannsoknum, til deemis pegar tolur eru fengnar fra opinberum
adilum, l6greglu, barnaverndaryfirvoldum eda geddeildum. P4 kemur fram dkvedid samraemi
i tidni tilkynntra atvika. { 61lum tilvikum er pa um ad reda glaep sem hefur fengist tilkynntur
og malid er i ferli. [ hopi tilkynntra tilvika virdist hlutfoll milli kynjannanna ad i premur af
hverjum 10 tilkynntum tilvikum er um drengi ad reda 4 moti sjo stalkum. Adrar rannsdknir

virdast vera meira 4 reiki eins og Sigrin Sigurdardottir og Sigridur Halldorsdottir (2016)
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benda & sveiflast tidinitdlur 4 drengjum fra 3% - 23% sem bendir til pess ad ekki s¢é um
sambarilegar rannsoknir ad reda. Rannsdknir sem voru innbyrdis pad likar ad samanburdur
nidurstadanna var mogulegur benti til pess ad mismunandi menningarumhverfi getur haft
ahrif & kynferdislegt ofbeldi gegn drengjum sama gildir um adra ahattupetti svo sem
félagsleg upplausn og almennt 66ryggi i samfélaginu.

Badi kyn syna 4 margan hatt sameignleg einkenni sem afleidingu kynferdislegs
ofbeldis. A petta einkum um innri barattu sem einkennist af lagu sjalfsmati, punglyndi og
jafnvel likamlegum einkennum. Badi kyn syna merki um erfid fullordins ar sem afleidingar
kynferdis ofbeldis 1 @sku. Samt sem 40ur ma rekja dkvedinn mismun i vidbrégdum kynjanna.
Drengir fara frekar i vorn, verda arasagjarnir, syna andfélagslega hegdun og draga sig til hlés.
Stalkur syna frekar sjalfskadandi hegdun og verda kynferdislega 6grandi. Kynferdislega
ofbeldid gagnvart drengjum var ofbeldisfyllra en gagnvart stilkum. Drengirnir hofou i 75%
tilvika ordid fyrir beinni naudgun eda tilraunar til hennar, en 50% stalkna. Drengirnir voru
6liklegri en stalkur til a0 lita & sjalfan sig sem fornarlomb en brugdust vid med pvi sem
Dorahy og Clearwater (2012) ko6lludu sjalf-um-kenning. S& smanarblettur sem fellur a
karlmennskuimynd drengjanna vid ad verda fornarlamb kynferdis ofbeldis og pa sérstaklega
ottinn vid kynhverfa imynd olli drengjum meiri dhyggjum en samberileg vidbrogd sem
merkjanleg voru 4 medal stilkna. Peir kenndu sjalfinu frekar um p.e. ad sjalfid i peim vaeri
overougt.

Flestar rannsoknir benda til pess ad karlar séu gerendur i miklum meirihluta tilvika i
kynferdislegu ofbeldi gagnvart bornum. Samt er rétt ad skipta hopi gerenda i prennt, karla,
konur og born. Gerendur er hopur sem ekki hagt er ad binda vid stétt, aud, menntun eda
hjuskaparstoou. Pannig verdur t.d. helmingur drengja sem eru beittir kynferdislegu ofbeldi
fornarlomb annarra drengja 4 svipudum aldri. P4 eru ekki allir gerendur haldnir barnahneigg.

Ekki eru allir gerendur liklegir til ad vera sibrotamenn, verknadurinn getur verid einstakur
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1idinn atburdur. bratt fyrir ad rannsoknir séu misvisandi med tionitolur ma lesa ut ur peim
tilhneigingu ad einstaklingar sem sjalfir eru fornarlomb kynferdislegs ofbeldis verda sidar
meir gerendur. P4 kom sterk fylgni 1 [jos ad ef drengurinn hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi af hondum konu i fj6lskyldunni yrdi hann gerandi i kynferdis afbrotamalum sidar
meir. Su stadahafing ad allir barnarnidingar sé karlkyns stenst ekki skodun pegar nénar er ad
g40. Rannsoknir syna nidurstédur sem sveiflast fra pvi ad nefna konur sem 5% gerenda og
adrar rannsoknir syna nidurstodur ad konur séu 25% gerenda kynferdislegs ofbeldis gegn
drengjum. Fj6ldi annarra rannsokna benda i somu att, 0yggjandi er pvi ad konur eru lika i
hopi gerenda hvort sem peer séu einar 1 verki eda i samfloti vid karla. Merkjanlegur mismunur
var 4 milli kynja hvort um veri ad rada sifjaspell eda ekki. Drengir voru liklegri til ad vera
fornarlémb einstaklinga utan fjolskyldu eftir taningsaldur (Asrin Eva Hardardottir, 2010).

Skimun fyrir kynferdislegu ofbeldi hja bornum er gagnlegt teeki i barattunni vid
kynferdislegt ofbeldi og afleidingar pess. En po ber ad hafa i huga ad 40% barna sem lent
hafa 1 kynferdislegu ofbeldi koma ekki fram vid skimun (Putnam, 2003).

Vidbrogd og afleidingar pessa gerd ofbeldis eru hugleg. Til ad skilgreina verknadinn
sem kynferdislegt ofbeldi er geta 16gin og alvarleikastigin verid studningur um hvort
kynferdislegt ofbeldi sé ad raeda eda ekki. Af pvi leidir ad rannsoknir og nidurstodur peirra
verda i meira samrami 4 milli hdpa og par med faist areidanlegri nidurstddur ur peim
rannsoknum.

Barattan vio kynferdislegt ofbeldi gegn bornum beinist annars vegar ad
fornarldmbunum og hins vegar ad pvi ad na til peirra fornarlamba sem enn sitja ein at i
samfélaginu i pogninni og skdmminni. Ekki sist til drengja, sem samkvamt pvi sem fram
hefur komio skilgreina sjalfa sig sidur sem fornarlomb, einangrast og fa sidur medferd meina

sinna.
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Lokaord

bar sem faar rannsoknir hafa verid gerdar 4 kynferdislegu ofbeldi gegn drengjum og
afleidingum peirra er mjog mikilveegt ad fylgja peim erlendu leidbeiningum sem pegar eru til
pegar slik tilvik koma upp. Med hlidsjon af verkferlum bandariska barnalakna geta
hjukrunarfraedingar til deemis haft eftirfarandi peetti i huga vardandi bataferli einstaklinganna;
tryggja parf o6ryggi barnsins, tilkynna atvikid til videigandi yfirvalda, meta salrent astand
barnsins m.t.t. gedhjalpar, adstod vid likamlega skodun og ad afla sonnunargagna.

Langtimamarkmid mida ad pvi ad stddva ofbeldid og helst ad koma i veg fyrir pad
med forvornum. Til pess ad svo geti ordid gefst tilefni til ad thuga hvort ekki sé rétt ad
endurskoda pad umradu sem fram fer i samfélaginu i dag. Hin midar ad svo miklu leyti ad
skdmm gerandans, ad jafnvel fornarlombin verda undir i peirri umraedu. Samt er pad
skdmmin sem getur verid stersta hindrunin fyrir pvi bérn opni sig sem fornarlémb kynferdis
ofbeldis.

bad er ekki haegt ad bera kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum saman vid naudganir,
par sem einkenni gerandanna eru 6lik og tengslin vid fornarlombin allt 6nnur. Samkvamt
erlendum rannséknum fara gerendur inn i verknadinn 4 mismunandi forsendum og pvi er
allur samanburdur erfidur. Talad er um ad skila skomminni til gerenda en skommin 4 pad til
a0 kaefa umradur um kynferdislegt ofbeldi hvad vardar baedi gerendur og polendur.
bad etti pvi ad vera forgangsverkefni 1 heilbrigdiskerfinu ad rannsaka kynferdislegt ofbeldi

og proa betur fyrirbyggjandi medferdir og medferdir badi fyrir polendur og gerendur.
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