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„Ég er tilbúin til að læra nýja hluti vegna þess að ég veit ekki allt. 

Ég er tilbúin til að kasta frá mér gömlum hugtökum 

þegar þau nýtast mér ekki lengur. 

Ég er tilbúin til að sjá sjálfa mig í ákveðnum aðstæðum og segja, 

„ég vil ekki gera þetta lengur“. 

Ég veit að ég get orðið meira af því sem ég er. 

Ekki betri manneskja, því það gefur í skyn að ég sé ekki nógu góð, 

heldur get ég orðið meira af því sem ég er. 

Að vaxa og breytast er spennandi, 

jafnvel þó ég þurfi að horfa á einhverja sára hluti innra með mér til þess. 

Ég get séð möguleikana fyrir okkur öll, 

og það getur mér fundist ergjandi, 

vegna þess að ég veit hversu sterk við getum verið  

ef við bara trúum því“. 

 (Myra Davis, 1998, bls. 211) 


