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Utdréattur

Tilgangur pessarar ritgerdar var ad skoda hvada ahrif kladm hefur 4 unglinga og hvernig

fjallad er um klam i namsefni kynfradshunnar fyrir pennan aldurshép i grunnskélum 4 fslandi.

Rannsoknir syna ad unglingar horfa 4 kldm i miklum meali og leita i klamefhni til a0 fraedast
um kynlif. Internetid & storan patt i adgengi unglinga ad klami. Klam synir ekki tilfinningar eda
nand i kynferdislegu sambandi. Komid hefur i [jos ad ahorf klams 1 miklum meali getur haft
neikvadar afleidingar & kynhegdun unglinga. Peir byrja fyrr ad stunda kynlif, eru oliklegri ad

nota getnadarvarnir vid kynmok og liklegri til ad eiga marga rekkjunauta.

Litid er fjallad um klam i kynfraedshu 4 Islandi og erfitt er ad finna fraeedsluefni fra 6drum
16ndum. Naudsynlegt er ad veita unglingum fraedslu um kldm innan kynfradslu i skolum. Einnig
a0 freeda pa um paer heimasidur sem veita goda kynfredslu og kenna peim ad pekkja

vidurkenndar sidur.

Lykilord: Klam, unglingur og fraedsla



Abstract

The purpose of this final project was to study the effect of pornography on adolescents and

how education about pornography is provided for this age group in Iceland.

Adolescents watch pornography a lot to get information about sex. The internet plays a big
role for adolescents in accessing pornography. Pornography does not present emotions or
intimacy in sexual relationships. It has been demonstrated that watching pornography a lot can
have negative effects on adolescent’s sexual behavior. They experience sex at early age, are

unlikely to use contraception and have more sexual partners.

Pornography is hardly mentioned in sexuality education in Iceland and educational material
is difficult to find in other countries. It is necessary to provide adolescents information about
pornography within sexuality education in the school. It is also important to educate them about
home pages on the internet that provide good information about sexuality education and to teach

adolescents how to find good information on the internet.

Keywords: Pornography, adolescent and education.
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Inngangur

Aukinni teeknivedingu fylgir aukid adgengi ad klami. Naudsynlegt er ad skoda hvada
ahrif petta aukna adgengi hefur 4 ungu kynslédina. Flest allir unglingar 4 Islandi hafa séd
klam med einum eda 6drum haetti og horfir einhver hluti peirra & pad til ad lera af pvi um
kynlif (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006). Rannsoknir syna ad ahorf klams nokkrum sinnum i
viku geti haft neikvaedar afleidingar 4 kynhegdun unglinga. Peir eru dliklegri til ad nota

getnadarvarnir, byrja fyrr ad sofa hja og eiga marga rekkjunauta (Wingood o.fl., 2001).

Astadan fyrir pvi ad ég dkvad ad taka fyrir kldm i minu verkefni er ad
skolahjukrunarfraedingar eru gjarnan i lykilhlutverki i kynfraedslu innan grunnskoélanna. Klam
er efni sem hefur ekki verid tekid mikid fyrir i kynfraedslu 4 Islandi og pvi er mikilvaegt ad
skoda pad nanar. Mikilvaegt er ad skolahjukrunarfraedingar veiti kynfraedslu og er klam einn

af peim pattum sem mikilvegt er ad fjalla um.

Megintilgangur pessarar ritgerdar er ad skoda hvada ahrif klam hefur & unglinga og
hvernig fjallad er um klam i kynfraedslu fyrir unglinga i grunnskélum 4 Islandi i dag. I pvi
samhengi ad skoda hvad adrar pjodir leggja aherslu & i pessum malum og settar fram tillogur
um urbatur.

Rannsoknarspurningar

Settar eru fram tveer rannsoknarspurningar.

0 Hvada ahrif hefur kldm 4 unglinga?



0 Hvernig er fjallad um klam i ndmsefni um kynfradslu fyrir unglinga i grunnskélum a

Islandi?

Skilgreiningar a hugtékum
Unglingur

Pad timabil sem er & milli bernsku- og fullordinsaranna kallast unglingséarin. Upphaf
peirra er vid upphaf kynproska. A pessu timabili eru miklar breytingar i lifi unglinga. bad eru
miklar utlitsbreytingar, félagslegar breytingar og miklar breytingar hvad vardar sjalfsimynd.
Mikill munur er 4 stelpum og strakum & pessum aldri og byrjar kynproskaskeid stulkna fyrr

en straka (Answers Corporation, 2009a).

baod er mjog mismunandi hvada aldursviomid eru notud um unglinga. Unglingar eru
einstaklingar frd upphafi kynproska sem getur byrjad um 10 éra aldur hja stilkum og jafnvel
fyrr og varir til loka kynproska sem mjog erfitt er ad meala (Answers Corporation, 2009a).
Hugtakid unglingar i pessari ritgerd 4 vid born sem eru 13-16 ara og eru i 8.-10. bekk
grunnskoéla. Petta eru einstaklingar sem eru flest allir byrjadir 4 kynproskaskeidinu og hafa

porf fyrir géda kynfraedslu.
Klam

bad hefur reynst erfitt ad skilgreina kldm i gegnum tidina. Ordid sjalft kemur Gr grisku
(pornegraphien) og merkir skrif um vendiskonur. Samkvaemt ordabékum i dag er klam
skilgreint sem klamfengid efni sem er gert i peim tilgangi ad 6rva pann kynferdislega sem &

pad horfir (Norberg, e.d.).



Skilgreiningin sem flestir i dag virdast fara eftir 4 1itid skylt vid upphaflegu merkingu
ordsins. Su skilgreining visar til pess ad klam sé 61l st kynferdislega hegdun og allt
kynferdislegt efni sem birtist 1 bOkum, timaritum, myndum, myndbdndum og 60rum
fj6lmidlum og er gert 1 peim tilgangi ad 6rva pann kynferdislega sem skodar pad (Answers
Corporation, 2009b; Dictionary.com, LLC, 2009; Farlex.Inc, 2009). A Viktoriutimanum voru
pad eingdngu karlmenn 1r efri stéttum sem h6fou efni 4 ad kaupa sér klamfengid efni og peir
einir mattu skoda pad klamefni sem til var 4 sofnum i Bretlandi. Samkvaemt Norberg (e.d.) pa
var strax farid a0 mismuna og setja karla 4 annan stall en konur vardandi klam (Norberg,

e.d.).

Feministar lita 4 klam sem kigun og vald yfir konum sem er stjérnad af karlménnum.
Kvenlikaminn er gerdur meira kynferdislegur og ymsir likamspartar kvenna notadir til ad
uppfylla kynferdislega dnaegju hja karlménnum (Thapar-Bjorkert, e.d.). Diana E. H. Russell,
feministi og félagsfreedingur, skilgreindi kldm & eftirfarandi hatt: ,,KIdm er efni sem synir
kynlif og/eda athjipud kynfeeri i tengslum vid misnotkun og nidurlegingu pannig ad slik

hegdun s¢ studd, 1atin 6atalin eda jafnvel hvatt til hennar (Gudbjorg H. Kolbeins, 2002).

Skilgreindar hafa verid margar gerdi af klami svo sem milt (softcore), harkalegt
(hardcore), barna o.fl. og eru mismunandi skilgreiningar 4 hverju og einu (Answers
Corporation, 2009b). Skilgreining Diana E. H. Russell visar til skilgreiningar & harkalegu
klami. Pad er po eitt sem er sameiginlegt med 6llu pvi kynferdislega efni sem i bodi er og
pad er ad pad skortir allan kaerleika, ast og tilfinningar (Haggstrom-Nordin, Sandberg,

Hanson og Tydén, 2006).



bar sem kynlif milli tveggja einstaklinga 4 ad innihalda ast, tilfinningar og nand pa tel
¢g mikilvegt ad skilgreining 4 klami s¢ ekki eingdngu bundin vid eitthvad sem Orvar
einstaklinga kynferdislega heldur sé jafnframt tekid mid af pvi hvernig efnid sé framsett og &
einhvern hatt litilleekkandi eda nidurlegjandi fyrir konur og adallega gert til ad uppfylla parfir
karlmanna. Klam er pvi allt pad kynferdislega efni sem birtist i bokum, timaritum, myndum,

myndbondum og 6drum fjéImidlum.



Fraedileg uttekt

Viohorf til klams, ahrif pess og ahrifapeettir

[ pessum fyrsta kafla i freedilega hlutanum verdur fjallad um stodu klams &
Nordurlsndunum og 4 Islandi. Flestir unglingar 4 Nordurlsndunum hafa séd kldm. Munur er
a milli kynja hvad vardar klamnotkun og er s& munur dreginn fram. Einnig verdur fjallad um
ahrif klams 4 unglinga og kynhegdun peirra og hvar unglingar sja klam. Internetid er svo
sérstaklega tekid fyrir par sem flestir unglinga sja klam par i fyrsta skipti og adgengi ad klami

4 internetinu er mikio.

Stadan a Nordurlondunum

bad hefur ordid gridarleg aukning 4 adgengi ad klami sidasta aratug. I nylegri rannsokn
sem gerd var arid 2006 & 6llum Nordurlondum kemur fram ad 99% drengja 4 aldrinum 14-18
ara hafa séd klam 4 moti 86% stulkna. A Islandi hofou 96% drengja séd klam og 89% stulkna

og er pad haerra hlutfall stulkna en & hinum Nordurlondunum (Serensen og Knudsen, 2006).

betta kemur svolitid 4 ovart par sem klam er 6loglegt 4 Islandi, samkvaemt almennum
hegningalogum nr. 19/1940. Hefur {sland 4samt Faereyjum tekid hardast 4 klami midad vid
hin Nordurlondin. Danmork var til demis fyrsta landid af Nordurlondunum til ad 16gleida
klam. Myndir af ndktu folki i kynferdislegum stellingum hafa verid syndar uti & gétum og i
fj6lmidlum 1 Danmdrku sidan arid 1969 (Serensen og Knudsen, 2006). Klam var 16gleitt i

Svipjod 1971 og fylgdi Finnland par 4 eftir p6 peir séu adeins strangari vardandi klamid.



Noregur fylgir p6 Islandi og Fzereyjum i pessum efnum (Serensen og Knudsen, 2006). bad

ma pvi segja ad klam hafi tilheyrt Nordurlondunum um pé nokkurt skeid.

Flest born a4 Nordurlondunum sja klam i fyrsta sinn pegar pau eru um 12-14 éra.
Medalaldur 4 fslandi er p6 um 11 ara. Kldmefnid sem pessi hopur hefur séd er i flestum
tilfellum samfarir milli karls og konu par sem kynfeaeri peirra eru synd mjog greinilega. Einnig
er stor hluti sem hefur s€d munn- og endaparmsmok og hopkynlif. Stor hluti drengja hafa
einnig horft 4 klam sem synir samfarir tveggja kvenna. Sem betur fer er pad mikill minnihluti

sem hefur s€d klam er tengist bornum, dyrum og ofbeldi (Serensen og Knudsen, 2006).

Um pridjungur af unglingum & Nordurlondunum horfir 4 klam reglulega. Flestir horfa
a klam nokkrum sinnum i viku eda nastum & hverjum degi. Kldm virdist vera mest spennandi
hja drengjum 4 aldrinum 14-15 éra (Serensen og Knudsen, 2006). Klam hefur kynferdisleg
ahrif 1 flestum tilfellum & unglinga og peir horfa & klam til ad lera af pvi. Unglingum finnst
klam syna peim hvad sé haegt ad gera i kynlifi og ad kynlif sé badi jakvaett og skemmtilegt
(Guobjorg Hildur Kolbeins, 2006; Nonoyama, Tsurugi, Shirai, Ishikawa og Horiguchi, 2005).
Klammyndir h6fda til unglinga vegna pess ad par halda peir ad peir sjai hvernig 4 ad stunda
kynlif, hvernig 4 ad hugsa um pad og hvernig & ad haga sér kynferdislega (Serensen og

Knudsen, 2006).

Stadan & Islandi

Gudbjorg Hildur Kolbeins (2006) tok patt i samnorraenu verkefni um ad rannsaka
hvernig kldm og kynlif vaeri medal unglinga 4 Islandi. Megintilgangur hennar var ad rannsaka

hvada ahrif klam hefur 4 ungt folk 4 aldrinum 14-18 é4ra. Spurningarlystar voru sendir 4 1428



einstaklinga og svorudu adeins 323 og pvi svarhlutfall adeins 23%. Af pessum 323
einstaklingum voru 126 strakar sem svorudu og 197 stelpur. I pessum kafla verdur mikid

farid 1 pessa rannsokn.

Medalaldur medal unglinga 4 Islandi til ad byrja ad stunda kynlif er um 15 ar og byrja
unglingar 4 Islandi fyrr ad stunda kynlif heldur en unglingar 4 Nordurlsndunum (Bender,
1999). Einnig kom fram i rannsékn Serensen og Knudsen (2006) ad unglingar 4 Islandi horfa
a klam 1 adeins meira meli en unglingar 4 60rum Nordurlondum. Sja nidurstodur Guobjargar

um hvort pad sé eitthvad samhengi parna & milli.

Arid 2006 hofou 96% drengja 4 aldrinum 14-18 ara séd klam 4 méti 89% kvenna a
fslandi. Medalaldur peirra var um 11 ar pegar pau sau fyrst klam en pau yngstu voru um
fimm til sex dra. Flestir voru p6 & aldrinum 10-12 ara og er pad frekar lagur aldur (Gudbjorg
Hildur Kolbeins, 2006). Talid er ad jatnvel 14 4ra einstaklingar séu hvorki andlega né
likamlega tilbunir til ad stunda kynlif hvad pa ad skilja allt pad sem fer fram i klami. bPad
kemur p6 fram i ranns6kn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2006) ad unglingarnir voru um atta
ara pegar peir skildu ad nektarmyndir sem peir sdu veru klam. En hvad finnst unglingum pa
vera klam? Islenskir unglingar telja ad myndir af noktu folki snertandi kynfzri sin eda
annarra og myndir af kynferum sé¢ klam. P6 finnst peim myndir af folki vera ad stunda kynlif

ekki vera klam ef ekki sést 1 kynfari peirra (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006).

[ somu rannsékn hofou flestir unglinganna séd klam sem folst i kynlifi 4 milli karls og
konu. Einnig var algengt ad pau hefou séd kynlif milli tveggja kvenna, kynlif priggja adila
eda fleiri, munnmok og endaparmsmok. Einhverjir hofou séd klam sem var ofbeldisfullt, par

sem dyr voru notud og par sem vidkomandi var ad stunda kynlif med liki. Einn af hverjum



fimm fannst klam syna ad karlmenn radi ferdinni i kynlifi medan einn af hverjum premur

fannst baedi konan og karlinn rdda ferdinni (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006).

Samkvaemt Islenskum 16gum er refsivert ad birta klam 4 prenti. Einnig ad bia til eda
flytja inn klamfengid efni 1 grodaskini eda til utbreidslu (Almenn hegningaldg nr. 19/1940).
Hins vegar er ljost ad adgengi ad klami hefur aukist mjog mikid 4 fslandi. Unglingar sja klam
i sjobnvarpinu, i klamblodum og 4 internetinu (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006). Internetid er
par stersti patturinn. Um 88% islenskra heimila hafa adgang ad internetinu og eru born &
96% af pessum heimilum (Hagstofa {slands, 2008). Unglingar sja kldm & vefsidum og spretti
gluggum (pop-up window). Pad voru 60% unglinga sem hofdu séd klam an pess ad vilja pad
og voru stelpur par i meirihluta. Staersta astaeda pess eru spretti gluggar og ruslpostur

(Guobjorg Hildur Kolbeins, 2006).

Kynjamunur

Klam hefur mismunandi dhrif 4 stalkur og straka. Strakar finna fyrir kynferdislegri
orvun i meira meeli en stelpur og stelpum finnst i einhverjum tilfellum 6gedslegt pad sem paer
sja. bad er einnig kynjabundid i hvada tilgangi unglingar horfa 4 klam, hvernig peir nyta sér

pad sem peir sja og hvada ahrif pad hefur 4 kynlif peirra (Serensen og Knudsen, 2006).

Pad er almennt vidurkennt i dag ad unglingar skoda klam. Samkvamt rannsdkn
Guobjargar Hildar Kolbeins (2006) horfa drengir meira & klam heldur en stelpur. Um 22%
drengja segjast horfa 4 klam & nastum hverjum degi medan stulkur horfa mun sjaldnar &
klam. I norsku rannsékninni kemur fram ad ungir strakar horfa 4 klam med vinum og nota

pad meira i félagslegum tilgangi og til skemmtunar. Aftur 4 moti horfa eldri strakar frekar



einir 4 klam og nota pad til sjalfsfrounar. Hja stelpum er pessu 6fugt farid. Yngri stelpur
skoda klam einar til ad byrja me0 fyrir forvitnissakir og horfa 4 pad med gagnryni. Eldri
stelpur horfa aftur 4 moti 4 klam med kearasta eda vinkonum til ad leera af pvi. Margir strakar
skoda klam 4dur en peir stunda kynlif 1 fyrsta skipti. Skodun pess eykst til muna eftir ad peir
byrja a0 stunda kynlif. Pessu er alveg 6fugt farid hja stilkum, pad dregur verulega tr skodun

a klami eftir ad peer byrja ad stunda kynlif (Serensen og Knudsen, 2006).

Klam hefur kynferdisleg ahrif i flestum tilfellum 4 unglinga og peir horfa & klam til ad
leera af pvi. Adeins 5 % drengja 4 moti 22% stalkna finnst klam vera 6gedslegt. I sumum
tilfellum finnst stelpum paer verda osattari vid likama sinn og 66ruggari hvad vardar kynlif
eftir ad per hafa horft 4 kldm. Stelpur eru einnig liklegri til ad finnast klam 6gedslegt og ad
hafa pa skodun ad ef horft sé 4 klam geti pad leitt til naudgana og vendis (Gudbjorg Hildur

Kolbeins, 2006).

bad virdist vera mikill munur & pvi hvernig strakar og stelpur sja klam. Fleiri strakar
en stelpur sja eitthvad jakveett vid klam. Stelpur eru liklegri til ad finnast klam vera neikveett
og eru 6liklegri til ad skoda klam 4 internetinu en strakar (Mesch, 2008). Klam virdist i
sumum tilfellum uppfylla drauma drengja um kynlif. Peir skoda klam til ad f& hugmyndir
vardandi fjolbreytni i kynlifi og stradkar eru i miklum meirihluta pegar kemur ad pvi ad profa
pad sem gert er i kldimmyndum. Stelpur finna aftur 4 moti i meira meeli fyrir
minnimattarkennd eftir ad hafa horft 4 klam. Par verda 66ruggar med likama sinn og 1
sumum tilfellum finnst peim pzer verda 66ruggari i kynlifi. I einhverjum tilfellum finnst
stelpum pad skemma fyrir kynlifi peirra ad horfa 4 klam (Serensen og Knudsen, 2006).

Stalkur eru i meira maeli 4 méti endaparmsmokum medan drengir vilja gjarnan profa pau.
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Unglingar yfir hofud eru p6 sammala um ad klam veiti peim innblastur i kynlifi (Higgstrom-

Nordin o.fl. 2006).

1 90% tilfella finnst drengjum paer konur sem leika i klammyndum vera gervilegar og
peir vilja frekar stunda kynlif med edlilegum konum. P¢ vill pad verda ad strakar yfirfera
kynferdislega hegdun kvenna i klammyndum yfir & par stulkur sem peir eru ad stunda kynlif
med. I donsku rannsékninni kom fram ad einhver hluti drengja finnst konur sem leika i
kldammyndum med fullkominn likama. Peim fannst einnig engar konur i raunveruleikanum
vera samberilegar peim hvad ttlit vardar. Stulkur einblina svolitid & redurstaerd drengja eftir
a0 hafa horft 4 kldmmyndir, vilja hafa pa staerri. Petta gerir pad ad verkum ad strakar verda

60ruggir med redurstaerd sina (Serensen og Knudsen, 2006).

Ahrif klams & unglinga og kynhegdun peirra

Pol unglinga gagnvart klami er ordid verulega mikid og pad sem adur fyrr potti
ovideigandi er ordid sjalfsagt i dag (Serensen og Knudsen, 2006). Tilgangur klams er ad 6rva
ahorfandann kynferdislega og finna flestir unglingar fyrir kynferdislegri 6rvun pegar peir
horfa 4 klam. Pad ad finna til seelutilfinningar vid ad horfa 4 klam getur métad skodanir
unglinga um kynlifi. Petta getur lika leitt til pess ad unglingar tileinki sér pad sem peir sja i

klami (Mesch, 2008).

beir einstaklingar sem skoda kldm oft 1 viku eru liklegri til ad préfa pad sem peir sja
heldur en peir sem skoda klam einstoku sinnum. Peir unglingar sem horfa hvad mest a
klammyndir eru liklegri til ad stunda kynlif fyrir hjonaband, vanmeta afleidingar kynlifs og

eru Oliklegri til einkvenis eda gifta sig. Peir eru tvofalt liklegri til ad eiga marga rekkjunauta
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midad vid adra. Peir eru einnig liklegri til ad stunda kynlif med vini og stunda
endaparmsmok. Komid hefur 1 1j0s ad pessir unglingar sem horfa 4 klam eru o6liklegri til ad
nota getnadarvarnir, 51% hofou ekki notad getnadarvarnir vid sidustu kynmok og eru stalkur
sem horfa 4 klam oliklegri til ad nota smokka en adrar stilkur (Guobjorg Hildur Kolbeins,
2006; Wingood o.fl., 2001). Klam er helsta heimild unglinga fyrir munnmékum og
endaparmsmokum. Hiaggstrom-Nordin o.fl. (2006) telja pad stadreynd ad pegar unglingar
hafa einu sinni séd eitthvad tengt kynlifi hvort sem pad er 6vart eda viljandi pa er btid ad sa
hugmyndinni { h6fudid & peim. Menn 6ttast ad préunin geti ordid su ad unglingum finnist
naudgun og kynferdisleg areitni i lagi. b6 ekki sé hagt ad segja ad pad sé beint samband &
milli notkunar 4 klami og afbrota pa er samt samband & milli 6l6glegrar kynferdislegrar

hegdunar og afbrota (Mesch, 2008).

bad geta verid badi neikvaedar og jakvadar afleidingar & notkun klams, po
sérstaklega 4 unga menn. Erdtiskar myndir geta synt hvernig kynlif virkilega er og hvernig
pad 4 ad vera. Alveg eins og kldm synir hvernig pad a ekki ad vera (Stulhofer, Busko og
Landripet, 2008). Nota ma klam til 6rvunar, til ad upplifa dnsegju og til ad fa fullnaegingu.
Einnig til a0 leera af pvi og pvi er haegt ad segja ad klam sé jakvett ad einhverju leiti. Pad
synir po litla nadnd og litinn keerleika og sumir eru peirrar skodunar ad ekki eigi ad adskilja

ast, samband og kynlif. Pvi er klam alltaf eitthvad neikveett (Haggstrom-Nordin o.fl. 2006).

bad er mikid til af afbrigdilegu og illa gerdu kldmefni i dag.  flestum tilfellum
gleypa unglingar ekki vid 6llu sem peir sja um klam. Flestir gera sér grein fyrir pvi hvad er
edlilegt og hvad er ekki edlilegt i pessum efnum (Serensen og Knudsen, 2006). b6 eru alltaf
einhverjir inn & milli sem gera sér ekki grein fyrir pvi. Pvi getur verid ad einhverjir unglingar

sem horfa mikid a klam tileinki sér oheilbrigda kynhegdun. Petta getur verid mjog slemt,
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sérstaklega pegar um er ad reda klam sem synir samfarir einstaklings vid dyr, hopkynlif,
kvala- og drottnunar kynlif (sadomasochistic) og grimmd i kynlifi (Kanuga og Rosenfeld,

2004).

Umfjollun um klam 1 fjolmiolum

Fjolmidlar virdast hafa dhrif 4 pad hvernig unglingar hugsa um kynlif. Pad ma sja klam
i ymsum myndum { auglysingum, hja innlendum og erlendum sjonvarpstddum. bar sem
adgengi ad erlendum sjovarpstoovum er mjog gott i dag pa er erfitt ad koma i veg fyrir petta i
sjonvarpi (Serensen og Knudsen, 2006). Unglingum finnst fjolmidlar gefa pau skilabod ad
allir ttu ad stunda kynlif og par af leidandi verdi folk kerulaust hvad vardar kynlif
(Ekstrand, Larsson, Essen og Tydén, 2005). Stelpur fa pad 4 tilfinninguna ad fjolmidlar séu
ad yta undir kynferdislega hegdun, pa sérstaklega med auglysingum (Gudbjorg Hildur
Kolbeins, 2006). Pannig einblina stilknablod oft 4 erotik og heilsufar en samkvaemt
Nonoyama, o.fl. (2005) eru upplysingarnar par ekki alltaf réttar og virdast paer beinast meira
ad porfum karla en kvenna. Karlablodin eru heldur ekki nogu g6d heimild um kynlif fyrir
unglinga samkvamt Nonoyama, o.fl. (2005) pvi pyrfti ad fjalla betur um afleidingar

kynhegOunar um punganir, fostureydingar og kynsjukddéma i pessum blooum.

beir sem framleida tonlistarmyndbond nota kvenlikamann mikid & kynferdislegan hatt
og stilkurnar eru oft i kldmfengnum stellingum og fakleddar. Pad virdist einnig vera 1 tisku i
dag a0 fa klamleikstjora til ad styra tonlistarmyndbdndum. Klam virdist birtast i morgu sem
gert er 1 dag og miki0 er gert ur pvi i heimildarmyndum, dagblodum og greinum i timaritum

(Serensen og Knudsen, 2006).
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Internetio

Sidustu 20 ar hafa samskipti 4 internetinu aukist gridarlega. Internetid er ordin stor
ahrifavaldur 1 lifi unglinga i dag. Pad hefur mikil dhrif 4 hvernig unglingar stunda nam,
hvernig peir haga félagslifi sinu og hvernig peir skemmta sér (Mitchell, Wolak og Finkelhor,
2007). Klam sem finna m4 4 internetinu er vinselasta form klamefnis i dag (Stulhofer o.1l.,
2008). Ahyggjur hafa vaxid i sambandi vid hvort adgengi klams 4 internetinu geti haft ahrif 4
salfélagslegan proska barna og unglinga. Peir unglingar sem nota internetid adallega til ad
skoda klam eru frabrugonir peim unglingum félagslega sem nota internetid eingdngu til ad
leita upplysinga, hafa samskipti vid adra og til skemmtunar. Peir fyrrnefndu eru minna
tengdir fjolskyldum sinum, fylgja sidur félagslegum vidmidum og eru minna tengdir

skélanum en adrir unglingar (Mesch, 2008).

Internetid er s& stadur par sem adgangur ad klami er hvad mestur. Bérn 4 aldrinum 10-
12 ara virdast vera i mestri hattu ad sja klam 4 internetinu og hefur ordid gridarleg aukning i
pessum hépi (Mitchell 0.1, 2007). [ rannsékn sem gerd var arid 2000 i Bandarikjunum kom i
1j6s ad einn fjordi einstaklinga & aldrinum 10-17 ara hofou séd klam & internetinu an pess ad
vilja pad og voru 23% i uppnami 4 eftir (Mitchell, Finkelhor og Wolak, 2005). Arid 2004
hofou 98% barna 1 Bretlandi 4 aldrinum 9-19 dra adgang ad internetinu heima hja sér og i
skélanum og foru inn 4 pad nokkrum sinnum i viku. Arid 2005 voru um 80% sem notudu
internetid i hverri viku og 22% s6gdust nota internetid til ad leita sér upplysinga um kynlif. I
rannsokninni 2004 h6fou 38% séo spretti glugga med klami, 36% hofou ovart farid inn &
klamsidur og 25% fengid tolvupdst sem innihélt klam. { pessari rannsokn hofdu 25% barna
undir sex 4ra aldri adgang ad internetinu og pvi miklar likur ad einhver af peim hafi sé¢d klam

(Dombrowski, Gischlar og Durst, 2007; Gerressu og French, 2005). bad voru 33-42%



14

unglinga & Nordurlondunum sem hofdu séd klam 1 fyrsta skipti fyrir tilstilli spretti glugga eda

fengid klamefni sent 1 tolvupdsti (Serensen og Knudsen, 2006).

Fyrst svona audvelt er ad nalgast klam an pess ad vera ad leita ad pvi pa er ennpa
audveldara ad nalgast pad ef vilji er fyrir hendi. Med pvi ad fara inn 4 leitarvélina google og
sld inn ,,sex*“ pa koma upp yfir 87 milljon sidur (Dombrowski o.fl,, 2007). Einnig koma
klamsidur upp pegar sumar vefslodir eru vitlaust skrifadar. Petta 4 til deemis vid um
heimasidu sem gerd er af unglingum fyrir unglinga. Heimasidan er www.sexetc.org og er
mjog audvelt ad rugla pvi saman vid www.sexect.com sem er kldmsida og petta er ekki
einsdemi (Kanuga og Rosenfeld, 2004). Margir krakkar i dag eru med MSN og par af
leidandi hotmail, pad er ekki erfitt ad ruglast og skrifa hotmale og komast pannig inn &

klamsiou.

Morgum unglingum finnst erfitt ad reda um kynlif vid foreldra sina hvad pa um klam
og finnst peim best ad fa ad skoda pessa hluti i einrimi. Internetid er pannig kjérinn
vettvangur til ad hafa haldgddar upplysingar um petta efni en pad ma ekki traa 6llu sem
madur les par. bvi er mikilvaegt ad unglingum sé bent & par sidur sem veita sem bestar
upplysingar um petta efni (Smith, Gertz, Alvarez, og Lurie, 2000). Kynlifsheilbrigdi (sexual
health) er eitt af premur algengustu leitarordum sem leitad er ad 4 internetinu. Unglingar eyda
mestum tima sinum 4 netinu 1 leit ad upplysingum um kynlifsheilbrigdi. Internetid veitir
unglingum adgang ad miklum upplysingum um kynlif og kynlifsheilbrigdi an pess ad nokkur
komist ad pvi hvad pau séu a0 gera (Kanuga og Rosenfeld, 2004). En pvi midur pé er lika
mikid af rusli inn 4 internetinu og pvi erfitt ad atta sig 4 hvad sé gott efni og hvad ekki. Faar
sidur eru svo vel gerdar ad per hafi einhvern gaedastimpil sem synir ad upplysingar par inni

séu godar (Gerressu og French, 2005). [ 70% tilfella par sem unglingar leitudu 4 internetinu
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a0 upplysingum um kynlifsheilbrigdi lentu peir 4 klamsidum an pess ad vera ad leita ad efni

tengdu klami (Kanuga og Rosenfeld, 2004).

Internetid hefur ad morgu leyti jadkvaed ahrif 4 unglinga. Haettan sem sumir telja ad
fylgi nyrri teekni eru verulega yktar samkvaemt Mitchell o.fl. (2007). Pratt fyrir aukna
klamveadingu & medal unglinga pa hefur i sumum tilfellum dregid ur dhattuhegdun medal
unglinga i Bandarikjunum (Mitchell o.fl., 2007). betta 4 adallega vid um pungun
unglingsstulkna, ofbeldisfulla hegdun, fikniefnaneyslu, reykingar og kynferdislega og
likamlega misnotkun. Petta ma skyra med meiri og betri fraedslu vardandi pessi efni til
unglinga og er internetid oft stor partur af pessari freedslu (Mitchell o.11., 2007). bratt fyrir ad
internetid s¢ gridarlega gagnlegt pa verdur alltaf ad hafa 1 huga ad pad getur verid mjog
skadlegt fyrir born og unglinga. Internetid er til demis kjorinn vettvangur fyrir misnotkun a

bornum og einelti (Dombrowski o.fl., 2007).

Freedsla um klam 1 islenskum grunnskolum

[ adalnamskra grunnskoélana (2007) er kynfraedsla ekki tekin fyrir ein og sér heldur
eru markmid um kynfraedslu fléttud inn i lifsleikni og nattarufraedi. I 4fangamarkmidum
lifsleikni fyrir 10. bekk kemur fram ad unglingar eigi ad gera sér grein fyrir merkingu
hugtakanna kyn, kynhneigd og kynhlutverk og hvada hlutverki pau pjona i kynimynd og
kynupplifun einstaklinga. Pau eiga ad skilja muninn 4 upplysingum og auglysingum. Lara ad
skilja hvernig fjolmidlar skapa lifsstil sem endurspeglar medal annars 1 tilteknum
kynhlutverkum og likamsfyrirmyndum (Menntamalaraduneytid, 2007a). [ 4fangamarkmidum
nattarufreedi vio lok 10. bekkjar eiga nemendur ad atta sig 4 mikilvaegi abyrgrar kynhegdunar

(Menntamalaraduneytid, 2007b). Pad kemur po6 fram i lokamarkmidum i adalndmskra
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grunnskoéla undir ndmsefninu lifsleikni ad born eiga ad geta tekid abyrga afstodu gagnvart
aroori sem birtist til demis 1 auglysingum, kvikmyndum, & internetinu og i fréttum

(Menntamalaraduneytid, 2007a) og ad minu mati er klam eitt af pvi.

[ morgum skoélum 4 hér 4 landi hafa skolahjikrunarfraedingar tekid ad sér
kynfraedsluna ad einhverju leiti eda 6llu leiti 1 einhverjum skolum. beir stydjast adallega vid
namsefni sem gefid er ut af Midst6d heilsuvermdar barna og Lydheilsustod, 6-H heilsunnar.
kynfraedslupakkanum fyrir 9. bekk kemur ekkert fram um klam. bar er adallega fjallad um
getnadarvarnir, kynsjukdéma og adeins fjalla um kynlif og sjalfsvirdingu (Helga Larusdottir,

2008).

Af 6llu pvi efni sem til er um kynfredslu fra Namsgagnastofnun pa er adeins eitt
timarit sem netnist Kynlif og ein bok sem nefnist Um stelpur og strdka par sem eitthvad
kemur fram um klam. Timaritid Kynlif er gert badi fyrir straka og stelpur i grunnskéla og er
&tlad til kennslu 1 kynfraedslu. Par kemur fram hvad unglingar halda ad sé kldm og greint fra
mismunandi skodunum peirra. Samkvamt timaritinu hafa unglingar bullandi ranghugmyndir
um kynlif og koma peer ur svidsettum kynlifssenum eda réttara sagt klami. bPar kemur fram ad
naudsynlegt s¢ ad atta sig & pvi ad kynlif i biomyndum, bokum, timaritum og 4 internetinu sé¢
sett 4 svid sem sOluvara og gefa ekki rétta mynd af kynlifi. Einnig er stiklad 4 storu um ymiss
atrioi vardandi kynlif eins og til deemis sjalfsfroun, kynproska, kynhvot og svo eru einnig
sannar sdgur fr4 unglingum i bladinu. I petta er farid i einni kennslulotu og er mezlt med ad
hun sé um 60-80 minuatur. Pad fer po algjorlega eftir skolum hvort og hversu vel er farid i

efnid og er petta ekki flokkad sem skylduefni (Asdis Olsen, 2006).
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[ bokinni Um stelpur og stréka er adallega fjallad um kynproskann, kynheilbrigdi, ad
eignast barn og ast og kynlif. { kaflanum ast og kynlif kemur fram sma umfjéllun um klam.
bar segir a0 klam eigi ekkert sameiginlegt med ast, romantik né erotik. Med klami sé¢ dreginn
upp folsk mynd af raunveruleikanum og ad gott kynlif hafi ekkert med kldmnotkun ad gera.
Einnig kemur fram ad { umfjéllun um kldm pé sé aldrei minnst & punganir, kynsjukddéma,

getnadarvarnir eda fostureydingar (Erla Ragnarsdottir og Pérhalla Arnardéttir, 2006).

Af 6llum peim bokum, myndbondum, vefsidum og baklingum sem notadir eru vid
kennslu i kynfredslu 4 unglingastigi i grunnskélum er litid fjallad um klam. I kennsluefninu
Kynfraeosla, lifsgildi og dkvardanir sem er @tlad til kennslu fyrir nemendur i 8-10. bekk
kemur ekkert fram um kldm. Par er adal dherslan 4 sjalfsimynd, kynproskann, dkvardanir i
sambandi vid kynlif, getnadarvarnir og kynsjikdoma (Forliti, Kapp, Naughton og Young,
1991). 1 baeklingi sem gefin er ut af Lydheilsustod og nefnist Kynlif unglingar sem
unglingum er afhent af skolahjikrunarfredingum i kennslu er adal dherslan & rétt unglinga i
kynlifi, jakvaedar og neikvaedar hlidar kynlifs og stadreyndir um kynlif (Dagbjort
Asbjornsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir, 2006). 1
kennslumyndbandinu sem nefnist Forfallakennarinn er stiklad & storu um kynproskann,
stelpur verda konur, strékar verd karlar, sjalfsmynd, samskipti og kynlif. Par er ekkert fjallad
um klam og er kynfradslan par sett fram 4 gamansaman hatt (Asdis Olsen og Karl Agust

Ulfsson, 2006).

Freedsla annarra pjoda um klam

Leit a0 fredsluefni um klam er ekki audveld og virdist vera takmarkad til. Midad vid pa

gagnaleit sem gerd var i tengslum vid petta verkefni pa virdist 1itid verid ad taka & pessum
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malum 1 60rum 16ndum. Med pvi ad fara inn & helstu gagnasdfnin t.d pubmed, scopus, web of
science og blackwell pa er takmarkad hvad hagt er ad finna af freedsluetni um kldm. Med pvi
a0 stydjast vi0 leitarordin sex, education, pornography, sexual undervisning, adolescent,
curriculum, micro programme, sexuality education og pensum pornografi ungdomar pa er

mjog takmarkad hvad finnst af fraedsluefni.

begar leitad er 4 internetinu ad efni sem notad er i kynfradslu um klam pa koma upp
6grynni af klamsidum. Ef notast er vid leitarordid ,,sex education® pa koma upp 6grynni af
sidum en um 63% peirra eru klamsidur. Paer sidur sem eftir eru, eru misgoddar og veita
misg6dar upplysingar. I flestum tilfellum eru petta sidur sem ekki uppfylla par kréfur sem a
parf ad halda pegar verid er ad gera kynfredsluetni fyrir unglinga (Smith, Gertz, Alvarez, og

Lurie, 2000).

Bretland

[ Bretlandi eru peettir i sjonvarpinu sem heita The sex education show og eru gerdir 4rid
2009. betta eru pettir sem fjalla um hvada ahrif aukin hnattvaeding hefur haft 4 kynfraedslu i
Bretlandi. Unglingar leita par i & meira mali ad upplysingum um kynlif 4 internetinu og
skoda klam til ad leera af pvi. Anna Richardson bladamadur er kynnir i pessum pattum og hin
fjallar um pad sem unglingar eru ad missa af i kynfraedslu og utskyrir fyrir peim ahrif klams

(Channel 4, 2009).

[ einum pzettinum kemur fram ad unglingar i Bretlandi hafa miklar ranghugmyndir um
pad hvernig 4 ad stunda kynlif, hversu oft og med hverjum. I peim pzetti eru adal

aherslupzettirnir munur 4 klami og raunveruleikanum. bar kemur fram a0 tilka megi ar klami
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ad allir séu alltaf a0 gera pad. En pad er ekki rétt. Kynlifsporf hvers og eins er algjorlega
einstaklingsbundin og getur margt spilad par inni t.d. stress, preyta, hormonar og aldur. En
undir engum kringumstadum 4 neinn ad gera neitt sem hann vill ekki gera eda lidur ekki vel
med. Par kemur einnig fram ad pad eru engin bod né bonn i kynlifi milli tveggja einstaklinga
svo lengi sem ekki er verid ad brjota 4 60rum adilanum og pad skiptir mestu mali ad

vidkomandi sé sattur vid pad sem hann er ad gera (Channel 4, 2009).

Samkvaemt pattinum dema strakar og einnig stelpur limasterd eftir pvi sem pau hafa
s¢d 1 klami. Raunveruleikinn er s ad klamleikarar eru valdir eftir limastard og eru peir
yfirleitt 6venjulega storir. Logo er ahersla & pad i pattinum ad limir eru i 6llum staerdum og
gerdum og purfa einstaklingar ad gera sér grein fyrir pvi ad limastaerd 1 klami er ekki
raunveruleikinn. Fjallad er um pad ad sterdin skipti einhverju mali en frammistada 1 kynlifi

komi steerdinni ekkert vid (Channel 4, 2009).

Klammyndir syna konur fa fullnegingu aftur og aftur og gefur petta ranga mynd af
raunveruleikanum. Samkvaemt kynsvorun kvenna eiga par ekki erfitt med ad fa
radfullnegingu en pad er edlilegt ad kona fai ekki fullnegingu i hvert sinn sem hiin stundar
kynlif. Pad eru margir pattir sem spila par inn i eins og stelling, preyta, samskipti vid maka
o.fl. Flestar konur i klAmmyndun virdast fa fullneegingu med samférum einum saman en i

raunveruleikanum er pad ekki svo (Channel 4, 2009).

Fram kemur a0 samkvaemt klammyndum attu karlmenn ad geta haldid fullri reisn
klukkutimum saman. En svo er ekki i raunveruleikanaum og er pad mjog einstaklingsbundid
hvad hver og einn getur haldid lengi dfram. I pattunum kemur fram ad rannsoknir hafi synt ad

menn fai fullnegingu ad medaltali 2-3 minttum eftir ad peir hefja samfarirnar sjalfar. Fram
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kemur ad kldmmyndir syna ad menn eigi ad geta haldid strax afram eftir fullneegingu en svo
er ekki. Vid fullnegingu losnar hormén sem gerir menn afslappada og syfjada sem gerir pad

ad verkum ad menn eiga erfitt med 4 fa standpinu aftur 4 skdmmum tima (Channel 4, 2009).

bettirnir hafa p6 fengid nokkra gagnryni fra fjolmidlafredingum og kynlifsfredingum.
bessi gagnryni hefur p6 adallega beinst ad pvi hvada hopi dhorfenda pettirnir beinast ad. Pad
er fullordnum eda unglingum eda badum. 1 einhverjum pattum voru ekki notadar noégu godar
heimildir og segir Dr. Petra Boynton radgjafi pattana ad pad hefdi matt afla betri heimilda um

einstok atridi (Boynton, 2009).

Svipjoo

RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning) seenska fjolskyldudeetlunarfélagid hefur
sérheeft sig 1 gerd kynfradsluefnis. bPad hefur gefid ut leidarvisi sem heitir Tolum saman um
klam i skélanum (Samtala om pornografi i skolan). [ honum mé lesa um reynslu unglinga af
klami, rannsoknir og umraedur um klam. Einnig hvernig best er ad tala um klam vid unglinga.
Innihald leidarvisisins er klam og kynlif, kldm sem hluti af menningu, klam og kynhegdun,
klam og ungir menn, kldmumreda, med og moéti, kynlif og lagarammi og ad tala um klam vid

unglinga (RFSU, e.d.).

Hans Olsson sem er einn af hofundum leidarvisisins sagdi i vidtali ad astada pess ad
akve0id var ad gefa ut pennan leidarvisi veri su ad adgengi ad klami veeri ordid mjog mikid i
dag. Unglingar eru farnir ad spyrja spurninga sem kennarar hafa ekki svor vid og i sumum
tilfellum eiga kennara erfitt med ad tala um kldm (Jallhage, 2007). Hann gerir sér grein fyrir

pvi ad pad geti verid erfitt ad veita unglingum pessa freedslu pvi sumir kennarar geta ekki
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hugsad sér ad freda um klam og einnig vegna pess ad i leidarvisinum eru kldmfengnar
myndir. Hann telur myndirnar i leidarvisinum naudsynlegar og a0 erfitt s¢ ad freda um petta

efni an pess ad syna pad (Johansson, Kaldo og Winter, 2007).

{ rynih6parannsokn sem gerd var i Svipjod medal 17 ara stalkna kom fram ad skélinn
stod sig engan veginn i kynfraedslu og engin peirra taldi skolann vera adal vettvang
upplysinga um kynlif. Pad er hlutverk skolans ad veita kynfreedslu og unglingar eru sammala
um ad par vilja peir fa freedsluna (Ekstrand o.fl., 2005). Pad er naudsynlegt ad foreldrar,
kennarar, hjukrunarfraedingar og adrir einstaklingar sem vinna med unglingum tali um klam
vid pa og veiti peim pa freedslu sem peir purfa. Petta er mikilvaegt svo unglingarnir geti horft

gagnrynid 4 pad sem peir sjai og greint rétt fra rongu (Haggstrom-Nordin o.1l., 2006).

Tillogur ad freedslu

Ahorfklams i miklum meli getur haft neikvaedar afleidingar 4 kynhegdun unglinga.
Unglingar sem horfa & kldm eru liklegri til ad vanmeta afleidingar kynlifs, liklegri til ad eiga
marga rekkjunauta og stunda kynlif med vini. Peir eru 6liklegri til einkvenis og ad nota
getnadarvarnir. Unglingar horfa 4 klam til ad leera af pvi um kynlif (Guobjorg Hildur

Kolbeins, 2006; Wingood o.1l., 2001). bvi er mikilvaegt ad koma med goda freedslu um klam.

Skortur & fraedslu um kynlif getur leitt til pess ad unglingar leiti ad upplysingum &
internetinu. Pad er pvi naudsynlegt ad kenna unglingum hvernig peir eigi ad leita sér ad
upplysingum par og hvernig peir geta aflad sér goora upplysinga um kynlifsheilbrigdi (Hong

o.fl., 2007; Kanuga og Rosenfeld, 2004). Fraedsla um kldm og notkun internetsins getur
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dregid verulega r dhattuhegdun sem hlotist getur af notkun internetsins (Mitchell o.11.,

2007).

Foreldrar hafa miklar ahyggjur af 6llu pvi kldamefni sem finna ma 4 netinu. Margir
foreldrar hafa brugdid a pad rad ad setja upp vorn 1 heimilistolvuna til ad loka fyrir klamsidur
og annad oxskilegt efni. Po eru pad adallega foreldrar yngstu barnanna sem nota vorn i
tolvurnar. Pad er samt dhyggjuefni ad peer varnir sem eru i bodi ttiloka adeins 90% af

klamsidum (Mitchell o.fl., 2005).

Mikilvaegt er fyrir foreldra ad vita hvad unglingarnir peirra eru ad gera & internetinu.
Goédar reglur um notkun internetsins minnka likur 4 ad klam sé skodad. A9 lata unglinginn
alltaf spyrja um leyfi pegar internetid er notad, hafa tolvuna a aberandi stad og ekki leyfa
tolvur inn 1 herbergi minnkar likur 4 ad unglingurinn leiti i 6@eskilegt efni og foreldrarnir geta

betur fylgst med hvad peir eru ad gera (Greenfield, 2004).

Midad vid pau ahrif sem klam getur haft pa er mikilvegt ad fjalla betur um pad i
grunnskélum landsins. Min tillaga er ad kynfraedsla sé kennd i einum tima 4 viku heila 6nn
fyrir 8-10. Bekk. Pad pydir ad alls séu kenndar um 15 kennslustundir 4 hverju ri. { hverjum
tima veeri tekid fyrir eitthvad akvedid efni eins og kynproski, kynlif, kynsjikdémar,
getnadarvarnir, sjalfsmynd o.fl. og veeri fredsla um kldm tekid fyrir i einni kennslustund eda

sem hluti af fleiri en einni kennslustund.

[ pessari ritgerd hefur komid fram mikill munur & kynjunum vardandi klam. Gott vaeri
a0 fraeda straka og stelpur 1 sitthvoru lagi par sem margt er 6likt medal kynjanna vardandi
klam. Strakar horfa meira 4 klam en stelpur en stelpum lidur verr yfir pvi sem peer sja i klami

og finna til 06ryggis vardandi kynlif 4 eftir. Strédkar eru i meirihluta ad profa pad sem peir sja
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i klami po svo badi strakar og stelpur horfa 4 klam til ad leera af pvi. Pad gaeti po lika verid

naudsynlegt ad freeda straka og stelpur saman um klam hvad vardar akvedin atridi.

Haegt er ad bua til alls kyns verkefni fyrir nemendur. Haegt er til deemis ad setja inn
einhvers konar fredslu i formi spurninga eda stadhafinga inn 4 internetid. Par geta
unglingarnir svarad ja/nei, rétt/rangt spurningum og fengio fraedslu i leidinni. betta getur

verid gott ad hafa inn 4 vidurkenndri heimasidu sem veitir kynfraedslu fyrir unglinga.

Auk pess er mikilvaegt ad freeda unglinga um vidurkenndar heimasidur sem veita godar
upplysingar um kynfraedslu. Einnig parf ad fraeda pa um paer hattur sem leynast 4 internetinu

og hvernig er besta ad tulka paer upplysingar sem madur far af internetinu.

Kennsla um klam i kennslustund

Tilgangur pessarar fredslu er ad kenna unglingum ad pad sem peir sja i klammyndum
er ekki eins og pad kynlif sem flestir 1 kringum okkur stunda. Petta passar vel inni
lokamarkmid natturufraedi fyrir 10. bekk par sem segir ad nemendur eigi ad atta sig 4

mikilvaegi abyrgrar kynhegdunar.

Markmio

0 AJ nemendur geri sér grein fyrir hvad sé klam og pad gefi ekki raunverulega

mynd af kynlifi.

0 AJ nemendur geri sér grein fyrir kldmi sem s6luvoru.

0 AJ nemendur geri sér grein fyrir pvi ad hver og einn hefur persoénuleg og

tilfinningaleg mork sem ber ad virda.
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Framkvemd freedslu

Lagt er til ad hjikrunarfredingur notar eina kennslustund i ad freda um klam. bar sem
askilegt er ad hafa kynjaskiptingu pegar fjallad er um petta efni er @skilegt ad hafa hinn hluti
bekkjarins hja umsjonarkennara & medann og freeda hann svo seinna. Hann byrjar a4 pvi ad
fjalla um klam og hvers vegna pad sé mikilvaegt ad fjalla um pad. Sidan skiptir hann peim
hop nidur i minni par sem fjorir eru saman 1 hop og f peir akvedid verkefni. Einn hopur
fjallar um hvad sé klam, annar um hver s¢ munur 4 klami og raunveruleikanum og pridji um
hvad sé heilbrigt kynlif. bau skrifa tillogur sinar 4 stor blod sem hengd eru upp i stofunni.
lok kennslustundarinnar bendir hjukrunarfraedingurinn nemendum & spurningar 4 heimasidu
sem peir geta skodad i tengslum vid efnid. Hiun bendir peim jafnframt & gddar heimasidur
sem pau geta skodad og dreifir til peirra bladi med heimasidum 4 (sja viohengi 3). Einnig
gefst nemendum fzri & ad setja spurningar i spurningakassa i lok timans. Hjukrunarfraedingur

svarar svo spurningunum i nasta tima par sem baedi kynin verda saman.

Utbiinn hefur verid glaerupakki sem hjukrunarfraeedingur getur nytt pegar hann fjallar
um klam. 1 gleerupakkanum er fjallad um: Hvad er klam, hvar sér madur klam, klam og
raunveruleikinn, strakar og stelpur, misskilningur vardandi klam, hvernig kynlif pa (Sja

vidhengi 1).
Gatlisti hjukrunarfreedingsins
0 Glerur (sja vidhengi 1).
0 Stor blod og trélitir fyrir bekkjarverkefni.

0 Heimaverkefni (sja viohengi 2).
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0 Listi yfir heimasidur (sja vidhengi 3).

A heimasidu er lagt til ad setja spurningar eda stadhafingar og um leid og svarad er pa
kaemi upp rétt svar og utskyring. Pessar spurningar spanna efni um klam og paer

ranghugmyndir sem dhorf klams veldur.

Inn & heimasidunni vaeri haegt ad hafa glugga sem 4 stendur: ,,Spurningar vardandi
klam*. Ef vidkomandi dkvedur ad fara inn & petta efni myndi koma litill gluggi par sem veri
sma kynning og ,,spurningar* takki sem yta a til ad 4 spurningarnar. Pegar ytt er svo a svar
kemur upp hvort pad var rétt eda rangt og ttskyring. Til ad fara svo 1 n@stu spurningu parf a

yta a: , Nesta spurning*.

ber spurningar sem lagt er til ad hafa veru eftirfarandi: Er edlilegt ad horfa a
kldammyndir? Er 1 lagi ad prufa pad sem madur sér um klam? Er edlilegt ad vilja ekki stunda
endaparms-/munnmdk? Er i lagi ad finna fyrir kynferdislegri 6rvun pegar horft er 4 klam?
Folk er stodugt ad stunda kynlif. Stalkur fa alltaf fullneegingu i kynlifi. bvi sterra typpi pvi
betra kynlif. Stradkar geta rddi0 pvi hvener peir fa fullnegingu i kynlifi. Pad er edlilegt ad

stunda hopkynlif. (Spurningar med svorum ma svo sja i vidhengi 2).
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Umradur

[ pessari ritgerd leitadi ég svara vid spurningunum: Hvada ahrif hefur klam 4 unglinga
og hvernig er fjallad um klam i namsefni kynfradslunnar fyrir unglinga i grunnskdlum a

Islandi.

Flest born sja klam i fyrsta sinn pegar pau eru um 12-14 4ra (Serensen og Knudsen,
2006). betta er einmitt s& aldur par sem bornin eru ad proskast hvad mest og porf fyrir
freedslu er mikil. Klam hefur i flestum tilfellum kynferdisleg ahrif & unglinga og peir horfa &
klam til ad leera af pvi. Samkvaemt rannsoknum ytir kldam undir endaparmsmok, hopkynlif og
ad pad sé i lagi ad eiga marga rekkjunauta (Guobjorg Hildur Kolbeins, 2006; Wingood o.1l.,
2001). Unglingar sem horfa 4 klam eru liklegri til ad vanmeta kynlif. Peir eru einnig 6liklegri
til ad nota getnadarvarnir og er pad mikid dhyggjuefni (Wingood o.fl., 2001). Klamskodun
hefur einnig ahrif 4 sjalfsmynd unglinga (Gudbjérg Hildur Kolbeins, 2006). Stulkur verda
60rugga 1 kynlifi og verda dsattar med likama sinn og drengir f& minnimattarkennd hvad
vardar redursterd (Serensen og Knudsen, 2006).Unglingsarin eru einmitt sa timi par sem
einstaklingar eru ad byggja upp sjalfstraust og sjalfsimynd og virdist skodun 4 klami geta haft

veruleg ahrif par 4.

Talkun min at fra efninu er st ad klam getur haft veruleg ahrif 4 kynhegdun unglinga
og leitt til pess ad peir taki meiri ahettu i kynlifi. Fyrsta reynsla hvers og eins af kynlifi er
mjog einstaklingsbundin og er petta reynsla sem einstaklingurinn lifir med alla @vi. Klam
getur haft parna veruleg ahrif og gert fyrstu kynni sidur anaegjuleg. Naudsynlegt er ad veita

freedslu um klam. Hver og einn einstaklingur a rétt 4 ad upplifa anaegju i kynlifi og
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samkvemt fredunum pa getur klam haft veruleg ahrif & kynhegdun hvers og eins (Gudbjorg

Hildur Kolbeins, 2006; Wingood o.fl., 2001).

Ut fra pvi kennsluefni sem notad er a {slandi p4 er freedsla um kldm mjog takmérkud.
[ adalnamskranni pa er kynfraedslu gerd litil skil 4 unglingastigi grunnskélanna. Stadreyndin
er su ad unglingar skoda klam til a0 leera af pvi. Klam synir ekki rétta mynd af kynlifi og pvi
er mikilveegt ad utskyra pad fyrir unglingunum.Vegna pess hversu mikill skortur er &
kynfraedslu pa leita unglingar i meira meeli 1 klam til ad afla sér einhverra upplysinga um

kynlif (Zillmann, 2000).

bar sem adalumfj6llun um klam i kynfraedsluefninu Um stelpur og strdka er ad klam
synir ekki rétta mynd af kynlifi og pad sem kemur fram i flestum kldmmyndum er ekki eins
og pad er i raunveruleikanum. Pa finnst mér naudsynlegt ad freeda unglinga betur um petta
efni. Pad parf ad koma skyrt fram hvad pad s¢ vid klam sem er ekki raunverulegt. Ekki er nog
ad segja bara ad pad sé ekki raunverulegt. Til ad bata ur pessu hef ég lagt fram tillogur ad

kennsluefni.

fslenskum unglingum finnst ad 611 kynfraedsla eigi ad fara fram i skélanum og flestum
a0 freedslan eigi ad vera i hondum hjukrunarfraedings (Kolbran Gunnarsdéttir o.l., 2008).
Unglingar vilja sjalfir ad meira sé fjallad um fostureydingar, kynsjikdoma, getnadarvarnir,
sam- og tvikynhneigd og klam asamt pvi ad vita hvad teljist edlilegt i kynlifi (Kolbran
Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Eg er ssamméla pvi ad fraedslan eigi ad vera i hondum
hjukrunarfraedinga. Peir eru nokkud hlutlausir adilar og 1 flestum tilfellum treysta

unglingarnir peim. A9 minu mati 4 ad byrja strax i 8. bekk ad fraeda unglinga og hafa fraedslu
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a hverju ari eftir pad. Unglingar proskast misfljott og naudsynlegt er ad na peim strax sem eru

bradproska.

Lokanidurstadan er pvi st ad pad er dhyggjuefni hversu mikil dhrifa klam hefur 4
unglinga og ad pad parf ad bata kynfradslu um klam i grunnskélum 4 Islandi til muna. Eg tel
ad pad vaeri haegt ad daga Ur neikvaedum pattum tengdum kynlifi eins og kynsjukdémum,
unglingapungunum og fleiru med pvi ad veita goda og markvissa kynfredslu. Fraedsla um
klam ztti ad vera hluti af heildstaedri kynfraedslu i skolum 4 Islandi. Gott vaeri ad gera
ranns6kn um petta efni medal unglinga 4 fslandi. Rannsaka porf unglinga fyrir freedslu um
klam, hvad pad s¢ adallega sem peir vilja freedast um 1 kynfraedslu og i hvada formi fredslan

®tti ad vera.
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Lokaord

Pad sem vakti mesta athygli mina vid gerd pessarar ritgerdar er hvad litid er verid ad
gera i sambandi vid fradslu um klam og hvad kynfraedslhu yfir hofud er litid sinnt 4 {slandi.
bad er lika stormerkilegt ad kynfraedsla skuli ekki vera sér innan adalndmskra grunnskélanna
heldur er hun fléttud inn i lifsleikni og natturufraedi. Pad kom mér ekkert sértaklega 4 dvart
hversu stor hluti unglinga virdist hafa séd klam og hversu mikid peir horfa a pad i hverri viku.
bar sem rannsoknarnidurstéournar benda til alvarlegra afleidinga kldmskodunar pa er
naudsynlegt ad frada unglinga um klam. Eg vona ad ég hafi nad ad taka eitthvad 4 pessum
pattum med tilldgum minum ad kennsluefni og vona ad tillogur minar verdi til pess ad
kynfraedsluefni um kldm verdi gerd betri skil og tekid verdur meira 4 fredslu um klam i

kynfraedslunni i framtidinni.
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Vidhengi 1

Hvad er klam?

Hvar sjaum vid klam?

Klam og raunveruleikinn

Strakar

* Medal typpi er 10-18 cm

* Typpi eru misjofn i utliti

* Steerdin skiptir ekki 6llu mali

35



Stelpur

* Brjdst eru 6ll mismunandi
+ Silikon er ekki raunveruleikinn
* Engin skapahar

» Mjog grannar konur

Klam gefur til kynna ad:

Forleikur er oparfi?
Félk er alltaf ad stunda kynlif?

Stulkur fa alltaf fullnaegingu i
kldammyndum?

Stulkur eiga ad fa leggangnafullnaegingu?
Strakar geta haldid endalaust afram?

Strakar geta haldid strax afram eftir ad peir
fa fullnaegingu?

Hvernig kynlif pa?

* Profa sig afram er edlilegt
» bad sem pu ert satt/ur vid
* Naudsynlegt ad tala saman

* Heilbrigt kynlif er ekkert til a8 skammast
sin fyrir

Stundadu kynlif & pinum forsendum og
pbegar pu ert tilbuin/inn.

36
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Glera 1: Hvad er kldm? Klam er sdluvara. Peir sem framleida kldm gera pad til ad
hagnast 4 pvi.Klam er efni sem er gert i peim tilgangi ad 6rva pann kynferdislega sem 4 pad
horfir og pvi er alveg edlilegt ad finna til kynferdislegrar drvunar pegar klam er skodad. Klam
synir samfarir milli karls/konu og konu/konu og karls/karls par sem kynfzri eru greinilega
synd. Pad synir endaparmsmok, munnmdk, ofbeldi, barnaklam, dyraklam og margt
fleira.Konur eru oft nidurlegdar i kldmmyndum. Klam synir ekki rétta mynd af
raunveruleikanum. Klam er allt pad efni sem synir einstaklinga stunda kynlif 4n ndndar og
tilfinninga. {slenskir unglingar telja ad myndir af noktu folki snertandi kynfzri sin eda
annarra og myndir af kynfeerum s¢ klam. Peim finnst myndir af folki sem stundar kynlif ekki

vera klam ef ekki sést i kynfaeri peirra (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006).

Glaera 2: Hvar sjadum vid klam? Internetid er sa stadur par sem audveldast er ad komast i
teeri vid klam. Klam birtist lika 1 biomyndum, par eru syndar samfarir sem eiga litid skylt vid
raunveruleikann. Klamtimarit eru sett fram sem sdluvara og einstaklingarnir sem sjést par eru
sjaldan eins og folk litur ut i raunveruleikanum. Upplysingarnar sem eru i pessum ritum geta
lika verid villandi, ekki trta 61lu sem pid lesid i timaritum. Klamleikstjorar eru farnir ad styra
tonlistarmyndbondum i dag og eru pau pvi klamfengnari en 4dur. Unglingar sja klam i

sjonvarpinu, i klamblodum og & internetinu (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006).

Glera 3: Stréakar. Kldm og raunveruleikinn.bad fyrsta sem vid tokum eftir
kldammyndum er hvernig likami leikarana litur t. Medalfolk i dag litur alls ekki svona Ut og
pad er 6raunhaft ad ®tlast til pess ad allar konur eigi ad vera med stor brjost og allir strakar

med stor typpi.
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Glaera 4: Medal sterd 4 typpi i fullri reisn er um 10-18 sentimetrar. Typpi eru eins
misjofn og strakar eru margir. Pau eru i 61lum sterdum og gerdum og lita 611 mismunandi ut.
Staerdin skiptir ekki 6llu mali pegar kemur ad kynlifi, heldur hvernig hver og einn leggur sig
fram 1 kynlifinu. Konur 6rvast til ad mynda mest i kringum snipinn og nokkra sentimetra inn
i leggdngin. Leggdngin eru einnig honnud pannig ad pau geta tekid vid ndnast hvada staerd
sem er. [ klammyndum eru peir leikarar valdir sem hafa mjog stort typpi. Of stor typpi geta i

sumum tilfellum valdid sarsauka vid samfarir hja konum.

Glara 5: Steplur. Medalbrjost stulkna geta litid mismunandi Ut alveg eins og typpi
straka. Flestar konur i klimmyndum eru med silikon og syna pannig ekki hvernig brjost lita
ut i raunveruleikanum.Stelpur eru skapadar til ad hafa skapahar, pessi har pjona tilgangi.
Rakstur getur leitt til sykingar og 6paginda. Konur i kldimmyndum eru oft mjég horadar og er
pad ekki edlilegt holdafar. Pad hefur ekkert med kynlif ad gera hvort madur sé grannur eda

feitur.

Glaera 6: Klam gefur til kynna ad. Hér spyr hjikrunarfreedingur nemendur um pessi
atridi 4 glerunni. Folk er ekki a0 stunda kynlif oft 4 dag. Pad er mjog einstaklingsbundid
hvad hver og einn hefur 16ngun til ad stunda oft kynlif. Sumir kannski 4 hverjum degi medan
alrir kannski bara einu sinni i viku eda sjaldnar. Pad eru margir pettir sem spila parna inni
eins og stress, preyta, aldur, likamsform, hormoénar of fleira. Strakar hafa mikla kynhvot i
kringum 20 éra aldurinn vegna pess ad i blodinu er mikid magn af testosteréni sem hefur
ahrif 4 kynhvotina. betta getur po verid breytilegt eftir strakum og sumar stelpur hafa einnig
mikla kynhvot & pessum aldri. Pad er alveg edlilegt ad konur fai ekki alltaf fullneegingu pegar
peaer stunda kynlif. Sumar fa hana alltaf, sumar sjaldnar og adrar aldrei og er pad alveg

edlilegt. Pad er mjog einstaklingsbundid hvernig petta er hja konum og svo geta adrir pattir
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spilad parna inni. Einnig hefur dagsformid ahrif 4 petta. Pad er alveg edlilegt ad stulkur fai
aldrei leggangnafullnaegingu og purfa per yfirleitt drvun snipsins med til ad fa fullnegingu.
ber geta lika fengid fullnegingu eingdngu med drvun snipsins. Strakar geta ekki haldid
endalaust afram i kynlifi. Peir fa fullneegingu ad medaltali 2-3 min eftir ad leggangnasamfarir
hefjast. Petta getur pd breyst med aldrinum og reynslunni og eiga strakar pa audveldara med
pvi ad stjorna pvi hvener peir fa fullneegingu. En pad er ansi oft pannig ad peir eru bunir ad
fa fullneegingu 40ur en peir atta sig & pvi ad pad s¢ ad gerast. begar strakar fa fullnegingu pa
verda peir mjog afslappadir og syfjadir. bad er ekki 6algengt ad peir sofni fljotlega eftir
samfarir. Forleikur er naudsynlegur i 6llu kynlifi og gerir kynlifid betra. Markmid kynlifsins
er ekki endilega ad fa fullnegingu. Pad er ad vera saman, syna tillitsemi og virda pad pegar
einhver vill ekki gera eitthvad i kynlifi eins og munnmok, endaparmsmok, nota dkvednar

stellingar eda bara hvad sem er.

Glaera 7: Hvernig kynlif pa? Gera parf sér fyllilega grein fyrir pvi ad klamfengid kynlif
er ekki raunveruleikinn. Pad er i lagi ad gera pad 1 kynlifi sem pu ert satt/ur vid ad gera.
Morgum einstaklingum finnst gaman ad profa sig afram i kynlifi, eins og mismunandi
stellingar, stadir o.fl. og er pad alveg edlilegt og i lagi svo lengi sem vidkomandi lidur ekki
illa med pad. Pad 4 enginn ad gera pad i kynlifi sem hann vill ekki og pad er naudsynlegt ad
tala saman vid maka sinn um kynlif og segja nei ef madur vill ekki eitthvad. Hér maetti spyrja

pau hvort pad veri eitthvad fleira sem pau vilja nefna.
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Vidhengi 2

Spurningar inn a heimasiou

0 Er edlilegt ad horfa 4 klammyndir? Ja/nei.

0 J4, svo lengi sem pu gerir pér grein fyrir pvi ad pad er ekki allt rétt sem

bt sérd 1 klami. Klam & ekkert skylt vid raunverulegt kynlif.

0 Erilagiad prufa pad sem madur sér i klami? Ja/nei.

0 Ja, svo lengi sem badir adilar eru sattir og tilbunir til ad profa pad.Taktu
akvardanir pinar sjalf/sjalfur. Ef pu ert ekki tilbuin/inn til pess pa er pad

edlilegt og alltaf ad segja nei ef pu vilt ekki gera eitthvad.

0 Er edlilegt ad vilja ekki stunda endaparms-/munnmdk? Ja/nei.

0 Ja, pvipad a enginn ad gera neitt 1 kynlifi sem hann vill ekki gera p6 svo
ad pu hafir kannski heyrt ad adrir séu ad gera pad. Einnig p6 svo pad liti
ut fyrir ad allir séu ad gera eitthvad vardandi kynlif pa parf ekki ad vera

ad pad sé satt.

0 Erilagiad finna fyrir kynferdislegri 6rvun pegar horft er 4 kldam? Jé/nei.

0 Ja, klamefni er gert med pad i huga ad drva pann kynferdislega sem

horfir & pad. bad er ekkert til ad skammast sin fyrir og alveg edlilegt.

0 Folk er stoougt ad stunda kynlif. Rétt/rangt.
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0 Rangt, pad er mjog einstaklingsbundid hversu oft folk stundar kynlif. A
medaltali stundar f6lk kynlif 6-7 sinnum i manudi. Preyta, stress, aldur

og hormonar hafa veruleg ahrif 4 hversu oft folk stundar kynlif.

o Stulkur fa alltaf fullnaegingu i kynlifi. Rétt/rangt

0 Rangt, pad er mjog einstaklingsbundid hvort stilkur fai fullnegingu i
kynlifi. Pad getur verid had morgum pattum i sambandinu og hversu vel
stulkan pekkir eigin likama. Sumar fa aldrei fullnaegingu medan adrar fa

stundum og sumar alltaf.

0 bvi staerra typpi pvi betra kynlif. Rétt/rangt.

0 Rangt, pad hefur ekki med sterdina ad gera hvort kynlif s¢ gott. Konur
orfast mest nokkra sentimetra inn i leggdngin og kringum snipinn. bad er

pvi frekar hvernig 6rvunin 4 sér stad heldur en staerdin sem skiptir mali.

0 Strakar geta radid pvi hvener peir fa fullneegingu 1 kynlifi. Rétt/rangt.

0 Rangt, flestir eiga erfitt med ad stjorna pvi. Drengir 4 fullneegingu ad
medaltali 2-3 min eftir ad samfarir 1 leggdng hefjast. Petta verdur pod

audveldara med aldrinum og reynslunni.

0 bad er edlilegt er ad stunda hopkynlif. Rangt/rétt.

0 Rangt, pad eykur til muna likur 4 kynsjikdomum og vantar alla nand,

keerleika og tilfinningar.
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Viohengi 3

Heimasiour

0 6-H Heilsunnar. Heilsuvefur sem finna ma areidanlegar upplysingar fra fagfolki
um heilsutengda peetti fyrir born, unglinga og foreldra. Heilsuvefurinn er
samstarfsverkefni Midstddvar heilsuverndar barna hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins, Lydheilsustodvar, Barnaspitala Hringsins og

Landlaeknisembattisins.
0 http://www.6h.is/index.php

o Fraedslusamtok um kynlif og barneignir. Markmid samtakanna er 4 samfélagiod
til ad vidurkenna jafnan rétt allra til pess a0 lifa heilbrigdu og dbyrgu kynlifi.
Medal verkefna samtakanna gegnum 4rin hefur verid utgéafa fredsluefnis, eins
og ,,ungt folk og heilbrigt kynlif*, og ad studla ad betra adgengi ad kynfraedslu

og getnadarvornum til almennings.
0 http://www.fkb.is/

0 Kynfradsluvefurinn. A pessum vef er farid i gegnum alla pa helstu paetti sem
tengjast kynfreedslu. Pad er meira ad segja sma klausa um kldm inn 4 pessari

sidu. Pbessi sida er gerd af Namsgagnastofnun.

0 http:/wwwl.nams.is/kyn/index.php
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Astradur, forvarnarstarf leknanema. Markmid félagsins er ad koma 4 framfzeri
upplysingum og vekja umraedur medal ungs folks um kynheilbrigdi,
kynsjukdoma og 6timabaerar punganir. P6 er enginn abyrgdaradili 4 sidunni og

pvi parf ad skoda hana med tilliti til pess.
0 http://astradur.is/

Doktor.is. Sida par sem unglingar geta leitad upplysinga um kynheilbrigdi og
getnadarvarnir. Par geta peir sent inn fyrirspurnir og fengid svor fa fagadilum i

heilbrigdispjonustunni.
0 http://www.doktor.is/

Femin.is. Par er haegt ad f& miklar upplysingar vardandi kynlif, kynsjukdoéma,
getnadarvarnir o.fl. Einnig er hegt ad i svor vid ymsum spurningum bar.
Abyrgdaradilar & pessari sidu eru Iris Gunnarsdéttir og Soffia Steingrimsdottir

ritstjori.
0 http://www.femin.is/

Samliv.net. Sida sem tekur 4 6llu malum vardandi kynheilbrigdi og skemmtilegt

er a0 skoda. Audvelt er ad finna efni 4 henni en ad visu er hun 4 norsku.
0 http://www.samliv.net/

Teenwire.com. Bandarisk kynfradslusida sem hefur unnid til verdlauna. A
sidunni er haegt ad finna upplysingar um kynheilbrigdi sem er sett fram a

heidarlegan hatt og settar eru fram stadreyndir um kynlif sem hver og einn getur
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tulkad og nytt sér 4 abyrgan hatt. bar inni er hagt ad svara spurningum og skoda

myndir i dalk sem heitir Do og er mjog snidugur fyrir unglinga.

0 http://www.teenwire.com/

Children, youth and women's health service. Petta er astrolsk sida sem veitir
unglingum og 6drum upplysingar um ymis efni og par & medal kynheilbrigdi.
Inni 4 pessari sidu eru adeins skriflegar upplysingar og kannski ekki svo

adgengileg fyrir unglinga. En freedslan 1 sjalfu sér god.

0 http://cyh.com/

KidsHealth. Er bandarisk sida sem unglingar geta skodad upplysingar um til
demis kynheilbrigdi. Sidan er snidin ad unglingum og upplysingarnar eru per
sem unglingar vilja vita. Audvelt er ad leita upplysinga og eru pear settar

skiljanlega fram.

0 http://kidshealth.org/

Teenage health freak. Bresk sida sem var gerd til ad auka adgengi unglinga ad
upplysingum tengdum kynheilbrigdi. Inn 4 pessari sidu er einnig haegt ad fa fullt
af upplysingum um annad efni og er mjog audvelt ad finna eitthvad a henni.

bessi sida bidur badi upp a4 prof og skriflegar upplysingar.

0 http://www.teenagehealthfreak.org/
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bad eru fleiri sidur til sem veita gddar upplysingar. Upplysingarnar & peim sidum eru
ekki eins adgengilegar fyrir unglinga eins og upplysingarnar 4 pessum sidum sem ég minnist

a. bao er po bara ein sida af pessum 6llum sem tekur klam fyrir eitt og sér.



