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Formali

bessi BS ritgerd i salfredi er lokakafli salfreedindms okkar vido Haskola
fslands. Leidbeinandi var Fridrik H. Jénsson og viljum vid pakka honum
fyrir 6metanlega hjalp vid framkvaemd pessarar rannsoknar.

Einnig viljum vid pakka Jakobi Smara fyrir adstod med melikvarda
og notkun 4 peim. Pétri Tyrfingssyni fyrir leyfi hans til ad nota DASS
kvardann og timann sem hann gaf af sér fyrir spurningar okkar um hann.

Viljum vid pakka patttakendum fyrir hjalp peirra og tima. An peirra
hefdi pessi rannsokn aldrei ordid ad veruleika.

Sidast en ekki sist viljum vid pakka okkar nanustu fyrir allan pann
andlega studning sem pau hafa veitt okkur i nami okkar, ekki sist & pessum
sidustu vikum.

An alls pessa folks hefdi petta verk verid 6vinnandi og faerum vid

peim pakkir fyrir a0 eiga pad ad.



Utdrattur

Langtima ahrif hjuskaparstodu foreldra var rannsékud hja 283 islenskum
haskélanemum, & aldrinum 20 til 50 ara. Patttakendur svorudu bunglyndis,
kvida og streitukvardanum (DASS), Punglyndiskvarda til notkunar &
sjukrahtisum (HADS), bunglyndiskvarda til faraldsfreedirannsokna (CES-
D), Kvarda andlegrar vellidunar (Affect Balance Scale, ABS) og nokkrum
spurningum um fj6lskylduhagi & uppvaxtararum.

Rannsoknin syndi mun 4 pvi hvort foreldrar hefdu skilid, verid
einstedir, 1 sambud eda verid giftir en ekki i pa att sem buast hefoi matt
vid. beir sem attu foreldra sem hofou verid gift eda verid einstedir voru
kvidnari og punglyndari en peir sem attu fraskilda foreldra og foreldra i
sambud. Peir sem attu faerri systkini voru kvidnari en peir sem attu fleiri.

Ekki kom fram munur & 6drum pattum, hvorki i streitu né andlegri

vanlidan, sama hvada hopar voru bornir saman.
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A fslandi eins og i flestum 68rum vestranum Iondum, hefur samsetning
fjolskyldna breyst & undanféornum arum og aratugum. Damigert islenskt
fjolskyldumynstur er 4 margan hatt fjolbreyttara og floknara en adur var.
A0 jafnadi upplifa islensk born ni um stundir allt adrar heimilisadstedur
en jafnaldrar peirra gerdu fyrir 50 arum. [ kringum 1960 voru giftingar til
demis tvofalt algengari en i dag og skilnadir einungis 1 um 10% tilvika
(Hagstofa Islands, 2009), medan 4 vorum dogum er svo komid ad um
helmingur allra hjoénabanda og Ovigdra sambuda enda med skilnadi
(Hagstofa Islands, 2009).

A arinu 2007 voru hér 4 landi ramlega pusund 16gskilnadir eda
sambudarslit par sem bérn komu eitthvad vid sogu. 1 flestum tilvikum var
samid um sameiginlega forsja yfir bornunum en i 95% tilvika bua pau hja
modur sinni. (Hagstofa fslands, 2009). A Islandi arid 2007 voru rimlega
12.000 einstedir foreldrar, par af ramlega 11.000 einstedar madur,
samanborid vid um 33.000 gift eda ogift por med born (Hagstofa slands,
2009).

A morgum stodum Wti i heimi, pé sérstaklega i Bandarikjunum er litid
a einstaeda foreldra og bom peirra hornauga. Eru einstadir foreldrar oftar
en ekki medal peirra fatekustu og oft a4 tidum undirmalsmenn i sinu
samfélagi (Biblarz og Raferty, 1999). Gagnstatt pessu er hér 4 landi mikill
studningur vid einstad foreldri. Til demis eru skodlar friir, leknispjonusta
mjog odyr og einstedir foreldrar f4 pa hjalp sem peir parfnast fra sinu
sveitarfélagi 1 formi fjarhagsadstodar. Af peim rumlega 11.000 einstedu
madrum padu einungis um 1500 fjarhagsadstod fra sinu sveitarfélagi arid
2007 eoda jafnmargar og fjoldi einsteedra barnlausra karla badu um
(Hagstofa Islands, 2009). bad sem gerir pessa rannsokn frabrugdna
erlendum rannséknum er velferdarkerfi okkar og hinn mikli fjoldi
einstedra foreldra. Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad bag fjarhagsleg
stada foreldra hefur langtimadhrif & uppeldi barna (Biblarz og Raferty,
1999).

Giftingaraldur hefur einnig hakkad verulega hér 4 landi undanfarna
aratugi, sbr. to6flu 1. Flest hjonabond verda nu til ad undangenginni 6vigdri

sambud eda niu af hverjum tiu hjénabéndum (Hagstofa Islands, 2009).



Tafla 1. Medalgiftingaraldur 4 {slandi i arum (Hagstofa islands, 2009)

Kyn
Timabil Karlar Konur
1961-1965 21 19
2001-2005 29 27

Af pessu ma alykta ad uppeldisadstedur islenskra barna hafi breyst
verulega. Ut fra pessum upplysingum er edlilegt ad skoda hvada ahrif
breyttar adstedur hafi & born, badi 4 uppvaxtararum og fullordinsarum.

Ef horft er til Bretlands pé er tidni giftinga par mun hzrri en 4 Islandi. 1
Bretlandi er giftingartidnin nastum 20 a4 hverja 1000 ibta. Tidni skilnada
er ad sama skapi ha, eda um 12 af hverjum 1000, pannig ad hlutfall
hjonabanda sem enda i skilnadi er sambearilegt og hér (UK National
Statistics, 2009). Fjoldi einstaedra foreldra i Bretlandi hefur ad sama skapi
aukist gifurlega og eru nu um prjar milljonir barna alin upp af einstaedu
foreldri. Um einn fjordi forradamanna allra breskra fjolskyldna teljast til
einstedra foreldra. Um helmingur peirra fellur undir bresk fatektarmork
(UK National Statistics, 2009).

bessu er eins hattad 1 Bandarikjunum par sem rumlega 40% allra barna
undir 18 ara aldri horfir upp a skilnad foreldra sinna (Cherlin, Furstenberg,
Chase-Lansdale, Kiernan, Robins og Morrison, 1991). Arid 1998 voru i
Bandarikjunum 23% allra barna undir 18 ara aldri alin upp af einstadri
modur, 18% hvitra barna samanborid vid 51% svartra. Um 39% pessara
einstedra madra voru med tekjur undir fatektarmérkun samanborid vid

adeins 7% giftra para med born (Dunifon og Kowaleski-Jones, 2002).

Ahrif hjiskaparstodu foreldra 4 uppeldi barna
Ahrif hjaskaparstodu foreldra & uppeldi barna hafa mikid verid rannsokusd.
Born sem bua hja 60ru foreldrinu eftir skilnad upplifa meiri tilfinningaleg
og hegdunarleg vandamal og virdist ganga verr i skola en pau sem bua hja
badum foreldrum sinum (Cherlin, o.fl., 1991).

Samkvemt rannséknum sem gerdar hafa verid i Bandarikjunum pa
vegnar bornum best pegar pau bua hja liffredilegum, giftum foreldrum

sinum. Synt hefur verid fram 4 med nokkurri vissu ad peim unglingum



sem bua hja liffreedilegri modur sinni og stjupfodur vegni ekki eins vel og
peim sem alast upp hjé badum foreldrum (Manning og Lamb, 2003). Samt
sem adur virdist sem einstedum meaedrum vegni verst pegar kemur ad
velferd barna peirra og er pad rakid til leegri tekna og minni studnings
foreldra vid uppeldid (Manning og Lamb, 2003).

Vidast hvar medal pjoda gefur hjonabandid ymis réttindi og félagslega
stodu (social standing) sem getur haft jakvaed ahrif a velferd barna. |
morgum londum er illa 1i0id ad folk bui 1 6vigdri sambud og jafnvel er
litid nidur 4 born einstaedra medra. Fordoma gagnvart einstedum
foreldrum og erfidleika peirra ma ad sumu leyti rekja til stjornarhatta
vidkomandi landa. I Bandarikjunum eru til deemis fylki sem sett hafa 16g
og reglur sem gera pad ad verkum ad folk hefur fjarhagslegan avinning af
pvi a0 giftast. Vida virdist vera litid 4 einsteedar maedur og born peirra sem
ohefdbundnar fjolskyldur sem purfi ad feekka eda koma i veg fyrir.
Rannsoknir hafa synt fram ad slikir stjornarhaettir hafa ekki tiletlud ahrif

(Fitzgerald og Ribar, 2004).

Langtimaahrif skilnadar a born

Rannsoknir hafa verid gerdar 4 ahrifum fraskilnadar foreldra 4 bérn pegar
kemur fram & fullordinsar barnanna. beirra langtimaahrifa sem getir eru
meira punglyndi (Strohschein, 2005) , kvidi (Strohschein, 2005), streita
(Williams og Dunne-Bryant, 2006) og andleg vanlidan (Amato, Kurdek,
Demo og Allen, 1993).

Sumar rannsoknir syna ad langtimadhrifin séu engin. I einni rannsékn
var folk spurt 20 arum eftir skilnad foreldra sinna hvernig peim lidi.
Meirihluti peirra sagdi ad sér hefoi 1idid betur eftir skilnad foreldra sinna.
bess ma geta ad meirihluti peirra hélt sambandi vid fodur sinn og er aldrei
ad vita nema pad samband hafi studlad ad battri andlegri vellidan (Ahrons
og Tanner, 2003).

Adrar rannsoknir syna hins vegar fram 4 ad skilnadur foreldra hafi
langtimaahrif 4 vidkomandi. { rannsékn Amato og Booth (1991) var synt
fram 4 ad fullordid folk fra skilnadarheimilum atti vid fleiri og steerri

vandamal ad glima moérgum arum eftir skilnad foreldra peirra.



Ut fra enn 6drum rannsoknum ma aztla ad vegna olikra vidbragda
barna vid skilnadi sé ad jafnadi ekki mikill munur &4 andlegri vellidan
barna fraskildra og barna hverra foreldrar hafa ekki skilid. A sum
skilnadarbom herja ymis vandamal tengd skilnadinum, 6nnur adlagast vel
og onnur syna jafnvel jakvaodar breytingar i hegdun (Amato, 1993). bratt
fyrir ad flestar rannsoknir syni ekki mikinn mun pa syna per fram a
neikveed ahrif skilnadar 4 born (Amato og Booth, 1991). Sumar rannsoknir
syna ad pessi munur dvini med arunum og ad stor meirihluti
skilnadarbarna séu heilbrigdir fullordnir einstaklingar (Ahrons, 2007).
Onnur rannsékn leiddi sidan i 1jés ad eftir pvi sem lengri timi leid 4 milli
skilnadar foreldra og melingum & bérnum peirra, jokst munurinn & milli
barnanna. beir sem upplifou skilnad foreldra sinna sem bdrn urdu frekar
punglyndir og maldust med verri andlega vellidan eftir pvi sem leid &
avina (Cherlin, o.fl., 1991).

Andleg vellidan er oft meeld med kvarda sem heitir Kvardi andlegrar
vellidunar (4BS) (Bradburn, 1969) par sem spurt er um jakvadar og
neikvadar tilfinningar. Héfundur Kvarda andlegrar vellidunar (Bradburn,
1969) fann mjog litla fylgni 4 milli pessara tveggja patta og hélt par af
leidandi fram ad peir veeru sjalfstaedir og 6hadir. Ekki hafa allar rannsoknir
stutt petta og verid honum sammala ad pessu leyti (Cherlin og Reeder,
1975 og Diener, 1984). 1 rannsokn sem n4di til tiu Evropulanda 4 arunum
1981 — 1990 atti a0 utklja allan agreining um kvardann og hvad hann
raunverulaga meldi. Nidurstadan var su, ad kvardinn melir 1 raun andlega
vellidan og ad jakvedir og neikvadir hlutar kvardans mynda i raun eitt

heildsteett gildi andlegrar vellidunar (Van Schuur og Kruijtbosch 1995).

Lifsanaegja og félagsleg stada skilnadarbarna

begar mald var lifsanegja og félagsleg stada skilnadarbarna og barna
hverra foreldrar h6fou ekki skilid kom 1 1j6s ad aldur barnanna skipti ekki
mali fyrir langtimaahrif 4 andlega vellidan (Amato og Booth, 1991). Oll
born syna hins vegar einhver merki neikvaodra ahrifa skilnadar foreldra en
aldur barna vid skilnad hefur mikid ad segja hver ahrifin verda. Dalitill
timi getur 1i0i0 fra skilnadi foreldra og par til dhrifa hans geetir. Pad sem

framkallar pessi sidbunu ahrif er t.d. ad samband vid foreldra versni, minni



moguleikar 4 nami eda starfsframa eda jafnvel skortur & fyrirmyndum fyrir
langtima sambond eda kynjahlutverk (Chase-Lansdale, Cherlin og
Kiernan, 1995). Ahrifin geta legid i dvala (sleeper effect) par til einhver
atburdur, eins og peir sem nefndir eru hér ad ofan, vekur pau sidar a
@vinni (Van der Valk, Spruijt, Goede, Maas og Meeus, 2005).

Skilnadur hefur i for med sér adlogunartimabil, badi fyrir barmn og
foreldra. Yfirleitt f4& madur forraedi barna vio skilnad. Margar rannsoknir
hafa verid gerdar a4 mikilveegi pess ad born haldi sambandi vid fodur eftir
skilnad (Amato og Gilbreth, 1999). bar rannsoknir hafa synt fram a ad
o@skileg hegdun skilnadarbarna 4 unglingsaldri sé meiri hja peim sem
hafa ekki fodurimynd og ad slik hegdun sé mun algengari hja stradkum en
stulkum (Antecol og Bedard, 2007). Birtar hafa verid greinar um petta
malefni svo arum skiptir og hafa rannsoknir stutt pessa umraedu. Margar
rannsOknir hafa verid gerdar a4 mikilvaegi fedra i uppeldi barna sinna eftir
skilnad eda sambudarslit (Painter og Levine, 2000). Nidurstddur peirra eru
reyndar mjog misvisandi. Sumar rannsoknir syna fram & jakvaed ahrif pess
ad born séu 1 sambandi vid fodur sinn, adrar neikvaed ahrif og enn adrar
syna ekki fram 4 neinn mun (Amato og Gilbreth, 1999). Aftur 4 méti syna
rannsoknir sterk tengsl 4 milli greidslu barnabota og jakvaedrar velferdar
barna (Amato og Gilbreth, 1999).

Samband skilnadarbarns vid fodur sinn getur lika verid tengt kyni
barnsins. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad madur og detur hafa meira
samband sin & milli eftir skilnad en synir og fedur (Lye, 1996). begar
kemur ad fullordinsarum skilnadarbarna hafa detur meira samband vid
bada foreldra en synir (Lye, 1996). Ba&0i detur og synir 4 fullordinsarum
hafa minna samband vid fodur sinn en modur (Lye, 1996). betta gaeti verid
ein skyring & mun o6askilegri hegdun drengja en stulkna & unglingsarum
(Lye, 1996).

Eftir skilnad breytist margt til hins verra hja béornum. Fyrir utan ad
annad foreldrid hverfur af heimilinu pa breytist einnig fjarhagsleg stada
heimilisins til hins verra. Petta getur haft margvisleg neikved ahrif a
bornin. Bérnin geetu auk pess purft ad flytja eda skipta um skola og jafnvel
missa samband vid vini og attingja. ba skiptir aldur barna einnig mali vid

skilnad foreldranna, pvi skilnadur hefur neikveaed ahrif 4 namsarangur hja



yngri bérnum (Amato, 2001). Eldri born eiga aftur 4 moéti erfidara med ad
adlagast, pau upplifa meira punglyndi, kvida og streitu (Amato, 2001).
Einnig hefur verid synt fram 4 ad skilnadur foreldra skilar sér bedi i lagu
menntunarstigi barna og barneigna 4 unglingsaldri (Cherlin, Chase-
Lansdale og McRae, 1998). Med fjolgun systkina malist ndmsarangur
skilnadarbarna verri, m.a. vegna ferri urreda foreldra til handa hverju
barni. (Manning og Lamb, 2003).

Samanborid vid bormn sem alist hafa upp hja badum foreldrum hafa
skilnadarborn melst med verri andlega vellidan og hafa fleiri vandamal
eins og til demis punglyndi (Van der Valk, o.fl., 2005). Einnig greina
karlar sem koma fra skilnadarheimilum fra meiri kvida en peir sem Olust
upp hja badum foreldrum sinum (Kulka og Weingarten, 1979). Flestar
rannsOknir yta undir pa stadreynd ad skilnadur foreldra minnkar likur a
andlegri vellidan barna 4 fullordinsarum (Amato og Booth, 1991).
Rannsoknir hafa lika synt fram a ad peir sem koma fra brotnum heimilum
lidur verr andlega, heilsast verr likamlega og hafa minni dnagju af
vinasambondum pegar kemur fram a fullordinsar (Glenn og Kramer,
1985).

fslenskar rannsoknir hafa lika synt fram a4 meiri andlega vanlidan hja
fullordnum sem eiga foreldra sem hafa skilid en peim sem eiga foreldra
sem eru giftir. Peir fyrrnefndu greina einnig frd minni tengslum vid
fjolskyldu sina en hinir sidarnefndu (Jonsson, Njardvik, Olafsdottir og

Grétarsson, 2000).

Punglyndi og adrir salrzenir kvillar

bunglyndi er ein algengasta gedroskunin i hinum vestrena heimi. Margar
rannsoknir hafa synt fram a tengsl milli skilnadar foreldra og punglyndis
barna pegar kemur fram a fullordinsar (Lauer og Lauer, 1991), p6 ad ekki
megi rekja 6ll tilvik punglyndis til skilnadar. Pad er til demis algengara ad
born punglyndra glimi vid tilfinningaleg og hegdunarleg vandamal en bom
peirra sem hafa ekki greinst med punglyndi (Strohschein, 2005). Eins og
adur segir pa eykst hettan 4 punglyndi hja bérmum eftir skilnad og pad
60hao efnahagslegum prengingum (Strohschein, 2005). Ef foreldrar skilja

adur en born peirra na sjo ara aldri aukast likur & punglyndi barnanna a



fullordinsdrum og eru pau tvisvar sinnum liklegri til ad berjast vid
punglyndi sidar & @vinni (Gilman, Kawachi, Fitzmaurice og Buka, 2003).

Samskipti innan fjolskyldu getur lika aukid likur 4 punglyndi og 6drum
salrenum kvillum svo sem kvida og streitu. Ef ahrif skilnadar eru
einangrud fra 60rum orsokum kemur i 1j6s ad skilnadur eykur likur a kvida
og punglyndi hja bdrmum (Strohschein, 2005). Pannig ad skilnadur
foreldra getur haft margvisleg ahrif og ekki er alltaf vist hver
birtingarmynd peirra er eda hvenar pau koma fram.

Ekki er hagt ad vera fullviss um ad skilnadur valdi alltaf pessum
ahrifum 4 vidkomandi heldur geti ymislegt annad verid orsakavaldur.
Sumar rannsoknir syna ad mikinn hluta af ahrifum skilnadar & born er
hagt ad rekja til persénueinkenna barna og fjolskyldumedlima fyrir
skilnadinn (Cherlin, o.fl., 1991). Afleidingar skilnadar & vellidan er
audveldast ad skilja utfra streitu og adlogun. Mikil streita getur fylgt
skilnadi og a4 hun retur ad rekja til adlogunar vidkomandi & lifi eftir
skilnad (Amato, 2000). Margt breytist, svo sem efnahagslegar adstedur,
tilfinningalegur studningur og félagsleg stada. bad er almennt sampykkt ad
andleg vanlidan i kjolfar skilnadar megi rekja til pess ad trreedum faekkar
og streita eykst (Amato, 2000).

Fraskilnadur folks med ung born getur lengt timabil adlogunar og gert
pad ferli enn floknara og erfidara fyrir vikio. Einkum pa vegna samninga
um hvernig skuli skipta forredi yfir bérnum. Aframhaldandi og naid
samband folks eftir skilnad getur utskyrt ad hluta hvers vegna adldgun er
erfidari fyrir hjon med ung born en pau hafa sidur proska til ad skilja hvers
vegna svona hlutir gerast (Williams og Dunne-Bryant, 2006). Born sem
verda vitni ad skilnadi foreldra sinna og hvernig samband sem eitt sinn var
traust getur brostid eiga erfidara med ad treysta folki og ad leggja traust
sitt i sambdnd (King, 2002).

bPaer rannsoknir sem na til einstedra foreldra eru ad mestu fra
Bandarikjunum. Flestar peirra syna ad bornum vegni hvad verst pegar pau
eru alin upp af einstedu foreldri (McLanahan og Sandefur, 1994). Margar
af pessum rannsoknum taka hins vegar ekki mid af efnahagslegri st6du

pessara fjolskyldna. begar rannsoknir toku mid af bagri efnahagslegri
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stodu einsteedra madra fundust engin merki pess ad born baru skada af ad
eiga einungis eitt foreldri ad (Dunifon og Kowaleski-Jones, 2002).

[ heildargreiningu (meta-analysis) 4 gdgnum sem sponnudu 30 &ra
timabil 4 arunum 1960-1980 fundust engin merki langtimadhrifa 4 bérn
einsteedra foreldra pegar tekid var tillit til fjarhagslegrar stodu foreldris
(Biblarz og Raferty, 1999). betta synir mikilvaegi pess ad vid rannsoknir a
einstedum foreldrum sé tekid mid af félagslegri stoou, menntun og
efnahagslegri stodu peirra.

Ymislegt bendir til pess ad skilnadur geti virkad streitulosandi fyrir
fjolskyldur par sem innbyrdis atok hafa verid mikil. Rannsoknir hafa synt
ad velferd barna sé jafnvel betur borgid ef foreldrar skilja pegar
langvarandi erfidleikar eru i sambandi fremur en ad vera saman til lengdar
(Strohschein, 2005). Stor hluti af peirri andlegu vanlidan og streitu sem
haldid sé tilkomid vegna skilnadar foreldra hafi i raun byrjad miklu fyrr.
Uppruna pess s¢ ad leita til vandamala foreldra fyrir skilnad. Deilur milli
foreldra sem skilja ekki, pratt fyrir sambandserfioleika, gera pad ad
verkum ad bérnum peirra lidur verr andlega en hja peim sem alast upp hja
einsteedu foreldri (Amato, 1993). En pess ma lika geta ad ahrif pessara
erfidleika gaetir meira hja drengjum en stulkum (Cherlin, o.fl., 1991). bad
sem gerir pessa rannsokn frabrugona 6drum ad ekki er bara verid ad
rannsaka langtimadhrif skilnadar & born heldur einnig langtimadhrif

uppeldis hja einsteedu foreldri.

Tilgatur

ber spurningar sem leitast er vid ad svara eru hvort pad sé einhver munur
a milli tioni og alvarleika punglyndis, kvida, streitu og andlegrar vellidan a
fullordinsdrum eftir pvi hvernig heimilisadsteedur hafi verid hja
vidkomandi i @sku. Hvort viokomandi s¢ alinn upp 4 heimili par sem
badir foreldrar voru vidstaddir eda hvort hann hafi verid alinn upp af
einstedu foreldri og jafnvel ad foreldrar hafa skilid & uppvaxtararum
vidkomandi. Einnig var kannad hvort skilnadur hafi langtimaahrif 4 pessa
somu petti og hvort pad ad foreldrar pinir skilji sé viss ahattupattur

vardandi punglyndi, kvida, streitu og minni andlega vellidan. Einnig er
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litid til uppeldis hja einstedu foreldri og hvort pad hafi ahrif 4 tioni
andlegrar vellidan, punglyndis, kvida og streitu.

bvi er haldid fram ad ahrif fraskilnadar foreldra a born séu til langs
tima kannski ekki mikil en ad pau séu til stadar. bad getur einnig haft ahrif
4 borm hve morg systkini pau eiga 6had pvi hvernig fjolskyldusamsetning
peirra er.

Einnig er pvi haldid fram ad pad ad vera fra heimili par sem foreldrar
hafa skilid hafi ahrif 4 viokomandi til langs tima heldur en ad vera fra
heimili par sem einungis annad foreldrid sjai um uppeldid. Pannig ad
nidurstadan @tti ad vera ad bdrn einstedra foreldra séu ekki med meiri
andlega vanlidan, punglyndi, kvida eda streitu en pau sem eiga gifta

foreldra eda foreldra i sambud.
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Adfero

batttakendur

{ rannsokninni toku alls 283 nemendur Haskola Islands patt, 101 karl og
182 konur. batttakendur voru a aldrinum 19 til 50 ara, um 85% peirra voru
30 ara eda yngri.

Spurt var um fjolskylduhagi 4 uppvaxtararum, adur en kvardar voru
lagdir fyrir. Meirihluti peirra sem voru spurdir attu foreldra sem hofou
verid giftir alla bernsku peirra, eda N = 196, foreldrar i sambud N = 29,
foreldrar skildu i @&sku N = 34 og aldir upp af einstaedu foreldri N = 25.

batttakendur voru valdir af handahofi og allir sem toku patt voru
sjalfbodalidar. Peim var ekki umbunad 4 neinn hatt. batttakendum var

skipt 1 hopa eftir kyni og hjuskaparstoou foreldra &4 uppvaxtararum peirra.

Rannsoknaradferdir

Notast var vid megindlegar rannsoknaradferdir i formi stadladra
melikvarda. Vid framkvemdina voru pessir kvardar lagdir fyrir
fyrrgreinda nemendur Haskéla Islands, skipti pa engu mali i hvada nami
peir voru eda hve langt peir voru komnir i nami.

Fyrsti spurningalistinn var byggdur upp 4 lydfredilegum spurningum
sem attu ad adgreina kyn, aldur, fjolda systkina, hvort foreldrar
patttakenda byggju enn saman eda varu enn giftir, hvort foreldrar peirra
hefdu skilid og pa vid hvada aldur vidkomandi patttakenda, eda hvort
patttakendur hafi verid aldir upp af einsteedu foreldri og pa hvert kyn pess
foreldris hafi verid, asamt nokkrum 6drum lydfredilegum spurningum sem
ma sja 1 heild sinni i vidauka tvo.

Eftir lyofredilega spurningalistann komu kvardar sem attu ad mela

kvida, punglyndi, streitu og andlega vellidan.
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Melitaeki

Notast var vid fjora kvarda. beir voru: bPunglyndis, kvida og
streitukvardinn ~ (Depression  Anxiety  Stress  Scales,  DASS),
bunglyndiskvardi til notkunar 4 sjukrahtsum (Hospital Anxiety and
Depression Scale, HADS), bunglyndiskvardi til faraldsfreedirannsokna
(Center for Epidemiological Studies — Depression, CES-D) og Kvardi
andlegrar vellidunar (Affect Balance Scale, ABS). Med premur kvardanna
var notast vid Likert maelistikur sem voru med fjorum svarmoguleikum vid
hverja fullyrdingu, pessir kvardar voru CES-D, DASS og HADS. Merkja
atti vio pa fullyrdingu sem atti best vid eda hversu sammala eda 6sammala
patttakendur veru peim. Melistikan fyrir ABS kvardann hafdi tvo
valkosti, j& eda nei.

DASS kvardinn er sjalfsmatskvardi med 42 atridum sem mela
einkenni depurdar, kvida og streitu sem vidkomandi hefur fundid fyrir
undanfarna viku (Lovibond og Lovibond, 1995). Hann er einnig til 1 styttri
utgafu med 21 fullyrdingu. Notast var vid lengri utgdfuna i pessari
rannsokn. Hver fullyrding er med fjorum svarmoguleikum fra 0 og upp 1 3.
Draga atti hring utan um pa fullyrdingu sem atti best vid eda 0 atti alls ekki
vid mig, 1 atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum, 2 atti toluvert vid
mig eda drjugan hluta vikunnar og 3 atti mjog vel vid mig eda mest allan
timann. Stig voru gefin fra 0-3, allt eftir pvi hverju vidkomandi svaradi.

bessar 42 fullyrdingar skiptast jafnt nidur a framangreinda prja paetti,
pad er 14 fullyrdingar fyrir punglyndi, 14 fyrir kvida og 14 fyrir streitu.
Heesta skor fyrir hverja roskun eru 42 stig, mest 3 stig fyrir hvert atridi i
hverjum flokki. Mismunandi er eftir hverjum flokki hve morg stig telja til

alvarleika einkenna (Lovibond og Lovibond, 1995) sbr t6flu 2.

Tafla 2. Yfirlit yfir flokkun 4 DASS kvardanum.

Alvarleiki bunglyndi Kvioi Streita
Edlilegt 0-9 0-7 0-14
Vagt 10-13 8-9 15-18
Nokkud 14 -20 10-14 19 -25
Alvarlegt 21-27 15-19 26 -33
Mjog alvarlegt 28 + 20 + 34 +
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Pétur Tyrfingsson salfredingur pyddi og stadferdi kvardann og voru
proffredilegir eiginleikar hans samberilegir erlendri utgafu (Pétur
Tyrfingsson, 2007). bess ber p6 ad geta ad sumar islenskar rannsoknir
benda til pess ad samleitni og adgreiningarréttmeeti islensku tutgafu
kvardans fyrir punglyndis- og kvidakvarda sé asattanleg en athuga purfi
betur streitukvardann (Jakob Smari, Daniel Por Olason, bordur Om
Arnarson og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008).

HADS er sjalfsmatskvardi, sem melir punglyndi og kvida a
sjukrahtisum. Pessi kvardi var proadur til notkunar & sjukrahtisum en
virkar jafn vel i 68rum adstedum til ad mela punglyndi og kvida.
Kvardinn var pyddur og stadfeerdur af Hogna Oskarssyni gedlaekni (Jakob
Smari, Daniel Poér Olason, Pordur Orn Arnarson og Jon Fridrik
Sigurdsson, 2008). bad eru 14 fullyrdingar & pessum kvarda. Oddatdlu
spurningarnar eru kvidaspurningarnar og sléttu tolurnar tilheyra
punglyndishlutanum, pannig ad sjo atridi tilheyra hvorum undirkvarda.
Heegt er ad nota pennan kvarda sem melingu 4 punglyndi og kvida i
sitthvoru lagi en einnig er haegt ad nota heildarskor hans til ad meta
almenna vanlidan. Hegt er ad skora fra 0 — 21 1 hvorum hluta proéfsins.
beir sem skora 4 milli 0 — 7 teljast hafa engin einkenni roskunar, skor milli
8 — 10 pydir ad hugsanlega er um punglyndi eda kvida ad reda og med
skor yfir 11 telst vidkomandi liklega hafa einkenni punglyndis eda kvida.
Heildarskor fyrir kvardann er mest 42 stig og pa tvofaldast pad skor sem
vid litum 4 til ad meta alvarleika einkenna, sem sagt 0 — 14 engin einkenni,
15 — 20 & morkunum og + 21 einkenni til stadar. Pvi haerra skor pvi meiri
andleg vanlidan er hja viodkomandi (Zigmond og Snaith, 1983).

bessi kvardi 4 sér langa sogu 4 Islandi og hefur verid notadur i mérgum
rannséknum (Fjola Katrin Steinsdottir, Hildur Halldérsdottir, Arna
Gudmundsdottir, Steinunn Arnardéttir, Jakob Smari og Eirikur Orn
Arnarson, 2008). I nylegri rannsékn reyndist areidanleiki kvardans vera
0,89 fyrir kvida og 0,85 fyrir punglyndi sem synir ad proffraedilegir
eiginleikar hans eru samberilegir erlendri utgafu hans (Jakob Smari,

Daniel Por Olason, bordur Orn Arnarson og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008).
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ABS er sjalfsmatskvardi sem melir andlega vellidan. Kvardinn var
pyddur & islensku arid 1984 sem hluti af konnun & lifsgildum Evropubua
(EVS study). betta er 10 atrida kvardi par sem fimm atridanna mela
jakveedar tilfinningar og fimm neikveadar tilfinningar. Spurningum er
radad pannig ad jakvaedar og neikvedar fullyrdingar eru a vixl.
Vidkomandi er @®tlad ad svara hvort hann hafi fundid fyrir pessum
tilfinningum undanfarnar viku. Hegt er ad fa4 badi jakvaett og neikveett
svar vi0 6llum tiu spurningunum (Bradburn, 1969). Vidkomandi fer eitt
stig fyrir ja svar i jakvaedu fullyrdingunum en null stig fyrir nei svar. Svo
er gefid eitt stig fyrir ja svar i neikvedu fullyrdingunum og null stig fyrir
nei svar. Reiknud er ut heildin fyrir jakveedu fullyrdingarnar og dregid fra
peirri tolu heildarskor neikvaeda hlutans. Sidan er fimm bett vid pa
utkomu til ad koma i veg fyrir minus gildi (Schiaffino, 2003). Pannig eru
skorin i pessum kvarda fra 1, minnsta andleg vellidan, til 10, mesta andleg
vellidan (Lewis, McCollam og Joseph, 2000).

CES-D kvardinn (Radloff, 1977) er sjalfsmatskvardi med 20 atridum,
sem meta depurd sem vidkomandi hefur fundid fyrir undanfarna viku.
Svarendur eiga ad meta hve marga daga undanfarna viku atridin eiga vid
pa. Dagarnir voru settir upp 4 fjogurra punkta stiku par sem 0 st6d fyrir
minna en einn dag, 1 fyrir 1-2 daga, 2 fyrir 3-4 daga og 3 fyrir 5-7 daga.
Heegt er ad skora fra 0 og upp 1 60 & kvardanum og gefur harra skor til
kynna meiri depurd (Radloff, 1977). Skor 16 og minna falla undir edlilega
svorun. Skor milli 16 — 24 eru merki um vag einkenni og skor 24 og yfir
um alvarleg einkenni. Samt sem 40ur er malt med ad afmorkun skorins sé
midad vid 16. Samkvemt rannséknum er petta skor ndkvemt i um 70%
tilvika vio frekari greiningu & punglyndi (Pandya, Metz og Patten, 2005).

CES-D kvardinn var pyddur og stadferdur af Fjolvari Darra Rafnssyni,
Karli Agi Karlssyni, Matthiasi Porvaldssyni og Jakobi Smara.
Proffraedilegir eiginleikar hans reyndust samberilegir erlendri tutgafu
kvardans (Kolbrin Baldursdoéttir, Daniel Por Olason, Sigurdur J.
Grétarsson, Agusta Rakel Davidsdottir og Margrét Sigurjonsdottir, 2008).

Notud var breytt utgafa af CES-D kvardanum, spurningu nimer fjégur
var breytt 1 samraemi vid nidurstddur Ur rannsokn Jakobs Smara, Daniels

bors Olasonar, Pordar Arnars Arnarson og Jons Fridriks Sigurdssonar
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(2008). Upprunaleg setningin var “Fannst mér ég ekkert verri en annad
folk” en var breytt i “Fannst mér ég jafn god(ur) og annad folk”. |
rannsokn sem gerd var 4 hinum ymsu punglyndiskvérdum, CES-D par 4
medal, kom pessi spurning ekki negilega vel ut (Jakob Smari, Daniel Por

Olason, Pordur Orn Arnarson og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008).

Framkvaemd

batttakendum var afhentur spurningalistinn 4dsamt stuttri kynningu sem
tiltok tilgang tilraunarinnar og rétt peirra til ad neita ad svara listanum.
Medaltimi vid ad fylla ut spurningalistann var um tiu minutur. Flestir sem
bednir voru um ad taka patt gerdu pad. Svarhlutfall var mjég gott, yfir
94%, alls skiludu 283 af 300 spurningalistanum. Meirihluti peirra sem
fyllti Gt spurningalistann gerdi pad 4 3. og 4.haed Landsbokasafnsins, adrir
i lesrymum Odda og Hamu. Ekki var spurt um i hvada deild haskolans

patttakendur stundudu nam.

Urvinnsla
Utgildi voru i heildina fimm. Medhondlun folst i pvi ad peim var sleppt tr
tolfreedintreikningum. [ reglum DASS kvardans vid medhondlun 4
utgildum kemur fram ad ekki megi vanta fleiri en tveer fullyrdingar i
hverjum undirkvarda. Annars er ekki haegt ad nota svor vidokomandi i
ttreikningum (Lovibond og Lovibond, 1995). I CES-D kvardanum er
tiltekid ad sleppa eigi patttakanda ef svor vantar vid fjorum eda fleiri
fullyrdinganna (Radloff, 1977). Vio framkvaemd pessarar rannsoknar
vantadi eitt og eitt svar i sumum kvordum hja nokkrum patttakendum. |
stad pess ad afskrifa alveg Oll svor peirra vid alla kvardana pa voru peir
kvardar notadir par sem vidkomandi hafoi svarad ollum fullyrdingum
kvardans.

Oll gdgn og upplysingar sem fengnar voru til Grvinnslu voru nafnlaus

og var alls trinadar geett.

17



Rannsoknarsnio
Nidurstodur patttakenda voru greindar eftir pvi hvort foreldrar peirra vaeru
giftir, veeru 1 sambud, veeru fraskildir eda hvort vidkomandi patttakandi
hafi verid alinn upp af einsteedu foreldri.

Gerdur var samanburdur 4 milli hopa eftir hjuskaparstoou foreldra

6hao kyni og einnig had kyni.

Niourstoour

G60 fylgni er & milli kvardana fjogurra, Kvardi andlegrar vellidunar
(ABS), bunglyndiskvardi til faraldsfredirannsokna (CES-D), bunglyndis
kvida og streitu kvardinn (DASS) og Punglyndiskvardi til notkunar a
sjukrahusum (HADS), eins og sja ma i t6flu 3. ABS kvardinn tengist
hinum premur kvérdunum neikvaett sem er skiljanlegt i 1josi pess ad
kvardinn er ad mela andlega vellidan og ad haerra skor merkir meiri
andleg vellidan 4 medan hatt skor 4 hinum merkir meira punglyndi, kvida

eda streitu. Jakveed fylgni er & milli allra kvardanna sem mala punglyndi.

Tafla 3. Fylgni milli peirra kvarda sem notadir voru i rannsokninni.

Kvardar ABS CES-D DASS HADS
ABS - -0,58 * -0,70 * -0,71 *
CES-D - 0,73 * 0,66 *
DASS - 0,78 *
HADS
*p<0,01
Punglyndi

Born fraskilinna foreldra og born einstedra foreldra voru frekar punglynd
en born giftra eda born foreldra 1 sambtd 4 punglyndishluta DASS (t(56) =
2,1 p <0,05) og HADS (t(57) = -2,3 p < 0,05). A CES-D kvardanum voru
born giftra frekar punglynd en born foreldra i sambud (¢(213) = -2,3 p <

0,05). Born einstedra foreldra voru frekar punglynd en borm foreldra i
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sambud (t(48) = -2,1 p < 0,05). Ekki reyndist munur 4 punglyndi fyrir
born fraskilinna & CES-D kvardanum.

A Dpunglyndishluta HADS voru b einstadra foreldra frekar
punglynd en born foreldra i sambud (t(51) = -2,1 p < 0,05). Born
fraskilinna foreldra voru sidur punglynd heldur boérn giftra DASS (t(228) =
-2,7 <0,05).

Fyrir punglyndishluta DASS voru stalkur fraskilinna siour punglyndar
en stulkur einstedra foreldra (t(39) = -2,1 p < 0,05). Stalkur giftra foreldra
voru frekar punglyndar en stilkur fraskilinna (t(136) =-2,9 p < 0,05) (sja
toflu 5). Ekki kom fram munur & punglyndi hja drengjum eftir

hjuskaparstoou foreldra.

Tafla 4. Meoaltol og stadalfravik punglyndis eftir hjuskaparstoou foreldra.

Medaltdl og stadalfravik

Hjuskaparstada DASS CES-D HADS
Sambud 3,2 (3,9 2,5 (3,0) * 28 24)*
N=27 N=25 N=28
Gift 49 (6,4) * 42 (5,4)* 3,3 3,2)
N=196 N=190 N=193
Fraskilin 2,9 (3,5 * 3,1 (4,0) 2,6 (2,7)*
N=34 N=34 N=34
Einsteett for. 6,5 (8,0) * 54 (59)* 4,6 (3,8) *
N=24 N =25 N =25
*p<0,05
Kviodi

Born fraskilinna og einstaedra foreldra voru ekki kvidnari en bom giftra
foreldra og foreldra i sambid. Engin munur var 4 kvida hja drengjum og
stulkum giftra foreldra og foreldra i sambud. Stalkur giftra foreldra og
foreldra i sambud voru kvidnari en stalkur fraskilinna og einstaedra
foreldra samkvaemt DASS (t(176) = 2,1 p < 0,05). Ekki fannst munur a
kvida hja drengjum i sému hopum.

Stalkur fraskilinna og einstedra foreldra voru kvidnari en drengir a
kvidahluta HADS (t(56) = -2,5 p < 0,05).

Drengir fraskilinna voru sidur kvidnir en stilkur & kvidahluta HADS

(t(17) = 2,5 p < 0,05). Drengir foreldra i sambid voru kvidnari en drengir
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giftra 4 kvidahluta DASS (t(80) = 2,4 p < 0,05) og HADS (t(81) =2,0 p <
0,05). Stalkur giftra voru kvidnari en stulkur einstaedra 4 kvidahluta DASS
(t(134) =2,3 p <0,05).
A kvidahluta HADS voru stalkur kvidnari
hjuskaparstoou foreldra (t(280) = -1,1 p <0,01).

Tafla 5. Medaltdl og stadalfravik karla og kvenna eftir hjuskaparstddu foreldra.

en drengir 6had

Medaltdl og stadalfravik

Karlar Konur
Hjuskaparstada HADS DASS DASS DASS HADS
kvidi kvidi punglyndi kvidi kvidi
Giftir/Sambud 5,0 (3,3) 3,5 (4,3) 4,2 (5,9) 34 4,1)* 56 (3,5
N=283 N=282 N =138 N =137 N =137
Fraskildir/Einsteedir 4,0 (2,9) * 3,2 (3,9 44 (6,4 23 (23)* 66 3,7N*
N=16 N=16 N=41 N=41 N=42
Sambud 73 32)* 75109 * 28 (3,9 3,2 (3,2) 5,9 (2,9)
N=7 N=6 N=21 N=21 N=21
Gift 48 (3,2) * 32 3,3)* 45 62)* 34 #42)* 56 (3,0
N=176 N=76 N=117 N=116 N=116
Fraskilin 3.8 (2,9 * 22 (2,7 2,4 (2,0) * 2,6 2,5 63 (39*
N=12 N=12 N=21 N=21 N=21
Einstett for. 4,8 (3,3) 6,0 (5,9) 6,5 86)* 20 2,1H* 68 (3,5
N=4 N=4 N =20 N=20 N =21
Ohad 48 (3,2) * 34 (4,2) 4,2 (6,0) 32 3,8) 59 (3,6)*
N =102 N =101 N =180 N=179 N =180
*p<0,05

Adrar niourstoour

Ahrif fjolda systkina voru, ad peir sem attu faerri systkini voru meira
stressadir samkvemt streituhluta DASS (t(123) = 2,4 p < 0,05) og DASS
(t(123) =2,8 p <0,05).

Born sem o6lust upp 4 heimili med stjipmoddur voru minna punglynd 4
punglyndishluta HADS (t(280) = -3,1 p < 0,05). Andleg vellidan peirra var
lika meiri samkvemt ABS (t(280) = 3,7 p < 0,05). Enginn slikur munur

kom fram hja bérnum sem 6lust upp med stjupfodur.
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Born sem bjuggu med afa sinum eda 6mmu & uppvaxtardrum voru

kvidnari en pau sem gerdu pad ekki. Munurinn kom fram & kvidahluta

HADS (t(283) =2,1 p <0,05).
Adrar fjolskylduadstaedur hofou ekki ahrif.

Tafla 6. Medaltol og stadalfravik eftir fjolskylduadstadum a uppvaxtararum.

Medaltdl og stadalfravik

Fjolskyldu- DASS DASS HADS HADS ABS
adstedur streita heild punglyndi kvioi
Fjoldi -2 74 G9* 153 (133)* 3,3 3,2) 5,5 (3,5) 74 (2,1)
systkina N =098 N =098 N =098 N =098 N=97
4 heimili 3< 44 (54* 84 (10,6)* 2,3 (2,5) 4,6 (3,7) 7,9 (1,8)
N =27 N =27 N =28 N=29 N=29
Stjupmodir Ja 4,8 (6,3) 8,3 (8,3) 1,3 (1,3) * 4,8 (5,7) 8,5 (0,6) *
4 heimili N=4 N=4 N=4 N=4 N=4
Nei 7,5 (6,8) 15,1 (14,6) 33 3,2)* 5,5 (3,5) 7,4 (2,2) *
N =276 N=272 N =278 N =280 N =278
Afieda Ja 7,8 (6,6) 17,0 (15,6) 3,8 (2,8) 6,5 (3,6) * 7,2 (2,1)
amma N =45 N=44 N=44 N =46 N =46
a heimili Nei 7,3 (6,9) 14,6 (14,3) 3,2 (3,2) 53 (35 * 7,4 (2,2)
N =236 N =233 N =239 N =239 N =237
*p<0,05
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Umraxoa

[ rannsokn pessari var lagt upp med ad athuga muninn & haskélanemum
eftir pvi hvort foreldrar peirra hefdu verid giftir & uppvaxtardrum
nemendanna, hvort foreldrar peirra hefou skilid, hvort peir hefou verid i
ovigdri sambud eda hvort nemendurnir hefdu verid aldir upp af einstaedu
foreldri. Markmidid var a0 bera nemendurna saman Ut fra eftirtdldum
roskunum: punglyndi, kvida, streitu og andlegri vellidan. Munur kom fram
a milli hopa eftir kyni og punglyndi, kvida, streitu og andlegri vellidan.
Engar nidurstddur voru afgerandi. Flestar rannsoknir 4 pessu svidi syna ad
tolfreedilegur munur & milli hopa hja bornum fraskilinna fyrir andlega
vellidan, punglyndi, streitu og kvida er yfirleitt mjog litill. (Amato og
Booth, 1991).

Tilgatur fengu studning ad hluta. Born fraskilinna hefou samkvemt
tilgatu att ad vera med meira punglyndi, kvida, streitu og andlega vanlidan
en born giftra, born sambudarforeldra og born einstedra foreldra. Su var
ekki raunin, heldur voru bom fraskilinna med minna punglyndi og kvida
en hinir hopanir. Ekki fannst munur fyrir streitu og andlega vanlidan.
Einnig voru born einstedra foreldra ekki med meira punglyndi, kvida,
streitu eda andlega vanlidan en born giftra eda peirra sem attu foreldra i
sambud. betta stydur adaltilgatu. Andleg vanlidan hja bérmum einstedra
foreldra er svipud og hja 60rum haskolanemum o6had hjuskaparstéou
foreldra.

bar sem nidurstodur voru ekki otviredar og enginn einn hoépur var med
meira punglyndi, kvida, streitu eda andlega vanlidan en hinir er haegt ad
alykta ad ahrif pess ad foreldrar voru giftir eda i sambud, fraskildir eda
einstaedir s¢ ekki afgerandi pattur. Pad ad vera alinn upp af einu foreldri
hafoi engin langtimaahrif 4 viokomandi.

bunglyndi 4 milli hopa 6had kyni synir ad born einstedra foreldra eru
med meira punglyndi en bdrn fraskilinna og born foreldra i sambud.
bunglyndiseinkennin eru reyndar ekki alvarleg og falla innan edlilegra

marka. Pessar nidurstodur eru ekki & pann veg sem buast matti vid,
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allavega ekki pegar horft er til punglyndis hja béormmum einstedra og
fraskilinna. Born einstedra foreldra eru punglyndari en born foreldra i
sambud. bad er i samremi vid fyrri rannsoknir en ekki 1 samraemi vid
tilgatur pessarar rannsoknar. Paer tilgatur voru ad bdrn einstedra myndu
ekki vera frabrugdin bormum giftra eda sambudarforeldra med tilliti til
punglyndis, kvida, streitu og andlegrar vellidunar. Pad sem vekur dhuga er
ad bom einstaedra skuli vera punglyndari en born fraskilinna. Astaeda fyrir
pessu geeti verid ad skilnadur foreldra peirra hafi verid litill streituvaldur
og litid um arekstra & milli peirra i kjolfar skilnadar. Born fraskilinna {
peim tilvikum eru par med ekki mjog frabrugdin peim sem bjuggu hja
badum foreldrum, eins og sumar rannsoknir hafa synt (Amato og Booth,
1991). Born giftra eru minna punglynd en born skilnadar- og
sambuodarforeldra. Petta er ekki i samraemi vid fyrri rannsoknir. Gaeti
skyrst ad einhverju leyti af hjonabandi foreldra peirra. Andleg vellidan
reyndist minni hja peim sem lystu hjonabandi foreldra sinna sem
ohamingjusdmu en hja peim sem s6gdu pad vera hamingjusamt (Amato og
Booth, 1991).

Rannsoknir hafa synt ad yfir helmingur héaskolanema telur sig vera
punglynda eftir ad haskdélanam peirra hofst. Adallega vegna alags,
peningavandraeda og erfidleika i sambandi (Dixon og Kurpius, 2008).
Born einstedra og fraskilinna foreldra fara sidur i nam. .Haskolanemar
eru pvi kannski ekki hentugasta urtakid til ad rannsaka born einstaedra
foreldra. Samt sem adur hafa adrar rannsoknir fundid mun 4 punglyndi og
andlegri vanlidan hja haskélanemum fyrir born fraskilinna og giftra
(Jonsson, 2000).

Flestar rannsoknir syna ad ef einungis annad foreldrid er til stadar pa
nzr pad foreldri ekki ad vidhalda aga eda vera fyrirmynd fyrir barn sitt.
pessari rannsoékn kom ekki fram neinn munur & milli kynja ef einstaeda
foreldrid var af gagnstedu kyni. Enda hafa rannsoknir synt ad ekki skiptir
mali fyrir langtimaahrif uppeldis hvort foreldrid sé af sama kyni og barnid
(Downey og Powell, 1993).

bad hefur einnig mikil ahrif & bom einstaedra foreldra og fraskilinna ad
fjarhagsleg stada peirra sé verri en hja bornum giftra eda 1 sambud. bessi

rannsokn tekur ekki fyrir fjarhag eda stoou fyrir og eftir fraskilnad. Lakari
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fjarhagur barna fraskilinna og einstedra foreldra hefur takmorkud ahrif a
tekiferi pessara barna til nams. Hérlendis ganga flest born i
almenningsskola og f4 somu menntun 6had fjarhag foreldra. Flestir geta
lika farid 1 haskolanam hérlendis 6likt pvi sem tidkast 1 Bandarikjunum par
sem Oll framhaldsmenntun er mjog dyr.

A0 lokum pa stodust tilgatur i meginatrioum og feerir rannsoknin rok
fyrir a0 born einstedra foreldra, hvort sem foreldrid er einstett er vegna
skilnadar eda annars, njoti ekki sidra uppeldis en bérn sem bua hja badum

foreldrum & uppvaxtardrum sinum.
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Vidauki 1 Toflur

Tafla 7. Skor 4 DASS kvardanum eftir hjuskaparstoou foreldra og kyni patttakenda.

bunglyndis, Kvida og Streitukvardinn
Medaltdl og stadalfravik

Urtak Punglyndi Kvioi Streita

Karlar ~ Konur Heild Karlar Konur Heild Karlar Konur  Heild

Sambd 4.8 2,8 3,2 7,5 3,2 4,1 11,0 6,5 7,6
N=29 (5,0) (3,5 (3,9 (10,9 (3,2) (5,8) (7,9) (5,6) (6,4)

Skilnadur 2,8 2,4 2,9 2,2 2,6 2,6 4,6 7,3 6,8
N=34 (3,4) (2,0) (3,4 2,7 (2,5) (2,6) (6,3) (5,7) (6,4)

Gift 5,5 45 49 3,2 3,4 3,3 6,8 7,5 7,3
N=196 67 62 64 (B3 @2 (39 (60 (15 (10

Einst. for. 6,7 6,5 6,5 6,0 2,0 2,6 9,0 9.4 9,3
N=25 G 86 80 (59 @D (B2 (935 (15 (1.5

Tafla 8. Skor 4 CES-D kvardanum eftir hjiskaparstodu foreldra og kyni patttakenda.

bunglyndiskvaroi til faraldsfreedirannsokna
Medaltdl og stadalfravik

Punglyndi
Karlar Konur Heild
Sambud 12,9 10,2 10,8
N=29 (7,6) (8,0 (7,9)
Skilnadur 8,2 8,9 9,1

N=34 (5,9 5,7 (6,4)
Gift 11,3 10,1 10,8
N=196 (7,5) (8,9 (8,4)
Einst. for. 17,5 12,1 13,0
N=25 9,1) (8,7 (8.,8)
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Tafla 9. Skor 4 ABS kvardanum eftir hjiskaparstddu foreldra og kyni patttakenda.

Kvardi Andlegrar Vellidunar
Medaltdl og stadalfravik

Andleg Vellidan
Karlar Konur Heild
Sambud 7,4 11,8 10,8
N=29 2,7 (18,6) (16,3)
Skilnadur 7,5 7,5 7,3
N=34 2,2) (1,9) (2,2)
Gift 7,3 7,6 7,5
N=196 2,2) (2,3) (2,3)
Einsteett foreldri 6,3 6,7 6,6
N=25 (2,9) 2,7 2,7

Tafla 10. Skor 48 HADS kvardanum eftir hjuskaparstodu foreldra og kyni patttakenda.

Punglyndiskvardi til notkunar & sjikrahusum
Medaltdl og stadalfravik

bPunglyndi Kvidi Andleg Vanlidan

Karlar  Konur Heild Karlar Konur Heild Karlar Konur  Heild

Sambud 3,4 2,5 2,8 7,3 5,9 6,2 10,7 8,4 9,0
(3,0 2,2) (2,4) (3,2) 2,9 (3,0 (5.3) 4,7 4,9)

Skilnadur 22 2,6 2,6 3,8 6,3% 5,6 59 8,9 83
(3,2) 2,2) 2,7 (2,9) (3,9) (3,9 (5,6) 5.4) (6,0)

Gift 3,4 32 3,3 4,8 5,6 53 8,0 8,8 8,6
3.4) 3,1 (3,2) (3,2) (3,6) 3,5 6,7 (6,2) (6,0)

Einst.For. 5,5 4,4 4,6 4,8 6,8 6,4 10,3 11,2 11,0
(1,0) 4,2) (3,8) (3,3) 3,5 3,5 (3,8) (6,9) (6,4)
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Vidauki 2 Lyofrzedilegar spurningar

Lyofredilegar spurningar
1) Aldur:
2) Kyn:

3) Fjolskyldu stada &4 uppvaxta drum (aldur fra 0-16 ara)?

Vinsamlegast dragid hring utan um pad sem 4 vid.

a. Foreldrar skradir i sambt0
Foreldrar eru fraskildir
Foreldrar eru i 6vigdri sambud
Foreldrar eru gift
Einstedur foreldri
i. Alin(n) upp af modur
ii. Alin(n) upp af fodur
iii. Annad ef ja pa hvada, t.d alinn upp af 6mmu og afa

o a0 o

4) Fjoldi systkina a heimilinu 4 uppvaxta arum (0-16 ara)?

6) Heimilisadstedur a4 uppvaxtararum (dragdu hring utan um pad

sem a vid).
Ja Nei
Liffreedileg mooir 1 2
Liffreedilegur fadir 1 2
Stjipmodir 1 2
Stjapfadir 1 2
Fostur foreldrar 1 2
Systkini 1 2
Amma og Afi 1 2
Adrir ettingjar 1 2
Adrir en &ttingjar 1 2
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Vidauki 3 Punglyndiskvaradi til faraldsfraedirannsokna

CES-D

Hversu oft leid pér 4 eftirfarandi hin i sidastlidinni viku? Skradu videigandi svar eftir
svarmdguleikunum sem eru gefnir app hér fyrir nedan.

1 2 3 4
Sialdan eta  Einstaka S.BI_{I.II_ Miig oft
aldrei sinnum eda eha alliaf
nokkrum
sinnum
(Minna en  (1-2 daga) (3-4 daga) (5-7 daga)
1 dag)
1 2 3 4
. Minna 1-2 34 5.7
I sid viku: en 1 dag dagar dagar dagar
1) Foru hlutir i taugarnar 4 mér sem venjulega a | a Q
gera bad eldd
2) Langadi mig eldd til a8 borda, ég var a a g a
Iystatlans
3) Leid mér panniz af £z geeti eldd losnal +18 a a = a
daputleikatin jaftvel firrir hidlp folskyldu
it ar 0F Vitar
4) Fannst mér éz vera jafn gddfur og a Q a a
atinafl fiolk
5y Atti 6z erfifileikuum med af hafs a a a a
hugann it ball sem ég var ad gera
6) Var ég dapur/ddpur (punglyndiug) a a a a
7) Fanmst mér allt erfitt sem éz gerti Q Q a a
8) Var ég bjartsynin) 4 framtifina Qa Q a Q
9) Fannst mér If mitt hafa misheppnast a ) a a
10) Var ég dttaslegin’n) a a Q Q
11) Var sveft minn drdlegur a a Q m ]
12} Var ég dnsegiiug a a a (m}
13) Taladi ég minna en venjulega a =] a a
14) Fann ég fyrir einmanmaleika o m ] Q a
15) Var félk dvingjamalegt B a Q a
16) Maut ég lifsing a a [m ] [m]
17) Fékk ég gratkiist a a a a
18) Var ég sorgme dd(ur) a Q a a
19 Fannst mér afl folk likadi ila wid mg a a a a
20) Kom ég mér ekld { gang” a a a a

Center for Epidemiclogical Studies Depression Scale (CES-D)
Heéfundur: Radloff (1997)

Pydendur: Fidlvar Darri Rafnsson, Karl £gir Karlsson, Matthias Porvaldsson of Jakob Sman
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Vidauki 4 bPunglyndis, Kvida og Streitukvardinn

DAS S NNt Dagur:

Lestu hwverju fullyriingu og dragdu hring um tdlu 0, 1, 2 eda 3 sem segir til um hve vel hver
fullyriing atti vid i pinu tilviki sidustu vikuna. Pad eru engin rétt eda rang svar. Eyddu ekki of
miklum tima | ad velta fyrir per hverri fullyréingu,

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti toluvert vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar
3 = Atti mjdg vel wid mig efa mest allan timann

Eg komst | uppnamyfir ireinum smarmunum.

Eg fann fyrir munnpurrkd.

[ T s Y e N o |
—_ = =
[N N T S I L |
[ R o S s B o |

1
2
3 Egvirtist alls ekki geta fundié fyrir neinum gadum tilfinningum.
4

Eq 4tti | erfidleikurn rmed ad anda (t.o. allt of hrad andun, maséi an
likamlegrar areynslu).

Eg gat ekki byrjad & neinu.

]

f Eg haféi tilhneigingu til 28 bregdast of harkalega +i8 adstadum.
7 Merfannst ég vera dstyrk{ur) (t.d. ad fastumir vaeru ad gefa sig).
a

Mer fannst erfitt ad slappa af.

o o o o O
—_ = o e
[ S S T S T S .
[ R s [ o I o R o

]

Eg lenti | adstadum sem gerdu mig svo kvidnakeidinn ad mér letti
storum pegar beim lauk.

10 Merfannst eg ekki geta hlakkad til neins.
11 Eg komst audveldlega | uppnam.

12 Mer fannst eg eyéa mikilli andlegri orku.
13 Eqgvar hrygo/hrygour og punglynd(ur).

o o o o o
—_ = s
| S5 U T N T S T .
[ R o [ o B o N o

14 Egwvard apolinmad(ur) ef eitthvad 1&t 4 sér standa (t.d. yftur,
urferdarljos, &g latin(n) bida).

15 Merfannst bad ztladi ad lida vfir mig.
16 Mer fannst eg hafa misst ahuga 4 naestum dliu.
17 Merfannst eg ekki vera mikils virdi sem manneskja.

18 Meérfannst ég frekar hdrundsar.

o o o o o
N Y
[ R (N N T S R S |
[ S e R o B ¥ B ' |

18 Eqg svitnadi taluvert (t.d. sviti | [dfum) pa pad veer eldd heitt og ég
hafi ekki reynt mikid a mig.

)
—_
)
[h )

20 Egfann fyrir dtta an nokkurrar skynsamlegrar astadu.
21 Merfannst lifid varla bess virdi ad lifa pwi. 1] 1 2 3

Snusia via bladinu &
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Mundu stigagidfina:

0 =Atti alls ekki vith mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Afti tiluvert vel vid mig eda dijinan hiuta vikunnar
23 = Atti mjdg vel vid mig eda mest allan timann

22 Merfannst erfitt ad na mer nidur.
23 Eqg atti erfitt med ad kyngja.
24 Egvirtist ekki geta haft neina anssgiu af by sem &g var a8 gera.

25 Egvard var vid hjartslattinn | meér o ég hefdi ekki reynt & rmig (t.o.

hradari hjartslattur, hjartad sleppti Ur slagi).

26 Egvar dapurfddpur og nidurdregingn).

27 Merfannst eg vera mjog pirruddpirradur.

28 Merfannst eg nanast gripin{n) skelfingu.

29 Merfannst erfitt ad rda mig eftir ad eitthvad kom mear i uppnam.

30 Egvar hraedd{ur) um a8 Kikka &' smavaegilegu verki sem ég var
ekki kunnugiur).

31 Eggat ekki fengid brennandi ahuga & neinu.

37 Egatti erfitt med a8 umbera truflaniv & bvi sem ég var aé gera.
33 Egvar spennt(ur) & taugurn.

M Merfannst g nanast einskis virdi.

35 Eg poldi ekki begar eitthvad kom i veg fyrir a8 ég héldi framvis
bad semeq var ad gera.

36 Egvar ottaslegin(n).

37 Eqgsa ekkert i framtidinni semn gaf mér von.
38 Merfannst Iifidd vera tilgangslaust.

39 Egvar ergileglur).

40 Eg hafai ahygojur af adstasdum par sem g fengi hraed slukast
(panik) og gerdi mig ad fifli.

41 Eqgfann fyrir skjalfta (t.d. i handum).
42 Merfannst erfitt a8 hleypa i mig krafti til ad gera hluti.
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Vidauki 5 Kvardi Andlegrar Vellidunar

Hefur bér cinhvern tima a sidustu vikum fundist b vera

Ja
A) Sérstaklega spennt(ur) fyrir einhverju
eda dhugasamun(sdm) um eitthvad 1

B) Svo eirBarlaus ad pa gast ekki
verid lengi kyrr 1

C) Stolt(ur) vegna pess, adl pér hafdi verid
hrésad fyrir eitthvad sem pa hafOir gert 1

D) Mjég einmana eda

einangradur(ud) frd 58ru folki 1
E) Anagd(ur) med ad hafa n4d einhverju

marki (komid einhverju i verk) 1
F) Latid bér leidast 1
G) Alszl(1), fundist 1ifid dasamlegt 1
H) Punglynd(ur) eda mjig

6hamingjusamur(sém) 1
D) A réttri leid, ad allt gengi pér

i haginn 1
J) Ur jafavaegi vegna bess ad

einhver gagnryndi pig 1
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Vidauki 6 Punglyndiskvaradi til notkunar a sjukrahusum

Vinsamlega strikadu undir pao svar,
sem vi0 4 fyrir sidustu viku.

Eg er uppspennt(ur) og
taugastrekkt(ur):
Naestum alltaf

Oft

Odru hvoru, stundum
Alls ekki

Eg nyt pess enn, sem ég var von (vanur)
ad gera:

Abyggilega eins mikid

Ekki alveg eins mikid

Adeins ad litlu leyti

Varla nokkud

Eg fz einhvers konar
hraoslutilfinningu eins og eitthvad
hrzedilegt sé ad fara ad gerast:

Alveg orugglega og oft slema

Ja, en ekki svo slaema

AJ litlu leyti, en ég hef ekki ahyggjur af
pvi

Alls ekki

Eg get hlegio og séd pad skoplega i
kringum mig:

Eins mikid og adur

Ekki alveg eins mikid niina
Abyggilega ekki eins mikid nina
Alls ekki

Ahyggiur fara i gegnum hugann:
Svo til stoougt

Mjog oft

Odru voru, en ekki svo oft

Adeins stoku sinnum

Eg er kat(ur):
Alls ekki

Ekki oft
Stundum

Svo til alltaf

Eg get setid réleg(ur) og slappad af:
Alltaf

Yfirleitt

Ekki oft

Alls ekki

Eg er seinni til hugsana og verka:
Neestum alltaf

Mjog oft

Stundum

Alls ekki

Eg finn til hraeoslukenndar, fa
ordleikatilfinningu i magann:
Alls ekki

Odru hvoru

Nokkud oft

Mjog oft

Eg hef misst ahugann 4 pvi hvernig ég
lit at:

Alveg 6rugglega

Eg hirdi ekki um mig eins og ég ztti ad
gera

Kannski hirdi ég ekki um mig eins og ég
&tti

Eg hirdi jafn vel um mig og adur

Eg er oréleg(ur), eins og ég purfi alltaf
ad vera ad adhafast eitthvao:

Mjog mikid

b6 nokkud mikid

Ekki svo mjog

Alls ekki

Eg hlakka til pess sem framundan er:
Eins mikid og adur

Eitthvad minna en adur

Orugglega minna en adur

Eiginlega alls ekki

Eg fz skyndileg ofsahraedslukost:
Mjog oft

Nokkud oft

Ekki mjog oft

Alls ekki

Eg get notid godrar bokar eda
skemmtilegs efnis i utvarpi eda
sjénvarpi:

Oft

Stundum

EXkki oft

Mjog sjaldan

Athugaou nu hvort pu hafir svarao
o0llum spurningunum.

Pokkum samvinnuna!



