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il
AGRIP

Eftirfylgd er mikilveegur pattur i pjonustu idjupjalfa. Til ad hin skili haAmarksarangri parf
htn a0 vera skjolsteedingsmioud. Skjolstedingsmidud pjonusta byggir & dkvardanatoku og
stjorn skjolstedingsins sjalfs i eigin ihlutun. Rannsékn sem byggir & vidhorfum skjolstaedinga
til i0jupjalfunar er pvi hluti af pvi ad byggja upp skjolstaedingsmidada pjonustu.
Hugmyndafradi idjupjalfunar byggir m.a. & pvi ad ihlutun idjupjalfa geti farid fram i
umhverfi skjolstaedinganna. Eftirfylgd idjupjalfa fellur pvi vel ad pessari hugmyndafraedi par
sem hun getur farid fram hvar sem er i samfélaginu.

Tilgangur pessa verkefnis var tvipattur. Annars vegar a0 taka saman freedilegar heimildir
um stédu eftirfylgdar 4 fslandi og erlendis og um afstodu skjolstaedinga idjupjalfa erlendis til
eftirfylgdar. Hins vegar a0 leggja spurningalista fyrir skjolstaedinga idjupjalfa hérlendis og fa
pannig fram upplysingar um vidhorf peirra til eftirfylgdar idjupjalfa. Urtak kénnunarinnar
samanstod af einstaklingum sem fengid hafa idjupjalfun og utskrifudust af
endurhaefingardeild eda 6ldrunardeild Kristnesspitala Fjordungssjukrahussins 4 Akureyri arid
2001. Samtals 34 einstaklingar en svor fengust fra 27 einstaklingum. Rannsoknaradferdin var
megindleg, Iysandi konnun framkvaemd med spurningalista sem gerdur var sérstaklega fyrir
pessa rannsokn. Engin rannsokn hefur verid gerd hérlendis & vidhorfum skjolstaedinga til
eftirfylgdar og gildir pad sama um rannsoknir erlendis. Helstu nidurstddur eru ad teplega
90% patttakenda i rannsokninni finnst frekar mikilveegt eda mjog mikilveegt ad hafa adgang
ag eftirfylgd idjupjalfa eftir utskrift af heilbrigdisstofnun. Samanborid vid rannsoknir & peirri
eftirfylgd sem idjupjalfar veita kemur i 1j6s ad patttakendur pessarar rannsoknar telja sig i
morgum tilvikum parfnast annars konar pjonustu i eftirfylgd. Pessar nidurstoour gefa pvi

tilefni til ad veita pérfum og vidhorfum skjolsteedinga idjupjalfa frekari athygli.

Lykilhugtok: Eftirfylgd iojupjalfa, skjolstedingsmioud pjonusta, viohorf skjolstedinga.
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ABSTRACT

Post-discharge intervention is a very important concepts in the field of occupational
therapy. For best results the post-discharge intervention needs to be client-centred. Client-
centred occupational therapy is based on active control and decision-making by the client
himself in his own intervention process. Research based on client perspectives towards
occupational therapy is part of the process of building up client-centred practice. One of the
conceptual foundations for occupational therapy is based on the fact that intervention could
take place in the client’s environment. Therefore, post-discharge intervention suits this
ideology well, where the occupational therapy process may be performed in any societal
context.

The purpose of this project was twofold. Firstly, to collect data on the extent of post-
discharge intervention in Iceland and abroad as well as client perspectives toward
occupational therapy on post-discharge intervention. Secondly, to conduct a study on a group
of occupational therapy clients in Iceland to find out their attitudes towards post-discharge
intervention. The sample was composed of individuals who had received occupational therapy
intervention and been discharged from the Kristnes Rehabilitation and Geriatric Care Hospital
of Akureyri in 2001. The study was conducted in 2002 and of the 34 individuals questioned,
27 replied. The method of research was quantitative, with a descriptive questionnaire
specifically designed for the research.

No research has been conducted to measure attitudes of clients to post-discharge
intervention in Iceland or abroad. The main outcome of this study showed that nearly 90% of
the participants felt it rather important or very important to have access to post-discharge
intervention after being discharged from various health-care institutes. When actual services
performed by occupational therapists on post-discharge intervention were compared,

participants of this study felt in many cases that they needed different post-discharge



intervention. The outcome therefore suggests a motive to look further into the needs and

perspectives of occupational therapy clients.

Key concepts: Post-discharge intervention, client-centred occupational therapy, clients

perspectives.

iv



EFNISYFIRLIT

KAFLITINNGANGUR ..ottt sttt ettt sttt e e sae et et teeeteeneesaeeseeens 1
Skilgreiningar hUGLAKa .........cooouiiiiiiiiiiiiiie e 4
KAFLI IT HEIMILDASAMANTEKT ...coiiitiiiiti ettt 6
Rokstudningur fyrir eftirfylgd i0Jubjalfa........c.oovevieiiiiiiieie e 6
Endurhaefingarlikanio ...........cceeviieiiieiiieiiie ettt et st 6
Kanadiska frnilikanis .........c..coceerieriiiiiiiiii e 7
SkjoOlstaedingsSmiOUO PJONUSLA......ccuvierriertieerieetieetieetteeteeeteeeteeeeteesebeesnneeseteesaneesaneeens 8
Rannsoknastudningur vio eftirfylgd ..........cceeviiiiiiiiiiiiee e 10
Stada eftirfylgdar & ISIAndi............co.o.oovrveieeeceeecee e 12
Stada eftirfylgdar erlendis..........oouiiiiiiiiiei e 13
Viohorf skjolsteedinga erlendis..........covueiriiiniiiniiiieeieeee e 15
KOStT @ftITfYIGAAT ....ceeeiiiieiiiie et et e et e e nrae e 15
Gallar eftirfyldar........cooiiiiii et 16
SAMANTEKL ..ottt ettt ettt sttt et sb ettt et 16
KAFLI TIT ADFERDAFRZEDIT ..ottt e 18
Rannsoknarsnio DKOSHr 0 Gallar..........cociiiiiieiiiiiiieiie e 18
Fram@angur ......coouiiiiiiie ettt ettt ettt e et e e eataeeeas 19
PAtAKENAUL......eeeiiiiie et et e et e e et e e st ae e senbeaeesbeeeenraeeennes 20
GEr0 SPUININGALISLA ....euveietiieiiiesiie et estte ettt eite e etteeeteeestteeetaeestaeestaeestaeestaeensaeenteeensaeenes 20
SIOMTERATICGIT PABLLIT .....eeeeieeieie ettt ettt ettt et et e tee et be et eette e sate e beesnbeeenbeeenteennees 22
Gagnasofnun 0g reiNiNg ZAZNA . ........eevveeruieerieerireerieeertreesieeestreestreestreesseeesseeesseeessaeenes 23
KAFLI TV NIDURSTODUR ........ooouiiiiiiiieieieieieeie et 24
BaKgrunnSUPPLYSINZAT ......ccovuiieriiieiiieeeiieeeiie ettt ettt e sieeestee et estaeeseaeestaeestaeestaeensseansaeensaeenes 24

[0jupjalfun & Kristnesspitala FSA ....c.ccoiiiiiiiii e 26



vi

Viohorf til eftirfylgdar hja peim sem fengu eftirfylgd fra Kristnesspitala ...........c.c.ccceeene 28
Viohorf til eftirfylgdar hja peim sem ekki fengu eftirfylgd fra Kristnesspitala................... 29
Viobotarupplysingar fra patttakendum rannsOknarinnar............cocceeeveerreeeniennieeneeeneeene 31
AUKASPUITIN@AT .....eeeiieeiieeeiie ettt eetieeetteeetteesteeestteestaeestaeestaeataeesaeensaeeseeensaeensseensaeenseeanes 31
SAMANTEKL ..ottt ettt sttt et sttt ettt saee e 31
KAFLLI VUMRZEDA ...ttt ettt ettt st 34
Rannsoknarniourstodur bornar saman vid fraedilegar heimildir .........c.ooccvvevieerieiniiennen. 35
Takmarkanir rannSOKNAITNAT ..........ccueriiriiriiriene ettt ettt siee e esie et e st enbeseeens 37
Hagnytt gildi fyrir i0JupjaAlfUn........ceeeiiiiiiee e e 37
Hugmyndir ad framtioarrannSOKNUM .............cccuieeeiiiieeriiieeeieieeeieeeeie e eeeeeesseeaeeeeneaeeens 38
HEIMILDASKRA ..ottt 39
ITAREFNI .....ccoottiiiitie ettt 44
FYLGISKJAL A: SPURNINGALISTL.....oiiiiiieeteeeee e 48
FYLGISKJAL B: TILKYNNING TIL PERSONUVERNDAR .........c..ccooveiiieiniiiieeeeennne 55
FYLGISKJAL C: UMSOKN TIL SIDANEFNDAR FSA........ccocooivimmimieereneesereeeeeereean 57
FYLGISKJAL D: SVAR FRA SIDANEFND FSA.......c.oooiiiiieeeieeeeeeeeeseeseeeeee s 59
FYLGISKJAL G: LEYFI TIL ADGANGS AD UPPLYSINGUM.........ccoovvimrerererrncen 62
FYLGISKJAL H: KYNNINGARBREF TIL PATTTAKENDA ........cc.coovveiiviiieiseeeennnn 65

FYLGISKJAL I: SAMPYKKISYFIRLYSING.........cocoiviuiiieeeeeeeeeeeeeeeeesee oo 67



vii

YFIRLIT YFIR MYNDIR

Mynd 1. Hlutfallsleg skipting milli Kynja...........cccveeeiiiiiiniiie et 25
Mynd 2. Hlutfallsleg skipting eftirfylgdar. ...........c.cceoeoiiiiiiiiieie e 27
Mynd 3. Aldursdreifing peirra sem fengu eftirfylgd og fengu ekki eftirfylgd. .........ccccnee..... 27
Mynd 4. Form eftirfylgdar Sem VEItt VAT, .......coceereereiniiriiiiinienieieenee et 28
Mynd 5. Form eftirfylgdar sem patttakendur hefou viljad fa. ........ccccoveenieniininiiiince 29

Mynd 6. Samanburdur 4 mikilvaegi eftirfylgdar. ..........ccccoeviiiiiiiiiiii e, 30



viii

PAKKARORD

Vid bokkum fyrir alla pa adstod sem vid fengum vi0 gerd bessarar rannsOknar. Sérstakar

bakkir feerum vid leidbeinanda okkar Gudrinu Arnadéttur, dosent vid Haskélann 4 Akureyri.

Guorun Palmadottur, lektor og namsbrautarstjori i idjupjalfun vido Haskolann & Akureyri, fer

pakkir fyrir adstod vid gerd spurningalista, Grétar bor Eyborsson, rannsoknarstjori RHA, fyrir

leidbeiningar vid tolfradi og notkun 4 SPSS, Birgit Skov, forstoduidjubjalfi

Fioroungssjikrahussins 4 Akureyri fyrir veitta adstod, Deborah Julia Robinson _fyrir bydingu

og Alfhildur Olafsdéttir fyrir yfirlestur. Einnig faerum vid patttakendum konnunarinnar pakkir

og beim sem tdku patt i forproéfun spurningalistans. Sidast en ekki sist pokkum vid

fj0lskyldum okkar 6metanlegan studning og polinmae0i.




ix

GULLKORN

10jubjalfunin breytti lifi minu.

(batttakandi i rannsokninni).
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KAFLII
INNGANGUR

Til a0 eftirfylgd beri arangur og baeti heilbrigdispjonustu parf hin ad vera
skjolstzedingsmidud. I skjolsteedingsmidadri pjonustu styrir skjolstaedingurinn eigin thlutun.
morgum tilvikum virdast skjolstaedingar idjupjalfa ekki upplifa idjupjalfunina sem
skjolsteedingsmidada (Rebeiro, 2000). Slikt vidhorf vekur undrun par sem talid hefur verid,
samfara peirri préun ad pjonustan hafi faerst ut i samfélagio, ad abyrgd skjolsteedinga 4 eigin
ihlutun hafi aukist (Lane, 2000; Rebeiro, 2000).

Undanfarin ar hefur umraedan um beetta pjonustu innan heilbrigdiskerfisins aukist jafnt og
pétt. A vegum heilbrigdis- og tryggingamélaraduneytisins hafa verid gefnar Gt skyrslur um
forgangsrodun i heilbrigdismalum (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 1998) og
heilbrigdisaetlun til 2010 (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001) sem hvort tveggja
eru leidarvisar ad baettri pjonustu innan heilbrigdiskerfisins. I heilbrigdisazetluninni kemur
m.a. fram ad askilegt sé ad vinna ad endurhefingu i pvi umhverfi sem folk lifir og hreerist i
fremur en i stofhanaumhverfi. Uppbygging pjonustu i heimahusum og studningur vid folk uti
i samfélaginu gegnir par veigamiklu hlutverki.

Samhlida umfjollun um beetta heilbrigdispjonustu hefur innlagnartimi & sjikrahisum styst
undanfarin ar og 4 pad badi vid um Island og énnur 16nd (Heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytio, 1998; Lane, 2000; Sigurdur Gudmundsson, 1999). Rannsoknir syna
a0 eftirfylgd getur haft ahrif til styttingar innlagnartima og dregid ir endurinnlégnum
(Barnacle-Shaw, Chapman og Jones, 1998; Lane, 2000; Lilja og Borell, 2001). Eftirfylgd
idjupjalfa i kjolfar utskriftar af heilbrigdisstofnun er pvi forsenda battrar pjonustu innan
heilbrigdiskerfisins. Hun @tti einnig, i mérgum tilvikum, ad audvelda framkvaemd vardandi
styttri innlagnartima einstaklinga 4 sjukrahtusum. I8jupjalfar 4 fslandi eru ad taka sin fyrstu

skref i pvi a0 veita skjolsteedingum sinum eftirfylgd en ekki hefur enn verid kannad hvort su



eftirfylgd uppfylli pa pjonustu sem skjolsteedingarnir telja sig parfnast (Eyglé Danielsdottir og
Hulda bérey Gisladottir, 2001).

Samkvamt sidareglum Idjubialfafélags islands (2001) eiga idjubialfar ad vinna med

skjolstaedingum sinum ad pvi ad efla feerni peirra med pad ad markmidi ad peir 6dlist meira

sjalfsteedi og lifsfyllingu. Sidareglurnar kveda 4 um skjolsteedingsmidada nalgun i eigin

umbhverfi og virka patttoku skjolstaedingsins a dllum stigum bjonustunnar. bvi er mikilvaegt ad

kanna sjonarmid skjolstaedinga vid uppbyggingu eftirfylgdar.

um stodu eftirfylgdar a fslandi, sem og erlendis, og um vidhorf skjélstaedinga idjupjalfa
erlendis til eftirfylgdar. Hins vegar a0 leggja spurningalista fyrir skjolstaedinga idjupjalfa
hérlendis og fa pannig fram upplysingar um vidhorf peirra til eftirfylgdar idjupjalfa.

Leitad verOur svara vid eftirfarandi spurningum:

1. Hafa skjolsteedingar i0jupjalfa & Kristnesspitala fengio eftirfylgd?
2. Veita i0jupjalfar pa pjonustu i eftirfylgd sem skjolstedingar peirra telja sig
parfnast?
3. Finnst skjolsteedingum idjupjalfa eftirfylgd mikilveeg?
4. Er vidhorfsmunur til eftirfylgdar hja peim skjolstedingum sem hafa fengid
eftirfylgd og peim sem ekki hafa fengio eftirfylgd?

Til ad svara rannsdknarspurningunum er fyrirhugad ad leggja spurningalistann fyrir
einstaklinga sem fengio hafa idjupjalfun og utskrifudust af endurhefingar- eda
6ldrunarleekningadeild Kristnesspitala Fjoroungssjikrahussins 4 Akureyri (FSA) arid 2001.
Nidurstodur pessarar rannsoknar um vidhorf skjolsteedinga til eftirfylgdar verda bornar saman
vid rannsoknarniourstédur sem unnar hafa verid um pa pjonustu sem idjupjalfar, hérlendis og

erlendis, veita i eftirfylgd.

| Deleted: Samkvamt

Sidareglum Idjupjalfafélags
fslands (2001) eiga idjupjalfar ad
vinna med skjolsteedingum sinum
ad pvi ad efla faerni peirra med
pad ad markmidi ad peir 60list
meira sjalfstadi og lifsfyllingu.
beir adhyllast
skjolsteedingsmidada nalgun og
virka patttoku skjolsteedingsins a
Ollum stigum pjonustunnar.

Formatted: Bullets and
Numbering




Talid er ad me0 pvi ad bera saman hvada viohorf skjolstaedingar hafa til eftirfylgdar og pa
pjonustu sem idjupjalfar hér heima og erlendis veita faist nidurstéour sem hagt er ad stydjast
vid 1 uppbyggingu pjonustu idjupjalfa i eftirfylgd. Nidurstodur verkefnisins gaetu pvi ordio
leidarvisir til notkunar innan heilbrigdiskerfisins.

Hugmyndafraedin sem styrir verkefninu er annars vegar endurhafingarlikanid og hins
vegar kanadiska faernilikanid. Innan endurhafingarlikansins er hugtakid skjolsteedingsmidud

samvinnuradgjof mikilvaegt par sem tekid er mid af aukinni faerni einstaklingsins med

adlogun og fraedslu (Trombly, 1995; Unsworth , 1999). Sa eftirfylgd sem skjolsteedingar fa i
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samremist endurhafingarlikaninu.

Kanadiska hugmyndafraedin er skjolstedingsmioud og byggir a ad samspil i0ju,
einstaklings og umhverfis leidi til feerni vio idju. Samkvaemt henni hefur umhverfio ahrif &
faerni einstaklinga vid idju (Law, Polatajko, Baptiste og Townsend, 1997). I 1jési pess ad
eftirfylgd getur farid fram hvar sem er i samfélaginu ad medtdldu eigin umhverfi
einstaklingsins er alitid ad hiin geti haft ahrif & faerni. Einstaklingar sem leggjast inn 4
stofnanir vegna heilsuskerdingar geta ordid fyrir timabundinni idjurdskun par sem peir hafa
ekki somu taekifaeri og adur til ad stunda pa idju sem peir kjosa. bad ad leggjast inn &
sjukrahus hefur pvi ahrif a samspil i0junnar, einstaklingsins og umhverfisins og par af
leidandi & feerni vio i0ju. Eftirfylgd eftir utskrift af heilbrigdisstofnun getur audveldad
einstaklingnum ad koma aftur & samspili milli pessara priggja patta.

Reiknad er me0 ad eftirfylgd geti haft dhrif & vidhald feerni. Ennfremur ad vidhorf
skjolstaedinga skipti mali ef eftirfylgd 4 ad vera arangursrik. Eins og fram hefur komid er

eftirfylgd einnig alitin forsenda beettrar heilbrigdispjonustu.



Takmarkanir rannsoknarinnar eru ad urtakid er takmarkad vio eina heilbrigdisstofnun
pannig ad yfirferslugildi nidurstadna yfir 4 adrar heilbrigdisstofnanir er takmarkad.
Ennfremur eru héfundar éreyndir 4 svidi rannsokna og heimildir takmarkadar vio enskar og

islenskar heimildir.

Skilgreiningar hugtaka
10jupjalfun: Pjalfun par sem notud eru margs konar verk og athafnir sem tengjast daglegu

lifi 4 heimili, i vinnu eda vid leik og tomstundaidju (Guorun Palmadottir, 0.f1, 1996).

Idjupjalfun tengist pvi 6llum athdfnum sem skjolstedingur framkvaemir daglega.

Thlutun idjupjalfa: Vinna idjupjalfa med skjolstadingi sem midar ad aukinni faerni
skjolstaedings vid idju sem er honum mikilveeg. Vinnan getur falist 1 pjalfun, radgjof, fraedslu
e0a a0logun, allt eftir porfum skjolstaedingsins eda adstandenda hans.

Eftirfylgd: Thlutunartengd samskipti og samvinna idjupjalfa og skjolstadings i beinu
framhaldi af atskrift fra hvers konar heilbrigdisstofnun.

Form eftirfylgdar: Su pjonusta sem veitt er i eftirfylgd. bjonustan getur falist i pjalfun,
adlogun umhverfis, vinnu med hjalpartaeki, simtali, endurmati og fraedslu eda radgjof til
skjolstaedinga og adstandenda.

Mat: Metnir eru peir mannlegu eiginleikar sem naudsynlegir eru til ad takast 4 vid verk
svo og faerni skjolstedings vid verk. Matid getur farid fram med viotali, ahorfi og sérstokum
profunum.

-heefnimat: Mat 4 mannlegum eiginleikum s.s. jafnveegisskyni, vodvakrafti eda
einbeitingu sem naudsynlegir eru til ad framkvaema verk.
-feernimat: Mat & pvi hvernig skjolstaedingi gengur ad framkvama verk og hvernig

hann fer ad pvi.

)
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Endurmat. Endurtekid mat idjupjalfa eftir dkvedinn tima. Metid er hvort og hve miklar
breytingar hafa ordid a feerni og/eda haefni skjolstedings.

bjalfun: Afingar sem mida ad pvi ad auka eda vidhalda hafni eda faerni skjolstaedings.

Vettvangsathugun: 10jupjalfi fer 4 einhvern pann vettvang par sem skjolstaedingur stundar
i0ju til a0 kanna adstaedur. Vettvangurinn getur t.d. verid heimili, vinnustadur, skoli eda
tomstundavettvangur.

Skjolsteedingsmioud idjupjalfun: 1djupjalfar sem vinna skjolstaedingsmidad syna
skjolstaedingum virdingu og hvetja hann til akvardanatoku jafnframt pvi ad hvetja hann til ad

styra eigin ihlutun (Law 0.f1.,1997).



KAFLI 1T
HEIMILDASAMANTEKT
Hér verdur fjallad um eftirfylgd i0jupjalfa innan heilbrigdispjonustunnar og astedur fyrir
mikilvaegi hennar. Byrjad verdur 4 ad greina fra heimildum sem stydja mikilvagi pess ad
i0jupjalfar veiti eftirfylgd. Hér er um ad reda tvo fraedilikon auk hugmynda um
skjolstaedingsmidada pjonustu og rannsoknir sem stydja ad eftirfylgd sé mikilvaeg. Sidan
verdur greint fra st6ou eftirfylgdar idjupjalfa hér heima og erlendis. Ad lokum verdur fjallad

um vidhorf skjolstaedinga erlendis til eftirfylgdar.

Rokstudningur fyrir eftirfylgd idjupjalfa
Faglikon leida pjonustu idjupjalfa og eru mjog mikilveg vid val 4 matstekjum og
ihlutunaradferoum (Unsworth, 1999). Tvo faglikon sem eru mikid notud 1 idjupjélfun i dag
henta sérstaklega vel til uppbyggingar a eftirfylgd eins og fram kemur i fyrsta kafla. betta eru
endurhaefingarlikanid og kanadiska faernilikanid. Hér 4 eftir fylgir stutt lysing 4 likonunum og
tengslum peirra vio eftirfylgd og sidareglur idjupjalfa auk umfjollunar um
skjolstaedingsmidada pjonustu og adrar heimildir sem renna stodum undir mikilvaegi

eftirfylgdar idjupjalfa.

Endurhcefingarlikanio

nota pad til ad stjorna ihlutun hja hvada skjolstedingahdpi sem er. Likanid byggir &
adlogunarnalgun og er notad i tengslum vid framkvamd og patttoku skjolstaedinga
(Unsworth, 1999). bad felur i sér ad ihlutun skjolstaedinga er byggd 4 peim forsendum ad gera
pa eins sjalfbjarga og mogulegt er med notkun hjalpartakja, breyttum adferdum til ad na

settum markmidum og/eda adlogun umhverfisins. Svokollud samvinnuradgjof er mikilvaegur
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hluti likansins. Hin felur 1 sér skjolsteedingsmidada samvinnu milli idjupjalfa og
skjolstedings 1 peim tilgangi ad na fram arangursrikri ihlutun (Duran og Fisher, 1999; Guodrun
Arnadottir, 2001a; Unsworth 1999). bessir paettir tryggja pvi sjonarmid
skjolsteedingsmidadrar eftirfylgdar.

Endurhefingarlikanid byggir & akvednu ferli. Adstedur purfa, eins og fram hefur komid,
a0 vera skjolsteedingsmidadar pannig ad idjupjalfi geti betur akvardad styrkleika og veikleika
vid framkvaemd idju. Sidan er gerd framkvaemdagreining til ad akvarda pa paetti idju sem
vidkomandi getur ekki framkvamt 4 drangursrikan hatt. Eftir ad peaettirnir hafa verid
akvardadir er med samvinnuradgjof akvedid hvernig ihlutunaraeetlun skuli sett fram.
fhlutunarazetlunin getur falid i sér utvegun hjalpartakja, kennslu i breyttum adferdum og
adlogun umhverfis. I likaninu er endurmat naudsynlegt til ad haegt sé ad na sem mestum
arangri (Duran og Fisher, 1999; Gudran Arnadéttir, 2001a). Allir peir paettir sem taldir voru
upp i tengslum vid ihlutunarazetlun endurhafingarlikansins skipta miklu mali i eftirfylgd eins

og frekari lestur pessa kafla mun leida i 1j6s.

Kanadiska feernilikanio

ath6fnum, skipulagning, framkvaemd og anagja med idju akvardast med samspili milli
einstaklingsins og umhverfisins. Likanid gengur pvi ut fra pvi ad feerni vio i0ju akvardist af
samspili idju, manns og umhverfis. Pad samanstendur af pessum premur pattum asamt
lifsanda einstaklingsins sem pettirnir prir snuast i kringum. Likanid veitir a&kvedinn ramma
vid eflingu i0ju hja 6llum einstaklingum og lysir sjonarmidum idjupjalfunar med pvi ad leggja
aherslu 4 1dju. Einstaklingurinn er tengdur umhverfi sinu og breyting & einum stad hefur ahrif

4 allt annad i kringum hann. Lifsandinn er kjarni samspilsins. Hann byr i einstaklingnum, er
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moétadur af umhverfinu og gefur i0ju pyodingu. Kanadiska feernilikanid med einstaklinginn i
middepli veitir idjupjalfun skjolsteedingsmidud sjonarmid. Skjolstedingsmidud ihlutun
einstaklinga midast vid i0juparfir fra sjonarmidi einstaklinganna sjalfra i peirra eigin umhverfi
(Law o.11, 1997).

[ sidareglum Idjupjalfafélags fslands (2001) kemur fram ad vid ihlutun idjupjalfa er haft
a0 leidarljosi ad idja motist af samspili folks vid umhverfid og ad med idju sinni hafi
madurinn ahrif & eigin faerni og umhverfi sitt. Ennfremur ad langvarandi rdskun 4 idju hafi
veruleg ahrif & lifshlaup folks par ed hun er skadleg heilsunni og dregur ur méguleikum folks
til proska. Hugmyndir kanadiska likansins um skjolstaedingsmidada pjalfun i eigin umhverfi
samraemast pvi sidareglum idjupjalfa. bettir i likaninu samreemast einnig heilbrigdisaetlun til
2010 (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001), en par kemur fram ad endurhafing
byggist 4 heildraenni syn a heilbrigdi sem endurspeglast m.a. i adlégun einstaklingsins i
umhverfi sinu. Aztlunin felur jafnframt i sér pau Grraedi sem gera 61lum kleift ad vera virkir
pjootélagspegnar. Vettvangur endurheefingar parf samkvamt henni ekki eingdngu ad vera
innan heilbrigdiskerfisins heldur koma skolar, atvinnulifio, félagsleg pjonusta,
iprottahreyfingin og fleiri par ad. bvi er @skilegt ad vinna ad endurhafingu i pvi umhverfi
sem folk lifir og hreerist i fremur en i stofnanaumhverfi. Uppbygging pjonustu i heimahusum

og studningur vid folk 0ti i samfélaginu gegnir par veigamiklu hlutverki.

Skjdlsteedingsmioud pjonusta,
Eins og fram hefur komid midar skjélstaedingsmidud pjonusta idjupjalfa ad samvinnu
i0jupjalfa og skjolstadings sem studlar ad pvi ad skjolsteedingurinn hafi val og styri eigin

ihlutun. Slik pjonusta samraemist hugmyndafreedi idjupjalfunar. Borin er virding fyrir

skjolsteedingnum og byggt 4 vidhorfum hans jafnframt pvi sem hann er hvattur til ad setja sér
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markmid. Litid er a styrkleika skjolstedingsins og pa moguleika sem samfélagid gefur til ad
stydja vid ihlutunina (Law o.fl., 1997).

Hugmyndafradi kanadiska likansins um skjolsteedingsmidada pjonustu samramist einnig
sidareglum islenskra idjupjalfa. I sidareglum Idjupjalfafélags Islands (2001) kemur fram ad
i0jupjalfum er ber ad virda mannhelgi skjolstadinga sinna og bera hag peirra fyrir brjosti. beir
purfa ad virda sjalfsakvordunarrétt peirra og upplysa pa um pa valkosti sem koma til greina
vid lausn faernivandans.

Vid heimildaleit fundust faar rannsoknir sem fjalla um skjolstaedingsmidada pjonustu Ut
fra viohorfum skjolstaedinga til hennar. beer rannsoknir sem fundust syndu ad pratt fyrir ad
i0jupjalfar telji sig vinna skjolstaedingsmidad par sem skjolsteedingurinn styrir sjalfur
ihlutuninni, upplifa skjolsteedingarnir idjupjalfunina ekki skjolstzedingsmidada. I morgum
tilfellum virtist upplifun skjolsteedinga vera st ad peir stjornudu ekki neinu i eigin ihlutun
(Corring og Cook, 1999; Rebeiro, 2000).

Ymsar hindranir virtust verda til pess ad idjupjalfum fannst erfitt ad veita
skjolstaedingsmidada pjonustu. Synt hefur verid fram &4 med rannsékn ad pad sem idjupjalfum

fannst mestu hindranirnar var ad pa skorti akvedna heefni til ad geta unnid
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tima. Sidast en ekki sist fannst peim vera hindrun pegar markmid skjolstaedinga og idjupjalfa
stongudust 4. Gildi, tra og vidhorf idjupjalfa virtust hafa ahrif & hvernig skjolsteedingsmioud
nalgun var notud i ihlutun (Sumsion og Smyth, 2000; Wilkins, Pollock, Rochon og Law,
2001).

Rannsokn Corring og Cook (1999) 4 vidhorfum skjolstaedinga til skjolstadingsmidadrar
pjonustu leiddi i [jos ad skjolsteedingar upplifdu m.a. neikvada framkomu idjupjalfans sem

kom fram i kaldha0ni, harkalegu ordalagi og ad skjolstaedingunum fannst vera talad nidur til
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peirra. Sumir skjolsteedingarnir upplifou ad idupjalfarnir litu ekki &4 hvern og einn einstakling
sem einstakan og peim fannst peir ekki fa ad taka akvardanir um eigin ihlutun sjalfir.

bratt fyrir a0 idjupjalfar telji sig vera ad vinna skjolstaedingsmidad pa syna rannsoknir,
eins og fram hefur komid, fram 4 ad skjolstedingar eru ekki i 6llum tilvikum ad upplifa
pjonustu idjupjalfa sem skjolsteedingsmidada. Rannsdknanidurstddur syna einnig fram 4 ad
idjupjalfar upplifa ymsar hindranir sem verda til pess ad peim finnst erfitt ad vinna
skjolstaedingsmidad en med auknum rannséknum etti vitund og pekking a pjonustunni ad

aukast jafnt meoal idjupjalfa og skjolsteedinga.

Rannsoknastudningur vio eftirfylgd

Ymsar rannsoknir syna fram & ad eftirfylgd idjupjalfa ber arangur. Nidurstodur

v

rannsoknar Gilbertson, Langhorne, Walker, Allen og Murray (2000) stydja vi0 adrar
rannsoknir sem gerdar hafa verid og syna ad ihlutun idjupjalfa heima hja skjolsteedingum sem
fengid hafa heilabloofall ber arangur fari pjonustan fram i beinu framhaldi af utskrift
skjolstaedinganna af sjiikrahusi. Arangurinn kom fram i aukinni virkni og meiri dnaegju
einstaklinganna med pjonustuna. Komid hefur fram ad einstaklingarnir geta 4tt erfitt med ad
yfirfeera pad sem peir hafa lert 4 sjukrahusinu yfir & adstedur heima. Lélegur undirbuningur
utskriftar, slemt adgengi ad pjonustu, salfreedileg vandamal og minnkud lifsgaedi eru einnig
algeng upplifun 4 pessum timapunkti. Eftirfylgdin audveldar i mérgum tilfellum yfirfeersluna
heim og urvinnslu fyrrnefndra upplifana. Somu nidurstédur komu fram i rannsoékn Powell,
Heslin og Greenwood (2002) par sem patttakendurnir voru einstaklingar med heilaskada. Pad
sem skjolstedingur lerir inni & stofnunum getur hann att erfitt med ad yfirfaera ut i
samfélagid. bvi beinist ihlutun uti i samfélaginu ad pvi ad efla pessa einstaklinga til ad taka

eins mikinn patt i lifinu og heegt er. Samkvamt Parker (2001) getur ifhlutun fyrir pa

einstaklinga sem stefna ad pvi ad bua sjalfstaett falid i sér athafnir eins og ad elda, versla, pvo
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pvott eda sja um heimilisbokhaldid. [hlutunin getur einnig farid fram i samfélaginu utan

heimilisins og getur pa snuid ad ath6fnum eins og ad versla, fara um i samfélaginu og taka
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ad med pvi ad utskrifa einstaklinga sem farid h6fou i mjadmaradgerd 4 sjéunda degi fra
adgerd, eda sjo dogum fyrr en vanalega, veeri haegt a0 audvelda peim ad takast & vid sin

venjulegu verk aftur. Pegar faerni pessara einstaklinga var borin saman vid faerni peirra sem
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utskrifudust eftir sjo daga klaett sig 4 medan adeins 35% hinna gatu klaett sig sjalfir sama dag.
A 14. degi gatu 41% peirra sem utskrifudust sjo dogum eftir adgerd sett sjalfir pvott i
pvottavélina & medan minna en 5% peirra sem voru inniliggjandi 1 14 daga gatu framkvaemt
sama verk. Nidurstoour breskrar rannséknar sem Walker, Hawkins, Gladman og Lincoln
(2001) gerdu a einstaklingum sem fengid hofou heilabloofall leiddu i 1jos ad eftir eitt ar fra
heilablodfallinu voru peir skjolsteedingar sem fengu i0jupjalfun heima mun sjalfstaedari en
peir sem ekki fengu idjupjalfun heima. Einnig var mikill munur & milli hopanna hvad vardaoi
athafnir daglegs lifs.

Adrar rannsoknir hafa synt ad langur innlagnartimi eldra folks & heilbrigdisstofnunum

geti leitt til pess ad pad tapi nidur peirri feerni sem fyrir er og einstaklingarnir verdi hadari
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folks kannadi pjonustu idjupjalfa i samfélaginu. Idjupjalfarnir skradu og tilkynntu alla pa
pjonustu sem peir veittu einstaklingunum. Su pjonusta sem idjupjalfarnir veittu adallega var
mat, pjalfun, forvarnir, fraedsla og vinna med hjalpartaeki. I [jos kom ad idjupjalfun gegnir
storu hlutverk i pjonustu vid eldra folk i heimahusum og getur studlad ad sjalfstaeoi,
sjalfsstjorn og oryggi (Lilja og Borell, 2001). T samanburdarrannsokn sem gerd var 4 Englandi
meodal eldra folks kom i ljos ad lifslikur eldra folks sem fékk eftirfylgd jukust ekki en feerni

einstaklinganna jokst og lifsgaedi peirra par med. Synt var fram & ad med idjupjalfun inn &
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heimilum pessa folks i kjolfar utskriftar veeri hagt ad stytta sjukrahusdvol folksins og seinka
flutningi 4 6ldrunarstofnanir (Nikolaus, Specht-Leible, Bach, Oster og Schlierf, 1999). {
heilbrigdisaztlun til arsins 2010 (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001) er eitt af
adalmarkmidum i malefnum eldri borgara ad yfir 75% folks 80 ara og eldra sé vid svo goda
heilsu ad pad geti med videigandi studningi buid heima. Gott adgengi ad 6ldrunarpjonustu
sjukrahtsanna og 60rum meodferdararraedum utan stofnana dsamt heilsueflandi adgerdum og

aukinni sjukra- og i0jupjalfun fyrir aldrada eru leidir til ad nd pessu markmidi.

Stada eftirfylgdar 4 Islandi

nidurstodum heimildaleitar. Pad er kdnnun sem unnin var af tveimur nemendum 1i idjupjalfun
vid Héaskolann & Akureyri, Eyglo Danielsdottur og Huldu Péreyju Gisladéttur, (2001).
Ko6nnud var stada eftirfylgdar idjupjalfa fra 6ldrunar- og endurhafingarstofnunum og afstada
peirra til eftirfylgdar.

Samkvaemt nidurst6dum kénnunarinnar er ekki mikid um skipulagda eftirfylgd hérlendis
fra 6ldrunar- og endurhafingarstofnunum en einungis niu idjupjalfar sogdu eftirfylgdina vera
hluta af skipulagi peirrar stofnunar sem beir starfa 4. Hins vegar kemur fram ad 21 idjupjalfi
hringdu 1 skjolstedinga sina, foru i heimsoknir til peirra eda skjolstaedingarnir komu til
i0jupjalfa. bPad sem adallega var unnid ad i eftirfylgdinni voru hjalpartaeekjamal, adlogun
umhverfis og studningur, fraedsla og radgjof baedi til skjolstaedinga og adstandenda peirra.

Hvad vardar afstodu idjupjalfa a {slandi til eftirfylgdar kemur fram i rannsokninni ad
flestum patttakendum fannst mjog mikilveegt ad fylgja skjolstedingum sinum eftir. bau

vidfangsefni sem idjupjalfunum fannst ad leggja etti dherslu & voru fyrst og fremst
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adlogun a vinnustad.

Stada eftirfylgdar erlendis

Samkvamt heimildaleit virdast flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid a eftirfylgd
i0jupjalfa midast ad eftirfylgd inni 4 heimilum skjolstaedinganna. Faar sem engar rannsoknir
virdast vera til um eftirfylgd i0jupjalfa annars stadar i samfélaginu. baer rannséknir sem
fundust voru adallega fra Bretlandi, Kanada og Svipjod.

Samkvamt Taylor (1989) var sjukrahtstengdri pjonustu uti i samfélaginu upphaflega
komio a fot i Frakklandi snemma 4 sjéunda aratugnum til ad koma til méts vid deyjandi
krabbameinssjuklinga sem vildu f4 ad deyja heima hja sér (vitnad til i Lane, 2000). Seinna var
byrjad ad veita sjukrahtistengda pjonustu uti i samfélaginu i Astraliu, Bandarikjunum og
Svipj60. Sidustu 15 érin hefur ordid breyting 4 heilbrigdiskerfinu. Meiri ahersla er 16go a
skjolstedingsmidada nalgun par sem samvinna skjolsteedings og heilbrigdisstarfsmanns er
hofo ad leidarljosi i stad leeknisfraedilegrar nalgunar. A sama tima hefur medalinnlagnartimi
styst verulega. Pad er ad hluta til vegna aukinnar heimapjonustu hja einstaklingum sem annars
pyrftu ad liggja langtimum saman inni 4 sjukrahusum (Lane, 2000). Heegt er ad buast vid
aframhaldandi proun i att frd endurhafingu inni 4 stofnunum til endurheefingar uti i
samfélaginu par sem neytendur pjonustunnar sem eru jafnframt greidendur hennar vilja fa
skilvirkari uménnun i peegilegum adsteedum (Hammel, 2001; Siebert, 1997).

[ Bretlandi hefur ordid breyting 4 heilbrigdispjonustunni 4 sidustu tiu arum fra pvi ad vera
hefobundin sjukrahtisvist til pess ad einstaklingar fai pjonustuna 1ti i samfélaginu t.d. fra
hjukrunar- og endurheafingarteymi. Logo er ahersla 4 ad veita personulega hjukrun og
endurheefingu i stad teknilegrar pjonustu. betta gerir pad ad verkum ad einstaklingar sem

annars pyrftu ad liggja inn 4 sjikrahusi geta verid heima hja sér (Lane, 2000). Upphaflega var
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pessi pjonusta hugsud sem sparnadarleid fyrir sjukrahusin par sem innlagnardégunum

faekkaoi en sidar kom i 1jos a0 med pjonustunni jukust lifsgadi peirra einstaklinga sem fengu
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eru uti i samfélaginu med litla eda enga samhafda endurheaefingu.

{ Kanada hefur einnig ordid mikil breyting 4 heilbrigdiskerfinu. Innlagnardogum &
heilbrigdisstofnunum hefur feekkad og samhlioa hefur krafa skjolsteedinga um pjonustu ut i
samfélaginu, s.s. i heimahusum, aukist. Pjonusta i heimahtsum er algeng i flestum umdemum
Kanada en hun er mjog misjofn 4 milli umdaema. Kanadiska idjupjalfafélagid (Canadian
Association of Occupational Therapists) telur ad pessi pjonusta sé naudsynleg og beitir sér
fyrir pvi ad st pjonusta sem veitt er utan sjukrahuisanna verdi samreemd pannig ad hin verdi
arangursrikari og skilvirkari (Finlayson, 2000).

I erlendum rannsoknum kemur fram ad su pjonusta sem oftast var veitt i eftirfylgdinni
tengdist utvegun, kennslu og adlogun & hjalpartekjum. Oft 4 tidum upplifdu peir idjupjalfar
sem storfudu vid eftirfylgdina ad vinna peirra snérist ekki um neitt annad en hjalpartaeki par
sem langmestur timi for i pau. Fyrir utan vinnuna med hjalpartekin var p6 einnig unnid ad pvi
a0 meta skjolstaedingana, pjalfun i eigin umsja og adlogun umhverfis, auk pess ad veita
skjolstaedingum og adstandendum studning og radgjof (Hassal, 1993; Session, 1996; Stalker,
Jones og Ritchie, 1996). Samkvemt rannsokn Lilja og Borell (2001) & eftirfylgd i0jupjalfa
medal aldradra er adallega unnid ad utvegun, kennslu og adlogun hjalpartaekja sem tengjast
eigin umsja og pvi ad komast um. Einnig kom i lj6s ad mikid var um ad einstaklingarnir voru
metnir og unnid var ad pjalfun peirra dsamt forvornum og fraedslu.

beer rannsoknir sem fjallad hefur verid um hér ad ofan stydja pvi allar pa peetti pjonustu
sem endurhaefingarlikanid snyst um. ber stydja einnig vid skjolstedingsmidada nalgun sem

ba0di endurhafingarlikanid og kanadiska faernilikanid leggja aherslu a.
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Viohorf skjolsteedinga erlendis
batttaka skjolsteedinga i aztlanagerd endurhafingar peirra og aukin ahersla a samvinnu
vi0 heilbrigdisstarfsmenn hefur farid vaxandi undanfarin ar (Larsson Lund, Tamm og
Brianholm, 2001). Faar rannsoknir hafa p6 verid gerdar 4 ansegju skjolstaedinga med pjonustu
i0jupjalfa og annarra starfstétta sem eru patttakendur i endurhaefingu peirra (Hammell, 2001;
McKinnon, 2000). Kanadisk rannsokn 4 gildi pjonustu idjupjalfa almennt og dnsegju med
hana leiddi i jos ad skjolstedingarnir upplifou ad geedi pjonustunnar veeru god og drangurinn

af henni veeri yfirleitt godur (McKinnon, 2000).

Kostir eftirfylgdar

‘| Deleted: r.q

i0jupjalfun heima eftir tskrift af sjukrahusi voru liklegri til ad syna framfarir i feerni og voru
anagoari med pjonustuna heldur en peir sem fengu adeins heimilisathugun fyrir utskrift og
enga adra pjonustu i0jupjalfa eftir utskrift. beir sem fengu pjonustu idjupjalfa eftir utskrift
t6ludu um ad kostirnir veeru peir ad utskrift peirra veeri betur undirbuin, peir fengju meiri

upplysingar og pad veitti peim 6ryggi ad hafa einhvern til ad hafa samband vid eftir

_-| Deleted: Langhorne, Walker,
Gtskriftina (Gilbertson o0.f1., 2000; Gilbertson og Langhorne, 2000). Fram kom i rannsékn -7 | Allen, Murray,

McKinnon (2000) ad talid var kostur ad idjupjalfar veittu peim einstaklingum pjonustu i
heimahtsum sem hofou skerta hreyfigetu og porf fyrir mat og adlégun 4 pvi umhverfi sem
peir voru i.

[ rannsokn sem gerd var i Bretlandi 4 pjalfun sem idjupjalfar og sjukrapjalfarar veittu
einstaklingum med helftarlomun i heimahtisum kom 1 1j6s ad flestir skjolstadingarnir alitu
timasparnad og minni streitu vio ad koma sér 4 stadinn vera adalkost pjalfunar i heimahtisum.
Einnig fannst peim peir vera afslappadri pegar pjalfunin for fram 4 heimilum peirra, auk pess

sem einhverjir t6ludu um ad audveldara veeri ad taka eftir og muna paer upplysingar sem peim
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toludu um ad kostirnir vid endurhaefingu i heimahtiisum eftir adgerd vaeru meiri pagindi, naoi
og sjalfstjorn. beir upplifou einnig ad peir einstaklingar sem veittu pjonustuna heima syndu

peim meiri virdingu heldur en pegar pjalfunin for fram inni 4 stofnun.

idjupjalfa & stofnunum. Peir upplifou lika ad peir fengju ekki eins mikla athygli idjupjalfans
inni a stofnunum par sem oft veeri verid ad sinna fleirum i einu (McKinnon, 2000; Stephenson

og Wiles, 2000).

[ rannsokninni sem gerd var 4 pjonustu idjupjalfa og sjukrapjalfara i heimahtusum fannst
skjolstaedingunum galli ad ekki var naegilegt golfplass heima fyrir og skortur a taekjum var
hindrun ad peirra mati. bau taeki sem oftast var talad um ad skorti voru géngubru, spelkur og
stillanleg bord. Orfair patttakendur téludu um ad peim pzttu peir verda einangradir vid pad ad
fa pjalfunina heima par sem peir feeru minna ut fyrir vikid. Tveir patttakendur soknudu pess
a0 geta ekki borid framfarir sinar saman vid stodu og framfarir annarra (Stephenson og Wiles,

2000).

Samantekt
Ljost er af heimildum ad eftirfylgd idjupjalfa hefur 1itid sem ekkert verid kdnnud
hérlendis og engin rannsokn er til um vidhorf skjolsteedinganna. Samkvaemt konnun Eygloar

Danielsdottur og Huldu Péreyjar Gisladottur (2001) 4 stodu eftirfylgdar 4 fslandi veita
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i0jupjalfar hérlendis eftirfylgd ad einhverju leyti. Pad sem peir sinna helst er pjonusta sem
tengist hjalparteekjum, adlogun umhverfis og studningi.

Erlendis hefur eftirfylgd i0jupjalfa verio veitt ad einhverju marki sidan 4 sjéunda
aratugnum. Sidari ar hefur ordid s breyting & pjéonustunni ad htn er ordin mun
skjolsteedingsmidadri en adur. Skjolstaedingar upplifa po ekki alltaf pjonustu idjupjalfa sem
skjolsteedingsmidada. Innlagnardégum hefur einnig feekkad i kjolfar aukinnar pjonustu utan
heilbrigdisstofnana.

Samkvaemt erlendum rannséknum skilar pjonusta idjupjalfa i eftirfylgd arangri & marga
vegu sem jafnframt eykur lifsgeedi pess folks sem faer hana. Idjupjalfun sem veitt er i formi
eftirfylgdar i umhverfi skjolstedinganna eftir utskrift af heilbrigdisstofnun audveldar
yfirferslu pess sem pjalfad er og kennt i idjupjalfun, fra stofnanaumhverfi yfir 4 adstedur uti i
samfélaginu. Nidurstodur heimilda syndu yfirleitt ad med aukinni umradu um
skjolstaedingsmidada pjonustu hefdi patttaka skjolsteedinga i thlutunarferlinu aukist. Pad hefur
synt sig ad slikt skilar sér i aukinni anagju skjolstaedinganna med pa pjonustu sem idjupjalfar
veita. Haegt er ad buast vid aframhaldandi préun i att fra endurhafingu inni & stofnunum til
endurheefingar uti i samfélaginu. Slik préun er samkvamt Hammel (2001) og Siebert (1997)
afleiding pess a0 neytendur pjonustunnar sem eru jafnframt greidoendur hennar vilja fa
skilvirkari uménnun i pagilegum adstaedum.

ber rannsoknir sem fjallad hefur verid um i pessum kafla stydja flestar ad form
eftirfylgdar spanni gjarnan pa petti sem endurhafingarlikanid snyst um, s.s. vinnu med
hjalpartaeki og adlogun umhverfis. ber undirstrika einnig mikilveegi pess ad 61l ihlutun

idjupjalfa par med talin eftirfylgd sé skjolstedingsmioud.
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KAFLI I
ADFERDAFRAEDI

Til ad kanna hvada vidhorf skjolstaedingar i0jupjalfa hafa til eftirfylgdar idjupjalfa verour
notud lysandi, megindleg rannsdknaradferd (descriptive statistics). Samkvamt Bailey (1997)
er megindleg, lysandi rannsoknaradferd su adferd sem lysir, radar og dregur saman
upplysingar. Nidurstodurnar eru pvi oft settar fram & myndraenan hatt s.s. i siluritum, t6flum
og kokuritum. Med slikri adferd er m.a. reynt ad komast ad hvada peettir eru demigerdir fyrir
gdgnin og hversu mikill munur er 4 einstaklingum innan hopsins (Amalia Bjornsdottir, 2001;
Bailey, 1997). Adferdin lysir pvi pydinu & dkvednum timapunkti og skodar einkenni pess s.s.
vidhorf, gildi, skodanir og adstedur (Bailey, 1997).

Med pvi ad nota lysandi, megindlega rannsoknaradferd fast upplysingar um vidhorf
skjolstaedinga til eftirfylgdar i0jupjalfa. Hins vegar fast ekki upplysingar um af hverju
viokomandi peettir eru demigerdir fyrir patttakendahopinn (Bailey, 1997). Pad pyoir ad i
rannsokninni fast ekki upplysingar um astaedur pess hvers vegna skjolstedingar idjupjalfa
vilja einhverja dkvedna pjonustu i eftirfylgd. Vid 6flun upplysinga verdur notadur

spurningalisti sem rannsakendur gerdu sjalfir.

Rannsoéknarsnid Dkostir og gallar
Kostir rannsoknaradferdarinnar eru m.a. peir ad nidurstodur ma talka a tolfraeedilegan hatt
sem leyfir samanburd. Styrkur spurningakannana er fyrst og fremst sa ad hagt er ad safna
fjolbreyttum gégnum a skdmmum tima. Einnig er pad styrkur ad ymsar rannsoknir hafa synt

ad slikar kannanir eru réttmeetar i peim skilningi ad sterk tengsl eru 4 milli pess sem folk
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spurningalisti til ad safna upplysingum, i rannsékn sem pessari, er minni hatta 4 ad upp komi

sioferdileg alitamal en pegar tekin eru djupviotol eda pegar patttakandi i rannsokn tekur patt i
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tilraunamedferd (Evans, Robling, Maggs Rapport og Houston, 2002). Einnig er talad um ad
minni kostnadur sé vid ad gera rannsokn par sem notadur er spurningalisti til ad safna
upplysingum (Macera, Ham, Jones og Kimsey 2001).

Vid gerd spurningalista er ad morgu ad hyggja. Ordalag er eitt af pvi sem parf ad vanda
vel par sem einstaklingar geta lagt mismunandi merkingu i pau ord sem notud eru a
spurningalistanum. Pvi er forpréfun mjog mikilvaeg vid gerd spurningalista. Mikilvegt er ad
forprofa alltaf lokattgafu spurningalistans pannig ad takist ad utbtia spurningalista sem svarar

pvi sem honum er @tlad. Vio gerd lokadra spurninga parf ad hafa i huga ad svarmdguleikarnir
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spurningalista er hetta 4 pvi ad svarhlutfall spurningalistans verdi mjog lagt pannig ad
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nidurstddur rannsoknarinnar verdi ekki marktekar (Bailey, 1997). Samkvaemt Evans o.fl,
(2002) er pao ljost a0 patttaka i hvers konar rannséknum, einnig spurningakénnunum, hefur
ahrif 4 hegoun folks. Vegna pessa geta komid villandi nidurstodur Gr rannsokninni og vert er

a0 vera vel vakandi gagnvart pessum paetti par sem hann getur haft ahrif 4 areidanleika

nidurstadna.

Framgangur
Vid upphaf rannsoknarinnar var akvedid hverjir skyldu verda patttakendur og ad nota
skyldi spurningalista vid 6flun upplysinga. Kannad var hvort slikir spurningalistar veeru til &
fslandi og einnig var leitad i erlendum gagnagrunnum. Enginn spurningalisti fannst vid leitina
og gerdu hofundar pvi spurningalistann sérstaklega fyrir pessa rannsokn. Vid gerd

spurningalistans var hugad a0 siofraedilegum pattum og sott um leyfi til videigandi nefnda.
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batttakendur
byoi rannsoknarinnar voru einstaklingar sem fengio hofou idjupjalfun og utskrifast af
endurhafingardeild eda 6ldrunarlekningadeild Kristnesspitala FSA 4arid 2001. byoid

samanstod af 235 einstaklingum. Samkvaemt krofu frd sjukrahusinu var tekid pegindauartak tr
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pa simleidis. Simtalid var etlao til ad afla leyfis til ad rannsakendur maettu senda
vaentanlegum patttakendum kynningarbréf og bjoda peim patttoku. Forstoduidjupjalfinn hafoi
samband vid 50 einstaklinga og fékk leyfi fyrir patttoku hja 34 einstaklingum. Rannsakendur
hofdu samband vid patttakendur simleidis tveimur til premur dogum eftir ad bréfin voru send
ut en sa timi var talinn naudsynlegur til ad pau beerust patttakendum i hendur. betta simtal var
@tlad til ad akveda stund og stad til ad fylla ut spurningalistann. Eftir ad rannsakendur héfou

haft samband vid ventanlega patttakendur afpokkudu sjo einstaklingar patttoku pannig ad
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pétttakendur urdu alls 27, 18 konur og niu karlar. o [ Deleted: bar af voru
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Gero spurningalista

Adur en spurningalistinn var gerdur var skodadur spurningalisti par sem kénnud var stada
eftirfylgdar a fslandi og afstada idjupjalfa til hennar (Eyglé Danielsdéttir og Hulda borey
Gisladottir, 2001) til ad haegt veeri ad fa fram vidhorf skjolstedinga & svipudum atridum og
par komu fram. Vid gerd spurningalistans var studst vid ritadar heimildir fra Porlaki Karlssyni
(2001) og Bailey (1997) um uppbyggingu spurningakannana. bau stig sem farid var i gegnum
vid gerd listans samraemast einnig fyrstu tveimur prepunum i préun meelitekja, p.e.
aztlanagerd og uppbyggingu, samkvamt prounarferli pvi sem Gudran Arnadéttir (2001b)

lysir fyrir matstaeki.
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spurningunum eru tvenns konar kvardar notadir, p.e. flokkunarkvardi (ja/nei) og radkvardi
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(frekar ansego(ur), mjog anego(ur), hlutlaus, frekar 6anaegd(ur), mjog danaego(ur)).
Spurningalistinn samanstendur af fimm hlutum. Fyrsti hlutinn eru 12 spurningar um pa
i0jupjalfun sem viokomandi fékk a Kristnesspitala. Annar hlutinn er etladur peim sem fengid
hafa eftirfylgd og samanstendur af atta spurningum. I pridja hluta eru sj6 spurningar sem eru
atladar peim sem ekki hafa fengid eftirfylgd. Fjoroi hlutinn fjallar um bakgrunnsupplysingar
einstaklinganna og samanstendur af 11 spurningum. { fimmta hluta eru fjorar aukaspurningar
sem haegt er ad nota vio frekari proun spurningalistans (fylgiskjal A).

Framkvaemd spurningakdnnunarinnar for pannig fram ad rannsakendur 16gdu
spurningalistann fyrir patttakendur. Farid var heim til peirra einstaklinga sem bua i minna en
25 km fra Kristnesspitala. Hringt var til peirra sem bjuggu utan peirra marka og
spurningalistinn var fylltur at i simtalinu. Pao tok 15 D20 minutur ad medaltali ad fa svor vid
spurningalistanum.

Areidanleiki og réttmaeti eru mikilvaeg hugtok pegar mat er lagt 4 gadi pess matstaekis
sem notad er i megindlegum rannsoknum og rannsdknarnidurstodur. Areidanleiki segir til um
nakvaemni nidurstadna. Matsteeki er areidanlegt pegar pad er mikil samkvaemni milli
endurtekinna eda jafngildra maelinga og pegar mismunandi matsadilar fa sambarilegar
nidurstodur (Bailey, 1997; Guomundur B. Arnkelsson, 2000; Gudrun Arnadottir, 2001b).
Réttmaeti matstaekis segir aftur & moti til um hvort matstaekio maeli pad sem pvi er &tlad ad
mela (Bailey, 1997; Gudomundur Arnkelsson, 2000). Réttmaeti er pvi mikilveegasti eiginleiki
matstakisins og segir til um hvort nidurstddur pess hafi einhverja pydingu (Gudmundur
Arnkelsson, 2000). Areidanleiki og réttmeti spurningalistans var ekki kannad ad 68ru leyti en
pvi ad gerd var forpréfun. Rannsakendur gera sér grein fyrir ad ekki hefur verid kannadur
areidanleiki og réttmeeti spurningalistans ad 6llu leyti og ad pad sé hugsanleg takmorkun

adferdarinnar.
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Samkvaemt Bailey (1997) er forpréfun mikilveegur hlekkur 1 gerd matstaekja m.a. til ad
finna ut hvort spurningar eru skiljanlegar og naudsynlegar eda hvort listinn er of langur.
Forprofun er smakkud mynd af fyrirhugadri rannsokn par sem farid er i gegnum pad ferli sem
rannsoknin felur i sér. Med forpréfun er m.a. haegt ad sja hvort patttakandinn skilur ordalag
spurninganna og hvort rannsoknin tekur of langan eda stuttan tima. bad er mikilvaegt ad peir
sem spurningalistinn er forprofadur & séu einkennandi fyrir irtakid pannig ad forpréfunin
verdi marktek. Spurningalistinn var forprofadur 4 premur einstaklingum sem dvalid hofou &
Kristnesspitala og fengid idjupjalfun par. Vid forpréfunina kom i 1j6s ad flokio var ad leggja
spurningalistann fyrir og pvi var uppsetningin endurgerd og einfoldud. Tveir idjupjalfar voru
fengnir til ad lesa listann yfir og komu peir me0 tillégur ad breytingum & listanum. bvi er
hagt ad segja ad listinn hafi innihaldsréttmaeti. Innihaldsréttmeeti gefur til kynna hefni
einstakra atrida til a0 mela pad sem peim er &tlad ad mala og par med ad pau endurspegli

efnivid matstaekisins (Gudmundur B. Arnkelsson 2000; Gudrin Arnadéttir, 2001b).

Sidfreedilegir peettir

Vid rannsokn verda rannsakendur ad syna hreinskilni og stjornast af sidfredilegum
reglum sem vidkoma virdingu gagnvart rétti patttakenda, vera trair rannsoknarforminu og
setja nidurstodurnar fram eins og paer koma fyrir, p.e. ekki breyta nidurstédunum. Su heetta er
alltaf fyrir hendi a0 rannsakandi reyni ad leida patttakanda afram i spurningunum pannig ad
hann komi sinum skodunum yfir 4 patttakandann. Mikilvegt er vid framkvamd rannsékna ad
rannsakandi verndi rétt patttakenda i peim, p.e. rétt peirra til sjalfsakvardanatoku, einkalifs,
nafnleyndar og trinadar. Einnig purfa patttakendur ad vita hvad rannsoknin felur i sér og

mikilvaegt er ad peir verdi ekki fyrir Opegindum eda skada af voldum hennar (Bailey, 1997).
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Tilkynning um rannséknina var send til Personuverndar likt og 16g kveda 4 um. Engar
athugasemdir voru gerdar vid tilkynninguna (fylgiskjal B). Ennfremur var sétt um leyfi fyrir
rannsokninni til Sidanefndar Fjordungssjukrahtissins 4 Akureyri (Fylgiskjal C), en eins og
fram kemur i fylgiskjali D visadi nefndin umsdkninni afram til Visindasidanefndar (fylgiskjal
E) par sem patttakendur rannsoknarinnar veeru ekki innskrifadir & Fjordungssjukrahtsio a
Akureyri. Leyfi fyrir rannsokninni fékkst hja Visindasidanefnd (Fylgiskjal F). Skriflegt
sampykki fyrir rannsokninni fékkst einnig fra Birgit Skov, forstoouidjupjalfa Kristnesspitala
FSA, Ornu Rin Oskarsdottur, yfirlaekni 6ldrunarlekningadeildar Kristnesspitala FSA og
Ingvari Poroddsyni, deildarleekni endurhaefingardeildar Kristnesspitala FSA (fylgiskjal G).

Ventanlegir patttakendur rannsoknarinnar fengu i hendur kynningarbréf par sem
rannsoknin og réttur patttakenda var kynntur (fylgiskjal H). Patttakendur undirritudu einnig
skriflega sampykkisyfirlysingu a40ur en spurningalistinn var lagdur fyrir vidkomandi

(fylgiskjal I). Ollum gégnum var eytt ad Grvinnslu peirra lokinni.

Gagnaséfnun og greining gagna

Leyfi fyrir patttoku i rannsokninni gafu 27 einstaklingar. Spurningalistinn var lagour fyrir
patttakendur 25. mars til 5. april, 2002 par sem ymist var farid heim til peirra eda hringt i pa.
Notud var lysandi tolfreedi vid trvinnslu listans par sem notad var tidasta gildi, medaltal og
hlutfoll. Vio urvinnslu lokadra spurninga var tolfraediforritid Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) notad. Vid urvinnslu opinna og halflokadra spurninga voru svorin flokkud
og talkud likt og i eigindlegri adferdafraedi. Myndir og toflur voru unnar i téflureikninum

Excel.
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KAFLI IV
NIDURSTODUR

I pessum kafla verdur fjallad um nidurstodur konnunarinnar um vidhorf skjélsteedinga til
eftirfylgdar. Svorunin var 79,4% en 27 einstaklingar toku patt i kdnnuninni af 34 sem bodid
var til patttoku med kynningarbréfi. [ upphafi verdur fjallad um bakgrunnsupplysingar
patttakenda og sidan greint fra vidhorfum peirra til eftirfylgdar. Nidurstodum aukaspurninga
verdur lyst og i lokin kemur samantekt par sem rannsoknarspurningum verdur svarad. Fjallad
verour um upplysingarnar i texta og myndum. Spurningalistinn var pannig uppbyggour ad
svarendur hans purftu ekki ad svara 6llum spurningunum en pad leidir af sér ad urtaksstaerdin
er minni fyrir sumar spurningar en adrar. Hafa ber i huga ad trtakid i pessari rannsokn er litid

og stundum eru mjog fair svarendur 4 bak vid hverja spurningu. Urtakid er einnig bundid vid
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visbendingar en ekki stadreyndir. Pessar visbendingar gefa po einhverja mynd af vidhorfum

skjolstaedinga til eftirfylgdar i0jupjalfa.

Bakgrunnsupplysingar
beir 27 einstaklingar sem toku patt i spurningakénnuninni voru 4 aldrinum 26-85 ara en

medalaldurinn var 55,5 ar. batttakendum var skipt i prja hopa eftir aldri, p.e. 26-45 ara, 46-65

. [ Deleted: , i

[ Deleted: .

hépnum 46-65 ara voru atta einstaklingar og i elsta hopnum voru tiu einstaklingar. Meirihluti
patttakenda voru konur eda 18 konur &4 moti niu kérlum og synir mynd 1 hlutfallslega

skiptingu patttakenda eftir kyni.
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Mynd 1. Hlutfallsleg skipting milli kynja.

Tveir (7,4%) af pessum einstaklingum bjuggu i dreifbyli 4 medan 25 (92,6%) bjuggu i
péttbyli. Fimm einstaklingar (18,5%) bjuggu i meira en 25 km. fjarleegd fra Kristnesspitala en
22 einstaklingar (81,5%) bjuggu innan peirra marka. Sjo patttakendur (25,9%) bjuggu einir en
tuttugu einstaklingar (74,1%) bjuggu meod 6drum.

Endurhafingardeildinni tilheyrdu 21 einstaklingur (77,8%) og 6ldrunarlakningadeildinni
sex einstaklingar (22,2%). Af trtakinu h6fou niu (33,3%) fengid idjupjalfun &4 60rum
heilbrigdisstofnunum. Prir (33,3%) peirra hofou fengio idjupjalfun 4 Reykjalundi
(endurhaefingarmiodstdd), prir (33,3%) hofou fengid idjupjalfun & Grensasdeild og prir
(33,3%) hofou fengid idjupjalfun 4 badum pessum stddum. Adeins einn (11,1%) af pessum
niu einstaklingum hafdi fengid einhvers konar eftirfylgd eftir utskrift sina fra
heilbrigdisstofnuninni sem hann dvaldi 4. St pjonusta sem hann fékk i eftirfylgdinni var {
formi adlogunar 4 umhverfi, athugunar med hjalpartaeki og simtals. bessi pjonusta for ad

mestu fram 4 idjupjalfunardeildinni og & heimili skjolsteedingsins.

[ Deleted: <sp>




26

[8jupjalfun 4 Kristnesspitala FSA

begar spurt var um pa pjonustu idjupjalfa sem patttakendur fengu a Kristnesspitala var
oftast merkt vid mat, pjalfun, profun, adlogun eda utvegun hjalpartekja og fraedslu til
einstaklinganna sjalfra. Margir nyttu sér valkostinn annad og undir peim lid nefndi folk oftast
tomstundir, fondur eda handavinnu. bPad sem sjaldnast var nefnt var fraedsla til adstandenda og
endurmat. Almennt voru einstaklingar dnaegdir med pa pjonustu sem idjupjalfar &
Kristnesspitala veittu. Mjog anagdir voru 19 einstaklingar (70,4%) af 27, frekar anaegdir voru
sex einstaklingar (22,2%) en tveir einstaklingar (7,4%) voru hlutlausir.

Farid var i vettvangsathugun til 11 einstaklinga (40,7%) & medan peir dvoldu &
Kristnesspitala. Allir pessir 11 einstaklingar fengu idjupjalfann heim til sin en par fyrir utan
for i0jupjalfinn med einum einstaklingi 4 annan vettvang. Flestir voru anaegdir med pad sem
i0jupjalfinn gerdi i vettvangsathuguninni, adeins einn hefodi viljad ad idjupjalfinn skodadi
fleira en pad sem gert var. Enginn hefdi viljad fa idjupjalfann a annan vettvang.

Niu (56,3%) af peim 16 sem fengu ekki vettvangsathugun hefou viljad fa idjupjalfann i
heimilisathugun. Su pjonusta sem einstaklingarnir hefou viljad fa par var mismunandi en
adallega var talad um adlogun 4 husnadi og leidbeiningar vid likamsbeitingu i eigin umhverfi.
Tveir einstaklingar hefou einnig viljad fa idjupjalfann 4 tomstundavettvang.

Sjo einstaklingar ur 6llu urtakinu fengu eftirfylgd eftir utskrift sina fra Kristnesspitala
ario 2001 a medan 20 einstaklingar fengu ekki eftirfylgd. Mynd 2 synir hlutfallslega skiptingu

4 milli pessara hopa.
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O Fengu eftirfylgd

B Fengu ekki eftirfylgd

Mynd 2. Hlutfallsleg skipting eftirfylgdar.

Eftir ad pessari spurningu hafoi verid svarad & spurningalistanum skiptist hann i tvo hluta.
Annars vegar spurningar fyrir pa einstaklinga sem fengu eftirfylgd og hins vegar spurningar
fyrir pa sem fengu ekki eftirfylgd & Kristnesspitala. Ef skodud er skipting peirra einstaklinga
sem fengu eftirfylgd og fengu ekki eftirfylgd kemur i 1j6s ad peir einstaklingar sem tilheyrou
elsta hopnum fengu frekar eftirfylgd heldur en peir sem tilheyrou yngsta hopnum eins og

mynd 3 synir.
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Vidhorf til eftirfylgdar hja peim sem fengu eftirfylgd fra Kristnesspitala

begar spurt var um hvar patttakendur h6fou fengid eftirfylgdina kom 1 1j6s a0 af peim sjo
einstaklingum sem fengio hofou eftirfylgd, fengu allir eftirfylgdina inn & heimilid en einnig
fékk einn einstaklingur (14,3%) eftirfylgdina 4 idjupjalfunardeild Kristnesspitala. Enginn fékk
eftirfylgdina inn 4 vinnustad eda skola né merkti vid eitthvad annad. I pessari spurningu var
haegt ad merkja vid fleiri en einn valmoguleika.

A mynd 4 sést hvers konar eftirfylgd var veitt peim patttakendum sem fengu eftirfylgd
eftir Gtskrift. Pau form sem merkt var vid voru simtal, Gtvegun hjalpartaekja, adlogun peirra og
kennsla & pau, a0logun umhverfis og fraedsla eda radgjof til einstaklinganna. Einn patttakandi
merkti vid annad og fékk hann leidbeiningar med efingar sem honum hafdi verid uppalagt ad
gera eftir utskrift. Fjorir einstaklingar fengu fleiri en eitt form eftirfylgdar. Enginn af pessum

sjo einstaklingum hef0i viljad fa annad form eftirfylgdar heldur en veitt var.
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Mynd 4. Form eftirfylgdar sem veitt var.
Sex einstaklingum af sj6 (85,7%) fannst mjog mikilveegt ad fa eftirfylgd idjupjalfa eftir
utskrift. Einum (14,3%) fannst svolitid mikilvaegt ad fa eftirfylgd eftir utskrift. Almennt

fannst patttakendum erfitt ad svara spurningunni um lengd og tioni eftirfylgdar. Flestir
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patttakendur t6ludu um ao edlileg lengd og tioni eftirfylgdar veeri had adstedum hvers og eins

sem eftirfylgdina fengi pannig a0 erfitt vaeri ad nefna akvedin timamork i pvi sambandi.

Vidhorf til eftirfylgdar hja peim sem ekki fengu eftirfylgd fra Kristnesspitala

Af peim 20 einstaklingum sem ekki fengu eftirfylgd eftir utskrift sina fra Kristnesspitala
hefou 13 einstaklingar (65%) viljad fa eftirfylgd. beir sjo einstaklingar (35%) sem hefdu ekki
viljad eftirfylgd hofou flestir langa veikindasdgu og fannst ad buid veeri ad veita pa pjonustu
sem peir porfnudust. Hinir 13 einstaklingarnir hefdu allir viljad fa eftirfylgdina inn 4 heimilid.
brir (23,1%) peirra hefdu einnig viljad fa eftirfylgdina 4 tomstundavettvang. Enginn hefoi
viljao fa eftirfylgdina inn & vinnustad, skola eda einhvern annan vettvang.
bad var mismunandi hvada form eftirfylgdar patttakendurnir hefou viljad fa og einhverjir
voldu nokkur form eftirfylgdar eins og sést 4 mynd 5. Pau form sem helst var 6skad eftir voru
simtal, frae0sla til adstandenda og skjolstadinganna sjalfra, pjalfun og adlogun umhverfis.

beir tveir sem voldu annad hefou viljad studning sem folst i hvatningu, pvi ad rjufa félagslega
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Mynd 5. Form eftirfylgdar sem patttakendur hefou viljad fa.
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Niu einstaklingum (45%) fannst mjog mikilvagt ad f4 eftirfylgd eftir Gtskrift. Odrum niu
(45%) fannst frekar mikilveegt ad fa eftirfylgd eftir atskrift, einn (5%) var hlutlaus og einum
(5%) fannst svolitid mikilvegt ad fa eftirfylgd. Ef borin eru saman svor patttakenda sem
fengid hafa eftirfylgd vid svor peirra sem ekki hafa fengio eftirfylgd sést nokkur munur eins
og mynd 6 synir. Almennt eru p6 hoparnir sammala um ad eftirfylgd sé annad hvort frekar

eda mjog mikilvaeg.

90% - 86%

80% -
70%
60% -
50% -
40%
30% O Fengu eftirfylgd
0
?8? 5% 5% M Fengu ekki eftirfylgd
0
0%

45% 45%

Hlutfall einstaklinga

Mikilveegi eftirfylgdar

Mynd 6. Samanburdur a mikilvaegi eftirfylgdar.

Nidurstdour ur spurningum er snéru ad lengd og tioni eftirfylgdar eru sambzrilegar vid
nidurstodur peirra sem fengu eftirfylgd, p.e. almennt fannst patttakendum erfitt ad svara
spurningunni um lengd og tioni eftirfylgdar. Flestir patttakendur t6ludu um ao edlileg lengd
og tidni eftirfylgdarinnar veeri had adsteedum hvers og eins sem eftirfylgdina fengi pannig ad

erfitt veeri ad nefna akvedin timamérk i pvi sambandi.
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Vidbotarupplysingar fra patttakendum rannsoknarinnar

Ymis vidhorf komu fram pegar patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir vildu baeta
einhverju vi0 paer upplysingar sem peir voru blnir ad veita. Vidhorfin tengdust baodi ad
adgang ad eftirfylgd i0jupjalfa eftir utskrift af heilbrigdisstofnun & sambeaerilegan hatt og
adgangur er ad eftirfylgd sjukrapjalfara. Einnig kom fram mikilveegi pess ad eftirfylgd
i0jupjalfa heaefist strax eftir utskrift. Pad kom fram ad einstaklingum fannst peir vera
utskrifadir of snemma par sem i flestum tilfellum tok ekkert vid, sem tengdist idjupjalfun,
eftir Gtskriftina. batttakendum var einnig bodin ymis pjoénusta sem ekki var hagt ad veita

pegar a reyndi, ymist vegna skorts a idjupjalfum eda tima.

Aukaspurningar
Engum fannst flokio a0 svara spurningalistanum né ad of langan tima teki ad svara
honum. Adeins fimm nyttu opnu spurningarnar til ad koma med athugasemdir vid listann. Prir
toludu um ad peim peetti listinn vera godur eins og hann veri. Tveimur fannst ad bacta maetti
listann. Odrum beirra fannst erfitt ad f4 fullnzgjandi svor i lokudu spurningunum og hinum

fannst ad listinn meetti vera agengari pannig ad folk pyrfti ad svara meira afgerandi.

Samantekt
begar leitad var svara vid fyrstu rannsoknarspurningunni, p.e. hvort skjolstedingar
i0jupjalfa & Kristnesspitala hefou fengid eftirfylgd idjupjalfa, kom i ljos p6 nokkur munur.
Adeins atta (29,6%) af 27 patttakendum hofdu fengid eftirfylgd eftir utskrift af
heilbrigdisstofnun 4 medan 19 patttakendur (70,4%) hotou ekki fengid eftirfylgd. Sjo

einstaklingar eda 25,9% fengu eftirfylgd eftir Gtskrift sina fra Kristnesspitala.
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Til ad svara rannsdknarspurningu tvo um hvort idjupjalfar veita pa pjonustu i eftirfylgd
sem skjolsteedingar peirra telja sig parfnast pa veita idjupjalfar ad einhverju leyti pa pjonustu.
Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad peir einstaklingar sem hofou fengid eftirfylgd vildu
hvorki annad form eftirfylgdar né eftirfylgd 4 60rum vettvangi en hun var veitt 4. Su
eftirfylgdarpjonusta sem idjupjalfar voru ad veita var i formi simtala og préfunar, adlogunar
og utvegunar hjalpartekja. beir sem ekki hofou fengio eftirfylgd toldu sig ad einhverju leyti
parfnast annars konar pjonustu en veitt var. Flestir vildu fa eftirfylgd i formi simtals, freedslu
eda radgjafar til adstandenda, pjalfunar og fraedslu til skjolsteedinganna sjalfra.

Rannsoknarspurning prji fjalladi um mikilvaegi eftirfylgdar ad mati skjolstedinga. Sé
1iti0 til viohorfa allra svarenda syndu nidurstodur ad meirihluta eda 15 einstaklingum (55,6%)
fannst mjog mikilvaegt ad fa eftirfylgd. Niu einstaklingum (33,3%) fannst frekar mikilvegt ad
fa eftirfylgd, einn (3,7%) var hlutlaus og tveimur (7,4%) fannst pad svolitid mikilvegt.
Engum fannst ekki mikilvaegt ad fa eftirfylgd.

begar leitad var svara vid rannsoknarspurningu fjogur um hvort einhver vidohorfsmunur til
eftirfylgdar veeri 4 milli peirra einstaklinga sem hofou fengid eftirfylgd og peirra sem ekki
hofou fengid hana, kom 1 1j6s hoparnir voru misstorir, sjo einstaklingar 4 méti 20. Slikur
samanburdur gefur einungis tilefni til visbendinga en ekki stadreynda. Hoparnir voru bornir
saman midad vid hvada form eftirfylgdar peir telja sig parfnast, 4 hvada vettvangi peir vilja
hana og hversu mikilvaeg skjolstedingum finnst eftirfylgdin vera. begar form
eftirfylgdarinnar var skodad kom 1 ljos po nokkur munur & milli hopanna. beir sem ekki hofou
fengid eftirfylgd vildu i flestum tilvikum annars konar form 4 eftirfylgdinni heldur en peir
skjolsteedingar sem hofou fengid eftirfylgd. Peir skjolstedingar sem hofou fengio eftirfylgd
voru anagdir med pad form sem peir fengu og vildu ekki annars konar form. begar skodadar
voru nidurstddur um pann vettvang sem skjolstedingar tdldu sig parfnast eftirfylgdar 4 kom i

1jos ad litill munur var a milli hopanna. Allir patttakendur rannsoknarinnar vildu fa
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eftirfylgdina inni & heimili sinu. Prir af peim sem ekki h6fou fengid eftirfylgd toldu sig einnig
parfnast hennar 4 tomstundavettvangi. Einnig var skodadur samanburdur a vidhorfi peirra sem
fengu eftirfylgd og peirra sem fengu ekki eftirfylgd til mikilvaegis eftirfylgdar. I 1j6s kom
nokkur munur 4 milli hopanna. Af peim sem ekki fengu eftirfylgd fannst 45% frekar
mikilvaegt ad fa eftirfylgd og 60rum 45% mjog mikilvaegt ad fa eftirfylgd. Aftur 4 moti 86%

peirra sem fengu eftirfylgd fannst mjog mikilvaegt ad fa eftirfylgd.
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KAFLI V
UMRAEDA
Med bpessari rannsokn var @tlunin ad skoda viohorf skjolstedinga til eftirfylgdar
i0jupjalfa og bera nidurstdournar saman vid pa pjonustu sem idjupjalfar veita i eftirfylgd,
baedi hér heima og erlendis. Rannsokn af pessu tagi hefur ekki verid gerd hérlendis svo vitad
sé og samkvamt heimildaleit virdist ekki mikid hafa verid gert af samskonar rannsoknum

erlendis. Nidurstddur leiddu i ljos ad meirihluta patttakenda rannséknarinnar eda 88,9% fannst

frekar mikilvaegt eda mjog mikilvaegt ad hafa adgang ad eftirfylgd idjupjalfa. Afgerandi var,

en 86% svarenda pess hops taldi pjonustuna mjog mikilveega fyrir sig. Afstadan var adeins
onnur 4 medal peirra sem ekki fengu eftirfylgd en par fannst 45% eftirfylgdin frekar mikilveeg
og 60rum 45% fannst hun mjog mikilvaeg. Parna er adeins munur sem ma hugsa sér ao tilka &
pann hatt a0 eftirfylgd beri arangur fyrir pa skjolstaedinga sem fa slika pjonustu & medan peir
sem ekki hafa fengid eftirfylgd séu ekki eins afgerandi i afstdou sinni til mikilveaegis
eftirfylgdar. Adeins 29,6% turtaksins hafa fengid eftirfylgd eftir utskrift af heilbrigdisstofnun
og 25,9% urtaksins fengu eftirfylgd eftir Gtskrift af Kristnesspitala arid 2001. betta pydir ad
74,1% urtaksins fengu ekki eftirfylgd eftir atskrift af Kristnesspitala. Pessar nidurstédur
benda til pess ad mun faerri fai eftirfylgd heldur en vilja sem er visbending um naudsyn pess
a0 einstaklingum sé bo0did upp 4 eftirfylgd eftir utskrift af heilbrigdisstofnun og ad pad sé
hluti af skipulagi peirrar heilbrigdispjonustu sem veitt er hérlendis.

bad kom & ovart ad allir patttakendurnir vildu fa eftirfylgd inni 4 heimili sinu en einungis
prir & 68rum vettvangi lika. Fyrirfram t6ldu hofundar ad skjolsteedingar vildu fa eftirfylgd 4
breidari vettvangi, s.s.vinnustad eda skola. bvi ma velta fyrir sér hvort idja pessara
einstaklinga felist adallega i tomstundaidju og athdfnum daglegs lifs heima fyrir. Einnig getur

verid ad i0jupjalfar séu ekki nogu duglegir ad kynna pann breida vettvang sem starfsemi
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peirra getur farid fram 4. [ framhaldi af pvi ma hugsa sér ad ein af asteedum pess sé hve
pjonusta heilbrigdiskerfisins almennt er bundin vid stofnanir.

Athyglisvert var a0 peir sem fengu eftirfylgd vildu ekki fa annad form eftirfylgdar en
peim var veitt & medan pad var algengara ad peir sem ekki fengu eftirfylgd teldu sig vilja
annars konar form. bad ma velta fyrir sér hvort aldursdreifing patttakenda hafi haft ahrif 4
pessar nidurstddur. Meirihluti peirra sem fékk eftirfylgd eru aldradir einstaklingar. Pad ma pvi
velta fyrir sér hvort aldradir séu almennt pakklatari og anaegdari med pa pjonustu sem peir fa
en yngri einstaklingar geri e.t.v. meiri krofur. Einnig ma velta fyrir sér midad vid pad ad
eftirfylgdin folst i simt6lum og athugun med hjalparteeki hvort peir sem fa eftirfylgd séu peir
sem purfa 4 pessu tvennu ad halda. bad er ekki vist ad peim sem purfa 4 annars konar
eftirfylgd ad halda standi hun til boda. Astaedurnar fyrir pvi geetu verid skortur 4 idjupjalfum,
skortur & tima eda annars konar hindranir i heilbrigdiskerfinu. P6 ber ad hafa i huga a0 i
pessari rannsokn er einungis um ad raeda sjo einstaklinga sem fengu eftirfylgd og einnig ad
hér er bara verid ad tala um pjonustu fra einni heilbrigdisstofnun pannig ad petta gefur
einungis visbendingar um hvernig stadan er i eftirfylgdarpjonustu idjupjalfa fra sjonarmioi

skjolsteedinga.

Rannsoknarnidurstdour bornar saman vid fraedilegar heimildir
Rannsoknarnidurstodur leiddu i 1jos ad skjolstaedingar idjupjalfa 6ska eftir annars konar
pjonustu i eftirfylgd heldur en idjupjalfar veita. Samkveemt rannsokninni er algengast ad
skjolsteedingar sem ekki hafa fengid eftirfylgd vilji f4 simtal eda fraedslu til adstandenda.
Greinileg porf er 4 freedslu og radgjof til adstandenda en midad vid nidurstddur rannsoknar &
stodu eftirfylgdar a fslandi (Eyglo Danielsdottir og Hulda Porey Gisladottir, 2001) er hun veitt
ad litlu leyti. Erlendis virdist sem adstandendum sé betur sinnt og peir fai meiri fraedslu i

eftirfylgdinni (Hassal, 1993; Sessions, 1996; Stalker, 1996). bad er umhugsunarefni hvort
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skortur & idjupjalfum, skortur & tima eda einhverjar adrar hindranir i heilbrigdiskerfinu komi i
veg fyrir ad pessi pjonusta sé veitt hérlendis. Nidurstodur pessarar rannsoknar attu pvi ad
vekja i0jupjalfa til umhugsunar um pad hvort ekki purfi ad veita adstandendum meiri athygli.

Engar heimildir fundust um simtdl sem form eftirfylgdar en samkvaemt pessari rannsokn
er pad algengasta formid sem skjolstaedingar idjupjalfa & Kristnesspitala fengu. Einnig var
petta form, eins og adur hefur komid fram, annad af tveimur algengustu formunum sem
einstaklingar sem ekki h6fou fengid eftirfylgd téldu sig parfnast.

Pridja algengasta form eftirfylgdar sem skjolsteedingar sem ekki hofou fengio eftirfylgd
idjupjalfa vildu fa var pjalfun en samkvaemt rannsokn Eygloar Danielsdottur og Huldu
boreyjar Gisladottur (2001) er engin pjalfun veitt 1 eftirfylgd hérlendis. Jafnframt kemur fram
i peirri rannsokn pegar spurt er um afstdou til eftirfylgdar ad i0jupjalfar telja porf a beinni
pjalfun i eftirfylgd. Rannsoknir & eftirfylgd i0jupjalfa erlendis syna hins vegar ad idjupjalfar
veita pjalfun 1 eftirfylgd (Hassall, 1993; Lilja og Borell, 2001; Sessions, 1996; Stalker o.f1.,
1996). bad er augljost ad badi skjolstedingar og idjupjalfar telja pjalfun mikilveega i
eftirfylgd en pratt fyrir pad virdast vera einhverjar hindranir fyrir pvi ad idjupjalfar veiti
bjalfun i eftirfylgd. Erlendar rannsoknir syna fram 4 ad med pvi ad vera med aframhaldandi
pjalfun i eigin umhverfi eftir utskrift sé heegt a0 stytta innlagnartima og auka feaerni
skjolsteedinganna. Med pessu moti verda skjolstaedingarnir fyrr sjalfbjarga heldur en peir
skjolstedingar sem dvelja lengur 4 sjukrahusi og fa ekki eftirfylgd (Barnacle-Shaw o.fl.,
1998; Lane, 2001; Lilja og Borell, 2001; Nikolaus 0.f1.,1999).

Pegar afstada idjupjalfa a fslandi til eftirfylgdar er skodud kemur fram samkvamt Eyglo
Danielsdottur og Huldu bPéreyju Gisladottur (2001) ad flestum idjupjalfum fannst mjog
mikilvaegt ad fylgja skjolstedingum sinum eftir. betta er svipud nidurstada og kom fram pegar
vidhorf skjolstaedinga voru kdnnud. Pad ad nidurstédurnar eru svo likar sem raun ber vitni

bendir sterklega 4 mikilveegi eftirfylgdar idjupjalfa. Pegar borin eru saman viohorf
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skjolstadinga og i0jupjalfa til forms eftirfylgdar kemur i 1j6s munur sem felst i pvi ad
i0jupjalfum finnst ad fyrst og fremst eigi ad leggja aherslu & hjalpartaki en skjolstaedingar
vilja fa pjalfun, simtal og fredslu og radgjof til adstandenda. Naest 4 eftir vinnu med
hjalparteeki fannst idjupjalfum mikilvaegt ad veita pjalfun, studning, fraeedslu og radgjof.
Erlendis er felst eftirfylgd adallega i vinnu med hjalpartaeki, pjalfun, studningi og radgjof

(Hassal, 1993; Lilja og Borell, 2001; Sessions, 1996; Stalker o.fl., 1996).

Takmarkanir rannsoéknarinnar
Helsta takmorkun rannsoknarinnar er ad urtak hennar var 1itid og takmarkad vid eina
heilbrigdisstofnun. bvi leyfa nidurstoour ekki yfirfaerslu yfir 4 adrar heilbrigdisstofnanir nema
a0 takmorkudu leyti. Rannsoknarsnidio leyfir heldur ekki ad skodud séu orsakatengsl. Einnig
er pad takmorkun ad réttmaeti og areidanleiki matstaekisins sem nytt var vid gagnaséfnun
hefur ekki verid profad ad 6dru leyti en med pvi ad kanna innihaldsréttmaeti og forprofa pad.
bad er takmorkun vid rannsoknina ad faar heimildir fundust um sams konar rannsoknir sem

leiddi af sér ad oft var erfitt um vik med samanburd a nidurst6dum.

Hagnytt gildi fyrir idjupjalfun

bessi rannsokn er ein af faum sem gerdar hafa verid & vidhorfum skjolstaedinga til
pjonustu idjupjalfa og su eina sem gerd hefur verid hérlendis um viohorf skjolsteedinga
i0jupjalfa til eftirfylgdar. Heimildaleit leiddi einnig i 1j0s ad faar eda engar samberilegar
rannsoknir hafa verid gerdar erlendis. Flestar rannsoknir sem gerdar eru innan idjupjalfunar
skoda pjonustu idjupjalfa ut fra vidhorfum idjupjalfanna sjalfra en ekki vidhorfum
skjolstaedinga peirra. Eins og fram hefur komid vilja idjupjalfar veita skjolstedingsmidada
pjonustu, pvi er rannsokn sem pessi mikilveegur hlekkur i ad afla upplysinga tengdum slikri

pjonustu, par sem skjolstaedingsmidud pjonusta gengur ut a4 mikilvaegi akvardanatoku
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skjolstaedinganna sjalfra i eigin ihlutun. Nidurstéour rannsoknarinnar ma nyta til ad vekja

athygli & porf fyrir eftirfylgd idjupjalfa sem hluta af beettri pjonustu innan heilbrigdiskerfisins.

Hugmyndir ad framtidarrannsoknum

Nidurstdour pessarar spurningakdnnunar syna ad fleiri rannsoknir & vidhorfum
skjolstaedinga idjupjalfa til eftirfylgdar gaetu nyst idjupjalfum vel til ad byggja upp
skjolstaedingsmidada pjonustu i eftirfylgd idjupjalfa. Haegt vaeri a0 gera sambeerilegar
rannsoknir innan annarra heilbrigdisstofnana en pessi rannsokn ner til. Einnig veeri haegt ad
gera sterri rannsokn par sem skjolsteedingar margra heilbrigdisstofnana vaeru patttakendur.

bao veri gagnlegt ad gera eigindlega rannsokn tengda peim nidurstodum sem hér hafa
verid birtar. Pannig vaeri haegt ad kafa dypra 1 pa pjonustu sem skjolsteedingar idjupjalfa telja
sig parfnast i eftirfylgd. Nidurstdour pessarar rannsoknar syna ad urbota geeti verid porf i
malefnum adstandenda par sem fram kemur greinileg porf 4 fraedslu og radgjof til
ao0standenda peirra er patt toku i konnuninni. Pvi ma hugsa sér ad gera rannsokn sem kannadi
vidhorf adstandenda til pjonustu idjupjalfa, hvort sem hin tengdist eftirfylgd eda annars konar
pjonustu idjupjalfa.

bott hér hafi verid settar fram nokkrar hugmyndir um framtidarrannsoknir er vafalaust
haegt ad leggja til fleiri hugmyndir ad frekari rannséknum. Hver rannsdkn sem gerd er innan
i0jupjalfunar stydur vid hana sem fredigrein og gefur idjupjalfum visbendingar um hvort og

hvernig peir geti hagad pjonustu vid skjolsteedinga sina 60ruvisi.
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