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Agrip

Meistaraprofsritgerd pessi fjallar um rannsékn & vidhorfi skdlastjora og
umsjonarkennara i 8.—10. bekk grunnskola til foreldravidtala. Rannsoknin var
tvipeett og skiptist i skdlastjorakonnun og umsjonarkennarakonnun. Markmid
rannsoknarinnar var ad skoda hvada veentingar umsjonarkennarar a elsta stigi
hafa til foreldravidtala, hvernig peir nyta upplysingar ur vidtélunum og hvort
peir telji vera avinning af peim. Einnig var afstada skolastjérnenda skodud,
adkoma peirra ad foreldraviotélum, spurt hvad reedur formi og skipulagi og
hvort peir nyti foreldraviotol til pess ad beeta skélastarf.

Foreldraviotol eru ekki mikid rannsékud hér & landi en hafa verid hluti af
skolastarfi & fslandi i a.m.k. halfa 61d. Mér pykir pvi timabeert ad skoda pau Gt
fré& faglegu sjonarhorni og rannsaka vidhorf kennara og skélastjora til peirra

Gerd var megindleg rannsokn. [ skolastjorakénnuninni var pydid allir
skolastjorar i skolum med nemendur i 8.-10. bekk & hofudborgarsvaedinu en i
kennarakdnnuninni var pydid umsjonarkennarar i tiu grunnskélum &
hofudborgarsveedinu.

I ritgerdinni er préun foreldravidtala skodud beadi hér & landi og i 63rum
I6ndum, vidtalsteekni gerd skil og hugmynd sett fram ad likani sem nyta ma i
foreldravidtali.

Helstu nidurstddur eru ad badi skolastjorar og umsjénarkennarar i 8.—10.
bekk hafa almennt jakvaett vidhorf til foreldravidtala. Peir segjast nyta
foreldraviotol til pess ad beeta skolastarf en pridjungur umsjonarkennara i 8.—
10. bekk upplifir ad skolastjorar nyti pau til ad baeta skdlastarf.

Beadi umsjonarkennarar og skoélastjérar eru sammala pvi ad kennaranemar
fai ekki naegilega fraedslu og pjalfun i ad taka foreldravidtol i kennaranami.

Skolastjorar telja ad umsjonarkennarar kvidi foreldravidtélunum en hafi po
nagan tima til ad undirbla pau og helmingur skélastjora telur sig geta lidsinnt
umsjonarkennurum vid undirblning foreldravidtalanna.

Umsjonarkennarar purfa meiri leidsdgn, studning og verkfeeri til ad
foreldravidtélin nai tiletludum arangri.

Nidurstédurnar gefa pvi tilefni til frekari skodunar a foreldravidtélum og
hver tilgangur peirra er fyrir skélapréun almennt.



Abstract

This thesis is a research on the attitudes of principals and supervising teachers
of compulsory school years 8 to 10 on parent interviews. The research was
twofold: two separate questionnaires were laid out for principals on one hand
and supervising teachers on the other. The aim was to explore the expectations
teachers of the oldest students in compulsory schools have towards parent
interviews, how they use the information gathered and if they find them useful.
The principals’ attitude was also surveyed as well as their approach to parent
interviews.

Parent interviews have not been extensively studied in Iceland, even though
they have been a part of the schoolwork for at least half a century.

This was a quantitative research. In the principals survey the population
was every principal in a school with students attending grades 8-10 in the
metropolitan area while the teacher survey had a population composed of
supervising teachers in 10 compulsory schools in the metropolitan area.

The conclusions show that both principals and supervising teachers of years
8 to 10 are generally positive towards parent interviews. They claim they use
the interviews to improve schoolwork but only a third of the supervising
teachers of years 8 to 10 feel principals use the results going forward.

Both supervising teachers and principals agree that student teachers do not
receive proper education or training in conducting parent interviews during
their teacher education program.

Principals believe supervising teachers are anxious about the parent
interviews despite having plenty of time to prepare for them and half the
principals believes they can assist the supervising teachers with preparations.

Supervising teachers need more guidance, support and tools for the parent
interviews to be successful.

The conclusions therefore reveal cause for further studies on parent
interviews and their purpose for school development in general.



Ritgerd pessi er tileinkud minningu fédur mins,
Ottars Einarssonar, kennara og skolastjora,
sem var mikill sk6lamadur og hvatti mig avallt og studdi i nami og starfi.






Formali

Rannsoknarritgerd pessi er skrifud & aherslusvidi stjornunar og forystu.
Ritgerdin er 40 einingar og hluti af Magister Artium-profi i menntavisindum
vid Haskdlann a Akureyri. Rannséknin midar ad pvi ad skoda vidhorf
skolastjora og umsjonarkennara i 8.—10. bekk til foreldravidtala, og kanna
nytsemi peirra og eftirfylgni. Verkefnid var unnid veturinn 2016-2017.

Titill ritgerdarinnar er pannig til kominn ad eitt sinn, pegar verid var ad setja
nidur skdladagatal i grunnskdla sem ég starfadi i, sagdi einn kennarinn: ,,Ekki
hafa foreldraviotél & fostudegi pvi pa man enginn hvad vid ségdum &
manudeginum®. Petta hefur lengi setid i mér og pvi fannst mér tilvalid ad
rannsaka foreldravidtol i grunnskélum.

Leidbeinandi minn var Sélveig Zophoniasdéttir og radunautar voru Elin
Dianna Gunnarsdéttir og Ingibjorg Audunsdéttir. Kann ég peim bestu pakkir
fyrir uppbyggilega og goda leidsogn.

Einnig vil ég pakka sérstaklega V6lu Nonn Gautsdottur fyrir leidbeiningar
um teknimal, heimildaskraningu, uppsetningu og framkvemd kannana.
Eiginmanni minum og sonunum fjérum pakka ég studning og polinmadi.
Mestar pakkir fer systir min, Steinunn Inga Ottarsdttir, fyrir gagnlegar
abendingar, yfirlestur, polinmaadi og hvatningu i hvivetna, &n hennar studnings
hefdi petta verk aldrei ordid ad veruleika.

patttakendum i kénnunum, skdlastjorum og umsjonarkennurum i 8.—10.
bekk grunnskdlanna & héfudborgarsvaedinu, kann ég einnig bestu pakkir fyrir
ad gefa sér tima til ad svara konnun um foreldraviotol i skolum.
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1. Inngangur

Foreldraviotol eda foreldrasamt6l i grunnskola hafa litt verid rannsdkud &
islandi. bau hafa farid fram i aratugi en framkvaemd peirra, tilgangur og
afrakstur ekki alltaf verid kortlogd eda meeld. I verkefninu er 16gd ahersla & ad
skoda nytsemi og eftirfylgni foreldravidtala fra sjonarhorni skdlastjora og
umsjonarkennara i 8.-10. bekk. Skodad er hvernig undirbdningi
foreldraviotala er hattad og hve miklum tima umsjénarkennarar verja i
undirbning og urvinnslu peirra. Einnig er athugad hver adkoma skélastjora
er, hvernig peir vinna Ur viétdlum og nyta til prounar skolastarfs. Helstu freedi
i tengslum vid foreldraviotél hérlendis og erlendis eru einnig kénnud. Saga
foreldravidtala & Islandi er rakin, fjallad um vidtalsteekni og hvad sé hagnytast
i foreldravidtélum, hvad hafi reynst vel og hvernig haegt sé ad skipuleggja pau
sem best fyrir nemendur, foreldra, kennara og skélastjornendur.

Sjalf er ég modir fjogurra drengja og hef farid i 74 foreldraviotol i
grunnskéla 4 17 arum. Morg peirra hafa verid gagnleg og anaegjuleg en énnur
siori. Min tilfinning er st ad & elsta stigi grunnskoéla dragi Gr upplysingastreymi
milli heimilis og skdla. Umsjonarkennarar hafa verid mismikid inni i
einstokum malum sem upp hafa komid hja nemendum svo umrada i
foreldravidtélum hefur stundum ordid 6markviss og jafnvel yfirbordskennd.

I starfi minu sem skdlastjornandi hef ég ordid vor vid kvida hja kennurum
pegar lida fer ad foreldravidtélum, sérstaklega hja peim sem ungir eru og
oreyndir. Eg upplifi ad eldri og reyndari kennarar séu sj6adri i vidtélunum en
kvidi po oft deginum vegna alags. Kennarar hafa midlad mér peirri reynslu ad
morg viotol & dag skili ekki miklum arangri. Pau verdi 6markvissari pegar lida
tekur a daginn.

Eg dreg pé alyktun & grunni reynslu og pekkingar & freedunum ad pad sé
hegt ad beeta framkvemd foreldravidtala @ marga vegu og gera pau
markvissari. Margt bendir til pess ad vidtalsdagar, eins og peir eru skipulagdir
i flestum skdlum um pessar mundir, virdist ekki vera i takt vid ad ahersla &
samvinnu heimila og skola er vidurkennd og fer vaxandi og ad
upplysingateaekni skapar tekifeeri til ad upplysa alla hlutadeigandi baedi fyrr og
betur en adur var, eins og adalnamskra grunnskola kvedur 4 um.



Velferd barna og farsel namsframvinda byggist ekki sist & pvi ad
foreldrar stydji vid skdlagdngu barna sinna og geti hagsmuna peirra i
hvivetna, eigi gott samstarf vid skdla, veiti skélanum videigandi
upplysingar og taki patt i nami barna sinna og foreldrastarfi fra upphafi
til loka grunnskéla. Upplysingagjof milli heimila og skdla og samrad
kennara og foreldra um nam og kennslu er mikilvaeg forsenda fyrir
arangursriku skélastarfi. Skélar bera dbyrgd & ao slikt samstarf komist &
og pvi sé vidhaldio alla skélagdngu barnsins. Virk hlutdeild og patttaka
foreldra i ndmi og starfi barna sinna er forsenda pess ad foreldrar geti
axlad pa abyrgd sem peir bera a farsalu uppeldi og menntun barna sinna

_ (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 45).

Ymislegt bendir til ad pé nokkra vankanta sé ad finna & skipulagi og

framkvaemd foreldravidtala. Samkvamt kenningum og freedum i vidtalstaekni
er erfitt ad koma pvi vid ad eiga gedavidtol vio foreldra pegar vidtdlin eru
komin i pann fjélda & dag sem tidkast i sk6lum med fjolmennum bekkjum.
Ymsar Grbatur eru mogulegar, til demis geta vidtolin verid i formi
samréadsfunda kennara, nemanda og foreldra sem haldnir eru eftir pérfum hvers
0g eins nemanda eda smerri hopfunda med premur til fjorum nemendum,
foreldrum peirra og kennurum.

Til pess ad kennari geti sinnt upplysingagjof til foreldra i t.d. 20 nemenda
bekk parf hann ad hafa tima til pess innan vinnurammans og ad pvi parf ad
huga i skipulagi skéla og vinnumati. Hugsanlega parf ad huga ad breytingum
a vinnufyrirkomulagi kennara svo haegt sé ad skipuleggja foreldravidtolin vel
med pad ad markmidi ad pau nytist Ollum hlutadeigandi, ekki sist
nemandanum.

pad var pvi timabeert ad kanna formlega hvert vidhorf kennara er til
foreldravidtala, hvernig undirbiningi peirra er hattad, hve I6ngum tima
kennarar verja til undirbdnings og hver eftirfylgni peirra er, dsamt pvi ad kanna
hver &vinningurinn af peim er fyrir nam og lidan nemenda og skélaproun.
Einnig er naudsynlegt ad skoda hvad gengur vel hja 6drum pjédum og hvada
leidir og nyjungar eru i brennidepli um pessar mundir.

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda nytsemi og eftirfylgni
foreldravidtala fra sjonarhorni skolastjora og umsjonarkennara i 8.—10. bekk.
adalndmskra grunnskola er hugtakid foreldraviotal notad um formleg og
skipulogd samtél kennara, foreldra og nemanda (Mennta- og
menningarméalardduneytid, 2013) og verdur pad hugtak notad hér eftir.

Rannsdknarspurningarnar voru:

e Hver er upplifun skolastjéra af nytsemi og eftirfylgni foreldravidtala?

e Hver er upplifun umsjonarkennara i 8.—10. bekk grunnskdla af nytsemi

og eftirfylgni foreldravidtala?



e Skipta foreldravidtol mali fyrir skolapréun?
e & kennaranemar pjalfun i foreldraviétolum i kennarandmi?

Lykilhugtok:
Foreldraviotol
Vidtalstekni
Skdlaproun






2. Fraeoileg umfjollun

| pessum Kkafla er fjallad um hvert helsta hlutverk skolastjora og
umsjonarkennara er. Farid er yfir hvad 16g og reglugerdir segja um samstarf
heimilis og skdla, saga foreldravidtala & Islandi rakin og fjallad um ymsar
gerdir foreldravidtala sem hafa tidkast hér & landi. Einnig er fjallad um
innlendar rannséknir sem gerdar hafa verid a samskiptum heimila og sk6la med
sérstaka &herslu & foreldravidtol. P& eru nidurstodur ar erlendum rannséknum
einnig skodadar og bornar saman vio paer islensku. Sagt er fra préunarverkefni
i tveimur skélum i Danmorku. Fjallad er um kenningar um vidtalsteekni sem
fagfolk og radgjafar i ymsum stéttum nota i viétélum sinum og sagt fra fimm
prepum faglegs vidtals (the five-stage interview structure) og fra
dhugahvetjandi samtali (motivational interviewing). Pa er fjallad um
vidtalsteekni i foreldravidtali og hvernig markmid og tilgangur pess birtist
foreldrum.

2.1 Hlutverk skélastjora

Hlutverk skoélastjora i grunnskélum er skyrt samkvamt I6gum nr. 91/2008. bar
segir ao skolastjori veiti grunnskélanum forstéou, stjérni honum, veiti faglega
forystu og beri abyrgd a 6llu starfi skdlans gagnvart sveitarstjorn. Hann & ad
studla ad samstarfi allra i skdélasamfélaginu. Skolastjori gerir tillogur um
fyrirkomulag stjornunar i skélanum til sveitarstjornar (I6g um grunnskola nr.
91/2008). Skolastjori er radinn af sveitarfélagi. Hann er abyrgur fyrir ad byggja
upp og hvetja kennara i starfi i peim tilgangi ad skolinn nai markmidum sinum
(Sergiovanni, 2006, bls. 281).

Lykilhlutverk skdlastjérnenda er ad hafa ahrif & ndm og kennslu til hins
betra, hvetja til dada og stydja vid gédar hugmyndir. Hlutverk peirra er einnig
ad mota stefnu, vidhalda skdlastarfi og préa pad. Kréfur um samvinnu milli
kennara, samremi & vinnuadferoum og proun skolastarfs fara vaxandi.
Rannsoknir benda til pess ad rekja megi gédan arangur nemenda til geda
stjornunar. pad er mikilvaegt fyrir skolastjérnendur ad vera tilbanir ad horfast



i augu vid pad ad skdlakerfid er sibreytilegt og i stédugri préun. I dag eru
gerdar miklar krofur til kennara og skdlastjornenda um ad fylgjast med
nyjungum asamt pvi ad innleida breytingar og aherslur i takt vid timann
(Owens og Valesky, 2007, bls. 22).

Margir samverkandi pattir hafa ahrif & pad ferli ad skapa gddan skola og er
helsta hlutverk skolastjéra ad hafa yfirsyn yfir pad sem fram fer i skdlanum,
hvar hlutirnir ganga vel, hvar parf ad spyrna vid fétum og hverju parf ad yta ur
vor (Sergiovanni, 2006, bls. 26), hann sér medal annars um ad leggja grunn ad
g6du samstarfi heimila og skola. Skolastjori parf jafnframt ad hafa drifkraft til
ad koma verkefnum afram og pa parf hann ad hafa skyr markmio og
framtidarsyn, ekki bara fyrir hond skélans, heldur einnig ad hafa sina eigin
starfskenningu & hreinu.

Skolastjori er abyrgur fyrir ad byggja upp og hvetja kennara i starfi i peim
tilgangi ad skélinn ndi markmidum sinum (Sergiovanni, 2006, bls. 281).
Skolastjori ber, &samt morgu 6dru, abyrgd a pvi ao foreldravidtol séu leyst vel
af hendi i skélanum og fylgja pvi eftir ad pau nytist i préun og starfsemi
skolans.

Ahugi, afstada, forysta og fagmennska skolastjora geta haft mikid ad segja
vardandi framkveemd foreldravidtala. Skolastjori parf ad hvetja kennara til
skipulagdra og vandadra vinnubragda um leid og hann stydur p4, til demis
med ad koma a fot lerdémssamfélagi. Roy og Hord (2006, bls. 491-492)
greina fra fimm einkennum leerdomssamfélags sem eru: Stydjandi og dreifd
forysta, samvinna vid ad proéa og meta vinnubrdgd, sameiginleg gildi og syn,
stydjandi adstedur og samvinna og félagastudningur. 1 ahrifariku
leerdomssamfélagi parf allt starfsfolk skola ad hafa sameiginlega syn, stefnu
og markmid (Louis og Stoll, 2007, bls. 2-3) og par er skolastjori i
lykilhlutverki. Hargreaves (2007, bls. 182 ) telur ad sjalfbeert lerdomssamfélag
byggist & menningu, trausti og samskiptum. pad er ekki myndad & einni nottu
og verdur skolastjori ad syna framdrskarandi forystuheafni, stydja vid
verkefnid og leida pad afram.

Rannséknir McLaughlin og Talberg (2007, bls.151-165) hafa synt fram &
jakvaed ahrif leerdomssamfélags & skdlaproun og &rangur nemenda. Par er s
alyktun dregin ad i peim skélum par sem 1690 er reekt vid samvinnu kennara
og igrundun i starfi, felist uppskeran ekki sist i betri ndmsarangri nemenda. par
sem reekt er 16gd vid leerdomssamfélag med igrundun og samvinnu kennara ma
&tla ao foreldravidtol takist betur til.



2.2 Hlutverk umsjonarkennara

Log um grunnskdla kveda & um hlutverk umsjénarkennara og er pad toluvert
umfangsmeira en hlutverk hins almenna kennara. Pad sama er uppi a
teningnum i adalndmskra grunnskéla, almennum hluta, par er sagt ad hver og
einn nemandi eigi ad hafa umsjénarkennara sem fylgist nadid med nami
nemenda sinna, proska og lidan i skélanum. Umsjonarkennari leidbeinir
nemendum sinum i ndmi og starfi, adstodar pa og radleggur um persénuleg
mal sem kunna ad koma upp. Adalndmskrd leggur &herslu & ad
umsjonarkennara beri skylda til ad kynnast nemendum sinum, foreldrum peirra
0g kynna sér adsteedur hvers og eins, auk pess & hann ad efla samstarf heimilis
og skéla. Umsjénarkennari & einnig ad vinna naio med 6drum kennurum. Loks
& hann ad midla upplysingum og skilabodum innan skéla og til foreldra og gera
peim pannig Kleift ad taka patt i dkvérdunum sem varda barn peirra og
skolastarfid & jafnréttisgrundvelli (16g um grunnskola nr.91/2008; Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013).

Starf umsjonarkennara er pvi margbrotid. Krofur til umsjénarkennara hafa
aukist baeoi af halfu foreldra og yfirvalda (Erla Sif Markudsdéttir og Lilja M.
Jonsdattir, 2016, bls. 15). Umsjonarkennarinn er lykilmanneskja i samstarfi
vid heimilin og tengilidur skdlans vid pau. Hann ber hitann og pungann af
skipulagningu foreldravidtala i sinum umsjdnarbekk sem alla jafna eru tvisvar
& ari (Kristin Jonsdéttir og Amalia Bjornsdottir, 2014, bls. 202). I eigindlegri
rannsokn, sem gerd var arid 2014 um vidhorf umsjénarkennara til hlutverks
sins kom fram, ad tolvusamskipti vid foreldra hafi breyst mikid og einn
vidmelandi i rannsokninni komst pannig ad ordi ad umsjonarkennarar veeru ad
svara foreldrum allan sélarhringinn i tolvup6sti (Erla Sif Markasdéttir og Lilja
M. Jonsdottir, 2016, bls. 11). bad ma pvi velta pvi fyrir sér hvort rafreen
samskipti séu komin i stadinn fyrir hefdbundin foreldravidtol eda stydji vid
pau.



2.3 Samstarf heimilis og skola

Samstarf heimila og skoéla er bundid i 16g en pau kveda skyrt & um réttindi og
skyldur foreldra i skdlastarfi. I 16gum um grunnskala kemur fram ad hlutverk
skolans i samstarfi vid heimilin sé ad studla ad alhlida proska allra nemenda
og patttoku peirra i pjodfélaginu. T 2. gr. laganna segir ad grunnskolinn skuli
studla ad gdou samstarfi heimilis og skdla med pad ad markmidi ad tryggja
farseelt skolastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda (16g um grunnskola nr.
91/2008).

[ 9. gr. laganna kemur fram ad vid hvern grunnskéla eigi ad vera starfandi
foreldrafélag og hlutverk pess er ad standa voro um hagsmuni nemenda og eftir
fremsta megni ad auka samstarf heimila og skéla. 1 18. og 19. gr.
grunnskélalaga er fjallad um hlutverk og skyldur foreldra, og tekid fram ad
foreldrar séu abyrgir fyrir skélagdngu barna sinna og skuli fylgjast med og
stydja vido namsframvindu peirra. Foreldrum ber einnig skylda til ad veita
grunnskéla peer upplysingar um barn sitt sem eru naudsynlegar fyrir
skolastarfid og velgengni barnsins. Samvinna foreldra vid skolann um nam
barnsins er jafnframt mikilvaeg og eiga foreldrar ad hafa taekiferi til ad taka
péatt i ndmi barna sinna, sem og i skélastarfinu almennt. Foreldraviétol eru einn
farvegur samstarfs heimila og skola (16g um grunnskéla nr. 91/2008).

I almenna hluta adalnamskrar grunnskola segir ad starfsfolk skdla, foreldrar
og nemendur myndi skolasamfélag hvers skéla og pvi sé naudsynlegt ad pessir
adilar vinni i sameiningu ad pvi ad méta samfélagid og pa umgengnishatti sem
skulu vera einkennandi fyrir 61l samskipti badi i skélastarfinu og utan pess.
Pad kallar & ad reglulega parf ad reeda um aherslur og koma sér saman um
meginviomio (Mennta- og menningarmalaraduneytid 2013, bls. 71) og
lykilhaefni. S& vettvangur er svo sannarlega skapadur i foreldravidtali par sem
helstu hagsmunaadilar hittast augliti til auglitis. Samkvaemt adalnamskra
grunnskola er lykilhafni st haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og er
&tlad ad studla ad alhlida proska hans. Lykilhafni tengist 6llum namssvidum.
Han snyr ad hafni i tjaningu og midlun, skapandi og gagnryninni hugsun,
sjélfsteedi og samvinnu, nytingu midla og upplysinga og &byrgd og mat & eigin
nami (Mennta- og menningarmalaraduneytid 2013, bls. 86).

[ 14. kafla adalnamskrar grunnskéla sem fjallar um tengsl heimila og skéla
segir ad mesta aherslu beri ad leggja a hvern einstakling, hann skuli vera i
adalhlutverki pegar samstarf heimila og skéla sé annars vegar. Ahersla skuli
16g0 & ndm nemandans og velferd og ad heimili og skéli séu hvoru tveggja
mikilveegur péattur i peim efnum og eigi samstarf sem byggist & gagnkvaemri



virdingu, trausti, upplysingamidlun beggja adila, sameiginlegum &kvdrdunum
og samabyrgd. Foreldravidtol attu ad nytast vel i peim efhum.

Med auknum kynnum foreldra af daglegu starfi skdlans og sameiginlegri
vinnu um skolastarfid aukast likurnar & virkri patttéku foreldra, en aukin
hlutdeild foreldra studlar ad baettum ndmsarangri barna og battri lidan peirra.
Samstarf heimila og skola er mikilveegt ad mati Epstein (2001, bls. 403) sem
telur ad pad sé sama hvor eigi i hlut, foreldrar eda skélafélk, enda bendi allar
heimildir og rannsoknir til pess. Samstarfid batir skolastarfid, styrkir
kennarana og fjolskyldur og er nemendum til géds. I islenskum rannséknum
kemur fram ad foreldrar vilja almennt fa studning og fraedslu fra sk6lum um
uppeldismal og leidir til pess ad nyta samstarf heimilis og skéla sem best
(Aslaug Brynjolfsdéttir, 2007, bls. 117; Birna Maria Svanbjornsdattir, 2007,
bls. 99; Elin Thorarensen, 1998, bls. 33). En pad er rikjandi krafa a kennara ad
tala um namsgreinar i vidtdlunum, og pad verour adalumraduefnid ef foreldrar
taka ekki upp annan prad (Keilman, 2016).

Desforges og Abourchaar (2003) hafa rannsakad ahrif foreldra & skolastarf
0g segja ad patttaka peirra i skdlastarfi og studningur vid ndm barna skipti
miklu mali fyrir namsarangur. Ahrif foreldra geti skipt par meira mali en ahrif
go6dra skéla. Ef foreldrar eru duglegir ad stydja vid skolann og skélagéngu
barna sinna verdi ahrif peirra meiri en margt annad, t.d. stétt eda stada. Epstein
(2007, bls. 16-22) segir skdlafolk hafi attad sig & pvi ad & bak vid nemanda
sem stendur sig vel & 6llum svidum er oftast fjolskylda sem er upplyst um nam
nemandans og tekur patt i pvi.

Samstarf heimilis og skola hefur farid vaxandi i gegnum tidina og tekio &
sig margs konar myndir og i dag kveda 106g a um ad i skdlasamfélaginu eigi ad
vera hépar a bord vid foreldrafélég, skolarad og freedslurad par sem foreldrar
koma vid sogu (16g um grunnskdla nr. 91/2008). I flestum skélum eru
bekkjarfulltrdar eda bekkjartenglar sem halda utan um félagslif og tomstundir
arganga eda bekkja. Alla jafna er skélinn opinn foreldrum og vidast hvar eru
sérstakir opnir dagar par sem foreldrar eru hvattir til ad kynna sér skolastarf.

2.4 Saga foreldraviotala

| adalnamskra grunnskoéla kemur ordid ,,foreldravidtol” fyrir tvisvar sinnum.
Annars vegar par sem getid er um hvad skuli koma fram i starfsaatlun skola
og hins vegar i kafla 14.1 par sem reett er um upplysingagjof skola.



Brynt er ad skolar gefi reglulega skyrar upplysingar um skélastarfid og
azetlanir sem liggja fyrir um starfsemi skdlans. betta ma gera med
ymsum hetti, td. i foreldravidtolum, & sameiginlegum
kynningarfundum med foreldrah6pum, i sk6lanamskra, gegnum rafraen
samskiptaforrit og &  vefsiou skélans (Mennta-  og
menningarmalaraduneytio, 2013, bls. 72).

SO0mu klausu er ad finna i adalnamskra grunnskoéla fra 1999 en par er ekki

getid um rafreen samskiptaforrit (Menntamalaraduneytid, 1999, bls. 45). i
adalnamskra fra 1989 segir ad naudsynlegt sé ad veita foreldrum einkavidtol
a.m.k. einu sinni & hverju skdlaari (Menntamalaraduneytid, 1989, bls. 186). |
I6gunum fra 1974 er ekki minnst & foreldravidtol en i 21. gr. er talad um ad ef
skélastjori, almennur kennarafundur eda foreldrar vilji stofna foreldrafélag i
peim tilgangi ad stydja vid skolastarfid og efla tengsl milli foreldra og skola,
pba skuli skdlastjori greida gotu peirra (I6g um grunnskéla nr. 63/1974). i
namskra fyrir nemendur & fraedsluskyldualdri fra 1960 er hvergi minnst &
foreldraviotol eda adra samvinnu heimilis og skoéla (Menntamalaraduneytid,
1960).

Margrét Margeirsdottir, félagsradgjafi, flutti erindi fyrir nemendur
Kennaraskola Islands i jantar 1966 sem birtist i Menntamalum. bar talar hin
um ad baedi kennarar og foreldrar geti kvidid vidtalinu og par skipti lagni
kennarans mestu um hvernig til tekst. Vidhorf kennarans radi hvort
foreldraviotal beri tilzetladan arangur. Margrét segir ad mikilvaegt sé ad kynna
sér alla malavoxtu nemandans, vandi barna getur oft verid vandi foreldra sem
peir yfirfeera & barn sitt vegna eigin skdlareynslu. Han segir enn fremur ad ef
kennarinn a ad geta leyst hlutina farsallega purfi hann ad vera semilega
oruggur med sjalfan sig, hann parf ad vera hlylegur og traustvekjandi og ma
alls ekki sntast til varnar, kennarinn verdi ad hlusta vel eftir hvad vakir i raun
og veru fyrir foreldrunum (Margrét Margeirsdéttir, 1966, bls. 68).

Meira en half 6ld er lidin fra pvi Margrét hélt pessa tolu fyrir verdandi
kennara. Vidhorf hennar til foreldravidtala hefur & peim tima eflaust pott
framarstefnulegt. Margrét leggur aherslu & ad geeta pess ad einblina ekki um
of & télukvardann pegar arangur barna i skdla er metinn og segir m.a. ad
kennarinn verdi sjalfur ad hafa pad ad sjonarmidi ad pad skipti ekki h6fudmali
hvort barnid feer einni kommunni harra eda legra i faginu heldur hitt ad
uppeldi barnsins farist vel ar hendi og badi foreldrar og kennarar stefni ad
sama marki. Sé pad sjonarmid ekki grundvollur ad starfi kennarans, er hett vid
ad namid verdi lifvana form. b4 verda umradur um ndm og skdlavist, vidtol
milli kennara og foreldra, innantémar deilur sem aldrei koma nélaegt kjarna
maélsins (Margrét Margeirsdéttir, 1966, bls. 68).
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Flestir skolar & Islandi eru med formleg vidtol tvo til prja daga & ari en
mismunandi er hvenar skdlaarsins pau eru (Kristin Jonsdottir og Amalia
Bjornsdottir, 2014, bls. 202-203).

Nokkrir skélar & hofudborgarsvaedinu, og a.m.k. einn & Nordurlandi, hafa
p6 tekid skrefid lengra og breytt Gt af vananum med heimsoknum til
fjolskyldna nemenda i stad foreldravidtala og med svokdlludum opnum dégum
par sem foreldrar eiga ekki pantadan tima en eru velkomnir i skélann, allir
kennarar eru & stadnum og namsgdgn s.s. ferilmOppur, ndmséaetlanir og
namskré eru til synis.

Ingibjorg  Audunsdéttir (2008, bls. 21) hefur fjallad um
fjolskylduheimsoknir og segir hin ad paer séu ekki ny adferd i samstarfi
heimila og skoéla og ad demi um fjolskylduheimséknir megi finna i
stjornendatio Halldoru Bjarnadottur skélastjora Barnaskola Akureyrar 1908—
1922. A medan han var vid stjorn foru kennarar & heimili nemenda og raeddu
vid foreldra. Halldéra sagdi ad baoi kennarar og foreldrar hafi lsert margt af
heimsoknunum. Par hafi augu foreldra opnast fyrir ymsum erfidleikum og
skilningur peirra & skdlastarfi og afstéou kennarans til barnsins aukist.

A arunum 2002—-2004 gerdi Ingibjorg Audunsdottir starfendarannsokn um
samstarf heimila og skoéla og rannsakadi prounarverkefni sem hafdi ad
markmidi ad faera foreldravidtolin inn a heimili nemenda likt og Halldéra
Bjarnadottir hafdi gert teepri 6ld adur. Verkefnid for fram i Oddeyrarskola &
Akureyri og voru nemendur, kennarar og foreldrar i 1., 5. og 8. bekk
patttakendur i verkefninu. I préunarverkefninu var 16gd &hersla & ad vinna med
kennurum og stjornendum, foreldrum og nemendum & peirra eigin
starfsvettvangi sem er skéli og heimili. pad var 16g0 ahersla & ad hlusta a raddir
allra svo 06ll sjonarmid keemu fram og pannig veeri haegt ad dypka skilninginn
a samstarfi heimila og skéla (Ingibjérg Audunsdottir, 2007, bls. 49). Verkefnid
tokst vel p6 ymsum hafi ekki litist @ heimsoknirnar til ad byrja med. En peir
kennarar sem toku patt i verkefninu voru sammala um ad parna vaeri komin
god og arangursrikari adferd vid ad kynnast nemandanum sem nyttist honum
til hagsbota i nami. Peir kennarar sem toku patt i verkefninu vildu ekki snda
aftur til fyrri adferda og hafa fjolskylduheimsoknir & heimili nemenda nu fest
sig i sessi i Oddeyrarskola i 1. og 8. bekk (Oddeyrarskoli, e.d.). Vid leit ad
upplysingum um foreldravidtol nokkurra grunnskola & islandi kom i ljos ad
mjog mismunandi er hve miklar upplysingar skdlarnir veita um edli, tilgang,
markmid eda drvinnslu foreldravidtala. En Kristin Jonsddttir og Amalia
Bjornsdattir skilgreina foreldravidtdl sem reglubundin samtél milli kennara og
foreldra, og stundum nemenda. bar segja ad eitt meginmarkmid peirra sé ad
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midla upplysingum & milli heimilis og skéla (Kristin Jonsdéttir og Amalia
Bjornsdattir, 2014, bls. 202).

Feest sveitarfelog hafa sett sér reglur eda leidbeiningar vardandi
foreldraviotél en finna ma & heimasiou Reykjavikurborgar gagnleg rad fyrir
foreldraviotol eda samradsfundi. Par kemur fram ad foreldraviotol eigi ad
stydja vid pa hugmynd ad foreldrar og kennari séu teymi sem vinni ad velferd
barnsins. Ahrif foreldra & nam og lidan barna séu o6umdeilanleg og
foreldravidtol eda samrédsfundir eiga ad tryggja ad allir foreldrar eigi hlutdeild
i skolagdngu barna sinna (Reykjavikurborg, e.d.). Flestir skdlar nota hugtakid
foreldraviotol en samt ma finna nokkra skéla sem hafa kosid ad nota hugtakid
foreldrasamtal.

Likt og Margrét Margeirsdéttir sagdi 1966 parf ad gera rad fyrir pvi ad badi
kennarar og foreldrar kvidi fundinum og eru foreldrum gefin ymis rad til pess
ad undirbula sig sem best fyrir fundinn svo sem med ad vera kurteisir, jakvaedir
og kynna sér malin vel fyrir fram.

Ef ordid foreldravidtol er sett i leitarvél & vefsioum skola er misjafnt hve
itarlegar upplysingar skolarnir gefa um pau og vidast eru litlar eda engar
upplysingar um foreldraviétélin, pé eru & pvi undantekningar.

A heimasidu Setbergsskola i Hafnarfirdi kemur fram ad foreldrar eru
bodadir til vidtals til kennara tvisvar & ari, ad hausti og svo & midjum vetri.
Einnig er tekid fram ad 61l sex ara boérn komi i vidtal strax i byrjun vetrar. par
kemur einnig fram ad nemendur komi heim med namsmoppur fyrir viétélin
sem og gatlista sem nemendur og foreldrar fylla Gt i sameiningu og afhenda i
vidtalinu. Kennarar afhenda formanni matsteymis gatlista til vardveislu og
Urvinnslu ad vidtélum loknum. Kennarar skila samantekt & pvi sem fram kom
i foreldravidtolum til innra matsteymis (Setbergsskali, e.d.). bad er sjaldan sem
tekid er fram hvernig skuli unnid med peer upplysingar sem koma fram i
foreldraviotélunum likt og gert er hér hja Setbergsskola.

Laugalakjarskoli i Reykjavik fer svolitid nyjar leidir i sinu fyrirkomulagi
og kynnir pad vel & heimasiou skélans. Um er ad reeda fjora daga par sem
skapadur er vettvangur til samtals, tvisvar & formlegum vidtalsddégum, i
névember er opinn fundur par sem namsmoppur liggja fyrir og meeting er
frjals, og svo i lok vetrar er bodid upp a fjolskyldusamtol par sem
syningarmappa nemandans er skodud (Laugaleakjarskdli, e.d.). Athygli vekur
ad alltaf er talad um fjolskyldu en ekki um foreldra annars vegar og nemanda
hins vegar, pad vekur oOneitanlega upp jakveedari vidbrogd hja lesanda sem
getur minnkad spennu og kvida allra. A heimasidu skdlans er tiltekid hvad
skuli liggja til grundvallar hverju sinni og visad i gogn.
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I pessum skolum er misjafnt hvernig skolarnir setja fram upplysingar um
foreldraviotol, hver markmid peirra eru og hvernig unnid er ar peim
upplysingum sem koma fram i vidgtélunum.

2.5 Foreldraviotol i Danmorku og
Bandarikjunum

[ Seminarie-skolen i Alaborg var unnid préunarverkefni 2003 um
foreldraviotol. Nefnd var sett & laggirnar sem samanstdd af kennurum,
uppeldisfraedingum og foreldrum. Markmidid var ad endurskoda, styrkja og
préa foreldravidtol i takt vid nyja menntastefnu. Verkefnid stdd yfir i tvd og
halft ar og nidurstadan vard sameiginleg syn hlutadeigandi. Eitt af
markmidunum var ad styrkja pa hugmynd ad vel igrundadar hugmyndir og
reynsla keemu baedi fra heimili og skdla og pvi mikilvaegt ad hlusta & sjonarmid
allra hlutadeigandi. Fram kom su hugmynd ad foreldrum staedi til boda eitt
heimsdknarvidtal & ari i samvinnu vid fristundaheimili. Foreldravidtolin attu
aod fara fram tvisvar a ari og var 16gd ahersla a faglega st6du nemandans,
namsframvindu og félagsferni. Alltaf sttu ad vera skrifleg gogn til stadar i
vidtalinu, t.d. prof og ferilmappa. Mikid var lagt upp ur pvi ad hafa umhverfi
adladandi med kertaljési og kaffi eda te og hafa smakdkur i bodi. Einnig var
lagt til ad myndir fra bekkjarferdum og verk nemenda pryddu veggi. Ahersla
var & ad kennarar, foreldrar og nemendur veeru vel undirbanir fyrir viotolin;
hefdu kynnt sér mal nemandans vel. Talad var um styrkleika nemenda, hvernig
nemandinn geeti beett sig og hvernig kennarar, foreldrar og bekkjarfélagar geetu
stutt vid bakio a honum. Mikilveegt var ad vidtalid vaeri hnitmidad og fokusinn
veeri & styrkleika og ndmsmdoguleika nemandans (Dyrberg, Hoholt, Thomsen.,
Bloksgaard og Vindelev, 2006, bls. 2-7).

I Humlebak-skole & Sjalandi i Danmdrku voru kennarar farnir ad efast um
gildi hefdbundinna foreldravidtala sem st6du yfir i fimmtan mindtur og peim
fannst pau skila litlum &rangri. Tveir reyndir kennarar toku patt i eins ars
préunarverkefni par sem akvedid var ad bda til nytt form fyrir foreldraviotol
par sem einn eda tveir hopar af nemendum satu fundinn med kennurum og
foreldrum. Til pess ad verkefnid geeti gengid upp purfti ad fara i mikla
igrundun og var nemendum i 7. bekk (8. bekkur & Islandi) skipt upp i fjdgurra
til fimm manna hépa pvert & arganginn sem unnu saman allan veturinn ad
sameiginlegum verkefnum og pemum par sem 16gd var aukin ahersla a
samstarf heimila og skdla. Hopvidtdl voru svo haldin einu sinni & &ri og stodu
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i einn klukkutima. Nemendur téku meiri patt i umraedunum pegar peir voru i
hop sem peir baru traust til og pekktu eftir sameiginlega vinnu allan veturinn
(Johansen, 2004). Kennarar voru sérlega dnaegdir med petta fyrirkomulag par
sem nemendur t6ludu meira og ségdu sina skodun i stad pess ad aour téludu
kennari og foreldrar saman um nemandann sem var dvirkur. Einnig téldu
kennarar ad nemendur pjalfudust betur i ad meta eigin frammistddu og tja
skodanir sinar. Pa hafi foreldrar lika teekifzeri til ad sja og heyra hvernig barnid
peirra stendur, baedi ndmslega og félagslega innan hopsins. Helsti gallinn vid
hopsamtolin er hins vegar sé& ad erfitt er ad reeda personuleg mal einstaklinga
0g pess vegna eru hefdbundin foreldravidtol haldin sidasta arid sem barnid er
i grunnskélanum (Johansen, 2004).

Sandburg Middle School i EImhurst i Bandarikjunum breytti hefébundnum
foreldraviotélum haustid 2016 i nemendastyrt vidtal (student-led conferences)
par sem nemandinn sjélfur fer yfir eigin styrkleika og frammistodu. Pessi
breyting er hluti af stefnu skélans um virkni nemenda og verkefnamidad nam,
segir Fehrenbacker skdlastjori. Nemendur undirbjuggu sig med gleerukynningu
fyrir foreldra par sem m.a. var fjallad um markmid og arangur, skipulag,
hvernig gengi ad eignast vini og hvada kennara peir leitudu til med vandamal
sin. Adur voru nemendur 6virkir i vidtdlum pratt fyrir ad vera lykiladilar. p6
s6knudu sumir foreldrar pess ad fa ekki ad tala vid kennara barns sins undir
fjogur augu og i kénnun sem gerd var medal foreldra kom fram ad 29% voru
ekki satt vid pessar breytingar. Foreldrar sem voru sattir toldu ad peir fengju
negar upplysingar um namsstodu og verkefnaskil i namskerfi skélans og
pyrftu ekki ad reda pad frekar i foreldravidtali. Mikilveegara veeri ad
nemandinn fengi yfirsyn og skodadi eigin stédu & gagnryninn hatt (Fornek,
2017).

2.6 Islenskar rannséknir

I rannsdkn, sem gerd var undir stjorn Gerdar Oskarsdottur i 20 skélum og
birtist ario 2014, skodudu Amalia Bjornsdéttir og Kristin Jonsdottir
foreldrasamstarf fr4& ymsum sjonarhornum. Umsjonarkennarar voru m.a.
spurdir ut i hversu miklum tima veeri varid i foreldrasamskipti og hvernig hann
skiptist. Fram kemur hversu oft foreldrar eru bodadir i reglubundin viétol i
skolanum og s6gdu um 70% umsjonarkennara foreldra bodada til
reglubundinna vidtala tvisvar & ari, 26% sogdou ad peir veeru bodadir prisvar &
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ari og 4% sogdu fjorum sinnum (Kristin Jonsdottir og Amalia Bjornsdottir,
2014, bls. 202-203).

Samkveemt rannsokninni er algengast ad foreldravidtal standi i 15 mindtur.
Einnig kemur fram ad umsjonarkennarar a elsta stigi verja styttri tima i
foreldraviotélin en kennarar & yngri stigum grunnskélans. Um 89%
umsjonarkennara nemenda i 8.—10. bekk s6gdu ad nemendur veeru alltaf med i
vidtalinu (Kristin Jonsdottir og Amalia Bjornsdottir, 2014, bls. 203).

I rannsékninni eru 6nnur samskipti heimilis og skola lika skodud og voru
umsjonarkennarar bednir ad meta hlutfall tima sem feri i samskipti vegna
ymiss konar upplysingamidlunar til foreldrahdpsins i heild og tima sem faeri i
samskipti vegna nams- og hegdunarerfidleika einstakra nemenda. Midad vid
svor kennara er leitt ad pvi likum ad mestur timi kennara sem snyr ad
foreldrasamskiptum fari i mélefni einstakra nemenda en ekki foreldrahdpinn i
heild (Kristin Jonsdéttir og Amalia Bjornsdottir, 2014, bls. 204). pad gefur
visbendingar um ad auka purfi samskipti vid einstaklinga og ad tvo til prja
viotol & ari dugi ekki til ad vinna med einstok mal eins og pyrfti.

pad vekur athygli ad teepur pridjungur foreldra sagdist hafa samband vid
kennara eda stjornendur sjaldnar en einu sinni & ari vegna barns sins og tep
40% foreldra sogou ad sjaldnar en arlega hefdu starfsmenn skélans samband
af sama tilefni (Kristin Jonsdottir og Amalia Bjornsdottir, 2014, bls. 205).

Pad ma pvi draga pa alyktun ad samskipti vid stéran hop foreldra virdast
vera mjog litil. Svo virdist sem allmargir foreldrar hafi einungis teekifaeri til ad
hitta umsjonarkennara barna sinna tvisvar sinnuma ari, i um pad bil 15 minuatur
i senn.

Nanna Kristin Christiansen gerdi rannsékn 2003-2004 par sem hin spurdi
hvert veeri faglegt hlutverk kennara i foreldrasamfélagi midad vid adsteedur,
hvert pad tti ad vera og hvert pad vari i raun (Nanna Kristin Christiansen,
2010, bls. 147). Rannsoknin var eigindleg og m.a. var rett vio kennara og
foreldra i rynihépum. T samtali vid foreldra kom i ljés ad miklu minna er um
upplysingagjof og samstarf en peir hefou kosid og segir einn vidmelandinn
um samstarf heimilis og skoéla ad pad sé litid annad en tilgangslaus
foreldraviotdl og hradsoonar ndmskynningar (Nanna Kristin Christiansen,
2010, bls. 90).

Pad er ahugavert ad skoda petta vidhorf i 1josi pess ad peir foreldrar sem
toku patt i rannsékninni voru allt foreldrar med haskdlamenntun og bérn peirra
hofou att vio ymsan vanda ad etja i skolanum, sum namslega og 6nnur
félagslega.
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I rannsokninni kemur fram ad form og innihald samstarfs milli skdla og
heimilis er i flestum tilfellum foreldravidtol, sem eru pa eini vettvangurinn sem
foreldrar og kennarar hafa til samstarfs, og eru venjulega tvisvar a ari i 15-20
minatur. Kennarar benda 4 ad mikid alag sé ad eiga fundi vid u.p.b. 20
fjolskyldur & einum degi. bad er sterk krafa um ad i pessum vidtélum eigi ad
fara yfir stdduna og reeda namslega, hegdunarlega og félagslega stodu (Nanna
Kristin Christiansen, 2010, bls. 95). Nanna Kristin kemst ad peirri nidurstodu
ad allnokkud skorti & ad samstarf skdla og skolaforeldra sé i samreemi vid parfir
og vaentingar samtimans (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 100-101).

2.7 Erlendar rannsoknir

I ranns6kn sem gerd var & Englandi arid 2006-2007 i 20 skolum og kallast
EPRA (The Engaging Parents in Raising Achievement Project) kemur fram ad
sumir foreldrar eiga i vandreedum med samskKipti vid kennara, skélann og
skolastjornendur. Um 16% adspurdra Ottast ad stiga yfir einhver éskilgreind
mork i samskiptum vid kennara. bad er vilji foreldra ad taka meiri patt i
skolastarfi en hindranir eins og timi, peningar og mismunur (stétta- og
einstaklingsmunur) koma hins vegar i veg fyrir pad (Harris og Goodall, 2008,
bls. 280).

I EPRA kemur fram ad i skdlum er pétttaka foreldra misjafnlega metin en
flestir telja hana jakvaeda (Harris og Goodall, 2008, bls. 282) sem er i samraemi
vid upplifun foreldra & islandi (Kristin Jonsdéttir og Amalia Bjérnsdottir,
2014, bls. 241).

pé aratugur sé sidan Nanna Kristin gerdi sina rannsékn er mjog mikill
samhljémur med hennar nidurstédum, nidurstodum Amaliu og Kristinar sem
gerd var 2009-2010, og EPRA i Englandi.

Samkvemt adalnamskra grunnskéla er upplysingagjof milli heimila og
skola og samrad kennara og foreldra um ndm og kennslu forsenda fyrir
arangursriku skolastarfi. Skolar bera dbyrgd & ad slikt samstarf komist & og pvi
sé vidhaldid alla skolagéngu barnsins. Virk hlutdeild og pétttaka foreldra i
nadmi og starfi barna sinna er forsenda pess ad foreldrar geti axlad pa abyrgd
sem peir bera & farselu uppeldi og menntun barna sinna (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 45).

I kénnun sem gerd var i Bandarikjunum 1998, par sem tekin voru vidtdl vid
78 foreldra, kemur fram ad baedi magn og geedi samskipta foreldra og kennara
parf ad auka. Einnig finnst foreldrum ad meiri &hersla etti ad vera & mannlega
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pattinn pegar reett er um bérnin. Foreldrarnir vildu lika ad kennarinn sem
fagmadur gafi framlagi og tillégum foreldra um ndm barna sinna meiri gaum
(McNaughton og Vostal, 2010, bls. 251).

I annarri bandariskri rannsokn fra 2006 var fylgst med framkvaemd
foreldravidtala og par kom fram ad kennarar t6ludu 51% timans en foreldrar
adeins 15%. Sennilega stafar pessi mikli munur af pvi ad kennarar lita svo & ad
peir eigi ad upplysa foreldrana um namsframvindu og fleira en pad léttir ekki
peirri 4byrgd af foreldrum ad koma sinum markmidum og hagsmunamalum
ad. Foreldrum finnst oft ad &hyggjur peirra séu ekki teknar alvarlega sem er
ekki sérlega godur grunnur ad samstarfinu (McNaughton og Vostal, 2010 bls.
251).

Gillian Ingles haskolakennari og rannsakandi i Haskélanum Strathclyde i
Skotlandi segir naudsynlegt ad endurskoda hagnytingu foreldrafunda og
vidtala par i landi (Ingles, 2012, bls. 83). Ad hennar mati hneigjast kennarar
jafnvel til pess ad fordast ad hitta foreldra augliti til auglitis. Bent er & nokkrar
rannsOknir sem syna almenna O6anagju foreldra med hid hefdbundna
fyrirkomulag foreldravidtala; peim finnst vanta ad myndadar séu adstaedur par
sem traust rikir a milli adila (Ingles, 2012, bls. 85). Ingles kemst ad peirri
nidurstddu ad med breyttu namsumhverfi 21. aldar verdi ad endurmeta tilgang
og skipan foreldravidtala (Ingles, 2012, bls. 101),pvi préatt fyrir ad namskrar
komi og fari, breytist og proist, badi i Skotlandi og hér & landi, p4 bendir margt
til pess ad skipulag og innihald foreldravidtala hafi verid med 6breyttu snidi i
araradir.

2.8 Viotalstaekni

Samskiptahaefni kennara segir mikil til um pad hvernig til tekst i samskiptum
vid foreldra og i foreldravidtolum. Kennarar eru ekki lengur einangradir i
starfi eins og adur var. peir hafa samskipti vid fjdlmarga og & sidustu a&rum
hafa peir sifellt meira samband vid heimili og foreldra. Af 6llum peim floknu
askorunum sem kennarar takast & vid nt & dégum, er engin eins krefjandi og
ad nota arangursrika samskiptateekni (Conderman, Johnston-Rodriguez,
Conderman, Hartman og Kemp, 2010, bls. 177).

/Etla mé ad foreldraviotol byggi & lydredi sem er ein af grunnstodum
adalndmskrar & 6llum skdlastigum. Samtal er rokreeduform par sem skipst er
& upplysingum og rékum, sbr. skilgreiningu pyska félagsfreedingsins og
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heimspekingsins Habermas (1996, bls. 304). bar hafa allir rétt & pvi ad rodd
peirra heyrist, mega stinga upp & umraduefni, leggja til malanna og gagnryna
tillégur annarra. Allir hafa jafnan rétt og hvorki innri eda ytri pvingun eda
kdgun & sér stad. Pad er mikilveegt ad hafa petta i huga i foreldraviétélum par
sem stundum parf litid til ad valdajafnveegi raskist og hallad sé & annad hvort
nemanda eda kennara.

Vidtalstekni er beitt af fagfolki vida i samfélaginu, til demis i
heilbrigdiskerfi, hja radgjofum, i atvinnuvidtélum og fjolmidlum. Greina ma
fimm sameiginleg prep faglegs vidtals.

Fyrsta prepid er samband, ad na sambandi og mynda traust svo haegt sé ad
mynda tengsl. Pegar verid er ad mynda jakveed tengsl er mikilvegt ad
vidmealandi finni ad hann sé druggur og hann finni einleegan vilja pess sem
tekur viotalid til ad verja timanum med honum. Mikilvegt er ad nota virka
hlustun og opnar spurningar sem auka & fleedi i samskiptum. Markmidid er ad
na arangri med vidtalinu en ekki ad hnysast. Leggja parf aherslu & ad taka eftir
yrtum og Oyrtum skilabodum sem vidmeelandi sendir, pvi i peim geta falist
upplysingar um vidkomandi. Mikilveegt er ad sa sem vidtalid tekur atti sig &
hlutverki sinu og opni viotalid & jakveedan hatt. Til pess ad geta tekid naesta
skref parf badi viomelandi og sa sem tekur vidtalid ad vera 6ruggur og
afslappadur.

A 6dru prepi er vandi skilgreindur, p.e. almenn lysing & vandanum er dregin
upp og hann brotinn nidur i smaerri einingar. Melt er med ad sa sem vidtalid
tekur skrai hja sér markverdar upplysingar. Hér er oft studst vid sjo
greiningarstig;

-almenn greining & vandamalinu

-greina vandann nidur i einingar og forgangsrada
-greining & hegdun og hugsun

-greina undanfara

-greining & pattum sem vidhalda vandanum
-greining & bjargradum

-greining & styrkleikum vandans

A pridja prepinu er sameiginleg skilgreining markmida, p.e. hvad & ad gera,
hvernig & ad gera pad, hvar og hvenzr. A fjorda prepi eru raeddar mégulegar
leidir, par sem valmdguleikum er stillt upp. Loks & fimmta prepi er yfirfersla
par sem vidmaelandi tekur dkvedin atridi Ur vidtalinu, tileinkar sér pau eda nytir
til frekari vinnu (lvey, Ivey, og Zalaquette, 2010, bls. 209-211).
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Ahugahvetjandi samtdl eru nytt i heilbrigdisstéttum en pau byggja ad sumu
leyti & kenningum i atferlismedferd. | ahugahvetjandi samtélum er lagt upp
med prja grundvallarpatti sem einnig einkenna foreldravidtal en peir eru
samvinna, framkoéllun og sjalfstaedi. Mikilveegt er ad skapadar séu akvednar
forsendur til ad samvinna geti att sér stad, svo sem traust, jafnreedi og
studningur. | vidtalinu er hlutverk fagadila (kennara) ad kalla fram lausnir sem
viomelandi (nemandi, foreldri) byr yfir. P4 parf ad finna og vekja innri
ahugahvot til hegdunarbreytinga. Med ahugahvetjandi samtélum er leitast vid
ad fa folk til ad pess ad tja sig meira og fara djapt i malin. Notadar eru opnar
spurningar sem gefa viomalanda (nemanda, foreldri) teekifaeri til ad igrunda
svor sin og lata sinar eigin skodanir i ljés,en forsenda pess ad viokomandi tjai
sig er ad traust hafi skapast milli adila. Speglun er mikilvaegur pattur i
ahugahvetjandi samt6lum, p.e. ad fagadili (kennari) endurtaki og spegli pad
sem vidmalandinn segir. Ad lokum er mikilveegt ad taka saman pad sem hefur
verid rett og draga fram til ad foreldravidtalid beri arangur (Miller og Rollnick,
2009, bls. 129-140).

Sokratiskar adferdir eru mikid notadar i hugraenni atferlismedferd og henta
vel i foreldravidtali par sem vidmalanda er hjalpad til ad komast ad nidurstéou
an pess ad leidbeina, styra eda gefa svarid upp. Markmidid er ad hjalpa
vidkomandi ad orda hugmyndir sinar og hugsanir og geta séd moguleika a
60rum hlidum malsins (Padesky, 1993, bls. 3-6; Roébert Jack, 2006, bls. 40).
Padesky skilgreindi fjogur prep i sokratiskum spurningum sem einnig eiga vid
um foreldravidtal. Fyrsta prep er ad kennari spyr opinna spurninga, safnar
upplysingum og myndar tilgatur. A 68ru prepi & kennari ad hlusta af athygli og
ahuga an pess ad dema. A pridja prepi & kennari ad draga saman upplysingar,
taka umraduna saman og kalla eftir vidbrogdum og ad lokum eru upplysingar
a fjoroa prepi tengdar saman eda sundurgreindar (Westbrook, Kannerley og
Kirk, 2011, bls. 150).

Flestar adferdir og kenningar um vidtalsteekni byggja & sému pattum.
Byggja verdur upp traust, fagleg pekking parf ad vera til stadar asamt pekkingu
og feerni i ad meta lidan viomelanda. Einnig parf ad fa vidmeaelanda til pess ad
opna hug sinn og igrunda, finna leidir og loks ad draga saman og gera aatlun

um framhaldid.
Viotalstekni er ménnum misjafnlega tom. Mikilveegt er ad pessum peetti

séu gerd goo skil i menntun kennara og peir fai leidbeiningar og pjalfun til ad
beita henni & &rangursrikan hétt. Til ad na sem mestum &rangri i viotélum er
naudsynlegt ad skipuleggja pau vel, byggja pau rétt upp, skra nidurstédur og
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vinna Ur peim eins fljott og audio er. Vidtal 4 ad renna frjalst og edlilega og ma
ekki veroa eins og yfirheyrsla. Lokadar spurningar leida ad nakveemu svari og
takmarka svarmdguleika en opnar spurningar leida fram nyjar upplysingar og
oft pad sem er mikilveegast ad komi fram (Geldard og Geldard, 2012, bls. 88—
90). Brynt er ad viomelandi hafi radrdm til ad hugsa um pad sem fram hefur
komid i foreldravidtalinu. Gott er ad gera stutta samantekt i lok vidtalsins pvi
pad audveldar 6llum ad finna kjarna malsins ef hann er umordadur og
vidmelandi faer einhvers konar yfirlit um pad sem hefur verid reett (Geldard og
Geldard, 2012, bls. 91). Halda parf upplysingum til haga og kennari etti ad
skré hja sér dagsetningu, stadreyndir og helstu atridi um vandamalid, um ferlid
0g nidurstédu samtalsins, um markmid, samninga og nastu skref, og loks um
lidan eda upplifun pess sem styrdi vidtalinu (Geldard og Geldard, 2012, bls.
225-230).

Anna Dorthe Tveit, préfessor vid Haskélann i Agder i Noregi, segir ad
kennari verdi alltaf ad koma fram sem fagmadur og sérfraeedingur i vidtali og
hann purfi ad vera rokfastur og yfirvegadur & medan foreldrar mega aftur &
moti syna tilfinningar eda jafnvel pegja. Ef foreldrar af einhverjum asteedum
geta ekki sagt sina hlid & malum, er pad a abyrgd sérfreedingsins ad fa pa til ad
halda uppi samradum og fa pa til tja sig (Tveit, 2014, bls. 828). Samkvamt
rannsokn Tveit er pad fyrst og fremst 6sk foreldra ad fa eins konar 6formlegt
samtal og ad sameiginlegur skilningur sé & st6du barnsins badi heima og i
skélanum. Einnig vilja foreldrar ad samkomulag um akvedin malefni verdi
malalokin. Sumum finnst mikilvaegt ad fa upplysingar um ndmsstédu i viotali
og akveda i framhaldinu hvad eigi ad gera vid per. Foreldrar vilja ad vidtalid
sé oformlegt, opid, afslappad og upplysandi en vilja einnig ad tekid sé
alvarlega & peim malum sem upp koma (Tveit, 2014, bls. 833). Verkefni
kennarans er ad lidka fyrir samraeedum, skapa jakvett andramsloft gagnvart
foreldrum og hafa frumkveedi ad 6formlegu spjalli. Pad er lika kennarans ad
tryggja ad igrundun eigi sér stad, sem og hvernig skuli stadid ad henni. Slikt
eykur likur & virkri patttoku allra & fundum (foreldra og kennara) og er skref i
att ad pvi ad tryggja skolaumbeetur og merkingarbara samraedu milli foreldra
og kennara (Tveit, 2014, bls. 834).

LAFF Don’t CRY er adferd sem hjalpar kennurum ad beita virkri hlustun
og syna um leid virdingu og samhug. McNaughton og Vostal (2010, bls. 251)
setja adferdina upp i toflu par sem upphafsstafir adferdarinnar skyra hvernig
farid er ad.
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Tafla 1 LAFF Don‘t CRY
L Hlusta, ad beita virkri hlustun, ad kunna ad syna samhug og

virdingu (Listen)
A Spyrja, ad spyrja og fa leyfi til ad pess ad skrifa nidur punkta

(Ask)
F Einbeiting, ad hafa skyr markmid og halda sér vid efnid (Focus)
F Lagt af stad, ad akveda naesta skref (Find a first step)
Don’t | EKKi
C Gagnryna, folk sem er ekki vidstatt (Criticize)
R Bregdast harkalega vid eda lofa einhverju sem pu getur ekki

stadid vio (React hastily)
Y Spjalla um eitthvad sem skiptir ekki mali (Yakety-yak-yak)

peettirnir sem skipta mali eru opnun vidtals, ad beita virkri hlustun, ad
kunna ad syna samhug og virdingu. Ad spyrja og fa leyfi til ad pess ad skrifa
nidur punkta, ad hafa skyr markmio og ad lokum er 16g0 ahersla & ad halda sig
vid efnid. Traust, hreinskilni, sveigjanleiki, polinmadi, skopskyn og virk
hlustun eru pattir sem purfa ad vera fyrir hendi i arangursriku foreldravidtali
(McNaughton og Vostal, 2010, bls. 251).

Medal pess sem bent er & er ad pad & ekki ad gagnryna félk sem er ekki
vidstatt, ekki bregdast harkalega vio eda lofa upp i ermina né bladra um allt og
ekkert (McNaughton og Vostal, 2010, bls. 252). | Bandarikjunum var gerd
rannsokn arid 2008, par sem sjo kennarar voru pjélfadir i ad nota LAFF Don ‘'t
CRY-aoferdina og nidurstddurnar svo bornar saman vid sjo adra sem enga slika
pjalfun fengu. 1 1j6s kom ad peir sem h6fdu pjalfad sig i pessari adferd voru
liklegri til ad eiga i arangursrikum samskiptum vid foreldra (McNaughton og
Vostal, 2010, bls. 252).

Kennarinn parf lika ad huga ad sjalfum sér. Erfid vidtdl taka & og ahrif pess
geta borist yfir i einkalif kennarans. Hatta er & kulnun i starfi, pvi erfidar
tilfinningar geta rist djupt og kennarinn verdur ad geta varist pvi ad verda fyrir
ahrifum (Geldard og Geldard, 2012, bls. 283-287).

Eins og sja ma hér ad ofan er ad morgu ad huga til ad vidtal pjoni tilgangi
sinum og beri &rangur. Ljost er ad kennarar purfa ad hafa gott vald & peim
pattum sem snua ad faglegri vidtalstaekni. Mikilveegt er pvi ad bua kennara vel
Ur gardi i kennarandminu til ad vel megi til takast i pessum efnum. Badi er pad
mikilvaegt fyrir kennarann sjalfan og skjdlstedinga hans.
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2.9 Viotalstaekni i kennaranami

I namskra a grunnskolakjorsvidi kennaranams vid Haskolann & Akureyri
2017-2018 er eitt 6 eininga skyldundmskeid & 6dru ari sem heitir Samskipti,
samtalstaekni og foreldrasamstarf (SST0156160). par er medal annars fjallad
um rannséknir og kenningar um samskipti og samstarf grunnskoéla og foreldra
(Haskolinn & Akureyri, 2017). Adur hét namskeidid Foreldrasamstarf og ad pvi
namskeidi loknu attu nemendur ad hafa 6dlast pekkingu, skilning og feerni i
grundvallarpattum samskipta, samtalsteekni, samstarfs vid foreldra og
heimanams, hafa 6dlast pekkingu og hafni til ad skipuleggja samskipti vid
foreldra og kennara og adra fagmenn og hafa & valdi sinu samtalsteekni sem
nyst geti med foreldrum, kennurum og 6drum. Vid endurskodun &
namskeidum i kennaradeild Haskélans & Akureyri var heiti ndmskeidsins
breytt og samtalsteekni gert harra undir h6foi, henni lyft og gerd synilegri og
verdur pad namskeid kennt i fyrsta sinn nasta vor (Birna M. Svanbjornsdottir,
munnleg heimild, 27. april 2017).

I kennsluskra i grunnnami i grunnskdlakennarafraedum vid Haskdla islands
2017-2018 er eitt ndmskeid sem gefur til kynna ad pjalfun og fraedsla i ad taka
foreldraviotol sé & ndmsleidinni. Foreldrasamstarf er eitt af vidfangsefnum i
tveimur 10 eininga ndmskeidum sem bera heitin Nam og kennsla eldri
nemenda i grunnskéla (GSS090G) og Nam og kennsla yngri nemenda i
grunnskola (GSS091G ). Ad loknum pessum namskeidum eiga nemendur ad
geta Utskyrt kennslufredileg vidfangsefni, svo sem foreldrasamstarf auk
annarra vidfangsefna. [ framhaldsnami i grunnskolakennarafredum er
namskeid sem ber heitid Nam og kennsla: Fagmennska i starfi (GSS301F) og
er pad 25 einingar. par er medal annars 16gd ahersla & foreldrasamstarf og
pjalfun i samskiptafeerni t.d. i samskiptum vid foreldra og vidtalstaekni. Ad
namskeioi loknu eiga nemendur m.a. ad geta beitt undirstdduatrioum i
vidtalstaekni (Haskoli Islands, 2017). Namskeidid i meistaranaminu er nylegt
en vidfangsefni hafa verid & dagskra lengi. Ad sogn Audar Palsdottur,
formanns namsbrautar i grunnskolakennarafredum vid Haskola islands,
virdist samsetning pess og stadsetning i ndminu mjdg vel heppnud og eru
visbendingar um ad pad hafi nyst kennurum sem sidustu ar hafa farid i kennslu
vel (Audur Palsdottir, munnleg heimild, 29. april 2017).
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3. Rannsoknin

I pessum kafla er sagt fra rannsokninni og peim adferdum sem notadar voru
vid rannséknarvinnuna. Einnig er greint fra patttakendum i rannsokninni og
fjallad um gdgn, gagnadflun og Grvinnslu. Sidferdi, réttmaeti og takmérkunum
rannsoknarinnar eru einnig gerd skil. Vidfangsefni rannsoknarinnar var
vidhorf skélastjora og umsjonarkennara i 8.-10. bekk grunnskola til
foreldravidtala og hver nytsemi vidtalanna og eftirfylgni vid pau er fra
sjonarhorni skolastjora og umsjonarkennara i 8.-10. bekk.

3.1 Rannsoknaraofero

Megindlegri adferd var beitt i rannsokninni. Megindleg rannséknaradferd & sér
langa hefd, sérstaklega innan nattdruvisinda, hdn einkennist af pvi ad
upplysingum er safnad a tolulegu formi & kerfisbundinn, hlutleegan hatt og
tolfraedilegri adferd er beitt vid framsetningu og talkun gagna (Ragnheidur
Harpa Arnardottir, 2013, bls. 377).

Med megindlegum ranns6knum er haegt ad gera margs kyns samanburd og
draga alyktanir um stéra hopa ut fra 6drum minni (Sigurlina Davidsdéttir,
2013, bls. 229). | pessari rannsokn var einmitt atlunin ad fa upplysingar fra
undirhdpi umsjénarkennara a héfudborgarsveaedinu til pess ad geta axtlad um
vidhorf umsjonarkennara i 8.-10. bekk til nytsemi og eftirfylgni
foreldravidtala almennt & héfudborgarsveedinu. Einnig var &tlunin ad fa fram
vidhorf skolastjora a hofudborgarsvedinu til nytsemi og eftirfylgni
foreldraviotala. begar gerd er megindleg rannsékn er blid ad akveda
rannsoknarspurningarnar fyrir fram og hvad a ad skoda. I pessari rannsokn
voru rannsoknarspurningarnar:

e Hver er upplifun skolastjéra af nytsemi og eftirfylgni foreldravidtala?

e Hver er upplifun umsjénarkennara i 8.-10. bekk grunnskdla af nytsemi

og eftirfylgni foreldravidtala?

e Skipta foreldravidtol mali fyrir skolapréun?

e F& kennaranemar pjalfun i foreldravidtélum i kennarandmi?

Megindleg rannsoknaradferd hentadi pessu verkefni pvi leitast var eftir ad
fa heildaryfirlit yfir pann hép sem verid var ad skoda til pess ad setja fram
lysandi nidurstédur og hafa pannig moguleika & ad draga alyktun Gt fra
nidurstddum (Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 23-231).
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3.2 Rannséknarsnio

Flokka mé& megindlegar rannséknir & ymsan hatt eftir t.d. edli, tilgangi og
umhverfi rannséknarinnar, timapeetti, hopaskiptingu og fleiru. Ein flokkun er
ad flokka megindlegar rannsdknir i ihlutunarrannsoknir og lysandi rannsoknir.
I lysandi rannsoknum er leitast eftir pvi ad lysa akvednum fyrirbeerum og
sambdndum an pess ad gripa inn i (Ragnheidur Harpa Arnardéttir, 2013, bls.
385-389). | rannsokninni sem hér var gerd var kallad eftir svérum
umsjonarkennara i 8.—10. bekk og skolastjora vid spurningum sem varda
nytsemi og eftirfylgni foreldravidtala. Var melt einu sinni og er pvi um lysandi
rannsoknarsnid ad reeda. Med hreinu lysandi rannsdknarsnidi er verid ad lysa
astandi einhvers hops og oft eru margar breytur maldar en adeins einu sinni
hver (Ragnheidur Harpa Arnardottir, 2013, bls. 386). pversnidsmaling var
gerd og var einn hépur skodadur i einu, annars vegar umsjonarkennarar i 8.—
10. bekk & hofudborgarsveedinu og hins vegar skolastjorar &
hofudborgarsvaedinu.

3.3 batttakendur

Pegar patttakendur er valdir i rannsékn eru ymsar Urtaksadferdir mogulegar
0g eru pad adallega fjogur atrioi sem skipta mali. Hve stért Grtakid a ad vera,
fjolbreytileiki Grtaksins, hvert pydid er og hvers konar adferd & ad nota til ad
velja drtakid. I rannsokninni parf ad taka tillit til allra pessara fjégurra patta.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad pegar pydid er ekki einsleitt pa parf ad passa
ad nzgilega margir séu valdir og allir i pydinu hafa jafnan mdguleika & ad
lenda i Grtakinu, med pvi verda minni likur & tilviljanakenndri Grtaksvillu og
meiri likur & pvi ad urtakid spegli pydid (Porolfur Pérlindsson og porlakur
Karlsson, 2013, bls. 114). I rannsékninni var pvi mikilveegt ad sja til pess ad
kennarar og skdlastjorar sem starfa i mismunandi tegundum skola, safnskdla
eda hverfisskéla, lentu i drtakinu. Pannig myndi Urtakid best nd ad
endurspegla pyaid.

Pyadi (population) rannsoknarinnar voru umsjénarkennarar i 8.—10.bekk og
skolastjorar & hofudborgarsveedinu. Samkveemt upplysingum fra Hagstofu
Islands i jandar 2017 voru bekkjardeildir & hofudborgarsvaedinu 328 i 8.—10.
bekk skdlaarid 2015-2016 (Hagstofa Islands, munnleg heimild, 24. janGar
2017). Draga mé pé alyktun ad fjoldi umsjonarkennara sé mjog nélegt pvi en
ekki er haegt ad fullyrda pad, par sem sumir skélar eru med umsjénarhopa sem
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geta pa verid faerri eda fleiri en bekkjardeildir. Skélar med nemendur i 8.-10.
bekk eru 48 & hofudborgarsvedinu.  Urtak  (sample) i
umsjonarkennarakdnnuninni voru umsjonarkennarar dr tiu af 48 grunnskélum
a4 hofudborgarsvaedinu. Urtakid i skolastjorakonnunni var allt pydid eda 48
skélastjorar a hofudborgarsveedinu. Notad var einfalt slembilrtak sem er
likindadrtak en hagt er ad finna tveer skdlagerdir & pessu sveaedi, safnskola og
hverfisskdla. Pad var pvi mikilvaegt ad badar skdlagerdir veeru i Grtakinu og
var pad tryggt svo Urtakid veeri hlutfallslega rétt slembidrtak. Skdlar med 25
nemendur eda feerri i 8.—10. bekk eru ekki teknir med pvi peir eru ekki lysandi
deemi um skélagerd & hofudborgarsveedinu. Markmidid var ad fa 50% svérun
i badum konnunum eda um 37 svor fr4 umsjonarkennurum og 25 svor fra
skélastjorum og vard svorunin meiri eins og sidar kemur fram.

Kostur vid einfalt slembilrtak er ad allir eiga jafna moguleika & ad vera i
rtakinu og pvi minni likur & skekkju (pPorélfur Porlindsson og Porlakur
Karlsson, 2013, bls. 119). Helstu gallar pess ad nota einfalt slembidrtak er ad
dreifing er ekki eins ndkveem og i sumum tilfellum er pekking sem til er um
pyai ekki fullnytt, pess vegna var afar mikilveegt ad passa ad badi safnskéli
og hverfisskdli veeru i Grtakinu pvi skélamenning getur verid 6lik i slikum
skoélum. Einnig er hatta & ad Grtakio verdi of famennt og pvi erfitt ad greina
pad eda alykta um pad i pydi (Porolfur borlindsson og porlakur Karlsson,
2013, bls. 119).

3.4 Melingar og breytur

I rannsokninni voru notadar tveer rafreenar  spurningakannanir, til
umsjonarkennara i 8.-10. bekk og til skolastjora. Spurningalistarnir voru unnir
i forritinu Survey Monkey. Allt utanumhald er audvelt i rafreenni kénnun og i
pvi felst mikil hagreding fyrir rannsakandann (McMillan, 2008, bls. 88).
Helsti kosturinn vid rafrena spurningalista er timasparnadur og skjot svorun.
Helstu ékostir eru peir somu og i 6drum kénnunum eins og brottfall og sein
eda jafnvel engin svorun (Wright, 2005, bls. 4).

I skolastjorakénnuninni voru 31 spurning en 39 spurningar voru i
umsjénarkennarakénnuninni. I badum spurningalistunum var ad finna badi
lokadar og opnar spurningar. Lokadar spurningar teljast spurningar par sem
svarkostir eru fyrir fram gefnir en vid opnum spurningum er enginn svarkostur
gefinn (Grétar bor Eypdrsson, 2013, bls. 457). Umsjonarkennarar og
skolastjorar voru t.d. spurdir Gt i hvort peim fyndist naeg pjalfun og fredsla i
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ad taka foreldraviotol i kennarandmi i lokadri spurningu par sem moguleikarnir
voru mjog sammala, frekar sammala, hvorki sammala né 6sammala, frekar
6sammala og mjog 6sammala. Svarmoguleikar voru & Likert-kvarda i lokudu
spurningunum og voru oftast fimm og var gefinn kostur 4 ad svara hlutlaust &
radkvarda. Leitast var vid ad hafa kvardann jafnlangt fra midju i badar attir og
voru svarmdguleikarnir mjog sammala, frekar sammala, hvorki sammala né
6sammala, frekar 6sammala og mjog 6sammala. I lokudum spurningum par
sem svarmdguleikar voru ekki & Likert-kvarda var gefinn moguleiki & ad koma
skodunum sinum & framfaeri i reit sem hét ,,annad*“. Deemi um slika spurningu
er spurning 33 i umsjénarkennarakdnnuninni;

33. Hve oft finnst pér ad nemandi etti ad vera med i foreldravidtalinu?

Nemandinn & alltaf ad vera patttakandi i 6llum vidtélum.

Hafa a.m.k. eitt vidtal & ari &n nemanda.

Nemandinn atti ekki ad vera med pvi vidtalid er atlad foreldrum.

Hef ekki skodun & pvi.

Annad

Dami um opna spurningu par sem engir svarmdguleikar voru gefnir upp er
spurning 10 i skolastjérakdnnuninni;

10. Hvad reedur pvi hvenar foreldraviotol eru i pinum skéla?

Spurningalistarnir voru hannadir med adkomu badi skdlastjéra og
umsjonarkennara i 8.-10. bekk grunnskola. Skoélastjérakénnunin var send &
prja skolastjornendur i grunnskoéla og einn stjérnanda i einkaskéla &
framhaldsskolastigi og peir bednir ad koma med skriflegar athugasemdir og
abendingar um spurningarnar. bad reyndist afar gagnlegt og komu fram ymis
ny sjonarhorn eins og t.d. um lykilhaefni. Adur en spurningalistinn fyrir
umsjonarkennarakonnunina var saminn var kalladur til rynihGpur
umsjonarkennara i 8.-10. bekk og raeddu peir saman og komu med abendingar
um hvad peir vildu ad spurt veeri um i kénnun sem kannadi vidhorf peirra til
foreldravidtala og nyttust pau gogn vel. Umsjonarkennarakénnunin var sidan
forprofud i einum grunnskola og svo aftur par sem Oskad var eftir
sjalfbodalidum ur r6dum umsjénarkennara i 8.—10. bekk um allt land. Einnig
var umsjonarkennarakénnunin send til eins ndms— og starfsradgjafa sem kom
med abendingar.

Spurningalisti skolastjora var i gréfum drattum byggdur upp 4 eftirfarandi
hatt (fylgiskjal 5): Byrjad var & bakgrunnspurningum um kyn,
stjornendareynslu og nemendafjolda i skdla. Skolastjorar voru spurdir um
fyrirkomulag & skipulagi foreldravidtala og hvenar peim paetti best ad hafa pau
& skdlaarinu. Einnig voru peir spurdir hvort leggja etti aherslu & framvindu,
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lidan og lykilhafnividmid nemenda i foreldravidtélum, hvort peir notudu
nidurstddurnar til ad beeta skolastarf, hvernig peir 6fludu gagna og hvort
upplysingar og markmid foreldravidtala birtust & heimasidu skola. Einnig var
spurt hvort skolastjérar upplifou kvida eda tilhlokkun hja umsjonarkennurum
og hvort peim fyndist ad breyta meetti fyrirkomulagi foreldravidtala i 1jési
aukins adgengis foreldra ad upplysingum um namsframvindu barna sinna.
Skolastjorar voru einnig spurdir ad pvi hvort peim fyndist kennarar fa nagilega
pjalfun og freedslu i kennarandminu vardandi foreldravidtol.

Umsjonarkennarar i 8.-10. bekk voru spurdir svipadra bakgrunnspurninga
(fylgiskjal 6) um kyn, starfsreynslu og fjolda nemenda i skéla sem peir storfudu
i sem og fjolda nemenda i umsjonarhdp vidkomandi. P4 var spurt um hvernig
skipulagi foreldravidtala veeri hattad i peim skéla sem kennarinn starfadi i, hve
langt hvert foreldravidtal veeri og hvengr arsins pau veeru. Kennarar voru
spurdir hve 16ngum tima peir vérdu vid undirbining foreldravidtala og hverjar
aherslur peirra veeru i foreldraviétélum. Einnig voru kennarar spurdir hvort
peir kvidu almennt foreldravidtdlum eda hlokkudu til peirra. P& var spurt um
nytingu upplysinga i foreldravidtélum og eftirfylgni peirra. Spurt var hvort
kennurum fyndist peir fa naegilega pjalfun og fraedslu i ad taka foreldraviotol
og hvort peim fyndist ad breyta atti foreldraviotélunum fra naverandi mynd.

Spurningalistunum var skipt i flokka sem hver hafdi sitt pema og kallast &
vid rannséknarspurningu.

Skolastjorakénnun var skipt upp i fjora flokka;

 adstedur og fyrirkomulag skéla i sambandi vio foreldraviatol

« eftirfylgni og skélapréun

 radgjof og undirbuningur umsjénarkennara

 framtidarsyn

Umsjonarkennarakonnun var skipt upp i fimm flokka;

 adstedur og skipulag foreldravidtala

« &hersla og undirbaningur foreldravidtala

+ lidan umsjénarkennara

« eftirfylgni foreldravidtala

« framtidarsyn

3.5 Tolfraeoiaoferoir

Lysandi tolfredi var notud par sem alls kyns myndir og toflur gegna
lykilhlutverki, allt fr4 einféldum tionitoflum upp i floknar myndir sem syna
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tengsl milli breyta (Amalia Bjérnsdottir, 2013, bls. 171). Gognin voru ferd ur
Survey Monkey yfir i Excel og allar nidurstddur unnar i pvi forriti. Urvinnsla
& gdgnum rannsoknarinnar byggdi helst & tidni sem og hlutféllum.

3.6 Sioferoi, areidanleiki og takmarkanir

Spurningalistarnir voru lagdir fyrir i grunnskélum a héfudborgarsveedinu eftir
skilgreiningu Hagstofu islands (Hagstofa islands, munnleg heimild, 24. jandar
2017). Kannanirnar voru nafnlausar og 6rekjanlegar. Kynningarbréf voru send
til fredslusvioa sveitarfélaga & hofudborgarsveedinu par sem Oskad var eftir
peirra velvild i gard rannséknarinnar og voru vidbrogd alls stadar mjog jakveed.
I framhaldinu voru send kynningarbréf til skolastjora par sem leitad var eftir
pvi ad peir svari skolastjérakénnuninni og dskad eftir adstod peirra vid ad fa
umsjonarkennara i 8.—10. bekk grunnskoéla til ad taka patt i rannsékninni.
Netfong umsjonarkennara komu pvi rannsakandanum ekki fyrir sjonir pvi
skolastjorar i hverjum skéla sdu um ad senda & umsjonarkennara i 8.—10. bekk.
Tilkynnt var um rannséknina til Persénuverndar.

Toluverdan tima tok ad fa skdlastjora til patttoku, sem kannski & sér pa
skyringu ad bréfid var sent til peirra i sému viku og samraeemd kénnunarprof
voru i 9. og 10. bekk og urdu skil afar litil. brir skélastjorar afpdkkudu patttoku
i rannsokninni fyrir hond sinna kennara vegna anna i sk6lanum. P& voru nyir
skolar fundnir i stadinn med slembiadferd. I fyrsta bréfi voru skolastjorar
bednir um ad lata vita ef peir &tludu ad taka patt, pvi i framhaldinu yroi sent
til peirra kynningarbréf sem peir myndu aframsenda til umsjénarkennara.
Einungis prir skélastjorar gerdu pad. ba var kynningarbréf kennara sent med
6sk um patttoku skoélastjora og i kjolfarid foru kennarasvorin ad berast. Einnig
var undirskrift i bréfunum breytt i itrekunum par sem starfsheiti rannsakandans
var beett vid asamt upplysingum um ad viokomandi veeri i namsleyfi og veeri
nemi i Haskolanum & Akureyri. ba tok svorun vid skolastjérakénnuninni kipp
og svorin barust flest innan tveggja daga.

Avreidanleiki i rannsokn sem pessari byggist & undirbdningsvinnu vid val &
rannsoknaradferd og gerd spurningalistans. Ef gagnadflun er vel skipul6gd eru
meiri likur & ad rannséknin nytist og verdi til gagns (Ragnheidur Harpa
Arnardottir, 2013, bls. 378). bessi rannsokn var vel undirbuin, leitad var til
rynihdpa &dur til pess ad f& fram hugmyndir um hverju umsjonarkennarar vildu
na fram i rannsékn sem gerd veeri & vidhorfum til foreldravidtala og badir
spurningalistar voru forpréfadir.
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Eins og adrar megindlegar kannanir hafa kannanirnar &kvednar
takmarkanir. Hér er adeins um afmarkadar spurningar ad raeda og litid er um
eigindleg gogn sem varpad geetu frekara ljosi & afstddu skolastjora og
umsjonarkennara & nytsemi og eftirfylgni foreldravidtala. Kannanirnar voru
einungis sendar Ut a héfudborgarsvaedinu og pvi koma sjénarmid peirra sem
starfa & landsbyggdinni ekki til skila. Einnig er alltaf akvedin hetta & ad
patttakendur misskilji spurningar eda finnist peaer ekki ndgu skyrar en pé gerdi
enginn athugasemd vid peer i lok kannananna svo telja ma ad spurningarnar
hafi verid skyrar og forpréfunin skilad sér.
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4. Niourstoour

I pessum kafla verdur farid yfir nidurstédur i kénnunum sem lagdar voru fyrir
skolastjora og umsjonarkennara i 8.—10. bekk & héfudborgarsveedinu i mars
2017. Fyrst verdur greint fra nidurstédum skolastjéra og pvi naest
umsjonarkennara. Svorin eru pemagreind nidur i flokka sem tengjast
rannsoknarspurningunum.

4.1 Niourstoour ur skolastjorakonnun

Bakgrunnsupplysingar

Spurningakénnun fyrir skolastjéra var 16gd fyrir i 48 grunnskélum &
héfudborgarsvaedinu par sem kennt er i 8.-10. bekk og fengust svor fra 35 og
er pvi svorunin 72,9%. Kynjahlutfall var nokkud jafnt, svarhlutfall karla var
42,9% en kvenna 57,1%. Flestir skolastjorar storfudu i skélum par sem
nemendafjoldi var a bilinu 351-600 nemendur.

Tafla 2 Hver er fjoldi nemenda i skGlanum sem pu starfar i?

hlutfall fjoldi
99 eda feerri nemendur 2,9% 1
100-350 nemendur 22,9% 8
351-600 nemendur 48,6% 17
601 nemendur eda fleiri 25,7% 9
Fjoldi svara 35

Skolastjorar voru spurdir Gt i stjornendareynslu sina og voru flestir eda
45,7% med 11-20 é&ra stjérnendareynslu, 28,6% voru med lengri
stjornendareynslu en 21 &r, 25,7% voru med 6-10 ara stjornendareynslu en
enginn med minni en 5 ar.
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Tafla 3 Hversu 16ng er stjérnendareynsla pin?

hlutfall fjoldi
Minni en 1 ar 0,0% 0
1-54r 0,0% 0
6-104r 25,7% 9
11-20 &r 45,7% 16
21 &r eda lengur 28,6% 10
Fjoldi svara 35

Adsteedur og fyrirkomulag foreldravidtala

Skolastjorar voru spurdir Ut i adstedur og fyrirkomulag skoéla vardandi
foreldravidtolin og undir pann flokk falla nokkrar spurningar.

Langflestir skélar & hofudborgarsvaedinu  eru med  skipulagda
foreldraviotalsdaga tvisvar sinnum & ari eda 77,1%, en sjo skolar a pessu sveedi
eru med foreldravidtol prisvar sinnum a ari eda 20% skdlanna. Einungis einn
skali er meo skipulagda foreldravidtalsdaga oftar en prisvar sinnum & ari.

Allir skolastjérar eru mjog samméila eda frekar sammala um ad
foreldraviotalsdagar séu oftast & svipudum tima & hverju ari. Samkvemt
nidurstddum konnunarinnar taka skdlastjérar ekki afstodu um hvort
foreldraviotal eigi ad tengjast nAmsmatsskilum eins og sja ma 4 mynd 1.

OMjog sammala

O Frekar sammala

DOHvorki sammala
né 6sammala

OFrekar
6sammala

OMjoég ésammala

Mynd 1 Eg tel ad foreldravidtal eigi ad tengjast namsmatsskilum
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Um helmingur skélastjora & héfudborgarsvaedinu eda 51,5% er mjog
sammala eda frekar sammala um ad best sé ad hafa foreldravidtolin um midbik
anna.

Skolastjérar voru spurdir ad pvi i opinni spurningu hvad rédi pvi hvenar
foreldraviotolin veeru &r hvert og par kom medal annars eftirfarandi fram:

peer parfir sem vid teljum ad foreldrar hafi annars vegar, nemandinn hefur
hins vegar og skdlinn hefur i pridja lagi.

petta er akvedid af kennurum og hefur verid med svipudu mati sidustu arin.
Foreldraviotol ad hausti hafa verid um vinnuna framundan og foreldravidtol
i jantar hafa tengst nAmsmatinu og vinnunni framundan.

Timabil par sem heagt er ad nyta upplysingar Gr vidtalinu til ad vinna ar
0g betrumbaeta pad sem reett er um. bvi er t.d. oktéber og jandar valdir. Meetti
hugsanlega beta vid einu vidtali i lok ars.

Fyrsta vidtal um midja hausténn pegar linur eru farnar ad skyrast. Seinna
viotal febrdar til ad skoda hvad hefur aunnist og hvad er framundan til vors.

Tengjast namsmati, namsframvindu og annarskilum. Ef eitthvad kemur
upp pess a milli er kallad & foreldra til pess ad fara yfir mal.

Vidhorf sk6lasamfélagsins.

Skolastjori i samradi vid kennara skélans, i samraemi vid kjarasamninga
vid Ki og vinnu vid gerd skdladagatals hvert skdlaar.

Annaskipti
Hefd

Markmidasetning i upphafi anna. Koéllum petta samtalsdaga nemenda,
foreldra og kennara par sem kennarar eru ekki ad taka vidtal heldur eiga
samtal um ndm, markmid og lidan.

Vidtolin eru etlud til pess ad nemendur setji sér namsleg, félagsleg og
personuleg markmid i upphafi skolaars vid annarlok er farid yfir hvernig tokst
ad na settum markmidur og pau endurmetin.
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Svor skolastjora koma heim og saman vid ad foreldravidtolin eru &
svipudum tima ar hvert. Pad ma telja ad akvedid vinnulag og hefdir radi par
mestu.

Skolastjorar eru mjog sammala eda frekar sammala um ad
umsjonarkennarar hafi neegan tima til ad undirbla foreldravidtélin eda 97,2%.

0,0%

O Mjog sammala
DOFrekar sammala

DOHvorki sammala
né 6sammala

DOFrekar
6sammala

BMjog 6sammala

Mynd 2 Eg tel ad umsjonarkennarar fai naegan tima til ad undirbta
foreldravidtolin

Eftirfylgni og skélaproun

Skolastjérar voru spurdir ad pvi hvernig peir fengju upplysingar fra
umsjonarkennurum og voru gefnir upp fimm valméguleikar og einnig bodid
upp & opinn moguleika. Flestir skolastjorar oOska eftir samantekt &
foreldravidtélunum i tdlvuposti eda funda med umsjénarkennurum i hverjum
argangi.

I opnum svérum skolastjora kemur fram ad i einu tilfelli er farid yfir malin
& kennarafundi, & einum stad var pad frumkveedi kennaranna ad koma med
alitamal til skolastjora. I 6drum skdla voru malin raedd & stigsfundi og
samantekt gefin 0t i fundargerd.
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Tafla 4 Hvernig fee ég upplysingar fra umsjonarkennurum ar foreldravid—
télunum?

hlutfall fjoldi
Eg 6ska eftir samantekt & foreldravidtélum i 31,4% 11
tolvuposti.
Eg 6ska eftir ad umsjonarkennarar skili 14,3% 5
Utprentadri skyrslu eftir foreldravidtélin.
Eg funda med kennurum i hverjum argangi. 25,7% 9
Kennarar hafa greidan adgang ad mér og geta 8,6% 3
reett vid mig um einstok mal.
A ekki vid. 0,0% 0
Annad 20,0% 7
Fjoldi svara 35

Yfir 90% stjérnenda finnst mikilvaegt ad fa skyrslu fra hverjum kennara um
umsjoénarbekkinn sinn eftir foreldravidtolin og 97% skélastjora segjast nyta sér
upplysingar ur foreldravidtélum til ad beeta skolastarf.

0,0%

OMjog sammala
OFrekar sammala

DOHvorki sammala
né 6sammala

DOFrekar
6sammala

BMjog 6sammala

Mynd 3 Eg nyti mér upplysingar Gr foreldravidtdlum til pess ad beta
skolastarfid
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Skdlastjorar voru po ekki alveg vissir hvort foreldravidtolin studludu ad
betri &rangri sem seist a nidurstbdum samraemdra koénnunarpréfa og/eda
vidhorfskénnunum kennara og foreldra.

0,0%

BOMjoég sammala
DOFrekar sammala
OHvorki sammala né

6sammala
OFrekar 6sammala

BMjég 6sammala

Mynd 4 Eg tel ad foreldravidtol studli ad betri arangri i minum skola sem
sést & nidurstddum i samraeemdum kénnunarpréfum og/eda viohorfskbnnunum
kennara eda foreldra

Pegar skoélastjérar eru spurdir um hvort markmid foreldravidtala birtist &
vefsiou skolans er dreifing svaranna tdluverd og yfir 30% eru ekki vissir um
pad.
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B Mjég sammala
OFrekar sammala
OHvorki sammala né

6sammala
OFrekar 6sammala

OMjog 6sammala

Mynd 5 Upplysingar um markmid foreldravidtala birtast & vefsidu skdlans

Yfir 65% skolastjora finnst mikilveegt ad kennarar kynni foreldrum stefnu
skélans i foreldraviotélunum og 90% skélastjora eru mjog sammala eda frekar
sammala um ad kennarar eigi ad leggja aherslu & namsframvindu i
foreldraviotélunum en allir telja ad leggja eigi aherslu & lidan nemenda.

Pegar spurt er um hvort leggja eigi aherslu & lykilhafniviomio i
foreldraviotélunum eru 74,2% mjog sammala eda frekar sammala.
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B Mjog sammala

DOFrekar sammala

DOHvorki sammala
né 6sammala

OFrekar
6sammala

OMjog 6sammala

Mynd 6 Eg tel ad kennarar eigi ad leggja aherslu & lykilhafnividmid i
vidtdélunum

Pegar skolastjorar eru spurdir Ut i hvort peir telji ad foreldravidtolin skili
sér i betra skolastarfi er einhugur i skélastjérum en 91,5% skdlastjéra telja ad
svo sé, pé eru 5,7% pvi frekar 6sammala.

Tafla 5 Eg tel ad foreldravidtol skili sér i betra skolastarfi

hlutfall fjoldi
Mjog sammala 42,9% 15
Frekar sammala 48,6% 17
Hvorki sammala né 6sammala 2,9% 1
Frekar 6sammala 5,7% 2
Mjog 6sammala 0,0% 0
Fj6ldi svara 35

Radgjof og undirbdningur umsjoénarkennara

Skolastjérar voru spurdir ad pvi hvort kennarar kvidi almennt fyrir
foreldraviotalsddgum og er teepur fjéroungur eda 24,2% skolastjora pvi frekar
sammala en pridjungur eda 30,3% eru frekar 6sammala. 42,2% skolastjora
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mynda sér ekki skodun & pvi eda eru pvi frekar 6sammala eda mjog 6sammala.
Tveir skélastjorar svorudu ekki pessari spurningu.

Tafla 6 Kennarar kvida almennt foreldravidtalsdégum

hlutfall fjoldi
Mjog sammala 0,0% 0
Frekar sammala 24.2% 8
Hvorki sammala né 6sammala 33,3% 11
Frekar 6sammala 30,3% 10
Mjog 6sammala 12,1% 4
Fjoldi svara 33
Svorudu ekki 2

pegar skolastjorar eru spurdir ad pvi hvort kennarar hlakki til
foreldraviotalsdaga er teeplega helmingur Oviss eda hvorki sammala né
6sammala.

Tafla 7 Kennarar hlakka almennt til foreldravidtalsdaga

hlutfall fjoldi
Mjog sammala 5,9% 2
Frekar sammala 20,6% 7
Hvorki sammala né 6sammala 47,1% 16
Frekar 6sammala 20,6% 7
Mjog ésammala 5,9% 2
Fjoldi svara 34
Svarar ekKki 1

Skolastjorar telja almennt ad foreldrar geri auknar kréfur um upplysingar
fra skola vardandi skolastarf, ndmsframvindu og lidan barna sinna eda 91,4%
skolastjora.

Pegar skolastjorar eru spurdir ad pvi hvort peir nai ad lidsinna kennurum
eins og peir vilja vid undirbaning foreldraviotala, kemur i [jés ad um helmingur
er pvi frekar sammala en allir eru pvi sammala eda frekar sammaéla ad haegt sé
ad panta tima hja skdlastjora a foreldravidtalsdegi.
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2,9%

B Mjog sammala

OFrekar sammala

OHvorki sammala né
6sammala

DOFrekar 6sammala

OMjog 6sammala

Mynd 7 Eg hef tok & ad lidsinna kennurum eins og ég vildi vid undirblning

foreldravidtala

Dreifing svara er p6 nokkur pegar skolastjorar eru spurdir ad pvi hve morg
foreldraviotol peir telji ad hver kennari eigi ao taka a dag, en flestir telja ad
peir eigi ao taka fleiri en 16 foreldraviotol 4 dag.

Tafla 8 Hve morg foreldraviétdl finnst pér ad hver kennari eigi ad taka &

dag?

hlutfall fjoldi
1-5 2,9% 1
6-10 25,7% 9
11-15 25,7% 9
Fleiri en 16 37,1% 13
Veit pad ekki 8,6% 3
Fjoldi svara 35

Pegar spurt er hvort skolastjorar telji ad kennarar hafi fengid neagilega
pjalfun i ad taka foreldraviétol i kennaranaminu kemur i 1jés ad yfir 50% er
pvi frekar 6sammala eda mjog 6sammala.
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0,0%

B Mjog sammala
OFrekar sammala
OHvorki sammala né

6sammala
OFrekar 6sammala

OMjog ésammala

Mynd 8 Eg tel ad kennarar hafi fengid nagilega pjalfun i ad taka
foreldravidtol i kennaranami

Framtidarsyn

Adgengi ad upplysingum um namsframvindu barna hefur breyst og i ljosi pess
finnst 60% skdlastjéra ad breyta eigi fyrirkomulagi foreldravidtala en 37,1%
eru pvi hvorki sammala né ésammala.

Um 30% skolastjora hefur langad ad breyta fyrirkomulagi &
foreldraviotélum.
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B Mjég sammala
OFrekar sammala

DOHvorki sammala
né 6sammala

OFrekar
6sammala

B Mjog 6sammala

B Hvernig?

Mynd 9 Mig hefur langad ad breyta fyrirkomulagi & foreldraviétélum

I pessari spurningu gafst skolastjorum kostur & ad segja hvernig peir myndu
vilja breyta fyrirkomulagi foreldravidtala i opinni spurningu og par kom
eftirfarandi medal annars fram:

Tel ad foreldraviotol séu barn sins tima. Adgengi ad kennurum er mun
betra en var adur. Tel ad kennarar og foreldrar séu i mun meiri samskiptum.

Eg vil betra samraemi milli kennara til ad tryggja ad allir nemendur njoti
svipads vidmots og studnings. Eg vil auka &herslu & markmidssetningu
nemenda og ad han sé sett i samhengi vid namsframvindu. Mér finnst
mikilveegt ad umsjonarkennarar haldi afram ad leggja vidtélin upp a
jékvaedan hatt par sem vel er hlustad & nemendur og foreldra - pad hafa flestir
gert mjog vel hja okkur.

Gera pau valkvaed fyrir foreldra, p.e. peir sem virkilega 6ska peirra
meeti...adrir fai annars konar kynningu.

Eg tel ad pad sé mikilvagt ad endurskoda vidtolin med pad ad sjonarmidi
ad pau gagnist sem best. Kannski er betra ad dreifa peim & fleiri daga, en pa
er spurning hvernig adrir kennarar en umsjonarkennarar koma ad.
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I lok kénnunarinnar var skolastjorum bodid ad koma einhverju & framferi
vardandi foreldravidtdlin og nyttu fimm skdlastjorar sér pann moguleika. par
kom fram eftirfarandi:

Vid erum med fern viotdl hvert med mismunandi tilgangi. 1. Heimavidtal i
agust - upplysingar, ventingar, kynningar, praktik 2. Lidanavidtal i oktéber -
hvernig tokst skolabyrjun - setjum okkur markmid adallega félagsleg, og ef
parf hvad vardar nam 3. Namsmatsvidtal i jantar ad lokinni endurgjof - sett
markmid og abyrgd hvers er skyrd 4. Nemendastyrt vidtal ad vori - nemandinn
undirbyr, velur verk, dregur fram sina sterku peetti og foreldrar skrifa bréf til
barnsins

Tel ad foreldraviotol séu timaskekkja. Hvetja a foreldra til ad vera i
sambandi vid kennara ef eitthvad er. Kennarar funda mjog mikid med
foreldrum reglulega & teymisfundum eftir pvi sem vid &.

Vid hofum skipt um hugtak og kollum pennan vidburd “samrédsdag
heimila og skéla™. Okkur finnst skipta mali ad 16gd sé ahersla & samrad frekar
en ad skélinn sé ad taka foreldrana i vidtol. Vid viljum ad nemendur séu adilar
ad pessu samradi og pad er hefdin hja okkur. Mér finnst mikilveegt ad
samradsdagurinn sé nyttur markvisst i pvi ferli sem leidsagnarmat innan
skolans er og finnst hafnimidad namsmat opna taekiferi til ad dypka pa
umraedu sem fram fer i samtélunum.

Vid leyfum foreldrum ad velja fund/simavidtal ad hausti og mjog margir
velja simavidtal.

Foreldra og nemendavidtél eru naudsynleg i skdlastarfi og ettu ad vera
fastur lidur yfir allt skolaarid i starfi kennara en ekki & tilteknum dégum eins
og na er.

4.2 Niourstoour ur konnun umsjonarkennara

Bakgrunnsupplysingar

Spurningakénnun  fyrir umsjonarkennara i 8.-10. bekk var 16gd fyrir
umsjonarkennara i tiu grunnskélum sem valdir voru med slembidrtaki og alls
storfudu par 77 umsjonarkennarar i 8.—10. bekk. Fengust 42 svor af 77 og er

43



pad 54,5% svorun. Kynjahlutfall svarenda var 6jafnt en 78,6% voru konur,
19% karlar og 2,4% vildi ekki svara til um kyn. Flestir umsjénarkennarar sem
svOrudu konnuninni stérfudu i skéla med 351-600 nemendum en 14,3% i
skélum par sem nemendur voru fleiri en 600.

Starfsreynsla umsjonarkennaranna var frekar mikil en enginn nylidi
svaradi kbnnuninni.

Tafla 9 Hver er kennslureynsla pin?

hlutfall fjoldi
Minni en eitt ar 0,0% 0
1-5ar 16,7% 7
6-10 ar 21,4% 9
11-20 ar 40,5% 17
Meiri en 20 ar 21,4% 9
Fjoldi svara 42

Flestir umsjonarkennarar voru med 16-22 nemendur i umsjonarhop eda
69% en pd voru 23,8% med nemendahdp sem var 23-28 nemendur. Enginn
var med fleiri en 29 nemendur i umsjénarhép en 7,1% umsj6narkennara var
med ferri en 15 i umsjonarhép. Samkvemt umsjonarkennurum eru
skipulagdir foreldraviotalsdagar tvisvar & ari en p6 sogdu prir ad peir veeru
prisvar & ari eda 7,1%.

Adstaedur og skipulag foreldravidtala

Pegar umsjonarkennarar voru spurdir ad pvi hvenar skolaarsins
foreldraviotalsdagar vaeru i sk6lanum sem peir storfudu sést ad flestir skolar
eru med foreldravidtol i oktober og febrdar.
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Mynd 10 Hvener skolaarsins eru foreldravidtol i skélanum sem pu starfar?

Foreldravidtolin eru langoftast i 15 mindtur eda i 70,7% tilfella, 12,2% eru
i 20 minatur en i 14,6% tilfella er pad val hvers umsjonarkennara hve langur
timi er etladur i foreldravidtolin. Allir umsjonarkennarar svérudu pvi til ad
nemandinn veeri alltaf med i foreldraviotalinu og teep 90% foreldravidtala fara
fram i bekkjarstofu nemandans.

Ahersla og undirbuningur

Flestir umsjonarkennarar verja 1-4 klukkustundum vid undirbuning
foreldraviotala, 42,9% telja sig verja 5-9 klukkustundum en 4,8% verja 10-15
klukkustundum i undirbuning.

Tafla 10 Hve I6ngum tima telur pa pig verja i ad undirbta oll
foreldravidtolin i pinum umsjénarbekk?

hlutfall fjoldi
1-4 klukkustundum 52,4% 22
5-9 klukkustundum 42,9% 18
10-15 klukkustundum 4,8% 2
16-20 Klukkustundum 0,0% 0
meira en 20 klukkustundum 0,0% 0
Fjoldi svara 42
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Allir umsjonarkennarar sem toku patt i konnuninni eru mjég sammala eda
frekar sammala um ad peir leggi aherslu a ad raeda lidan nemandans i
foreldravidtalinu og 97,6% leggja aherslu & ad reeda namsframvindu en pegar
kemur ad lykilhafnividmidum verdur dreifingin meiri.

Tafla 11 Eg legg aherslu & ad raeda lykilhafnividmid i foreldravidtalinu

hlutfall fjoldi
Mjog sammala 7,5% 3
Frekar sammala 35,0% 14
Hvorki sammala né 6sammala 35,0% 14
Frekar 6sammala 12,5% 5
Mjog 6sammala 10,0% 4
Fjoldi svara 40
Svarar ekki 2

Umsjonarkennarar eru mjog sammala eda frekar sammala um ad peir hafi
tok a ad undirbua sig vel fyrir foreldravidtélin en p6 segjast 12,2% vera frekar
6sammala eda mjog 6sammala pvi.

Tafla 12 Eg hef tok & ad undirbla mig vel fyrir foreldravidtolin

hlutfall fjoldi
Mjog sammala 22,0% 9
Frekar sammala 56,1% 23
Hvorki sammala né 6sammala 9,8% 4
Frekar 6sammala 9,8% 4
Mjodg 6sammala 2,4% 1
Fjoldi svara 41
Svarar ekki 1

Yfir 95% umsjonarkennara leita sjalfir eftir upplysingum fra o6llum
kennurum sem kenna umsjonarhdpi peirra vid undirbdning foreldravidtala en
yfir 85,7% peirra fa upplysingarnar sendar um umsjonarhépinn sinn.
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Mynd 11 begar ég undirby foreldravidtolin fee ég sendar upplysingar fra
peim sem kenna minum umsjonarnemendum

85,7% umsjonarkennara nyta sér Mentor/Namfus pegar peir undirbda sig
fyrir foreldraviotolin. RUmur helmingur umsjonarkennara er mjog sammala
eda frekar sammala pvi ad peir hafi naegan tima til ad undirbua foreldraviétélin
en 19% umsjonarkennara eru pvi frekar 6sammala eda mjog 6sammala. Einnig
a fimmtungur erfitt med ad mynda sér skodun & pvi eda 21,4% sem eru hvorki
sammala né 6sammala pvi ad peir hafi negan tima til ad undirbla
foreldraviotolin.
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Mynd 12 Eg hef nagan tima til ad undirbta foreldravidtélin

Meirihluta umsjonarkennara finnst gott ad nyta skipulags- eda starfsdaga i
undirbaning fyrir foreldraviétol.

Skiptar skodanir eru medal umsjonarkennara um pad hvort peim finnist
foreldraviotol skila sér i betra skdlastarfi en ramur helmingur umsj6narkennara
er peirrar skodunar. 21,4% umsjonarkennara eru pvi p6 frekar 6sammala eda
mjog ésammala og ramur fjéroungur myndar sér ekki skodun & pvi.

OMjog sammala
DOFrekar sammala
OHvorki sammala né

6sammala
OFrekar 6sammala

OMjoég 6sammala

Mynd 13 Mér finnst foreldravidtolin skila sér i betra skdlastarfi
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Teaeplega helmingur umsjonarkennara telur sig eiga audvelt med ad segja
fra ndmsframvindu nemenda i drum ndmsgreinum en peir kenna sjalfir en pé
eru 14,3% frekar 6sammala eda mjog 6sammala pvi.

Lidan umsjonarkennara

Taep 12% umsjonarkennara eru mjog sammala eda frekar sammala pvi ad peir
kvidi foreldraviotélunum en 71,4% umsjonarkennara eru pvi frekar 6sammala
eda mjog 6sammala. Einn umsjénarkennari sagdi ad sum foreldraviotol veeru
kvidvaenlegri en 6nnur.

Tafla 13 Eg kvidi foreldravidtélum

hlutfall fjoldi
Mjog sammala 2,4% 1
Frekar sammala 9,5% 4
Hvorki sammala né 6sammala 14,3% 6
Frekar 6sammala 19,0% 8
Mjog ésammala 52,4% 22
Annad sem pu vilt koma & framfeeri. 2,4% 1
Fjoldi svara 42

Pegar umsjénarkennarar eru spurdir ad pvi hvort peir hlakki til
foreldraviotalanna eru svorin dreifdari og teepur helmingur kennara myndar sér
ekki skodun & pvi.
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Mynd 14 Eg hlakka til foreldravidtala

Teepur helmingur umsjonarkennara eda 48,3% eru frekar 6sammala eda
mjog 6sammala pvi ad peim finnist erfitt ad reeda vidkveem mal af 6tta vid ad
foreldrar taki pvi illa sem peir hafa um nemandann ad segja en 29,3% eru mjog
sammala eda frekar sammala pvi. Rétt teepur fjdréungur & erfitt med ad svara
pvi og/eda eru hvorki sammala pvi né 6sammala.

4,9%

O Mjég sammala
OFrekar sammala

DOHvorki sammala
né 6sammala

OFrekar
6sammala

OMjoég ésammala

Mynd 15 Mér finnst erfitt ad reeda vidkveem mal af 6tta vid ad foreldrar taki
pvi illa sem ég hef um nemandann ad segja
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Pegar umsjdénarkennarar eru spurdir ad pvi hvort peim finnist erfitt ad reeda
vidkveem mal pegar nemandinn er med i vidtalinu er svérunin mun dreifdari.

5,0%

OMjoég sammala
OFrekar sammala
OHvorki sammala né

6sammala
OFrekar 6sammala

OMjoég ésammala

Mynd 16 Mér finnst erfitt ad reeda vidkveem mal pegar nemandinn er med i
vidtalinu

40,5% umsjonarkennara finnst peir oft ekki na ad reeda 61l mal par sem
timinn i hvert vidtal er of naumur en 45,2% eru pvi frekar 6sammala eda mjog
6sammala.

Tafla 14 Mér finnst ég oft ekki n4 ad raeda Oll mal par sem timinn i hvert
vidtal er knappur

hlutfall fjoldi
Mjog sammala 14,3% 6
Frekar sammaéla 26,2% 11
Hvorki sammala né 6sammala 14,3% 6
Frekar 6sammala 35,7% 15
Mjog 6sammala 9,5% 4
Fjoldi svara 42

Rumur helmingur umsjonarkennara er pvi mjog sammala eda frekar
sammala ad nemandinn taki virkan patt i umraeedum i foreldravidtalinu en p6
eru 23,8% hvorki sammala pvi né 6sammala en 21,4% eru frekar 6sammala
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eda mjog dsammaéla pvi ad nemandinn taki virkan patt i umraedum i
foreldraviotalinu.

Tafla 15 Nemendur taka virkan péatt i umraedunum i foreldravidtalinu

hlutfall fjoldi
Mjog sammaéla 16,7% 7
Frekar sammala 38,1% 16
Hvorki sammala né ésammala 23,8% 10
Frekar 6sammala 9,5% 4
Mjog ésammala 9,5% 4
Annad 2,4% 1
Fjoldi svara 42

Pegar umsjénarkennarar eru spurdir ad pvi hvort peir eru preyttari eftir
foreldraviotalsdag en adra daga pa eru 88,1% peirra mjog sammala eda frekar

sammala.

B Mjog sammala
OFrekar sammala

OHvorki sammala
né 6sammala

DOFrekar
6sammala

OMjog 6sammala

Mynd 17 Mér finnst ég preyttari eftir foreldravidtalsdaga en adra
vinnudaga

Rumur helmingur umsjonarkennara er frekar dsammala eda mjog
6sammala pvi ad peir hafi sama uthald i foreldravidtélum sem tekin eru fyrir
hadegio og peim sem tekin eru eftir hadegio.
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B Mjég sammala
OFrekar sammala
DOHvorki sammala
né 6sammala
OFrekar
39.0% 6sammala
’ OMjoég ésammala
7,3%

Mynd 18 Eg hef sama Gthald i foreldravidtélum sem tekin eru fyrir hadegi
og peim sem eru tekin eftir hadegi

Helmingur umsjonarkennara i 8.-10. bekk telja sig ekki hafa fengid
neegilega freedslu eda pjalfun i pvi ad taka foreldravidtdl i kennaranami sinu en
28,6% eru mjog sammala eda frekar sammala pvi.

OMjég sammala

OFrekar sammala

DOHvorki sammala né
6sammala

OFrekar 6sammala

OMjég 6sammala

Mynd 19 Eg tel mig hafa fengid nagjanlega fraedslu og pjalfun i pvi ad taka
foreldravidtol i kennaranami minu
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Eftirfylgni foreldravidtala

Rdmur helmingur umsjénarkennara nytir sér gogn sem safnast i
foreldraviotalinu til ad skipuleggja ndm nemandans en pd eru 39%
umsjonarkennara hvorki sammala pvi né 6sammala.

Tafla 16 Eg nyti gogn sem safnast i foreldravidtalinu til ad skipuleggja nam
nemandans

hlutfall fjoldi
Mjog sammala 12,2% 5
Frekar sammala 46,3% 19
Hvorki sammala né 6sammala 39,0% 16
Frekar 6sammala 2,4% 1
Mjog ésammala 0,0% 0
Fjoldi svara 41
Svarar ekki 1

Mikill meirihluti kennara upplysir skolastjérnendur um nidurstédur Ur
foreldraviotélum eda 78,5% en 11,9% eru frekar 6sammala eda mjog
6sammala pvi ad peir upplysi stjornendur um nidurstédur ar foreldravidtélum.

Tafla 17 Eg upplysi skolastjornendur um  nidurstédur  Gr
foreldravidtolunum

hlutfall fjoldi
Mjog sammala 45,2% 19
Frekar sammala 33,3% 14
Hvorki sammala né 6sammala 9,5% 4
Frekar 6sammala 9,5% 4
Mjbdg 6sammala 2,4% 1
Fjoldi svara 42

Yfir 90% umsjénarkennara eru mjog ésammala eda frekar 6sammala pvi
ad peir sendi foreldrum ad loknum foreldravidtélum samantekt um hvern
nemanda.

Umsjonarkennarar hafa skiptar skodanir & pvi hvort skolastjérar nyti
foreldraviotolin til ad beeta skolastarf.
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O Mjég sammala

OFrekar sammala

OHvorki sammala né
6sammala
OFrekar 6sammala

OMjog 6sammala

Mynd 20 Skélastjérnendur nyta foreldravidtolin til ad beeta skdlastarfio

Pegar umsjonarkennarar eru spurdir Ut i hvernig peir haldi utan um

upplysingar sem peir fa ar foreldraviotélum nota flestir bok par sem peir skra
hja sér.

Tafla 18 Hvernig heldur pa utan um upplysingar sem pu faerd i foreldra-
vidtélum?

] hlutfall fjoldi
Eg nota forrit t.d Excel eda sambarileg forrit til ad 11,9% 5
halda utan um upplysingar, pannig fylgist ég

med namsframvindu og arangri ar fra ari.

Eg nota bok sem ég skrai hja mér upplysingar i. 57,1% 24
Eg na litid ad skrifa i vidtalinu sjalfu, en skréi hja 26,2% 11
mér ef pad er eitthvad sérstakt sem kemur upp.

Eg treysti & minnid og vinn Gr malum eins fljott og 2,4% 1
audio er.

Annad, hvernig? 2,4% 1
Fjoldi svara 42
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Framtidarsyn

Flestir umsjonarkennarar telja aeskilegt ad taka 11-18 foreldravidtdl a dag.

Tafla 19 Hve mdrg vidtdl finnst pér aeskilegt ad taka a sama degi?

hlutfall fjoldi
1-3 2,4% 1
4-10 31,0% 13
11-18 45,2% 19
19 eda fleiri 9,5% 4
Veit ekki 11,9% 5
Fjoldi svara 42

Pegar spurt er um hvort nemandi eigi ad vera med i foreldravidtélunum
segja teep 60% umsjdénarkennara ad nemandinn eigi alltaf ad vera patttakandi i
Ollum vidtdlum.

O Nemandinn & alltaf ad vera
patttakandi i 6llum viétélum.

OHafa a.m.k. eitt vidtal & ari an
nemanda.

ONemandinn aetti ekki ad vera
med pvi vidtalid er setlad
foreldrum.

OHef ekki skodun a pvi.

Mynd 21 Hve oft finnst pér ad nemandi etti ad vera med i
foreldravidtalinu?

Umsjonarkennarar hafa skiptar skodanir & pvi hvort breyta metti

fyrirkomulagi foreldravidtala, sex kennarar nyttu sér opinn moguleika i peirri
spurningu.
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B Mjog sammala
DOFrekar sammala
OHvorki sammala né

6sammala
DOFrekar 6sammala

OMjog 6sammala

B Hvernig?

Mynd 22 Eg tel ad breyta metti fyrirkomulagi foreldravidtala

Pegar spurt var um hvernig meetti breyta fyrirkomulagi komu eftirfarandi
svor fram:

Hafa viotolin faggreinamioud par sem umsjonakennari er einnig
faggreinakennari. Einnig attu viétdlin ad vera yfir fleiri daga og foreldrar
&ttu ad geta pantad tima hja faggreinakennurum til ad fa sem ytarlegastar
upplysingar vardandi nam nemandans.

parf samremt drvinnsluforrit eda skipulag til ad vinna Gr gdgnum.
Nemendur ad fylla ut frammistédumat med foreldrum sem nytist i vidtali.

Hafa eitt hefdbundid vidtal og annad t.d. hdpvidtal eda kynning.

Bjoda upp a simavidtal 1x a ari en boda pa sem parf ad raeda vid pyngri
mal

Hafa pau lengri.
Tvisvar & ari er fint.

I lok kénnunarinnar var umsjonarkennurum bodid ad skra annad sem peir
vildu koma a framfeeri um foreldraviotol og komu eftirfarandi svor:
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Jafnvel 6parfi ad hafa foreldravidtél tvisvar a einu ari.

Geoi foreldravidtals fer algerlega eftir pvi hversu ytarleg skilabod koma
fra faggreinakennurum og oft & tidum eru peer upplysingar af skornum
skammti eda naestum engar. Einnig kemur ansi oft fyrir ad nemandi sem hefur
ekki fengid neinar skraningar fer mjog neikveeda umsdgn og hefur
umsjonarkennari pa ekkert i hondum til ad raeda hvers vegna svo sé.

Til ad gera viotolin markvissari og faglegri tel ég ad foreldrar eigi ad
panta tima hja faggreinakennurum til ad fa rétta mynd af nemandanum.
Umsjénarkennari mun ad sjalfsogdu avallt f4 61l gbgn en ner ad einblina &
lidan og félagslega peetti med markvissari hatti.

Eg er yfirleitt i miklu sambandi vid foreldra simleidis, pannig ad pad fer
margt fram utan foreldravidtala, pa eru nemendur ad sjalfségdu ekki med i
samtalinu.

Ef ég hef ekki tima til ad raeda hluti beeti ég vid fundi. Ef ég parf ad tala
adeins vio foreldra sendi ég nemanda Gt i hluta vidtalsins. Kemur pé ekki oft

fyrir.

Foreldravidtol koma foreldrum vid og bérnum peirra. | peim er verid ad
reda proska, namsframvindu, félagslega hefni, og margt annad og pess
vegna eiga pau ad vera af peirri lengd sem hentar hverjum nemenda ekki
lagmarksminatufjoldi fyrir alla. Foreldraheimséknir i skdlana eru adeins af
hinu g6o
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5. Umrzeda og tulkun

I pessum kafla er umraeda um nidurstoédur rannsoknarinnar og tlkun a peim.
Fjallad er um pa patti sem rannsakanda potti &hugaverdir og vert ad skoda
betur. Fjallad er um nidurstddur peirra sem kvida foreldravidtolunum og peirra
sem hlakka til peirra.

Pegar lagt var upp med ad rannsaka foreldraviotél, vidhorf og eftirfylgni, voru
eftirtaldar rannsoknarspurningar lagdar til grundvallar.
* Hver er upplifun skoélastjora af nytsemi og eftirfylgni foreldravidtala?
* Hver er upplifun umsjonarkennara i 8.—10. bekk grunnskdla af nytsemi
og eftirfylgni foreldravidtala?
« Skiptir foreldravidtal mali fyrir skdlapréun?
* Fa kennaranemar pjalfun i foreldravidtali i kennaranami?

Nidurstédur kdnnunarinnar sem 16gd var fyrir skolastjora benda almennt
til jakvaeds viohorfs til foreldravidtala. Fram kemur ad skélastjorar vilja fa
upplysingar frd umsjénarkennurum og nyta peer til ad baeta skolastarfid. P6 ma
draga péa alyktun ad skélastjorar eigi erfitt med ad mynda sér skodun og kjosa
oft a0 nota moguleikann ,,hvorki sammala né 6sammala®. bar geta legid ymsar
asteedur ad baki. Viokomandi hefur pa ekki skodun eda er hlutlaus,
vidkomandi hefur ekki neina skodun sem byggir & pekkingu & malinu,
vidkomandi hefur ekki hugsad malid vel og er efins, viokomandi man ef til
vill ekki vel eftir einhverju sem taka & afstodu til eda vill ekki gefa upp skodun
sina & malinu (Grétar Por Eyporsson, 2013, bls. 461). pad er i sjalfu sér erfitt
ad segja til um hver pessara astedna & vid um skoélastjérnendur &
héfudborgarsveedinu i konnuninni pvi almennt hafa skolastjorar jakveett
vidhorf til foreldravidtala. Ef til vill hafa peir ekki sett sig neegilega inn i malin
eda peir hafa ekki pekkingu & efninu par sem peir koma ekki beint ad
foreldravidtélum likt og umsjénarkennarar.

Foreldravidtolin eru oftast & sama tima & hverju ari og flestir skolar hafa
viotol tvisvar & ari eins og hefd er fyrir i islenskum skélum. Skoélastjérar vilja
ad sem mestu sé komid ad i foreldraviotolum og telja mikilvegt ad
namsframvindu, lidan nemanda og stefnu skolans séu gerd par skil. bad kann
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ad hljoma umfangsmikid par sem foreldravidtolin taka i flestum tilfellum 15
minutur og pvi méa atla ad ekki sé haegt ad fara yfir mikio efni og gera pvi g6o
skil. Varla er haegt ad etlast til djupra samraedna & peim 15-20 mindtum sem
oftast eru tladar i foreldraviotol.

Umsjonarkennarar hafa almennt jakveett vidhorf til foreldravidtala og
leggja sig fram vid undirbining peirra. beir leggja aherslu a ad raeda lidan og
namsframvindu likt og skolastjorar vilja.

pé flestir umsjénarkennarar telji sig hafa tok a4 ad undirbua sig fyrir
foreldraviotélin eru samt 12,2% sem finnst peir ekki hafa tok & pvi, pegar
kennarar eru hins vegar spurdir ad pvi hvort peir hafi nagan tima til ad
undirbua foreldraviotolin eru taep 60% ,,mjog sammala eda frekar sammala“
en po eru 21,4% sem kjbsa ad svara pessari spurningu hlutlaust. bad kemur
ekki & oOvart midad vio umraedur eftir sidustu kjarasamninga par sem
kennurum fannst of litill timi vera gefinn i onnur storf utan kennslu. Hins
vegar alitur afgerandi meirihluti  skoélastjornenda eda 97,2% ad
umsjonarkennarar hafi nsegan tima til ad undirbla foreldravidtolin gagnstaett
pvi sem kennararnir halda fram.

Upplysingar um markmid foreldravidtala eru sjaldan synilegar a vefsioum
skola eda skolastjornendur segjast ekki vissir um hvort pear séu par og rim
30% eru pvi ,,frekar 6sammala eda mjog 6sammala“ sem talka ma & pann veg
ad upplysingar um markmid foreldravidtala sé ekki ad finna & vefsioum
skélanna. bad er athyglisvert par sem mikid er lagt upp Ur upplysingafledi i
adalndmskra grunnskola og hljéta upplysingar um petta ad falla par undir.

Umsjonarkennarar eru likt og skolastjérar peirrar skodunar ad
foreldravidtolin skili sér i betra skolastarfi. En pegar spurt er um hvort
umsjonarkennarar telji ad skolastjorar nyti sér foreldravidtélin til ad beeta
skolastarf er afstadan ekki eins afgerandi par sem pridjungur er pvi ,,mjog
sammala eda frekar sammala“ en taeplega helmingur myndar sér ekki skodun
a pvi. Hins vegar segjast 97% skdlastjora nyta sér upplysingar ar
foreldraviotolum til ad beeta skolastarf, sem samraemist ekki upplifun
umsjonarkennaranna. bad eru nokkud merkilegar nidurstddur og ma velta pvi
fyrir sér hvernig skoélastjorar nyti ser foreldraviotolin til ad beeta skolastarf og
hvort pad sé neagilega synilegt eda hvort umsjonarkennarar séu pa ekki
almennt upplystir um pad. | pad minnsta er hér flétur sem vert vaeri ad ryna
frekar i.
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Spurt var i koénnuninni hvort kennarar kvidu fyrir pvi ad taka
foreldravidtol. 1 1jos kom ad ferri umsjonarkennarar kvida foreldravidtolum
en skdlastjorar telja, 24,2% skolastjora telja ad umsjonarkennarar kvidi peim.
Pad er po vissulega dhyggjuefni ad 12% umsjénarkennara kvida pvi ad eiga
foreldravidtal framundan og ma velta pvi fyrir sér hvada astaedur liggi par ad
baki. Ef svor peirra umsjonarkennara sem eru ,,mjog sammala eda frekar
sammala‘“ pvi ad peir kvidi foreldraviotolunum eru skodud sérstaklega, kemur
i 1j6s ad peim finnst peir ekki hafa naegan tima til ad undirbua vidétélin, 80%
peirra finnst erfitt ad reeda vidkveem mal i foreldravidtalinu ef nemandinn er
vidstaddur af 6tta vid ad foreldrar bregdist illa vid pvi sem peir hafa um
nemandann ad segja. beim finnst timinn lika vera of knappur og peir brenna
inni med upplysingar. beirra upplifun er ad nemendur taki ekki virkan patt i
foreldravidtélunum. Peir kennarar sem kvida foreldravidtolunum eru ,,frekar
eda mjog 6sammala‘“ pvi ad skolastjorar nyti foreldravidtolin til pess ad beeta
skolastarfid og peim finnst almennt ekki ad foreldravidtolin skili sér i betra
skolastarfi. I 1j6si pessarar nidurstddu er haegt ad draga pa alyktun ad peir sem
kvida foreldravidtolunum finnist nytsemi peirra ekki naegileg og ad pau skili
ekki arangri. Kennslureynsla peirra sem kvida foreldraviétélunum var dreifd
og einskordadist ekki einungis vid pa sem hofdu litla reynslu. Konur voru i
miklum meirihluta eda 80% peirra sem kvida foreldraviétélunum.

Kvidi getur audveldlega leitt til kulnunar i starfi og pvi er aeskilegt ad peim
kennurum sem kvida foreldravidtdlum sé veitt handleidsla. Han &tti ad vera i
héndum skélastjora sem leidir skdlann med faglegri forystu. I frumforystu er
eitt af meginhlutverkum stjérnanda ad studla ad pvi ad starfsmonnum lidi vel
a vinnustadnum og pad gerir hann med pvi ad studla ad jakveaedni og na fram
pvi besta sem byr i félki (Erla Kristjansdottir, 2003, bls. 87-88). Stjdrnandi
parf pvi ad skapa paer adstedur i skolanum ad kennarar kvidi ekki t.d.
foreldraviotélum, hann & ad studla ad pvi ad kennarar sem purfa handleidslu
fai hana og styrkist pannig i starfi. Skélastjori getur létt & alagi eda studlad ad
pvi ad pad dreifist jafnt og verdi ekki ipyngjandi.

Skolastjori getur verid leidandi i pvi ad endurskoda pau verkefni i
skolastarfinu sem hann veit ad valda spennu innan kennarahdpsins, til demis
pegar timi foreldravidtala nalgast. Hann getur att frumkveedi ad pvi ad
vinnuhépar verdi settir & stofn par sem kennarar, foreldrar og nemendur
igrunda, vega og meta foreldravidtolin og koma med tillégur ad nyjum leidum
og uUrbotum. Dreifd forysta gegnir hér lykilhlutverki, hvort sem han er
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oformleg eda formleg (Spillane, 2005, bls. 149) en han er i raun sa starfsemi
eda verklag sem stjérnandi tileinkar sér en ekki stada eda hlutverk; hvernig
stjornandinn studlar ad samskiptum og samvinnu vid starfsmenn. pad sem
skiptir mali er ekki ad stjornandi dreifi valdi heldur hvernig hann dreifir
valdinu. (Spillane, 2005, bls. 149). Valddreifing er talin jakveed sem og
péatttaka starfsfolks i akvérounum (Borkur Hansen, 2003, bls. 52-53; Owens
og Valesky, 2007, bls. 18-21). bvi er farsalt ad dreifa abyrgd & framkveemd
og skipulagi foreldravidtala i ndnu samstarfi vid kennara.

Ef peir sem eru ,,frekar sammala eda mjog sammala“ pvi ad peir hlakki til
foreldravidtalanna eru skodadir, kemur i ljés ad allt eru pad konur og flestar
med meira en 11 &ra starfsreynslu. Foreldravidtolin eru tvisvar & éri hja peim
og per telja sig hafa tok & undirbla sig vel fyrir foreldraviotolin. ber hafa
frumkvaedi ad pvi ad leita til annarra kennara vardandi upplysingar um adrar
faggreinar en peer kenna sjalfar og eiga audvelt med ad segja fra
nadmsframvindu nemenda i peim greinum. peim finnst foreldravidtolin skila
sér i betra skolastarfi. beim finnst ekki erfitt ad reeda malin og Ottast ekki ad
foreldrar taki pvi illa sem paer hafa um nemandann ad segja. Peim finnst ekki
erfitt ad raeeda viokvaeem mal pegar nemandinn er vidstaddur og finnst hann taka
virkan patt i vidtalinu. beer telja sig hafa sama Gthald i vidtélum sem tekin eru
fyrir hadegi og eftir hadegi en segjast pd vera preyttari eftir
foreldraviotalsdaga en adra vinnudaga. Umsjonarkennarar sem hlakka til
foreldraviotala telja ad skolastjérar nyti foreldravidtolin til pess ad bata
skolastarfid. Helmingi peirra finnst peir hafa fengid naegilega pjalfun og
fredslu i kennarandmi sinu og vilja ekki breyta fyrirkomulagi &
foreldravidtélum.

Viodhorf kennara til starfs sins og verkefna gefa oft téninn um pad hvernig
til tekst og pvi standa ord Margrétar Margeirsd6ttur enn fyrir sinu pegar hian
segir ad ef kennarinn & ad geta leyst hlutina farsellega purfi hann ad vera
semilega Oruggur med sjalfan sig, hann parf ad vera hlylegur og
traustvekjandi, hann ma alls ekki snuast til varnar og verdi ad hlusta vel
(Margrét Margeirsdottir, 1966, bls. 68). bad hvernig til tekst i
foreldraviotélum byggist pvi oft & persénulegum eiginleikum manneskjunnar
sem ekki verdur endilega kennt i skolum heldur lerist og préast 6llu fremur
med viohorfum, tilfinningum og skapgerdareinkennum folks. bad eru pvi
miklar krofur gerdar til kennara i peim efnum likt og til annarra stétta sem
koma ad umdnnun og uppeldi.
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En tilhlokkun umsjonarkennara er ekki afgerandi og ef til vill ma halda
fram ad ordin ad ,.kvida og hlakka® sem notud voru i konnuninni séu
gildishladin sem valdi pvi ad umsjénarkennarar eiga erfidara med ad svara. b6
er ljost ad skipulagair foreldravidtalsdagar eru erfidari en adrir vinnudagar ad
mati umsjonarkennara og peir telja sig ekki hafa sama athald i
foreldravidt6lum sem tekin eru eftir hadegid.

Beadi skdlastjorar og umsjonarkennarar i 8.-10. bekk telja ad i
kennaranaminu sé ekki naegileg pjalfun og freedsla vardandi foreldravidtol. |
pvi 1jési er vert ad skoda hvernig bregdast eigi vid pvi, en i kafla 2.9 var sagt
fra ndmskeidum sem na til pessara patta og hefur umfang ndmskeida sem taka
& viotalsteekni aukist badi i Haskolanum & Akureyri og Haskola islands.
Rdmur helmingur skdlastjora segist almennt geta lidsinnt kennurum sinum
eins og peir helst kysu en péd telja peir ad tepur fjoroungur Kkvidi
foreldraviotélunum. Atla méa ad eitt af hlutverkum skolastjéra sé ad stydja vid
og leidbeina kennurum med faglega forystu ad leidarljési og pvi veeri askilegt
ad skolastjérar gripu hér inn i. Um helmingur skdlastjora telur sig geta lidsinnt
kennurum sinum vid undirbuning foreldravidtalanna.

Midad vid umfang foreldravidtala og krafna sem badi skdlastjérar og
umsjonarkennarar gera til foreldravidtala ma velta fyrir sér peim adferoum og
skipulagi sem tidkast vidast hvar midad vid nidurstddur kannananna.

Timinn sem gefinn er til vidtala er frekar knappur midad vio 6ll pau
vidfangsefni sem & ad reeda. M4 velta pvi fyrir sér hvort eitthvad falli ef til vill
milli skips og bryggju vid slikar adsteedur an pess ad pad sé medvitad. Ef
freedin eru skodudvardandi hvernig best sé ad skipuleggja slikt vidtal og vid
hvada adstedur best tekst til, er erfitt ad gera sér i hugarlund ad
umsjonarkennari nai gédum arangri med 20 vidtélum & dag pott hann sé allur
af vilja gerdur. Ad byggja upp traust og skapa pad andrumsloft sem virkar best
er i raun 6gerningur vid paer adsteedur sem flestir skolar & héfudborgarsveaedinu
bla vid.

Lita m& svo & ad umsjdénarkennarar purfi meiri leidbeiningar pegar kemur
ad foreldraviotdlum. bar eru stjornendur i lykiladstdou ad veita faglega
handleidslu.

Pad vekur athygli mina ad i opnum spurningum virdast peir sem telja ad
fyrirkomulagi foreldravidtala purfi ad breyta, tja sig meira og skyrar. Sumir
taka djupt i arinni og segja jafnvel ad foreldraviotol séu timaskekkja, medan
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adrir fara finna i sakirnar. Eigindleg rannsékn & vidhorfum umsjénarkennara
til malsins vaeri pvi god viobot vid pessa rannsokn.

Eg tel pvi timabeert ad rannsaka foreldravidtol enn betur og skoda pau i
samhengi vid upplifun foreldra af nytsemi og eftirfylgni peirra, sem og
upplifun nemenda.
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6. Brosa, ekki bulla

I pessum kafla er fjallad um adferd sem nyst getur badi kennurum og
foreldrum i foreldravidtolum. Fjallad er um styrkleika og veikleika
adferdarinnar og hvernig skipuleggja ma foreldraviotél sem hopviotol.

I 1j6si reynslu minnar sem foreldris, kennara og skdlastjornanda og Gt fra
nidurstddum rannsoknar minnar, tel ég ad pad purfi ad huga betur ad
fyrirkomulagi og skipulagi foreldravidtala til ad pau verdi arangursrik og
skilvirk.

Foreldravidtol hafa alla jafna pann tilgang ad koma a samraedugrundvelli
milli heimila og skdla til pess ad reda skolagdngu nemenda par sem
namsframvinda, lidan og félagsfeerni eru 1690 til grundvallar. Gera ma rad
fyrir pvi ad ekki séu allir sem taka pétt i foreldravidtalinu alltaf sammala um
upplifun nemenda a pessum pattum. Pad er einna helst pad sem reynir &
vidtalsteekni og haefni kennarans til ad bda svo um hnutana ad foreldravidtalid
verdi farszlt, arangursrikt og uppbyggjandi.

Eg tel radlegt ad dreifa foreldravidtolum yfir arid og atla kennurum a.m.k.
tveer klukkustundir & viku i undirbuning peirra og framkveemd allan veturinn.
par sem kennarar telja sig ekki hafa sama athald i viotol sem tekin eru eftir
hadegi og peim sem tekin eru fyrir hadegi, verdur ad geeta samraemis svo allir
nemendur sitji vid sama bord.

Mikilvaegt er ad undirbda viétolin vel og safna gégnum um nemendur,
baedi um namslega og félagslega stédu og lidan. Pad er haegt ad gera med ymsu
moti og hafa sumir skélar nytt sér forrit 4 bord vid Mentor til pess ad gera
frammistddumat par sem baedi kennari og nemandi leggja mat & frammistédu
i hverju fagi og er i bodi ad skoda nokkra peetti, svo sem framvindu, hegdun,
lidan, verkefnaskil, haefniviomid og svo framvegis. Badi heimili og skéli hafa
adgang ad Mentor og geta séd ef misreemi er i mati kennara og nemanda og
pa er kominn umraedugrundvollur fyrir vidtal eda samrddsfund. Gott er ad
senda efni fundarins til foreldra fyrir fram svo allir adilar sem koma ad malinu
geti undirbuid sig.

Mikilveegt er ad skilgreina markmid og tilgang med foreldrafundum og par
meettum vid islendingar taka Dani til fyrirmyndar. Upplysingar um markmid
foreldravidtala sem og fyrirkomulag peirra &ttu ad vera & heimasidu allra
skola og & sidu mennta- og menningarmalardduneytis. Einnig veeri gott ef fram
kaemi hvernig unnid vaeri med upplysingarnar sem fast i foreldravidtdlum til
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pess ad beaeta skolastarf almennt. Hlutverk allra i foreldraviotolum attu ad vera
skyr og 6llum ljost hvers etlast er til af peim. A heimasidu Skole og foraldre
i Danmaorku, sem er samsvarandi Heimili og skola hér & landi, er ad finna
itarlegar upplysingar um foreldravidtol, markmid peirra og hlutverk
patttakenda. Par kemur fram s meginregla foreldravidtala sem skéli og
foreldrar hafa pr6ad med sér sem er ad foreldravidotol eiga ad tryggja ad skoli
og foreldrar taki i sameiningu abyrgd a faglegum, félagslegum og ndmslegum
proska nemenda. Markmid foreldravidtala eru skyr, pau eru ad:

o gefa foreldrunum raunsanna mynd af &rangri nemanda og pvi hvernig
hann prifst i sk6lanum til ad tryggja ad ymis vandamal, félagsleg eda
namsleg, komi fram i teeka tio

e tryggja samvinnugrundvoll um pad ad nemendur proskist med tilliti til
heefni peirra med pvi ad setja fagleg og félagsleg markmid

e tryggja samtol/samskipti milli kennara og foreldra er varda
markmidssetningu og leidir ad markmidum sem studla ad félagslegum
0g menntunarlegum proska nemanda

e tryggja ad samningur sé gerdur milli foreldra og skéla um hvernig
foreldrar geti stutt nemanda til ad hann nai félagslegum og
menntunarlegum markmidum sinum

e byggja & astlun nemanda eda/asamt 6oru skriflegu efni (Skole og
forzeldre, 2017).

Einnig er tiltekid hver abyrgd skola og foreldra er. Abyrgd skéla er ad boda
til foreldravidtals med gédum fyrirvara pannig ad foreldrar geti tekid patt.
Skolinn bodar til a.m.k. tveggja foreldravidtala a ari en metur jafnframt hvort
nemandinn hafi porf fyrir fleiri. Sk6lanum ber ad senda upplysingar um
namsstdou til foreldra med gdédum fyrirvara svo foreldrar geti undirbiid sig
fyrir foreldravidtalid. Hlutverk skola er ad gefa foreldrum fullnaegjandi
upplysingar um hvernig peir geti stutt vid ndmid heima og skélanum ber ad
gefa foreldrum fullnggjandi vitnisburd um ndmsframvindu i 6llum fogum i
foreldravidtélum.

pad er hins vegar & abyrgd foreldra ad undirbla sig vel fyrir foreldravidtal
med pvi ad fara vel yfir ndAmsframvindu barnsins og pad er & 4byrgd foreldra
ad a.m.k. annad foreldri meeti i vidtalid (Skole og foreeldre, 2017).

Hugsanlega veri hagt ad hafa foreldravidtol med fjolbreytilegra snidi og
pau purfa alls ekki ad vera eins a hverju ari alla skdlagéngu nemandans. Haegt
er ad bjoda upp & a.m.k. eitt foreldravidtal & ari og eitt hdpvidtal par sem 4-5
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nemendur, foreldrar peirra og kennari skiptast & skodunum. Leggja metti
aherslu a nemandann og namsarangur hans i einstaklingsviotali en &herslu a
lidan og félagsproska i hopvidtali. bad getur verid gott ad styrkja nemendur
sjalfa i ad skipuleggja foreldraviotol par sem peir skila af sér upplysingum til
foreldra og kennara og skoda ndmsstddu sina a gagnryninn hatt.

Hopsamtdl eins og tidkast til deemis i mérgum donskum grunnskélum, eru
bess verd ad profa hér & landi. Eg tel afar mikilvaegt ad bta nemendur undir
samvinnu til ad geta leyst mal sem upp kunna ad koma. Mikilveegt er ad
nemendur lari smam saman ad bera aukna &byrgd & ndmsframvindu sinni og
framkomu og 6dlist haefni i ad meta eigin frammistddu og ndmsfélaga. bad ad
fa ad taka patt i ad undirbtia hépfund med kennara og foreldrum eykur i senn
félagsproska nemandans, abyrgd hans og yfirsyn & eigin namsstodu.

Eins og kom fram i 2. kafla, sem fjallar m.a. um vidtalsteekni, eru prepin i
6llum vidtalstekniadferdum apekk ad byggingu. Vidtal hefst & undirbuningi
og lykur med samantekt. Byggja verdur upp traust, fagleg pekking parf ad vera
til stadar, pekking og ferni i ad meta lidan vidmalanda parf ad vera fyrir
hendi, finna parf leidir til ad fa viomelanda til pess ad opna hug sinn og
igrunda, og loks ad draga saman upplysingar og gera aetlun um framhaldid.
Umsjonarkennarar hafa almennt ekki morg verkferi & islensku um
viotalstaekni en hér er bent & ,LAFF don't CRY* adferdina, sem inniheldur
ageetar vorour fyrir arangursrikt samtal (McNaughton og Vostal, 2010, bls.
252). Adferdin er stadfaerd a islensku; ,,Brosa, ekki bulla®.

Tafla 20 Brosa, ekki bulla

B byggja upp traust
R reeda faglega hluti
O ordalag, jakveett og hvetjandi
S syna samhug og skilning
A afmarka, halda sig vid efnid
EkKi
B bregdast illa vid
U umvanda, ekki tala nidur til eda skamma
L lofa einhverju sem ekki er haegt ad standa vid
L ljuga
A adhafast ekkert
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,,Brosa, ekki bulla®“ eru leidbeiningar sem nyst geta baedi kennurum og
foreldrum vid undirblning foreldraviotals. Mikilveegt er ad byggja upp traust
i 6llum samskiptum og eru foreldravidtdl engin undantekning i peim efnum.
Raoa parf faglega um hlutina, passa sig ad lata ekki tilfinningar hlaupa med
sig i gonur og beina athygli ad pvi sem skiptir mali. Jakveett ordaval er
mikilveegt i 6llum samskiptum, og pad & ekki sidur vid hja foreldrum en
kennurum. Ad vera hvetjandi og einbeita sér ad pvi sem er jakveett og farseelt
i samskiptum. pad er mikilveegt ad syna skilning og samhug pegar foreldrar
og/eda kennarar koma med vidkvaeem mal til umreedu og allir verda ad hafa
pad i huga ad halda sig vio efnid.

Pad sem ber ad fordast i foreldravidtolum er ad bregdast illa vid pvi sem
sagt er og pad & vid baedi um kennara og foreldra. Foreldravidtal er ekki
vettvangur til pess ad umvanda, tala nidur eda skamma einhvern sem er
vidstaddur. Hvorki foreldrar eda kennarar @ttu ad lofa einhverju sem peir vita
ekki hvort peir geti stadio vid og mikilveegt er ad vera heidarlegur og ljliga
ekki til pess ad hylma yfir vanda eda fordast ad takast & vid pau mal sem upp
kunna ad koma. Ad hafast ekki ad skilar engu, foreldravidtolin eru
samstarfsvettvangur par sem allir hlutadeigandi, p.e. kennari, foreldrar og
nemandi, vinna saman ad pvi ad gera skdlagénguna sem besta.

Styrkleikar ,,Brosa, ekki bulla“ adferdarinnar felast i pvi ad badi kennarar
og foreldrar fylgja akvednum preaedi i samtalinu, 16g0 er &hersla a jakvaed
samskKipti og bent er a hvad ber ad varast. Ef allir eru upplystir um ad pessari
aoferd verdi beitt, veit folk ad hverju pad gengur, pa er minna um Gvissupeetti
sem valda 66ryggi. Veikleikar adferdarinnar eru peir ad pad hvernig til tekst
er undir hverjum einstaklingi komid, hve haefur hann er i samskiptum almennt.
Pad stydur pad sem Margrét Margeirsdottir sagdi foroum (1966) ad lagni
kennarans skipti mestu um pad hvernig foreldravidtol tekjust.
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7. Lokaoro

Titill ritgerdarinnar er sottur i daglegan veruleika kennara. ,,Ekki hafa viotolin
a fostudegi vard einum kennara ad ordi pegar verid var ad skipuleggja
skolastarfid. Pessi ord urdu hvatinn ad pvi ad ég for ad skoda framkvaemd og
fyrirkomulag foreldravidtala i skdlanum sem ég starfa i og i skdla sona minna.
Upplifun kennarans sem felst i pessum ordum segir margt um pad alag sem
hvilir & kennurum og synir vel ad peir efast stundum um &geti sitt sem
fagmenn pegar peir telja ad st vinna, sem peir undirbGa og midla til foreldra i
foreldraviotélum, risti ekki dypra en svo ad allir gleymi pvi sem um var reett
yfir eina helgi.

I meistaraverkefni pessu hef ég leitast vid ad varpa ljosi & hvert vidhorf
umsjonarkennara i 8.—10. bekk grunnskola og skolastjora er til foreldravidtala
og fa fram sjénarmid um nytsemi peirra og Urvinnslu. Nidurstédur
kannananna sem lagdar voru fyrir umsjonarkennara og stjérnendur gefa
visbendingar um ad ef til vill sé timabeert ad gefa pvi faglega starfi sem & sér
stad vid undirbuning og eftirfylgni foreldravidtala meiri gaum. Ljost er ad
foreldraviotalsdagurinn er alagstimi hja kennurum og einnig ma velta fyrir sér
hversu heppilegt sé ad taka morg vidtol sama daginn. Foreldraviotdl eru vida
i fostum skoroum og hafa verid eins i araradir. b6 vard ég vor vid ad
patttakendur i kénnun minni fundu hja sér porf til ad opna hugann og skoda
hvort haegt vaeri ad gera hlutina 68ruvisi; hugsanlega ad préfa hopsamtol,
foreldraviotol sem nemendur skipuleggja og fleiri Gtferslur sem meetti préa
betur hér a landi. Einnig tel ég mikilveegt a® markmid og tilgangur
foreldraviotala sé 6llum adilum ljés og upplysingar um pau adgengilegar, svo
allir geti undirbuid sig fyrir pau, ekki bara kennarar.

Eftir ad hafa unnid ad verkefninu hefur skilningur minn vaxid a gildi
foreldraviotala fyrir skélapréun og velferd nemenda og margt bendir til pess
ad pau megi skipuleggja a nyjan og markvissari hatt.

Nidurstddur rannsdknar minnar eru paer helstar ad baedi skolastjorar og
kennarar eru almennt jakvaedir gagnvart foreldraviétdélum en finnst jafnframt
timabzert ad endurskoda skipulag peirra. Skolastjorar telja ad fjordungur
kennara kvidi foreldravidtdlum og vid pvi er naudsynlegt ad bregdast med
goari handleidslu.

Miklar krofur eru gerdar til kennara i pvi hrada samfélagi sem vid lifum i,
foreldrar lata sig malin meira varda en peir hofou adur tekifeeri til og
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grunnskoli er hluti af lifi allra & einn eda annan hatt. En litr6f mannlifsins er
margbreytilegt og ad pvi verdur ad hyggja. Pad er pvi mikilveegt ad vanda til
verka og leitast vid ad endurskoda leidir til ad skolastarf geti verid sem
farseelast fyrir nemanda, foreldra hans og pa sem starfa & pessum vettvangi.
Gott samtal & milli allra hlutadeigandi sem byggir & gagnkvemu trausti,
virdingu og fagmennsku er grundvallaratridi.
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Fylgiskjal 1 Kynningarbréf til freedslustjora/svidsstjora menntamala

Til freedslustjora/svidsstjora menntamala

Godan dag.

Eg heiti buridur Ottarsdottir og er nemi i meistaranami &
menntavisindasvidi Haskolans & Akureyri med aherslu a stjérnun
menntastofnana. Um pessar mundir er ég ad skrifa 40 eininga
meistaraprofsritgerd par sem ég rannsaka foreldraviotdl & elsta stigi
grunnskalans.

Rannsdknin er tvipeett og midast annars vegar vid umsjonarkennara i 8.—10.
bekk og hins vegar skoélastjora.

Markmid ranns6knarinnar er ad skoda hverjar veentingar umsjonarkennara
a elsta stigi eru til foreldravidtala, hver nytsemi peirra og eftirfylgni er. Einnig
er lagdur spurningalisti fyrir skoélastjora um adkomu peirra ad
foreldraviotélum, hvad raedur formi peirra og skipulagi og hvernig peir nyta
foreldraviotol til pess ad beta skolastarf.

Foreldravidtol hafa ekki mikid verid rannsokud hér & landi en verid hluti af
skolastarfi & Islandi i a.m.k. héalfa 6ld. Mér pykir pvi timabart ad skoda pau
betur og rannsaka vidhorf til peirra.

Rannsakad er med megindlegri rannsoknaradferd, sem felst i pvi ad
spurningalistar eru sendir & umsjonarkennara i 8.—10. bekk og pvi leita ég eftir
sampykki freedsluyfirvalda i pinu sveitafélagi fyrir pvi ad ég megi leita til
skélastjora med pa beioni.

Leidsagnarkennari med verkefninu er Sdlveig Zophoniasdottir,
sérfreedingur hja Midstdd skolapréunar HA, netfang sz@unak.is simi 460
8564.

Oll leyfi hafa verid fengin fyrir rannsékninni hja Persénuvernd.

Med von um jakvaed vidbrogd um patttoku,
buridur Ottarsdottir
nemi i meistarandmi i menntavisindum vid Haskolann & Akureyri

Simi 8673483
hal10681@unak.is
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Fylgiskjal 2 Kynningarbréf um rannsoknina til skélastjora

mars 2017

Géoan dag.

Eg heiti buridur Ofttarsdottir og er nemi i meistaranami 4
menntavisindasvidi Haskdlans & Akureyri med aherslu & stjérnun
menntastofnana. Um pessar mundir er ég ad skrifa 40 eininga
meistaraprofsritgerd par sem ég rannsaka foreldraviotdl & elsta stigi
grunnskolans.

Rannsdknin midast annars vegar vido umsjonarkennara og hins vegar
skolastjora. Markmid rannsoknarinnar er ad skoda hverjar vaentingar
umsjonarkennara & elsta stigi eru til foreldravidtala, hver er nytsemi peirra og
eftirfylgni. Einnig er vidhorf skdlastjora um adkomu peirra ad
foreldraviotélum skodad, hvad redur formi foreldravidtala og skipulagi og
hvernig peir nyta foreldravidtdl til pess ad baeta skdlastarf.

Foreldravidtol hafa ekki mikid verid rannsokud hér & landi en verid hluti af
skolastarfi & Islandi i a.m.k. héalfa éld. Mér pykir pvi timabart ad skoda pau
betur og rannsaka vidhorf kennara og skolastjora til peirra.

Rannsakad er med megindlegri rannsoknaradferd, sem felst i pvi ad
spurningalistar eru sendir umsjénarkennara i 8.—10. bekk i 10 grunnskélum a
héfudborgarsveedinu med milligéngu skolastjéra. Hins vegar er sendur
spurningarlisti & alla skolastjéra & hofudborgarsvaedinu til pess ad fa sem
ytarlegasta mynd af vidhorfum skoélastjora & svaedinu.

Oll leyfi hafa verid fengin fyrir rannsokninni hja Persénuvernd og
fraedsluyfirvoldum sveitarfélagsins.

Leiosagnarkennari med verkefninu er Sdllveig Zophoniasdottir,
sérfreedingur hja Midstdd skolapréunar HA, netfang sz@unak.is simi 460
8564.

pad er mikill fengur i svérum ykkar og pad tekur um 5 minGtur ad svara.

Hér er sl6d & spurningalista fyrir skolastjora:
https://www.surveymonkey.com/r/93GCPMB

Med von um jakvaed vidbrogo,
buridur Ottarsdottir
nemi i meistarandmi i menntavisindum vid Haskolann & Akureyri

Simi 867 3483
hal10681@unak.is
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Fylgiskjal 3 Kynningarbréf um rannsoknina til umsjénarkennara

Til umsjonarkennara i 8.—10.bekk
Go6dan dag

Eg heiti buridur Ottarsdottir og er nemi i meistaranami & menntavisindasvidi
Héaskolans & Akureyri med &herslu & stjérnun menntastofnana. Um pessar
mundir er ég ad skrifa 40 eininga meistaraprofsritgerd par sem ég rannsaka
foreldraviotol & elsta stigi grunnskolans og eru vidhorf skdlastjornenda og
umsjonarkennara i 8.-10. bekk skodud.

Hér med 6ska ég eftir pinni patttoku og bid pig ad smella & eftirfarandi
sl60 pad tekur um 5 min ad svara.

https://www.surveymonkey.com/r/LRS2M8V

Rannsdknin midast annars vegar vio umsjonarkennara & elsta stigi og hins
vegar skolastjora. Markmid rannséknarinnar er ad skoda hverjar vaentingar
umsjonarkennara 4 elsta stigi eru til foreldravidtala, hver nytsemi peirra er og
eftirfylgni. Einnig er lagour spurningalisti fyrir skélastjora um adkomu peirra
ad foreldravidtdlum, hvad raedur formi peirra og skipulagi og hvernig peir
nyta sér foreldraviotol til pess ad beeta skolastarf.

Foreldravidtol hafa ekki mikid verid rannsokud hér & landi en verid hluti
af skolastarfi & Islandi i a.m.k. halfa 6ld. Mér pykir pvi timabzrt ad skoda
pau betur og rannsaka vidhorf kennara til peirra.

Rannsakad er med megindlegum rannsoknaradferoum, sem felst i pvi ad
spurningalistar eru sendir & alla umsjonarkennara i 8.—10. bekk sja sl66 hér
fyrir ofan, notad var einfalt slembidrtak par vid ad fa 10 grunnskoéla a
hofudborgarsvaedinu til patttéku og var skélinn sem pu starfar vid einn peirra.

Leidsagnarkennari med verkefninu er S6lveig Zophoniasdattir,
sérfreedingur hja Midstdd skdlapréunar HA, netfang sz@unak.is simi 460
8564.

Oll leyfi hafa verid fengin fyrir rannsokninni hja Personuvernd, sem og
freedsluyfirvoldum i pinu sveitarfélagi.

pad veeri mikill fengur i patttéku pinni, best er ad Grtakid sé sem
fjélmennast svo heagt sé ad draga sem réttastar alyktanir.

Med von um jakvaed vidbrogo,

buridur Ottarsdottir

adstodarskolastjori Kéarsnesskdla, namsleyfi 20162017
meistaranemi i Haskolanum a Akureyri

Simi 867 3483

hal10681@unak.is
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Fylgiskjal 4 Tilkynning fra Personuvernd
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Fylgiskjal 5 Skélastjérakénnun

Foreldraviatol/samtol
Kaeri patttakandi.

Kdnnun pessi er hluti af meistararitgerd fra Hug- og félagsvisindasvidi
Héskdlans & Akureyri. Koénnuninni er &tlad ad varpa ljosi & upplifun
umsjonarkennara i 8.-10. bekk og skolastjornenda a foreldraviotol, hver
nytsemi peirra er og eftirfylgni.

Foreldravidtal er pegar foreldrar eru bodadir 4 fund umsjénarkennara &
skipuldgdum vidtalsdégum. I sumum skolum er notad hugtakid foreldrasamtal
0g er pa att vid sama hlutinn.

Koénnun pessi er 6rekjanleg.

Mead fyrir fram pokk fyrir patttokuna,
puridur Ottarsdéttir nemi i HA

1.Eger:

Karl

Kona

Vil ekki svara
Annad

2. Hver er fjoldi nemenda i skélanum sem pu starfar i?
99 eda faerri nemendur

100-350 nemendur

351-600 nemendur

601 nemendur eda fleiri

3. Hversu léng er stjérnunarreynsla pin?
Minni en 1 &r

1-54r

6-10ar
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11-20 ar
21 &r eda lengur

4. Hve oft eru skipulagdir foreldravidtalsdagar i pinum skéla?
Einu sinni & ari

Tvisvar & ari

Prisvar & ari

Oftar

Aldrei

5. Foreldravidtalsdagar eru oftast & svipudum tima & hverju ari.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né ésammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

6. Eg tel ad foreldravidtal eigi ad tengjast namsmatsskilum.
Mjbég sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammaéla

Mjog 6sammala

7. Eg tel best ad hafa foreldravidtalsdaga i upphafi hverrar annar.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

8. Eg tel best ad hafa foreldravidtolin i upphafi og lok skolaars.
Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala
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Mjog 6sammaéla

9. Eg tel best ad hafa foreldravidtalsdaga um midbik anna.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

10. Hvad raedur pvi hveneer foreldravidtol eru i pinum skéla?

11. Eg tel ad umsjonarkennarar fai naegan tima til ad undirbua foreldravidtélin.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammaéla

Mjog 6sammala

12. Hvernig fae ég upplysingar fra umsjénarkennurum dr foreldraviotélunum?
Eg 6ska eftir samantekt & foreldravidtélum i télvuposti.

Eg Oska eftir ad umsjonarkennarar skili utprentadri skyrslu eftir
foreldraviotolin.

Eg funda med kennurum i hverjum argangi.

Kennarar hafa greidan adgang ad mér og geta reett vid mig um einstok mal.

A ekKi vid.

Annad

13. Mér finnst mikilveegt ad fa skyrslu fra hverjum kennara um
umsjonarbekkinn eftir foreldravidtolin.

Mjbdg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala
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14. Eg nyti mér upplysingar 0r foreldravidtélum til pess ad beta skolastarfid.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né ésammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

15. Eg tel ad foreldravidtol studli ad betri arangri i minum skola sem sést &
nidurstédum i samremdum konnunarpréfum og/eda vidhorfskdnnunum
kennara eda foreldra.

Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

16. Upplysingar um markmid foreldravidtala birtast & vefsidu skélans.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

17. Eg tel mikilvaegt ad kennarar noti foreldravidtélin til ad kynna foreldrum
stefnu skolans.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

18. Eg tel ad kennarar eigi ad leggja aherslu & namsframvindu i vidtélunum.
Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala
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Mjog 6sammala

19. Eg tel ad kennarar eigi ad leggja aherslu & lidan nemenda i vidtélunum.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammaéla

Mjog 6sammala

20. Eg tel ad kennarar eigi ad leggja aherslu & lykilhafniviomid i vidtolunum.
Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

21. Kennarar kvida almennt foreldravidtalsdogum.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

22. Kennarar hlakka almennt til foreldravidtalsdaga.
Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

23. Foreldrar gera auknar krofur um upplysingastreymi fra skola vardandi
skélastarf, ndmsframvindu og lidan barna sinna.

Mjbdg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala
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Mjog 6sammaéla

24. Eg hef tok 4 ad lidsinna kennurum eins og ég vildi vid undirblning
foreldraviotala.

Mjbdg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

25. Foreldrar geta pantad tima hja skolastjornendum & foreldravidtalsdégum.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né ésammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

26. Hve morg foreldravidtol finnst pér ad hver kennari eigi ad taka 4 dag?
1-5

6-10

11-15

Fleirien 16

Veit pad ekki

27. Eg tel ad kennarar hafi fengid naegilega pjalfun i ad taka foreldravidtol i
kennaranami.

Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

28. Eg tel ad foreldravidtol skili sér i betra skolastarfi.
Mjog sammaéla

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
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Frekar 6sammala
Mjog 6sammala

29. Mig hefur langad ad breyta fyrirkomulagi a foreldravidtolum.
Mjbg sammaéla

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammaéla

Mjog 6sammala

Hvernig?

30. Adgengi ad upplysingum um ndmsframvindu barna hefur breyst, finnst pér
ad breyta eigi fyrirkomulagi foreldravidtala i 1j6si pess?

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

31. Eitthvad sem pa vilt koma a framfzeri vardandi foreldraviétol?

Takk fyrir patttokuna
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Fylgiskjal 6 Umsjonarkennarakonnun

Umsjonarkennarar i 8.-10. bekk
Foreldravidtol/samtol
Kaeri patttakandi.

Koénnun pessi er hluti af meistararitgerd fra Hug- og félagsvisindasvidi
Héskélans & Akureyri. Konnuninni er etlad ad varpa ljosi & upplifun
umsjonarkennara i 8.—10. bekk og skdlastjérnenda & foreldravidtdlum, hver
nytsemi peirra er og eftirfylgni.

Foreldravidtal er pegar foreldrar eru bodadir & fund umsjonarkennara &
skipuldgdum vidtalsdégum. I sumum skolum er notad hugtakid foreldrasamtal
0g er pa att vid sama hlutinn.

Koénnun pessi er 6rekjanleg.

Mead fyrir fram pokk fyrir patttdkuna,
pburidur Ottarsdéttir nemi i HA

1. Eger:

Karl

Kona

Annad

Vekki svara

2. Hver er fjoldi nemenda i skdlanum sem pu starfar vid?
99 eda feerri

100-350

351-600

Fleiri en 600 nemendur

3. Hver er kennslureynsla pin?

Minni en eitt ar
1-5ar
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6-10 ar
11-20 ar
Meiri en 20 ar

4. Hve marga nemendur hefur pu i umsjon?
Feerri en 15 nemendur

16-22 nemendur

23-28 nemendur

29 nemendur eda fleiri

5. A hverju skolaari er fjoldi skipulagdra foreldravidtalsdaga:
Einu sinni

Tvisvar

Prisvar

Oftar

Aldrei

6. Hveneer skdlaarsins eru foreldravidtol i skélanum sem pa starfar? (haegt ad
merkja vid fleiri en einn moguleika)
Januar

Februar

Mars

April

Mai

Jani

Agust

September

Oktbber

No6vember

Desember

7. Hve langur timi er &tladur i hvert skipulagt foreldravidtal i pinum skola?
15 minatur

20 minutur

25-30 minutur

Meira en 30 minutur
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Enginn afmarkadur timi
Val hvers umsjénarkennara

8. Eru nemendur med i viétélunum?
Alltaf

Stundum

Sjaldan

Aldrei

9. Hvar fara foreldraviotol fram & skipuldgoum foreldravidtalsdégum?
I bekkjarstofu nemanda

| faggreinastofu

Heima hja nemendum

Annars stadar, hvar?

10. Hve I6ngum tima telur pa pig verja i ad undirbta 61l foreldravidtolin i
pinum umsjonarbekk?

1-4 klukkustundum

5—9 klukkustundum

10-15 klukkustundum

16-20 klukkustundum

Meira en 20 klukkustundum

11. Eg legg aherslu & ad rada lidan nemandans i foreldravidtalinu.
Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

12. Eg legg aherslu & ad reeda namsframvindu nemandans i foreldravidtalinu.
Mjog sammaéla

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjbdg 6sammala
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13. Eg legg aherslu & ad raeda lykilhafnividmid i foreldravidtalinu.
Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

14. Eg hef tok & ad undirbda mig vel fyrir foreldravidtolin.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né ésammala

Frekar 6sammala

Mjog ésammala

15. begar ég undirby foreldravidtolin leita ég eftir upplysingum fra 6llum
kennurum sem kenna minum umsjénarnemendum.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog ésammala

16. begar ég undirby foreldraviotolin fae ég sendar upplysingar fra peim sem
kenna minum umsjonarnemendum.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

17. Eg nyti mér upplysingar um namsframvindu i Mentor/Namsfus pegar ég
undirby mig fyrir foreldraviétélin.

Mjog sammaéla

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
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Frekar 6sammala
Mjog ésammala

18. Eg hef naegan tima til pess ad undirbta foreldravidtolin.
Mjbg sammaéla

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

19. Mér finnst gott ad nyta skipulagsdaga/starfsdaga i undirbuning fyrir
foreldraviotol.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

20. Mér finnst foreldraviotolin skila sér i betri skélastarfi.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog ésammala

21. Eg 4 audvelt med ad segja fra namsframvindu nemandans i &drum
namsgreinum en ég kenni.

Mjog sammaéla

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

22. Eg kvidi foreldravidtolum.

Mjbg sammala
Frekar sammala
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Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

Annad sem pu vilt koma & framfeeri.

23. Eg hlakka til foreldravidtala.
Mjbg sammaéla

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

Annad sem pu vilt koma & framfeeri.

24. Mér finnst erfitt ad reeda viokveem mal af 6tta vid ad foreldrar taki pvi illa
sem ég hef um nemandann ad segja.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog ésammala

25. Mér finnst erfitt ad raeeda vidkvaem mal pegar nemandinn er med i vidtalinu.
Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

26. Mér finnst ég oft ekki na ad raeda 61l mal par sem timinn i hvert vidtal er
knappur.

Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala
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27. Nemendur taka virkan patt i umraedunum i foreldravidtalinu.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog ésammala

Annad

28. Eg nyti gogn sem safnast i foreldravidtalinu til ad skipuleggja nam
nemandans.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

29. Eg upplysi skolastjérnendur um nidurstédur Ur foreldravidtélunum.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né sammala

Frekar 6sammala

Mjog ésammala

30. Ad loknum foreldraviétélum sendi ég foreldrum hvers nemanda samantekt
Ur vidtalinu.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

31. Skolastjornendur nyta foreldravidtolin til ad baeta skdlastarfid.
Mjbg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala

Frekar 6sammala
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Mjog 6sammala

32. Hve morg viotol finnst pér aeskilegt ad taka & sama degi?
1-3

4-10

11-18

19 eda fleiri

Veit ekKki

33. Hve oft finnst pér ad nemandi ztti ad vera med i foreldravidtalinu?
Nemandinn & alltaf ad vera patttakandi i 6llum vidtélum.

Hafa a.m.k. eitt vidtal & ari &n nemanda.

Nemandinn etti ekki ad vera med pvi vidtalio er &tlad foreldrum.

Hef ekki skodun & pvi.

Annad

34. Mér finnst ég preyttari eftir foreldravidtalsdaga en adra vinnudaga.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog ésammala

35. Eg hef sama Gthald i foreldravidtélum sem tekin eru fyrir hadegi og peim
sem eru tekin eftir hadegi.

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammaéla né 6sammala

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

36. Eg tel mig hafa fengid nagjanlega freedslu og pjalfun i pvi ad taka
foreldraviotol i kennaranami minu.

Mjog sammaéla

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
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Frekar 6sammala
Mjog ésammala

37. Hvernig heldur pa utan um upplysingar sem pu feerd i foreldravidtolum?
Eg nota forrit t.d Excel eda sambeerileg forrit til ad halda utan um upplysingar,
pannig fylgist ég med namsframvindu og arangri ar fra ari.

Eg nota bok sem ég skrai hja mér upplysingar i.

Eg na |itid ad skrifa i vidtalinu sjalfu, en skrai hja mér ef pad er eitthvad
sérstakt sem kemur upp.

Eg treysti & minnid og vinn Gr malum eins fljott og audid er.

Annad, hvernig?

38. Eg tel ad breyta meetti fyrirkomulagi foreldravidtala.
Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né sammala

Frekar 6sammala

Mjog ésammala

Hvernig?

39. Annad sem pu vilt koma & framfeeri um foreldravidtol?

Takk fyrir patttékuna
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