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pakkaroro

Vid pokkum peim sjo Hornfirsku konum sem toku pgatnnsékninni med okkur

sérstaklega fyrir ad deila sogum sinum. Pid kenrakkdir heilmikid.

Vid pokkum ljosmaedrunum Aslaugu Valsdéttur og Vilpo Einarsdottur fyrir ad taka
vel a méti okkur og gefa okkur innsyn inn i stgélfsteedra ljosmaedra sem starfa fjarri

hataekni.

Vid viljum pakka leidbeinanda okkar Ol6fu Astu Gddbttur fyrir goda leidsdgn og

anaegjulegt samstarf.

Gunnhildur Stefansdaéttir faer pakkir fyrir yfirlestog gédar abendingar.

Fjolskyldur okkar f& 6meeldar pakkir fyrir studning og adstod af ymsu tagi, eins og
barnapdssun, husaskjol, bilaldn og svo margt nfl@igh. Sidast en ekki sist fa yndislegir
eiginmenn og bornin okkar astarpakkir fyrir allandninginn, skilninginn og polinmaedina.

An ykkar hefdi petta ekki verid mégulegt.



Utdrattur

Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna vidbgnfeynslu kvenna af faedingum
fiarri hateekni. A undanférnum arum hefur feedingadsim & landsbyggdinni verid ad faekka.
Umraeda pessu tengd hefur ad mestu snuist um ofyiggdingu sem gjarnan hefur verid
tengt vid hateekni. bvi er mikilvaegt ad varpa lj@si hverju konur sem faeda fjarri hataekni

finna oryggi.

Studst var vid eigindlega adferdarfreedi og var Kir@nnsoknarinnar paegindaurtak.
Tekin voru halfstodlud viotdl vid sjo konur sem fahtfou barn/bérn a sidastlionum fimm
arum a Hofn i Hornafirdi. Vid greiningu vidtalanwmar 16gd ahersla a ad lysa innihaldi peirra.
Nidurstodum var skipt i fjogur megin pemu sem esgdagludu efnispaetti vidtalanna: 1)
Sjalfsgd grunnpjonustatil ad geta verid hér 2) ,Frabeer’ reynsla 3) Oryggi og feer

ljosmodir 4) Akvordunin, petta er ekki haettulegt”.

Nidurstada rannsoknarinnar er i stuttu mali su aduknar i rannsékninni telja ad
feeding sé edlilegasti hlutur i heimi. beer teljaagisinum best borgid i ljdsmaedrapjonustu i
sinni  heimabyggd, hja ljosmoédur sem peer treystaamfélagi sem paer pekkja, naleegt
fiélskyldum sinum. beer upplifa sig 6ruggar i siam&lagi og edlileg feeding fjarri hatsekni

er i augum kvennanna ekki haettuleg.

Lykilord: menningarlegt 6ryggi / 6ryggi / reynsladnna / pjonusta i barneignarferlinu / dreifbyli /

[josmaodir



Abstract

The purpose of this study was to explore the viamg experiences of women giving
birth away from high- technology. In past yeamsréhhas been a reduction in the number of
birthing centres and maternity wards. The main aigut has been safety precautions, since
safety is normally asscociated with high- tecnolbggpitals. Therefore it is important to

shed light on what makes women who give birth afsam high - technology feel safe.

A qualitative method was used with a convenienogpda. We conducted seven semi
structured interviews with women who had giverthbin the last five years in a rural
community in Iceland called H6fn i Hornafirdi. Whanalysing the interviews, the main
emphasis was to describe their main contents. &hdts were divided into four different
themes which reflected the main contents of theritéws: 1)A basic servicg so we can
live here*2) ,Great" experience3) Safety and aanpetent midwifd) The decision it is

not dangerous".

The results of this study show that these womeierkhat giving birth is the most
natural thing in the world. They believe that mitewy service in their community is the
safest form of service for them and their babiegh\& midwife they know and trust, in a
community they are familiar with, surrounded byittiemilies. They believe they are safe in
their own community and that normal childbirth gwweom high technology is not

dangerous.

Keywords: Cultural safety / safety / womens expearée/ maternity services / rural / midwife
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1. Inngangur

1.1 ROk fyrir vali & viofangsefni

A vesturlondum hefur feedingarstédum faekkad uméatsd dreifbylum svaedum
undanfarin 15-20 ar. betta hefur haft i for meds&ért adgengi kvenna sem bla & pessum
sveedum ad pjénustu i barneignaferlinu (ChambedgiBarclay, 2000; Kornelsen og
Grzybowski, 2005a; 2005b; 2005c; 2006). Sama phifar att sér stad 4 islandi. Sidast
liona aratugi hefur ordid aukin midstyring hvad dar pjoénustu vid feedandi konur.
Faedingarstodoum hefur faekkad umtalsvert og uppbkkur & lofti um ad peim muni feekka
enn frekar. A sjdunda og attunda aratugnum vorfengarstadir & landinu en na eru peir
10 og sé steersti & kvennasvidi LSH par sem um #88tniga & islandi eiga sér stad.

Heimafaedingum hefur verid ad fjdlga og eru ni t&paBra faedinga & islandi (LSH, 2008).

| kjolfar pessarar préunar hefur ordid takmarkafbod & feedingarstodum fyrir konur.
pad hefur ordid til pess ad konur & landsbyggdbnia i auknum meeli ad ferdast Ur
heimabyggd sinni til pess ad feeda born sin (ENadgBEinarsdottir og Ol6f Asta Olafsdottir,
2009). Erlendar rannséknir hafa synt ad skerdifegdingarpjénustu i dreifdoum byggdum
hefur i for med sér ad konur purfa ad dveljastiffaeimilum sinum i nokkrar vikur i kringum
barnsfaedingar. bessu fylgir gridarlegt alag fyaimshafandi konur og fjolskyldur peirra
(Chamberlain og Barclay, 2000; Kornelsen og Grzydlay2005a; 2005c; 2006; Kornelsen,
Moola og Grzybowski, 2007; 2009). | rannsokn Kosesl og Grzybowski (2006) er leitast
vid ad lysa peim veruleika sem konur i afskekktigrudum i Kanada bua vid. Rannsakendur
notudust baedi vid 6stddlud vidtol og rynihdpa. Raattvid 44 konur sem hofdu feett barn

sidastliona 24 manudi, par af feeddu sex peirranidi®yggd. Konurnar lystu fjorum pattum



sem hofou ahrif a pann veruleika sem paer buafedingarpjonustu og hvernig pessi
veruleiki hafdi ahrif & upplifun peirra af feedingunbessir fjorir paettir voru: landfraedilegir
paettir, adgengi ad faedingarspjonustu, fjoldi fiparna og fjarhagslegir peettir.
Landfraedilegir peettir h6fdu helst pau ahrif ad kogatu att erfitt med ad ferdast a milli
stada, pad gat verid um langan veg ad fara og koefindu 6paegindi vid ferdaldg og ofeerd.
pad gat verid erfitt ad koma sér a stadinn og jafnf ad ferdast til baka med nyfaett barn.
Pessi ovissa olli peim streitu og kvida. Pad gatsekonunum erfitt ef Iélegt adgengi var ad
heilbrigdispjénustu a medgodngunni, flestar vilddishadgengi ad ljdosmaedrapjonustu og
sumar feroudust um langan veg til ad hafa adgartgeadi. Pad var mikill streitupattur fyrir
fiélbyrjur ad purfa ad fara burt ir samfélaginuad faeda barn sitt. Erfitt gat verid ad fara
burt fra eldri bornum og purfa ad fa péssun fyaupafnframt sem paer kvidu fyrir
adskilnadi. Ahrif pess ad flytjast Ur samfélaginijégéhag fjolskyldunnar gatu verid toluverd.
Kostnadur vid hasnaedi, mat og drykk, vinnutap madsdleira. begar pessi veruleiki var i
O6samraemi vid parfir kvennanna foru peer ad spyréddtum. Sumar hverjar syndu andstddu
sina med adgerdum til ad draga Ur pessu 6samradinpania sinna og pess veruleika sem
paer bjuggu vid. Pessar adgerdir voru medal andarsyaa ad timasetja faedinguna & peim
feedingarstad sem peim var visad & med pvi ad fgsgamngu. Paer reyndu ad timasetja
feedinguna eftir arstioum til ad minnka ahaettu vegetearfaerdar. Sumar konur komu &
spitalann i heimabyggdinni langt komnar i feedinbad koma i veg fyrir ad vera sendar
burt, eda i sumum tilfellum feeddu an adstodar h¢lkmanelsen og Grzybowsky 2006).
Joénina Salny Gudmunsdéttir (2007) fjalladi i lokdedni sinu um reynslu kvenna af
feedingum fjarri heimabyggd og par kom fram ad fagdjarri heimabyggd hefur i for med
sér mikla fyrirh6fn fyrir konur og fjélskyldur pei. PO reynsla kvennanna af faedingu fjarri

heimabyggd hafi i flestum tilfellum verid jakveed fsar margt sem purfti ad huga ad og



alagio sem pvi fylgdi var toluvert. beer nefndu medmars kostnad vid ferdalagid og bidina
& feedingarstadnum, enda var hann ad mestu greiddheirra eigin vasa. Ahyggjur af
ferdalaginu aftur heim og adlogun fjdlskyldunnaistaklega eldri barna ad edlilegu lifi aftur
eftir heimkomuna. Nidurstodur hennar eru i samraénidurstodur erlendra rannsokna sem
benda til pess ad feeding fjarri heimabyggd valddkwog streitu hja barnshafandi konum auk
téluverdar roskunar a lifi fjiélskyldunnar (Chamizénl og Barclay, 2000; Kornelsen og

Grzybowski, 2005c; 2006).

Fram hefur komid ad skortur & pjonustu vio konbaineignaferlinu hefur ahrif a
reynslu kvenna sem bua i dreifbyli. Einnig hefuri&édent a gildi pess ad hafa
faedingarpjonustu fyrir samfélagid sjalft. I greimvWagner, Epoo, Nastapoka og Harney
(2007) er sagt fra proun pjonustu vid konur i baynaferlinu i afskektum beae i Kanada. bar
hafdi feedingarpjonusta verio 16gd nidur en komidtaaftur fyrir tilstudlan samtaka kvenna
sem par bjuggu. bar kemur skyrt fram hve mikla pgéipad hefur fyrir samfélagio ad
feedingar séu hluti af lifinu par. Eins og einn ibégir sjalfur, pa endurheimtu pau lifid sjalft
pegar pau endurheimtu faedingarnar. bessi mikilettur lifsins hafdi verid tekinn af peim
og i stadinn sett & fét leeknisfraedilegt kerfi sdlifpei ad konurnar voru adskildar fra
fiolskyldu sinni og fra peim var tekinn kraftur faadarreynslunnar. | peirra huga dré pessi

préun Ur heilsu, styrk og anda samfélagsins i heiidi.

Reynsla kvenna sem bua i dreifbyli af pvi ad fad@airhabyggd fjarri hataekni hefur
litid verid skodud en Kornelsen og Grzybowsky (28)08kodudu po6 upplifun kvenna af
pjonustu @ medgdngu og i faedingu i litlum afskekktyggdum. bad sem konurnar héféu
sameiginlegt var ad paer porfnudust stodugleikaggisyog fyrirsjdanleika i faeedingum sinum.

pad félst adallega i pvi ad pekkja og lida vel mednnunaradilanum i faedingunni og hafa



samfellu i pjonustunni en skortur a samfellu gaipsid 66ryggi. Porfin fyrir samfélagid var
sterk sem og porfin fyrir ad tilheyra pvi. Konuréludu um mikilveegi pess ad deila
feedingarupplifuninni med fjolskyldumedlimum, fintengsl vid uménnunaradila og adra i
samfélaginu. Auk pess ad vidhalda peirri hefd lskgldunni ad feeda i heimabyggdinni. Hja
morgum pessara kvenna var hvatinn ad pvi ad biskakktu sveedi sa ad tilheyra
samfélaginu. Oryggistilfinningin virdist pvi veratengd studningskerfi peirra i heimabyggd,

sem lysa ma sem menningarlegu 6ryggi.

[ rannsokn Chamberlain og Barclay (2000) lysaukanafskekktum stad i Kanada,
reynslu sinni af pvi ad feeda i heimabae sinum. f@aginu hoféu [josmaedur sett & fot
feedingarheimili i pvi skini ad fa feedingar aftursiamfélagsins. Pad kom i ljos ad
feedingarheimilid hafdi vidtaek jakveed ahrif a saad@. Fjolskyldulifinu var ekki raskad
eins og adur, foreldrarnir voru anaegdari og fedlutmeiri patt i medgoéngunni og i
umonnun nyfeedda barnsins. baer konur sem faeddurdgisedeildinni tjadu mun minni
streitu tengda faedingarferlinu en paer konur serfilpad flytjast burt. baer ségdust njéta
pess ad hafa fjblskyldur sinar hja sér, upplif@daga neerveru ljdsmaédurinnar mjog

hjalplega og gatu feett & pann héatt sem paer kusu.

Pessi rannsékn gefur einnig visbendingar um adkséu ad fullu medvitadar um
ahaettuna sem faeding i heimabyggd feli i sér. mrfgpfyrir studning fjdlskyldu og
samfélags & pessum tima i lifi peirra er mikillrpaskanir sem flutningur fré fjdlskyldu og
samfélagi til ad feeda barn hefur ahrif a tilverirfae Pessi ahrif sem pessar raskanir hafa &
lidan kvennanna eru pad mikil ad pau skipta meiié em ahaettan sem faeding i heimabyggd

getur hugsanlega falid i sér (Chamberlain og Bsr@a00).



Um midja 20. 6ld feeddu flestar konur born sin nfeidsum. Sidastliona halfa 6ld hafa
ordid miklar breytingar a pvi hvar konur feeda ogfamda 98-99% islenskra kvenna a
sjtkrahusi (Elva Bjorg Einarsdottir og Olof Astaafddottir, 2009). bad er mjdg vida
rikjandi su tilhneiging ad lita & spitala sem oragfg og jafnvel eina 6rugga stadinn fyrir
barnsfaedingu. Par séu 6ll naudsynleg teeki og téhgiplk sem er tilblid ad takast & vid
leeknisfraedileg vandamal. Upp ur 1970 voru teekaildgamfarir i laeknisfraedi oronar
miklar. Taeknileg inngrip gerdu faeedingarferlid fl@dma og med pvi jokst su tilhneiging ad lita
a feedandi konur sem sjuklinga. Feedingin var ora@hkrlisfraedilegur atburdur sem atti ad eiga
sér stad inni & hateeknisjukrahusi par sem allt tibstadar til ad bregdast vid 6llum
hugsanlegum uppakomum (Kitzinger, 2001). Orygggittraf lykilhugtokunum i umraedunni
um barneignapjonustu. Fagfélk er pé ekki a einu ol hvernig pad skynjar, skilgreinir eda
veitir 6ryggi. Oryggi sem byggir & taeknilegum lausner oft talid vera sjalfsagdur hlutur an
pess ad hugad sé ad pvi hvad pad pydir félagskpgeeaningarlega. Oft er einnig ekki
hugad ad pvi hvernig hugtakid 6ryggi er notad bgada samhengi pad er skilgreint. Margir
hafa haldid pvi fram ad i kjoIfar pess ad feedirfgdatust i auknum meeli inn & sjukrahds og
tioni leeknisfraedilegra inngripa jokst hafi pad hdfir med sér aukid 6ryggi. Mali sinu til
studnings hafa peir bent a ad tidni meedra og bondéladauda hafi leekkad. Hins vegar er
haegt ad benda & ad i dag er medgdnguvernd mastitegti en &dur. Einnig hefur heilsufar
og félagslegar adstaedur almennt batnad sioustugaesd minnsta kosti i hinum vestraena

heimi. Mjog liklega & pad stéran patt i pvi ad fagdrafdllum hefur feekkad (Tew, 1995).

Rannsoknir hafa synt ad litil sjukrahus i dreifpgth moguleika & keisaraskurdi hafa
svipada utkomu og steerri sjukrahus (Iglesias, Gragki, Klein, Gagné og Lalonde, 1998;

Leeman og Leeman, 2002; Lynch, Thommasen, Andesgddrzybowski, 2005). | rannsokn



sem gerd var i Kanada var borin saman utkoma faad@ngeimur sambeerilegum dreifbylum
sveedum par sem annars vegar var moguleiki a kslaa@ en hins vegar ekki. par sem
maoguleiki var a keisaraskurdi faeddu fleiri koninreimabyggd eda 70% a méti 50%.
Nidurstadan var su ad utkoma feedinga eins og bondladaudi, apgar skor, sjukleiki nybura
(e.perinatal morbitity og flutningur nybura a vokudeild eftir feedingusipud (Lynch o.fl.,
2005). Leeman og Leeman (2002) skodudu utkomu fgacarafskekktu sveedi i New Mexico
i USA par sem ekki var moguleiki & keisaraskurdbéagu saman vid utkomu faedinga a
landsvisu. bar kom i lj6s ad 64.7% kvennanna faetidimabyggdinni, 25.6 % fluttust annad
fyrir faedingu til pess ad feeda og 9.5 % fluttulsedingu vegna vandamala sem upp komu.
Helsta asteeda flutnings var gangsetning eda oeadinigar. Nidurstadan var su ad tioni
burdarmalsdauda var svipud og & landsvisu. Ekitedtitungbarna eda burdarmalsdauda var
haegt ad rekja til pess ad ekki hefdi verio heegiexd keisaraskurd. Tioni keisaraskurdar var
7.3 % sem var markteekt lsegra en a landsvisu (207&)i nybura med lagt apgar skor var
marktaekt leegri en a landsvisu en ad 6dru leititeoma svipud. Hofundar draga pa alyktun
ad heegt sé ad veita feedingarpjonustu an moguldieasaraskurdi fyrir konur i litilli ahaettu
og pad geri mérgum konum Kleift ad faeda a 6ruggdhitheimabyggd sinni. beir leggja
aherslu a mikilveegi pess ad konur hafi petta vajetytekio upplysta akvéroun um val a
feedingarstad. Einnig er bent & mikilveegi pess aidithgsferlid sé vel skipulagt og g6d
samvinna vid neerliggjandi sjukrahus par sem mogidgia keisaraskurdi og auknum
teeknilegum Urreedum. Nidurstoédur rannsokna bendhesis ad i raun sé pad druggara fyrir
konur, i lagri &haettu, og born peirra ad faedarhhbiyggd sinni heldur en ad fara i burtu til

ao feeda.



Umraeda um 6ryggi i feedingum virdist taka mikid rafdaeknisfraedilegri nalgun par
sem tilhneiging er til ad tengja 6ryggi vio teekgikéraedi og utkoman er skodud ut fra heilsu
maédur og barns ad faedingu afstadinni. Olof Asta<diéitir (2006) talar um ad 6ryggi vid
feedingu sé ekki bara teeknilegt 6ryggi heldur s@@iryio faedingu einnig tengt trausti og
sambandi milli konu og ljosmdédur. pPetta sambanddayisvo grundvoll pekkingarpréunar i
ljosmadurstarfinu. Innri pekking sem byggir a relynsg andlegri medvitund proast i

sampeettingu vid adra pekkingu eins og leeknisfreagknipekkingu og lifvisindi.

Ein limskustu ahrif sjakdémsveedingar feedinga erd@afosmaedur laera siour um
edlilega faedingarhegoun, par sem litlar likur @@p verda vitni ad sliku pegar konur faeeda a
sjukrahusi. beer vinnureglur sem ljdsmaedur purfgaa@ast undir & spitala draga ar peim
haefileika sem peer purfa mest a ad halda, en pialierad vera med konum. Ljosmaedur
geta verid mjog flinkar i allri spitalavinnunnineiog ad lesa ar ritum, gefa dreypi, skoda,
sauma og skra en geta skort heefileika i pvi agagtgned, tulka, stydja, hvetja, bida og
skilja sem adeins getur leerst i umhverfi sem ekkj@kdomsveett. Ljiésmdadir sem hefur leert
i samfélaginu er kannski ekki eins faer i ad lesadmitorritum og i lyfjagjofum og paer sem
vinna a spitala, en par sem petta er fagkunnattatesegist ad mestu sjukdomsvaedingu
feedinga méa segja ad hun purfi ekki & pvi ad h&tfléeeding er ekki edlileg og ef vandamal
koma upp sem parfnast ndkveemrar skodunar og néapgarpkonan & sérhaefdari adstod ad

halda sem eetti ad vera veitt af peim sem eru [§ilfdvi (Robertson, 2004).

Samkvaemt Leidbeiningum um val a faedingarstad dtgrsind fjogur mismunandi
pjonustustig fra A - D. bar sem A taknar Landspitahéaskolasjukrahus og D er
feedingarstadur par sem medganga hefur verid edldefgeding er talin vera an aukinnar

ahaettu ad mati ljd6smabdur og leeknis. HornafjordokKhst sem feedingarstadur D 1 sem er



litil feedingardeild a heilbrigdisstofnun par serarfd asamt ljdsmaedrum heilsugaeslulaeknar.
Adgangur ad faedingarstad A-C parf ad vera til stallaendingar fyrir vali & faedingarstad D
1 er fyrirfram akvedio og upplyst val konu, hrakeha i edlilegri medgéngu sem er gengin
37 - 42 vikur, i sjalfkrafa sott. EKki eru fyriragnleg vandamal i feedingunni og til stadar parf
ad vera ljdsmaodir og/eda leeknir sem vilja taka@dadingar og hafa pjalfun og faerni i

feedingarhjalp (Landleeknisembeaettid, 2007).

par sem st umraeda er rikjandi i islensku samfaéagruggasti faeedingarstadurinn sé
hataeknisjukrahuds vaknadi upp su spurning i hvesjwk sem akveda ad feeda ekki inn a
hataeknisjukrahuasi finna 6ryggi, sérstaklega ef\mha ad faeeda langt fra sliku sjukrahusi.
par sem annar rannsakenda er fra Hofn i Horndfui&nadi fljotlega ahugi a pvi ad reeda vio

konur sem faeda bornin sin par. Hver er reynsladeg hvernig upplifa paer 6ryggi?

Feedingarstadurinn Hofn i Hornafirdi hefur akvedéesgdu a islandi pvi par rikir enn
hefd fyrir pvi ad konur feedi i heimabyggd hja lj@shar sem starfar og & heima par. bPjonusta
vid konur i barneignaferlinu er alfarid i hondunsgarar ljosmodur sem fylgir konunum i
gegnum allt barneignaferlid. Hér a landi hefur eigig verid litid til reynslu kvenna sem
purfa ad fara fra heimilum sinum og faeda fjarrnmatyggd (Jonina Salny Gudmundsdattir,
2007). Hins vegar hefur ekki verid litid til vioHsrog reynslu kvenna af pvi ad feeda i
heimabyggd, fjarri hateekni. bess vegna og i ljésirar préunar sem att hefur sér stad
undanfarna aratugi par sem feedingarstooum & lagdsbyni hefur verio ad feekka, er
mikilvaegt ad raddir pessara kvenna fai ad heyMisilveegt er ad mio sé tekio af peirra
pérfum og leerdomur dreginn af peirra reynslusogegelp akvordun er tekin um lokun eda
feekkun feedingarstada. Pa er spennandi ad kynnsstifpefaedingarstad fra sjonarholi

kvenna par sem hugmyndafraedi ljdsmaedra feer ad sijotgarri &hrifum



spitalaumhverfisins. Eftir litla umhugsun var &éiead gera eigindlega rannsokn sem folst i
bvi ad taka vidtol vid konur sem hafa faett born&ofn i Hornafirdi. | pessu lokaverkefni

til embeettisprofs i ljosmbdurfraedi vid Haskola fela er drvinnsla og nidurdstddur pessara
vidtala birt. Til ad fa betri mynd af feedingarstaémvar einnig tekid vidtal vid ljdsmodurina

& stadnum Aslaugu Valsdéttur, sem og vid [josmd@&sum starfadi par & undan henni

Vilborgu Einarsdéttur. Viotolin vid peer eru einuagiotud til studnings, medal annars til ad
lysa bakgrunni rannséknarinnar og veittu pessampedour godfuslega leyfi fyrir pvi ad

vitnad veeri i paer i pessari skyrslu. Endanleg instanvidtalsgagna fra peim mun svo bida
betri tima. Meginaherslan i verkefninu er ad vdjps & reynslu og viohorf peirra kvenna

sem bua i dreifbyli til faeedinga i heimabyggad, fidvataekni.
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1.1.1 Hugmyndafreedilegur bakgrunnur

Viod gerd pessa verkefnis er grunnhugmyndafraeedm@durfraedinnar hofo til
hlidsjonar. Par er litid & barneignarferlid i hesidni sem edlilegt lifedlislegt og félagslegt
ferli, en ekki sjukdom. Ut fra sjonarmidi ljosmae@amikilveegt ad veita konum og
fiolskyldum peirra heildraena umdnnun i barneigndirfe. En ljésmaedur hafi i huga rétt
konunnar og fjolskyldu hennar & upplysingum um watki barneignarpjénustunni og stydja
pbau til ad taka sjalfsteedar akvardanir um val @ipgu (Haskoli islands, 2009). St nalgun er
videigandi pegar vidhorf og reynsla kvenna sem fgada hataekni er skodud, pegar aetlunin
er ad varpa ljési a mikilveegi pess ad konur hafiwa ad faeda i heimabyggd a peim stad par
sem peim lidur best. Mikilvaegt ad konur finni tilyggis i feedingu og hafi pann studning
sem peer purfa til ad draga Ur kvida og streitunigkrm faedingar og studlad ad jakvaedri

utkomu fyrir konur og fjolskyldur peirra.

1.2 Tilgangur rannsoknar og rannséknarspurning
Tilgangur rannsoknar var ad ddlast skilning a viéinm og reynslu kvenna af faedingum
fiarri hateekni. Til pess var utbuinn vidtalsrammgi @nnséknin folst i pvi ad taka viotol vio sjo
konur sem allar eiga pad sameiginlegt ad vera tardedreifbyli og hafa feett barn i heimabyggd
a Hofn i Hornafirdi & sidustu fimm arum. Sett vanh rannsdknarspurning sem endurspeglar

tilgang rannsoknarinnar og er hun eftirfarandi:

Hver eru vidhorf og reynsla kvenna af faedingunrijaateekni ?
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1.3Heimildaleit
Heimildaleit hofst i byrjun juni 2008 og for frangagnagrunnunum sem tengjast
heilbrigdisgreinum; Cinahl, Pub Med og Scopus,d&an leitin var prengd vid 1998- 2009.
Einnig var leitad i heimildaskram pess efnis sem kgm vid leitina i gagnagrunnum. Notast
var vid kennslubaekur sem studst hefur verid viminrannsakenda i ljosmodurfraedi. Pessar
heimildir voru svo notadar til ad fjalla um niduidur Ur viotdlum.Vid heimildaleitina var notast
vid eftirfarandi leitarordrural, maternity care, childbirth, pregnancy, culal safety, safety,

women’s experiences, remote, place of birth

1.4Uppbygging verkefnis
Byrjad verdur & ad fjalla stuttlega um faedingarnstadiofn i Hornafirdi, hvernig pjonustu
par er hattad og hvernig han hefur préast a sidarstiugum. Adferdarfraedi rannsoknar er lyst
sem og vinnu vid framkveaemd hennar og arvinnslu gagatttakendur eru kynntir og
nidurstodur rannsoknar settar fram og fjallad um peengslum vid freedilega pekkingu.
Rannsoknarspurningunni sem sett var fram i upmhradvarad. Ad lokum er reett um notagildi

rannsoknar og takmarkanir hennar og settar fraagtit ad framtidarrannséknum.
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2. Feedingarstadurinn Hofn i Hornafirdi

Eins og adur hefur komid fram er l16ng hefd fyridiegum & H6fn i Hornafirdi en par hefur
starfad ljosmaoadir allt fra pvi um 1877 (Anna Sigardottir, 1984). Rannsakendur spj6lludu vid
Vilborgu Einarsdéttur ljosméour sem starfadi i agatsem ljosmaéadir & Hofn og i sveitunum i
kring. HUn starfadi & H6fn i Hornafirdi fra arin@@6 og tok hun vid allri Austur Skaftafellssyslu
arid 1974. [ fyrstu var han alltaf sétt pegar kdédwaaf stad i feedingu og hin ték & méti bérnunum &
heimilum peirra, eda & sinu eigin heimili par sesr pagu lika saengurlegu. Arid 1970 var opnud
feedingaradstada i heimahusi, par sem ljdsmaodifidi Bamastad og tok a méti bérnum. En pad
reyndist peim konum sérstaklega vel sem voru me@érn & heimilinu og potti gott ad komast
adeins i burtu. Eftir ad pessi litla feedingardeifthadi feeddu flestar konur par en alltaf véldu
einhverjar ad feeda heima hja sér. Konurnar férbdign &4 sjbunda degi (munnleg heimild, Vilborg
Einarsdottir, 29. Mars 2009). Arid 1978 var tekidotkun nytt hiisnaedi fyrir faedingarheimilid &
Ho6fn i Hornafirdi og var pad i kjallaranaum vid iEllbg Hjukrunarheimilid (Anna Sigurdardaottir,

1984). Seinna flutti svo feedingardeildin a heilsslyet6d stadarins.

Vilborg starfadi lengst af mjog sjalfsteett, han yérleitt ein i feedingum en ef eitthvad var pa
sotti hun laekni. HUN segir feedingarnar oftast lygfagid vel, en paer voru mis langar. HUn lagadi
aherslu & ad konurnar veeru a fotum sem mest i ¢padim og feeru fljotlega a feetur aftur eftir
feedinguna. | kringum 1990 f6r af stad umraeda unm heeri abyrgd & feedingunum & stadnum med
tilkomu nyrra leekna i byggdarlagio. peir téldu slgki reidurbuna til ad bera abyrgo ef eitthvad
brygadi ut af i feedingunum. Peir akvaou ad allanfbyrjur skyldi senda til Reykjavikur til ad feeda

born sin. A timabili var uppi umraeda um ad leggfunfsedingardeildina & stadnum. Konurnar og
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fiolskyldur peirra dsamt fleirum motmeeltu pessihagdinn var borgarafundur par sem landlaeknir
kom asamt fleirum til ad reeda pessi mal. Nidurstadad su ad vegna stadsetningar sé
oryggisatridi ad hafa par faedingarhjalp (munnlegriid, Vilborg Einarsdottir, 29.mars 2009). A
pessum tima virdist sjukdomsvaeding barneigna ogovidaeknisfraedi til faedinga taka yfir
hugmyndafraedi ljosmodurfraedinnar. Vilborg nefnirtath hafi alltaf verid 6rugg ein med
konunum i gegnum tidina en parna hafi han i fyskipti & I6ngum og farseelum starfsferli fundid
til 66ryggis. HUN segir mest um vert i starfi adlata sjalfa sig( munnleg heimild, Vilborg

Einarsdottir, 29. Mars 2009)

Hausti® 2001 tok Aslaug Valsdottir niverandi ljosvindil starfa & Hofn i Hornafirdi. i
starfi hefur han hugmyndafraedi [j6smodurfreedinr@ateadarljosi. HanN litur svo a ad hun beri
abyrgd & peim konum sem eru hraustar, i edlilegdgingu og feedingu. | hennar tid hafa ordid
breytingarar & faedingarpjénustunni. Frumbyrjur hafaaftur kost & pvi ad feeda i heimabyggdinni
og pvi hafa nu allar heilbrigdar konur i Hornafit@dlilegri medgongu aftur kost & pvi ad feeda a
stadnum. Aslaug ljosmodir er eina starfandi ljosirind stadnum og sinnir par maedraverndinni,
veitir feedingarhjalp og annast fidlskyldurnar i bagnavernd til 18 manada aldurs. [ starfi sinu
kynnist han pvi konunum og fidlskyldum peirra vBamkvaemt Aslaugu feeda 50-60 % kvenna
sem bua a Hornafirdi par, annad hvort & heimilumrsi eda a faedingardeildinni sem nu er stadsett
a heilsugaeslustod stadarins. Han hefur adeins ddisenda fra sér prjar konur sem komnar voru
af stad i feedingu en hofdu fyrir fram eetlad séeigd i heimabyggd, en sidan hun hof storf hefur

han tekid & méti 70 — 80 bornum & stadnum (munhkgmild, Aslaug Valsdottir, 29. mars 20009).
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3. Aoferdafraedi

| pessum kafla er rannsoknaradferdinni lyst asamap fjallad er almennt um
eigindlega rannsoknaradferd. Gerd er grein fyrisym hugtokum sem tengjast
rannsOknaradferdinni eins og pydi og Urtaki, gagfrasn og gagnagreiningu. Undirbaningi
vidtalanna og vidtalsramma er lyst asamt pvi aléafjan réttmaeti eda triverdugleika

rannsOkna og sidferdilegar vangaveltur.

3.1 Rannsdéknarsnid

Rannsoknarsnidid er eigindle@t.qualitative researchgn markmid eigindlegra rannsokna er
ad kynnast heimi peirra sem rannsoknin beinistipflifun eda reynslu peirra og skilningi &
adstaedum. Adferdin midar ad pvi ad skapa nyja |pekkiodlast innsyn og sjé hlutina i nyju ljosi

(Polit og Hungler, 1997; Sigurlina Davidsdottir 020.

A undanférnum arum hefur ljosmodurfraedin likt égaa heilbrigdisgreinar nytt sér
eigindlegar rannsoknaradferdir i auknum meeli. Sigwha mé& medal annars finna i auknum 4huga
a gildismati og reynsluheimi einstaklinga par sesadir peettir eru settir i sdgulegt og
menningarlegt samhengi. Ekki er mdgulegt ad natidistnegindlega rannsdknaradferd til pess ad
skyra pessa peetti og pvi hefur 6nnur adferd plimssem notast er vid samtdl eda viotdl (Helga
Jonsdattir, 2003). Einstaklingar skilja og upphyairbeeri a dlika vegu, hver einstaklingur er best

til pess fallinn ad lysa reynslu sinni par sem fpplhans er einstok. Med eigindlegum
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rannsoknum er ekki einblint a einn heilagann sakaleeldur eru malin skodud og leitad er eftir

samhljémi medal patttakenda (Polit og Hungler, 3997

[ rannsokninni er leitast vid ad varpa ljosi & wéhog reynslu kvenna sem faeda fjarri
hataekni. Akvedid var ad nota vidtél sem gangascdradferd i rannsokninni par sem vidtol gera
rannsakendum kleift ad skynja og skilja fyrirbaaridra sjonarhorni patttakenda (Bluff og Cluett,
2006). Viotdl eiga sérstaklega vel vid pegar reynsimur og vidhorf folks eru skodud (Helga

Jonsdattir, 2003).

3.2 Rannsoéknaradferd

Gagnasofnun fér fram helgina 27.- 29. Mars 2009tMin voru tekin & heimilum
péatttakenda & peim tima sem hentadi peim. Viotdiu hljodritud og skrifud upp ordrétt og svo
unnid ur gbgnum. Haft var samband vid patttakersilmteidis par sem dskad var eftir patttoku
peirra. Sidan var peim sent kynningarbréf (Fylgikly) i posti par sem efni vidtalsins var kynnt
svo patttakendur geetu undirbuid sig fyrir pad. tek&ndur sampykktu patttoku sina med pvi ad
skrifa undir & par til gert sampykkisblad aour annséknin for fram (Fylgiskjal A). Ekki var talin
porf & ad seekja um leyfi Visindasidanefndar fyaimmsokninni par sem patttakendur voru ekki
fundnir i gegnum sjukraskrar eda i gegnum heilbsgtdfnanir. Tilkynning um rannsoknina var

send til Persénuverndar.
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3.3 Val a patttakendum

Urtaksadferdinni sem beitt er i rannsokn pessaiigangsurtak €. purpose sampling Su
aoferd gerir rannsakendum Kkleift ad velja patttakersem hafa pa eiginleika og reynslu sem til
parf til pess ad auka skilning & pvi vidfangsetimngannsakad er (Bluff og Cluett, 2006). Valio er i
artakio at fra tilgangi rannsoknarinnar. Reynt @kama i veg fyrir ad artakio sé einsleitt med pvi
ad velja patttakendur med mismunandi bakgrunn {@igHalldérsdattir, 2003). | pessari rannsokn
voru valdar baedi frumbyrjur og fjélbyrjur med mismandi reynslu ad baki. beer purftu ad hafa feett
barn a Hofn i Hornafirdi sidastlidinn fimm &r oga&dusettar & stadnum pegar faeding atti sér stad.
Fleiri en ein adferd til ad finna patttakendurrimadkn falla undir tilgangsurtak. bar sem annar
rannsakenda er uppalinn & stadnum og pekkir tilneéast vid paeginda Urtale.(convenience
sampling. Hringt var i patttakendur sem rannsakendur vésh6fou feett & pessum tima. Atlunin
var ad reeda vio atta konur sem uppfylltu ofangreikityroi. Ein peirra datt Gt Gr rannsokninni &
sidustu stundu vegna personulegra adstsedna. kviekan viotol vid sjo konur. bar sem
djapviotdl eru algeng adferd til gagnaséfnunagiredlegum rannsdknum getur Urtakid verid litid
og pad valid eftir porfum rannsakenda. | pessu samiheru pad geedi upplysinganna sem skipta

meira mali en magn peirra (Bluff og Cluett, 2006).
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3.4 Gagnaso6fnun

Gagnasofnun for fram med halfstédludum vidtdlum sjid patttakendur. Tilgangur
halfstadladra vidtala er ad lysa og auka skilnidgri@baerum i tilveru félks (Kvale, 1996).
Halfstoolud viotol teljast til gagnasofnunaradferdagindlegri adferdarfraedi. Markmidid er ad
skilja reynslu patttakenda fra peirra eigin sjouddirhViotdlin felast i samraedum um fyrirfram
akvedio umraeduefni par sem rannsakandi reedir Wifagandann & jafnréttis grundvelli (Helga

Jonsddttir, 2003).

3.4.1 Undirbuningur vidtala — vidtalsrammi

Viotal er skipulagt samtal sem hefur akvedinn tigatil deemis ad gefa upplysingar, meta
breytingar, midla pekkingu og veita studning, ré@gjg medferd. Vid gerd vidtalsrammans var
lagt upp med ad nota opnar spurningar en nota &kgdurningar til ad fa stadfestingu a ttlkun
rannsakanda eda fa nanari Utskyringu a einstokdduat. Rannsakandinn styrir vidtalinu med
fyrirfram akvednum spurningaramma og finnur megmpesem vidmaelandinn upplifir (Kvale,
1996). Til ad stadfesta skilning rannsakandanspdifup vidmeelanda er gott ad spyrja spurninga
til ad dypka skilninginn & fengnum upplysingum (gelonsdottir, 2003). | vidtélunum var hafdur
til hlidsjonar vidtalsrammi (Fylgiskjal B). | byjumidtals voru konurnar bednar, med opinni
spurningu, ad segja fra sinni reynslu af pvi adeféedrn a Hornafirdi. Spurt var nanar at i
akvordounartoku vardandi feedingarstad, oryggi, pi@gmodur og hvad gildi pad hefur fyrir paer ad
geta feett i heimabyggd sinni, ef pessir peettir kekki fram i frasdgnum peirra. Virk hlustun er
grundvollur pess ad viotol séu arangursrik. Vinkstlin felur i sér pa faerni rannsakenda til adaskilj

baedi tilfinningar viomaelanda og hvad hann tjaimRsakandi endurvarpar til viomaelanda med
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eigin oroum pad sem hann telur vidmaelandann e@@yaied pvi hjalpar hann viomeaelanda ad tja

sig skyrar og tjair skilning sinn a tjaningu vidnaaedla med eda an orda (Helga Jonsdattir, 2003).

3.4.2 Réttmeeti

[ eigindlegum rannsoknum er 16gd &hersla & réttraatisbkna sem veitir pekkingu sem er
réttari en annad sem vitad var adur, en ekki paaanbPar sem pekking er i stédugri préun getur
réttmeeti aldrei ordid algjort (Polit og Hungler,9IQ. Ymsar leidir eru til pess ad vardveita
réttmeeti i eigindlegum rannséknum. Pad ma til dastaidfesta réttmaeti med pvi ad endursegja
akvedin atridi vidtalsins. Einnig er haegt ad gemé med pvi ad spyrja nanar Ut i talkun
viomeelandans (Kvale, 1996). bad er einnig haeguéid réttmaeti med pvi ad nota beinar
tilvitnanir vid Urvinnslu gagna og i framsetningidurstadna (Polit og Hungler, 1997; Helga

Jonsddttir, 2003). Vid gerd pessa verkefnis vatapeaft ad leidarljosi.

3.5 Greining gagna

Vid greiningu gagna var studst vid frasagnargrejaite. narrative analysis
Frasagnargreining er adferd innan eigindlegra rékme og felur i sér ad safna saman fraségnum af
atburdum og adsteedum (Polkinghorne, 1995), likgexg var i pessari rannsékn. Frasagnir
kvennanna voru greindar i pemu og pau borin satregar ein saga er s6gd kallar pad & adrar
sogur sem fela i sér sameiginlega reynslu. Me@pwkoda sdgurnar og greina er haegt ad finna
tengsl sem hafa ahrif & reynslu og vidhorf folk$f@sta Olafsdottir, 2009). Litid var & konurnar
sem segja fra reynslu sinni sem medrannsakendwwepai gegnum samraedur er verio ad skoda og

skilgreina reynslu og vidhorf fra peirra sjonarh@igridur Halldérsdottir, 2003). Vid haefi var ad
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notast vid frasagnargreiningu i pessari rannsokrséa tilgangurinn var ad bidja um, bera saman
og lysa feedingarsdgum sem fela i sér reynslu dgovidkvenna & pvi ad feeda barn a H6fn i
Hornafird. En H6fn i Hornafirdi er eini faedingadtainn & islandi eins og er par sem ljoésmodir sér

alfario um faedingapjonustu.

Eins og adur segir voru vidtolin hljédritud, vélri ordrétt upp og aherslur og pagnir sem
hofou merkingu ad mati patttakenda voru skradadtdlin voru svo lesin endurtekid yfir af badum
rannsakendum i sitt hvoru lagi. Skrad var a spasgids efnisatridi sem komu fram i vidtélunum.
Eftir ad hafa lesid viotolin yfir i sitt hvoru lagig frumgreint pau voru nidurstédur bornar samhin ti
ad athuga hvort um samhljém veeri ad reeda, pad isyweta. Merkt var i texta vidtalanna og
notadir litir til ad audkenna akvedna peetti og pgmoru frasagnir kvennanna greindar i akvedin

pemu.

3.6 Siofraeedilegar aherslur og medhondlun gagna

Vio rannséknir er mikilvaegt ad virda allar sidanagtem asetlad er ad vernda sidferdileg
verdmaeti einstaklingsins par med talid sjalfreeéiferd og réttleeti. | rannséknum ber
rannsakendum alltaf ad virda sidferdilega hagsrpatitakenda og ma skipta sidareglum a
rannsoknum & folki i fernt. | fyrsta lagi er st slmur adsampykki patttakend®ampykki parf ad
vera byggt & vitneskju um edli rannsoknarinnar,kméd hennar og framkvaemd. | 6dru lagi pa
sem vardaéhaettupatt rannsoknamn mikilveegt er ad Utiloka alla 6vissu og 6parfaetth. | pridja
lagi parf ad hafa i huga og médsalega abyrgdg haefni peirra sem framkvaema rannsoknir. |
fiorda og sidasta lagi er mikilveegt ad vifdegnarskyldwid patttakendur (Vilhjalmur Arnason,

2003). bessum pattum var framfylgt i pessari rakmsded kynningarbréfi til patttakenda og
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tilkynningu til Persdnuverndar. patttakendur sldiiteinnig undir skjal til marks um upplyst
sampykki fyrir patttoku i rannsokninni. Par semm@lendur eru ekki sjuklingar og ekki var leitad
upplysinga ur sjukarskyrslum eda opinberum gognjitkrastofnanna potti ekki asteeda til ad seekja

um leyfi Visindasidanefndar.

Barnsfaeding er mjog personuleg og sérstok reypslahlutadeigandi og pvi er mjog
mikilveegt ad fara varlega med paer upplysingar seshdr svo persénulegum vidtélum eins og
peim sem tekin voru i pessari rannsokn. H6fn i ldbréi er litid samfélag og ekki er haegt ad
Utiloka ad haegt sé ad bera kennsl & viomeaelenduasaign peirra. Til ad geeta trinadar eru
patttakendur undir nafnleynd. Sérstaklega er [pettai huga vid birtingu frasagna i nidurstodum.
Tekin var su akvordun ad notast ekki vid tilbdirfmdtexta svo erfidar veeri ad tengja tilvitnanir
saman og pannig fa upp skyra mynd af einstakagpétida. Tekid er fram i upplysingabladi um
rannsoéknina ad patttakendur geta neitad ad svaraisgum og/eda raeda akvedin efnisatridi. beim
var einnig gefinn kostur a ad haetta i rannsokrtimernaer sem er og gégnum um pa verdoi

samstundis eyitt.

Avinningur af patttoku i rannsékninni getur falistamtalinu sjalfu par sem teekifeeri
gefst til pess ad reeda mikilvaega reynslu sem getid styrkjandi og einnig til ad koma
sjénarmidum & framfeeri. | rannsékninni folst engémstok likamleg aheetta fyrir patttakendur. Ef
vidtalio af einhverjum astesedum ylli tilfinningardtja konunni og ef konan pyrfti ad reeda
viokomandi atridi nanar var deetlad ad viotalid ystidvad ef vidmaelandi 6skadi eftir pvi. Einnig
skyldi h6fo milliganga um ad komast i radgjof h|ggou meér eyra“ en par starfa ljdsmaedur og

feedingarlaeeknar med reynslu af ad adstoda konuadidnna Ur erfidri faeedingarreynslu.
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Rannsakendur hafa einar adgang ad segulbandsupptdken leidbeinandi hefur einnig
adgang ad skradum vidtélum. Hin ritudu gogn erunggy visum stad hja rannsakendum merkt

mead tolustéfum en néfn koma hvergi fram.
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4. Nidurstoour og umraedur

4.1 Konurnar ,okkar”

| pessum kafla eru frasagnir kvennanna ,okkar* rikgin. Allar toku paer mjog vel i ad
hitta rannsakendur og deila reynslu sinni af pvieada barn/bérn sin & H6fn i Hornafirdi.
Jafnframt munum vid bera saman og fjalla um nid@dstnar i samhengi vid adrar

rannsoknir og freedileg skrif.

Konurnar voru mjog dhugasamar um rannsoknina og bardnsakendur velkomnar &
heimili sin par sem paer s6gdu gladar sinar sogar.diga pad allar sameiginlegt ad vera
basettar & stadnum og allar nema ein élust uppradfiodi. SU sem ekki er uppalin par &
mann sem er uppalinn Hornfirdingur. Konurnar ,,oRkarmu & aldrinum 20 é&ra til 40 &ra og
eiga fra einu og upp i fimm born. beer hafa alldt &t eda fleiri born & Hornafirdi. Tvaer
peirra eru frumbyrjur og paer s6gdu badar brosagdubbar stolti faedingarségur sinar. Hinar
fimm konurnar hofou allar feett fyrstu boérnin siRéykjavik og tveer peirra hofou feett oftar
en einu sinni i Reykjavik. Allar attu paer pad sajimegt ad vera mjog ansegdar med
faeedingarreynslu sina a Hornafirdi og mundu allkatsomu akvéroun aftur. bad var

virkilega gagnlegt og gaman ad fa ad heyra frasdugiira sem voru mjog fjolbreyttar.
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4.2 Sjalfsogd grunnpjonusta — ,til ad geta veriérh

[ frasdgnum kvennanna kom fram ad pjonusta vid kdmarneignaferlinu skiptir miklu
mali fyrir paer og samfélagid i heild sinni. | hugipirra var pessi pjonusta sjalfsogd
grunnpjénusta sem & ad vera til stadar i heimalbgpggdsreina méatti tvdé undir pemu hvad
petta vardar, annars vegaikilveegi [jdsmodurpjénustu i samfélagiog hins vegarad vera
i sinu lifi“. Nidurstdéour pessarar rannsoknar eru i samraemii@idstoour rannsoknar
Sutherns (2003) en par var fjallad um mikilveegisoas i afskekktum samfélogum veeri
bodid upp & grunnheilbrigdispjénustu fyrir iblaeasvar s6gd vera naudsynleg til pess ad
afskekkt samfélog geetu prifist. Pjonusta vid koinlitilli aheettu i barneignaferlinu var talin

vera hluti af grunnheilbrigdispjonustu.

4.2.1 Mikilveegi ljdsmodurpjénustu i samfélaginu

I rannsokninni kom fram ad pjonusta vid konur ifeagnaferlinu er grundvallaratridi
i samfélaginu. Pad skipti konurnar miklu mali ad$djonusta veeri i bodi i samfélaginu eda
eins og ein peirra sagai:
... mér finnst pad rosalega gott ad petta séadat, pu veist bara ad petta sé val [...]
po ad petta sé kannski ekkert rosalega stor stgdtinnst mér petta lika samt bara
einhvern veginn svona grundvallaratridi ad hafartj@dur [...] pad er svo langt i
steerri stadi.
parna kemur einnig fram ad stadsetning HornafjasBigtir mali og i pvi samhengi
flarlaegadin vid neestu sjukrahds. P& kemur vedridigimio sdgu, petta kom fram i fraségn
einnar:,Eins og a stad eins og hér pad er langt i naestikigihas, pad er a Neskaupstad eda

Selfossi og hérna pad er ekki alltaf faert, padamatsvoleidis”.
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Rannsoknir hafa synt ad pad ad purfa ad ferdastiagimgu og i feedingu til pess ad fa
videigandi pjonustu, tengist neikvaedari utkomu fagéi betta a sérstaklega vid ef konur hafa ekki
adgang ad maedravernd i heimabyggdinni (Nesbitt @9D7; Benoit, Carrol og Millar, 2002). bar
sem konur hafa ekki greidan adgang ad pjonustmieignaferlinu og purfa ad ferdast til pess ad fa
hefdbundid eftirlit & medgbngu getur pad ordidgpaks ad paer meeti illa i skodanir. Petta getur svo
komid nidur a heilsu modur og barnsins sem han genged (Sutherns og Bourgeault, 2008). Bent
hefur verid a ad par sem faedingarpjonusta er eb&di i heimabyggd komi konur a pa
sjukrastofnun sem er a stadnum pegar feeding et kamgin til pess ad purfa ekki ad flytjast ar
heimabyggadinni til ad feeda. Einnig eru deemi um aiduk faedi heima an adstodar fagfolks
(Kornelsen og Grzybowsky, 2006). Erlendar rannsokafa synt fram & ad med pvi ad veita
feedingarpjonustu an moguleika a keisaraskurdi gomur i litilli ahaettu, megi gera mérgum
konum kleift ad faeda & 6ruggan hatt i heimabyggdisi pessu samhengi er bent & mikilvaegi pess
ao flutningsferlio sé vel skipulagt og god samviséavio naerliggjandi sjukrahus par sem
moguleiki er & keisaraskurdi og auknum teeknilegursedum (Iglesias o.fl., 1998; Leeman og
Leeman, 2002; Lynch, Thommasen, Anderson og Grzgkip\®005). Sem afleiding af skerdingu &
pjonustu vid konur i dreifbyli i barneignaferli régst konur i auknum meeli til pess ad yfirgefa
heimabyggd sina til pess ad faeeda born sin, pndttef§ nidurstédur rannsokna bendi til ad pad sé
oruggara og hagkveemara fyrir paer ad feeda i heinggbff¢jein, Johnston, Christlaw og Carty,
2002; Kornelson og Grzybowski, 2005a). bPvi ma sadjeedingarpjonusta i afskekktum
samfélégum eins og Hornafirdi geti studlad ad jadniadtkomu faedinga og i raun sé dryggisatridi

ao pessi pjonusta sé til stadar.

Konurnar ,,okkar” h6fou sterka skodun a pvi ad pgtawid konur i barneignaferlinu

aetti ad vera i hondum ljosmaedra. baer gerdu sér fyr@i pvi ad ljosmaedur hafa dkvedna
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pekkingu og adrar aherslur en lseknar en sumardnedfou reynslu af pvi ad hafa farid til

leeknis i maedraskodun. Ein peirra sagoi:

... maedraverndin nattlrulega er, mér finnst hutindlega bara eiga heima i héndum
ljbsmaedra, pvi audvitad hafa lseknar verid ad leysay svoleidis i sumar, og ég lenti i
bvi og einmitt pad var hvorki fugl né fiskur [.ehda ekkert haegt ad aetlast til pess

heldur, pid [ljésmaedur] eigid nattirulega ad veedrbara annan vinkil & petta.

Ein peirra hafdi lent i ad vera send til Reykjavikagna hétandi fyrirburafeedingar og pegar
han svo matti fara heim pa var ljésmaoadirin i fHad vard til pess ad hun treysti sér ekki til ad
fara aftur heim eda eins og hun sagdi:ég matti fara heim a porlaksmessu en pa var
ljdsmaairin hér farin i fri og pad var, leeknirinarfarinn i fri eda lseknarnir og pad var

bara leeknanemi hérna 6ll jélin pannig €g pordiigkdim®. Pessi ord syna ad pad skiptir

mali hver pad er sem veitir pjonustuna og i pesfliitatti pad ad vera ljosmaéair.

Bent hefur verid a ad ljosmaedrapjonusta sem styiduedlilegt ferli og heldur
inngripum i lagmarki sé heppileg fyrir heilbrigdeonur i edlilegri medgdngu (Nesbitt,
Larson, Rosenblatt og Hart, 1997). H6fn i Hornaf@®einmitt feedingarstadur par sem train
a hio edlilega ferli er hofd i fyrirrami. Talad hefverido um ad ljdsmeaedur og konur vanti
einmitt fleiri stadi par sem hid laeknisfreediledeati er ekki allsradandi. A svona
faedingarstooum geti paer aukid vid skilning sinaedihgu sem lifedlislegu ferli og minnkad
eigin tiltrd & teeknilegum inngripum. betta kemwamfri skrifum Sally Pairman (2006),
ljdsmbour og freedimanni fra Nyja Sjalandi, en pkanidi hafa ljdsmaedur verid ad styrkja sig
i sessi eftir ad hafa & 20. oldinni tapad sjélfs&adu i hendur laekna. Fra pvi i kringum 1990

hefur par verid 16gd aukin &hersla & ljdsmddurpginwg mikilveegi samfelldrar pjénustu i
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barneignarferlinu. Fjallad hefur verid um gagnkvasarband ljd6smodur og konu og petta
samband sé grundvollur ljosmoédurfreedinnar. | pessohengi hefur verid fiallad um
menningarlegt 6ryggi en pad er sa pattur i sambeortli og ljosmddur par sem sambandid
byggist & samvinnu peirra og akvardanataka um uomden sameiginleg. Konan hefur pa
sjalf ahrif & pa umonnun sem henni er veitt og m@tur hvort si uménnun sé 6rugg fyrir
hana. pessi vidhorf endurspeglast i fraségnumdktarnjosmaedra ur starfi og fellur ad
hugmyndarfraedilegum aherslum i ljosmédurnami énidilefra arinu 1995 (Olof Asta

Olafsdattir, 2009).

Flestar voru konurnar sammala pvi ad ljosmédurfgéaskipti mjog miklu mali til
pess ad folk & barneignaraldri geeti hugsad sétiad samfélaginu. Ein peirra sagdi petta:
~Mér finnst pad bara skipta pu veist 6llu mali aéfa pennan kost [ad geta feett i
heimabyggadinni] ég meina, mér finnst pad bara skiptli pu veist bara til ad geta verid
hér, pad er ekkert floknara en pad [hleerFleiri téludu um ad pad veeri ekki hvetjandi fyrir

folk ad bua i samfélaginu ef ekki veeri ljdsmodstadnum, ein peirra ordadi pad svona:

... ef ad pu getur ekki feett bérnin pin i heimal®iggi pinni [...] pa getur pad ekki
verid hvetjandi fyrir folk ad vilja bua hér ef bannpin geta ekki einu sinni faedst hér,
svona pegar allt er i lagi [...] hvada skilabod fead ef ad pu ert ad reyna ad fa ungt folk

til a0 koma hérna [...] en pu getur ekki feett badpiit hér.

i grein Wagner, Epoo, Nastapoka og Harney (2007 Jjaad um hversu mikla pydingu pad
hafoi fyrir litid samfélag frumbyggja i Nordur Kati@ ad endurheimta feedingar i

heimabyggd. bar var 16gd &hersla a hvada tilgangyémgu faedingar hofou fyrir
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samfélagio. Feedingar géafu lifinu i samfélaginu &kwe tilgang. Par taldi folk ad lif an

tilgangs veeri miklu haettulegra en faeding i heimaidyg

Konurnar i pessari rannsokn téludu um mikilveegsjes$ hafa ljosmodurpjonustu i
samfélaginu til pess ad draga ur pvi alagi og pesinadi sem fylgir pvi ad purfa ad ferdast
ad heiman til pess ad feeda barnid sitt. Paer tdikdwm ad islensk vedratta spiladi parna
stéran patt og ekki veeri alltaf faert og pvi enniimédegara ad hafa pessa pjonustu

adgengilega i samfélaginu.

Mér finnst pad bara grundvallaratrioi [...] til [selsara ad draga ar pessu alagi fyrir
folk ad purfa ad fara i burtu [...] og pegar vesicad tala um sparnad og pu veist petta
allt, petta lendir nattirulega bara allt a pessumataklingum ég meina ad purfa ad
vera i burtu, fara fra og missa tekjur og allt pa@meina ég sé pad ekki ad

samfélagid komi til mots vid pad ....

Pvi ma segja ad pessi pjonusta aetti ad vera adegdum heilbrigdum konum i edlilegri
medgongu i sinni heimabyggd. betta er mikilveedid#s ad tryggja jafnt adgengi ad pessari
sjalfségou grunnpjonustu. Pessi pjonusta a acfékaad kostnadarlausu en er pad ekki ef

folk parf ad leggja & sig kostnad til pess ad sdKjaustuna.

4.2.2 Ao vera i sinu lifi

Bidin eftir barninu er sameiginleg reynsla sem Bhaiandi konur pekkja og i pessari
rannsokn téludu konurnar um hvad peim potti mikiyaed geta verid heima hja sér & medan
paer bidu eftir faedingu barnsins. baer sem hofdustayaf pvi ad feeda i Reykjavik lystu pvi

hve erfitt pad var ad bida eftir barninu fjarritngi sinu. Paer gatu heldur ekki vitad hve lengi
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paer pyrftu ad vera i burtu pvi eins og nokkrarraemefndu pa koma pau na ekki alltaf a
settum degi. Ein peirra lysir reynslu sinni af pdibida i Reykjavik eftir ad faedingin feeri i

gang:

bu veist pad var svona Opaegilegt, ég veit pad &k#a einhversstadar, horfa a hvort
annad bara [hleer] finnurdu eitthvad? [hlatur] Adid bida, ég var ekki einu sinni byrjud
ad bida pannig, p6 ad madur veeri komin 41 viku fipég var heima] [...] pad var
svona 6druvisi. Pannig ad ég ja ég held ad peidi skveg tvimaelalaust mali, upp a

akvardanatoku.

Onnur konan nefndi einnig ad hin fann ekki eing fyidinni pegar han feeddi i
heimabyggadinni jafnvel po hin gengi fram yfir a@#a feedingardag. HUn segir svona fra:
~Madur fer ekki i pad ad bida pu veist, eda ég peid ekki ég upplifdi allavega ekki pa
tilfinningu pott ad ég hafi fario fram yfir i baegkiptin og rimlega viku i seinna skiptid pa
upplifid ég samt ekki pessa tilfinningu ad bidAstsedan fyrir pessu er liklega st ad
konurnar voru,i sinu lifi“ pé peer veeru ad bida eftir barninu og pad gerdnditun

audveldari eins og ein sagoi:

... a0 purfa ad vera i beenum pu veist jafnvel Karinseer vikur adur en madur & og
tvaer vikur eftir pu veist af pvi ad pad nattaruléganur ekki alltaf & settum degi [...]
bannig ad pad er nattirulega bara frabezert ad gei@ lveima hja sér og verid bara i
sinu lifi eda pu veist pangad til ad pessu kemeitajer nattdrulega bara pvilikur kostur
ao hafa petta [faedingarpjonustu i heimabyggoif@igd pad sé bodid uppa petta, pad

er nattarulega bara aedislegt.

Onnur taladi lika um petta og hennar ord voru avon
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... bara vid eigum heima hérna, mig langar bareeaé heima bara eins og adrar konur
fa ad vera heima hja sér. [...] og sérstaklegaagfuner daudpreyttur og illa pirradur og
komin prjatiu og eda fjorutiu plus, purfa ekki add eitthvad. Pannig ad mér finnst

betta alveg, mér finnst petta mjog mikilveegt.

Pessi ord kvennanna syna hve mikid gildi pad higfir paer ad geta feett bérn sin i
heimabyggadinni. Flestum finnst pad edlilegasti titheimi ad geta verid i rélegheitum i
sinu eigin umhverfi ad bida pess ad barnid koneimimn, en fyrir pessar konur er pad ekki
jafn sjalfsagdur hlutur. Rannsoknir hafa synt ad feynist konum erfitt ad bida eftir faedingu
barns fjarri heimilum sinum og pa sérstaklega efdiga born fyrir (Kornelsen, Moola og
Grzybowski, 2009). bessi bid virdist geta haftrified sér adrar afleidingar en bara erfida
bid eftir faedingunni. | nylegri rannsokn Kornelsam félaga (2009) kom i lj6s ad aukin tidni
gangsetninga var hja peim konum sem purftu ad ¢frdpeimabyggd sina til pess ad faeda
bdrn sin. Fj6lbyrjur voru sérstaklega liklegamaidl lenda i gangsetningu og draga héfundar
peer alyktanir ad parna hafi ahrif pad alag semiffydgi ad vera fjarri heimilum sinum og
fiélskyldu sem leidir til pess ad konur prysti afadgangsetningu til pess ad komast fyrr
heim. Gangsetning af pessum asteedum hefur veriidkidindfraedileg gangsetninge.
geographic induction)Pad ma pvi segja ad med pvi ad bjdéda upp a fadijédp i
heimabyggdinni megi forda konum i edlilegri medgdrfigh pvi ad purfa ad bida eftir
faedingunni fjarri samfélagi sinu. Pannig ma konaad fyrir ad faedingum peirra sé flytt an

leeknisfeedilegra abendinga.
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4.3 ,Frabeer” reynsla

Konurnar voru allar anaegdar med reynslu sina adpvyéeda i heimabyggdinni. Eins og
sést vel a peim ordum sem komu fram i lysingumrléirreynslu sinnianaegd , frabeert,
otralega géo, pvilik gledi, upplifelsi, glimranditt, dugleg, aedisleg tilfinning, gledi, rélegt,
o0gedslega vel, afslappelsiegar pessi reynsla var skodud nanar, kom fljétidiga ad han
einkenndist af pvi ad konurnar h6fdu stjérn a pxdrpaer faeddu barnid sitt, paer voru
kunnugar i pvi umhverfi sem paer feeddu, sem vesitnjryggiskennd og paer voru sjalfar

Oruggar med sig og sina getu til ad feeda. Pessi gtkdma efldi paer og styrkti.

4.3.1 beer hafa stjornina

Konurnar i rannsokninni lystu pvi pannig ad peengsgbrnad pvi sjalfar hvar paer
vildu faeda barnid sitt. Baedi gatu peer stjérnadhveirt peer faeddu i heimabyggdinni eda
ekki og gatu jafnframt haft stjérn a pvi hvort faeddu a faedingardeildinni eda heima hja
sér. beer velja pann faedingarstad par sem paeraipgifiruggastar. baer eru ekkert endilega
banar ad akveda sig fyrirfram heldur finna paer h@dsér pegar peer eru komnar i faedingu.
paer upplifdu ad ljdsmaoadirin studdi akvordunina og lvar mjog areynslulaus og algjérlega
had vilja peirra & peirri stundu. | pessu félsaléd peer gatu stjornad pvi hvort [josmodirin
kom til peirra eda hvort paer feeru sjalfar & heigsstustodina sem peim pétti mjog paegilegt.
Ein peirra lysti pessu velMadur bara hringir [...] pad er kikt & mann, svo &ftur farid, pu
veist madur parf aldrei ad fara Gt Gr hisi, ekknmebara manni langi padOnnur taladi

lika um petta og lysti pessu svona:
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til deemis pa getur madur bara, madur hringir i k@maun pess vegna kemur bara ef
petta er um midja nott, pa bara kemur han hingasko@ar og ef ad hérna henni finnst
ekkert liggja a pa bara [...Jreynir madur ad veélagur hérna heima [...] €g meina pu
barft ekkert ad fara og i rauninni parf madur eklaérfara uppa stod fyrr en bara rétt

aour.

Su pridja hafdi svipada sogu ad segja:

...SV0 bara hringdi madur, pegar manni fannst [weti®d svona 6beaerilegt eins og petta
verdur og pa var bara, ,viltu vera heima eda Wiima”? petta var svo mikid svona
afslappelsi, og pa var bara eitthvad mmmmm ég kenveist pad skipti ekki mali hvad

madur sagoi.

pessar frasogur syna pad ad konurnar hafa télustj@a a adsteedum pegar kemur ad
feedingu og geta valid pad hvort peer vilja fa ljosondna heim eda fara & heilsugaeslustdédina
og hitta hana par, eda klarad feedinguna heimadéppad sem peer vilja. Pad ad feeda i
heimahdusi er pvi ekki endilega fyrirfram akvedidhaffu kvennanna. bad getur fario eftir pvi

hvernig peim lidur hverju sinni.

Ljosmaoadirin bara sagdi, pid bara akvedio hvad [iidead gera og vid bara sjaum til
[...] pu veist pid radid. Og svo var bara pegaad®Iminn var komid var ég ekki tilbuin
og i rauninni var pad engin akvordun, heldur beaa pad bara edlilegasti hlutur i heimi

ao fara upp eftir.

Pad ad hafa stjorn hefur g6d ahrif & feedingaruppiifa. Konur sem upplifa pad ad hafa

stjorn a pvi sem gerist i faedingarferlinu og vitada valkostir eru i bodi og taka patt i
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akvorounum eru liklegri til ad upplifa feedingungkvaedan hatt. Pad virdist vera
mikilveegur pattur i faeedingarupplifuninni ad konurinnist han hafa stjorn & pvi sem kemur
fyrir likama hennar, eda hvort henni finnist voldihsér tekin (Kitzinger, 2001). petta er
einnig i samraemi vid hugmyndafraedilegar aherslor lsgydar eru til grundvallar i namskra
ljosmodurfreedi vid Haskola Islands, en par kemanfiad ljosmaedur eiga ad hafa i huga rétt
konunnar og fjolskyldu hennar & upplysingum um watki barneignarpjonustunni og stydja

verdandi foreldra i ad taka sjalfsteedar akvardamirval & pjonustu (Haskéli islands, 2009).

Onnur frumbyrjan i rannsokninni feeddi 6vaent basiiBheima hja sér. bar upplifdi
han sig 6rugga og fannst pvi engin asteeda addBita faedingardeildina pegar ljosmaéadirin
baud henni pad, enda vissi han ad ljosmaadirin myodia ef han hringdi. Han lysir reynslu

sinni svona

...meod fyrsta barn pa fannst mér petta bara frabagmanni lidur miklu betur heima
hja sér, hun baud mér ad fara upp eftir sko oguég#di aei pu veist ég held pad sé
miklu paegilegra ad vera bara hér og labba hér dfrhgéma hja mér par sem ég fee

frio.

Konurnar téludu lika mjog vel um saengurleguna. upglifou sig einnig vid stjornvolinn
par. beer gatu radid hvort paer faeru beint heim ed# peer vildu liggja inni &
hjukrunardeildinni og p& hversu lengi.. og svona allt voda peegilegt og svo bara pisvei

getur madur legid inni eins lengi og madur vill“.
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4.3.2 beer eru kunnugar i umhverfinu

pad ad vera kunnugar pvi umhverfi sem paer gangaomé@da bornin sin skipti
konurnar i rannsékninni mali og skapadi 6ryggi. Ibesiu pvi medal annars med ordunum:

vinalegt, heimilislegt, paegilegt, personulegt, aattegtog rolegt.

Umbhverfid virtist hafa jakvaed ahrif & upplifun kveanna og kom pad skyrt fram i fraségnum
peirra. Paer voru kunnugar i umhverfinu hvort semyaa a heimilum sinum eda &
heilsugeeslustddinni. Flestar peirra hofou komi@&igshgaesluna fra pvi ad paer voru litlar
stelpur og allar hofou paer sott maedraverndina [@argger lystu anaegju sinni med ad hafa
getad verid par sem peim leid best og fatt kom konua évart i umhverfinu. Ein peirra lysti

pessu svona pegar hin kom & heilsugeeslustddirsefyafeedingarstofan er til hlsa:

... 0g hérna og koma svo upp a heilsugeaeslustéddmamadur er blin ad vera sidan
madur var puki, madur stressast ekkert upp pu peisa var ekkert nytt ad sja
par[...],ég var svona ad imynda mér ad pad karveskhjalpad til [...] mér fannst ég
pekkja ljd6smodur og pekkja par sem ég var pu \a#steedur, af pvi ad pu veist ég
akvad ad fara upp a stod, og vera svolitid kunetigyadur getur sagt pad pannig. Eg

held ad pad hafi skipt mali

pPad sama & vio um seengurleguna. Eins og adur kafud fram gatu konurnar stjérnad pvi
hvort peer lagu seengurlegu heima hja sér eda aumakdeild fyrir eldri borgara, en par er
ein stofa aetlud seengurkonum. Onnur frumbyrjan hestinslu sinni af seengurlegu i

heimahusi eftir heimafaedingu med pessum ordum:

... pad var einhvern veginn svona ja bara rosddeggilegt pu veist pad er allt svo

afslappad einhvern veginn pad er engin pressand iogj petta er nattarulega miklu
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personulegra og miklu peaegilegra og aedislegt eimhveginn|...]Jad vera hérna heima
po ég hafi n svo sem ekki samanburd vid hitt egdgiar madur bara imyndad sér

sko, natturulega bara frabeert ad geta verio pamsammi lidur best.

Konurnar lystu jafnframt anaegju sinni med seengurt@ga hjukrunardeildinni en flestar
peirra byrja seengurleguna par. beer lystu i frasgsynum jakvaedri upplifun af
saengurlegunni og lystu heimilislegu og vinaleguranwlofti. Fraségn einnar peirra var

nokkud lysandi fyrir petta:

... pu veist mér fannst petta bara aedislegt detfa voru storar gédar stofur, svo fékk ég
ad fara fram og bordadi bara med starfsfolkinuygigt mér fannst petta bara huggulegt
0g ja svo pekkti madur nattdrulega eiginlega bdeasem voru eda pu veist kannadist

vid peer, itkoman var bara [pdgn]ég var mjog sath hemna.

Anrif faedingarstadar & upplifun kvenna af feedinduefur adur verid rannsokud.
Konur sem koma i framandi umhverfi spitala til a@f barn sitt upplifa sig oft utanveltu og
valdlausar en konur sem faeda i sinu umhverfi upphiéira 6ryggi og stuoning (Lock og
Gibb, 2003). Konurnar ,okkar* kdnnudust vid allarskomu ad umonnun peirra og mest
potti peim um vert ad pekkja vel ljdésmédurina shggpbad vakti hja peim oryggiskennd.
Pekkt er ad konur parfnist stodugleika, dryggidyogsjaanleika i faedingum sinum. pad felst
medal annars i pvi ad pekkja og lida vel med umbaradilanum og vera i kunnuglegu
umhverfi i faedingunni (Kornelsen og Grzybowsky, 280Smith og Askew, 2006; Watts,
Fraser og Munir, 2003). bad var ekki margt sem komunum & évart i ferlinu. Jafnvel
pegar faeding einnar gekk erfidlega lysti hun p\i elem einhverju 6gnandi pegar kallad var

til fleira starfsfolk til ad adstoda vid feedingurdiin lysti pvi pannig: Ru veist eins og pa sko
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pad hafa aldrei verid svona margir inna feedingafstbja mér sko pad voru audvitad vid
prjt og svo var laeknir og svo var sem sagt dnnakhjnarkona en petta er allt félk sem
madur pekkir‘. Telja ma ad petta kunnuglega umhverfi sem vid gdtka kallad
menningarlegt 6ryggi, par sem ekkert hafi 6gnadukoim hafi stutt vid hid lifedlislega ferli
sem faeding er par sem faedingarhormonin fa ad fiaidalrad an truflunar og
streituhorménunum er haldid i lagmarki. Robertstd0@) hefur fjallad um neikvaed ahrif

streitu og framandi umhverfis & hid viokveema horaférli faedingar.

4.3.3 Efling -tru a eigin getu

Tru & eigin getu til ad faeda barnid hafdi einnigvged ahrif & upplifun af faedingu i
heimabyggd, auk pess hofdu konurnar fulla tri agdvieedingin myndi ganga vel. Konurnar
i rannsokninni téldu ad til pess ad faeda fjarreiéi purfi paer einmitt ad hafa tra a sér,
treysta ferlinu og upplifa sig 6ruggar. Pad skegegnum frasagnir peirra flestra hversu vel
paer upplifdu feedingar sinar og hvernig peer efldear lystu peim gjarnan med miklu stolti
og sumar hreinlega ljdmudu. Flestar faedingarnadungengid mjog vel og pratt fyrir ad
einhverjar hefdu reynst peim erfidar, virtust psanda sterkar & eftir med tra a eigin getu til
pess ad faeeda born. Fyrir peim var faeding barnsefigisvinna heldur jakvaed og
uppbyggjandi lifsreynsla sem gerir pad ad verkurpad standa sterkari a eftir. Bent hefur
verid a ad ef upplifun kvenna af faedingu er jakwsgidur pad sjalfstraust konunnar og hun
upplifir sig sem sigurvegara 6had pvi hve erfidifagih var (Kitzinger, 2001). petta hefur
einnig komid fram i skrifum Robertson (2004) en éinr ad konur finni sinn innri styrk
eftir ad hafa gengid i gegnum faedingu og fengidadifa kraft hennar og tignarleika. Ein

kvennanna segir svona fra:
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Eg var eiginlega alveg viss um ad petta myndi lgarsga, pad var svona [hlatur] ja en
Svo €g meina getur vel verid ad ég hafi bara aétirghdi faedingu annars stadar, pu
veist madur veit ekkert hvad pad er, en allavegerffgetta mjog jakveett, pu veist

madur akvedur ad eiga heima og a sina bestu faedingu

pad kemur vel fram i oroum einnar konunnar ad kgdismali ad hafa tru & sjalfri sér pegar
kemur ad feedingu. Betta er svona lika spurning svolitid um hvernigeptihérna stemmdur

i kollinum®. Konurnar verda lika ad upplifa sig éruggar til a&dl a svona feedingarstagd,
»maaour nattirulega gerir petta ekki nema madur s@mnét upplifi sig éruggan ,sé sattur

sjalfur”.

Badar frumbyrjurnar i rannsokninni lystu pvi i §sum sinum hversu stoltar paer voru
ad hafa feett an verkjalyfja og pad skein i gegngsmbar peirra ad paer voru i gooum
tengslum vid likama sinn. Onnur peirra lysir pvaBvnin var einbeitt i faedingunni sinni

pegar hin sat med lokud augun og einbeitti sévaddm var ad gerast i likama hennar:

[ég] vildi nattarlega eiginlega bara ekki latanmmekoma vid mig bara, sko petta var
eiginlega bara ég purfti bara ad einbeita mérfjetia er vodalega svona stutt saga en
samt 6trilega géd pad gekk allt svo étralega vehé@gna og ég purfti ekki, engin svona

verkja eda neitt svona enga deyfingu.

Hin frumbyrjan sem feedir heima i stofu lysti svd kread han fann sterkt fyrir pvi hvad var

aod gerast i likama hennar og hversu 6rugg hun eérsig i faedingunni:

Eg get ekki imyndad mér ad hérna hafa meenudey@bgupl veist ekki hafa pessa

tilfinningu, rembingstilfinningin er svo mikil adita ekki hvenger ad pu veist verid ad



37

segja manni ad rembast og finna ekki neitt, ég &égser mjog fegin ad hérna ég hafi
akvediod ad gera petta pvi ad pu veist petta ensk® upplifelsi ad upplifa petta allt
saman [...Jég natturulega rembdist alveg eins ofphegi til ad reyna ad na honum Gt
mér fannst alveg aedisleq tilfinningin pegar kolurivar kominn og allt hitt kom bara
ba veist mér fannst pad alveg aedisleq tilfinniniggi) pad var alveg svona léttir

einhvern veginn en svo var nattarulega alveg pglédi pegar hann var komin.

Pessi frumbyrja hafdi fyrir feedinguna ekki veridvium ad han myndi eiga fleiri born, en
svo sagoi hun stolt fra pvi ad petta hefdi geng@\el ad hana langadi til pess ad feeda fleiri
born, upplifunin hafi verid svo god. Fleiri h6f@omu sbgu ad segja, sbégdust alveg vilja

feeda fleiri born par sem upplifun af faeedingu vaead gkveed. Ein lysti pessu pannig:

Og ég einmitt hugsadi pa [pogn] ég aetla ekki ad #@ajri born en ég, mér finnst pad
svolitil synd, af pvi ad mér finnst ég nina veraka® finna hvernig er best ad gera

betta [hlatur]ad hérna, ad pa ad hafa ekki teekiidréss ad nota pad aftur.

Frasagnir kvennanna lystu pvi hversu géd feedingastan oftast var og i orédum peirra
virtist petta ekki hafa reynst peim erfitt heldwept & méti ségou peer fra pvi ad skreppa &
heilsugaeslusttdina og feeda og fara svo heim eimsnogeirra lysti: En ég er vodalega fljét
bu veist.[...|Eg meina eins og pegar ég atti [sanmhog tveimur dégum eftir pad var ég

farin ad hjola, pu veist, pannig ad petta hefurraidverid neitt mal“.
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4.4 Oryggi og feer ljdsmodir

Pegar konurnar i rannsékninni voru spurdar Ut g§gry feedingu var fyrsta svario peirra
alltaf ljdésmaairin. Ljiésmdadir sem pa pekkir og pékgig, er 6rugg og veldur starfinu sinu og
sem pu getur treyst. Han var raudi praddurinn ii almreedu um o6ryggi i medgdéngu og

faedingu.

4.4.1 Hvetjandi og stydjandi [josmodir

[ frasgnum kvennanna komu sterklega fram peiuggginleikar sem ljosmodir sem
starfar & svona stad eins og Hornafirdi parf ad héfpess ad konurnar upplifi sig 6ruggar.
Pau ord sem konurnar notudu til ad lysa eiginleilgé@rar ljd6smaédur voru til deemigerdur
ad hafa bein i nefinu, ljosma&adir er akkeri, gefandipersonuleg, akvedin, segir hlutina eins
og peir eru, parf ad vera mjog sterk, litur ekKpéita sem eitthvad heettulegt, hefur géda
naerveru Ein peirra lysti [jdsmédurinni svona:. hin er svona, pu veist han er rosalega blio
0g svona roleg, pad er enginn yfirgangur, og pst/ditn er svona, han er parna, en hun er
samt ekki of mikid ofan i manni[...]Pad skiptir mi&ernig neerveran er.”Pegar konurnar
toludu um pa eiginleika sem pryda pa ljosmddur seid stadnum skein i gegn ad peer telja
starfid ekki henta hverjum sem er. pPad virtist skionurnar miklu mali ad [j6smaodirin veeri
hvetjandi, hun trydi & faedingu sem edlilegt fedi& getu kvennanna til ad feeda born eins og
ein kona lysti;petta er kannski ekki heldur fyrir allar ljosmaeduag veit pad ekki [...]ég hef
stundum verid ad hugsa um pad [...] ja en pad emiski petta ad lita ekki a petta sem

eitthvad heettulegt".



39

Fraedsla skiptir miklu mali, ad ljosmadadirin veeri §guog freeddi paer um hlutina, hvad
geeti komid upp & og hvernig yrdi brugadist vid [Konurnar upplifdu ad [josmaadirin gerdi
petta vel eins og ein peirra sagdi: in segir manni bara hlutina eins og peir eru.Gnnur
sagadi svona fra reynslu sinni af samskiptum sinidjésmaodurina;,... mér fannst lika
frabaert kannski og ljdsmoadirin ma eiga pad, hunahdrad var aldrei neitt svona hik eda vafi

eda kannski eda ef eda ...".

Konurnar gerdu sér grein fyrir pvi hvad veeri i bad&gtadnum i sambandi vid
verkjastillingu og adra peetti pegar peer feeru ifmdinguna. Onnur frumbyrjan lysti pessu

skemmtilega pegar hun sagai:

Hun sagadi vio mig, hun sagadi petta verdur 6gedslege og pu parft ad rembast og pu
gerir pér grein fyrir pvi. Pegar ég var ad athugarhég geeti verid hérna heima, og
hérna ef pa ert tilblin i pad ad petta geeti ordid@bara algjort pein pa vil ég alveg

endilega fa pig [hingad] sagdi hun, pannig ad laé@u vitir pad.

Hin hvetjandi og styrkjandi ljosmodir sem veit hvadn er ad gera og konurnar treysta, er
undirstada faedingarpjénustunnar a stadnum og ma addjésmaodirin sé feedingarstadurinn.
Lysingar kvennanna voru i samraemi vid lysingamihgodou ljosmodur sem er lyst i
bokarkafla Elvu Bjargar Einarsdottur og Olafar A€ilafsdottur (2009). bar kemur fram ad
ut fra sjonarhdli kvenna hefur hin géda ljosmoadgimeika eins og gott viomot, er neem &
parfir kvenna og er umhyggjusém. Hin géda ljésm@distarfi sinu vaxin, hin er til stadar
fyrir konuna, talar vio hana, hlustar & hana, hinmirshenni hlyju og lsetur konunni lida eins
og han hafi valdid og valid. bPar kemur einnig frathpessir eiginleikar sem efla og styrkja

konur, njota sin sérstaklega vel & litlum faedinggypar sem ekki er mikill erill.
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Allar konurnar nema tveer téludu sérstaklega umtadrsngur ljdsmaodurinnar hafi haft
téluverd ahrif & akvéroun peirra um pad ad feedeirnhbyggadinni. Fyrir eina peirra sem atti
ao baki tveer erfidar faeedingar i Reykjavik skiptdmaali ad [josmaodirin var tilbuin til ad taka
a mati pridja barninu hennar og syndi med pvi ad théysti henni til ad feeda barnid. HUn

sagodi svona fra:

... 0g ég spurdi hana hvort hun veeri tilbdin a@taknoti hér, bara i fyrstu
heimsokninni, pvi €g var svo stressud fyrir feedmgaf pvi pad hafdi gengid svo illa
0g hun sagadi, ,j4, ja ég er alveg tilbuin ad takadi”, og pa bara, pu veist tolf vikur a

leid, akvad ég, ég eetla ad eiga heima.

Ein hafdi feett prju elstu bérnin sin i Reykjavikge hun akvad ad fjorda barnid setladi hun
ao feeda a Hornafirdi. Hennar akvéroun byggadist d@dunheiti & pvi ad 1josmaodirin var
hvetjandi og stydjandi en pratt fyrir ad fyrri faagarnar hennar hefou gengid vel pa hafdi
han ekki verid tilbdin &dur til pess ad feeda i hedryggdinni par sem hin var pa 66rugg med
p& pjonustu sem var i bodi & stadnum. Hun sagé:hetd er na kannski lika svolitid
ljdsmaoairin sko, hun er svona hvetjandi til pessvaéa hér”. Hja annarri skipti studningur
ljésmadurinnar miklu mali eftir ad laeknir hafdi $dwenni ad han eetti ad feeda i Reykjavik af
pvi han veeri frumbyrja. Han sag@i:. en ljosmaoadirin réadi mig svo oOtrulega niduké og

ég meina petta var ekkert méal ad vera hér pettaaga [hlaer] minnsta malid ska*l pessum
frAsdgnum ma greina hve mikilveegur studningur ljd8orinnar er fyrir konurnar til pess ad

peer séu 6ruggar med akvordun sina um ad faeda abedo, fiarri hateekni.

Konurnar tala allar um hvad pad skiptir miklu ifgtir paer ad ljdsmaodirin sé drugg i

starfi sinu,, bad sem ad mér fannst skipta mali var ad ljosmiddiaeri 6rugg”. Orugg og
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réleg ljosmaéadir gerdi pad ad verkum ad konurnarlitgyp sig 6ruggar. Pegar spurt var Ut i

Oryggi svaradi ein peirra:

Bara ljosmaairin, pu veist han var mitt akkeri @idgga, €g meina huan var érugg og
roleg og pa var ég bara alveg [rOleg] ja ég msedja pad, pad var svo sem ekkert
annad, [madurinn minn] kannski sma, en ekki miki&dfur] pad var ekki beint annad
sem var svona 0ryggis. bPu veist ad medan ad ljosm@&agdi ad petta veeri eins og
betta setti ad vera ad pa var ég bara 6rugg, égkkaeinu sinni ad spa i hvort pad veeri

laeknir & vakt [hlatur] €g meina hver veeri a vakt ne bara alveg sama.

Konurnar téludu lika um ad pad sé mikio oryggvi §d hafa heefa ljosmddur sem hefur gott
eftirlit & medgodngu og par sé skimad fyrir hugegaoim vandamalum i faedingu. begar reett
var um 0ryggi tengdist pad eins og adur hefur kofraé ljosmodur sem er feer i sinu starfi,
pekkir konurnar og veit hvenaer parf ad gripa injdsmaodirin parf ad valda starfi sinu, eins

og ein kvennanna lysti svo vel og taladi par fymiinn hinna:

Oryggi er néttirulega bara ad hafa, hafa einhvgrsér og einhvern sem ad
néattdrulega veit eitthvad [...] €g einhvern vegiekkert endilega ad ég tengi pad vid
eitthvad pu veist vid einhver teeki og tél frekardad hafa einhvern hja sér sem ad veit
eitthvad, pekkir eitthvad og hérna hafa einhvdraditreysta 4, einhvern sem veit hvad

hann er ad gera [...] pad er mesta 6ryggid fyrg.mi

Ljosmd&airin er si sem er med konunum i gegnunfeli® og su sem veit hvernig hlutirnir
eiga ad vera og pad veitir konunum mikla dryggisien... pad er hun sem er allan timann,
pad er hun sem ad sér merkin, ju ég upplifi hama kil faktor i pvi ad vera su sem ad

reddar malunum?®.
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4.4.2 Eflir traust og tra

Pad kom mjog sterkt i ljos i vidtélunum petta titeaesm konurnar baru til faglegrar
feerni og pekkingar ljdsmodurinnar en ekki sidutj@dmaodirin hafdi lika tr a og treysti getu
konunnar til ad feeda edlilega. | ordum annarar byrjunnar kom fram hvad traustid &
ljldsmadurina skipti hana miklu mali pegar hun vanr® Ut i 6ryggi, en parna skipti lika mali

reynsla annarra kvenna, i pessu tilfelli, systumae:

Ljosmaairin af pvi ad ég var buin ad kynnast hesgsvona [...] ja i rauninni og pu
veist ég vissi ekkert rosalega mikid heldur hvadi geamid fyrir eda pu veist, ég var
heldur ekkert mikid ad skoda pad, bara ég visg@éreysti [ljdosmodurinni] og systir

min var lika parna og hun var buin ad gera pettvav.

Traust skiptir mali i 6llu ferlinu og verdur ljésrdii ad treysta lifedlislegu ferli likamans en
vera a sama tima feer um ad gripa inn i og greie#teizad bregdur at af. P4 parf hin ad
velja paer konur sem allt gengur vel hja og vilj@#ed Hornafirdi. Eins og ein peirra lysti svo

vel:

... pu veist ef ad pad er einhver vafi pa sendir jpaer sudur. Pad er nattirulega mikio
Oryggi i pvi lika, pu veist ad hafa pad a bak wifad han teystir manni til pess ad gera

betta og sér ad pad er ekkert ad, pa veit madoradur getur pad alveg.

Traust ljosmddurinnar & getu kvennanna til ad fedtif paer og styrkti og virtist auka tru
peirra sjalfra & eigin getu. Kona sem atti tveeibarffaedingar ad baki i Reykjavik lysti pvi

svona pegar hun raeddi feedingarstad vid [j0smOodsiimex
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... mér gekk bara ekkert betur med annad barnidgesi pad gekk frekar illa og
eitthvad og hun [ljésmoadirin] sagdi mér ad pad vekkert ad mér, pu veist fyrst ég
hefdi getad att paer edlilega. Eg atti peer edlifeg@var bara rosalega langt ferli i baedi
skiptin. Pa sagadi han [...] pu att alveg ad getdé@itn, og ég spurdi hana hvort hin veeri
tilbuin ad taka & moti hér, bara i fyrstu heimsakmi pvi €g var svo stressud fyrir

faeedingunni.

Ljosmabdurpekking er byggd & peirri tri ad medgangdeeding seu edlileqgir lifsvidburdir. Ef
ljosmaairin trair pvi ad barnsfaeding sé lifedliglégrli pa er hlutverk hennar ad standa véro
um pad. En um leid og ljosmaadirin stydur vid feridrf hin ad fylgjast vel med pvi svo hun
verdi pess vor ef pad fer ad bregda ut af hindegdi En taka parf mid af hverri konu fyrir
sig. Kjarninn i ljosmédurfraedinni er sa eiginledd treysta likomum kvenna fyrir pessu
verkefni sem faedingin er og treysta lifedlisfreedifairman, 2006). betta samrymist peim
hugmyndafraedilegu aherslum sem lagdar eru til grathar i nami ljosmaedra & Islandi, ad

ljosmaedur liti & barneign sem lifedlislegt ferh, ekki sjukdom (Haskali islands, 2009).

Sumar konurnar i rannsékninni téludu um ad trausgid paer baru til ljésmodurinnar
veeri lykilpattur i ad peer voldu ad feeda a Hornafied paer treystu henni pa voru paer

6hraaddar.

... €g treysti henni bara alveg 100% [...] €ég gped bara og ég hefdi 6rugglega aldrei
borad eda aldrei viljad eiga barnid hér ef ég myaidti treysta pessari konu og ég gat
einhvern veginn talad vid hana um allt, bara ngdgvelt ad tala vid hana og han er

alveg 0Orugg.
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Eins og komid hefur fram var pad pessi 6ruggah@dir sem konurnar pekktu sem hafdi
mikil &hrif & pad ad peaer voldu pennan feedingarsiddgeda i heimabyggd eins og ein peirra
sagdi pegar hun taladi um pjonustutieg var bara mjog anaegd, en ég held kannski ad
[...]Jad ljosmabair skipti meira mali hér heldur emmaarsstadar pua veist [...] ég hefdi kannski

ekki getad att ef pad hefdi bara verid einhver ...”

4.4.3 Gagnkveemni sambandi konu og ljésmodur

Konurnar i rannsokninni lystu mikilveegi pess adagigtt samband vid ljdsmodurina
sem paer pekktu og pekkti paer. Sama ljosmaodir Hjbgilin eftir alla medgdénguna, var med
peim i faedingunni og fylgdi peim eftir feedingunalmrninu fyrstu 18 manudina. Pessi
samfellda pjonusta atti storan patt i pvi ad gattlsand myndadist & milli konunnar og
ljldsmadurinnar sem virtist hafa studlad ad pvi aduenar upplifdu sig éruggar i feedingunni.
Ein kvennanna lysti mikilveegi gods sambands viérjddurina med pessum ordum: fmer
finnst kontakt & milli hérna ljdsmodurinnar og kemar pu veist mér finnst pad bara skipta
6llu mali ...”. Onnur lysti sambandi sinu vié ljosmodurina parefiy ad hafa verid med
sbmu ljosmadur med prju barna sifhidln tekur nattirulega medgénguna, feedinguna og
svo ungbarnaeftirlitid, og eiginlega i skipti nanfeiu pa parf madur eiginlega ekki ad segja
neitt [hlegid] han veit petta allt [p6gn] ég helddad sé svolitid dmetanlegt ..Bad tekur
tima fyrir traust ad myndast. Eins og Pairman (2@8&r um proast traust milli [jdésmédur og
konu pegar peer kynnast hvor annarri yfir einhvémat Traust er mikilvaegt i 6llum
heilbrigdum sambéndum manna og i sambandi ljldsmogkonu er traustid undirstada pess
ao peer geti skiptst & upplysingum, akvardanattéilt, mhed sér valdi og eflingu. Traustid

sem myndast milli tveggja einstaklinga hjalpar peidfinna til 6ryggis hja hvor annarri.
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Pegar paer standa frammi fyrir dvissunni sem terigadingu barns verda ljosmaadirin og
konan ad treysta hvor & adra og jafnframt treyjéiéusn sér og treysta feedingarferlinu. |
eigindlegri menningarbundinni rannsokn Olafar ASlafsdottir (2009), par sem tekin voru
vidtol vio 20 islenskar ljosmaedur, lysa peer peggagnkveemni i sambandinu sem byggist a
naerveru, tengslum og trausti sem styrkir bada aGi#egnkveemt samband skapi 6ryggi og
tilfinningu um ad faedingin fari vel og eflir traféerni ljosmaédurinnar til ad bregdast vio

vandamalum sem upp geta komid (Ol6f Asta Olafsg@a09).

Ljésmaedur geta unnid med konum a pann hatt adter ad eflingu hennar sem
getur & moti eflt josmddurina. Sa eiginleiki ljdddurinnar sem helst hvetur til eflingu
konunnar er s& ad trda & konuna og hvetja hasglfistrausts, og vita hvenaer a ad gripa inn i
og hvenaer a ad halda sig til hlés (Pairman, 200&ta kemur skyrt fram i nidurstddum
pessarar rannsoknar en konurnar t6ludu um ad pasti mjog mikilveegt ad vera med
ljosmodur i barneignarferlinu sem paer pekkja og pekkir paer. A pessum tima kynnast paer

hvor annari vel og gagnkveemt traust myndast sestuéiar ad 6ryggistilfinningu.

Konurnar i rannsékninni upplifdu ad paer geetu aldaéd til l[[6smodurinnar ef
eitthvad veeri ad;pu veist bara fra fyrstu skodun er hin alltaf, efjpad gerist eitthvad pa
getur madur alltaf leitad til hennar, og pad skiptbsalega miklu lika bara ad pekkja hana
0g svo bara heilsar madur henni Gti bud ogbétta samband virtist jafnvel halda afram eftir
ad barneignarferlinu lauk. Ein peirra lysti ljosnudiéini sem fostum punkti i
heilbrigdiskerfinu & Hornafirdi par sem or skiptuea leeknum. Sagdi ad pad veeri svo gott ad
geta leitad til hennar: ,..€g var einhvern veginn ekki alveg 6rugg med mipdbara
hringdi ég i hana og hun getur alltaf r6ad mannpaf ad hdn kann eitthvad svo vel ad

utskyra. betta er nattdrulega bara frabaer pjonusta“
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pad skipti konurnar mali su vissa ad ljdsmodiemgpaer voru banar ad kynnast a
medgongunni taeki & moti barninu peirra og fylgdnpeftir. Konurnar lystu pvi flestar hvad
paer kynntust ljosmaodurinni vel i 6llu ferlinu ogd@vpad var peim mikilveegt ad ljésmaodirin
pekkti s6gu peirra. brjar kvennanna pékkudu peambandi pvi ad paer komust i gegnum
feedinguna en pad lysir med sanni feerni hennar gamodur i faedingarhjalp. Ljosmaodirin
hafdi pekkt vel sdgu peirra og brugdist rétt viowitgd hvernig hun aetti ad tala vid paer pegar
og ef peer urdu 6rodlegar i faedingunni. Ein kvenndysiapvi pegar hin var ad faeda pridja

barnid sitt en tveer fyrri feedingar héfou verid ldnggnar:

[Eg] var svona buin ad rembast i tiu minGtur, paégpad gefast upp, petta er bara eins
og alltaf, og pa einhvern veginn bara, ljdsmodama ,petta er ekkert eins og alltaf,
betta er ad koma”, hun einhvern veginn, pu veesd yar kannski bara petta traust lika

bara sem madur hafdi til ljdsunnar.

Onnur lysti svo vel pessu gagnkveema sambandi [iEgavar ad feeda pridja barnid sitt eftir
mjog hrada feedingu med annad barnid sitt, sem hédi feett i feedingar riminu & stadnum
og upplifad illa. Ljosmaodirin hafdi pa pekkt hang lesio hana vel og pvi vitad hvernig han
gat hjalpad henni i faedingunni pegar han virtisaad endur upplifa fyrri faedinguJa og

€g bara ég segi pad enn pann dag i dag ad ef hif éleki tekid mig af pessu rami pa veeri

han ekki feedd ennpé pvi ég var bara, dmoguleg”.

Ein kvennanna pakkadi pessu sambandi pvi ad hiedep#ki i keisaraskurdi pegar
han feeddi fimmta barnid sitt. Fjorar fyrri feedindeifou gengid mjog vel, en i peirri fimmtu
gekk barnid skakkt nidur og purfti konan ad hafavért fyrir feedingunni. Ljosmdairin hafdi

vitad hvernig hun aetti ad né til hennar: pannig ad pa var petta, pad var lika mjég gott ad
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hafa hana sem pekkti mig og sagdeeja [kona gbod |na skalt pu bara [vera dugleg]’ap

hjalpadi lika rosalega til og bara af pvi ad hunkié mig ...".

Fimm kvennanna héfou baedi feett & faeedingargangykjgeik og a Hornafirdi og
upplifad med fyrstu born sin ad hafa ekki samfefyonustu sem olli peim 66ryggi. beer
upplifou aukid oryggi i samfelldri pjonustu, pansgeer gatu reett hlutina vid pa ljésmaodur

sem tok svo a maéti barninu peirra.

En svo bara kannski kann madur betur ad meta petfar madur, pu veist madur veit
ekkert hvad madur hefur fyrr en madur hefur samehlDg pa var nattarlega frabaert
ad hafa manneskju sem fylgir manni i gegnum adle eru ymis vandamal sem koma
upp og svoleidis og ég meina, spurningar sem kamaad madur getur, pu veist
6hraeddur vid [ad spyrja] pvi pa ert ekkert ad bydekynnast manneskjunni. Eg meina

madur nattarulega er viokveemur i horménadaemi ogaspessu ollu.
Onnur lysti muninum & pessu svona:

... 0g svo hérna, er madur alveg 6trilega réldapita var pridja faedingin min, og
hérna, ég fann hérna svo mikinn mun a bara hvadmaed miklu afslappadari,
kannski af pvi ad madur var med sému ljdsmédundilmann, sem ad fylgdi manni

alveg i gegnum petta allt saman.

Ein kvennanna hafdi reynslu af pvi ad rifna ilfgrstu faedingu sem for fram a
feedingargangi par sem henni fannst eins og verida@arifa hlutina af og hun upplifdi sig
66rugga. | badum faedingunum & Hornafirdi rifnar ktié sem ekkert i faedingu og pakkar

pad pvi ad han er 6rugg i rélegu umhverfi med ljd8ar sem hun treystir. petta er i
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samraemi vid pad sem fram kemur i skrifum Pairm@&962 um samfellda pjonustu. Samfelld
pjénusta gerir ljosmaedrum kleift ad nyta kraftaadihfullnustu. Samfelld pjonusta gefur
ljdsmaedrum og konum teekifeeri til ad kynnast hvaraari vel til ad byggja upp traust og
samvinnu. Pegar samband ljosmoédur og konu neemgdgongu, feedingu og eftir faedingu,
gefst timi til ad vinna med hverri konu og reedaidsknnar og otta i sambandi vid
feedinguna og modurhlutverkid og til ad byggja u@tfstraust konunnar. bad er heegt ad fara
vel yfir alla hluti pannig ad pegar ad faedinguneitur er konan tilbuin, full sjalfstrausts og
getur pvi sleppt takinu og treyst likama sinunpéss ad feeda barnid (Pairman, 2006).
Ljosmaair upplifir 6ryggi ef konan er 6rugg og 6fugretta er i samraemi vid nidurstédur
islenskrar rannséknar par sem i fagryniviotolumisdjésmaedur var skodud skynjun
ljosmaedra & hugtokunum 6ryggi og aheetta vié edlilégdingar. Oryggistilfinningin

reyndist natengd samskiptum vid konuna, andrumsigfpvi hvernig ljésméair getur skapad
umhverfi par sem konu finnst hin 6rugg (ValgerdisaLSigurdardottir og Olof Asta
Olafsdéttir, 2009). bessi tilfinning um 6ryggi lyigpa & gagnkveemu sambandi sem er &

milli [[6smadur og konunnar og peirri pekkingu urarbeignaferlio sem préast par.

Ljésma&airin & Hornafirdi sagdi i vidtali sem tekidr vio hana i tengslum vid petta
verkefni ad han kynnist konunum vel. Hin hefunjadl sinnt peim oftar en einu sinni og
sumum oftar en tvisvar. HUn pekkir oftast allagjdllduna og jafnvel émmur og afa.
Konurnar sem han sinnir tengjast svo jafnvel figldkbondum. HUn segir petta hjalpa sér
mikid, han sé fljét ad greina vandamalin, segishdum vera buin ad skynja pau &dur en
konurnar segi nokkud. Pannig skiptir petta sambBghsthodurina miklu mali og pad veitir
henni aukid 6ryggi i starfi. Pegar konur eru 6@argog spenntar inn i sér veit han ad petta

verdur bras pegar ad faeedingunni kemur. Han seffiéh sterklega & tilfinninguna hvernig
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feeding muni ganga. HUn segist treysta innsaei sjig mikid pvi pad hafi oft reynst henni
vel. HUn talar um ad hafa fundio fyrir innseei slika & Landspitalanum en a Hornafirdi finni

han mun meira fyrir pvi (Aslaug Valsdottir, munnlegimild, 29. mars, 2009).

Liosmaedurnar i rannsokn Olafar Astu Olafsdotad0Q) tala lika um pessa
innsaeispekkingu sem byggir & reynslu i starfi adjegri medvitund & yfirvegadan og
raunsaean hatt. beer vilja p6 ekki meina ad pettialsgenn haefileiki heldur préi pser med sér
bekkingu i starfi og séu pannig naemar & félk ogpladsteedur vel. Akvedid ferli par sem
ljlosmadurpekking préast endar med tilfinningu seamkir ad innan, til deemis um pad hvort
feeding muni ganga edlilega fyrir sig eda ekki agneg um hver sé vilji konunnar pvi han
eigi ad hafa stjornina. Feedingarstadurinn par skimakvedin ro virdist sidan studla ad pvi
aod ljosmaairin treysti meira & innsaei sitt og mastpga innri pekkingu og verdi eins konar
mannlegur kliniskur monitor i faedingunni ( Ol6f A€lafsdéttir, 2009). Vidvera

ljdsmddurinnar studlar pannig ad auknu 6ryggi ma@ybarns.

4.5 Akvordunin - ,petta er ekki haettulegt*

Konurnar i rannsékninni téludu allar um ad peimtpeadg mikilveegt ad hafa val um
pad hvort peer feeddu born sin i heimabyggdinni esva til Reykjavikur. bPaer gerdu sér grein
fyrir pvi ad pad var had pvi ad engir &haettupaesiru fyrir hendi og ad akvordunin veeri
ekki lengur peirra ef upp kaemi ahaetta af einhviargi & medgdngunni eda i feedingunni.
Vald peirra til ad velja sér feedingarstad veeriipman dkvedinna marka, en paer treystu

ljdsmaoadurinni til pess ad meta hugsanlega aheettupegtil pess ad taka rétta akvoroun, med
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heilsu peirra og 6faedds barns peirra ad leidarl@sita hafdi pad i fér med sér ad paer héfdu
ahyggjur af pvi agverda sendar i baeinneda agfa ekki ad vera“til deemis ef paer gengu
fram yfir 4aetladan feedingardag eda upp komu vandammedgongunniin peirra lenti i

pvi ad purfa ad fara i sykurpolspréf og pad ollmiemiklum ahyggjum par sem han ottadist

ao pa yrdi valdid tekid af henni ef profio reyndstveett.

Konurnar téludu allar um pad ad peer myndu kjosar &d faeda barn sitt i
heimabyggdinni ef paer aettu von & barni. Akvordwainkonunum oftast audveld en ymsir
pbeettir, sem ymist voru hvetjandi eda letjandi, édrif & akvérdunina. | ljés kom ad
konurnar hofou vegid og metid kostina og gallaréaad feeda fjarri hataekni og tekid
upplysta akvéroun um faedingarstad. beir ahrifapatn greina matti i fraségnum
kvennanna vorad purfa ekki ad ferdast ad heimdefdin i samfélaginu og 6lik sjénarmio
fyrri reynslaaf faeedinguneda faedingarsdogur annara kvenna. Konurnar hugsndudgulega
ahaettu af pvi ad feeda fjarri hataekni og pa kom,ppfia stora ef“en & maéti pvi hofou paer

trdna a ad allt myndi ganga vel

4.5.1 A0 purfa ekki ad ferdast ad heiman

Allar konurnar nefndu einhverja 6kosti sem pad hafér med sér ad fara fréa
heimabyggdinni til pess ad faeda barn. beer toludpadnalag sem pad hafdi i for med sér ad
purfa ad finna sér ibud i Reykjavik eda jafnvebaé inni a 66rum a medan paer bidu eftir
barninu og lika fyrstu dagana eftir feedinguna. lBi@nnanna taladi um petta og sag&iad
getur ekki hver sem er farid til Reykjavikur ed@ jea svo mikid sem parf pa lika ad spa pu
veist finna sér ibud og madur getur, vill helstieldsa inn & einhverjum mea litid barn”

Annarri fannst mjog mikilveegt ad purfa ekki ad fagur til ad feeda. HUn sagdi svona fra:
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... a0 hugsa til pess ad hafa purft ad vera i r(prjar vikur [...] pa veist fyrir sunnan,
0g €g meina hvort sem madur veeri i einhverri vgsibio eda inn & foreldrum eda
eitthvad, meér finnst pad bara hraedilegt. Mér firbesta fyrir folk [...] pu veist sem ad
pyrftu ad fara og eiga ekki fjolskyldu, eda haf&kiedni & ad borga einhverja ibud hja
verkalydsfélaginu og svo hefur pa hana i viku ogdpa? Pu veist, hefurdu hana
neestu vikuna?
pPa kom lika fram ad pad veeri mikill 6kostur ad maifti ad fara ar vinnu. Pad gat haft i for
med sér tekjutap eda jafnvel purftu peir ad notaeh&f faedingarorlofinu i bidina fyrir
sunnan. Ein lysti pessu svonae pu veist bara geta verid i vinnunni sinni, stidanuna
sina og geta tekid orlofid sitt med barninu sinue&ki prjar vikur i bid i Reykavik eda

hvernig sem pad er”.

Paer sem attu eldri born téludu um pa erfidleika ggdu pvi ad koma eldri b6rnum
fyrir ef paer pyrftu ad fara. P4 purftu pser annaérhad taka eldri bornin med sudur og
Utvega sér pa pdssun par pegar keemi ad feedingdarskdja boérnin eftir hja eettingjum a
Hornafirdi. Badir kostirnir voru i peirra huga slaentf paer purftu ad skilja bornin eftir
heima fannst peim pad mj6g erfitt og pa sérstakfagast peim leidinlegt ad eldri bérnin
fengu ekki ad sja litla systkini sitt fyrr en eirdrjum dogum eftir ad pad feeddist. Ein peirra

lysti pessu svona:

... en ég veit pad ekki ég mér finnst ekkert hadgeég myndi skilja pau prju eftir hja
moémmu p6 ad han myndi ekkert segja nei, maduipaidd samt kannski ekki [...] petta
er lika upplifun fyrir pau, pau geta bara komio saegurs, bara faeinum

klukkutimum eftir ad barnid er komid i heiminn skad er vodalega notalegt.
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Ein kvennanna hafdi reynslu af pvi sjalf fra pvihar barn ad médir hennar for fra

heimabyggd peirra til pess ad feeda litla systkemrar. HUn lysir pessari reynslu svona:

Eg man eftir pvi pegar mamma kom heim med yngsstusynina, buin ad vera sko,
vid bjuggum uti & landi [...Jog hun var med ségupagfti ad fara sudur og allt pad og
kemur svo, buin ad vera ad heiman i einhvern m&dadmeira og svo allt i einu ertu

komin mea litid barn.

Onnur taladi einnig um ad ef eldri bornin hefdurkd med sudur hefdi verid erfitt ad fa
pdssun par sem pau attu ekki mikid af skyldfélki. faméti kom hve paegilegt pad var ad fa
pdssun ef hun feeddi i heimabyggadinni par sem foaeloeirra beggja voru busettir og pvi
litid mal ad fa pdssun hvenaer sem var eda eingsingagoi:
... 0g svo audvitad lika ef vid myndum fara i b@ead eiga pa pyrfti madur ad fara ad
redda sér pdssun sko, og kannski hja vandalausarpagker, petta er svona, finnst
mér pad erfidasta [...] og svo audvitad eru foraidkkar beggja hér pannig ad pad er

ekkert mal alveg sama hvenaer solahringsins ad Hegidaeldri til peirra

Flestar kvennanna téludu um hvad pad veeri gotiedd farid heim eftir feedingu
barnsins an pess ad purfa ad ferdast mérg hundiarddtra. Peim fannst pad erfid tilhugsun
ao purfa ad ferdast svona langa leid med nyfeett bgihvad petta vardar skipti arstidin lika
mali. Ein peirra lysti pvi med pessum ordurpag er ekkert mal ad fara sudur med barn i
maganum en mér finnst dalitid mikid mal ad komawused nyfeett barn [...] petta er bara

rosalega mikid alag fyrir nyfeett barn®.
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Okostir vid ad purfa ad ferdast ad heimann vegaypuvad petta vardar er mun peegilegra
ao feeda i heimabyggd. Pad er stutt ad fara a faditaginn og konurnar geta farid heim

aftur pegar peer vilja eftir feedinguna. betta kewalifram i eftirfarandi frasogn:

...Sko nattarulega akvoéroun min fyrir ad eiga hermattirulega su ad pu veist ad pad er
nattarulega miklu einfaldara madur nattarulega araippa stéd og a og svo bara
kemur madur heim strax [...] petta er vodalega [esgigbara, petta er, ég meina vid

hofum pessa pjonustu hérna skilurdu, pad er nd¢i@um ad gera ad nyta sér hana.

Af pessu ma sja ad pad veldur miklu alagi & konuaggfjolskyldur peirra ad purfa ad fara
fra heimabyggd sinni til pess ad faeeda born sinnRaknir hafa synt ad faeding fjarri
heimabyggd krefst mikils undirbuanings, veldur konamkilli streitu og raskar fjélskyldulifi
peirra. Pad er gridarlegt alag fyrir konur og figlslur peirra ef paer geta ekki feett bérn sin i
heimabyggd sinni og getur haft neikveed ahrif & fegdireynslu peirra (Chamberlain og
Barcley, 2000; Jénina Salny Gudmundsdattir, 200nkKIsen og Grzybowski, 2005a; 2006;

Smith og Askew, 2006).

Faeding nys einstaklings er fjdlskylduvidburdurmg edlilegt ad félk vilji ad oll
fiolskyldan geti veri® patttakandi i atburdinumnEivennannna sagdi til ad myngig held
ao sko fjolskyldan verdi meiri patttakandi i pesu saman ef ad pu getur att barnio pitt
bara hérna [& Hornafirdi].“ P6 nyr fidlskyldumedlimur veiti mikla gledi og agge pé fylgir
pvi lika alag pegar fjolskyldan staekkar og pvi médgt ad verdandi foreldrar komist hjé pvi

auka alagi sem fylgir pvi ad purfa ad fara burpéks ad faeda barnid.
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4.5.2 Hefoin i samfélaginu og 6lik vidhorf

A Hornafirdi hefur st hefd verid rikjandi ad paenkir sem eru heilbrigdar og i
edlilegri medgongu faedi i heimabyggdinni. | ranmsélkvu Bjargar Einarsdottir um val &
feedingarstad er fjallad um hugtakidbitus.pad felur i sér ad folk hagi sér samkvaemt peirri
félagsmoétun sem pad hefur 6dlast vid uppvoxtékitu samfélagi. Talad er um ad
feedingarreynsla berist a milli folks og pannig nsbt@ynsluheimur barneigna og verdur ad
habitus(Elva Bjorg Einarsdéttir og Olof Asta Olafsdott009). betta kemur vel fram i
fraségnum kvennanna i pessari rannsokn sem nethdadar feedingarsogur innan
fiélskyldunnar og i samfélaginu styddi paer i akwdr&inni um faedingu i heimabyggd. bvi
ma segja ad i samfélagi eins og Hornafirdi par Eerg hefd er fyrir faeedingum i
heimabyggd, styrkihabituskonur i pvi ad faeda fjarri hataekni. | rannsoknmésen og
Grzybowski (2005a) var skodud reynsla kvenna seanildiieifbyli i Kanada par sem ekki
hafoi verid feedingarpjonusta i heimabyggdinni @BOPessar konur tjadu ekki I6ngun til ad
feeda i heimabyggadinni adallega vegna pess ad fdarfiad ekki 6ruggt. Petta er mjég oOlikt
pvi sem kom fram i rannsékn sému héfunda (200%e), ®r fram i samfélagi par sem
nylega hafdi verid 16gd nidur faedingarpjénusta. Koam par poétti mikilveegt ad hafa
moguleika & feedingu i heimabyggd. pPvi draga hofupesr alyktanir ad i samfélégum par
sem hefd er fyrir feedingum i heimabyggd pyki konmikilveegt ad hafa pennan valkost ad
geta feett i heimabyggd. Hins vegar i samfélogunspar ekki var hefd fyrir faedingum éattu
konur erfidara med ad sja fyrir sér faedingar fjagaiaekni og pa helst af pvi ad paer tengdu

Oryggi vid teeknina.

Pad kom fram i frasdgnum kvennanna ad konur lepti &8 purfa ad verja akvordun

sina fyrir 6drum. Petta gat att vid um konur sewéadki ad fara fra heimabyggdinni pratt fyrir
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ad allt veeri edlilegt, par sem pad var andsteetihef. Hins vegar gatu konur lika purft ad
verja akvoroun sina um ad faeda fjarri hateekni.kbiman sagdist hafa purft ad verja
akvordoun sina fyrir fjolskyldu sinni sem byr ekkH@rnafirdi, petta voru hennar ord:

~-Maadur heyrdi sko, pu veist settingjar, mamma ogggsmmamma, ,, hvad setlardu ad vera
parna fyrir austan“? og bla bla bla, pau voru svdi stressud“.parna stangast a
mismunandi vidhorf til feedinga. Asteeduna fyrir pessa liklega rekja til pess sjonarmids
sem sprottid er af sjukdomsveaedingu feedinga. Envjgdtrf einkennist af ahaettuhugsun og
tra & taeknilegt 6ryggi (Ol6f Asta Olafsdéttir, 200&in kvennanna lysti pessu vidhorfi til
feedinga svong,Sumum finnst petta bara faranleg tilhugsun ad fabden par sem ekkert er

til stadar”. Sjukdomsvaeding i islensku samfélagi virdist ei@adjlpar raetur. | rannsokn
Elvu Bjargar Einarsdottur um val a feedingarstadfliéstar konurnar & faedingu sem
nattdrulegt ferli sem aetti ad eiga sér stad injiilérahdsi. Konur & islandi ni & dégum alast
upp Vvid pad sjonarmid ad sjukrahus sé edlileguirfgadstadur (Elva Bjorg Einarsdottir og
Olof Asta Olafsdottir, 2009). Hornfirskar konur saesig pvi Gr hvad petta vardar par sem
peer sja 6ryggi faedinga i 6ruggri ljdésmddur sem [pekkja og velja ad feeda hja en ekki i
héateekni. baer geta hins vegar lent i pvi ad purfeegd pa akvordun sina fyrir peim sem hafa
alist upp i pvi vidhorfi ad feeding sé leeknisfreeglileatburdur sem eigi ad eiga sér stad inn a

hateeknisjukrahusi.

Onnur astaeda fyrir pvi ad purfa ad verja akvordoa sm feedingu fjarri hataekni var
ef fyrri feedingar hofou gengid illa. Fyrri tveer faedar einnar h6fdu gengid fremur illa og
pegar hin akvad svo ad faeda pridja barnid sitti fjgtaekni voru ekki allir sattir vido pad.

Hun purfti pvi ad verja akvordun sina. HUn sagadige
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... sérstaklega félk sem stendur manni neerri sem wdin ad sja hvernig feedingarnar
hinar, paer voru mjog erfidar, sérstaklega fyrristg faedingin hja meér. Pau skildu
petta ekki, hvad ég var ad spa af hverju madur muoineékki fara i baeinn, en hérna, a

ég veit pad ekki, ég er svo pver, ég var blin a@ai ad ég aetladi ad eiga heima.

Pad var um tima regla & Hornafirdi ad frumbyrjurdasudur til Reykjavikur ad feeda
born sin. Pessa reglu ma rekja til mismunandi huglafraedi ljosmddurfraedi og
leeknisfraedi. Samkvaemt hugmyndafraedi ljosmodurfeebiid a faedingu sem edlilegt ferli
par til annad kemur i ljés. Skilgreining laeknisfieg@r er hins vegar su ad faeding geti ekki
verid edlileg fyrr en han er afstadin, pvi alltagdtigeitthvad farid arskeidis (Valgerdur Lisa
Sigurdardattir og Olof Asta Olafsdéttir, 2009)jdd kom ad pessi pattur hafdi ahrif & val
kvennanna a feedingarstad. Ein kvennanna taladidupegar hin gekk med elsta barnid sitt
hafi han aldrei haft um annad ad velja en ad fafastil pess ad faeeda barnid eda eins og hun

sagoi sjélf:

Pegar ég eignadist fyrsta barn pa var i rauninra bainlega bannad ad eignast fyrsta
barn hér, madur var eiginlega rekin i burtu pgmhaeist svona, ja vid 38. viku eda

eitthvad svoleidis, alls ekki seinna en 39, pa baréstu ad vera farin.

HUn beetir svo vid: Rad var kannski pad ad leeknarnir hérna voru ekkbrtinir til pess ad
gera petta, ljosmaoairin [...] han var alveg til ap“. P6 svo ad pad sé ekki lengur regla ad
frumbyrjur fari sudur til ad feeda pa eimir enn reftf pessari gémlu reglu. pPessi 6liku
sjonarmid komu fram i ségu annarrar frumbyrjunrean $rafdi ekki latid sér detta i hug ad
hdn geeti feett barnid sitt i heimabyggdinni pvi haidi pad ekki valkost fyrir frumbyrjur.

Hun var i maedravernd & 6drum stad a landsbyggdmettladi sér ad faeda barnid par og
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fara svo heim eftir ad barnid veeri feett. Ljosmadhennar benti henni svo & ad pennan

moguleika. HUn sagadi sjalf:

En ég vidurkenni pad samt alveg ad €g hafdi ekgshd um pad ad koma hérna heim
0g gera petta fyrr en hun sagdi mér, mér datt gadidwug, €g hafdi ekki heyrt ad paer
voru margar sem ad eiga hérna heima fyrstu bopaer, yfirleitt hafa farid sudur til

bess ad eiga fyrstu bérnin [...] pegar han benti &gad pa fannst mér pad nattarulega

bara alveg frabeert, af hverju fattadi ég pad ekkigsunarleysi i manni.

petta kom einnig fram i frasdgn hinnar frumbyrjun@a hin upplifdi pessi tvd mismunandi
sjonarmid sem stangast a og olli pad togstreittbuyerdu 66ryggi hja henni. Han hafdi
akvedid ad feeda frumburd sinn i heimabyggdinni aggengin um 35 vikur pegar

[josmaairin for i fri og leeknir sem var a stadnuerdj meedraskodun i hennar stad. HUn segir

svona fra pessu atviki:

En ég man eftir pvi ad einhvern timann pegar lj@@nmvar i sumarfrii pa atti ég bara
ao fara i skodun, bara svona venjulega skodunapkeeknir sem sagt, einhver kona, og
hdn sagdi vid mig i rauninni ad eiga ekki hérnanhar eiginlega ad segja vid mig ad
fara i baeinn, pannig ad ég man eftir pvi, pa vatatgin 35 vikur, ad pa var ég ordin
bara mjog stressud og aetladi eiginlega bara ad fasenn [....] HUn sagdi af pvi ad
betta var fyrsta barnid mitt og ef eitthvad keenpéipa veeri ekki haegt ad gera adgerdir
hér og pa vard ég mjog hreedd sko [...] ég var abarg mjog hreedd sko en pad var

nattdrulega bara af 4staedulausu.
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Ein kvennanna taladi um ad hafa ordid vor vio peiddorf og pa sérstaklega hja eldri
kynslodinni. Han sjalf var hins vegar alls ekki saala pessu og tengdi pad vid sina eigin

reynslu af fyrstu faeedingu sem var inn & hataeknigjailisi, hiin oréadi pad svona:

... €g held til deemis bara, eins og med pennan iggiskm ad ég atti fyrir sunnan, ég
meina, pu veist ad epiduraldeyfing og allt pettahéld ad pad hafi lika, verid kannski

bara ut af hasar og latum [...] og svo bara padréa petta af og koma pessu i gegn .....

[ frasdgn hennar matti greina ad han tengir Gtkdaadingarinnar vid faedingarstadinn og ma
lesa pad ur ordum hennar ad jafnvel hefdi feediggimgid betur , i 6dru umhverfi, eins og til

daemis a Hofn i Hornafiroi.

4.5.3 Fyrri reynsla af faedingum

Pegar konurnar voru ad taka akvoroun um val a fgadgtad toku paer gjarnan mid af
fyrri reynslu sinni af faedingum, auk pess sem peeidl & reynslu annarra baedi innan
fiélskyldunnar og utan hennar. Fyrri reynsla kvammagat haft baedi hvetjandi og letjandi
ahrif & akvoroun peirra. Feedingar priggja kvenni@h@engio vel fyrir sig og pad hvatti paer
til pess ad feeda i heimabyggadinni pvi paer sau &itieedu til pess ad fara i burtu. Ein feeddi
elsta barnid sitt i Reykjavik su faeding var langdveng erfio og pvi dkvad hin ad faeda
annad barn sitt lika i Reykjavik. Su faeeding gekR lbetur og pad vard til pess ad hun dkvad
ao faeda pridja barnid sitt i heimabyggdinni. biait ad faedingarnar hefou verid
langdregnar og erfidar pa feeddi han edlilega. Fgyhnsla gat lika haft letjandi ahrif. begar
ein peirra gekk med fjérda barnid sitt akvad hurfead til Reykjavikur ad feeda, par sem

upplifun hennar af annarri og pridju faedingu i heliyggd var ekki g6d. Badar faedingarnar
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hofdu po gengid vel pad er ad segja mddur og Waisadist vel eftir faedinguna. Onnur
feedingin var,allt of hr6d” og upplifunin af henni skaut svo upp kollinum icjpu
feedingunni og trufladi hana mikid. Han sagai petta:

Pegar ég uppgotvadi ad ég var ofrisk af henni p&gavo akvedin ad €g setladi ad

eiga hana i Reykjavik og ég aetladi ad nota olleakjalyf sem hugsanlega veeru til,

begar hun myndi faeedast. bvi ég vildi ekki uppliédth panik astand aftur i faedingu.
Pegar svo kom ad faedingu skipti hun um skodun aigliféheimabyggdinni an verkjalyfja
0g su upplifun var mjog jakveed. Eftir pa feedingid leenni allt 6druvisi og hun lysti pvi
svona.,... eftir pessa reynslu pa finnst mér ad ég myaddeg geta feett, ég vil bara aldrei

aftur ganga med barn en ég myndi ekki vera hreed@d&ifeeda born*.

Jakveed reynsla annarra kvenna af faedingum fjataek@dinni hafdi lika ahrif a
akvordun einnar konu pegar hun akvad ad faeda [ja sitt i heimabyggdinni. Hin sagdi
svona fra;,Pu veist madur er i saumaklubb og alveg prjar biiaé eiga hérna heima [...]
paer geta petta af hverju get ég petta ekki, pi edisverju geri ég petta ekki lika [...] peim
gekk vel og fannst petta aedislegt og pu veist patas[hleer]”. Pegar ein kvennanna atti
von a sinu fyrsta barni horfdi hun & reynslu arméxrenna innan fjdlskyldunnar. Baedi madir

hennar og systir attu ad baki jakveeda feedingarhey@a eins og hun segir sjalf fra:

Eg meina eins og mamma min & fimm boérn og pad gétdf otrilega vel med pad og
systir min han & tvd og gekk mjog vel pannig adedendi bara ad horfa & pad eda
svona sbguna hja peim og vonadi ad pad natturalédmd bara yrdi pannig hja mér

lika.
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P& hvatti pad hina frumbyrjuna ad feeda i heimabiygg@&d adrar frumbyrjur héfdu nylega
feett par og feedingarnar hofou gengio vel eda ajnsim sagadi sjalf;Af pvi ad peer voru
tveer nyblanar ad gera petta pa hugsadi ég, pa geaéognattirulega fyrst paer eru banar ad

gera pad”.

[ pessum fraségnum maé greina ad konur horfa areigmslu pegar paer taka akvéréun um
feedingu fjarri hatsekni. Jakveedar feedingarsdguainfélaginu hvottu konurnar einnig til
pess ad feeda i heimabyggadinni. Paer virtust liktatoopad hvernig feedingar hofou gengid

hja konum i peirra eigin fjolskyldu.

4.5.4 A0 vega og meta aheettuna - ,petta stéra ef”

Allar konurnar h6fdu hugsad ugpetta stora ef” pegar paer toku akvéroun um
feedingarstad. | pessu félst ad vega og meta huggadihaettu af pvi ad faeda barn sitt fjarri
héateekni. Madur er audvitad alltaf pinu svona inni sér, maduldrei pottpéttur einhvern
veginn pannig ad madur er alltaf, hvad ef, pettaatef“. Erlendar rannséknir hafa einnig
synt ad pegar konur taka akvordun um faedingarstédyggi ofarlega i huga peirra og paer
setja 0ryggi barna sinna ofar 6llu (Roach og Dow2687; Smith og Askew, 2006).
Nidurstada rannsoknar Elvu Bjargar Einarsdéttursiaad konur feeda bdrn sin par sem paer
finna til 6ryggis (Elva Bjoérg Einarsdottir og Oldista Olafsdattir, 2009). Konurnar i pessari
rannsékn reeddu &hyggjur sinar vid ljosmodurina Bgrhgegnum pad helsta sem geeti
komid upp i faeedingunni og hvernig yrdi brugdist.\idn peirra var 66rugg med ad faeda i
heimabyggadinni sitt annad barn en hun hafdi faetitéybarnio sitt i Reykjavik. Han sagai

svona fra:



61

pa var ég svona vodalega & badum attum hvort éga@dtira sudur eda, var svona
hreedd kannski adallega vid pad, eitthvad sem gaatikuppa, af pvi ad madur veeri pa
ekki & spitala. Eg reeddi petta vid ljosmodurind fiin  sannfaerdi mig bara um pad og
réadi mig algjérlega med pad ad petta veeri ddlgi, petta er ekkert mal. petta er
nattarulegt, hiin réadi mig algjérlega med allt ....
parna hafdi stadsetningin lika ahrif par sem landtnsesta faedingarstad auk pess sem vedrio
spilar storan patt enda ekki gott ad purfa ad teegisyedrid & islandi. Onnur taladi um petta

og lysti pvi svona:

Ja audvitad er madur eitthvad ef, ef eitthvad kagmpia pa fannst meér ég svolitio langt
i burtu og pa fannst mér, svolitid erfitt ad treyatpetta vedur, af pvi ad pu veist pad er
sagt, petta verdur allt i lagi vio bara stoppunpag kemur bara vél og pu bara ferd
sudur, en hvad ef ad pad er brjalad vedur, ég njEdagerist nu alveg 4 islandi, en hins

vegar & ég a vori til pannig ad ég held ad padlfafigert mig alveg rolegri.

Ein taladi lika um vedrid i pessu samhengi, hudinadrid ad pvi komin ad faeda og
undanfarid haféi verid mikil pokutid:
... 0g kom rosalega pétt poka, ég var alveg koreestnm pvi 40 vikur og pa vorum
vid nokkrar sem vorum ad fara ad eiga [...] og womikid ad spa, hvad gerirdu ef ad
kemur svona poka og vid purfum ad fara i vél? ,badllt i lagi p4 bara panta ég
pyrlu”. HUn var alltaf svona med svorin a reiourmddm pannig ad madur var
rosalega svona bara einhvern veginn viss.
P& konurnar upplifdu ad pad veeri akvedin ahaettzirfélpvi ad faeda barnid i heimabyggo,
fiarri hateekni p& virtust peer ekki skynja hana sejiig mikla. Ljosmdéadirin hafdi freett peer

um hvernig yrdi brugdist vid ef eitthvad brygdiaftfeedingu. Ein peirra sagdi svona fra:
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Eg var aldrei neitt hraedd um ad pad myndi eitthvadeist, ef eitthvad kemur upp a.
[ rauninni for ég aldrei i gegnum eitthvad uppgjied pad. Eg bara upplifdi mig
orugga og leid vel og medgangan hafdi gengid[vdlEf ad pad er eitthvad alvarlegt
sem gerist, pa tekur pad einhverja kannski upp,i fuja tima ad fa hérna sjukravél
og annad slikt pu veist [...] pad eru andvanarigsdi ut um allt, bara & 6llum stédum.
Eg meina petta er bara ahaetta sem ég kys ad fak@pad er einhver ahaetta, innan
svona geesalappa, og ég upplifi hana ekki mikla.
Konurnar virtust horfa & petta pannig ad alls sta@ati eitthvad farid urskeidis. Ein peirra
lysti pessu vidhorfi og aedruleysi svona:
Sama hvar madur er pa getur alltaf gengid illejns og hun [freenka min] var i
baenum og pad gekk vodalega illa hja henni og héisamt i baenum skilurdu [...]
pannig ad pad skiptir ekki 6llu mali hvar pa ertymist pad getur alltaf gengid illa og

pad getur alltaf gengio vel.

Petta er i samraemi vid nidurstodur annarra ranrssakmviohorf kvenna til faedinga fjarri
hataekni. | rannsokn Chamberlaine og Barcley (2806) fram ad konur eru medvitadar um
adheaettuna sem faeding i heimabyggd getur moguleigei fsér. Porf peirra fyrir studning
fiélskyldu og samfélags & pessum tima i lifi pearamikil. Paer raskanir sem flutningur fra
fiélskyldu og samfélagi til ad feeda barn getur Raftlveru peirra og pau ahrif sem pad hefur
a lidan kvennanna, vegur pyngra en mdguleg ahastideeding i heimabyggd getur falid i
Ser.

Adrir paettir eins og fyrri reynsla gatu haft ahaifpetta stora ef”. Ein kvennanna
hafdi ordid fyrir pvi ad missa fostur &dur en h@md/dlétt af 6dru barni sinu og pad vard til

pess ad skapa hja henni 66ryggi pvi han var alidgiveguna hreedd um ad eitthvad veeri ad.
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I pessu tilfelli virdist fosturlatid hafa raskadithennar og trausti & pad ad allt gangi vel. Hln
sagdi svona fra:Eg nattirulega sko med pennan fyrsta sem ég attiahga var ég rosalega
hreedd um ad eitthvad keemi fyrir, hvad ef ég parfama i keisara, hvad ef ad pad er
eitthvad ad, ég var rosalega hreedd pegar €g a hahfiir ad hafa raett pessar tilfinningar
vid ljésmodurina var han rélegri og var 6rugg pelygan var komin i feedingu. Fleiri téludu
um ad pegar peer voru komnar i feedingu pa voru kleenekio ad hugsa um pessa
mogulegu ahaettu. bPaer voru pess fullvissar ad tigrdi veeru druggar flutningsleidir ef til

pess keemi ad flytja pyrfti paer sudur eftir ad fagdirvar hafin. Ein peirra lysti pessu svona:

Eg meina pad er flug, ég meina alveg svona stanedaspannig og madur veit af pvi
0g pa er madur ekkert stressadur og madur hug#aruiaga bara um pad sem er

akkarat ad fara ad gerst, madur er ad fara ad eiga.

Tveer kvennanna téludu um ad pad veeri betra adfleafi teeknileg Urraedi til stadar
en voru poé sattar vid ad lifa vid pessar adstae®ad veeri vodalega gott €g meina ef pad
veeri haegt ad taka mann i keisara hér eda pu \a&fistt i pad feeri en ég meina pad er bara

ekki haegt hérna [hleer] pad er bara pannig ...“.

4.5.5 Train & ad petta gangi vel - ,Faeding edlilstjehlutur i heimi*

pad styrkti konurnar i &kvoroun sinni ad hugspess ad pad hefdi aldrei neitt alvarlegt
komid upp a i feedingum hja konum i samfélaginukdadur hefdu verid fluttar i faedingu til
Reykjavikur og endadi i keisara hafdi alltaf aditid vel ad lokum. Pad styrkti peer lika i
akvorduninni ef medgongurnar peirra gengu vel\aitedlilegt og mestar likur a ad pad yroi

pannig afram. Ein peirra sagdi petta:
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Eg meina allt & medgdngunni gekk 6tralega vel, \madaldrei neitt ad. Eg skil pad
alveg ad ef pad hefur gengid eitthvad illa a medgdmi pa purfa peer nattarulega ad

eiga i baenum og allskonar svona og ef pad er eirdaga a bak vio ....

Ur fraségnum kvennanna métti lesa ad peer litu dnigecsem edlilegt ferli sem gengi
lang oftast vel fyrir sig. Paer hugsudu til peskadur hefdu alla tid feett born og ekki purft til
pess nein taeki og tél. beer t6ludu um ad konur &apadar til pess ad faeda born og pvi
aettu peer ad geta petta eins og ein sagdihugsadi ekkert um pad petta gaeti gerst og petta
geeti gerst og petta geeti gerst, petta er bara emmadur segir, eins og nattiran hefur
skapad okkur til ad gera ....“Pessi viohorf peirra yttu undir pa tru peirraadd myndi
ganga vel og styrkti paer i akvordun sinni ad faddgimabyggdinni. | peirra huga eru
feedingar edlilegt ferli og pvi ekki haettulegt adedarn fjarri hateekni. petta kom skyrt fram
i frasdgn einnar sem vildi ekki vera ad sjikdomadweutina, hin sagdjEg vil bara leggja

aherslu a ad petta er ekki haettulegt [...] a ek&ding ad vera edlilegasti hlutur i heimi?

Ur frasdgnum kvennanna matti lesa ad paer toku dkwibum faedingu fjarri hateekni ad vel
athugudu mali. Ef paer eru hraustar og i edlileggdgongu med orugga ljdsmaodur sér vid

hlid er peim ekkert ad vanbunadi ad feeda i heimgdiymi sinni.

4.6 Takmarkanir rannsoknar

petta verkefni hefur sinar takmarkanir. Urtaki® paggindatrtak og gefur pvi ef til vill
ekki rétta mynd af pydinu. Hins vegar var reynwvafa fjolbreyttan hop kvenna &

mismunandi aldri og blanda saman fjolbyrjum og foaymum. Einnig m& segja ad
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reynsluleysi rannsakenda i eigindlegum rannsoknanbrégdum og vidtalsteekni geeti hafa
ryrt nidurstdédur rannséknarinnar. Hugsanlega heddio haegt ad dypka efnid betur ef
rannsakendur hefou haft meiri pjalfun i pvi ad tdKgviotol og greina pau. Hins hafa paer
badar tdluverda reynslu i pvi ad reeda viokveem ogdpelleg malefni Ur stérfum sinum sem
hjukrunarfreedingar sem hugsanlega vegur upp ameisluleysinu i eigindlegri
rannsoknarvinnu. Pad geeti hafa aukid truverdulekasoknarinnar ad rannsakendur
frumgreindu vidtolin i sitt hvoru lagi dsamt pvd eidbeinandi peirra Olof Asta Olafsdottir
for yfir vidtolin og greiningu peirra. pratt fyrad annar rannsakenda er uppalinn & stadnum
var reynt eftir fremsta megni ad lata ekki eigidhorf og gildismat koma fram i vidtélunum.
pad vog lika & moti ad hinn rannsakandinn & eragigdl vid HOfn i Hornafirdi. Til ad auka
enn frekar réttmaeti rannséknarinnar var reynt ¢ sem mest af beinum tilvitnunum (Helga

Joénsdattir, 2003).

4.7 Hagnyting rannsoknar

Adur hefur verid synt fram & neikvaed ahrif pessiegha Ur pjonustu vid konur i
barneignarferlinu & landsbyggdinni. Nidurstodurdaear rannsoknar syna enn frekar hversu
mikilvaeg pessi pjonusta er fyrir konur & landshyiggd Nidurstédurnar gera okkur kleift i
fyrsta sinn & Islandi ad heyra raddir pessara kaeheer segja okkur med ségum sinum
hversu mikilvaegt pad er ad hafa petta val, padistiddakvaedri upplifun kvennanna og
eflingu peirra. Pessar nidurstddur mé nota sem Vdyamattunni gegn nidurskurdi i
barneignarpjonustunni, par sem hingad til hefurdvborft & sparnadarsjonarmid an pess ad
skoda ahrif pess a notendur pjénustunnar. Niduustpéssarar rannsoknar eiga erindi vio

allar ljosmaedur 4 islandi og vidar par sem hér kegtigglega fram hvada ahrif
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ljlosmodurrekinn faedingarstadur getur haft a uppliéwenna og hvada gildi ljosmaéadirin
hefur i sambandi vid upplifun kvenna af 6ryggi. &j@eedur aettu ad lita & petta sem
soknarfaeri na & krepputimum og nota teekifeerid og&ka ot [[6smodurreknum

feedingarstooum vida um land og auka par med vallatkgukvenna og studla ad auknu

Oryggi peirra.
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4.8 Tillégur ad framtidarrannséknum
i kjolfar pessarar rannsoknar veeri ahugavert aé geigindlega rannsokn par sem
utkoma faedinga a Hornafirdi er borin saman vid samlegan hop kvenna sem faeda

a Landspitala.

Jafnframt veeri gaman ad gera eigindlega rannsokadma reynsla ljosmaedra af pvi

ad vinna a svona stad er skoduod.

Pad veeri ahugavert ad feera pessa rannsokn Uldiydsteinana og endurtaka hana a

sambeaerilegum st6dum i 6drum I6Gndum.
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5. Samantekt

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad i hugumniaveem bua a Hornafirdi er
pjénusta vid konur i barneignarferlinu sjalfségémrpjénusta sem a ad vera til stadar i
samfélaginu. Pa a pessi pjonusta a ad vera i hofjdemeedra. beer telja mjog mikilveegt ad
geta verid i ,sinu lifi“ i kringum faedingu barnaifpa og pessi pjonusta gerir peim og

fiélskyldum peirra pad kleyft.

Reynsla kvenna af feedingum fjarri hateekni var ,#edth Paer upplifdu pad ad hafa
stjornina i feedingarferlinu, paer voru i kunnugu uetfi sem efldi tra peirra & eigin getu sem

studladi ad pessari jakvaedu upplifun.

Raudi pradurinn i gegnum alla umraeduna var orygdivernig pad tengdist
ljdsma&durinni. Faer og 6rugg ljosmadir sem hvetunkmar til dada er faedingarstadurinn.
Ljosmaairin hefur tra a hinu edlilega feedingarfenj & getu kvennanna til ad faeda barn.
petta studlar ad gagnkveemu trausti milli ljésmdad@ykonu sem hefur pau ahrif ad trd
konunnar & eigin getu magnast. | gegnum ferlid lghionurnar og ljoésmaoadirin vel hvor
annarri. Gagnkveemnin i sambandinu er grundvollgs [@@ traust myndast og konurnar
upplifa sig 6ruggar. Konurnar upplifa sig érugggrfvi er akvéroun um faedingarstadinn

auoveld.

Ymsir peettir hafa ahrif & akvordun kvennanna. beyikir mikilveegt ad purfa ekki ad
ferdast ad heiman til pess ad faeda barn med dilalpgi sem pvi fylgir. Paer vilja vera i

heimabyggadinni naleegt fjdlskyldum sinum. Hefdiraigélaginu stydur vio akvordun peirra.
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Um leid horfa konur & sina fyrri reynslu af faeedinglen jafnframt hefur faedingarreynsla
annara kvenna sem hafa gengid vel, i fjblskyldwgninnan samfélagsins ahrif. Konurnar
upplifou ekki mikla ahaettu af faedingu fjarri hatae&n paer voru raunseaejar og sér medvitadar
um ad Ollum faedingum fylgir einhver 6vissa. PaeBhdiins vegar trd a pvi ad allt myndi

ganga vel og treystu ljosmaodurinni til ad greinanogta pad med peim.

Nidurstadan er pvi su ad konurnar i pessari rammtglja ad faeding sé edlilegasti
hlutur i heimi. beer telja sér og sinum best borgjidsmaedrapjonustu i sinni heimabyggd, hja
ljlsmAdur sem peer eru i traustu sambandi viomi&agi sem peer pekkja og eru éruggar i,

naleegt fjdlskyldum sinum. Edlileg faeding fjarri &&kni er i augum kvennanna ekki heettuleg.
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6. Lokaord

Vinna okkar vid petta verkefni hefur verido baediskatileg og krefjandi. Pessi
rannsokn er frumraun okkar & svidi eigindlegra ssitkma og hefur pessi reynsla gefid okkur
mjog mikid. bad var sérstaklega anaegjulegt ad &tddHornafjardar og hitta fyrir pessar
frabaeru konur med svo jakveett og hvetjandi vidtibféedinga. Allar sdgurnar voru
einstakar og allar gatu peer kennt okkur eitthvad Yar okkur mikill innblastur ad kynnast
pessum konum og pad styrkti trd okkar enn frekgitch hugmyndarfaedi ljdsmaedra um
feedingu sem edlilegt lifedlislegt ferli. Konur edtrilegar og svo sannarlega skapadar til ad
faeda born. Okkur paotti sérstaklega gaman ad sjgshnatoltar konurnar voru af faedingum
sinum og hversu styrkjandi reynsla faedingin vair fyger. betta styrkir okkur i peirri tri ad
edlileg medganga og feeding heilbrigdra kvennalegina i hondum ljosmaedra og ad pvi
purfi ad fjdlga valkostum kvenna i feedingu vardaiaedingarstad hvort sem er a
landsbyggdinni eda hofudborgarsvaedinu. Vid vondmidurstodur pessarar rannsoknar
verdi til pess ad raddir kvenna a landsbyggdinnatkinn hljdmgrunn og hjalpi til vid ad
stddva pa proun sem hefur verid & undanfornum aned faekkun faedingarstada og helst
snua henni vid. Vinnan vid petta verkefni mun vek&ur gott veganesti pegar vid hefjum
storf okkar sem ljdsmaedur par sem vido munum stadddum hugmyndafraedi

ljdsmadurfraedinnar.
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Fylgiskjal A

Kynningarbréf og Upplyst sampykki



Kynningarbréf og upplyst sampykki fyrir rannséknina :

Vidhorf og reynsla kvenna af ad feeda i heimabygadi fhataekni.

Keaera

Vid undirritadar leitum til pin og bidjum pig adkia patt i rannsokn sem vid erum ad vinna ad
til embeettisprofs 1 [josmodurfreedi. Leidbeinandkakog abyrgdarmadur rannsoknarinnar er OIof
Asta Olafsdottir, lektor i [[6smadurfraeedi vio Haskdslands

Simi 8634623, olofol@hi.i

Faedingarstddoum a landsbyggdinni hefur veridaakka undanfarin ar. Vid teljum mikil-
veegt i ljosi pessarar prounar ad raddir kvenna @ana landsbyggdinni fai ad heyrast. Hofn i
Hornafirdi hefur dkvedna sérstdodu hvad vardar [géunwid konur i barneignaferlinu og telst nu
einn af faum faedingarsédum & islandi par sem faadpdnusta er i hondum ljgsmodur, farri
héataekni.

Vid leitum til pin par sem vid vitum ad pu hefurlega feett barn & H6fn i Hornafirdi. Patttaka i
rannsokninni felur i sér 6formlegt opid vidtal [s@m pu ert bedin um ad segja pina faedingarsoégu
og fra reynslu pinni og vidhorfum. Vidtalid tekumul-2 klukkustundir og verdur pad tekid upp a
segulband og ritad ordrétt upp i télvu. Vido munumae hafa adgang ad segulbandsupptékunum og
skradum vidtdlum. bPegar vid hofum safnad vidtoledkur vid greining gagna par sem vid greinum
frasagnir af atburdum og adsteedum i peetti sem oRkla einkenna reynslu pina og einnig
kvenna sem hafa svipada reynslu og pu.

patttakendur eru undir nafnleynd og mun nafn guittadrar upplysingar sem benda til
pess hver pa ert hvergi koma fram. Fyllsta trGna@adur geett vardandi pad sem fram kemur i
vidtdlunum. Einnig getur pd neitad ad svara spuuain eda reeda efnisatrioi sem koma upp og
farid fram a ad hluta segulbandsupptaka verdisydix. Hin ritudu gogn verda geymd a télvuteeku
formi i einkatélvum rannsakenda sem peer einar héfgang ad og verdur lsest med lykilordi.
Segulbdnd eru merkt med bokstaf og nafni sem er kkkrétta og geymd & medan rannsokn
stendur yfir. Ollum gégnum verdur eytt ad rannstikanni.



Avinningur rannséknarinnar felst i pvi ad fa umdhgar fra pér til ad mota
barneignarpjénustu vid konur sem bula i dreifbylkdmleg ahaetta vid pessa rannsokn er ekki til
stadar. En ef vidtalid veldur tilfinningaroéti vegstemrar faedingarreynslu pa munum vid adstoda
pig vido ad komast i samband vid pjonustu a Landkpitm sem kallast Ljadu mér eyra, simi
5433250. bar starfa ljdsmaedur og feedingaleeknarreyeslu af ad adstoda konur vid ad vinna Ur
erfiori faedingarreynslu. Einnig er haegt ad stodidtalid og reeda akvedin atridi nanar og eins
getur pu hvenaer sem er haft samband vid okkuridgdaanda okkar.

pér er frjalst ad hafna patttoku i rannsékninnpagyetur heett i henni hvenaser sem er og pa
verdur gbgnum um pig samstundis eytt. Tilkynningnamnsoknina er send til Persénuverndar.

Fyrstu nidurstodur verda kynntar i Gtskriftaletdfu i ljosmodurfraeedi 22. mai 2009.
Radgert er ad skrifa greinar um nidurstédurnaaeidileg timarit & svidi ljdsmodurfreeda.

Ef pu vilt taka patt i pessari rannsokn pa bidjuh pig ad veita skriflegt sampykki pitt hér
fyrir nedan a eftirfarandi sampykktaryfirlysinguuaden vidtalio fer fram

Kynningarbréf er hluti af upplystu sampykki og eviriti og heldur pu eftir 6dru eintakinu en
rannsakendur hinu.

Arney bérarinsdottir, ljdGsmédurnemi, Haskoli island dagsagn

Simi 8406675, ath73@hi.is

Hrafnhildur Halld6rsdoattir, ljosmodurnemi, Haskédiands dagsetning

Simi 8684246, hrh29@hi.is



Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannsskim vidhorf og reynslu kvenna af pvi
ao faeda barn i heimabyggd, fjarri hateekni, og fibgtttaka min felst.

Eg er sampykk patttoku.

Undirskrift patttakanda dagsetning



Fylgiskjal B

Vidtalsrammi



Viotalsrammi

1. Geturdu sagt mér fa reynslu pinni af ad feeda pat hér & Hornafirdi?

2. Viltu segja mér faeedingarsdguna pina og segjaiokk pvi hvernig pa tokst pa akvoroun

um ad feeda hér & Hornafiroi?

3. Hvad hafdi ahrif & akvoroun pina? Hvetjandi/gpdi - letjandi

4. Hvada gildi hefur pad fyrir pig ad hafa mogukeik ad feeda i heimabyggo?

5. Hvernig upplifir pu 6ryggi

6. Hver er hlutur lj6smédur i pessu samhengi?



