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Utdrattur

Geoheilbrigdismal hafa verid ofarlega & baugi i pjodfélagsumradunni sidustu
misseri og 1 pessari rannsokn var fjallad um hlut barna og unglinga i pvi samhengi.
Tilgangur rannsoknarinnar var ad skilgreina pa gedheilbrigdispjonustu sem verid er ad
veita & pjonustusvaedi FSA pvi ad svo stoddu er par ekki starfreekt barna- og
unglingageddeild. Sett var fram rannsoknarspurningin: Hvers vegna er porf fyrir
barna- og unglingageddeild vid FSA?

Gert er rad fyrir ad 4 hverjum tima séu um 20% barna og unglinga haldin
gedroskun, par af parfnist 7-12% medferdar. Alpjoda heilbrigdismalastofnunin spair
pvi ad tidni gedraskana medal barna og unglinga eigi eftir ad aukast um 50% til arsins
2020. 1dag nzr gedheilbrigdispjonustan til um 0,4-0,5% barna og unglinga 4
aldrinum 0-18 4ra 4 {slandi og par af sinnir Barna- og unglingageddeild Landspitala
Haskolasjukrahuss 0,1-0,2%. Bent hefur verid 4 ad landsbyggdin hafi ekki sama
adgang ad sérfreedipjonustu og ibtiar hofudborgasvadisins, t.d. a svidi gedlaekninga.

barfagreining var notud i pessari rannsokn. bad felur i sér ndkveema greiningu
a4 stoou mala 4 tilteknu pjonustusvidi. Reett var vid fagfolk & ymsum svidum pjonustu
vi0 born og unglinga med gedsjukdoma auk bréfa og fyrirspurna til ad skyra
nuverandi stodu mala.

Nidurstodur syndu ad ekki er verid ad veita pa pjonustu sem pessi
sjuklingahopur parfnast 4 Akureyri og ad medferdarurraedi skortir. A pjonustusvadi
FSA ma gera rad fyrir ad 1000 - 1800 born purfi medferd vegna gedraskana og
@®skilegt er ad born og unglingar med gedraen vandamal fai pa pjonustu i sinni
heimabyggd. Mikilvagt er ad gripa snemma inn i sjokdémsferlid, adur en sjukdémur
proast ut i eitthvad alvarlegra og ad styrkja fjolskylduna til ad takast 4 vid pad sem
upp kann ad koma. Af pessum nidurstddum var dregin s alyktun ad bryn porf veeri

fyrir barna- og unglingageddeild vid FSA.
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Abstract

Public discussion on mental health is quite common nowadays. This research
focuses on child and adolescent psychiatry. The purpose of the research was to define
the service provided in the field of psychiatry in the service area of FSA Regional
Hospital, since it does not have an inpatient psychiatric unit for children and
adolescents. The following research question was proposed: Why is there a need for
a child and adolescent psychiatric unit at FSA Regional Hospital?

It is assumed that about 20% of children and adolescents suffer from
psychiatric disorder of some kind at each time, of which 7P12% are in need of
treatment. WHO predicts a 50% increase in mental disorder in the next twenty years.
Presently, the service provided reaches 0,480,5% of children and adolescents in
Iceland; 0,180,2% is served by the Department of Child and Adolescent Psychiatry in
Reykjavik. It has been pointed out that inhabitants of communities in other areas do
not have the same opportunity to treatment by specialists as those in the Reykjavik
area, including psychiatric treatment.

Needs assessment was used in this research. It involves a thorough analysis of
the state of affairs in a specific domain of service. Professionals in various fields
related to service for children with mental disorder were interviewed or contacted for
clarification of the current status in this field.

The result was that the service and treatment needed is not available in
Akureyri. FSA Regional Hospital can be assumed to have within its domain 1000D
1800 children who are in need of psychiatric treatment. Ideally, they should be
treated by the local health service. It is important to start treatment as early as
possible to prevent the progress from evolving into something more serious and to
support the family in facing what may lie ahead. From these results, it was concluded
that there is ample need for a comprehensive child and adolescent psychiatric unit at
FSA Regional Hospital.

Keywords: children, adolescents, mental health, Iceland, Akureyri, needs

assessment, psychiatric, treatment, service.
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1. INNGANGUR

Ztlunin er ad fjalla um malefni sem hefur verid ofarlega & baugi i
pjodfélagsumraedunni sidustu misseri. bjodin virdist vera ad vakna til vitundar um
mikilvaegi pess ad sinna gedheilbrigdi samhlida likamlegu heilbrigdi og ymsar nefndir
hafa verid skipadar af rikisstjorn landsins til ad fjalla um pessi mal. Likamlegt heilbrigdi
er mikilvaegt, pad vita allir. Likamlegar orsakir fyrir veikindum virdast lika
vidurkenndari og virtari medal almennings en sjuikdomar af gedreenum toga. Hluta af
pessu ma e.t.v. rekja til vanpekkingar og upplysingaskorts almennings um edli og
einkenni gedsjukdoma.

Vidar en 4 {slandi er vakning i gedheilbrigdismalum. [ moérgum vestranum
rikjum er verid ad vinna ad pvi ad baeta pjonustu i pessum malaflokk. Arid 1999 var
gefin ut skyrsla 4 vegum Bandariska landleknisembattisins um gedheilbrigdi, Surgeon
General’s Report on mental health, og 1 framhaldi af pvi var haldin radstefna i september
arid 2000 par sem mal barna og unglinga voru reedd sérstaklega. Par var mo6tud stefna og
gerd axtlun um hvernig taka @tti &4 vaxandi vandamali. Ekki er vanporf & pvi born og
unglingar eru vaxandi sjuklingahdpur i gedheilbrigdispjonustu nutimans. Alpjoda
heilbrigdismalastofnunin, World health organization (WHO), spair pvi ad tidni
gedraskana medal barna og unglinga eigi eftir a0 aukast um 50% til &rsins 2020. A0 pa
verdi gedrdskun ein af fimm helstu orsdkum sjikdoma, dauda og fotlunar medal barna og
unglinga (U.S. Public Health Service, 2000).

A vegum WHO var arsskyrsla arsins 2001 tileinkud gedheilbrigdi og nefnist hun
., Mental health: New understanding, new hope *“ eda Gedheilbrigdi: nyr skilningur, ny
von. Par var farid yfir stoouna i gedheilbrigdismalum ymissa landa i heiminum. Einnig
var farid yfir sjakdomsbyrdi gedraskana, breytingar & gedheilbrigdispjonustu og proun
stefnumala & pessu svidi.

Hvernig skyldi bornum og unglingum med gedraen vandamal vera sinnt hér 4
landi? 1nylegri skyrslu sem unnin var 4 vegum Heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytisins (1998) kemur fram ad 10-20% barna purfi 4 hjalp ad halda vegna
gedraskana 4 hverjum tima. Par kemur einnig fram a0 skipulagsleysi riki i pjonustunni
og skortur sé 4 sérhaefou starfsfolki til ad sinna pessum malum. A vegum

landleeknisembeettisins var i framhaldi af pessu skipud nefnd og unnin skyrsla sem skyroi
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stoou mala vardandi pjonustu sem veitt er utan sjikrastofnanna vid born og unglinga med
gedren vandamal (Landlaeknisembettid, 2000).

[ Heilbrigdisazetlun til arsins 2010 kemur fram ad i dag nai gedheilbrigdis-
pjonusta til um 0,4-0,5% barna og unglinga a aldrinum 0-18 &ra og par af sinni Barna- og
unglingageddeild Landspitala Haskolasjukrahtss (BUGL) um 0,1-0,2% beirra
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, 2001). Par kemur einnig fram ad landsbyggdin
hafi ekki sama adgang ad sérfredipjonustu og ibtiar hofudborgasveadisins, t.d. & svidi
gedlekninga. Petta vekur okkur til umhugsunar um hvernig pessum sjuklingahopi er
sinnt og hvort hann er ad fa pa pjonustu sem best er i dag. Er edlilegt ad ibuar
landsbyggdarinnar purfi ad sakja pessa pjonustu til hofudborgarsvadisins, eda &tti ad
tryggja a.m.k. lagmarkspjonustu vid sjukrahus utan Reykjavikur og nagrennis og hver

veri hin pa?

Forsendur og tilgangur rannsoknar

Steersta sjukrahus landsins utan Reykjavikursveedisins er Fjordungssjukrahtsio a
Akureyri (FSA). 1 dag er engin barna- og unglingageddeild starfraekt par en einn barna-
og unglinga gedleknir gegnir 75% stodu vid barnadeild sjukrahussins. Aform hafa verid
uppi um ad opna barna- og unglingageddeild vid FSA undanfarin ar en enn hefur ekkert
sést til hennar. Enginn hjakrunarfredingur med sérpekkingu a svidi gedvandamala barna
og unglinga starfar vid sjukrahtsio og pvi er engin hjukrunarfreedingur sem sinnir pessum
bornum sérstaklega pegar pau leggjast inn 4 FSA.

Eftir pvi sem komist er nast hefur ekki verid kannad med skipulogdum heetti
hvernig malum barna og unglinga i gedvanda er hattad a pjonustusvaedi FSA. Til a0 geta
batt pjonustuna er naudsynlegt ad vita nakvaemlega hver stadan er, hver er ad gera hvad,
hvernig og hvar? Litid er vitad um hvar og hvort pessi sjuklingahdpur er ad fa pjonustu,
en vid hofum mikinn dhuga 4 ad vita hvar hann er nidur komin og hvernig honum er
sinnt. Eins og stadan blasir vi0 1 dag virdast adstedurnar vera 6vidunandi og ekki er 1jost
hvernig méalum er hattad.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad reyna eftir fremsta megni ad skilgreina

gedpjonustu fyrir bdrn og unglinga & Akureyri og setja fram tillogur um @skilega stodu,
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stjornendum FSA og samfélaginu til goda. Rannsokn pessi er unnin sem hluti af B.Sc.
nami i hjuokrunarfredi vio Haskolann 4 Akureyri.

Rannsoknarspurningin sem vid &tlum ad leita svara vio er pessi:
Hvers vegna er porf fyrir barna- og unglingageddeild vido FSA? Pau hugtok sem koma
fyrir 1 spurningunni eru greind 1 freedilegum kafla hér 4 eftir. Vid gatum okkur pess til 1
upphafi ad porf veari fyrir deild af pessu tagi, en vorum p6 vel medvitadar um ad
nidurstadan geeti e.t.v. ordid onnur. Kusum m.6.0. ad orda rannsoknarspurninguna med
peim heetti sem gert var til ad fram kami ekki bara hvort barna- og unglingageddeild vaeri

aeskileg & Akureyri heldur einnig hvers vegna porf veeri a slikri deild.

Rannsoknaradfero og takmarkanir rannsoknar

Rannsoknaradferdin sem notud er i pessari rannsdkn nefnist parfagreining (needs
assessment). Pad felur 1 sér ndkvaema greiningu 4 stodu mala 4 tilteknu pjonustusvidi a
akveonu svedi. Til pess ad atta sig & porfinni er raett vid nokkra sérfraedinga & ymsum
svidum er varda petta mal m.a. um hvernig peir meta stoduna i dag og hvernig peir vildu
sja hana i framtidinni. Astzda pess ad pessi leid er farin er st ad pad er engin barna- og
unglingageddeild starfandi i dag og pvi ekki haegt ad meta pa pjonustu sem hiin mundi
annars veita.

beir sem vid hyggjumst reeda vid eru starfsmenn hja ymsum stofnunum sem koma
ad malefnum barna- og unglinga. ber eru: FSA, Heilsugaeslustodin & Akureyri,
Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar, BUGL, Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
Landleknisembattid og Félagsmalaraduneytid. Med pessu moti verdur stada mala skyrd
fra sjonarhorni fagfolks sem kemur ad pjonustu barna og unglinga med gedvandamal a
einhvern hatt. Zskilegt vaeri einnig ad fa sjdnarmid neytenda pjonustunnar og jatnvel
sjonarmid hjukrunarfraedinga, en ekki er unnt ad gera peim pattum skil hér i pessari
umfjollun.

Takmarkanir pessarar rannsdknar eru helst paer ad rannsakendur velja
patttakendur 1 vidtolin. bvi gefa nidurstodurnar einungis mynd af pvi hvernig stadan
blasir vid pessu akvedna fagfolki en ekki neytendum pjonustunnar. Einnig mé nefna ad
pjonusta sem er ranns6kud er mjog vidtek og pvi ekki unnt ad fara mjog djapt i hvern

patt fyrir sig.
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A0 lokum ma segja a0 alhafingargildi pessarar rannsoknar er litid. Pad eru e.t.v.
takmarkanir peirrar rannsoknaradferdar sem notud er, en edli malsins samkvemt er ekki
hagt ad yfirfera pessa parfagreiningu & adra landshluta par sem hiin 4 bara vid 4 peim

stad par sem hun er framkvaemd.
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2. GEPHEILBRIGPISMAL BARNA OG UNGLINGA

I pessum kafla munum vid gera grein fyrir helstu hugtokum sem sniia ad
rannsoknarspurningunni auk pess ad fjalla um malefni barna og unglinga med gedren
vandamal. Einnig verdur gerd grein fyrir faraldsfreedi gedsjukdoma og niourstéoum
nokkurra rannsokna par ad lutandi, innlendum og erlendum. A0 lokum er fario i pau
atrioi sem snua ao réttindum barna og unglinga med gedreen vandamal, samkveemt

I6gum, reglugerdum og stefuu rikisstiornar Islands.

Skilgreiningar 4 helstu hugtokum

Rannsoknarspurningin: ,,Hvers vegna er porf fyrir barna- og unglingageddeild vid

FSA?%, inniheldur nokkur hugtok sem parfnast ndnari skilgreininga. Studst er vid
opinberar skilgreiningar par sem pad er haegt og ymsar leidir farnar, s.s. boklegar- og
munnlegar heimildir, par sem opinberar skilgreiningar er ekki ad finna.

borf:  Hér er att vid eitthvad sem madur parfnast, er naudsyn, er brynt, er neyod.
Adstedur par sem eitthvad er fjarverandi pegar pad er naudsynlegt eda parfnast
einhverskonar adgerda (Arni Boodvarsson, 1988; Jon Skaptason, 1986).

FSA: Fjoroungssjukrahusid & Akureyri, gegnir einkum pripeettu hlutverki, p.e.:

b3 ad vera almennt sjukrahus fyrir Akureyri og narsveitir
b3 a0 vera sérdeildasjukrahus fyrir Nordurland, Nordausturland og Austfirdi ad hluta
® a0 vera adalvarasjukrahus landsins utan hofudborgarsvadisins m.t.t. almannavarna

(Fjordungssjukrahusid a Akureyri, 1993, bls. 3).
bjonustusvadi FSA er Nordurland og nyrdri hluti Austurlands med samtals um 45
ptisund ibaum (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 1998).

Barna- og unglinga geddeild: Born og unglingar eru einstaklingar undir 18 ara aldri og

ma gera rad fyrir ad pau séu 1/3 hluti pjodarinnar. Fjo6ldi peirra & pjonustusvaedi FSA er
pvi um 15 pasund. Geddeild er eining innan stofnunar sem sinnir einstaklingum sem

haldnir eru gedsjukdomum/gedrdskunum. Til ad 1jost s€¢ hvad um er reett skilgreinum vid

hér 4 eftir hugtokin gedroskun og gedsjukdomur. Auk pess gerum vid grein fyrir
hugtakinu gedfotlun. Ekki virdast allir 4 eitt sattir um skilgreiningar & pessum hugtokum

og pvi var leitad til ymissa adila til ad fa sem skyrasta mynd af peim.
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Geordskun: er islensk pyding 4 enska ordinu disorder. betta ord kom inn i
sjukdémaflokkunarkerfin DSM- IV og ICD- 10 pegar breytt var ar latinu yfir i ensku og
var pa farid ad nota ordid roskun yfir sjatkdomshugtakid.

ICD-10 (International classification of diseases) og DSM- 1V (Diagnostic and
statistical manual) eru sjikdémsflokkunarkerfi notud til ad samraema skraningu
sjukdéoma. ICD-10 er alpjodlegt kerfi sem einnig er notad hér a landi. En DSM- 1V er
fyrst og fremst notad 1 Bandarikjunum. Algengustu gedraskanir barna og unglinga
samkvemt pessum kerfum eru:

= Athyglisraskanir

= Hegounarraskanir

= Nams- og tjaskiptaraskanir

= Kvidaraskanir

= Lyndisraskanir (t.d. punglyndi)

= Einhverfa og adrar gagntekar proskaraskanir

= Atraskanir

= Kipparaskanir (t.d. Tourette roskun)

= Geoklofi

(Landleknisembattid, 2000; U.S. Public Health Service, 2000).
Gedsjukdomur: er eldra ord yfir gedroskun. I dag eru baedi pessi ord notud medal
fagfolks og hafa i raun somu merkingu.
Ge0of6tlun: til ad sjuklingur sé urskurdadur gedfatladur parf meira ad koma til en ad hann
sé¢ med gedsjukdom. Utséd parf ad vera ad vidkomandi muni ekki leeknast af sjukdomi
sinum og ad sjukdémurinn hai einstaklingnum pad mikid vid daglegt 1if ad honum sé
ofzert ad stunda vinnu og lifa edlilegu lifi. Adur en einstaklingur er Girskurdadur fatladur
vegna gedraskana fer fram greining 4 sjukdomnum sem getur tekid morg ar og pvi eru
born og unglingar undir 18 &ra nanast aldrei urskurdud fotlud vegna gedsjukdéma (Pall
Tryggvason, 2002, 13. mars).

Almenn skilgreining 4 fotlun

A heimasidu Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins (e.d.) kemur fram ad fotlun er
astand sem skapast pegar einstaklingur naer ekki ad adlagast venjulegum kréfum

pjoofélagsins an langvinnrar hjalpar. Fotlun getur verid med ymsu moti, likamleg,
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andleg eda hvoru tveggja og a4 sér margar 6likar orsakir. Algengast er ad born verdi
fotlud vegna medfaeddra galla en f6tlun getur einnig verid afleiding afalla i feedingu sem
og sjukdéma eda slysa eftir feedingu sem valda vidvarandi skada. Langvinnir
gedsjukdomar geta valdid svo varanlegri roskun 4 félagslegri stodu ad gedfotlun hljotist
af. Ef hegt er a0 halda sjukdémi nidri med videigandi medferd eda hjalpa
einstaklingnum til sjalfsteds lifs med pjalfun og videigandi adstod er ekki um fotlun ad
reda. Fotlun er pannig & vissan hatt félagslegt astand.

[ reglugerd um fjarhagslega adstod vid framfaerendur fatladra og langveikra barna

nr. 504/1997 eru hugtdkin skilgreind 1 2. grein:

Med hugtakinu fatlad barn er att vid barn, sem vegna greindarskerdingar, gedrenna truflana
eda likamlegrar homlunar parf sérstaka pjalfun, adstod og geeslu 4 uppvaxtararum sinum.

Med hugtakinu langveikt barn er att vid barn, sem parfnast leknisfraedilegrar medferdar vegna
alvarlegs og/eda langvinns sjikdoms.

Med hugtakinu alvarleg proskafravik er att vid barn meo proskafravik sem jafna ma vio fotlun.

Med hugtakinu hegdunarvandamal er att vid barn med hegdunarvandamal sem jafna ma vid

gedrana sjukdoma.

Geosjukdomar barna og unglinga

Gedsjukdomar eru floknir og margpettir og pvi getur verid erfitt ad greina pa og
meta. Ekki eru skorp skil milli heilbrigdis og sjukleika & pessu svidi pvi margir paettir
hafa ahrif 4 sjikdomsmatio, t.d. stadur og stund, menning og hefdir. Af pessum sokum
eru upplysingar um tioni gedraskana oft daetladar ut fra fyrirliggjandi
rannsOknarnidurstodum. Til ad skoda fjolda tilfella dkvedinna sjikdoma er hagt ad
skoda faraldsfraedi peirra. Pad eru tolfredilegar upplysingar t.d. um fj6lda tilfella
akvedinna sjukdoéma eda eins og segir i umfjollun Tomasar Helgasonar: ,,Faraldsfraedin
fjallar um sjukdéma medal fjoldans ..., hvernig peir dreifast og hvad hefur ahrif 4 tilurd
peirra og gang, og notkun pessarar pekkingar til ad draga Ur heilsufarslegum vanda ....
Faraldsfredin er pannig grunnfag heilbrigdisfraedinnar* (Témas Helgason, 1994, bls.
155).

Gedsjukdomar af einhverju tagi eru algengir og er talid ad um 25% ibtia heimsins
purfi einhvern tima 4 a&vinni ad kljast vio sjikdoma af pessum toga (World Health

Organization, 2001). Gedsjukddémar hljota pvi ad snerta flesta 4 einhvern hatt enda
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leggjast peir jafnt 4 konur sem karla og a 6llum aviskeidum og 6llum pjoédfélagsstigum, i
6llum Iondum heims. Aztlad er ad gedrznar- og hegdunarraskanir séu um 12% af
heildar sjukdémsbyrdi heimsins i dag. Pratt fyrir pad fer minna en 1% af
heildarttgjoldum landa heims i heilbrigdispjonustu & gedsvidi. I upptalningu yfir
algengustu sjukdoma i heiminum kemur fram ad punglyndi er med hestu tioni allra
sjukdoma, pegar midad er vid badi kyn a 6llum aldri eda um 12%, til samanburdar er
tioni hjarta- og @dasjukdoma, 1,7%.

Faraldsfredilegar rannsoknir fra ymsum 16ndum syna nokkud stoduga tioni
gedrenna erfidleika barna og ungmenna (Landlaeknisembeattid, 2000; U.S. Public Health
Service, 2000; Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneytid, 1998; Valgerour Baldursdottir
og Tomas Helgason, 1994). Pad ma reikna med ad 20% peirra hafi einhvern tima fyrir 18
ara aldur purft a0 leita adstodar vegna gedrenna vandamala. Einnig ma ganga t fra ad &
hverjum tima séu 7-12% barna og ungmenna med gedraskanir sem parfnast medferdar og
ad helmingur peirra s¢ med mjég verulega truflun.

Helga Hannesdottir (1993) skrifadi grein i Laeknabladid fyrir tepum aratug um
barna- og unglingagedlakningar. I greininni segir fra kénnun par sem héfundur kannadi
samskipti og radgjof sem sott var um af almennum barnadeildum til barna- og
unglingagedlaekna. Nidurstodurnar voru m.a. paer ad ekki virtist leitad til barna- og
unglingagedleekna nema i allra erfidustu tilfellum. Helga fjalladi einnig um rannsoknir
fra Bretlandi og Noregi, par sem kom i ljos ad 45% barna sem 16gdust inn & almenna
barnadeild h6fou sallikamlega sjukdéma. Med pvi er att vio sjukdoma sem rekja ma til
margvislegra afalla 4 proskakaferli barns par sem jafnframt geetir dhrifa fra fjolskyldu og
félagslegum adsteedum. Hun vitnar lika i rannsokn sem gerd var hér 4 landi um helstu
greiningar 4 bornum sem 16gdust inn & barnadeild, arid 1981. Par kom fram ad ekki voru
morg born sem logdust inn vegna gedraenna vandamala, en 18,4% fengu
sjukdémsgreininguna: 6ljost astand. ,,Liklega hefur verid um ad reda gedraen vandamal
sem voru ekki sjukdomsgreind* (Helga Hannesdottir, 1993, bls. 324).

bad er mikilvaegt ad greina gedsjukdoma 4 frumstigum og veita pa medferd sem
askilegust er hverju sinni til ad draga ur likum & pvi ad sjukdomurinn néi ad proast yfir &
alvarlegri stig (World Health Organization, 2001). Talad er um ad gedvandamal fra
barnasku fylgi folki & fullordinsdrunum. bad er detlad ad 74% einstaklinga eldri en 21
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ars med gedvandmal hafi haft einhverskonar vandamal sem barn eda unglingur (U.S:
Public Health Service, 2000). Pannig ad pvi fyrr sem medferd hefst pvi betri eru

horfurnar.

Alpjooleg stefnumorkun i gedheilbrigdismalum barna og unglinga

[ flestum 16ndum heims parf ad endurmeta porfina fyrir gedheilbrigdispjonustu,
endurskoda pa pjonustu sem fyrir er og endurskipuleggja hana pannig ad verid s¢ ad
pjona sjuklingunum & sem bestan hatt. Vakning virdist vera i heiminum i malefnum
gedsjukra og vida er unnid markvisst ad pvi ad bata pjonustu vid pennan sjuklingahdp.
Hér verdur fjallad um ahrifamikla adila sem koma ad malefnum barna og unglinga med
gedsjukdoma med beinum eda 6beinum heetti.

Arsskyrsla WHO

A vegum alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar, var gefin ut arsskyrsla fyrir 4rid
2001, sem tileinkud er gedheilbrigdi i heiminum. Hun heitir Gedheilbrigdi: nyr
skilningur, ny von (New understanding, new hope). bar kemur fram ad gedheilbrigdi er
jafn mikilveegt og likamlegt heilbrigdi, jafnt mikilvegt fyrir alla einstaklinga, af 6llum
pjoédernum i 6llum londum. Pratt fyrir pad er adeins litill hluti af peim 450 milljon
einstaklingum sem pjast af gedrdskunum i heiminum ad fa videigandi medferd. Meira en
40% landa heims hafa enga stefnu i gedheilbrigdismalum og yfir 30% hafa enga
skipulagda gedheilbrigdispjonustu. Rumlega 90% landa heims hafa enga
gedheilbrigdisstefnu fyrir born og unglinga (World Health Organization, 2001). betta
gefur okkur mynd af pvi hvernig pessi mal standa i heiminum, pessum sjuklingum er ekki
verid ad sinna eins vel og vera etti.

Markmid WHO er ad baeta pjonustuna og vida er su proun komin vel 4 veg, verid
er ad breyta medferd gedsjukdoéma ur medferd a gedveikrahaelum, sem hafa verid
starfraekt um aldabil, yfir 1 pjonustu ati { samfélaginu, inni & almennum sjikrahisum og i
heilsugaslu. Breytingarnar eru badi til komnar vegna virdingar fyrir sjuklingum og
sjukddomum annars vegar og vegna aukinnar pekkingar 4 ahrifum lyfja og annarrar

ihlutunar hins vegar.
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Bandariska landlaeknisemb2aettio

[ september 4rid 2000 var i Washington i Bandarikjunum haldin stor radstefna a
vegum Bandariska landlaeknisembeettisins (Surgeon General’s) par sem fjallad var um
pjddaratak par i landi um beetta pjonustu vid bérn og unglinga sem eiga vid gedvandamal
ad strida (U.S. Public Health Service, 2000). Par var medal annars nefnt ad baeta pyrfti
greiningar og medferdir hja pessum hopi sjuklinga og tryggja ad 6ll born hafi jafnan rétt &
heilbrigdri byrjun i lifinu. Efling gedheilsu barna og medferd gedraskana attu ad vera
helstu markmid heilsugeslunnar. Petta vari unnt ad gera med pvi ad hvetja til pess ad
vidurkennt verdi ad gedheilbrigdi sé naudsynlegur pattur i heilbrigdi barna og setja
gedheilbrigdispjonustu fyrir fjolskyldur p.m.t. born og ungmenni, inn i alla
heilbrigdispjonustu.

Barnasattmali Sameinudupjédanna

Barnasattmali Sameinudupjoédanna var sampykktur 4 allsherjarpingi
Sameinudupjodanna 1989 og stadfestur fyrir Islands hond 1992. Hann fjallar um

mannréttindi barna og ungmenna. | fyrsta hluta peirra i 3. grein segir:
1. Pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar félagsmalastofnanir & vegum hins
opinbera eda einkaadila, domsstdlar, stjornvold eda 16ggjafastofnanir gera radstafanir sem varda
born.
2. Mid hliosjon af réttindum og skyldum foreldra eda 16gradamanna, eda annarra sem bera abyrgd
ad 16gum & bornum, skuldbinda adildarriki sig til ad tryggja bérnum pa vernd og uménnun sem
velferd peirra krefst, og skulu pau i pvi skyni gera allar naudsynlegar radstafanir 4 svioi loggjafar
og stjornsyslu.
3. Adildarriki skulu sja til pess ad stofnanir par sem bérnum skal veitt uménnum og vernd starfi i
samraemi vid reglur sem par til baer stjérnvold hafa sett, einkum um 6ryggi, heilsuvernd og fjélda

og hefni starfsmanna, svo og um tilhlydilega yfirumsjon

(Barnasattmali Sameinudupjodanna, 2002).

Med sampykki pessara laga er verid ad tryggja bornum heimsins réttleti og ad
pau fai ad alast upp vid 6ryggi hinna fullordnu. Pad 4 ad tryggja bornum forgang og pa
umonnun og vernd sem velferd peirra krefst. bvi er 1jost ad skoda parf vel pa pjonustu

sem er i bodi fyrir born og unglinga 4 Islandi.
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Gedheilbrigdispjénusta vid born og unglinga a Islandi

Geoheilbrigdispjonusta er mjog breid pjonusta i pjodfélaginu, p.e.a.s. hiin kemur
vida fram svo sem i skolakerfinu, heilsugaeslu, sjikrahusum, félagspjonustu og vidar. b6
ma segja ad grunnkerfio sé fjolskyldan sjalf og pvi ber ad virkja pad kerfi enn frekar pvi
gedheilbrigdi er grunnurinn ad almennu heilbrigdi og vellidan.

begar kemur ad heilbrigdi folks, hvort sem pad eru born, unglingar, fulloronir eda
aldradir, er pjonustan sem peim er veitt mjog flokin og margpatt. bad eru ymis raduneyti
sem koma ad pvi ad skipuleggja pjonustu fyrir pessa hopa hvort sem folk er heilbrigt eda
sjukt. Helstu raduneytin sem koma ad bérnum og unglingum med gedraen vandamal eru
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, félagsmalaraduneytid og
menntamalaraduneytid. Hér 4 eftir verdur fjallad stuttlega um 16g og réttindi barna og
unglinga og um hlutverk pessara raduneyta m.t.t. heilbrigdi og velferdar peirra.

Log um heilbrigdispjonustu og réttindi sjuklinga

Allir landsmenn hafa rétt 4 heilbrigdispjonustu samkvemt 16gum og litum 1 pvi
samhengi & nokkur 16g sem eiga vid um born og ungmenni med gedraen vandamal. bad
er gert til ad varpa ljosi 4 pau réttindi sem born og unglingar hafa i samfélaginu i dag
hvort sem pau eru veik eda heilbrigd. I almennum 16gum um heilbrigdispjonustu nr.

97/1990 segir:

1.1. Allir landsmenn skulu eiga kost &4 fullkomnustu heilbrigdispjonustu, sem & hverjum tima
eru tok 4 ad veita til verndar andlegri, likamlegri og félagslegri heilbrigdi.
1.2. Heilbrigdispjonusta tekur til hvers kyns heilsugaslu, heilbrigdiseftirlits,
leekningarannsokna, leekninga og hjukrunar i sjikrahtisum, leknisfreedilegs
endurhafingarstarfs, tannlaekninga og sjikraflutninga.
bessi 16g eiga vid alla hvort sem pad eru born eda fullordnir. Parna kemur fram ad
allir eiga rétt & bestu heilbrigdispjonustu sem vol er 4 ad veita & hverjum tima. En
hvernig skildi fullkomnasta heilbrigdispjonusta, sem tok eru a ad veita i dag, vera?
Sjuklingar hafa akvedin réttindi gagnvart heilbrigdispjénustunni og gefin hafa verio
it 16g til ad tryggja réttarstodu peirra. 1 fyrstu grein peirra segir:
Markmid laga pessara er ad tryggja sjuklingum tiltekin réttindi i samraemi vid almenn
mannréttindi og mannhelgi og styrkja pannig réttarstodu peirra gagnvart
heilbrigdispjonustunni og stydja trinadarsambandid sem rikja ber milli sjuklinga og

heilbrigdisstarfsmanna. Oheimilt er ad mismuna sjiklingum & grundvelli kynferdis,
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triarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags, atternis og stodu ad

dru leyti.

(Log um réttindi sjuklinga, nr.74/1997).

Parna er m.a. tekid fram ad ekki eigi ad mismuna sjuklingum 4 grundvelli stodu. |
pvi hlytur m.a. ad felast ad sjuklingar geti fengid pa sérfraedipjonustu sem porf er a hvar
sem peir bua 4 landinu. Samkvemt 16gunum hljéta pad ad vera almenn mannréttindi.

Til a0 styrkja réttarstodu folks gagnvart heilbrigdispjonustu parf hun ad vera til
stadar en adgangur landsbyggdarinnar ad sérfredipjonustu virdist ekki vera sa sami og a
hofudborgarsvaedinu t.d. 4 svidi gedlekninga (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
2001). Pad vekur til umhugsunar hvort um brot & mannréttindum folks 4 landsbyggdinni

sé ad raeda.

Heilbrigois- og tryggingamalaraouneyvti

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid er veigamesti hlekkurinn i
pjonustukedjunni vid born og unglinga med gedraskanir. Gedsjukdomar krefjast oft
medferdar lyfja auk annarrar ihlutunar t.d. vidtalsmedferd hja salfreedingi, gedlekni eda
O00rum fagadilum og innlagnar a sjukrastofnun.

Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneytid er stort raduneyti og 4 pess vegum er
miklum fjarmunum varid til heilbrigdismala arlega (Margrét Bjornsdottir, 2001). Utgjold
raduneytisins skiptast 4 malaflokka. Heilsugaslan faer 4% af heildarutgjéldum,
heilbrigdisstofnanir f4 7%, sjikrastofnanir 38%, annad 2% og ad lokum tryggingamal
48%. bessar tolur segja heilmikid um hvar dherslurnar eru i heilbrigdismalum hér a
landi. 1pessu sambandi ma benda 4 ad heilsugzslan, sem medal annars 4 ad annast
fyrirbyggjandi heilbrigdisfraedslu, er ekki ad fa storan hlut 4 medan tryggingamalin eru
kostnadarsém. Par er Tryggingastofnun rikisins dberandi stjoérnsysluadili.

Tryggingastofnun rikisins

A vegum Tryggingastofnunar rikisins (TR) njota langveik born og fjolskyldur
peirra somu réttinda og f6tlud um fjarhagslega adstod (Reglugerd nr. 504/1997). Auk
pess geta born sem eru & aldrinum 16-18 ara sott um baetur fra Tryggingastofnun eins og
fullordnir, pratt fyrir ad sjalfredisaldurinn hafi verid faerdur ad 18 ara aldri. Eins og adur

hefur komid fram eru born vanalega ekki greind gedfotlud. Reynt er ad halda i pa von ad
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barn laeknist af sjukdomi sinum og pvi hafa pau bérn sem eiga rétt & bétum fra TR verid
skilgreind sem langveik.
f reglugerd nr. 504/1997 um fjarhagslega adstod vid framferendur fatladra og
langveikra barna, segir:
1. grein:
Heimilt er ad veita framfeerendum fatladra og langveikra barna adstod fra Tryggingastofnun
rikisins, ef sjukdomur eda andleg eda likamleg homlun hefur 1 fér med sér sannanleg tilfinnanleg

utgjold og sérstaka umonnun eda geeslu. Einnig er heimilt ad veita adstod til framfaerenda barna
med alvarleg proskafravik og barna med hegdunarvandamal.

3. grein:
Tryggingastofnun rikisins dkvardar og veitir adstod samkvaemt 4. gr. og metur leknisfreedilegar
forsendur umsakjenda og fotlunar- og sjukdomsstig sbr. 5. gr. Svadisskrifstofur um malefni
fatladra og/eda félagsmalastofnanir sveitarfélaga gera tilldgur um mat vegna fatladra barna, sem

njota pjonustu samkvamt 16gum um malefni fatladra.

Samkvamt 4. grein er um tvipaetta adstod ad raeda, annars vegar umoénnunarkort
til lekkunar laeknis- og lyfjakostnadar og hins vegar manadarlegar umonnunargreidslur. 1
5. grein er svo fotlunar- og sjukdomsstig skilgreind nanar. betta eru pau réttindi sem
framfaerendur barna og unglinga med gedraskanir hafa hja Tryggingastofnun rikisins.

Landlaeknisembzettio

Landleknisembattid er radunautur heilbrigdisradherra og rikisstjornar um allt er
varOar heilbrigdismal og starfar i samvinnu vid raduneytid (Log um heilbrigdispjonustu,
97/1990). A heimasidu Landlaeknisembeaettisins (e.d.) kemur fram ad 4 vegum
embettisins starfa nefndir vid ymis malefni. M4 par nefna Rannsoknar- og forvarnadeild
sjalfsviga og Heilsuefling 1 skolum, sem er samstarfsverkefni Landleknis og
menntamalaraduneytis (sja fylgiskjal F). Morg pessara verkefna koma inn & malefni
barna og unglinga.

Félagsmalaraouneytio

Undir félagsmalaraduneyti falla malefni fatladra en einnig er verid ad vinna ad
stefnu sem snertir fjolskylduna og fjolskyldurad vinnur ad. Félagsmaladeildir eru
starfraektar 4 vegum sveitafélaga landsins undir stjorn félagsmalardduneytis. bessar
deildir sinna margvislegum hlutverkum i pagu ibtianna. A peirra vegum stendur til boda

félagsleg-, fagleg- og fjarhagsleg radgjof og pjonusta, einnig barnavernd, ymis
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studningsurradi og pjonusta fyrir fatlada. Til ad félagsmalayfirvold stydji vid born og
unglinga med gedraskanir parf meira ad koma til en sjukdomsgreining ein og sér. Mest
réttindi hafa peir sem Urskurdadir eru fatladir, en eins og 40ur hefur komid fram eru bérn
og unglingar ekki urskurdud fotlud vegna gedsjukdoma fyrir 18 ara aldur, nema eitthvad
sérstakt komi til (Kardlina Gunnarsdottir, 2002). Hér verdur fjallad um
Barnaverndarstofu og fjolskyldustefnu rikisstjornarinnar.

Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa fer med stjorn barnaverndarmala i umbodi
félagsmalaraduneytis. Megin verkefni hennar snlia annars vegar a0 starfsemi
barnaverndarnefnda sem starfa a vegum sveitafélaga og hins vegar a0 rekstri sérhefdra
medferdarheimila fyrir bérn og ungmenni. Barnaverndarnefndir veita fjolskyldum
studning, uppeldislegan og fjarhagslegan.

A vegum Barnaverndarstofu eru starfraekt 8 medferdarheimili vids vegar um
landid par sem born og unglingar eru vistud i lengri eda skemmri tima
(Barnaverndarstofa, 2001). Studlar er medferdarheimili rikisins par sem bérnum og
unglingum med hegdunarvanda er sinnt. Par fer fram greiningar- og medferdarvistun
fyrir allt ad 8 unglinga i senn, par ad auki eru fjogur rymi @tlud fyrir neydarvistun.
Samtals hefur barnaverndarstofa yfir 66 medferdarrymum ad rada auk neydarryma.

Fjolskyldustefna

[ félagsmalaraduneytinu er fjolskyldurad ad bua til opinbera fjolskyldustefnu a
[slandi. Petta fjolskyldurad var sett 4 laggirnar med pingsalyktun um métun opinberrar
fjolskyldustefnu og adgerdir til ad styrkja stodu fjolskyldunnar sem sampykkt var &
Alpingi pann 13. mai arid 1997 (Félagsmalaraduneytid, 2001). bessi stefna er ekki
honnud sérstaklega i kringum bérn og unglinga en hlytur p6 ad hafa jakvad ahrif og auka
réttindi fjolskyldunnar til pjonustu og adstodar pegar gedreen vandamal koma upp.

I pingsalyktuninni er vidurkennt ad fjolskyldan sé hornsteinn islensks samfélags og uppspretta

lifsgilda. Rikisstjorn og sveitarstjornum & hverjum tima ber ad marka sér opinbera stefnu i

malefnum fjolskyldunnar i pvi skyni ad styrkja hana og vernda an tillits til gerdar hennar og

busetu. Opinber fjolskyldustefna hefur pad markmid ao efla fjolskylduna i nitimapjéofélagi.

Verkefni hennar eru margpett og snerta 61l svid pjodlifsins. Hun spannar pvi nanast 61l

viofangsefni opinberrar stjornsyslu.
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(Félagsmalaraduneytid, 2001, bls. 6)

Fjolskyldurad vill m.a. hefja til vegs og virdingar uppeldi foreldra & bornum
sinum sem felur m.a. i sér ad foreldrar sjai til pess ad born peirra fredist og verdi
sjalfstedir og abyrgir einstaklingar. Fjolskyldurad vill storauka fraedslu til foreldra og er
pad alit radsins ad porf sé 6flugri fjolskylduradgjof & vegum rikis eda sveitafélaga. ,,Slik
pjonusta hefur forvarnargildi og er auk pess mikilvaegur lidur 1 ad draga tr afleidingum
fjolskylduerfidleika™ (Félagsmalaraduneytid, 2001, bls. 7). Einnig er 16gd ahersla 4 ad
skopud verdi skilyrdi til ad né jatnveegi milli fjolskyldu og atvinnulifs, t.d. med
sveigjanlegum vinnutima fyrir foreldra ungra barna og umburdarlyndi gagnvart fjarveru
foreldra vegna veikinda barna. Auk pessa parf ad veita foreldrum fatladra og/eda
langveikra barna pverfaglega adstod og auka rannsoknir & hogum fjélskyldunnar.

Geoheilbrigdi og skoli

Skolinn er stor pattur i lifi barna og unglinga og pvi afar mikilvaegt og ahrifamikid
ad heilbrigdispjonusta og gedvernd fari fram i nanum tengslum vid skolakerfid og
menntastofnanir landsins (Landlaeknisembattid, 2000). Par starfa kennarar naid med
bornum og er pad pvi kjorinn vettvangur fyrir gedrekt barna landsins.

Starf skolasalfreedinga var takmarkad til muna med reglugerd um
sérfredipjonustu i skolum arid 1996, par sem sagt er ad salfredingar i skélum skuli
einungis sinna: ,,faglegri radgjof vegna almennrar kennslu einstaka namsgreina og adstod
og leidbeiningum vid kennara vegna sérkennslu“ (Reglugerd um sérfraedipjonustu i
skolum nr. 386/1996). Pbar segir einnig ad gefa eigi foreldrum kost & leidbeiningum um
uppeldi nemenda eftir pvi sem adstedur leyfa. Pad hefur einnig verid gefio ut ad peir
skuli gera greiningu & bornum sem eiga i tilfinningalegum eda félagslegum vanda en ekki
veita peim medferd heldur visa peim annad (Landleknisembettid, 2000). Med pessari
reglugerd var dregio verulega ur pjonustu skélasalfraedinga vid bornin, sem eru eiginlegir
neytendur pjonustunnar sem skoélinn a ad veita. Salfredingarnir starfa nt fyrir kennarana
i stadinn fyrir nemendurna, eins og 4dur var. Bent hefur verid & ad betur matti reekta
gedheilsu barnanna i skdlunum og er st préun sem hér hefur verid 1yst ekki i pa att.

[ skolum landsins starfa hjukrunarfraedingar og hefur starf peirra proast toluvert &
sidustu arum. Adur var adallega um ad rada almennar likamlegar skodanir sem

framkvamdar voru asamt leekni en vid pad hafa nu best lyfjagjafir sem er vaxandi pattur
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af starfinu. Samkvaemt upplysingum fra Landleknisembattinu voru ramlega 900 born og
unglingar & Ritalinmedferd arid 2001 (Johann Ag. Sigurdsson, 2001). bad er ekki ha tala
midad vid nadgrannalond okkar par sem tidni ofvirkni er talin vera um 5% i aldurshépnum
6-16 ara, sem mundi pyda u.p.b. 2000 born hér & landi. Pad maetti pvi etla ad storf
hjikrunarfredinga i skolunum attu eftir ad feerast enn meira yfir i lyfjagjafir og eftirlit
med peim bérnum sem eru ad fa lyf. Born med gedraskanir ganga lika i skola og er
freedsla til kennara forsenda fyrir beettri lidan barnanna i skélunum.

 mai 1999 vard {sland formlegur patttakandi i samevrépsku verkefni sem nefnt
var Heilsuefling i skolum. bad er samstarfsverkefni WHO, Evropurads og
Evréopusambandsins en mennta- og heilbrigdismalaraduneytin koma ad verkefninu hér &
landi. Par er sérstok ahersla 16gd 4 eflingu gedheilbrigdis til ad minnka likur &
ahzttuhegdun s.s. neyslu tobaks og afengis og annarra fikniefna. Heilsuefling i skolum
midar m.a. ad pvi ad skapa heilsueflandi umhverfi til vinnu og nams, efla abyrgd
einstaklinga og gera nemendum kleift ad nyta likamlega, andlega og félagslega getu sina
og auka sjalfsvirdingu. Par er maelt meod pvi ad nyta skolaheilsugasluna i petta starf.
Markmi0 pessa verkefnis er m.a. ad samfélagio gefi moguleika 4 og skuldbindi sig til ad
skapa heilsueflandi umhverfi. A9 skolasamfélagio efli skilning nemenda og efli
heilbrigdi peirra baedi likamlega, félagslega og andlega. Heilbrigdi er ekki einkamal
einstaklingsins. Peir sem lifa i samfélagi hafa ahrif & heilbrigdi hvers annars. Med pvi ad
studla medvitad ad eigin heilbrigdi hofum vid ahrif 4 heilbrigdi ndungans
(Landlaeknisembattid (e.d.)).

Barna- og unglingageddeildir 4 Islandi

Vid Landspitala Haskolasjukrahts er starfrekt barna- og unglingageddeild og a
hin ad sinna medferd 4 6llu landinu. Deildinni er skipt i fjora hluta med samtals 18
legurymum og sinna pau pvi adeins litlu broti af pvi sem parf ad sinna, eda um 0,1-0,2%
arlega (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001).
* Barnadeild med sex rymum fimm daga vikunnar.
* Unglingadeild med sex solahrings- og tvé dagrymi fyrir unglinga 4 aldrinum 13-17

ara, alla daga vikunnar.

* Kleifarvegsdeild par sem geta dvalist allt ad sex born yngri en 13 dra, ymist {

solahrings- eda dagdvalarrymum.
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* Gongudeild par sem ymis teymi starfa og par er peim sjuklingum sinnt sem heaegt er
(Linda Kristmundsottir og Sigurbjorg Marteinsdottir, 2000).

Barna- og unglingageddeild hefur verid starfraekt vio Landspitalann sidan 1970 en
hét pa Geddeild Barnaspitala Hringsins. Arid 1987 var unglingageddeild opnud og hefur
deildin fra peim tima proast toluvert, pa adallega i att ad aukinni sérhefingu. Einnig
hefur verid reynt ad endurskipuleggja starfsemina pannig ad unnt sé¢ ad sinna sem
flestum.

Valgerdur Baldursdottir og Témas Helgason (1994) foru i gegnum laeknaskyrslur
fyrstu 100 sjuklinganna sem 16gdust inn &8 BUGL eftir ad deildin opnadi 4rid 1987. Vio
innlégn peirra voru metnar fjolskylduadstaedur og pad salfé¢lagslega alag sem talid var
skipta mali. bad kom i ljos ad 48% sjiklinganna h6fou buid vid verulegt 6setti eda
skilnad foreldra og teep 60% bjuggu vid vimuefnavanda eda gedtruflanir hja foreldri.
Annar stor ahrifapattur 1 lifi pessara einstaklinga voru buferlaflutningar eda i um 40%
tilfella. Petta gefur hugmynd um hversu mikid alag pad er fyrir barn eda ungling af
landsbyggdinni ad fara til Reykjavikur og leggjast inn 4 geddeild. bad er ventanlega
ekki eskileg vidbot vid pann sjukdom sem medhondla parf, svo ekki s€¢ minnst & pann
kostnad, tima og alag sem pad hefur 4 alla fjolskylduna.

bad er mikid alag ad purfa ad leggjast inn 4 geddeild og margir streituvekjandi
pattir sem hafa ahrif. Fyrir born og unglinga af landsbyggdinni med gedren vandamal
eru oft langar vegalegndir sem parf ad fara til ad sekja medferd. [ rannsékn sem gerd var
i Bandarikjunum & bérnum sem 16gdust inn & geddeild kom i 1j6s ad mikil streita fylgdi
pvi ad leggjast inn. P6 svo ad medferdartrraedio veaeri talid gott pa virtist pad reynast
bornum erfitt. Settir voru fram spurningalistar fyrir 40 born sem 16gdust inn, pau voru a
aldrinum 8-17 &ra og dvoldu & deildinni i 5-7 daga. Fylgst var med hegdunarmunstri
peirra og metid af gedhjikrunarfredingum og pad mat tekid inn i rannsdknina dsamt
spurningalistunum. Pad sem reyndist bornunum erfidast var ad vera adskilin fra
foreldrum og vinum, missa sjalfraedi sitt og ad verda fyrir fordomum. Nidurstéournar
bentu 4 ad streituvekjandi veaeri fyrir born ad leggjast inn &4 geddeild og hvada pattir voru
mest streituvekjandi (Causey, McKay, Rosenthal og Darnell, 1998). Pbad er pvi ljést ad
miki0 alag fylgir pvi ad leggjast inn & geddeild. Born og unglingar af landbyggdinni
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purfa oft 4 innlogn ad halda til ad f& medferd, par sem litil gedheilbrigdispjonusta og fa
medferdarurraedi eru annars stadar en 4 hofudborgarsvadinu.

A Fjérdungssjukrahusinu 4 Akureyri er stadan pannig ad engin sér deild er fyrir
born og unglinga med gedsjukdoma. A skipuriti FSA er ein eining nefnd barna og
unglingagedlaekningar. Hun er talin til deilda p6 svo hun eigi engan dkvedinn stad i
husinu og pvi er par talad um laeekningar. Starfsemi deildarinnar hefur farid fram &
almennri barnadeild og skrifstofu barna- og unglinga gedleknis. Pau bérn sem purfa &
innlogn ad halda vegna gedraskana leggjast pvi inn 4 almenna barnadeild 4 FSA.

Heilsugaeslustoovar

Heilsugeslustodvar heyra undir heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid og koma
par einnig ad malum barna og unglinga med gedraskanir. bar spila ungbarnaverndin og
skolaheilsugeslan sterstu hlutverkin vid ad koma auga 4 og greina sjukddéma &
byrjunarstigum. [ 16gum um heilbrigdispjonustu nr. 97/1990 segir i grein 19.1. ,,A
heilsugaeslustod eda i tengslum vid hana skal veita pjonustu eftir pvi sem vid a og hér
segir:*“1 5. lid sem fjallar um heilsuvernd, er lidur numer 5.1 ,,Heilbrigdisfraedsla i
fyrirbyggjandi tilgangi.* Lidur numer 5.8 i somu grein nefnist ,,Gedvernd, afengis-,
tobaks og fikniefnavarnir.“ Samkvamt pessu er eitt af [6gbundnum hlutverkum
heilsugaeslunnar ad vernda gedheilbrigdi sinna skjolstedinga. Einnig eiga forvarnir ad

vera stor lidur 1 starfi peirra.

Stefnumotun i malefnum barna og unglinga meo gedraskanir

Ymsar nefndir hafa verid stofnadar af rikisstjorninni og er peim m.a. ztlad ad
fjalla um malefni barna og unglinga, langveikra og fatladra svo eitthvad sé nefnt. Margt
af pvi kemur einhversstadar inn & malefni gedsjukra. Hér a eftir verdur farid yfir pad
helsta.

Heilbrigdisazetlun til arsins 2010

A vegum Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins var gerd heilbrigdisazetlun
arid 2001 sem gilda 4 til &rsins 2010. Heilbrigdisaetlun er gerd til marka skyra stefnu
heilbrigdisyfirvalda. Hin er unnin med hlidsjon af Evropumarkmidum sem gefin eru at
af WHO. Evropumarkmidin eru 21 talsins og snerta tvo peirra bérn og unglinga

sérstaklega og eitt peirra einstaklinga med gedrana erfidleika.
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[ Heilbrigdisaeetlun til 2010 eru sett fram sjo forgangsverkefni i nokkrum lidum.
bar eru i fyrsta lagi afengis-, vimuefna- og tobaksvarnir og i 6dru lagi pattir sem sntia ad
bornum og ungmennum. Par er markmidid ad gedheilbrigdispjonustan nai arlega til 2%
barna og unglinga 4 aldrinum 0-18 &ra 6hdd busetu. Fjorda forgangsverkefnid vardar
gedheilbrigdi og par eru markmidin ad dregid verdi ur tioni sjalfsviga um 25% og tioni
gedraskana um 10%.

Med markmidunum fylgja nokkrar leidir sem hagt er ad fara til ad na peim og ma
par nefna fjolgun og aukid jafnredi i trredum gedheilbrigdispjonustu fyrir born og beett
tengsl vid heilsugaslu og skola, m.a. med efldri salfredipjonustu i skélum. Einnig eru
nefndar forvarnir gegn gedroskunum, med aherslu a varnir gegn sjalfsvigum og gerd
kliniskra leidbeininga er sntia ad greiningu og medferd gedsjukdoma.

Forgangsrooun i islenskum heilbrigdismalum

Skyrsla um forgangsrodun i heilbrigdiskerfinu var gefin ut af Heilbrigdis- og
tryggingamalardduneyti arid 1998. Fjortan manna nefnd var skipud i byrjun arsins 1996
til ad gera tillogur um hvernig hagt vari ad standa ad forgangsrodun heilbrigdismala hér
a landi. Eftir ad nefndin skiladi aliti var akvedid ad hun skyldi starfa afram og koma

ber tillogur sem fjallad var um voru einkum af prennum toga. I fyrsta lagi
sidferdilegir paettir, 1 60ru lagi dherslur heilbrigdispjonustunnar og i pridja lagi skipulag
og stefnumdrkun. Markmidid med forgangsroduninni var ad samhafa adgeroir i
heilbrigdismalum 4 landinu til ad pjonustan verdi skilvirkari og markmid pjénustunnar
skyrari.

Eftirfarandi eru peir pjonustupattir sem skulu hafa forgang og eiga vid 1 pessu
samhengi:

* ,Heilbrigdispjonusta a ad vera réttlat.*

* ,,Adgengi ad heilbrigdispjonustu skal vera audvelt og sem jafnast fyrir alla
landsmenn.*

* . Tryggja skal ad peir sem vegna asku, fotlunar eda dldrunar eiga erfitt med ad
geeta réttar sins njoti jafnraedis 4 vid adra.*

* . Hver sjuklingur skal & hverjum tima f4 pjonustu 4 peim stad eda stigi innan

heilbrigdiskerfisins sem hentar honum best.*
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* ,,Modta verdur stefnu og heildarskipulag.*

» ,,Skilgreina skal meginmarkmid heilbrigdispjonustunnar og setja einstokum
pattum hennar tiltekin markmid.*

(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 1998, bls.10)

Nefndin lagdi aherslu & a0 eftirfarandi pjonustupattir fai forgang, p.e. urraedi fyrir
aldrada, langveika og bdrn sem eiga vid gedren vandamal ad strida. Einnig var tekid
sérstaklega fram ad gedheilbrigdispjonustu fyrir born pyrfti ad efla innan sem utan
stofnana svo ad hin na&0di til fleiri barna en na er unnt ad sinna.

Stefnumotun i malefnum gedsjukra

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra skipadi 11 manna starfshop 1 febrtiar 1997
til ad vinna ad stefnumotun 1 malefnum gedsjikra. Hopurinn skiladi aliti 1 oktober 1998
par sem gerd var itarleg uttekt 4 stodu mala og stefna motud i malefnum gedsjukra. 1
stefnumotuninni er sérstakur kafli sem fjallar um malefni barna og unglinga. Par er farid
yfir stdduna eins og hun er & ymsum sjukrastofnunum og settar fram tillogur til urbota.
Adal ahersla er par 16gd 4 ad efla starfsemi BUGL, fjolga barna- og unglingagedleknum,
efla heilsugeslupjonustu og ad komid verdi & samstarfi milli peirra adila sem sinna
boérnum og unglingum i gedvanda (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 1998).

[ kjolfarid af skyrslunni um stefnumétun i malefnum gedsjukra, var skipadur 8
manna starfshopur 4 vegum Landlaeknisembeettisins til ad leggja mat & pjonustu vid born
og unglinga med gedraen vandamal utan sjikrastofnana (Landlaeknisembzttid, 2000). |
pessari skyrslu var einnig gerd ytarleg uttekt 4 stddunni og unnid med hugmyndir og
tillogur til arbdta. Farid var yfir paetti sem snéru ad skodlakerfinu, félagsmalum og
heilbrigdiskerfinu. Par kom m.a. fram ad endurskipuleggja pyrfti heilbrigdis- og
menntakerfid og ad stjornvaldsadgerdir pyrfti til ad manna pjonustu vid bérn og unglinga
med gedraen vandamal. Ad lokum pyrfti hugarfarsbreytingu til ad breyta skilningi og
vidhorfum til barna og unglinga og abyrgd fullordinna i samfélaginu.

Adal nidurstddur starfshopsins voru per ad endurvekja pyrfti embeetti
skolayfirleknis og efla heilsugaesluna med pvi er m.a. att vid ad fjolga stodugildum
skolahjukrunarfraedinga og rada salfredinga vid heilsugaeslustodvar. Einnig var talid ad
Tryggingastofnun Rikisins @tti ad ganga til samninga vi0 tilteknar sjalfsteett starfandi

stéttir um greidslupatttoku og ad einstaklingsnamsskrar yrdu 16gformlegt skjal sem tryggi
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nemendum rétt til adstodar i skola. A0 lokum var bent 4 a0 auka atti ahrif foreldra innan
skolakerfisins.

Stefna i malefnum langveikra barna

[ febraar arid 2000 sampykkti rikisstjornin stefnu i malefnum langveikra barna og
4 hun vel heima 1 umraedunni um pau réttindi sem bérn og ungmenni med gedraen
vandamal eiga i samfélaginu (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2000). Eins og
adur hefur komid fram lenda pau 4 milli laga vid skilgreiningar par sem ekki er
forsvaranlegt ad skilgreina pau fotlud og pau pvi skilgreind langveik. Pvi var motud
stefna sem 4 a0 studla ad samremdum og heildstedum adgerdum i pagu langveikra
barna. Stefna pessi var unnin af heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti,
félagsmalaraduneyti, menntamalaraduneyti og fjarmalaraduneyti.

A svidi heilbrigdis- og tryggingarmala er tekid fram ad afram verdi 16gd ahersla a
malefni barna og unglinga med gedraskanir, og pad verdi gert med pvi ad efla starfsemi
BUGL. Einnig er 16gd ahersla a ad efla heilsugaeslu i skolum og auka pannig studning
vi0 langveik born 1 skolum landsins og pa er einnig att vid framhaldsskolana.

A svidi menntamala er 16g0 ahersla 4 ad born geti stundad nam 4 6llum
menntunarstigum pratt fyrir veikindi sin og auk pess verdi komid 4 aukinni samvinnu
milli sérfreedipjonustu skola og heilsugaslu og a pad sérstaklega vid um langveik
gedfotlud born og proskaheft born. Annad sem 16g0 er dhersla & 1 pessari stefnu er ad
tryggja rétt foreldra til launa i fjarveru fra vinnu og rétt til sjikradagpeninga vegna
veikinda barns.

A svidi félagsmala er 16gd ahersla 4 ad langveik born njoti sému réttinda og
pjonustu og fotlud born a vegum félagspjonustu sveitarfélaga landsins. Einnig er 16g0
ahersla 4 ad efla gedheilbrigdispjonustu 4 Studlum, med pjoénustusamningi vio BUGL.
bar kemur einnig fram ad stofnad hafi verid samstarfsrad félagsmalaraduneytis og
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis um medferd barna og unglinga med
vimuefnavanda, hegdunar- og gedraskanir.

begar petta er skrifad hafa enn ekki 61l atridi stefnunnar verio leidd i 16g. bvi ekki
hefur nddst satt um ymis atridi sem snda ad félagsmalaraduneytinu. Var nytt frumvarp til

laga um félagspjonustu sveitafélaga tekid ut af dagskra og hefur ekki verid tekid upp
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aftur. Peir peettir sem um reedir eru su adstod sem fatladir eiga rétt a fra
félagsmalayfirvoldum en langveik born ekki (Kardlina Gunnarsdottir, 2002).

bad hefur synt sig i rannséknum ad pad er mikid alag fyrir foreldra ad eiga born
sem eru langveik. Hulda Solran Gudmundsdottir, salfredingur, (2001) gerdi rannsdkn a
islenskum foreldrum langveikra barn og par kom m.a. i 1j6s ad stor hluti foreldra greindu
fra miklu alagi pess ad eiga langveikt barn. Foreldrar fengu spurningalista sem peir attu
a0 fylla ut og senda til hofundar. Svarhlutfall var ekki mikid en gefur p6 nokkra
hugmynd um hvad foreldrum fannst um pa pjonustu sem pau fengu, hvad sé dbdtavant og
hvernig streita pad vaeri sem helst hrjai pau. Petta gefur hugmynd um hvad ma beeta i
pjonustunni og hvad er gott vid hana. 65% foreldra greindu fra personulegu éalagi,
tilfinningalegu alagi og pvi mikla alagi sem fylgdi pvi ad sja um langveikt barn. 60%
foreldra toldu félagsleg ahrif vera mjog mikil og 47% lystu pvi ad fjarhagslegt dlag veeri
lika mj6g mikid. Um 81% foreldra syndu einkenni um afallar6skun, sem er roskun sem
préast ut fra pvi ad folk getur ekki unnid ar peim streituvéldum sem eru til stadar i
kringum pad. Petta gefur hugmynd um ad e.t.v. parf enn meira og betur ad stydja vid bak
foreldra sem eiga langveik born og mikilvagi pess ad rikid moti heildstaeda stefnu um
malefni langveikra barna og veiti pa adstod sem til parf svo pessar fjolskyldur geti lifad
sem edlilegustu lifi. Mikilvagt er pvi ad st stefna sem rikisstjornin hefur sampykkt
gangi i gegn og verdi ad l16gum i peim raduneytum sem ad henni standa svo ad réttindi

langveikra barna séu tryggo.

Samantekt

[ pessum kafla voru helstu hugtok sem sntia ad rannsoknarspurningunni Gtskyrd
og pau skilgreind. Greint var fra helstu stefnum opinberra adila sem koma ad malefnum
barna og unglinga med gedraen vandamal. Skodadir voru helstu pattir sem snua ad
bornum i 60rum stefnum eins og heilbrigdisdaetlun og forgangsrédun 4 heilbrigdissvioi.
Born og unglingar koma vida vid 1 16gum og reglum landsins en pad er [jost ad enn pann

dag i dag meetti gera skyrari og skilmerkilegri stefnu um malefni gedsjukra barna.
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3. ADFERDAFRADI

Fario verour i gegnum pa rannsoknaradferd sem notud er i pessari rannsokn og
patttakendur skilgreindir. PBvi neest verdur fario yfir adferdir vid upplysingaoflun og
sidferdilegar vangaveltur i pvi samhengi. A0 lokum verdur sagt fra urvinnslu gagna og

helstu atridi kaflans dregin saman.

Rannsoknaraofero

Adferdafraedin sem notud er hér nefnist parfagreining (needs assessment) par sem
skodud er porf fyrir akvedna pjonustu sem i pessu tilfelli er barna- og unglingageddeild
vi0 FSA. Petta er fyrsti hlutinn af adferdarfraedi sem nefnist kerfisbundin greining
bjonustukerfa (program evaluation), en par eru pjonustukerfi greind med tilliti til
notagildis peirra og endurmats. Prepin i kerfisbundinni greiningu pjonustukerfa eru fyrst
a0 skyra stodu mala, pvi naest honnun pjonustukerfisins, pa framkvemd og ad lokum er
kerfisbundid mat (Runar Helgi Andrason, 2001).

barfagreining felur i sér ad finna ut parfir 4kvedins markhops. Hun byggist 4 pvi
ad safna upplysingum um hopinn og parfir hans, greina paer og talka. 1 framhaldi er svo
lagt rokstutt mat a edli, svigrim og umfang parfarinnar (Maher, 1996). Markhopurinn
sem nota & pjonustuna var pvi skilgreindur asamt porfum hans og sidan var gerd grein
fyrir peirri pjonustu sem i bodi er. Nidurstodur rannsoknarinnar eru pvi svarid vid
spurningunni hvort munur sé 4 porfum markhops og pvi sem 1 bodi er, p.e.a.s. munurinn a
nuverandi stodu og @skilegri stodu. Eftir ad porfin fyrir dkvedna pjonustu hefur verid
greind er haegt ad proa upp ar pvi markmid til ad baeta pjonustuna (Stufflebeam, D.L.,
1995).

Haegt er ad framkvema samskonar greiningu 4 pjonustukerfi sem er pegar
starfandi og pa med pad fyrir augum ad endurmeta pjonustuna. Parfagreiningu er unnt ad
framkvama a ymsa vegu, t.d. med pvi ad greina parfir hja markhopi pjonustunnar, med
pvi ad fa fram hlid peirra sem veita pjonustuna og med pvi ad reda vid sérfredinga og
adra radamenn og pannig komast ad pvi hvers konar pjonusta veri @skileg (Quinn,
Epstein, Cumblad og Holderness, 1996).

bar sem ekki er starfandi barna- og unglinga geddeild vid FSA var akvedid ad

leita til sérfreedinga & ymsum svidum med spurningar sem skyra attu stoou mala. Medan
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a heimildaleit st6d voknudu margar spurningar i tengslum vio utgefid efni 4 vegum
ymissa stofnanna og var pvi dkvedid ad hafa samband vid pa sem purfa potti. Haft var
samband vid stofnanir sem veita pa pjonustu sem rannsaka atti og tilgangur
rannsOknarinnar utskyrdur. Ad pvi binu fengust abendingar um hvada adila vaeri
hentugast ad reda vid og geetu gefid mestar upplysingar og i framhaldi af pvi fengust svo
viotol vid pa adila. Allir peir sem reett var vid koma ad pjonustu vid born og unglinga
med einhverjum hetti, beint eda dbeint.
beir sem rett var vid voru:
% Pall Tryggvason, yfirleknir barna-og unglingagedlakninga vid FSA.
% Magnus Stefansson, yfirleknir barnadeildar FSA.
% Sesselja Gudmundsdottir, hjikrunarfraedingur, deildarstjori barnadeildar FSA.
% Margrét Gudjonsdottir, hjukrunarfreedingur, hjikrunarframkvemdarstjori a
Heilsugeslustodinni Akureyri.
£ Guoran Sigurdardéttir, yfirmadur fjolskyldudeildar Akureyrarbajar.
% Linda Kristmundsdottir, gedhjukrunarfredingur, deildarstjori géngudeildar &
BUGL.
% Sigurbjorg Marteinsdottir, hjukrunarfreedingur, deildarstjori barnadeildar BUGL.
%  Frida Ingibjorg Palsdottir, hjukrunarfreedingur, deildarstjori unglingadeildar
BUGL.
% Ragnheidur Haraldsdottir, hjokrunarfraedingur, deildarstjori stofnana heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneyti.
% Vilborg Ingolfsdottir, hjokrunarfredingur, deildarstjori hja
Landlaeknisembeettinu.
% Margrét Bjornsdottir, hjikrunarfredingur, deildarstjori skipulags- og
préunardeildar Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis.
%  bor borarinsson, skrifstofustjori félagsmalaraduneytisins.
2 Olafur Oddson, héradslaknir Nordurlands eystra, 4 Akureyri.
g Karo6lina Gunnarsdottir, proskapjalfi & fjolskyldudeild Akureyrarbajar.

Auk vidtala voru sendar nokkrar fyrirspurnir, ymist med almennum pdsti eda

tolvuposti:
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* Forstjora FSA, Halldors Jonssonar (sja fylgiskjal G).
* Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, Jons Kristjanssonar (sja fylgiskjal E).
Einnig var haft var samband simleidis 4 nokkra stadi, s.s.:
* Verkmenntaskélann &4 Akureyri, til ad fa upplysingar um skolahjukrun,
* Tryggingastofnun rikisins, til ad fa utskyringar a réttindum langveikra og fatladra
barna,
* Landleknisembattio, til ad 4 tolur um lyfjagjafir 1 skolum,

* BUGL, til ad fa skiptingu innlagdra sjuklinga eftir landshlutum.

Adferoir vio upplysingaoflun og urvinnsla gagna

A0 fengnu leyfi fra Visindasidanefnd og Persénuvernd (sja fylgiskjol A, B, C og
D) var upplysingum safnad. Fyrst var framkvaemd bokasafnsleit og sidan tekin viotol vid
adurnefndra adila sem leiddi svo til frekari bokasafnsleitar. Upplysingar voru fengnar um
stodu mala 4 fslandi og i framhaldi af pvi um stéduna a pjénustusvaedi FSA.

Adur en raett var vid pessa fagadila voru bunir til spurningalistar til studnings fyrir
rannsakendur. Voru spurningarnar opnar til ad gefa sem mestan kost 4 umraedum og
utskyringum & pjonustunni eftir pvi sem vid atti. Samtdlin voru pvi mjég fjolbreytt og
umradur spunnust um rannsoknarefnid.

Reett var vid patttakendur og samraedurnar teknar upp & diktafon. Hlustad var a
upptokurnar og adalatridi greind i pemu og frekari heimilda safhad eftir pvi sem vid atti.
Eftir ad upplysingarnar af upptokunum hofou verid nyttar var upptokunum eytt. Til ad
tryggja réttmaeti peirra upplysinga sem fengust, var sampykkis aflad eftir ad unnid hafoi
verid ur vidtolunum pannig ad patttakendur fengu ad lesa pad sem eftir peim var haft.
bad sem helst var notad ur vidtélum voru dbendingar viomalenda um frekara lesefni og
heimildir malinu til studnings. Litid var notad af munnlegum tilvitnunum. Ut fra peim
upplysingum var svo dregin alyktun um hvers vegna porf sé fyrir pa deild sem hér um

raoir.
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Sioferdilegar vangaveltur

Segja ma ad askilegt s¢ ad rannsdkn sem pessi s¢ framkvamd adur en deild, eins
og st sem um ra&dir er opnud. Pad audveldar mat og endurmat a peirri starfsemi sem par
a a0 fara fram. Peir adilar sem toku patt i rannsdkninni gerdu pad af fisum og frjalsum
vilja og veittu okkur mikilvaegar upplysingar um patti pess kerfis sem verid var ad
rannsaka.

Hjtkrunarfreedingar gegna fjolbreyttum storfum vids vegar i pjoofélaginu og er
m.a. skrad i fimmtu grein sidareglna hjukrunarfraedinga ad: ,,Hjukrunarfreedingur vekur
athygli & pvi ef radstafanir stjornvalda og annarra stjornenda ganga gegn hagsmunum
skjolstaedings. Ef heilbrigdi eda o6ryggi skjolstedings er stefnt i hettu vegna ofaglegra
eda 0loglegra starfa samstarfsfolks ber hjukrunarfraedingi ad tilkynna pad videigandi
adilum®. Af pessu er dregin su alyktun ad pad sé eins mikid i hlutverki
hjikrunarfredinga og annarra ad skyra stoou mala og gera 1jost hvernig pjonusta er i bodi
fyrir akvedinn hop skjolsteedinga. Enn fremur segir i elleftu grein: ,,Hjuokrunarfredingur
hefur frumkvaedi ad og er virkur patttakandi i stefnumdétun og eflingu
heilbrigdispjonustunnar®, og styour petta enn frekar pad sem a0ur var sagt og hvetur
verdandi hjukrunarfredinga til virkni og patttoku i hvers konar stefnumétunar storfum.
(Félag islenskra hjukrunarfredinga, 1999).

betta er hagsmunamal ymissa adila og ma par nefna ad mikla fjArmuni kostar ad
koma & fot pess konar pjonustu sem um radir en einnig eiga neytendur pjonustunnar
mikilla hagsmuna ad gaeta i pessu mali. Ekkert er haegt ad fullyrda um hag peirra sem
patt toku i rannsdkninni, par sem peir eru ekki neytendur pjonustunnar. Rannséknin er
unnin med hag tilvonandi neytenda i huga sem og samfélagsins alls. Mikilvagt er ad
samfélagio hafi gdda gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn og unglinga svo ad peim séu buin

sem best skilyroi til vaxtar og proska.

Samantekt

[ kaflanum var gerd grein fyrir peirri rannsoknaradferd sem notud er i
rannsokninni og hvers vegna pessi adferd var valin. Farid var yfir irvinnslu gagna,
vidmalendur kynntir og val & peim rokstutt. Peir voru spurdir um akvedin efni sem

tengjast pjonustu vid born og unglinga med gedraen vandamal til ad gefa gloggari mynd
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af pvi hvernig pjonustu pessara barna er hattad i dag. Greind voru megin pemu vidtalanna
med pvi ad taka saman pad sem mest dhersla var 16gd 4 og nefnt var af flestum sem raett
var vid. Ad lokum voru settar fram sidferdilegar vangaveltur um rannséknina og

mikilvaegi hennar.
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4. HVERS VEGNA ER PORF FYRIR BARNA- OG
UNGLINGAGEDDEILD VID FSA?

I pessum kafla verdur farid yfir helstu peetti i gedheilbrigdispjonustu barna og
unglinga hér a landi. bd verdur fario yfir hvar verio er ad veita pjonustu og hvernig.
Stadan verour skooud a 6llu landinu til ad fa yfirsyn yfir pa pjonustu sem er [ bodi en
mikio af henni fer fram a héfudborgarsveedinu. bvi neest verdur fario yfir stoou mala a
Akureyri og pjonustusveedi FSA. I framhaldi af pessu verdur sett fram mat d ceskilegri
stoou mala og pad byggt m.a a svorum peirra sem reett var vio i rannsokninni. A0 lokum

er stutt samantekt a efninu og rannsoknarspurningunni svarao.

Nuverandi stada

Til a0 unnt sé ad gera grein fyrir porfinni 4 barna-og unglingageddeild vid FSA
verdur fyrst ad vera ljost hvernig pjonustu er verid ad veita a landinu 6llu. Ymsir adilar
eru ad sinna pessum malaflokki um pessar mundir og verdur hér gerd grein fyrir helstu
pattum sem par um radir. Eins og 4dur hefur komid fram pa er sland ekki frabrugdid
60rum l6ndum heims um tidni gedraskana og pvi ma gera rad fyrir ad um 20% barna og
unglinga séu haldin gedroskun af einhverju tagi 4 hverjum tima, par af ma gera rad fyrir
a0 7-12% parfnist medferdar.

Barna- og unglingageddeild Landspitala Haskolasjukrahuss

A BUGLI fer fram greining, medferd og radgjof vegna gedsjukdoma barna og
unglinga.en hun eina deild sinnar tegundar 4 landinu Pad kom fram i vidreedum okkar
vid deildarstjora 4 BUGL1 ad mikid alag er & deildunum og mikil porf fyrir aukna
pjonustu.

Undanfarin ar hefur krafan um aukid fjarmagn til reksturs pessarar deildar verid
mikil og rddamenn pjédarinnar virdast vera ad vakna til vitundar um hversu mikil porfin
fyrir pessa pjonustu er. Krafan hefur komid fra moérgum svidum pjodfélagsins par sem
ahrif gedraskana barna eru mjog viotek. Pad fjarmagn sem veitt er til pessara mala hefur
verid aukid verulega undanfarin ar, ma par nefna ad arid 1999 var 120 milljénum veitt

aukalega 1 malaflokkinn sem skiptust & milli BUGL og Barnaverndarstofu. Einnig voru



,, Ekkert er eins heilagt og barnssdlin “ 29

settar 70 milljonir inn & frumvarp til fjarlaga arsins 2000 til ad koma & f6t bradamottoku
fyrir unglinga med hegdunar- og gedraskanir ( Ingibjorg Palmadéttir, 2000).

Greiningastoo rikisins og Barnaverndarstofa

A vegum Félagsmalaraduneytis er Greiningastod rikisins starfraekt. Han sinnir
einkum pvi hlutverki ad greina proskaraskanir og fatlanir. Engu ad sidur bar hana oft &
géma i vidredum okkar vid vidmelendur um bdérn og unglinga med gedraskanir og parfir
peirra. Ekki virtist 6llum 1jost 1 hverju munurinn er f6lginn, 4 greiningum peirra annars
vegar og greiningum BUGL hins vegar. Vitad er ad oft fylgjast ad proskaraskanir og
gedraskanir, en pad er ekki @tlunin ad fara nanar ut i pad hér.

Barnaverndarstofa er einnig starfreekt 4 vegum Félagsmalaraduneytis. A hennar
vegum eru Studlar, medferdarstdo rikisins starfraekt, asamt atta medferdarheimilum vids
vegar um landid (Barnaverndarstofa, 2001). Pjonustusamningur var gerdur arid 2000
milli Barnaverndarstofu, BUGLs og SAA um gedlaknispjonustu pvi oft dveljast born
med gedraskanir & heimilum Barnaverndarstofu. Markmidid med pessum samningi er ad
bata pjonustuna og veita bornum med gedraskanir, vimuefnavanda og hegdunartruflanir
eins goda, skjota og 6rugga pjonustu og unnt er. Bent var 4 1 skyrslu
Landleknisembeettisins (2000) ad pratt fyrir pennan samning @tti enn eftir ad leysa vanda
vidvikjandi medferdarheimili Barnaverndarstofu ut um landid, sem eru sjo af peim atta
sem stofan starfraekir. I Arsskyrslu Barnaverndarstofu fyrir 4rid 2000 kemur fram ad
engum fjarmunum var &tlad 1 salfredipjonustu & Nordurlandi pad ar sem er afturfor fra
arunum 4 undan.

Sjalfstaett starfandi sérfradingar

Auk peirrar pjonustu sem veitt er af opinberum stofnunum eru sjalfstaett starfandi
sérfredingar ad sinna pessum sjuklingahopi. Par ma nefna heimilislaekna, barna- og
unglingagedlaekna, barnalekna, gedlekna, félagsradgjafa, salfredinga og
gedhjukrunarfreedinga sem starfa sjalfstaett. Pessir adilar veita margvislega pjonustu sem
snyr jafnt ad bornunum og fjolskyldum peirra. Midad vid pann fjolda sérfreedinga sem
pjonusta fullordna einstaklinga med gedvandamal er mikill skortur & pjonustu vid born og

unglinga. Einnig eru mun faerri leeknar ad sinna bornum 4 gedsvidi en 6drum svidum.
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Sem demi ma nefna ad barnaleeknar 4 landinu eru ramlega 70 talsins en barna- og
unglinga gedleknar eru adeins um 10 talsins (Landleknisembeettid, 2002).

Stadan a Akureyri

Born og unglingar med gedraen vandamal & Akureyri f4 pjonustu badi hja
Akureyrarbz og FSA. Pad er sambland af sérfredipjonustu, pjonustu & sjukrahtsi,
heilsugaeslu og hja fjolskyldudeild Akureyrarbaejar. Hér a eftir verdur farid yfir pad
helsta 1 pjonustu vid pennan hép.

AKkureyrarbaer

Akureyrarber er tilraunasveitafélag og pvi er ymislegt med 60rum hetti par en
annars stadar. Daemi um pad er ad heilsugaslustodin er starfreekt af sveitarfélaginu og
ekki er sérstok svaedisskrifstofa fyrir fatlada eins og adur var heldur er pjonustan vid
pennan hop fléttud inn i almenna pjonustu sveitarfélagsins.

A vegum bzjaryfirvalda er starfraekt fjolskyldudeild innan félagssvids, par sem
starfa ymsir fagadilar s.s. salfreedingar, félagsradgjafar, sérkennarar og proskapjalfar
(Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar, 2001). Deildinni er skipt eftir nokkrum malaflokkum
sem eru: Félagspjonusta, barnavernd, pjonusta vid fatlada og pjonusta vid leik- og
grunnskolabdrn. Malefni barna med gedraen vandamal koma oft inn 4 bord
fjolskyldudeildarinnar & fyrstu stigum greininga, annad hvort ad beidni leikskola, skola
eda foreldra. Frumgreiningar sjukdoma fara oft fram hja salfredingum sem par starfa en
svo eru bornin send til frekari greiningar til barnalaeknis, barna- og unglingagedlaknis
eda, ef grunur er um proskaskerdingu eda fotlun, & Greiningarstdo rikisins.

Einnig koma mal pessara barna inn & fjolskyldudeild eftir greiningu og f4 pa
bornin og fjolskyldur peirra pa pjonustu sem i bodi er eftir atvikum, ma par nefna ymis
studningsurradi og adstod sem byggist 4 barnaverndarlogum. Veri barn trskurdad fatlad
steedi mun meiri pjonusta til boda en na er. Par sem nytt frumvarp um félagspjonustu
sveitarfélaga hefur ekki verid sampykkt, fara born med gedraskanir, en po ekki fotlun, &
mis vi0 pa pjonustu sem porf veri a (Karolina Gunnarsdottir, 2002).

Nylega var sampykkt fjolskyldustefna i baejarstjorn Akureyrar samkvaemt
pingsalyktun um motun opinberrar fjdlskyldustefnu. Par er @tlunin ad koma til mots vio

barnafj6lskyldur og audvelda peim ad rakja hlutverk sitt. Pad er mjog mikilvaegt par sem
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fjolskyldan er grunneining samfélagsins. I stefnunni er 16gd ahersla & pverfaglegt
samstarf par sem m.a. er haft ad leidarljosi ad heilsufar bajarbtia, andlegt, likamlegt og
félagslegt sé sem best.

Heilsugaeslustooin a Akureyri

Heilsugaeslustddin sinnir ungbarnavernd par sem bdrn koma i skodun hjé leekni og
hjikrunarfraedingi fram ad skolaaldri. Par eru gerd proskaprof par sem unnt er ad greina
ef um proskatengd vandamal er ad rada hja bornunum. A vegum heilsugaslunnar starfa
einnig hjukrunarfredingar i skolum bajarins og sinna par m.a. bdrnum med gedraskanir
og b4 adallega i sambandi vid lyfjagjafir. A heilsugaeslustodinni er starfraekt
unglingaméttaka einn dag i viku i eina klukkustund 1 senn. Pangad geta unglingar leitad
med sin vandamal. A unglingaméttokunni starfa heilsugaslulaknir og
hjakrunarfredingur (Heilsugaeslustodin & Akureyri, 2002).

[ framhaldsskélum baejarins er litil starfsemi 4 heilbrigdissvidi. 1
Menntask6lanum a Akureyri starfar enginn hjukrunarfraedingur en einn
heilsugaeslulaknir sinnir iblum heimavistarinnar klukkustund i senn, einn dag i viku. I
Verkmenntaskélanum & Akureyri starfa hjukrunarfraedingar vid kennslu og hefur pad nti
proast svo ad einn peirra sinnir einnig mottoku 4 moti kennslunni prisvar 1 viku en pad er
10% stada. bar sinnir hann unglingum i skolanum, veitir peim radgjof og leidbeinir peim
hvert peir eiga a0 leita ef vandamal koma upp. Par er einnig teymi starfandi par sem
hjukrunarfraedingur, forvarnarfulltrai og skolameistari reeda mal einstaka skjolstedinga ef
porfer a.

Fjoroungssjukrahus Akurevrar

A FSA er ekki starfraekt sérstok barna- og unglingageddeild eins og adur hefur
komid fram. Pau bérn sem purfa 4 innlgn ad halda vegna gedraskana, leggjast pvi inn &
almenna barnadeild. Par starfar einn barna- og unglingagedlaeknir og enginn annar
fagadili med sérmenntun i gedvandamalum barna og unglinga en fjorir almennir
barnalaknar, einn idjupjalfi, einn leikskolakennari auk hjukrunarfolks. A deildinni er po
enginn hjukrunarfreedingur sérmenntadur eda med reynslu i ad vinna med pessum

bornum pegar pau leggjast inn. Enginn salfreedingur starfar vid barna- og
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unglingagedlaekningar & FSA, i einstaka tilfellum er leitad til salfredinga fra Reykjavik
eda salfraedings vio fullordins geddeild FSA i greiningarskyni.

Ef um alvarlegt tilfelli er ad reda er einnig haegt ad sakja um innlogn 4 BUGL. |
vidredum okkar vid barna- og unglingagedlakni og almennan barnalakni var samdéma
alit peirra ad mikil 6pagindi fylgdu pvi ad senda barn til innlagnar 8 BUGL. Badi er pad
erfitt fyrir fj6lskylduna a0 taka sig upp og fara til Reykjavikur, auk pess sem bidlistarnir
par hafa verid langir. St medferd sem er i bodi 4 FSA er pvi vidtdl vid barna- og
unglingagedlaekni eda barnalekni, medferd hja i0jupjalfa og e.t.v. vidtdl hja salfredingi.
b6 leknar 4 Akureyri telji 1itid vera um innlagnir af FSA & BUGL geeti vel hugsast ad
einhver tilfelli fari framhja peim. Ekki eru til tolur fra BUGL um landshlutaskiptingu
innlagdra sjuklinga og pvi ekki haegt ad fa nakvaemar tolur um fjolda barna sem 16gd voru
inn af landsbyggdinni.

A vegum FSA er starfraekt greiningarteymi sem greinir proskafravik hja bornum,
adallega 4 forskolaaldri. Par koma ymsir starfsmenn ad svo sem salfredingur, leeknir,
10jupjalfi, talmeinafreedingur og fleiri. Petta teymi starfar i samstarfi vio
heilsugaeslustodina og eru born send ur ungbarnaverndinni ef grunur er 4 einhverskonar
proskardskun en einnig koma tilvisanir fra leikskolum, foreldrum og fagfolki i
samfé¢laginu sem starfar med bornum.

[ stefnum rikisstjornarinnar var hvergi ad finna upplysingar af neinu tagi um
barna- og unglingageddeild vid FSA. 1 Arsskyrslu FSA 2000, kemur p6 fram ad
aukafjarveiting fékkst hja rikinu, upp 4 10 milljonir, sem attu ad renna til barna- og
unglingagedlaekninga vid FSA. bar ad auki voru 14,5 milljonir sem attu ad renna til
gongudeildar geddeildar FSA. Samtals voru petta 24,5 milljonir sem attu ad fara i baetta
geddeildarpjonustu & Akureyri. Pegar spurst var fyrir um petta fjarmagn virdist
peningunum hafa verid varid i annad vegna husnadisskorts. Pad hefur verid helsta
skyringin sem nefnd hefur verid fyrir pvi ad barna- og unglingadeild er ekki til i husinu.
Gert hafdi verid rad fyrir ad gongudeild barna- og unglingagedlaekninga yrdi i nyrri almu
sjukrahtssins, en ekki hefur ordid af peim aformum og ekki er 1jost til hvers pad husnadi
verdur notad 1 framtidinni (sja fylgiskjal H).

Samkvaemt Arsskyrslu FSA 2000 kemur fram ad ged- og atferlisraskanir eru
adalgreiningar 1 30 innlognum af 630 & legudeild barnadeildar FSA og 57 adalgreiningar
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a dagdeild barna af 308. Petta er ha tala i 1j6si pess ad einn barna- og unglingagedlaknir
1 75% stodu er ad sinna pessu og ekkert annad sérmenntad fagfolk. bad mé taka fram ad
skraningu er abotavant pvi margar skraningar eru kalladar “ymiss heilbrigdisvandiOog
“tiltekin teikn og einkenniOsem engin nanari skyring er vid og pvi ekki ljost hvad fellur
par undir, e.t.v. gaeti par verid um ad raeda einhver gedheilbrigdisvandamal.

bridjungur pjodarinnar er born og unglingar undir 18 ara aldri. Um 45 pusund
ibuar blia 4 pjonustusvaedi FSA og pridjungur peirra telja um 15 pusund. Ef reiknad er
med ad 7-12% peirra eigi vi0 gedheilsuvanda ad strida, pA ma gera rad fyrir 1000 - 1800
boérnum 4 pessu svaedi sem pyrftu 4 adstod og/eda medferd ad halda fra sérfreedingum a
gedsvidi. Samkvaemt norskum télum ma gera rad fyrir ad pad purfi 4 fagadila fyrir
hverja 30 pisund ibua, til ad geta sinnt gedheilbrigdi 2% barna og unglinga. Pad pydir ad
a pjonustusvadi FSA @ttu ad starfa 6 fagadilar. Markmidio er ad 2% barna og unglinga
med gedraen vandamal verdi sinnt arlega samkvamt Heilbrigdisazetlun til arsins 2010
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 1998; Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytio, 2001).

Askileg stada

Askileg stada 1 gedheilbrigdismalum barna og unglinga er audvitad s ad
greiningar og medferdarurradi séu fullnegjandi og pannig dregid ur heildar
sjukdomsbyrdi gedraskana. Pad er pvi grundvallar atridi til ad na fram askilegri stodu ad
allir leggist 4 eitt og vinni saman ad pessu samfélagslega vandamali. Verid er ad vinna
ad ymsum malum sem petta snertir 4 morgum vigstddvum en erfitt er ad fa heildaryfirsyn
yfir pad starf sem unnid er. bar upplysingar sem aflad er og sl vinna sem unnin er nytist
pvi ekki til fulls.

Askilegt veri ad hafa barna- og unglingadeild vid FSA midad vid pad sem hér
hefur komid fram. Pad var samdoma alit allra sem vid reeddum vid ad pad veeri porf fyrir
slika deild a4 Akureyri. Mikill skortur er 4 landinu & medferdarurraedum fyrir born og
unglinga med gedren vandamal og pjonustunni vid pennan hop er abdtavant.

Fram hefur komid ad aatlad er ad nti nai gedheilbrigdispjonusta barna til um 0,4-
0,5% 4 aldrinum 0- 18 4ra arlega, 6had busetu og par af sinni BUGL 0,150.2%. |

nagrannalondum er uppbygging heilbrigdispjonustunnar svipud og hér en umfangid er
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mun meira og pvi nast betri arangur par. Talid er ad arlega nai pjonustan par til um 2%
barna og unglinga og geta margar astedur legid fyrir pvi ad ekki er verid ad sinna fleirum
hér 4 landi. Ein er st ad ¢jafnvaegi er & milli greininga og medferdar og skortur er &
medferdararredum. bvi veri @skilegt ad fjolga peim fyrir pau born sem pegar eru greind
adur en farid verdur ad greina fleiri. Einnig er skortur a sérfredingum & flestum svidum
sem snua ad pjonustu vid born og unglinga, sérstaklega 4 landsbyggdinni og @skilegt

veri ef peim fjolgadi.

Samantekt

St rannsoknarspurning sem lagt var af stad med i upphafi var: Hvers vegna er
porf fyrir barna- og unglingageddeild vid FSA? 11j6si pess sem hér hefur komid fram
byggist porfin einkum 4 eftirfarandi atridum:

» /Eskilegt er ad born- og unglingar med gedreen vandamal fai pa pjonustu sem pau
purfa sem naest sinni heimabyggo.

« A pjénustusvedi FSA ma gera rad fyrir ad 1000 - 1800 born purfi medferd vegna
gedraskana.

* Ekki er verid ad veita pa pjonustu sem pessi sjuklingahopur parfnast i augnablikinu
og medferdarurraedi skortir.

* Mikilvaegt er ad gripa snemma inn i sjakdomsferli, adur en sjikdomur proast ut i
eitthvad alvarlegra og styrkja fjolskylduna til ad takast & vid pad sem upp kann ad
koma.

Sem hluta af pessari rannsdknarspurningu var &tlunin ad svara ad hve miklu leyti
tekist hafi ad veita pjonustu 1 samraemi vid parfir markhopsins? Samkvaemt pvi sem adur
hefur komid fram hafa att sér stad miklar framfarir i pjonustu vid pennan sjuklingahdp a
undanfornum arum en po ekki & landsbyggdinni. Verid er ad sinna hluta pessara
sjuklinga & hofudborgarsvedinu og er pad vel, en ekki virdist gert rad fyrir ad eigi ad
sinna peim utan pess.

Pad kom fram 1 mali margra vidmalenda okkar ad vontun veeri 4 heildstaedri
stefnu rikisvaldsins 1 malefnum barna og unglinga med gedsjukdoma. Grundvallaratridi

til ad hagt sé ad beeta pjonustuna vid bérn og unglinga med gedren vandamal er po ad
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gerd verdi itarleg uttekt &4 vegum yfirvalda, 4 pjonustunni sem verid er ad veita alls stadar

4 landinu.
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5. UMFJOLLUN UM NIDURSTODUR

[ pessum kafla verdur farid yfir peer nidurstédur sem fengust vir rannsékninni og
helstu pemu sem voru greind. Fjallad verour stuttlega um hvert pema med tilvisan i

heimildir. I lokin eru svo dregnir saman helstu peettir nidurstadnanna i umrcedum.

bad er margt sem vekur okkur til umhugsunar um malefni barna og unglinga &
[slandi i dag. Ekki er til nein stefna i malefnum barna og unglinga med gedraskanir og er
pad eflaust helsta vandamalid sem vid stondum frammi fyrir. bad er 1jost ad pad parf ad
mynda heildstaeoda stefnu 1 pessum malaflokki 4dur en farid er ad vinna ad pvi ad bata
pjonustuna. betta er flokid malefni pvi stjornkerfid er margpett og gedsjukdomar lika og
misjafnt er hvernig litid er 4 gedsjukdoma eftir pjodfélogum og menningum. Ekki er
hagt ad gera rad fyrir ad sami skilningur s¢ lagdur i sjukdoma og sjukdomshugtakid alls
stadar. Pad sem telst sums stadar vera edlilegt fravik geeti annars stadar verid metid sem

sjuklegt astand.

Meofero i nagrenni heimabyggoar:

Rannsoknir syna ad mikilvagt er ad mikilvaegt er ad born fai pjonustu sem naest
sinni heimabyggd. Pad kom fram i Heilbrigdisaetlun til 2010 ad landsbyggdin hefur ekki
sama adgang ao sérfradipjonustu og ibuar hofudborgarsvedisins. bvi parf ad auka
medferdararradi 4 landsbyggdinni og gefa fleirum kost 4 sérhefori pjonustu. Pbetta
styOdur nidurstodur okkar ad mikilvaegt sé ad starfrakt verdi barna- og unglingageddeild
vid FSA. Pad er ljost ad ekki geta verid sérfraedingar 4 6llum svidum allstadar a landinu
en pad parf ad tryggja lagmarkspjonustu vid hvern landshluta og ad pad sé & hreinu hvert

4 ad leita ef vandamal koma upp, hvener sem er.

Fjoldi barna meo gedraskanir

bad kom skyrt fram 1 freedilegu umfjolluninni hér ad framan ad morg born pjast af
gedsjukdomum og heildarbyrdi gedsjukdoma i heiminum er mjog mikil. Gengid er Ut fra
pvi ad faraldsfraedilega s¢ malum eins farid 4 pjonustusvaedi FSA og annars stadar i
heiminum, p.e.a.s. ad um 7-12% barna og unglinga séu haldnir gedréskun sem parfnist

medferdar. Pad pydir eins og adur sagdi ad milli 1000 og 1800 born og unglingar &
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pjonustusvaedi FSA séu haldnir gedroskun sem parfnast medferdar. betta er fyrir utan
pau ahrif sem gedraskanir hafa a fjélskylduna sem heild og einstaka adila innan hennar

auk kostnadarins sem hlyst af pvi ad sekja medferd a4 hofudborgarsvedio.

Pjonustuskortur og medferdarurrzaeoi

Engin skipulogd og markviss pjonusta er fyrir born og unglinga med gedraskanir
4 landsbyggdinni. Island er ekki eina landid par sem astandid er med pessum hetti, pvi
hefur Alpjodaheilbrigdismalastofnunin verid ad beita sér fyrir baettri pjénustu vid pa sem
pjast af gedraenum sjikdomum. I dag litur ut fyrir ad pad verdi mikid i hondum
sveitarfélaga landsins ad pjonusta langveik born 4 sama hatt og f6tlud og er pa liklegt ad
pjonustan vid pau batni til muna.

begar vid byrjudum rannsoknina settum vid fram tilgatu um ad pad veri porf fyrir
barna- og unglingageddeild vid FSA. Allir peir sem vid reddum vid um pessi mal voru
sammala pvi ad pad vari porf fyrir pessa pjonustu. En spurningin er lika hvernig
pjonusta mundi nytast best & pessu svaedi. Pad kostar mikla fjarmuni ad pjonusta pennan
sjuklingahop en med markvissu starfi er eflaust hagt ad nyta pad fjarmagn, sem @tlad er
til pessara mala, betur eda allavega pannig ad pad fari i pau malefni sem pvi er &tlad.
Rannsaka verdur hvada medferdararradi eru hagkvemust og hvad kemur sér best fyrir
samf¢lagid 1 heild sinni.

Vidast hvar blasir vid skortur 4 medferdarturredum og er pad i samraemi vid
nidurstodur okkar. Aukning 4 medferdarurredum er grundvallaratridi ef beeta & pjonustu
vid born og unglinga med gedraskanir. Vidmelendur okkar voru allir sammala um ad
auka pyrfti Grlausnir jafnhlida pvi sem fleiri born vaeru greind med gedsjukdoma.

[ peim heilmildum sem vid fundum var hvergi er minnst a Grraedi fyrir
landsbyggdina né talad um barna- og unglingageddeild vid FSA fyrir utan Arsskyrslu
FSA. Ma p6 nefna ad pad litla sem tengist landsbyggdinni, i pjonustu vid born og
unglinga med gedraskanir, eru afangaheimili Barnaverndarstofu sem eru 8 talsins og eru
7 af peim uti & landi. Par fer p6 ekki fram markviss gedheilbrigdispjonusta og skortur
virdist vera & pvi, en bent hefur verid 4 ad flest born sem dveljast par hafa 4dur verid til
medferdar 4 BUGLi (Landlaeknisembettid, 2000). Ekkert er verid ad gera til pess ad
bata pessa pjonustu a Akureyri, en pad hlytur ad teljast 6edlilegt 1 1josi pess ad eitt af
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forgangsverkefnum i heilbrigdisazetlun til arsins 2010 er ad fjolga medferdararreedum
fyrir bérn og unglinga med gedraskanir 6had busetu. Einnig i 1j0si pess ad buid er ad
veita fjarmunum 1 pessa pjonustu p6 svo ad hun sé ekki enn fyrir hendi. begar
fjarmunum er ekki varid i pa hluti sem peir fengust til hlytur ad vera erfidara ad fa
uthlutad aftur til somu verkefna. Pegar 6llu er a botninn hvolft liggur stersti vandinn i

pvi ad skortur er 4 medferdartrredum, po svo greiningar eigi sér stad.

Efling fjolskyldunnar og greining a frumstigum

Mikilvaegt er ad gripa snemma inn i sjakdémsferlid 40ur en pad proast og verdur
sterra vandamal. Best vari ef byrjad veeri strax i leikskolum ad hlua ad gedheilsu
barnanna og ad unnt vaeri ad greina fravik par a frumstigum. Talid er ad 6leyst gedraen
vandamal barna og unglinga haldi oft 4fram med vaxandi punga fram 4 fullordinsar.

[ foreldrafraedslu i madravernd og i ungbarnavernd er unnt ad fraeda foreldra um
einkenni gedraskanna svo pau séu vakandi fyrir pvi ef barn peirra er t.d. 6venju kvidid,
hraett eda syni einhverja hegdun sem pad gerdi ekki &dur. Pad er mikilvaegt ad
hjukrunarfraedingar leidbeini foreldrum um edlileg fravik og leidbeini peim um hvert pau
geti leitad ef vandamal kemur upp.

Af pessum s6kum er gridarlega mikilvaegt ad efla fj6lskylduna en verid er ad
vinna markvisst i peim malum og hafa sveitarfélog landsins verid hvott til ad moéta
heildstada fjolskyldustefnu. I baejarstjorn Akureyrar var nyverid sampykkt
fjolskyldustefna og par er m.a. haft ad leidarljosi ad heilsufar baejarbtia, andlegt,
likamlegt og félagslegt sé sem best. Akureyrarbaer gerir mikid Ut 4 fjolskylduvent
bajarfélag og pvi @tti g6d gedheilbrigdispjonusta fyrir born og unglinga ad vera eitt af
forgangsverkefnunum, en svo virdist po ekki vera par sem enn er ekki buid ad stofna

barna- og unglingageddeild vid FSA.

Umraour

bad hefur komid fram hér ad gedsjukdomar hrja alla aldurshopa og folk af 6llum
stéttum pjodfélagsins. Sama i hvada landi og i hvada heimsalfu folk byr, allir geta fengid
gedsjukdoma. Atla maetti ad pessar stadreyndir einar og sér @ttu ad duga til pess ad vid

myndum btia bérnum okkar pa bestu mégulegu pjonustu sem hagt er ad veita, en hér &
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landi virdist pad ekki vera ndég. Engin medferdardeild er fyrir unglinga 4 landinu nema
fyrir pa sem eiga vid hegdunarvanda ad strida, par med talin eru vimuefnavandamal. Peir
krakkar fara 4 Studla par sem rekid er medferdarheimili sérstaklega atlad unglingum med
hegdunarerfidleika. Einnig var stofnud unglingadeild & Vogi i januar 2000. Peir
unglingar sem leggjast inn 8 BUGL eru adallega krakkar sem purfa brada medferd vegna
gedsjukdoma en eiga ekki vid vimuefnavanda ad etja. beir dvelja par svo lengur pvi pad
eru engin onnur medferdarurraedi til stadar. Af pessum sokum eru pau plass sem BUGL
hefur upp 4 ad bjoda oftast teppt vegna bradveikra einstaklinga sem purfa framlengda
medferd og pvi ekki haegt ad leggja adra inn 4 medan.

bad er alveg 1j0st med pessari samantekt ad ein af heildarnidurstodum pessarar
rannsoknar er st a0 medferdarurredi skortir. beim parf ad fjolga en pad er margt annad
sem parf ad skoda 1 pvi samhengi. Nefna ma ad ekki er ndég ad fj6lga medferdarurredum
ef ekki er til fagfolk til ad sinna sjuklingunum a pann hatt sem best veeri. En 4 sama hatt
reynist erfitt ad fjolga starfsfolki ef pad eru engin tilbuin storf fyrir pad. betta er
vitahringur sem erfitt er ad brjota og pad hlytur ad vera eitt af hlutverkum rikisstjornar
fslands ad leggja sig fram vid ad bzta petta.

bad hafa Iongum fylgt gedsjikdomum miklir fordomar og e.t.v. hafa peir meiri
ahrif en almennt er vitad. Pvi hefur t.d. verid haldid fram ad ein asteda pess ad folk hiki
vid ad leita sér og sinum adstodar sé vegna pess ad pad s¢ hratt vid ad verda fordemt i
samfélaginu. Litill tilgangur er pannig med pvi ad greina fleiri ef medferdartirredum er
ekki fjolgad og litill tilgangur med fjolgun medferdartrreda ef forddmarnir i samfélaginu
hafa pau ahrif ad folk leiti sér ekki hjalpar af 6tta vid fordemingu. Petta er annar
vitahringur sem erfitt er ad brjota, en mikid hefur p6 verid fjallad um gedsjukdoéma i

pjodfélaginu undanfarin misseri og vonandi skilar pad sér i minni forddmum.
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6. LOKAORD

Heér verdur fjallad um helsta notagildi pessarar rannsoknar fyrir hjukrun og svo
notagildi hennar almennt. Vonast er til ad nidurstoournar nytist einnig beedi
beejarfélaginu og rikisstjorn landsins sem hvatning til ad hefja ofluga
geoheilbrigdispjonustu fyrir born og unglinga. Einnig verda settar fram hugmyndir ad

framtioarrannsoknum a pessu svidi. I lokin er svo stutt samantekt a efninu.

Notagildi rannsoknar fyrir hjikrun

Hjukrunarfreedingar gegna miklu og storu hlutverki badi uti 1 pjodtélaginu og
innan stofnana. Med tilkomu barna- og unglingageddeildar, sem vonandi verdur stofnud
innan tidar, skapast ny storf fyrir hjikrunarfreedinga. Nidurstodur pessarar rannsoknar
hafa notagildi i sjalfu sér par sem paer gefa hjukrunarfredingum, sem og 6drum,
hugmynd um hvernig stada gedheilbrigdismala er & Akureyri.

bessi rannsokn hvetur hjukrunarfraedinga til ad vera vakandi fyrir pvi ad greina ef
um byrjandi vandamal er ad reda hja inniliggjandi bédrnum & natima barnadeildum.
Sama ma segja um skolahjukrunarfaedinga og hjukrunarfreedinga i ungbarnavernd par
sem peir eru lykilpersonur i heilsuvernd barna. Petta er rannsdkn sem getur nyst peim til
gedverndar barna og unglinga. Pad ma lika segja ad pessi rannsokn sé hvatning til
hjakrunarfraedinga ad rannsaka petta svid innan gedhjukrunar enn frekar.

Fyrir verdandi hjukrunarfreedinga geaeti petta verid moguleiki fyrir mikid
brautrydjenda starf & Akureyri ef dhugi er fyrir hendi. Pad ad stofna barna- og
unglingageddeild vid FSA geti pannig verid krefjandi verkefni fyrir
hjakrunarstjérnendur. Vonandi vekur pessi rannsokn hjukrunarfredinga i
stjornunarstodum, sérstaklega pa sem starfa & vegum rikisstjornarinnar, t.d. sem
alpingismenn, til umhugsunar um pessi mal og hvetur pa jafnframt til ad beita sér fyrir
battum hag barna i samfélaginu.

[ hjukrunarnaminu er ekki mikid talad um gedheilbrigdismal barna og unglinga.
bvi eru miklir moguleikar fyrir verdandi hjukrunarfredinga sem e.t.v. munu starfa &
barna- og unglingageddeild vid FSA ad vera patttakendur i ad mennta verdandi
hjikrunarfredinga vid Haskolann a Akureyri. Einnig ad skipuleggja fraedslu til fagfolks

sem starfar med bornum og unglingum sem og til foreldra. Haegt vaeri ad nyta starfsfolk
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deildarinnar til radleggingar fyrir hjukrunarfreedinga t.d. 4 almennum barnadeildum pvi
su stada kemur alltaf upp ad born med gedsjukddéma purfa ad leggjast inn a barnadeild
vegna annarra vandamala. Haegt veeri ad mynda teymi med 6llum helstu adilum sem
sinna bérnum og unglingum 4 pessu svaedi eins og markmidid er i fjolskyldustefnu
Akureyrarbeajar. Pannig er haegt ad sameina pa pekkingu sem fyrir er og byggja pannig
upp bestu mogulegu pjonustu.

Eftir pvi sem vid komumst nest er petta i fyrsta sinn sem parfagreining er gerd
sem BSc. ritgerd 4 hjukrunarbraut vio Haskolann 4 Akureyri. Par med er brautin rudd
fyrir komandi hjikrunarnema og vonandi hvatning til ad nota éhefdbundnar
rannsOknaradferdir. Margt er eftir 6kannad i peim méalum sem hér hafa veriod redd og
gefur rannsoknin pvi kost & mikilli Gtvikkun og framhaldsrannsoknum, nanari hugmyndir

par ad lutandi eru settar fram hér 4 eftir.

Almennt notagildi

bar sem Akureyrarber hefur nylega sett fram fjolskyldustefnu yrdi pad, ad okkar
mati, mikill styrkur fyrir bajarfélagid og nagrannasveitafélog pess ad fa barna- og
unglingageddeild vido FSA. Vid viljum pad besta fyrir bornin okkar, pvi ,,Ekkert er eins
heilagt og barnssalin.” Notagildi pessarar rannsoknar er pvi nokkud mikid 4 Akureyri.
bessi rannsdknaradferd er mjog goo ad pvi leyti ad pad er sannarlega hagt ad nyta
nidurstodurnar a peim stad par sem hun er gerd. b6 svo ad ekki sé hagt ad heimfaera
hana yfir 4 6nnur bajarféldog eda onnur 16nd, eins og adur hefur komiod fram.

Fyrir Akureyrarbae er nidurstada pessarar rannsoknar nokkud merkileg. Pad
vantar augljoslega medferdarurradi fyrir born og unglinga med gedreen vandamal i
baenum. [ rannsokninni kom fram ad pegar litid er 4 landid i heild sinni pa eru
vandamalin alls stadar pau somu, pad vantar medferdarirradi fyrir pennan hop sjuklinga.

Heilmikid er gert til ad baeta pjonustuna og ma par nefna ad ymis félagasamtok
hafa unnid mjog gott starf i pagu gedheilbrigdismala. Pratt fyrir pad vantar enn heilmikid
upp & pjoénustuna, pegar 4 allt er litid er ekki verid ad sinna bornum pessa lands nogu vel.

bad er haegt ad gera enn betur.
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Framtioarrannsoknir

e Hvad finnst bérnum- og unglingum med gedraen vandamal um medferdarurredin
sem 1 bodi eru? Raeda vid born og unglinga og fjolskyldur peirra, sem hafa notad
pjonustuna og vita hvad peim finnst gott um hana og hvad betur matti fara.

* Hvernig deild veari hagkvaemast ad stofna vid FSA? Gongudeild, legudeild eda
badi? Reaeda vid sérfraedinga 4 pessum svidum og vita hvada moguleikar eru i
bodi og hvad komi sér best fyrir neytendur pjénustunnar.

* Hvad vita born og unglingar & Akureyri um gedheilbrigdi og/eda gedsjukdoma?
Rada vid skolaborn um pessi mal og kanna vidhorf peirra og pekkingu.

* Hvad eru forvarnir gegn gedsjukdomum? Rada vid sérfredinga &
gedheilbrigdissvidi og/eda almenning og vita hvad og hvort pad er eitthvad til
rada.

* Forddmar, leitar folk sér ekki hjalpar vegna hraedslu vid fordemingu? Vidtol vid
folk sem hefur leitad sér hjalpar um hvad vard pess valdandi ad pad leitadi eftir
pjonustu.

e Hvad geta hjakrunarfraedingar gert til ad auka gedheilbrigdi landsmanna?
Hugmyndir peirra um fredslu og studning vid almenning til ad auka

gedheilbrigdi.

Samantekt

bad er haegt ad segja ad pad sé notagildi fyrir rannséknina & moérgum svidum
innan hjukrunar og i samfélaginu i heild sinni. Hjukrunarfreedingar koma vida vid og
hafa mikla moguleika 4 ad midla upplysingum til almennings og fraeda fagfolk. bad er
einnig 1jost ad margir moguleikar eru fyrir hendi til ad rannsaka petta efni enn frekar og
bata pannig vid pann pekkingargrunn sem fyrir er um gedheilbrigdi barna og unglinga.

bad er mikilveegt ad hlua ad gedheilsu barna okkar. Pad er hlutverk hinna
fullordnu ad standa vord um rétt barnanna og sja til pess ad pau fai pa pjonustu sem peim
ber. Einnig eru eflaust allir sammala pvi ad fjolskyldan er hornsteinn samfélagsins og pvi

mikilvaegt ad hlua ad henni og styrkja, pvi ad hun er helsta athvarf barnanna.
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Fylgiskjal A

Akureyri 20. febraar 2002
Visindasidanefnd

Vi0 undirritadar erum nemar 4 4.4ri 1 hjikrun vid Haskolann 4 Akureyri. Vid
hofum hug 4 ad skrifa okkar Bs.ritgerd um porfina fyrir barna og unglinga geddeild vid
Fjoroungssjukrahusio & Akureyri (FSA).

Hugmynd okkar er ad reda vid lekna og hjukrunarfreedinga og komast ad pvi
hvernig stada gedheilbrigdismala barna og unglinga er hattad hér 4 landi og fa fram
hugmyndir ad urbotum. Hugmyndin er ad tala vid, Pal Tryggvason barna- og
unglingagedlaekni & FSA, Magnus Stefansson barnalekni & FSA og einnig
hjukrunarfreeding og jafnvel laekni a4 Barna- og unglingageddeild Landsspitala
haskolasjukrahuss. EKKI er @tlunin ad tala vid neina sjuklinga eda adstandendur og ekki
mun vera um personugreinanlegar upplysingar ad reeda um sjuklinga, einungis
tolfraeedilegar upplysingar og svor adurgreindra vidmalenda okkar. Adferdin sem vid
hyggjumst nota er ad hitta viomalendur okkar ad mali og ad pvi loknu munum vid draga
saman adal atridi vidtala og bera pad svo undir vidmalendur aftur til ad f4 sampykki
peirra.

Markmidid med pessari rannsokn er ad komast ad pvi hversu margir pyrftu a
pessari pjonustu ad halda og hversu margir geetu notad hana veeri hun til stadar. Greina
porfina fyrir pjonustuna.

Til pess ad petta sé¢ hagt purfum vid ad vita hversu margir eru greindir med
gedsjukdoma i aldurshépnum < 18 &ra og per Urlausnir sem i bodi eru fyrir pennan hop
sjuklinga. Vi0 purfum ad vita hversu margir eru 4 bidlistum eftir pessari pjénustu og
hvadan af landinu peir eru. Pessar upplysingar munum vid bera saman vid stodu mala i
00rum 16ndum og setja fram hugmyndir um urbaetur.

Leidbeinendur pessa verkefnis eru Dr. Hermann Oskarsson, kt. 070251-3969,
dosent vid Haskolann & Akureyri, sem er adalleidobeinandi og Dr. Rinar Andrason,
salfredingur vid FSA, stundakennari vid Haskolann & Akureyri.

Verkefni petta kemur til med ad verda unnid i heimilistdlvu nemanda.
Upplysingarnar verda vardveittar par og eytt ad vinnslu lokinni.

Virdingarfyllst,
Kardélina Baldvinsdottir, kt. 140275-4179, GSM: 695-9310, e-mail: h9826@unak.is
Sif Bjarklind Olafsdottir, kt. 210978-5189, GSM: 869-5272, e-mail: h9837 @unak.is
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Fylgiskjal B

Keru Kardlina og Sif,

Bestu pakkir fyrir fyrirspurn ykkar vardandi leyfisskyldu verkefnis um
porfina fyrir barna og unglinga geddeild vid Fjordungssjukrahtsio a
Akureyri. Rannsoknin byggir eingdngu 4 kdnnun 4 vidhorfum
heilbrigdisstarfsmanna til faglegra patta i starfi peirra og mat &4 henni
fellur pvi ekki undir verksvid Visindasidanefndar. Nidurstadan er su ad
verkefnid er EKKI leyfisskylt af halfu Visindasidanefndar.

Gangi ykkur vel!

Kvedja,

Porvardur Arnason, framkvaemdastjori
Visindasidanefnd, Laugavegi 103, 105 RVK
s. 551-7100/ fax: 551-1444

Thorvardur Arnason, managing director

National Bioethics Committee
Laugavegur 103, IS-105 Reykjavik

Iceland

Berglind

Hallgrimsdott To: thorvardur.arnason(@vsn.stjr.is,
bjorngu@landspitali.is

ir cc:

Subject:  Fyrirspurn nr. FS-02-019, um leyfisskyldu

20.02.2002 hjikrunarfredinema i Haskélanum &
Akureyri

15:07

----- Forwarded by Berglind Hallgrimsdoéttir/HTR/NotesSTJR on 20.02.2002
15:09 -----
Sif Bjarklind
Olafsdottir To: berglind.hallgrimsdottir@vsn.stjr.is
<H9837@unak.i cc:
s> Subject:  vardandi umsokn fra HA

20.02.2002
14:55

hér kemur stutt Gtskyring 4 lokaverkefni okkar og okkur langar ad vita
hvort petta verkefni krefjist leyfis Visindasidanefndar
kvedja Karolina og Sif(See attached file: bref.doc)
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Fylgiskjal C

Akureyri 21. febraar 2002
Personuvernd

Vid undirritadar erum nemar 4 4.ari i hjukrun vid Héaskolann & Akureyri. Vid
héfum hug 4 ad skrifa okkar Bs.ritgerd um porfina fyrir barna og unglinga geddeild vid
Fjordungssjukrahusid a Akureyri (FSA).

Vid sendum ykkur petta bréf til ad spyrjast fyrir um hvort vid purfum leyfi ykkar
til ad framkvama rannsokn af pvi tagi sem vid hyggjumst gera. bar sem vid munum ekki
vinna med beinar personuupplysingar pa attum vid i erfidleikum med ad fylla i eydurnar
a tilkynningunni.

Hugmynd okkar er ad raeda vid leekna og hjukrunarfraedinga og komast ad pvi
hvernig stada gedheilbrigdismala barna og unglinga er hattad hér & landi og fa fram
hugmyndir ad arbotum. Hugmyndin er ad tala vid, Pal Tryggvason barna- og
unglingagedlekni & FSA, Magnus Stefansson barnalaekni 4 FSA og einnig
hjikrunarfraeding og jafnvel leekni 4 Barna- og unglingageddeild Landsspitala
haskolasjukrahtiss. EKKI er @tlunin ad tala vid neina sjuklinga eda adstandendur og ekki
mun vera um personugreinanlegar upplysingar ad reda um sjuklinga, einungis
tolfreedilegar upplysingar og svor adurgreindra vidmalenda okkar. Adferdin sem vid
hyggjumst nota er ad hitta viomelendur okkar ad mali og ad pvi loknu munum vid draga
saman adal atridi vidtala og bera pad svo undir viomalendur aftur til ad fa sampykki
peirra.

Markmidid med pessari rannsokn er ad komast ad pvi hversu margir pyrftu a
pessari pjonustu ad halda og hversu margir geetu notad hana veeri hun til stadar. Greina
porfina fyrir pjonustuna.

Til pess ad petta s¢ haegt purfum vid ad vita hversu margir eru greindir med
gedsjukdoma i aldurshdépnum < 18 dra og paer urlausnir sem i bodi eru fyrir pennan hop
sjuklinga. Vid purfum ad vita hversu margir eru & bidlistum eftir pessari pjonustu og
hvadan af landinu peir eru. Pessar upplysingar munum vid bera saman vid stoou mala i
60rum londum og setja fram hugmyndir um trbaetur.

Leidbeinendur pessa verkefnis eru Dr. Hermann Oskarsson, kt. 070251-3969,
désent vid Haskolann a4 Akureyri, sem er adalleidbeinandi og Dr. Rtinar Andrason,
salfredingur vid FSA, stundakennari vid Haskélann 4 Akureyri.

Verkefni petta kemur til med ad verda unnid i heimilistdlvu nemanda.
Upplysingarnar verda vardveittar par og eytt ad vinnslu lokinni.

Virdingarfyllst,
Karélina Baldvinsdottir, kt. 140275-4179, GSM: 695-9310, e-mail: h9826@unak.is
Sif Bjarklind Olafsdottir, kt. 210978-5189, GSM: 869-5272, e-mail: h9837 @unak.is
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| < Reply ] Reply All|&] Forward | & Delete | | 4 Previous | X Close | » Next |
_margret@personuvernd.is <margret@personuvernd.is>
To:  |H9826@UNAK.is
Received:  |02/28/02 04:44 pm
_ svar v/erindis

Personuvernd hefur borist erindi ydar dags. 21. febraar 2002, par sem pér 6skid svara vid
pvi hvort leyfi stofnunarinnar purfi til rannséknar sem pér hyggist gera asamt Sif Bjarklind
Olafsdéttur og tengist B.s. ritgerd ydar i hjtkrunarfredi vid Haskélann 4 Akureyri, um
pérfina fyrir barna og unglingageddeild vid FSA.

I erindinu segir ad unnid verdi med télulegar upplysingar og ad tekin verdi vidtol vid lakna
og hjukrunarfraeding til ad komast ad pvi hvernig stada gedheilbrigdismala barna og
unglinga hér 4 landi er hattad og fa fram hugmyndir ad trbétum. I simtali vid ydur nd { dag
var stadfestur sa skilningur Personuverndar ad ekki verdi unnid med persénuupplysingar {
rannsékninni. Fellur rannsékn yOdar pegar af peirri astedu ekki undir gildissvid laga nr.
77/2000 og vardar hiun pvi ekki statf Persénuverndar.

Virdingarfyllst,

Margrét Steinarsdottir
l6gfredingur.

+ To
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Fylgiskjal E

Akureyri 23.04.2002
Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra,

Jon Kristjansson

Vid undirritadar erum 4 4.ari 1 hjukrunarfraedi vio Haskoélann a Akureyri og erum
ad vinna ad lokaverkefni okkar. Par erum vid ad greina porfina fyrir barna-og
unglingageddeild vid Fjordungssjukrahusid a Akureyri.

Okkur vantar svor vid nokkrum spurningum sem varda verkefnid:

[ Heilbrigdis aztlun til 2010 kemur fram i forgangsverkefni 2.5. ad
geoheilbrigdispjonustan eigi ad na til 2% barna og ungmenna a aldrinum 0-18 ara ohao
busetu og forgangsverkefni 4.b. ad dregio verdi ur tioni gedraskana um 10%.

Pad sem okkur leikur forvitni 4 ad vita er:

Hvad er verid ad gera i pessum malum i dag og hvernig a ad na pessum

markmidum?

Hvada verkefni eru i gangi 4 vegum raduneytisins?

Hversu miklum fjarmunum er varid i pessi verkefni?

Hvernig 4 ad meta drangurinn af peim?

Er samrad haft vio sérfredinga 4 pessu svidi vid mat 4 arangri?

Okkur er @tlad ad skila lokaverkefni okkar fyrir 15. mai og pvi vaeri gott ad fa svor sem

fyrst.

Virdingarfyllst,

Hjukrunarfreedinemar vid Héskolann & Akureyri

Sif Bjarklind Olafsdottir Karoélina Baldvinsdottir
Helgamagrastrati 2 Eidsvallagata 6

600 Akureyri 600 Akureyri
h9837@unak.is h9826(@unak.is

simi; 869-5272 simi: 695-9310
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Attachments: Born-drég ad skyrslu til umbodsmanns barna.doc (62KB)

Raduneytinu hefur borist fyrispurn ykkar vardandi gedheilbrigdispjonustu
barna dags. 23. april 2002.

Medfylgjandi eru drog ad skyrslu sem verid er ad vinna i
heilbrigdismalaraduneytinu um adgerdir i malefnum barna . Par eru ymsar
upplysingar sem varpa 1josi 4 spurningar ykkar. Auk pess er visad i gogn
sem ykkur voru afhent hér 4 fundi fyrr i vor. Vakin er athygli 4 ad
skyrslan er adeins drog enn pa og ber ad medhondla sem slika.

Bent er 4 ad vardandi vinnu vegna forvarna gegn sjalfsvigum sampykkti
rikisstjornin fyrir nokkru ad veita fjarmagni til Landlaeknisembeettisins til
ad rada starfsmann til ad fylgja eftir tillogum ur skyrslu starfshops um
malid sem getid er 1 drogum af peirri skyrslu sem fylgir hér. begar hefur
verid radinn starfsmadur til verksins.

Einnig er bent & pjonustusamning milli heilbrigdis- og

4 vegum Barnaverndarstofu.

Vardandi mat 4 drangri liggja i sumum tilfellum fyrir skyrslur sérfreedinga,
s.s. fra verkefni & Akranesi, og 60rum ekki. Vid endurmat 4 samningum er
arangur metinn af hlutadeigandi 40ur en naesta skref er tekid o.s.frv.

Vardandi fjarveitingar eru peer ymist sérmerktar einstokum verkefnum eda
hadar innri skiptingu fjarmagns 4 einstokum stofnunum. Til ad senda
upplysingar fra heilbrigdisraduneytinu um fjarveitingar pyrfti nakveemari
skilgreiningu 4 erindinu t.d. fra hvada tima att er vio og einnig pyrfti
lengri tima til ad vinna per en en gefinn er i bréfi ykkar. Benda ma 4 ad
upplysingar er badi ad finna i fjarlogum, hja HTR og hja einstokum
stofnunum.

Vona ad pessar upplysingar komi ad gagni.

From: margret.bjornsdottir@htr.stjr.is <margret.bjornsdottir@htr.stjr.is>
To: h9837@unak.is h9826(@unak.is

CC:

Received: 05/02/02 12:41 pm

Subject: Svar vid fyrirspurn.

tryggingamalaraduneytis, félagsmalaraduneytis og Barnaverndarstofu sem bata
a gedheilbridgispjonust vid born og ungliga 4 Studlum og medferdarheimilum
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Margrét Bjornsdottir

(See attached file: Born-drog ad skyrslu til umbodsmanns barna.doc)
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Akureyri, 23. april, 2002

Forstjori Fjordungssjukrahtsins & Akureyri,

Halldor Jonsson.

Vid, undirritadar, erum hjikrunarnemar & 4.4ri vio Haskoélann a Akureyri og erum
ad vinna ad lokaverkefni okkar. bar erum vid ad greina porfina fyrir barna-og
unglingageddeild vid Fjordungssjukrahtsid a Akureyri.

Okkur vantar svor vid nokkrum spurningum sem varda verkefnio:

Er einhver stefna i malefnum barna og unglinga med gedsjukdéma vid FSA?
Er einhver 4etlun i sambandi vid pad hvenzr eigi ad stofna barna- og unglinga
geddeild vid FSA?

Samkvemt Arsskyrslu 2000 fékkst aukafjarveiting vegna barna- og

unglingagedlekninga vid FSA, hvernig var peim fjarmunum varid?

Okkur er &tlad ad skila lokaverkefni okkar fyrir 15. mai og pvi veri gott ad f4 svor sem

fyrst.

Virdingarfyllst,

Hjukrunarfredinemar vid Haskolann 4 Akureyri

Sif Bjarklind Olafsdottir Karo6lina Baldvinsdottir
Helgamagrastreeti 2 Eidsvallagata 6

600 Akureyri 600 Akureyri
h9837@unak.is h9826(@unak.is
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_borvaldur Ingvarsson <thi@fsa.is>
To:  |h9837@unak.is
_halldor.jonsson@fsa.is
Received:  |05/08/02 11:10 am
_Barna og unglinga gedlaekningar
Attachments:

selar mér var falid af Halldori Jonssyni a0 svara bréfi ykkar.

bid hafid sjafsagt fengid svor vid flestu pessu fra Péli Tryggvasyni
yfirleekni barna og unglingageddeildar.

Vid litum svo 4 ad hér sé Barna og unglingageddeild eftir ad Pall var radinn
a0 henni. Hann hefur innlagnarmoguleika 4 barnadeild og telur pad duga til
peirrar hluta.

hinsvegar er ljost ad bata parf vio starfsfolki lekni,ritar og salfreding

hid minnsta og stendur pad til pegar hagt verdur ad koma husnaoi hér i lag
b.s innrétta. pegar petta er skrifad er timasetning pess dviss. Um
aukafjarveitinguna er pad ad segja ad Pall réoi til sin salfraedinga i
verktoku sem sinna malefnum barna og unglinga hér.Ef ykkur vantar meiri
upplysingar pa hef ég raett vid P4l um ad pid getid raett vid hann.

kaerar kvedjur
borvaldur Ingvarsson
framkvemdastjori lekninga FSA
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