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pakkarord
Kaerar pakkir til Olafar Astu Olafsdottur fyrir goda leidsogn & lokaverkefnistimabilinu.

Einnig keerar pakkir til Eydisar Hentze Pétursdottur fyrir ad vera mér innan handar med
upplysingar. Jafnframt til kvennanna tveggja sem leyfdu mér ad skyggnast inn i reynsluheim

sinn auk pakkleetis til fjolskyldu og vina fyrir alla sina hjalp og polinmaedi.



Utdréattur
Tilgangur: fredileg Uttekt a hlutverki dala, ahrifum a faedinguna og upplifunum kvenna.
Dulum fj6lgar og umfjéllunin svarar pvi hvort paer 6gni ljésmadrum eda séu einungis
askorun um ad sinna samfelldri pjonustu og yfirsetuhlutverkinu.
Adferd: heimildaleit & gagnasdéfnunum Scopus og PubMed. Vidtol vid daluna Eydisi Hentze
og tvo skjolstedinga hennar.
Nidurstoour: dula pydir kona sem hugsar um konu. Natima skilgreiningin er studningsadili i
barneignarferlinu sem veitir samfelldan studning, sélreenan og likamlegan. Rannsoknir syna
minni inngripa- og keisarationi, feerri vokudeildarinnlagnir og styttri feedingar, sérstaklega ef
dalur eru ekki rddnar af stofnunum, byrja studninginn snemma og hja félagslega illa stdddum
konum. Feedingarreynsla kvenna sem njéta adstodar dulu er géo.
Umraada: i spitalaumhverfinu eiga ljésmadur erfitt med ad meeta veentingum og pérfum
kvenna um samfellda pjonustu i gegnum barneignarferlid og yfirsetu i faedingu. bar dgna
dulur ljésmadrum. Askorunin er st ad ljosmadur vidurkenni god ahrif dala, vinni jafnvel
med peim til hagsbota fyrir konur en leiti jafnframt leida til pess ad standa vord um starf sitt,

efla samfellda pjénustu og vernda yfirsetuhlutverkid.

Lykilord: doula, experience, birth, midwives, continuous support.



Abstract
Purpose: literature review on doulas” role, impact on birth and women’s experiences. Doulas
are proliferating. Do they threat or merely challenge midwives to provide continuity and
support during childbirth?
Method: literature research using the Scopus and PubMed databases. Interviews conducted
with Eydis Hentze, an Icelandic doula and two of her clients.
Results: doula means woman that cares for a woman. Recent definition is an experienced,
continuous practical and psychological support person. Research shows reduction in
operative delivery, fewer admissions to neonatal intensive care and shorter length of birth,
especially with independent doulas, early support and for socially disadvantaged women. The
birth experience of having a doula by the side is positive.
Discussion: doulas” role is a threat to midwives working in hospitals. There, it is difficult for
midwives to meet women’s expectations and needs for continuous support. The challenge is
to recognize doulas” positive impact, maybe collaborate with them on behalf of women, but
at the same time seek ways to protect their own work and strengthen midwives” continuous

support and presence during childbirth.

Keywords: doula, experience, birth, midwives, continuous support.
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1. Inngangur

Dula (Doula i ensku) er fornt ord upprunnid ar grisku sem pydir kona sem hugsar um
konu (Klaus, Kennell og Klaus, 2002). Eins og koma mun fram hér sidar eiga ljosmadur og
dulur sameiginlegan hljomgrunn pegar kemur ad hugmyndafradi stéttanna um samfellda
bjonustu, yfirsetu og tengslamyndun vid konur.

pegar fedingar faerdust inn & spitalana hattu peer ad vera fjolskylduvidburdur og
andleg upplifun og su hefd ad kona styddi feedandi konu hvarf smam saman. Faedingar urdu
leeknisfraedilegur vidburdur par sem taeknin tok vid og parfir stofnunarinnar voru settar i
forgang. par purfa ljésmadur nd frekar ad veita brotakennda pjénustu en samfellda pvi paer
sja oft um fleiri en eina konu i einu og missa pannig tilfinninguna fyrir pérfum hverrar og
einnar (Klaus o.fl., 2002; Oléf Asta Olafsdéttir, 2006). Jafnframt eru ljdsmaedur sem starfa &
feedingardeildum i vaktavinnu og purfa pvi stundum ad yfirgefa konur i midri feedingu auk
bess sem paer sinna madravernd sjaldan og pekkja pvi ekki konurnar sem koma til ad feeda
(Berg og Terstad, 2006; Lundgren, 2008). bad kemur fram hér sidar ad dulum i heiminum
hefur fjolgad og ég velti pvi fyrir mér hvort pad sé vegna pess ad vissar parfir og ventingar
séu til stadar hja konum i barneign sem ekki er meett i hrada nutima spitalaumhverfis.

Eg akvad pvi gera freedilega Uttekt & hlutverki dila, ahrifum peirra & fadinguna og
upplifun kvenna asamt pvi ad skoda hvernig hlutverk ljésmadra og dula skarast. Til pess ad
fa betri innsyn i islenskan raunveruleika raeddi ég einnig vid islensku daluna Eydisi Hentze
0g tok vidtol vid tveer konur sem nutu hennar pjénustu og feeddu med hana sér vid hlid. Badar
eru peer fjolbyrjur med erfida feedingarreynslu ad baki. Spurningarnar sem ég lagadi til
grundvallar vidtdlunum ma sja i vidauka 1 og 2. Eg leitast vid ad svara pvi hvort ddlur séu

Agnun vid pann kjarna ljosmodurstarfsins sem yfirsetan er (Ol6f Asta Olafsdéttir, 2006) eda



einungis askorun um ad standa med 6llum radum vérd um hann i hrada ndatima
spitalaumhverfis.

Heimildaleit for fram & gagnaséfnunum Scopus og PubMed med leitarordunum doula,
experience, birth, midwives og continuous support auk lesturs fraedirita & bokasafni Eirbergs.
Videigandi bakur voru lesnar og efni fundid i heimildalista peirra auk pess sem farid var yfir
heimildalista hverrar greinar til fullvissu um ad leitin hafi verid teemandi.

Meginmalid skiptist i prja kafla. | peim fyrsta er reett um hlutverk og hugmyndafreedi
dula og um vidtalid sem ég tok vid Eydisi Hentze. Annar kafli fjallar um ahrif samfellds
stuonings dula & fadinguna og & konurnar sem pyggja pjonustuna. Pridji og sidasti kaflinn
fjallar um sjonarmid ljosmaedra & starf sitt og dulur, veentingar kvenna til peirra og hindranir
vid samfellda pjonustu og yfirsetuhlutverkid. Umradukaflinn dregur fram megin atridi
nidurstadna og eru peer rokstuddar med skirskotunum i heimildir og vidmealendur mina.
Frasagnir islensku kvennanna tveggja sem ég kys ad kalla Audi og Voku, koma fram sem
beinar tilvitnanir i textanum og endurspegla vidhorf og reynslu peirra i samhengi vid
rannsoknanidurstédur. I lokaordunum er medal annars komid inn & pau svid sem frodlegt

veri ad skoda nanar med rannséknum.



2. Ddla

2.1.  Hlutverk og hugmyndafradi

Hofundar bokarinnar The doula book hafa i gegnum tidina skodad 128 veidimanna- og
safnarasamféldg. | 6llum peirra nema einu var feedandi konum veittur samfelldur studningur
annarrar konu. beir tala um pennan studning sem hefd byggda a gémlum grunni enda sé ordid
dula pytt ar fornri grisku og pydi kona sem hugsar um adra konu (Klaus o.fl., 2002). Sem
demi um pad hversu gamall grunnurinn er ma nefna skrif Soranusar sidustu 6ldina fyrir Krist
um kenningar Hippocratesar og Aristotelesar. Par kom fram mikilveegi pess ad feedandi kona
hefdi med sér studningsadila sem hlustadi & tilfinningar hennar og feeri med hana a
neergeetinn, vinsamlegan og gledirikan hatt (Mongan, 2005). Nutima skilgreiningu & ordinu
dula segja hofundar The doula book vera reyndan umonnunaradila i barneignarferlinu sem
veitir konum og mékum peirra samfelldan studning, salreenan og likamlegan (Klaus o.fl.,
2002).

Taylor, Klein, Lewis, Gruenewald, Gurung og Updegraff skrifudu arid 2000 um ahrif
katek6lamina & faedingu. Heili faedandi konu virdist bregdast vid alagi med pvi ad framleida
efnasambdnd sem yta undir tengslamyndun hennar vid adrar konur. Tengslamyndun vid adra
konu vinnur sidan & moti katek6laminum og eykur losun oxytosins. pessi ahrif katekolamina
hafa pvi stundum verid kéllud ,,tend and befriend i stad ,,fight or flight* (Pascali-Bonaro og
Kroeger, 2004). Dulufreedin byggja pvi ad stérum hluta & pvi ad minnka letjandi ahrif
katek6lamina & faedinguna og auka pannig styrk oxytdsins sem hvetur hana afram auk
endorfina sem eru nattdruleg verkjastilling. Katekdlamin kalla fram ,,fight or flight*
vidbrogdin sem minnka blodfleedi um legid og par af leidandi surefnisflutning til barnsins.

Endorfin auka vellidan og oxytosin hvetur legid til samdrattar og hradar pannig fedingu



barnsins. Eitt steersta hlutverk dalu er pvi samfelld naervera Ut feedinguna til pess ad draga ur
andlegri vanlidan, kvida og likamlegu &lagi. Ennfremur ad auka vellidan pannig ad 6ryggi
modurinnar sé i hdmarki og petta vidkveema hormonaferli nai sem bestu jafnveegi (Kayne,
Greulich og Albers, 2001; Klaus o.fl., 2002).

Dulan veitir samfellda pjonustu og hittir verdandi foreldra yfirleitt & medgongunni eda
snemma i byrjun faedingar. ba kemst hin ad veentingum og pvi hvad foreldrar vilja og hvada
bjargréd peir hafa notad i gegnum lifid. Pannig kynnist parid einnig dalunni og traust
myndast (Ballen og Fulcher, 2006; Gilliland, 2002; Humenick, 2004; Klaus o.fl., 2002;
Simkin og Way, 1998). Dulan stydur parid jafnframt eftir feedinguna med pvi ad fara yfir
reynsluna, hlusta og gefa kost & spurningum og fylla pannig i eydurnar (Ballen og Fulcher,
2006; Gilliland, 2002; Klaus o.fl., 2002). Stundum er talad um ad hlutverk dulu sé fyrst og
fremst ,,médurhlutverk® par sem hdn sinnir grunnpdrfum kvenna a einstaklingsbundinn hatt
hvort sem peer eru likamlegs, umhverfislegs, andlegs eda upplysingalegs edlis (Ballen og
Fulcher, 2006; Klaus o.fl., 2002; Simkin og Way, 1998).

Dulan er hinsvegar ekki pjalfud i kliniskum verkum eda akvardanatokum en hun getur
atskyrt peer fyrir foreldrum (Ballen og Fulcher, 2006; Klaus o.fl., 2002). Han heldur parinu
upplystu um hvad er ad gerast, hvad er edlilegt, vid hverju megi blast, hvad er gert hverju
sinni og hversvegna. Han hvetur parid til ad spyrja spurninga og til ad segja hvad pad vill
(Ballen og Fulcher, 2006; Gilliland, 2002; Klaus o.fl., 2002; Simkin og Way, 1998). Dulan
getur einnig verid tengilidur foreldra vid ljosmodur og/eda annad heilbrigdisstarfsfélk med
bvi ad midla 6skum peirra afram (Ballen og Fulcher, 2006; Gilliland, 2002; Klaus o.fl.,
2002). Ef faedingin fer fram inni & stofnun bruar dulan bilid a vaktaskiptum pvi uménnun

hennar er samfelld i gegnum faedinguna hversu 16ng sem hun er (Gilliland, 2002).



Dulan er hvetjandi i fadingu hvernig sem gengur og hjalpar konunni ad fylgja
merkjum likama sins, halda stjorn og finna innri styrk. Dulan hugar einnig ad umhverfi
feedandi konu svo sem hitastigi og ljésmagni. Han stendur vérd um fridhelgi konunnar til
deemis med pvi ad breida yfir nakinn likamann pegar hurdin er opnud og takmarka fjélda
félks i umhverfinu (Klaus o.fl., 2002). Dulan lerir ad lesa i hegdun konunnar, hvad pad er
sem hun parf og notar slékunarteekni & bord vid snertingu, nudd og rétta éndun. Jafnframt
talar hin konuna i gegnum hverja hrid og tekur pannig péatt i upplifunum hennar. Dulan hefur
bekkingu & pvi hvada stellingar eru hagstaedar ferdalagi barnsins um grindina og hvetur
konuna til hreyfingar eins og purfa pykir hverju sinni (Ballen og Fulcher, 2006; Gilliland,
2002; Klaus o.fl., 2002; Simkin og Way, 1998). Dulan hefur einnig hlutverki ad gegna
gagnvart makanum, stydur hann andlega og fraedir hann um leidir til ad stydja konuna sina

(Klaus o.fl., 2002; Simkin og Way, 1998).

2.2, lIslensk ddla

Eins og kemur fram hér sidar hefur ddlum i heiminum fjélgad og island hefur ekki farid
varhluta af peirri proun. Um pessar mundir er Eydis Hentze p6 eina starfandi islenska dulan.
Hun veitti mér mikla adstod og upplysingar vid gerd verkefnisins auk pess sem han hjalpadi
mér ad komast i samband vid tveer af peim premur konum sem hun hafdi stutt i faedingu.
Eydis skrifadi grein i timaritid Uppeldi &rid 2005 um nam, starf og hugmyndafradi dula. Eg
byggi umfjéllun mina annars vegar & henni og hinsvegar & vidtali sem han veitti mér i lok
febrdar pessa ars. Par kemur syn hennar & barneignarferlid i islensku samhengi einnig i ljos.

Eg byrjadi & pvi ad spyrja Eydisi um namid sem hdn hof i Kaupmannahofn haustid

2004 en pad tekur alls tvo ar. Namid er enn sem komid er ekki & framhalds- eda haskdlastigi



en verid er ad vinna ad pvi ad fa pad vidurkennt sem graedaranam. Graedara segir Eydis til
deemis vera grasaleekna og homopata. Heefniskrofurnar eru paer ad manneskjan verdur ad hafa
néd 25 &ra aldri og verid i &kvedinni vinnu med sig sjalfa (Eydis Hentze Pétursdottir,
munnleg heimild, febriar 2009). Fyrsta arid er ad mestu boklegt med aherslu a
feedingarlaeknisfraedi og i lok pess eru tekin prof i svokalladri faedingarleidsdgn (coatching),
feedingarundirbuningi og feedingarsalfredi med aherslu & umonnun og studning. Einnig er
16g0d ahersla & personuproska, ad par séu traar sér sjalfum og kafi eftir eigin lidan vardandi
faedingar og lifid sjalft. Jafnframt er kennd éndunarmedferd, likamsuppbygging,
brjostagjafarradgjof, neeringarmedferd og samskiptataekni. A 6dru ari stofna peer eigid
fyrirtaeki par sem paer bj6oa upp & ndmskeid og studning i faedingu. Hopumradur eru ad
minnsta kosti einu sinni i manudi par sem farid er yfir starfid og ahrif pess. Eydis segir ad pad
veiti mikid persénu- og faglegt adhald (Eydis Hentze Pétursdottir, 2005). Skilyrdin fyrir pvi
ad mega hefja storf sem dula eru pau ad hafa verid vidstddd minnst tveer faedingar auk einnar
feedingar med kennara. St sem leidir ndmid er feedingarleidbeinandi (coach) med
salfredimenntun og Eydis segir flesta kennarana vera med menntun & ymsum
umoénnunarsvidum, par a medal er 1josmodir sem einnig er salfreedimenntud (Eydis Hentze
Pétursdottir, munnleg heimild, febrtar 2009).

Oraid ,,coach* vakti forvitni mina og ég spurdi Eydisi hvad hun veeri von ad kalla sig og
hversvegna. Hun sagaist hafa atlad ad kalla sig faedingarcoach en sé ad hugsa um ad breyta
pvi i ddlu sem sé ord sem fleiri kannast vid. Muninn segir han vera pann ad hun sé med
talsvert lengri og yfirgripsmeiri menntun en hin hefébundna dula sem hefur nokkurra vikna
eda manada pjalfun. Dalunamid segir Eydis ad haegt sé ad stunda i gegnum fjarnam pannig ad
bessa personulegu eftirfylgni og kréfu um persdnulegan voxt vanti. Eydis hof storf sem dala

& Islandi haustid 2007 og skilgreinir sitt starf & pann veg ad hin sé faglegur fradslu- og



studningsadili i barneignarferlinu. Han segir litinn mun & Islandi og Danmorku hvad starfid
vardar en ad danskar dalur séu pé mun fleiri (Eydis Hentze Pétursdéttir, munnleg heimild,
febraar 2009).

Sitt helsta starfssvid segir Eydis vera feedingarundirbdninginn en hdn heldur badi 20
tima hopandmskeid, prjar klukkustundir i senn og sidan einstaklingstima sem eru tveer
samfelldar klukkustundir (Eydis Hentze Pétursdéttir, munnleg heimild, febrdar 2009). A
pbessum namskeidum er veitt leidsogn og freedsla um faedingarferlio, nattirulega
verkjameodferd, moguleikann & sarsaukalausri faedingu (,,ekstatisk” reynsla), verkjastillingu
med lyfjum, heimafaedingu, spitalafedingu, hvernig best er ad takast & vid erfida feedingu og
gefnar eru upplysingar um 6ll hugsanleg inngrip. Kennd er ymis teekni til ad takast & vid
faedinguna & sem jakveaedastan hatt med pvi ad studla ad hugarfarsbreytingu auk pess sem
studningur er veittur til ad takast & vio fyrri feedingarreynslu (Eydis Hentze Pétursdattir,
2005).

Eydis veitir folki af ndmskeidunum studning i faedingunni ef dskad er eftir pvi, baedi &
spitala og i heimahusi og telur sig vera millilid milli foreldra og fagadila. Fyrir utan andlegan
og likamlegan studning i faedingunni segir Eydis sitt helsta hlutverk vera ad vera pjénn
feedingarinnar, ad halda tranni og treysta ferlinu. Ad geta alltaf meett foreldrum med
augnaradi sem synir peim ad hun trdi og treysti. Han talar einnig um handleidslu par sem
foreldrar upplifi ad pau sjalf finni lausnirnar frekar en ad vera skipad fyrir. Eydis segist vera
mikill fylgisinni hugmynda Michel Odent og han leggi pvi mikla &herslu a ad konan finni
styrk i feedingunni og segist vera parna til ad hjalpa henni til pess. Pannig verdi faedingin
anagjulegri upplifun hvernig svo sem hun endar. Pad sem hefur komid Eydisi mest a ovart i
feedingunum er pad hversu mikid fedur leita eftir studningi hennar. HUn segist eiga audvelt

med ad fa pa til ad opna sig @ namskeidunum og pvi treysti peir a hana i feedingunum. Hdn



segir mér hlaejandi ad metnadur hennar sé ad hjalpa manninum i ad stydja konuna sina pannig
ad han sjai hann fyrir sér i dyrdarljoma eftir feedinguna (Eydis Hentze Pétursdottir, munnleg
heimild, febrGar 2009).

Eg spurdi Eydisi hverja han teldi porfina fyrir hennar hjalp vera hja islenskum konum.
Eydis segir baedi frumbyrjur og fjélbyrjur leita til sin, sumar med erfida reynslu af feedingu en
adrar sem einungis vilji gera eitthvad fyrir sjalfa sig a medgongunni, leita inn a vid, eiga
hlutdeild i samfélagi med konum og nalgast faedingu sem stéra og jakvaeda andlega og
likamlega upplifun. Han segir fyrst og fremst vanta samfellu i pjonustuna og ad folk hafi porf
fyrir ad pekkja pa fagadila sem sinni pvi i fedingunni. Feedingin sé ekki sjalfstett framhald af
medgdngunni heldur sé medganga, faeding og sengurlega eitt ferli sem ekki megi slita
sundur. Jafnframt segist Eydis sja aukna porf fyrir manneskju sem starfar faglega en er a
vegum fjolskyldunnar en ekki stofnunarinnar. Eydis segist aldrei vera vidstodd feedingu hja
konu sem han hefur ekki hitt &dur. Han segir jafn mikilveegt ad ddlan kynnist parinu eins og
ad parid pekki duluna sina (Eydis Hentze Pétursdottir, munnleg heimild, febraar 2009). Med
bvi ad kynnast parinu kemst hin ad styrk og brestum sambandsins og einstaklinganna, étta,
6skum og vonum. Pannig finnur hdn hvada studningur hentar best og parid ber traust til
hennar sem er lykilatridi (Eydis Hentze Pétursdottir, 2005). Eftir faedinguna segist Eydis badi
hitta foreldrana nokkrum sinnum auk pess sem han segir mér hleejandi ad simalinan sé alltaf
opin og pad sé mikid nytt (Eydis Hentze Pétursdottir, munnleg heimild, febrtar 2009). Vaka
lysti pessu einmitt svo vel:

... han kom til okkar, eitthvad einu sinni eda tvisvar...og var svolitid i simasambandi vid
okkur lika...pa gat madur fengid sma atras ef pad var eitthvad svona, pu veist, eins og madur
er...i svona tilfinningardssibana“



Eg spurdi Eydisi hvernig henni fyndist islenskar og danskar ljosmadur hafa tekid sér.
Hun segist alls ekKi lita a sig sem 6gnun vid ljésmaedur. bad hafi komid upp akvednir
erfidleikar i samstarfinu par sem henni hafi medal annars verid hent Gt af heilsugaeslustdd auk
bess sem han heyri ymsar skodanir utan ad sér. Han segir ad i faedingunum hafi samstarfid pé
alltaf gengid mjog vel enda lati hun ljésmaedurnar strax i upphafi vita i hvada tilgangi hun sé
parna og ad han virdi peirra starf. Métbarurnar sem Eydis finnur telur hiin edlilegar pvi petta
sé nytt fyrir mérgum og skiljanlegt ad med breytingum i starfsferli ljosmadra finnist peim
vera tekin af sér viss forréttindi pvi pessi studningur og samfella sé besti hlutinn af starfinu.
Huan telur po6 tvimalalaust alltaf plass fyrir fleiri og segir ad i peim l6ndum par sem
Ijdsmaedur og dulur vinni saman gangi storkostlega vel. HUn tekur deemi um ljésmaddurina
Gloriu Lemay i Kanada og faedingarlakninn Michel Odent i Frakklandi. Eg spurdi Eydisi
einnig hvad han teldi hlutverk ljosmadra i faedingum vera. Han telur hlutverk 1jésmddur fyrst
og fremst vera pad ad bua til 6ruggan ramma. Ad foreldrar upplifi ad parna sé manneskja a
ferdinni sem hafi mikla fagpekkingu og innszi. Ad hun sé akvedin en i leidinni modurleg,
bolinmdd og eigi audvelt med ad perra tar (Eydis Hentze Pétursdottir, munnleg heimild,
febraar 2009).

A0 lokum spurdi ég Eydisi hvada breytingar hun myndi vilja sja i barneignarferlinu a
[slandi. Han myndi medal annars vilja sja aukningu i heimafseedingum. Ad pad yrdi komid
upp heimafaedingahopum ljésmadra sem einnig storfudu & heilsugaeslustédvum. ba geetu
Ijésmaedur unnid saman i teymum og ordid synilegri sem 6ruggur kostur fyrir foreldra &
medgongu. betta telur han ad yrdi mikil hagraeding fyrir heilbrigdiskerfid. Einnig myndi hun
vilja ad metnadur yrdi lagdur i pad i maedraverndinni ad kynnast manneskjunni og ad minni
ahersla veeri 16gd & maelingar og timasetningar. Jafnframt ad studningur yrdi aukinn vid fedur,

ad feedingarheimili yrdi komid & fét til pess ad auka samfellu i pjonustu og ad lokum vildi
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han ad konum i erfidri félagslegri stédu yrdi hreinlega Gthlutad dalu par sem arangurinn
virdist bestur hja peim (Eydis Hentze Pétursdottir, munnleg heimild, febrdar 2009).

Von er & er tveimur islenskum ddlum til vidbotar en Eydis segir paer vera vid pad ad
klara namid. Pess utan er ein islensk kona sem kallar sig dulu en Eydis segir hana ekki starfa
sem slika i dag. Su heitir Harpa Gudmundsdottir og hefur notast vid faedingarhjalp med

Alexanderstekni (Eydis Hentze Pétursdottir, munnleg heimild, febraar 2009).
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3. Samfelldur studningur dalu

3.1.  Anrif & fedinguna

Arid 1980 gerdu Sosa, Kennell og Klaus fyrstu rannsoknina & samfelldum studningi
dulu i faedingu. Pad var tilviljunarkennd samanburdarrannsokn framkvaemd i Guatemala par
sem konur hofdu venjulega engan studningsadila med sér. [ ljos kom ad studningur ddlu
leiddi til pess ad feerri vandamal komu upp i faedingu og hja nyburum auk pess sem
feedingartiminn styttist um helming, ar 19,3 i 8,7 klukkustundir ad medaltali (Kayne o.fl.,
2001). par sem urtak pessarar fyrstu rannsdknar arid 1980 var litid og pvi erfitt ad meta
markteekni var akvedid ad endurtaka hana sex arum sidar. Pad var einnig
samanburdarrannsokn i Guatemala par sem 465 heilbrigdum frumbyrjum var skipt i tvo hopa.
Dulur veittu helmingi pessara kvenna samfelldan studning fra upphafi feedingar (leghals
opinn 3 cm eda minna) en hinn helmingurinn fékk engan félagslegan studning.
Nidurstodurnar voru peer ad tioni keisaraskurda var 7% hja konum sem fengu studning ddlu a
moti 17% hinna. Tidni 6rvunar med oxytosinlyfi var 2% & moéti 13% og 2% nybura foru a
vokudeild @ méti 7%. Faedingarnar voru einnig marktaekt styttri hja konum sem studdar voru
af dulu, 7,7 klukkustundir i stad 15,5 klukkustunda ad medaltali. Jafnframt kom i 1jés ad
Utkoma oOgiftra maedra sem hofou dalu hja sér i feedingunni var mun betri en giftra, jafnvel
pott eiginmennirnir veeru vidsfjarri feedingarstofunni (Klaus, Kennell, Robertson og Sosa,
1986). Arid 1991 gerdu Kennell, Klaus, McGrath, Robertson og Hinkley sidan pridju
rannsoknina & pessum efnum en han var framkvaemd & spitala i Texas i Bandarikjunum. A
beim spitala fengu feedandi konur venjulega engan félagslegan studning sékum plassleysis og
vontunar a einrimi. par var einnig viohofo virk stjornun & feedingarferlinu. Heilbrigdar

frumbyrjur, 416 talsins fengu ymist hefdbundna medferd eda samfelldan studning dalu fra
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byrjun faedingar. Dulurnar i pessari rannsokn hoféu fengid priggja vikna pjalfun i
dalufreedum. Medal feedingarlengd var 7,4 klukkustundir hja konum sem fengu dulustudning
a mati 9,4 klukkustundum hj& hinum og menuroétardeyfing var 1690 i 7,8% tilfella & moti
55,3%. Auk pess purftu 17% kvenna érvun med oxytésinlyfi & méti 44% og einungis 8%
lentu i tangarfeedingu & méti 26%. Konur i daluhépnum fengu hita i 1% tilvika sem vard til
pess ad 10% nybura fluttust & vokudeild. Konur i hefdbundinni medferd fengu hinsvegar hita
i 10% tilvika sem vard til pess ad 24% nybura fluttust & vokudeild. Jafnframt endudu
markteekt feerri konur med studning dalu i keisaraskurdi, 8% a moti 18% (Klaus o.fl., 2002).
Hofundarnir vilja meina ad meginésteeda betri utkomu hja konum sem fengu studning dalu
hafi verid st ad feerri i peim hopi fengu manurdtardeyfingu. Flestar rannsoknir sem gerdar
hafa verid & pessum efnum hafa allar gétur sidan synt fram a jakveed ahrif samfellds
studnings dulu & feedinguna og engu mali virdist skipta um hvada land eda tegund stofnunar
er a0 reda. Nokkrar peirra helstu verda Gtlistadar hér a eftir.

A spitélum i Botswana faeda konur einar, an félagslegs studnings. Auk pess eru
ljésmaedur af skornum skammti og geta pvi ekki sinnt konunum mikid. Gerd var
tilviljunarkennd samanburdarrannsékn a 109 heilbrigdum frumbyrjum sem ymist fengu
studning kvenkyns attingja i feedingunni eda ekki. Nidurstodurnar voru paer ad marktaekt
fleiri feeddu um leggong (91% & moti 71%), feerri fengu petidin deyfingu (53% a méti 73%),
minna var um érvun med oxytosinlyfi (13% a mati 39%), ferri belgjarof voru framkveemd
(30% & moti 54%), einnig feerri sogklukkur (4% & moti 16%) og tidni keisaraskurda var 6% a
moti 13% (Madi, Sandall, Bennett og McLeod, 1999).

Mexikosk rannsokn skodadi ahrif samfellds studnings dalu i feedingu & tidni
keisaraskurda sem par er venjulega um 40-70%. Hundrad heilbrigdum frumbyrjum var skipt i

tvo hopa vid upphaf feedingar sem skilgreint var pegar leghalsinn var opinn 3 cm eda meira.
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Markteek minnkun vard & tidni keisaraskurda hja konum sem fengu studning dulu (2% & mati
24%). Somuleidis var marktekur munur & tioni 6rvunar med oxytosinlyfi (42% a moti 96%)
og feerri fengu meenurdtardeyfingu (8% a moti 32%). Faedingarnar voru einnig styttri, 5,36
klukkustundir ad medaltali &8 méti 7,50 klukkustundum (Trueba, Contreras, Velazco, Lara og
Martinez, 2000).

Nanast allar ranns6knanna eru fra Bandarikjunum og nagrenni eda fra vanpréudum
I6ndum. En pé er ein fra Svipj6d og markmid hennar var ad komast ad pvi hvort dulur henti
sensku fedingarumhverfi par sem ljésmadur hafa venju samkveaemt veitt pennan andlega
studning. | pessari ranns6kn toku 150 heilbrigdar frumbyrjur patt i vidtélum og svérudu
spurningalistum. beim var skipt i tvo hdpa, paer sem fengu studning dalu og peer sem fengu
hefdbundinn studning og var fadingin talin byrjud pegar leghals var opinn 4 cm. I lang
flestum tilfellum hittu dalur konurnar fyrst & medgéngunni. Lengd faedinganna var ad
medaltali um atta klukkustundir i badum hopunum. 38% i duluhépnum fengu
meenurotardeyfingu & mati 41%. Fosturstreitu vard vart hja 11% i daluh6pnum & moti 22%
0g 18% endudu i sogklukkufzedingu & moti 24% en enginn munur var & spangarskada eda
Apgar skorun. Engin ofangreindra nidurstadna var marktaek en hinsvegar er athyglisvert ad
marktaekur munur var a tioni keisaraskurda sem var 5,5% i duluhdépnum a méti 19,6% hja
hinum (Thomassen, Lundwall, Wiger, Wollin og Uvnas-Moberg, 2003).

Markmid bandariskrar rannsoknar fra 2005 var ad kanna hvort tioni
meenurotardeyfinga minnkadi ef hjukrunarnemar pjalfadir sem ddlur veittu faedandi konum
samfelldan studning. Farid var yfir 89 faedingarskyrslur & fjogurra ara timabili og allar
konurnar hofou feett um leggdng. Alls fengu 67,4% kvenna manurdétardeyfingu & pessu
timabili en likurnar & notkun hennar minnkudu um 38% ef konurnar fengu samfelldan

studning dalu. Faedingarnar virtust einnig styttast en veikleikar rannséknarinnar voru
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hinsvegar peir ad um litid paegindadrtak var ad reeda og pvi erfitt ad alhaefa um
nidurstédurnar (Van Zant, Edwards og Jordan, 2005).

Tilviljunarkennd samanburdarrannsokn i bandarikjunum hafdi pad ad markmidi ad
bera Gtkomu faedinga hja konum sem fengu studning ddlu saman vid peirra sem fengu
hefdbundna uménnun. Heilbrigdum frumbyrjum sem gengu med einbura var skipt i tvo hdpa
bar sem 300 peirra voldu sér kvenkyns ettingja eda vinkonu sem sidan fengu tvaer tveggja
klukkustunda kennslustundir i dalufreedum. Ad auki hofdu konurnar med sér maka ef svo bar
undir. Nidurstadan var st ad feedingar styttust, meenurétardeyfing var 16gd seinna i ferlinu en
ella og Apgar skorun nybura var harri. Visbendingar voru um leegri tidni keisaraskurda en
beer voru 6marktaekar (Campbell, Lake, Falk og Backstrand, 2006).

Markmid annarrar samanburdarrannsoknar var ad komast ad ahrifum samfellds
studnings dulu & feedandi konur ur millistéttum bandarikjanna sem flestar h6fou maka hja sér.
Heilbrigdar frumbyrjur, 420 talsins, feeddu & spitala par sem 224 peirra fengu studning
fagleerdrar dalu fra upphafi feedingar. Feerri konur med studning dulu fengu
meenurotardeyfingu (64,7% & moti 76%) og marktaekt faerri endudu i keisaraskurdi (13,4% &
moti 25%). Daginn eftir svorudu porin spurningalista par sem medal annars kom i ljos ad
100% upplifou daluna sina & jakveedan hatt (McGrath og Kennell, 2008).

Gerd var samanburdarrannsokn & 13 spitélum i Bandarikjunum og Kanada & ahrifum
samfellds studnings hjukrunarfraedinga vid faedandi konur. Hjukrunarfraedingarnir fengu allir
pjalfun i dalufreedum og voru vid hlid helmings kvennanna 80% timans. Skodadar voru
sjukraskyrslur 6915 frumbyrja og fjélbyrja sem ymist hofou feett einbura eda fjolbura auk
bess sem nokkur vidtol voru tekin. Spitalarnir 13 hofou 15% keisaratidni hver og budu upp a
meenurotardeyfingu allan sélarhringinn. Enginn marktekur munur fannst a keisarationi, lengd

feedinga, ahaldafaedingum, spangarskada eda Apgar skorun (Hodnett o.fl., 2002).
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I Bandarikjunum var gerd rannsokn & ahrifum samfellds studnings dula vid fedandi
konur & spitélum i Kaliforniu. Allt voru petta heilbrigdar frumbyrjur af haerri stéttum
bjoofélagsins sem flestar hofdu maka med sér. beim var skipt i tvo hopa par sem 149 fengu
stuoning dalu fra byrjun feedingar en 165 fengu hefdbundna uménnun. Fadingarskyrslur voru
skodadar auk pess sem vidtol voru tekin fjorum til sex vikum eftir feedinguna. Tioni
manurotardeyfinga var marktekt minni i daluhépnum (54,4% & méti 66,1%) en enga
markteekni var ad finna hvad keisaraskurdi, ahaldafeedingar eda 6rvun med oxytosinlyfi
vardadi (Gordon o.fl., 1999).

Tilviljunarkennd samanburdarrannsokn var gerd i Mexiko par sem markmidid var
medal annars ad kanna ahrif salfélagslegs studnings dulu a faedinguna. Heilbrigdum
frumbyrjum, 724 talsins var skipt i tvo hopa. 10 hjukrunarfreedingar & eftirlaunum voru
pbjalfadir upp sem dulur og komu inn i faedinguna pegar leghalsinn var metinn opinn 6 cm eda
minna. Marktakt fleiri konum sem fengu studning dulu fannst peer hafa stjorn & faedingunni
auk pess sem faedingar styttust ar 5,58 klukkustundum i 4,56 klukkustundir ad medaltali.
Hinsvegar var enginn munur & inngripum eda Apgar skorun og vilja hofundarnir meina ad
asteedan hafi verid hversu seint dalurnar komu inn i feedinguna (Langer, Campero, Garcia og
Reynoso, 1998).

Samanburdarrannsdkn var gerd a sjukrahusi i Kanada par sem mikil inngripationi rikti.
413 heilbrigdum frumbyrjum sem gengu med einbura og voru byrjadar i feedingu var skipt i
tvo hopa. Sa fyrri fékk samfelldan dulustudning veittan af hjukrunarfraedingi en sa sidari fékk
hefdbundinn studning sem liktist brotakenndri faeribandavinnu. Nidurstédur syndu ad 17%
minnkun vard & tioni 6rvunar med oxytosinlyfi en enginn marktseekur munur fannst & lengd
feedinga, keisaraskurdum, dhaldafeedingum, maenurdtardeyfingum, Apgar skorun eda

spangarskada (Gagnion, Waghorn og Covell, 1997).
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Nylegri bandariskri rannsokn tokst ekki ad syna fram & jakvaed ahrif samfellds
stuonings dula & faedingar. Pad ber p6 ad taka fram ad han syndi ekki heldur fram & neikveaed
ahrif. petta var afturvirk rannsokn par sem utkomur 11.471 einburafaedinga eftir 37 vikna
medgongu voru skodadar. Dulur veittu frumbyrjum og fjolbyrjum samfelldan studning fyrir, i
og eftir feedingu. Enginn markteekur munur var a tioni keisaraskurda, ahaldafedinga,
meenurotardeyfinga eda Gtkomu nybura (Mottl-Santiago o.fl., 2008). bessi rannsokn var
framkvaemd & spitala i Boston par sem ymist leeknar eda Ijosmadur sau um konurnar &
medgongu og i feedingu og héfundarnir velta pvi fyrir sér hvort &hrif leeknanna og
stofnunarinnar hafi ordid meiri en dilanna par sem visbendingar voru um ad frumbyrjur i
umsja ljésmeedra lentu sjaldnar i keisaraskurdi ef paer fengu einnig samfelldan studning dalu i
feedingunni.

Ymsar fraedilegar Gttektir hafa einnig verid gerdar & pessu efni. Nokkrar peirra helstu
verda Utlistadar hér & eftir og notudust paer medal annars vid sumar rannséknanna sem teknar
voru fram hér ofar. Freedileg uttekt fra arinu 1996 skodadi fimm rannsoknanidurstédur um
ahrif samfellds studnings & ungar og fremur illa steedar frumbyrjur i feedingu. Studningur dulu
stytti feedingar um 2,8 klukkustundir ad medaltali, tvofaldadi likur & edlilegri faedingu um
leggong, minnkadi likur & drvun med oxytosinlyfi um helming og feekkadi ahalda- og
keisarafeedingum. Hinsvegar fannst enginn marktseekur munur a tidni maenuroétardeyfinga en
visbendingar voru um ad konur sem fengu studning dulu hafi pegid peer seinna i ferlinu
(Zhang, Bernasko, Leybovich, Fahs og Hatch, 1996). I annarri fradilegri Gttekt voru 11
samanburdarrannsoknir skodadar par sem samfelldur studningur dalu, ljdésmddurnema eda
ljosmadur vid heilbrigdar frumbyrjur i faedingu var skodadur. [ 1jos kom ad fedingar styttust,

minna var um notkun verkjalyfja, feerri ahaldafeedingar voru framkvaemdar auk pess sem
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keisaraskurdum faekkadi. Jafnframt kom i lj6s ad makar virtust syna konum sinum meiri
studning ef dula, 1ljdsmodurnemi eda 1jésmadir var einnig vidstodd (Klaus og Kennell, 1997).

Fraedileg Uttekt fra arinu 1999 hafdi pad ad markmidi ad bera saman utkomu faedinga
eftir pvi hvort samfelldur studningur var veittur af ddlu eda ekki. 11 samanburdarrannsoknir
voru skodadar par sem alls 4.401 kona kom vid sogu. Samfelldur studningur dalu minnkadi a
markteekan hatt tidni meenurétardeyfinga (um 36%), 6rvunar med oxytosinlyfi (um 71%),
ahaldafaedinga (um 57%), keisarafeedinga (um 51%) auk pess sem lengd faedinga styttist um
98 mindtur ad medaltali (Scott, Berkowitz og Klaus, 1999). Onnur freedileg Gttekt fra sama
ari kannadi ahrifin af samfelldum studningi dula, ljosmadra og ljosmddurnema & feedinguna.
Skodadar voru 12 rannsoknir par sem heilbrigdar frumbyrjur snemma i feedingu komu vid
sOgu. Nidurstodurnar voru paer ad fedingar styttust, feerri keisaraskurdir voru gerdir auk faerri
ahaldafaedinga, minna var um 6rvun med oxytosinlyfi og manuroétardeyfingar voru sjaldnar
lagdar. Konurnar upplifdu feedinguna einnig betur (Scott, Klaus og Klaus, 1999).

Fraedileg Uttekt & 10 samanburdarrannséknum um ahrif samfellds studnings dulu &
feedingar leiddi pad i 1jés ad tioni keisaraskurda minnkadi um 45%, lengd faedinga styttist um
fjoroung, tioni érvunar med oxytdsinlyfi minnkadi um helming, verkjalyfjanotkun minnkadi
um 31%, ahaldafedingar um 34% og menurotardeyfingar um allt ad 60% (Klaus o.fl., 2002).

Arid 2004 var gerd fraedileg Gttekt & atta samanburdarrannséknum sem skodudu ahrif
af stuoningi dula, kvenkyns ettingja, hjukrunarfreedinga, ljésmadra og ljdsmddurnema a
feedandi konur. Nidurstadan var st ad samfelldur studningur dilu sem byrjadi snemma i
feedingunni og endadi i seengurlegunni hafdi best ahrif & itkomu faedinga (Rosen, 2004).
Hofundurinn taladi p6 um ad fleiri rannsokna veeri porf svo haegt yroi ad stadfesta pessar

nidurstodur.
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Mjaog yfirgripsmikil freedileg Uttekt hafdi pad ad markmidi ad kanna &hrif samfellds
stuonings ymissa adila (par & medal dula) & modur og barn i spitalafeedingu samanborid vid
hefdbundna 6samfellda umdnnun. Notast var vid 16 samanburdarrannsoknir fra 11 16ndum
par sem alls 13.391 kona kom vid ségu. Nidurstédurnar voru peaer ad par sem konur fengu
samfelldan studning i feedingu toku fedingarnar styttri tima (0,43 klukkustundir ad
medaltali), minna var um ahaldafaedingar og keisaraskurdi, sjaldnar purfti ad 6rva fedingar
med oxytosinlyfi og ferri maenurdtardeyfingar voru lagdar. Nyburar voru einnig liklegri til
bess ad fa Apgar harri en sjo vid fimm minuatur og foru sjaldnar a vokudeildina auk pess sem
konur voru liklegri til ad lita & reynsluna sem jakveaeda og hofou meiri stjérn i fedingunni.
Ofangreind utkoma vard enn betri ef studningsadilinn var ekki hluti af stofnuninni, par sem
adrir studningsadilar eins og makar voru ekki leyfdir, pegar studningurinn byrjadi fyrir eda
snemma i faedingunni og & stad par sem menurotardeyfingar voru ekki i bodi (Hodnett,
Gates, Hofmeyr og Sakala, 2007). betta stydur nidurstodur ofangreindra rannsokna og
hofundarnir draga pa alyktun ad allar feedandi konur &ttu ad fa samfelldan studning 6hads

adila sem ekki er a vegum stofnunarinnar.

3.2.  Upplifun kvenna og innsyn i islenskan reynsluheim

Eins og fram kom i nidurstddum rannsokna sem lyst var hér ad framan um ahrif dala &
feedinguna pa er upplifun kvenna almennt jakvaed. PO nokkrar eigindlegar rannsoknir hafa
skodad reynslu kvenna af samfelldum studningi dalu i feedingu. Nidurstodum peirra verdur
lyst hér a eftir og einnig fjallad um syn kvenna & pjonustu ljosmadra sem kom upp a
yfirbordid. Eg nota beinar tilvitnanir i ord islensku kvennanna sem ég raeddi vid til pess ad fa

betri innsyn i pa reynslu sem rannséknirnar syna fram a.
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Samfella og einstaklingshafd nalgun — Nidurstoédur rannsdkna syna ad dulur veita
samfelldan studning i gegnum medgdngu, faedingu og sengurlegu (Berg og Terstad, 2006;
Koumouitzes-Douvia og Carr, 2006; Lundgren, 2008). | senskri eigindlegri rannsékn lystu
10 konur porfum sinum eins og pusluspili par sem makinn, 1josmodirin i madraverndinni og
feedingunni auk hjukrunarfraedings i ungbarnaeftirlitinu voru til stadar en dulan var tyndi
bitinn sem gerdi pad ad verkum ad hagt var ad fylla Gt i myndina og gera barneignarferlid
heilt. Konunum fannst einnig mikilvaegt ad pekkja konuna sem myndi fylgja peim i pa
personulegu og nanu reynslu sem faeding er (Berg og Terstad, 2006).

..-..pa hafdi ég einhvern fasta. P4 vissi ég ad hun yrdi, hvada svo sem ljosmoadir...pa vissi ég
allavega ad Eydis yrdi hja okkur* (Vaka).

A0 vera vidurkenndar eins og pear voru og geta pannig opnad sig og lyst ahyggjum og
tilhlokkun auk pess ad geta komid 6skum sinum og hugsunum & framfeeri fyrirfram gaf
konum tilfinningu um traust og 6ryggi og paer gatu tengst ddlunni i pessari nanu upplifun.
augum kvenna meettu dulur porfum peirra af virdingu, unnu & peirra hrada og syndu mikinn
sveigjanleika. Konum fannst peer aldrei einmana i faeedingunni pvi dalan var alltaf hja peim.
Hun purfti ekki endilega ad vera inni hja konunum allan timann pvi peim fannst ndg ad vita
ad paer gatu gengid ad henni visri ef & pyrfti ad halda. Fullvissan um narveru ddlunnar olli
bvi ad konurnar gatu bara ,,verid* og stigid inn i hugarheim feedingarinnar (Berg og Terstad,
2006; Lundgren, 2008). bessar nidurstddur eru samhljoma lysingu islensku kvennanna.
Jafnframt kemur fram ad paer virdast upplifa gott samstarf milli [jdsmodur og dulu og traust
til beggja:

,---60 treysti [ljosmddurinni] og Eydisi svo rosalega...mér fannst ég vera svo 6rugg!...ég
held ad pad hafi bara, pu veist, losad um allar hémlur* (Vaka).



20

,»...60 heyrdi ekkert mikid i [dulunni og ljosmeaedrunum]. Eg var bara, bara fann fyrir peim.
Sa ad peer voru parna, peer fylgdust med mér...og mer fannst eins og svolitid petta veeri bara:
J&ja, pu veist, svona a bara feeding ad vera!...pad a ekkert ad purfa ad vera ad skipta sér neitt
sérstaklega af!** (Audur).

.---6g var ekki 6gedslega hraedd og ein, ég var bara...full af trausti til allra sem voru med
mér...gat leyft pessu ad, pud veist, hafa sinn gang sko!** (Vaka).

pessi pattur, samfella og einstaklingshafd nalgun, er raudi pradurinn i fraségnum kvenna i
rannsoknunum og allir peir paettir sem hér koma & eftir standa og falla med pvi ad ddlan
bekki konuna og 6fugt ad konan pekki duluna.

Verklegur og andlegur studningur — I rannséknum kemur fram ad dulurnar voru
alltaf einu skrefi & undan pannig ad konum fannst par ekki purfta ad bidja um hlutina og gatu
bara slakad & (Lundgren, 2008). Einnig voru dulurnar alltaf rlegar og yfirvegadar og
fullvissudu pannig konurnar um ad allt yroi i lagi (Koumouitzes-Douvia og Carr, 2006).
Dulurnar nuddudu konurnar, settu blautan klat & ennid, héldust i hendur vid paer, kenndu
peim adferdir til slokunar og rétta 6ndun. Jafnframt séttu paer mat og drykk, toku myndir,
hvottu konur til hreyfingar og stellingabreytinga og veittu ymsar upplysingar (Berg og
Terstad, 2006; Lundgren, 2008).

,.Pad var ju eitt sem ég vildi alltaf lata gera [nudda bakid], og held ad Eydisi hafi eiginlega,
henni tokst pad best. Pad var akvedinn stadur a mjobakinu sem hun ytti & pegar hridarnar
komu...** (Vaka).

,,Vid eigum einmitt myndir r fadingunni, Eydis var bara A myndavélinni! pad var einmitt
eitt sem hdn gerai lika* (Vaka).

,.Eydis benti okkur a svo gédar baekur til ad lesa...parna, Ina May Gaskin...ég bara elska
pessa bok!...mér finnst hun hafa breytt lifi minu!...[bsekurnar] leiddu mann svolitid inn i
pennan heim...sem ad...er ekki almennilega i gangi hér, pu veist, i samfélaginu...hérna
heima* (Vaka).
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Dulurnar téludu konur i gegnum faedinguna med roéandi roddu og hrésudu peim ospart.
pannig byggdist upp sjalfstraust og 6ryggi og konurnar fundu sinn innri styrk (Berg og
Terstad, 2006; Lundgren, 2008).

.---9 @ mynd af okkur...par sem ég halladi mér fram a rambrykina og hin er & méti
mer...hun var svona, ad strjuka & mér ennid og pu veist, tala vid mig sko: pu ert svo dugleg
0g manstu eftir [barninu], hugsadu um [barnid]...gerdi alveg heilmikid““ (Audur).

,,Eg man pegar Eydis kom svona rosalega varlega til min, pegar ég var parna i
lauginni...htin bara: na geetu hridarnar farid ad breytast...af pvi han var buin ad tala um,
stundum finnur madur svona einhverja 6rvaentingu pegar pad er svona, transition sko!*
(Vaka).

,....e0 skil ekki ennpa ad ég hafi gert petta an deyfingar! Eg bara, ég na pvi ekki...pad segir
han Eydis einmitt bara lika, bara: petta var einhver allt annar styrkur heldur en pu hefur
vitad ad pu attir til. bvi ad andlega og likamlega varstu alveg buin sko!...en pad var fyrir
hana sem ég myndi segja ad pad var mogulegt* (Audur).

Tengilidur — Konur upplifa dalur sem tengilidi a milli sin og makans, & milli sin og
ljésmaedra eda leekna og & milli makans og ljésmaedra eda leekna. bPannig komu dulur i veg
fyrir togstreitu og konur nadu slokun. Jafnframt pessu hvéttu dalur konurnar til ad spyrja
heilbrigdisstarfsfolk spurninga (Berg og Terstad, 2006; Koumouitzes-Douvia og Carr, 2006).

.---eg var budin ad segja Eydisi hvernig var i fyrri feedingunni...ef pad er eitthvad svona sem
parf ad gera [inngrip]...han getur kannski sett eitthvad spurningarmerki! Bara, pu veist: af
hverju erum vid ad pessu?...Madur sjalfur er 6gedslega upptekinn ad drepast ur, pu veist,
einhverjum hridum og er alveg i hringidunni** (Vaka).

Samfélag kvenna, systir pér vid hlid — | samraemi vid pydingu ordsins ddla pa voru
dalurnar konur ad hugsa um konur sem uppliféu mannlega uménnun. Dalurnar vissu hvad
byrfti ad gera svo faedingin yrdi anazgjuleg. peer gafu af sjalfum sér, sinum eigin tilfinningum
og reynslu. Persénuleg og fagleg reynsla peirra og 6ryggi kveikti traust hja konunum og peim
fannst peer geta trdad dulunni sinni fyrir 6llu (Berg og Terstad, 2006; Lundgren, 2008).

Jafnframt lystu 12 bandariskar konur tilfinningu um einhverskonar forna orku sem bundin
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veeri i pessu fyrirkomulagi, ad kona styddi adra konu i faeedingu (Koumouitzes-Douvia og
Carr, 2006).

,»Mér finnst petta eitthvad svo mikid svona, pu veist, bara kvenmenn i pessu...petta er eitthvad
sem konur eiga utaf fyrir sig. En pad er rosa gott ef studningurinn [fra makanum] er til
stadar** (Audur).

,.EQ hefdi i rauninni alveg getad sleppt mémmu og kaerastanum minum...Eg hefdi getad verid
bara ein med Eydisi*“ (Audur).

.---0 Sé [duluna] fyrir mér, pu veist, eins og petta var hérna i gamla daga. bar sem ad...pad
vard svona bonding...pad er rosa gott, ad hafa bonding i feedingunni*“ (Audur).

Utanadkomandi studningsadili, lika fyrir makann — Yfirleitt kom fram ad konum
fannst gott ad dulan kom inn i feedinguna sem utanadkomandi, jafnvel hlutlaus studningsadili.
peim fannst ekki snidugt ad fjolskyldumedlimur sinnti pvi hlutverki pvi of miklar tilfinningar
veeru i spilinu (Berg og Terstad, 2006; Koumouitzes-Douvia og Carr, 2006). Dula gat
leidbeint makanum um leidir til pess ad stydja konuna sina og pannig tok hann virkari patt i
feedingunni og gat verid meira til stadar andlega pvi dilan s& um verklegu hlidina. Jafnframt
bessu maettu dalur pérfum maka fyrir naeringu og svefn og um leid purftu konur ekki ad hafa
ahyggjur af lidan peirra (Berg og Terstad, 2006; Gordon o.fl., 1999; Koumouitzes-Douvia og
Carr, 2006).

,»--.NUN hafdi svo god ahrif & manninn minn...han meetti pessu af svo rosalega miklum
skilningi, ad hann veeri ekkert rosalega uppvedradur af pvi ad vera vidstaddur...hin meetti
okkur badum af svo miklum skilningi og leyfdi okkur bara ad vera eins og vid erum* (Audur).

,,Dulan getur komid...meira inn & pad ad sinna tilfinningalegu hlidinni i feedingu...lika
jafnvel...hja pabbanum eda einhverjum 6drum sem er i faedingunni...pa veist, ef ad pabbinn er
eitthvad lost sko, p& reynir hun frekar ad styra honum...ekki...vera einhver stadgengill...
heldur bara...beina honum kannski, gefa hugmyndir um hvernig hann getur komid ad
malinu* (Vaka).
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Jakvad reynsla af dalum — Bandarisk rannsokn skodadi ahrif dula & fedingarferli
heilbrigdra frumbyrja. Faedingarskyrslur voru skodadar og tekin voru vidtol fjorum til sex
vikum eftir fdinguna. 96% kvennanna voru anaegdar med pa pjénustu sem dalurnar veittu
0g 82,5% stgdu faedingarreynsluna géda. Konunum fannst paer einnig hafa aukna stjorn a
ferlinu og meiri orku eftir faedinguna auk pess sem par voru jakveedari sjalfum sér sem
konum, fannst paer sterkar og hafa stadid sig vel (Gordon o.fl., 1999). betta er i samraemi vid
reynslu islensku kvennanna:

,.--.petta var svo otrdlega magnad og ég er ennpa bara...ef ég hugsa um pessa fedingu pa fer
ég bara ad brosa...mér fannst petta bara skemmtilegt. Eg upplifdi hridarnar aldrei sem
einhvern svona...SARSAUKAL...petta var bara einhver svona, brjalud orka, mér fannst bara
gusast yfir mig einhver demba af orku* (Vaka).

.--.[dUlan] var ROSALEGUR studningur i feedingunni...petta var géd feeding en erfio*
(Audur).

Flestar konur geta hugsad sér ad hafa dalu hja sér i naestu faedingu og myndu radleggja pad
6drum konum (Gordon o.fl., 1999; Koumouitzes-Douvia og Carr, 2006; Thomassen o.fl.,
2003).

,.Hiklaust alveg! bad er tvennt sem ég radlegg konum sem eru ad eiga born: fardu i
mommuhop og fadu pér dalu* (Audur).

Eru ljésmadur studningsadilar? — Sensk rannsdkn skodadi med viotélum reynslu
niu kvenna af dalustudningi. bad kom i ljos ad konur upplifdu évissu hvad vardar
studningshlutverk ljdsmadra og storf peirra sem feeribandavinnu par sem paer stukku inn og
at ar fedingarstofunni og pegar vaktinni lauk tok einhver 6kunnug vid. Konunum fannst
Ij6smaedur draga sig i hlé, lata dulurnar um studningshlutverkid og einbeita sér ad
leeknisfraedilegu hlid feedingarinnar. baer hefdu viljad hafa ljosmadurnar meira inni hjé sér en

voru i leidinni ekki vissar um hvert hlutverk peirra sem studningsadila veeri. peer attu jafnvel
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erfitt med ad muna eftir [jdsmodurinni sinni pegar fram lidu stundir. Ljosmadurnar midludu
hinsvegar 6ryggi til kvennanna med kliniskri pekkingu sinni og 6llum fannst mikilvaegt og
gott ad peer veeru til stadar ef eitthvad kom upp & (Lundgren, 2008). Vaka visadi i fyrri
feedingarreynslu par sem hian hafdi sidur en svo upplifad 6ryggi ut fra kliniskri pekkingu og
sagoi:

..--.pegar ég var ad fara i rembing...parna 8 um morguninn...pa var vaktin hennar akkurat
buin...pa kom semsagt einhver ny, og han bara, pa veist, i minningunni, for bara med puttana
beint i klofid & mér og bara: rembstu hingad...petta er einhvernvegin alveg OFF sko! bu
veist, einhver manneskja sem ég hafdi aldrei hitt...mér fannst ég bara vera einhver gripur
sko*

Pad er gaman ad geta pess ad upplifun islensku kvennanna af ljésmadrunum i peim
feedingum par sem Eydis var med, var 0Olik peirri sem kom fram i seensku rannsokninni hér ad
ofan:

,,Og fint ad hafa parna ljésmadurnar...paer voru alveg FULLKOMNAR, alveg eins og vid
vildum hafa peer...pad var ljosmodurnemi lika. ber voru akkdrat eins og vid vildum hafa
beer...toku minar éskir, bara, mjog alvarlega...“ (Audur).

,--.pad sem mer finnst med [ljésmodurina]...hdn hefur ROSALEGA goda narveru!
...Heimapjonustan med [ljésmodurinni] var yndislegur timi. Vid...s6knudum hennar svo fyrst
eftir ad han hatti ad koma...* (Vaka).

AdJ lokum langar mig ad nefna mexokoska rannsdkn sem skodadi reynslu kvenna af
dulustudningi. bar feeda konur almennt einar & spitélum en nokkrar dalur veittu atta
frumbyrjum samfelldan studning i feedingunni. Tekin voru vidtol vid pessar atta konur auk
vitala vid atta konur sem fengu hefdbundna pjonustu. Konur sem ekki héfdu dalu hja sér
upplifdu sig einar en pordu ekki 6dru en ad segjast pakklatar fyrir pad litla sem gert var fyrir
peer. Konur i duluhépnum voru mun akvednari og hofdu meira sjalfstraust til ad lysa
tilfinningum sinum. peer attu audveldara med ad tja sig og taka patt i faedingunni auk pess

sem paer spuréu meira pvi dalurnar hvottu peer til pess. Dualuhopurinn upplifdi innri skodanir
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neikveett en paer sem feeddu &n dulu uppliféu peer & jakveaedan hatt pvi pa fengu paer athygli,
einhver kom inn til peirra til pess ad athuga hvernig gengi. A spitalanum fengu konurnar
engar upplysingar um pad sem gert var vid paer en dalurnar gatu Gtskyrt flest og minnkad
bannig hraedslu og sektarkennd. Upplifun af sarsauka var minni i daluh6pnum pvi dalurnar
veittu rdd vid honum og leiddu konurnar i gegnum hann. Timinn leid einnig hradar pvi
konurnar voru ekki einar auk pess sem par voru medvitadri um umhverfi sitt. Jafnframt voru
konurnar i daluhopnum anaegdari med sig, fannst paer hafa fett barnid af sjalfsdadum og
verkirnir h6fdu pvi tilgang. Konur sem ekki fengu studning ddlu upplifdu sig utan vid
feedinguna og ad leeknarnir hefdu komid barninu i heiminn med einu inngripinu & feetur 6dru

(Campero o.fl., 1998).
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4. Ljésmedur og dulur

4.1. Ventingar kvenna um studning i fedingu og samfellda pjénustu

Hvad finnst konum mikilvaegt og hverjar eru vaentingar peirra til studnings i feedingu?
Fraedileg Uttekt fra arinu 2002 skodadi einmitt petta. Farid var yfir 17 eigindlegar og
megindlegar rannséknir par sem 533 konur fra ymsum I6ndum komu vid sdgu, frumbyrjur og
fjolbyrjur. Auk eftirlits og réttra vidbragda vid neydarastandi bjuggust konurnar vid ad peim
yrou bodnar ymsar leidir til verkjastillingar, ad peim og mékum peirra yrdi 14tid lida eins vel
og haegt veeri andlega og likamlega, ad peim fyndist peaer éruggar og ad peim yrdi leidbeint
med 6ndun og slékun. bar bjuggust vid ad verda freeddar jafn 6dum um gang mala og hvad
veaeri gert hverju sinni auk pess ad geta spurt spurninga an pess ad finnast per vera ad trufla.
Jafnframt fannst konum mikilveegt ad taka patt i akvérdunum og ad hafa val. Konurnar vildu
einstaklingsbundna pjonustu og sau fyrir sér ad uménnunaradilinn yrdi inni a
feedingarstofunni allan timann. Stddug neervera var pannig mikilvaeg en p6 an oparfa afskipta
(Bowers, 2002). Konurnar sem ég tok vidtal vid ségou:

,....rosalega mikilveegt ad 1jésmaoadir hafi gdda neaerveru og...sé umhyggjusém an pess kannski
ad skipta sér of mikid af*“ (Vaka).

Og ad hun &tti ad:
,.-..a0stoda modur sem er i pessu ferli, ef hin PARF hana!** (Audur).

Konunum fannst mikilveegt ad umoénnunaradilinn veeri katur og jakveedur, abyrgur, athugull,
klar og traustsins verdur. Einnig akvedinn, skilningsrikur, tillitssamur, rélegur og
yfirvegadur. Jafnframt fannst konum mikilveegt ad umonnunaradilinn teeki patt i upplifuninni,
Iéti peer finna ad pessi feeding veeri einstok og merkileg (Bowers, 2002). Audur lysti pessu

einmitt svo vel:
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.---ljosmadur...upplifa nattdrulega...hverja fedinguna a feetur annarri, ad sjalfségou! bad er
peirra starf! En pu veist, fyrir hverja einustu modur er petta alltaf jafn SPES og alltaf jafn
sérstakt! Og pad ma aldrei gleyma pvi!...petta ma ekki verda feeribandavinna!**

Nokkrar ameriskar rannsoknir fjalla um hlutverk feedingarhjukrunarfreedinga par sem
Ijésmaedur eru ekki til stadar. Medal annars var i bandariskri rannsokn skodad hverjar
vaentingar 57 frumbyrja til hlutverks feedingarhjukrunarfreedinga veeru. Um spurningalista var
ad reeda par sem konurnar merktu vid alla pa peetti sem peim fannst mikilvaegir i pjonustunni.
Samanlagt nefndu paer 174 peetti. 53% bjuggust vid ad verda studdar af hjukrunarfreedingum
og par af sneru 29% pattanna ad likamlegum paegindum og andlegum studningi og 24% ad
upplysingalegum studningi. Afgangurinn snerist i 42% tilvika um eftirlit med modur og barni
og skraningu en einungis 5% um obeina uménnun utan fedingarstofu (Tumblin og Simkin,
2001). A pessu sést ad konur buast vid miklum studningi og narveru i fedingum sinum en
geta ljdsmaedur og hjukrunarfreedingar i Norour Ameriku veitt hann?

Kanadisk rannsékn skodadi syn 207 faedingarhjukrunarfraedinga & fimm spitélum a
hindranir i starfi peirra. Hjukrunarfreedingarnir téludu um Iélega ménnun sem adal hindrun
pbess ad peir geetu veitt feedandi konum samfelldan studning. Adrir peettir sem nefndir voru
var vontun & studningi yfirmanna par sem vaktstjérar vildu ekki kalla Gt bakvakt vegna
kostnadar fyrir stofnunina, neikveaedni starfsfolks i gard yfirsetu og umhverfispeattir sem
hindrudu hana eins og til deemis vontun & einkastofum (Davies og Hodnett, 2002).
Hofundarnir tala um ad ef veita eigi feedandi konum samfelldan studning verdi fyrst og fremst
ad breyta stofnanaskipulaginu.

Markmid annarrar kanadiskrar rannsoknar var ad skoda hversu mikinn studning
hjakrunarfreedingar veittu feedandi konum og peetti sem ahrif hofou & pad hlutfall.

Rannsoknin for fram & kennsluspitala par sem um 4000 konur faeda a ari hverju. Fylgst var
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med 12 hjukrunarfreedingum & 404 morgunvoktum auk pess sem half opin vidtol voru tekin
vid pa. Nidurstddurnar voru paer ad hjukrunarfraedingarnir eyddu einungis 12,4% timans i
studning vid feedandi konur. bar af for adeins 27,8% timans i bein samskipti og naerveru.
vidtélunum voru peettir eins og andlegur, likamlegur og upplysingalegur studningur taldir
mjog mikilveegir i yfirsetunni en hjukrunarfreedingarnir téludu um ad timaleysi, teeknilega
hlid starfsins og léleg ménnun hindrudu pennan studning (Gale, Fothergill-Bourbonnais og
Chamberlain, 2001). Hofundarnir benda & pad i lokin ad ekki sé hagt ad alhafa nidurstodur
rannsoknarinnar annad par sem um pagindadrtak a einni deild var ad raeda auk pess sem
studningur sé mjog fljotandi hugtak. Ofangreindar rannsoknir fjalla um
feedingarhjukrunarfraedinga i Norour Ameriku. Litid hefur verid skrifad um ljésmadur i pessu
samhengi en nidurstddur kaflans sem hér kemur a eftir benda til pess ad paer sem starfa i

natima stofnanaumhverfi horfist i augu vid sému hindranir og pessir hjukrunarfreedingar.

4.2.  Yfirseta, hugmyndafraedi ljosmadra og samstarf vid dalur

Kjarni ljosmodurstarfsins felst i nserveru og yfirsetu i feedingu og endurspeglast pad
ageetlega i nafni fyrsta eiginlega ljésmadraskaélans, Yfirsetukvennaskolinn sem stofnadur var
& Islandi arid 1912 (O16f Asta Olafsdottir, 2006). Hugmyndafraedi ljosmadra snyst jafnframt
ad storum hluta um pad ad barneignarferlid sé ekki eingdngu lifedlislegt heldur einnig
tilfinninga- og félagslegt par sem einstalingsbundnar parfir eru hafdar ad leidarljosi og
gagnkvamt traust og virding rikir i sambandi ljdsmadra og kvenna (Ljésmadrafélag Islands,
2002). Auk pessa kveda Alpjodasidareglur ljosmadra & um ad paer leitist ekki adeins vid ad
sinna likamlegum pérfum kvenna sem til peirra leita heldur einnig salreenum,
tilfinningalegum og andlegum poérfum peirra (Alpjodasamband ljosmadra, 1993).

Hugmyndafradilegar forsendur ljésmodurfraedinams & islandi koma einnig inn & pad ad



29

lj6smaedur myndi traust samband vid konur, styrki foreldra i ad taka virkan patt i ferlinu og
veiti samfellda umoénnun i samradi vio konur i gegnum medgongu, faedingu og sengurlegu til
bess ad studla ad 6ryggi modur og barns (Namsskra i 1josmadurfraedi vie Haskola Islands,
2008). Yfirsetan er eins og adur sagdi, kjarni ljosmodurstarfsins i fadingum pvi i henni
myndast gagnkveemt samband ljésmddur og konu sem eykur 6ryggi beggja (Valgerdur Lisa
Sigurdardottir og Ol6f Asta Olafsdottir, 2009).

I doktorsritgerd Olafar Astu Olafsdéttur (2006) kom einmitt i lj6s ad megin
sOgupradurinn i faedingarségum 20 islenskra ljdsmadra sem h6fdu mismunandi bakgrunn
hvad vardar reynslu og menntun og safnad var i vidtélum, snerist um narveru og
tengslamyndun ljosmodur vid konu. Lysingar & nAnum tengslum Ijésmaedra vid konur voru
b6 hadar sdgusvidinu eda feedingarstad. bar ljosmadur sem storfudu & annasémum
feedingardeildum i stofnanaumhverfi Landspitala og pekktu sjaldan hina faedandi konu téludu
sérstaklega um mikilveegi yfirsetunnar til ad geta kynnst konunni og hennar pérfum.
Yfirsetan var ad mati ljosmadra pad sem skapadi tengsl peirra vid konur um leid og paer
bréudu med sér faerni og innsaei i samhengi vid kliniskt starf. Traust og 6ryggi myndadist
milli peirra sem var styrkjandi fyrir badar og pannig gat ljosmodirin stutt konuna til ad feeda
edlilega an 6parfa laeknisfraedilegra inngripa. Ein af nidurstodum Olafar Astu var likt og i
erlendu ranns6knunum um hjakrunarfraeedinga hér ofar, st ad vinnualag og stofnanareglur
veeru hindrandi peettir i pvi ad islenskar ljésmadur geetu starfad samkvaemt sinni
hugmyndafraedi og ad pad veeri heetta & ad ljosmaedur tapi pekkingu sinni og
studningshlutverki ef par geta ekki sinnt yfirsetunni (O16f Asta Olafsddttir, 2006).

Hlutverk ljosmodur og dalu eru um margt 6lik. Til deemis virdist samband dulu og konu
einkennast meira af langtima samskiptum en pad samband sem myndast & milli [jdsmddur og

konu. petta kemur vel fram i fraségnum islensku kvennanna sem ég raeddi vid:
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..-..mér fannst a&dislegt ad hafa hana...badi gott fyrir og eftir...geta...skrifad henni e-mail...og
fa Utras...pu veist, madur gerir petta nattirulega ekki vid l[josmodurina sina...eg og Eydis
spjollum alveg dgedslega mikid stundum...en petta er meira svona kannski, petta naer adeins
lengra...ljosmddir er med sina, pu veist, skjolstedinga og...parf ad...halda afram og...getur
ekki verid med...einhverja hormonatrillta konu i eftirdragi margar vikur eftir feedingu...en
barna er petta kannski adeins svona framlenging a, pa veist, pessum studningi...”* (Vaka).

,.Eg hitti hana...nokkrum sinnum eftir feedinguna, bara til ad raeda petta sko. Svo var ég i
heimsokn hja henni i sidustu viku...mér finnst rosalega gott lika ad hafa adgang ad Eydisi
eftir fedinguna. PU veist, hin er med mér i gegnum hana pannig ad ég get alltaf talad vid
hana um pad...kannski...halfu ari eftir ad ég er blin ad feeda pa kannski man ég eftir
einhverju atridi sem ég myndi vilja fara yfir. pa parf ég ekki annad en bara ad taka upp
simann og hringja i hana. Mér finnst pad algjor Iuxus! Pad er mikill munur & milli
stéttanna...ég hringi ekkert nidur & Landspitala nana bara: heyrdu, er [ljosmodirin]
vid?...pad er ekkert ad fara ad gerast* (Audur).

P skarast hlutverk 1jdsmodur og dulu i studningshlutverkinu og hugmyndafraedi ljdsmadra
og sidareglur endurspegla & margan hatt nalgun dulunnar i hennar starfi.

Hver eru sjonarmid ljosmadra og/eda faedingarhjukrunarfreedinga gagnvart dalum og
hvernig hefur samstarf peirra gengid? Andrea Robertson kennari og hofundur boka um
undirbuning fyrir feedinguna, kemur med ansi ahugaverda syn a hvernig og afhverju porf er
fyrir dalur i barneignarpjonustunni. Hun segir ad hefdin hafi verid su ad sa studningur sem
dulur veita na til dags hafi adur verid veittur af fjolskyldu og vinum konunnar og ljosmodirin
sem var & stadnum hafi verid sérfreedingur i barneignarferlinu. HUn talar um ad aukning a
dulum sé enn frekari sénnun a pvi hversu sterk laeknisfraedilega synin og sjukdémsvadingin
er nu ordin i barneignarferlinu. Nervera, ast og verklegur studningur virdist ekki lengur koma
af sjalfu sér heldur purfi sérstaka pjalfun til pess nu til dags. Traustid sem vid leggjum &
sérfreedinga af 6llu tagi, meira ad segja til pess ad veita uménnun sem vid 61l héfum i kjarna

okkar, endurspegli vantraust okkar & edlilegum félagslegum samskiptum og gangi faedingar.
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Ef konunni sé seld su hugmynd ad han purfi & dulu ad halda, grafi pad undan tri hennar a ad
han geti feett upp a sitt einsdeemi (Robertson, 2007).

Gerd var pverskurdarrannsdkn a hogum 1000 bandariskra dala par sem medal annars
kom fram ad 75,6% upplifdu sig virtar af hjukrunarfraedingum, 69,6% fannst peer virtar af
leeknum og 41,6% nefndu ad pad erfidasta vid starfid veeri ad maeta métstddu annarra stétta
(Lantz, Low, Varkey og Watson, 2005). Sem demi um motstodu pa hofst tilraunarverkefni &
kanadiskum spitélum fyrir nokkrum &rum par sem Uthluta atti 6llum feedandi konum dulu.
petta verkefni komst aldrei & legg sokum motbara fra 16 leeknum og hjukrunarfreedingum
sem ekki voru sétt vid narveru dalanna. Ovissa var uppi um hlutverk peirra og
hjakrunarfreedingarnir vildu ekki missa studningshlutverkid sitt sem peim fannst svo gefandi
(Lagendyk og Thurston, 2005).

Markmid bandariskrar rannséknar var ad kanna upplifun kvenna af vidhorfum
feedingarhjukrunarfreedinga gagnvart dalum. Spurningalisti var sendur til niu kvenna sem feett
hofou & spitala med dulu sér vid hlid. Fimm konur téludu um virdingu, samvinnu og vinsemd
a milli dalu og hjukrunarfraedings en fjérar téludu um ovinveittni, dgrandi samskipti og
spennu parna a milli. Ef samvinna & milli stéttanna var g6d téludu konurnar um ad
feedingarreynslan hefdi verid mjog jakvaed og styrkjandi. beim fannst ekki ad dulan hefdi
truflad pjonustu hjakrunarfreedinganna vid sig (Papagni og Buckner, 2006). Einnig hefur pad
komid fram i seenskum rannséknum ad konum finnst ljosmadur taka dalum vel (Lundgren,
2008), ad 80% ljésmaedra finnist ddlur hjalpa feedandi konum & jakvaedan hatt og ad einungis
5% ljosmadra finnist dulur hafa neikvad ahrif & starf sitt (Thomassen o.fl., 2003). Jafnframt
hefur komid i 1jos ad & einungis halfu ari eykst jakveaedni heilbrigdisstarfsfolks gagnvart
dulum ur 65% i 90% par sem tekist hefur ad koma duluverkefnum & legg (Ballen og Fulcher,

2006). Sumar konur hafa p6 fundid fyrir neikvaedni ljosmadra gagnvart dulum og upplifad
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pannig 6gnun vid pad 6ryggi sem dulurnar veittu upphaflega. Pannig verdur pad ad hafa dulu
med sér hindrandi pattur og ahrifin af studningi hennar sndast upp i andhverfu sina (Berg og

Terstad, 2006; Enkin o.fl., 2000; Gilliland, 2002).
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5. Samantekt og umraedur

S0 hefd ad kona stydji faedandi konu er byggd a gémlum grunni og ljosmadur og dalur
eiga sameiginlegan hljomgrunn pegar kemur ad hugmyndafraedi um samfellda pjonustu,
yfirsetu og tengslamyndun vid konur. Storf peirra skarast pvi i studningshlutverkinu en
ymislegt er po olikt. Dalundmid er til deemis mun styttra en ljosmadra enda eru dulur ekki
pjalfadar i kliniskum verkum og akvardanatokum (Ballen og Fulcher, 2006; Klaus o.fl.,
2002). Jafnframt kemur pad skyrt fram i frasognum islensku kvennanna hér ofar ad 6likt
sambandi peirra vid ljdsmddurina pa einkennist sambandid vid duluna meira af langtima
samskiptum. Namskeid Eydisar Hentze i faedingarundirbiningi eru einnig lengri og
einstaklingsmidadri en hefdbundin foreldrafreedslunamskeid & islandi pvi bodid er upp &
einkatima og studningur veittur til pess ad takast a vid erfida faedingarreynslu (Eydis Hentze
Pétursdottir, 2005). Vaka lysti pessum mun:

,.Par var palt i einhverju dypra...tilfinningum...ef madur sagdi: mér lidur einhvernvegin
svona, pa bara: af hverju? bu veist, hin spyr mann...reynir ad fa upp einhverjar
raunverulegar astaedur... fyrir tilfinningunum*

Pegar feedingar feerdust inn a spitalana urdu peer leknisfraedilegur vidburdur par sem
stofnunin var sett i forgang og teeknin tok vid samfelldri pjonustu og yfirsetu ljosmeaedra
(Klaus o.fl., 2002; Olof Asta Olafsdottir, 2006). Fra arinu 1994 til arsins 2008 hefur dilum &
vegum alpjodasamtakanna Doulas of North America fjolgad ar 31 i 2516 (DONA
International, 2009). Island hefur ekki fari® varhluta af pessari préun pvi til vidbotar vid
Eydisi eru tveer vid pad ad klara ndmid og a heimleid (Eydis Hentze Pétursdottir, munnleg
heimild, februar 2009). Eg tel ad viss vontun sé til stadar i barneignarpjonustunni & islandi, ad
pérfum og veentingum kvenna sé ekki matt i hrada natima spitalaumhverfis. Til deemis eiga

ekki allar konur sem leita til Eydisar erfida feedingarreynslu ad baki pvi hin sagdi sumar
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einfaldlega vilja gera eitthvad fyrir sig sjalfar og nalgast feedingu sem jakvaeda upplifun auk
bess sem konur upplifi vontun & samfellu i pjonustu og porf fyrir pekktan fagadila sem ekKi
sé hluti af stofnuninni.

Nidurstodur rannsékna um ahrif samfellds stuonings dula & faedingar eru i afgerandi
meirihluta jdkvaedar og i versta falli hlutlausar auk pess sem engu mali virdist skipta um
hvada land eda tegund stofnunar er ad reeda. Medaltal ur Gtkomum rannsdknanna synir ad
lengd faedinga styttist um tveer klukkustundir og 45 minutur, ad tidni keisaraskurda minnkadi
um 21,3% og ad tidni érvunar med oxytosinlyfi minnkadi um ramlega pridjung. Tioni
manurotardeyfinga minnkadi jafnframt um 28,9% auk pess sem tidni dhaldafedinga
minnkadi um fjérdung. Einnig minnkadi tidni innlagna & vokudeildir um 9,5%. Utkoman var
betri hja félagslega illa stoddum konum sem ekki héfdu annan studningsadila (Hodnett o.fl.,
2007; Klaus o.fl. 1986), par sem studningsadilinn var ekki hluti af stofnuninni og pegar
studningurinn byrjadi snemma (Hodnett o.fl., 2007). Pad ad besta itkoman naist pegar
studningsadilinn er ekki hluti af stofnuninni er einna athyglisverdast og endurspeglast vel i
fyrrgreindri rannsékn par sem hjukrunarfraeedingar & spitdélum i Nordur Ameriku fengu
dulupjalfun og voru vid hlid feedandi kvenna 80% timans. Enginn marktekur munur fannst &
lengd feedinga, inngripatidni eda Apgar skorun (Hodnett o.fl., 2002). Ahrifin virdast jafnvel
betri pegar studningsadilinn er ekki fagleerdur sem synir sig i visbendingum um ad studningur
kvenkyns ettingja minnki inngripationi & markteekan hatt (Madi o.fl., 1999). Mér pykja
fyrrgreind ahrif spitalaumhverfisins a storf og sjalfraedi feedingarhjukrunarfreedinga Nordur
Ameriku og ljésmadra greinileg i pessum nidurstédum og vera varhugaverd fyrir préun
ljésmddurstarfsins.

Eydis Hentze taladi um ad hana langadi til pess ad konum i erfidri félagslegri stoou yroi

hreinlega Uthlutad dulu i feedingu. Stofnanir yrou pa samkveemt minu mati ad bera kostnadinn
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svo engum yrdi mismunad og tel ég samkvaemt ofangreindum nidurstddum ad dulur geti
verid hagstedar stofnunum. Til deemis imynda ég mér ad konur sem adur hafa faett med
keisaraskurdi séu liklegri til pess ad feeda naest um leggong fai peer studning dulu auk pess
sem sumir pakka ofangreindar nidurstodur pvi ad tioni meenurétardeyfinga med 6llum sinum
aukaverkunum minnkadi (Klaus o.fl., 2002). pad sjoénarmid er stutt i fyrrgreindri rannsokn
Hodnett og fleiri (2007) par sem medal annars kom fram ad a stofnunum par sem
meenurotardeyfingar voru ekki i bodi hafi utkoma samfellds studnings verid betri. Annad
sjonarmid er ad par sem faglegur studningsadili er hja faedandi konu virki hann verndandi pvi
heilbrigdisstarfsfélk dragi pa dsjalfratt ar inngripum og haldi meira ad sér hondum (Kayne
o.fl., 2001). Jafnframt pessu skodudu flestar rannséknanna heilbrigdar frumbyrjur i edlilegri
medgodngu og tel ég jakveett ad pessar godu nidurstodur komi fram hja frumbyrjum sem
samkvaemt minni reynslu lenda oftar i I6ngum inngripafedingum en fjélbyrjur pott vissulega
séu undantekningar & pvi. A pessu sést ad stofnanir gaetu graett pratt fyrir atgjold vid ad
Utvega dulur og Jane Sandall talar einmitt um pad ad ef félagslegur studningur i feedingu veeri
lyf eda ny teekni pa myndu allir stjérnendur spitala heimta hann (Sandall, 2004).

Upplifun kvenna af samfelldum studningi dalu i feedingu hefur verid rannsokud pé
nokkud og nidurstddurnar hafa nanast undantekningalaust verid gédar sem synir sig i pvi ad
96-100% kvenna eru anaegdar med duluna sina (Gordon o.fl., 1999; McGrath og Kennell,
2008), flestar myndu vilja hafa ddlu i naestu faedingu auk pess sem paer myndu radleggja
6drum konum ad piggja dulustudning (Gordon o.fl., 1999; Koumouitzes-Douvia og Carr,
2006; Thomassen o.fl., 2003). Frasagnir Audar og VVoku eru i samraemi vid
rannsoknanidurstddur fyrir utan upplifun peirra af l[jdsmadrunum sem var mun betri en
kvenna i rannsoknum. Raudi pradurinn sem liggur i gegnum allar frasagnir er st stadreynd ad

dulan veitir samfelldan studning med pvi ad kynnast konunni & medgongu, yfirgefa hana ekki
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i feedingu og halda afram sambandi i seengurlegunni. Pannig myndast traust og 6ryggi hja
konum, ddlan getur sinnt einstaklingsbundnum pérfum og gefid af sér og sinni reynslu &
faglegan mata (Berg og Terstad, 2006; Koumouitzes-Douvia og Carr, 2006; Lundgren, 2008).
Adrir peettir sem komu fram byggdu & pessum samfellda studningi og voru tengdir honum
orjufanlegum bdndum. Pad eru paettir eins og verklegur og andlegur studningur,
tengilidarhlutverkid og studningur vid maka. Andlegur studningur var medal annars veittur &
pann hatt ad hjalpa konum ad finna sinn innri styrk og Eydis lagdi einmitt aherslu & pad. Hun
sagdi ad pannig yradi faedingin anagjulegri upplifun hvernig svo sem han endadi. Audur
upplifdi einmitt langa og erfida faedingu en sagadi po:

,-..petta var allt svo yndislegt sko!...pratt fyrir...pennan sarsauka i petta langan tima ad pa
var samt allt vid feedinguna svo yndislegt!...studningurinn er pad sem kom mér yfir
[sarsaukann]“

12 bandariskar konur téludu einnig um einhverskonar forna orku sem bundin veeri i pvi
fyrirkomulagi ad kona styddi adra konu i fadingu (Koumouitzes-Douvia og Carr, 2006) og er
bad i samreemi vid pydingu ordsins dula.

Eg skrifadi hér framar ad ég héldi ad porfum og vantingum kvenna veeri ekki matt i
natima spitalaumhverfi. Pad kemur i lj6s ad veentingar kvenna til samfelldrar pjénustu og
yfirsetu eru miklar og fyrst og fremst blast peer vid stddugri naerveru og einstaklingsbundinni
bjonustu (Bowers, 2002) sem synir sig i pvi ad einungis 5% ventinga snuast um dbeina
umonnun utan faedingarstofu (Tumblin og Simkin, 2001). Rannsoknir syna ad bandariskir
hjakrunarfreedingar eiga erfitt med ad maeta pessum veentingum par sem medal annars hefur
komid fram ad einungis 12,4% timans for i studning vid faedandi konu og par af adeins 27,8%
i bein samskipti og nerveru (Gale o.fl., 2001). Lélegri ménnun, kostnadi, teeknilegu hlid

starfsins og timaleysi hefur medal annars verid kennt um (Davies og Hodnett, 2002; Gale
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o.fl., 2001). Nidurstodur Olafar Astu Olafsdottur (2006) benda til pess ad ljosmaedur sem
starfa i natima stofnanaumhverfi horfist i augu vid somu hindranir og hjukrunarfraedingarnir.

[slenskar Ljosmadur leggja rika aherslu & narveru, tengslamyndun og yfirsetu en eiga
erfitt med ad starfa samkvaemt peirri hugmyndafraedi i nutima leeknisfreedilegu
stofnanaumhverfi (Ol6f Asta Olafsdottir, 2006). Ljosmadur & landsbyggdinni hafa meira
sjélfraedi og pvi aukin tekifeeri til ad mynda 6ruggt og gagnkvaemt samband vid konur i
gegnum yfirsetuna (Valgerdur Lisa Sigurdardottir og Ol16f Asta Olafsdattir, 2009). Eins og
efnahagur Islands stendur pessa dagana tel ég po heettu & ad samfelld pjonusta og yfirseta
Ijosmaedra bidi enn meiri hnekki par sem lokanir feedingarstada a landsbyggdinni vofa sifellt
yfir og meira verdur ad gera a feedingardeild Landspitala par sem ljosmadur hafa pa enn
minni tima fyrir yfirsetu en &dur.

Eins og komid hefur fram endurspegla hugmyndafraedi og sidareglur ljosmadra nalgun
dulunnar @ margan hatt og storfin skarast i studningshlutverkinu. Pad sem mér finnst til
deemis dhugaverdast i pverskurdarrannsokninni & hégum dala sem nefnd var hér framar er su
stadreynd ad 15,7% voru einnig hjukrunarfraedingar og 4,6% einnig ljésmadur (Lantz o.fl.,
2005). pad tel ég endurspegla vel porfina og viljann fyrir ad starfa vid samfellda pjonustu og
yfirsetu. Jane Sandall hefur ahyggjur af pvi ad dalum fjélgi stédugt i Bandarikjunum og segir
ad stofnanir gaetu notad pa proun sem afsokun til pess ad purfa ekki ad breyta
starfstilhdgunum ljésmaedra og hjukrunarfreedinga sem sé mjog dyrt (Sandall, 2004).
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin talar um ad veita atti feedandi konum einstaklingsbundna
umoénnun og aldrei skilja peaer einar eftir. Hvatt er til pess ad konur hafi hja sér studningsadila
ad eigin vali og talad er um ad bjéda atti dulustudning ef konur eru einar eda 6ska eftir
honum (Chalmers, Mangiaterra og Porter, 2001). Leidbeiningar um samfelldan studning i

feedingu hafa einnig verid settar fram i Kanada, Bandarikjunum og Bretlandi (Hodnett o.fl.,
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2007) og ef ljosmeedur hafa ekki teekifzeri til pess ad veita samfellda pjonustu og yfirsetu tel
ég ad dulum muni fjélga enn frekar og égna pessum kjarna ljosmodurstarfsins.

Rannsdknir a vidhorfum ljésmaedra og feedingarhjukrunarfreedinga gagnvart ddlum eru
badi misvisandi og af skornum skammti en visbendingar eru um ad jakvaedni gagnvart dalum
aukist eftir pvi sem heilbrigdisstarfsfolk vinnur lengur med peim (Ballen og Fulcher, 2006).
Pau vidhorf islenskra ljosmadra sem ég hef matt undanfarid endurspeglast agaetlega i grein
Helgu Sigurdardéttur sem birtist i timaritinu Uppeldi arid 2006. bar talar hin um ad storf dula
og ljésmadra séu natengd pegar kemur ad yfirsetunni og ad ljdsmadur megi ekki missa hana
fr& sér heldur leita leida til pess ad auka samfellu i starfinu. HUn segir ad Eydis Hentze hafi
med grein sinni arinu adur vakid sig til umhugsunar um pad hvort [jdsmadur geti i raun setid
yfir og stutt feedandi konur naegilega vel i starfsumhverfi feedingarstofnana par sem ménnun
sé oft litil og vinnuéalag mikid (Helga Sigurdardottir, 2006). Fyrrgreind rannsokn Olafar Astu
Olafsdottur (2006) stydur pessar vangaveltur Helgu.

Vonandi hef ég nad ad syna fram a mikilvaegi yfirsetu i faedingu og samfellds studnings
i barneignarferlinu. Ljosmadur verda ad minu mati ad horfast i augu vid ofangreinda préun
dulustéttarinnar og lita & hana sem askorun til ad leita leida til pess ad standa vérd um og efla
samfellda pjonustu og yfirsetuhlutverkid svo pad glatist peim ekki. slenskar ljosmadur hafa
reynt ad vidhalda samfellu i pjénustu sinni til deemis med stofnun MFS einingarinnar arid
1994. Um var ad reeda samfellda pjonustu ljosmadrahops i gegnum medgdngu, faedingu og
sengurlegu hraustra kvenna. Mikil anegja rikti @ medal kvenna en po for ad bera &
gagnrynisréddum i pjodfélaginu medal annars um pad ad eingdngu heilbrigdar konur i
edlilegri medgongu fengju svona goda pjonustu. MFS einingin var pvi 16gd nidur haustid
2006 (Arndis Mogensen og Hafdis Olafsdéttir, 2007) en ég tel ad pad hafi verid skref i ranga

att og ad endurvakning hennar sé einn lidur i pvi ad standa vord um samfellda pjonustu og
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yfirsetu. Annan lid tel ég vera pann ad efla heimafadingar & islandi en peim hefur ni pegar
fjolgad mikid. Arid 2003 voru peer 25 en arid 2007 voru paer ordnar 51 talsins (Ragnheidur 1.
Bjarnadottir, Gudrin Gardarsdottir, Alexander K. Sméarason og Gestur 1. Palsson, 2008;
Reynir T. Geirsson, Gudrin Gardarsdottir, Gestur I. Palsson og Ragnheidur I. Bjarnadottir,
2004). Eydis taladi einmitt um ad med stofnun heimafedingahopa ljosmadra sem einnig
starfi & heilsugaslum verdi pjonustan synilegri folki sem 6ruggur og adgengilegur kostur auk
bess sem stofnanir muni spara. Sidast en ekki sist tel ég ad vernda verdi fedingarstadi
landsbyggdarinnar par sem ljosmadur hafa meira sjalfreedi og pvi meiri likur & yfirsetu og
samfellu i pjonustu (Valgerdur Lisa Sigurdardottir og Ol6f Asta Olafsdottir, 2009). Um leid
0g petta er gert verdur minna alag a ljosmadur Landspitalans og peer hafa aukinn tima fyrir
yfirsetu og myndun trausts sambands vid feedandi konur.

En jafnframt pessu er pad min skodun ad ljésmadur purfi ad vidurkenna pau gédu ahrif
sem dudlur hafa a feedandi konur og jafnvel starfa med peim, sérstaklega i spitalaumhverfinu
par sem samfelldri pjonustu og yfirsetu verdur ekki eins audveldlega vid komid. Eydis taladi
um ad i peim léndum par sem ljésmaedur og dulur starfi saman gangi storkostlega vel og
visbendingar eru um minni tioni keisaraskurda ef ddlur og ljésmadur vinna saman i
leeknisfreedilegu umhverfi (Mottl-Santiago o.fl., 2008) auk pess sem konur hafa lyst porf fyrir
patttoku ljosmadra sem studningsadila pratt fyrir ad ddla sé vidstédd (Lundgren, 2008). Ef
Ijésmaedur hafa teekifeeri til ad meeta veentingum og pérfum kvenna péa &ttu peer ad nyta pad
til fulls. Annars verda par ad bera hag kvenna fyrir brjésti med pvi ad syna jakvaedni i gard
dula og vilja til samvinnu. Annad hefur synt sig ad grafi undan trausti kvenna a 6llum adilum
0g goa ahrif dulustudnings snuast upp i andhverfu sina (Berg og Terstad, 2006; Enkin o.fl.,
2000; Gilliland, 2002). Aldrei ma gleyma pvi sem allt snyst um og 6llu mali skiptir, konunni

sjalfri og fjélskyldu hennar.
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6. Framtidarsyn og lokaord

Eg hafdi gert mér nokkra hugmynd um hlutverk dila i fadingum en st stadreynd ad
beer veita samfellda pjonustu i gegnum medgdngu, faedingu og sengurlegu kom mér & dvart.
NOg virdist skrifad um ahrif dala & brjostagjof og andlega lidan kvenna eftir faedingu en rann-
soknir um ahrif peirra & medgdnguna vantar. Einnig veeri ahugavert ad rannsaka namskeid
Eydisar Hentze & sama hatt og na stendur yfir med foreldrafreedslunamskeid ljosmadra og
jafnvel bera paer nidurstédur saman.

Hlutverk ddla gagnvart mékum kom mér jafnframt skemmtilega & 6vart. Eg hafdi ekki
hugmynd um ad peaer leggdu svo mikla aherslu a studning vio pa. Mér syndist litid til um
rannsoknir & ahrifum dula & lidan fedra i barneignarferlinu og forvitnilegt veeri pvi ad taka
viotol vid islenska fedur um upplifun peirra af studningi Eydisar.

Mér fannst ahugavert hvad ahrif dula & feedingar voru i afgerandi meirihluta jakvaed og
i versta falli hlutlaus. Jafnframt ad nidurstddurnar voru bestar pegar studningsadilinn var
utanadkomandi sem synir hvad parfir stofnana eru sterkar og geta eydilagt fyrir konum.

Anrif dula & konur i ahattuflokki hafa nanast ekkert verid skodud. Frekari rannsokna er
bvi porf hvad pad vardar og sérstaklega peetti mér &hugavert ad skoda ahrif dalustudnings a
feedingu kvenna sem eiga keisaraskurd ad baki.

Eydis taladi um ad konum i félagslega erfidri stodu atti ad vera uthlutad dulu pvi
arangurinn par veeri svo godur. Eg tel ad stofnanir yrdu pa ad standa undir peim kostnadi svo
engum yrdi mismunad. Forvitnilegt veeri ad skoda kostnadarhlidina betur og kanna hvort
stofnanir myndu graeda pratt fyrir Gtgjold vid ad Gtvega dulur.

Upplifun kvenna af dulustudningi er mjog g6d og frasagnir islensku kvennanna sem ég

reeddi vid eru i samraemi vid rannsoknanidurstodur fyrir utan syn peirra & ljosmadurnar sem
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er mun jakvaedari. Gaman veeri ad taka viotol vid fleiri islenskar konur sem Eydis hefur stutt
og skoda pa reynsluna af medgongu, feedingu og sengurlegu.

Meér finnst ahugavert ad akvedinn hluti bandariskra dula er einnig hjukrunarfraedingar
eda ljosmaedur. bad kemur nefninlega i 1jés ad faedingarhjukrunarfraedingar og ljosmadur
sem starfa i spitalaumhverfinu eiga erfitt med ad mata porfum kvenna og sinum eigin fyrir
samfellda pjonustu og yfirsetu. Ahugavert vaeri ad rannsaka vaentingar islenskra kvenna til
bjonustu ljosmadra i samhengi vid porf peirra fyrir studning dalu.

Visbendingar eru um ad ljosmadrum finnist dulur égna sinu studningshlutverki og pau
vidhorf sem ég hef matt stydja pessar nidurstodur. Athyglisvert vaeri ad kanna vidhorf
islenskra ljosmeedra til dula. Hvad sem 6dru lidur tel ég askorunina vera pa ad ljomadur
horfist i augu vid pau godu ahrif sem dulur hafa & konur og leiti leida til ad efla samfellda
bjonustu og yfirsetuna. Ekki sem vopn gegn dulum heldur einungis til pess ad koma til mots
vid faedandi konur sem eru ju pad sem 6llu mali skiptir.

En par sem samfelldri pjénustu og yfirsetu ljosmadra verdur einhverra hluta vegna
ekki vio komid geeti askorunin & ljésmaedur ordid su ad vinna med dulum ad sameiginlegu
markmidi allra, sem bestri Utkomu fyrir maedur og born. Visbendingar eru um god ahrif af
samstarfi dula og ljosmaedra i leeknisfraedilegu umhverfi en porf er a frekari rannséknum pvi

til stadfestingar.
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Vidauki 1

Viotal vid Eydisi Hentze

1. Hvad vard til pess ad pu forst i petta ndm?
a. Hvener?
2. Hvad kallar pa pig i starfinu?
a. Efekki dula - hversvegna?
b. T hverju er munurinn félginn?
3. Hvernig er ndmid i Danmdrku uppbyggt (i storum drattum)
a. A hvada stigi er pad?
b. Veistu um einhverja islenska sem er i naminu nina?
4. Hvao er pitt helsta starf sem dula hér & landi? (fyrir, i og eftir feedingu)
a. Hver er pinn helsti starfsvettvangur?
i. Helstu starfssvid innan hans
b. Er munur & milli islands og Danmérku hvad pad vardar?
c. Eru fleiri en p sem starfa vid petta & Islandi?
5. Hvernig finnst pér ljosmadur hafa tekid pinu starfi?

a. Hvert telur pu hlutverk ljésmadra vera i fedingum?



b. Hvernig eru samskiptin ykkar & milli?
6. Hvernig gengur ad starfa sem dula & islandi?

a. Seérdu arangur af starfi pinu?

o1



Vidauki 2

Viotal vid skjélstedinga Eydisar Hentze

1. Hvad att pu moérg born?

a. Fyrri fedingarreynsla? (t.d hvar og hvernig, med hverjum)

2. Hvada ar var pad sem pu feeddir med Eydisi pér vid hlidg?

a. Hvar?

3. Var einhver annar vidstaddur?

a. Ef maki — hvernig heldur pu ad upplifun hans hafi verid?

4. Hversvegna valdir pu ad feeda med dalu pér vio hlid?

a. Hvad var pér mikilveegast i pessari feedingu?

5. Hafair pa hitt hana fyrir feedinguna/og eftir fedinguna?

6. Hver var upplifun pin af studningi Eydisar i feedingunni? (tilfinninga-, likamlegur-,

upplysinga-)

a. Samanborid vio fyrri feedingar

b. Hver var helsti munurinn?

c. Hvad var pad helst sem han gerdi?

7. Hvernig gekk feedingin med Eydisi? (feedingarmati, inngrip o.fl.)

8. Hvernig upplifdir pu Ijosmodurina i faedingunni?
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a. Hver var hennar studningur til pin?

b. Hvert telur pd helsta hlutverk ljosmadra vera i fdingum?

9. Myndir pu feeda aftur med dalu pér vid hlid?

10. Myndir pa radleggja 6drum konum ad faeda med dulu sér vid hlid?
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