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Utdrattur

Tilgangur pessa freedilega Yfirlits var ad skoda rhige hjukrunarfreedingar meeta
andlegum og traarlegum poérfum sjiklinga. Leitad kamilda i gagnaséfnunum Proquest,
Pupmed og Scopus, freedilegum bokum og tekin vadtobvid fagadila hér & landi med sér-
pekkingu & efninu. Heimildaleit synir ad skorturéewisindalegri pekkingu & pessu svidi og
faar rannsoknir gerdar hér a landi. Meginhugtokskilgreind en rannsoknir benda til ad illa
markadar skilgreiningar séu medal asteedna pesguéiéuharfraedingar maeti ekki pessum
poérfum sem skyldi. Medal alpjodlegra hjukrunargnega (NANDA) er ad finna greininguna
,Salarangist” sem visar til erfidleika vegna trilig¥iohorfs. Nidurstada yfirlitsins synir ad
pratt fyrir ad andlegar og traarlegar parfir sédwkenndar i starfsumhverfi hjukrunar-
freedinga er porf & ad efla getu hjukrunarfreedinigaedttakast a vid pekkingaskort og hraedslu
vid ad ipyngja sjuklingi med eigin trdarhugmyndumgildum sem eru helstu paettir hindrana
i pessu sambandi. Fjallad er um leidir hjukrunadfrega til ad maeta betur andlegum og
triarlegum porfum skjélsteedinga t.d. med samstadfisjukrahUspresta og Kristilegt félag
heilbrigdisstétta. Helstu nidurstodur pessa yfirkr ad rannséknir benda til ad mikilveegt sé
fyrir hjukrunarfreedinga ad maeta betur andlegum régriegum poérfum skjélsteedinga og
settar eru fram tillégur i pvi sambandi. Yfirlitéy framlag til pekkingarpréunar i hjukrun og

getur haft hagnytt gildi fyrir hjukrunarfreedinga.

Lykilord: Spirituality, spiritual needs, religiouseeds, nursing practice, patients og re-

ligion.



Abstract

The purpose of this literary review was to examimev nurses respond to patients’
spiritual and religious needs. Data was gatherenh fthe following sources: Proquest, Pu-
bmed and Scopus, scholarly books and interviewls pribfessionals. Research confirms that
there is a shortage of scientific knowledge in Hrsa and domestic research on the subject is
rare. Important terms are defined in this reviewesearch has shown that poorly defined
concepts are among reasons to why nurses donomddp spiritual and religious needs as
they should. International nursing diagnosis (NAND#Acludes "spiritual distress” which is
defined as a state in which a person or group épes a disturbance in the belief or value
system that provides strength, hope, and meanirigetorl his review concluded that while
spiritual and religious needs are acknowledgedhénvtork environment, nurses often do not
respond to them. There is a great need to reinfiieie competence/confidence and address
an underlying fear of imposing their own religioaiiliation onto patients. Different ways
for nurses to respond to these needs are discusskctollaboration with the hospital’s
ministers and a Christian fellowship is suggestte main conclusion is that research has
shown that it is important for nurses to responth&r patients’ spiritual and religious needs
and suggestions of how to successfully do thigpatdorward. This review can be looked at

as a contribution to the working knowledge andfipractical value for nurses.

Keywords:Spirituality, spiritual needs, religious needs,siog practice, patients and re-

ligion.
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Inngangur

Fullyrdingin timarnir breytast og madurinn med gamul sannindi og ny. Oll vonum
vid ad breytingar leidi til einhvers betra p6 peiaudvitad ekki alltaf svo farid og hefur sagan
margsynt okkur fram & pad. Stundum tékum vid éitesfram a vio en tvo aftur. Pa er pvi
einnig pannig farid ad pad sem einum pykir skréftta att pykir 6drum skref i ranga.

Arid 1997 var brotid blad i sogu Islendinga pegatt sroru i log akvaedi um ad
sjuklingar og adstandendur peirra eettu rétt a legam studningi. bessi lagasetning er
merkileg fyrir peer sakir ad til lengri tima hefunéislan i starfi hjukrunarfraedinga verid a
likamlegar, félagslegar og andlegar parfir sjukdingraarlegar parfir flokkast undir pad
sidastnefnda en i 6ll pau ar sem madurinn hefasfail trdar, kristinnar eda annarrar, hefur
petta dkveedi po latio & sér standa. Peir sem adhyitGarbrogd lita akveedio jakveedum
augum og sja pad jafnvel sem akvedinn sigur i harat um aukin réttindi sjuklinga.

Tilgangur pessa fraedilega yfirlits er ad skoda higehjukrunarfreedingar meeta mark-
midum um andlegar og traarlegar parfir i starfiusihljosi farra rannsokna sem gerdar hafa
verid um efnid virdist vera skortur & pekkingu uitdigbessara parfa. Hér verdur leitad svara
vid spurningum sem vakna i pessu samhengi; Er vaidt ad maeta andlegum og triarlegum
porfum sjaklinga? Ef svo er, hvernig maeta islenskikrunarfraedingar peim?

[ leit svara vid pessum spurningum var farié yiurstodur rannsokna sem gerdar hafa
verid & efninu, greinar lesnar sem skrifadar hafadvum efni pessu tengt auk boka, en einnig

voru tekin viotdl vid fagadila sem hvert um sig &a€rpekkingu a efninu.



1. Mikilveegi andlegra og truarlegra patta i islenskenningu

1.2 Gudstra & islandi

Pessi ritgerd yrdi varla skrifud nema grundvollif henni yrdi fyrst athugadur og pvi
liggur beinast vid ad spyrja sig hvort andlegartagrlegar parfir spili einhverja rullu i is-
lenskri menningu. | umfangsmikilli kdnnun BjoérnsdBpssonar og Péturs Péturssonar fra
arinu 1990, sem ekki hefur verid endurtekin sidadrjafn vidamiklum haetti um traarlif
islendinga, var pad haft ad markmidi ad gera skaBénnun sem naedi yfir sem flest svid
traarlifsins. | einum hluta rannséknarinnar vartddi eftir pvi ad skilgreina gudstri hja
landanum en pad var gert med peim heetti ad sedtarfram fullyrdingar og spurt hver peirra

kaemi naest eigin skodun svarandans:

1. Pad er ekki til neinn annar Gud en sa sem mannesigaur sjalf buid til
2. Vid héfum enga vissu fyrir pvi ad Gud sé til

3. Guod hlytur ad vera til, annars hefdi lifid engdgang

4. Gud hefur skapad heiminn og styrir honum

5. Til er keerleiksrikur Gud sem vid getum bedid til

6. Get ekki svarad

Meirihluti svarenda kaus ad svara med pvi ad merigdleiri en eitt svar en med sam-
lagningu ma fa skyrari svor um hvert fylgi einstalspurninga er. Med pad til hlidsjonar
svorudu teep 40% a pa leid ad Gud hlyti ad verpviilannars hefdi lifid engan tilgang en &
haela pess var keerleiksrikur Gud sem haegt veerida ti (36,4%). Fjoldi svarenda sem

taldi Gud hafa skapad heiminn og styrdi honum V817 % en litlu faerri (16,5%) téldu Gud



ekki til nema pann sem manneskjan sjalf hefdi hilid>4 téldu 13,4% sig ekki geta svarad
spurningunni en restin, med 13,1% fylgi sdgdu evigau vera a pvi ad Gud veeri til. Hug-
myndin um keerleiksrikan Gud visar til klassiskratkina gudshugmynda par sem gert er rad
fyrir persdnulegu samfélagi einstaklings vid Gu@{B Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990).
I kénnuninni vakti pad athygli hve margir nyttur §gann moguleika ad svara opnum
spurningum skriflega. Spurningin um Gud hafdi pakkra sérstddu en taeplega helmingur
svarenda kaus ad skila hugmyndum sinum & rituduifdressi mikla patttaka gefur i skyn ad
ihugun um guddéminn stendur ménnum naerri. Pegat spwm malefni sem menn lata sig
litlu varda eru lokadar spurningar godar til simgks en 6ll skriflegu svorin verda ekki skilin
a4 annan veg en pann ad med peim sé latinn i ljagi&h pvi mélefni sem um var spurt.
Langflestir Islendingar tria & tilvist Guds en fEdvandasamt verk ad fullyrda um hvada
merkingu peir leggja i gudshugtakid og hvort st kimgy samraemist kristhum hugmyndum.
Munurinn er ekki sist folginn i pvi ad i fyrra fikinu er visad til persénulegs samfélags vid
Gud, sem kemur medal annars fram i baenasamfélagiuisidara er jatud trid & Gud sem
alheimsskipan, 6persénuleg mattarvold eda reglu gefur tilverunni merkingu an pess ad
personulegt samfélag purfi ad vera til stadar. Sgimegur pattur peirra er trd & ,hido géoa”
annars vegar algédan keerleiksrikan gud og hinsrwedayoda i tilverunni. Til gléggvunar er

ageett ad lita & deemi Ur kénnuninni par sem madraswpinni spurningu um Gud skriflega:

Gud er fyrir mér hugtak eda takn fyrir pad godairfgrkuna sem styrir
heiminum. Eg tel ad haegt sé ad na til pessarar @ eigin hugarorku.
Pegar ég einbeiti mér ad hinu gdda tel ég mig fifymat andsvari —allt
verdur jakvaedara i lifi minu. Ef til vill maetti kalpad baen til Guds pegar
€g einbeiti mér ad hinu g6da.

Hér birtist gudstrain ekki sist sem grundvollur gaddis, Gud er godur, hid géda og

menn eiga ad pjona honum med godum verkum. bé&gmndi dhersla & hid goda, hvort sem



er i manninum, Gudi eda tilverunni allri, synir pdd er geeska Guds sem er i fyrirrami.
Opersénugerda forsjonatrdin getur sem best famdasavid gudshugmyndina sem tengist
spurningunni um merkingu lifsins og tilgang. Allserktu 40% svarenda vid svarid: ,Gud
hlytur ad vera til, annars hefdi lifido engan tilgéreitt og sér eda med 6dru svari. Samkveemt
forsjonatranni lytur tilveran rokum hins goda afig pad er aflid sem gefur lifinu tilgang og
merkingu (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990)

Pegar raett er um kristid traarlif er gjarnan hatfinessusdknar. Hvad vardar patttoku i
gudspjonustum hefur dregid Ur kirkjusokn i hinumsWeena heimi & sidustu 6ld og sker
island sig ekki ar i peim efnum. Bretar urdu fyrdti ad kanna kirkjusékn skipulega &rid
1851 en pa munu 40% landsmanna hafa meett til me&allup kénnun sem gerd var i Bret-
landi um midjan sjounda aratuginn ségoust 10% saréhafa soétt kirkju sunnudaginn adur
en kénnunin fér fram. | Bandarikjunum & attundaégaum, reyndist kirkjusékn st sama og
i Bretlandi 1851 en 40% maettu par vikulega til megErlendur Haraldsson, 1978).
Samkveaemt vidhorfskbnnun Gallup hér a landi (20@¢)dsist 10% adspurdra fara til almen-
nrar gudspjonustu manadarlega eda oftar en 43%iakgoldi peirra sem sdgdust fara einu
sinni & ari voru 16% en aetla ma ad pad sé Yfihgii@ina. Pa sdgdust 17% fara 2-3 sinnum a
ari en teep 14% 4-11 sinnum (Gallup, 2004). Almdrafur verid talid ad dreem kirkjusokn i
seinni tio stafi af minnkandi triarahuga. Ef ligé til peirra kannana sem gerdar hafa verio
hérlendis ma efast um pé fullyrdingu og ma sem daemda & ad i lok niunda aratugarins
alitu 80% sig triada ad einhverju leyti (Pétur IP&tan og Bjorn Bjornsson, 1990).

Ut fra pessu mé aetla ad gildi triarlegra pattéengkri menningu sé téluvert. En hver-

nig skilgreinum vid pessi hugtok?
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1.3 Skilgreiningar

1.3.1 Trdarhneigd

pad vakna oOneitanlega spurningar vardandi pad hyekilgreina megi andlegar og
traarlegar parfir og hvort og pa hver tengsl pegéa vio heilbrigdi. Hér verdur ekki radist a
gardinn par sem hann er laegstur. Skilgreiningardéegum poérfum eru vandfundnar og syn-
ist sitt hverjum. Mikill ruglingur virdist vera aydingu pessara hugtaka fra enskri tungu og
falla margir i pa gryfju ad telja allar andlegarfpatil triarlegra. Pessi rika tilhneiging til ad
flokka saman hugtokin ,andlegt” og ,trdarlegt” duegmjog Ur merkingu ordsins andlegt
(Porbjorg Gudmundsdattir, 2000). bvi fer fjarritz@gt sé€ ad afgreida malid a pa vegu en hitt
er annad mal ad hér er ekki um einfaldar skilgrejar ad raeda.

Traarhneigd gpirituality) og trdarbrogdo flokkast undir andlegar parfir emdi@gar
parfir eru eins konar regnhlifarhugtak yfir alltdsem naerir anda einstaklingsins. Pad er pvi
rétt ad byrja a ad skilgreina triarhneigd og te€gal parfir adur en lengra er haldid pvi pessi
einféldu ord fela ekki i sér jafn einfalda merkingdiikt visteknum hugmyndum verda traar-
brogd ekki sjélfkrafa sett undir sama hatt og tnaaigd. Trdarhneigd bendir ekki til einhlida
vidhorfs einstaklings & lifio og par af leidandirdarbrogd (Smith, 1999), hreint ekki. Truar-
hneigd samanstendur af 6llu pvi sem hefur métahdf & einstaklinginn. Han felur i sér
gildi og skilning & merkingu lifsins og stddu maski@nnar i tilverunni. Pvi ma segja ad
trdarhneigd snuist i raun um allt pad sem sneirtistaklinginn & pann héatt sem ekki er endi-
lega 4preifanlegt og ma til deemis nefna peer tiifigar sem vakna innra med manneskjunni
pegar han heyrir fallegt lag eda horfir & solsettiin fyllist lotningu og upplifir undur til-
verunnar (Kindlen og Regnard, 2002).

Onnur skilgreining a triarhneigd er tekin Ur bdkigSpirituality, Suffering, and II-

nes$ eftir Lorraine Wright hjukrunarfreeding og einsKi¢asta freedimanns innan samtima
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hjukrunar. Wright skilgreinir trGarhneigd sem apad eda hvern pann sem gefur ein-
staklingnum endanlega merkingu eda tilgang i lifiguoydur upp a sértaekar leidir til ad vera
hluti af heiminum i tengslum vid adra, hann sjaltapp umhverfio. Samkveemt Wright hafa
allir einhvers konar triarhneigd eda vissa tilveteiminum og hja sumum felur pad i sér
traarbrogo, en pvi skal aftur veitt athygli ad thireeigd og atranadur exkki pad sama
(Wright, 2005). | kennslubokum um krabbameins- iggdrhjdakrun er vida farid inn & traar-
hneigd og mikilveegi traarbragda fyrir einstaklingiri bok sinni,Supportive and Palliative
Care in Cancer”segja Kindlen og Regnard um trdarhneigd ad hustaséri en nokkur tru,
skipulégd truarbrégd, nutima trdarkenningaewW age beliejseda dhefobundnar medferdir
po folki finnist hjalplegt ad nota skyld hugtok fa@g<emur ad pvi ad skilgreina eigin triar-
hneigd. En hvernig tja einstaklingar pa trarhneig@? Daemi um pad veeri styrkur deyjandi
sjuklinga til ad halda lifi fram yfir mikilveegan taird i fjélskyldunni og getan til ad sleppa
takinu og kvedja pegar timinn er kominn. P4 ma tikfna getuna til ad njota hvers dags til
hins itrasta og gera pad besta ar timanum seneeftig sidast en ekki sist ad hlda ad voninni
prétt fyrir framsaekinn sjukdém (Kindlen og Regnd2@2).

Onnur skilgreining & trdarhneigd er einnig Gr bdk liknarhjukrun. bar segir ad
trdarhneigd sé hluti af persénubundinni lifsspelgns og eins. Med 6drum ordum er pad had
pvi hver notar hugtakid hvada skilgreining a vidlareru paer margar og olikar. baer geta fa-
lio i sér trharbrogd eda tru, en hver og ein emastvaranlega tengd mannlegu edli hvers og
eins (Smith, 1999). Einfaldasta og ef til vill keeskilgreiningin a trdarhneigd meetti Gtfeera a
pennan hatt: ,Hid truarlega er andlegt en hid ayallparf ekki endilega ad vera truarlegt”
(Sigfinnur porleifsson munnleg heimild, 6. okt6R€08).

[ ritstyrdri bok um liknarhjukrun kemur fram i kaflum 6lik sjénarhorn fagadila og
skjblsteedinga a traarhneigd, gagnryni a ad hugtakidist af otilgreindum astaedum, vera

eitthvad sem leeknavisindi fordist ad rseda. Hofurkddlans, Searle, telur orsakir pess vera
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medal annars vegna persoénulegra Opaeginda og hrsdsdd prongva eigin hugmyndum &
sjuklinga. ba telur hofundur skyringuna einnig megjga til pess ad leeknisfraedi snyst i edli
sinu um visindi en trdarhneigd sé oOhlutbundid hkigia kafla Searle kemur fram ad

hjukrunarrannséknir bjéda upp a fjolda skyringaudtakinu triarhneigd og ad svo virdist
sem komid sé & samkomulag um margraedni og almemgding & sambandinu milli traar-

hneigdar og truarbragda (Searle, 2001).

Andlegar parfir eru eins og adur sagdi i raun eklianad en regnhlifarhugtak yfir 6tal
hluti og fer merking pess algerlega eftir pvi hva&aning viskomandi setur i pad, trdarlegan
eda ekki. Inntak hjukrunar er ad sjuklingur narfigeilsu og aukinni vellidan sé peim pérfum
sem hann telur sér mikilveegar sinnt (Wright, 20(%8. tréarhneigd skilgreind Gt fr4 trdar-

broégdum litur skilgreiningin svona ut:

Traarhneigd snyr ad pvi sem hugleegt er fremur arslefyt. Pad er komid
af Gudi, heilagleika og guddémi og er innblasidhaflogum og triarlegum
pattum (The Concise Oxford English Dictionary, 1p8@arkmidid i traar-
legum skilningi er ad lifa godu lifi. Gott lif fetuekki adeins i sér gjordir
heldur einnig tilfinningar og ad lifa pvi lifernien vidkomandi traarbrégd
boda. Endanleg utkoma hverrar traar er ad einsigiitinn upplifi ad traar-
legum porfum hans sé sinnt, ad vidkomandi upplii® fog samhljom vid
umbhverfi sitt og lifid (Smith, 1999).

Sé hugtakio skilgreint Gt fra veraldlegu sjonarhorn

Trharhneigd pydir i veraldlegu samhengi, ad finnadrs viod
spurningunum; Hver er ég? og hvad er ég? bess lehiigreining beinist ad
sameiginlegum krafti sem sampeettir og er hafinn ljfamlegar, tilfinninga-
legar og félagslegar viddir i leit ad svérum vigangi lifsins. | pessu sam-
hengi stendur trdarhneigd fyrir nattiru mannsinssagnbond hans vid adra.
Veraldlega skilgreiningin snyst pvi um ad koma freid adra og ad komid sé
fram vid einstaklinginn sem tilfinningaveru og euann sem skiptir mali. Ef
pad er gert er triarhneigd vidkomandi vidurkennai(B8, 1999).
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Pad er 6mogulegt ad allir deili sbmu tra og truaigd einstaklinga er persénubundin.
Searle (2001) bendir & ad pegar starfad er innalbrigéiskerfisins er naudsynlegt ad
hjukrunarfreedingar skilji og beri virdingu fyrirrstaklingsbundinni trd hvers og eins og hans
traarlegu porfum, auk pess sem skilningur verdurilgd um sérstéou andlegra parfa annars
vegar og truarlegra hins vegar (Searle, 2001). Bopsynt hefur verid fram a er um tvo

adskilin hugtdk ad reeda po vissulega séu pau tengd.

1.3.2 Heilbrigoi

NU hefur pvi verid haldid fram og fair draga paéfa, ad finni sjuklingar ad porfum
peirra sé meett studli pad ad skjotari bata (WrigbD5). bessi stadhaefing leidir okkur ad
0oru hugtaki sem vandasamt getur verid ad skilgreen pad er ordid heilbrigdi. Skil-
greiningar a heilbrigdi eru eins margar og vio emndrg. Hver og einn hefur sina skodun &
pvi hvad uppfyllir kréfur hugtaksins og hvad he@hrif par & en margir hafa gert tilraun til
ad setja fram skilgreiningu sem allir geta nytt. dded pvi ad setja fram skilgreiningar
reynum vid ad né fram, i faum ordum, einhverju sear yfir sameiginlegan skilning okkar a
hugtaki.

[ bok sinni, Heilbrigdi og samfélag, tekur Hermabskarsson nokkur deemi um olikar
skilgreiningar & heilbrigdi og synir par fram & mlareytileika pess. bar visar hann til pess ad
einn einstaklingur getur alitid sig heilbrigdan wegpess ad hann byr i lydraedispjoofélagi,
annar vegna pess ad hann byr i heilbrigdu pjéafélggenn annar getur haldid pvi fram ad
hann hafi til ad bera ,truarlegt heilbrigdi”. Eing Hermann bendir a er vert ad hafa tvennt i
huga pegar hugtakid er skilgreint. Merking pesueekki radin med pvi ad blada i orda-
bokum og pad kann ekki gédri lukku ad styra ad gkinheilbrigdi sem eitthvad eftirséknar-
vert. Skilgreining heilbrigdis eins og hdn kemurifyi ordabdékum er umdeild enda hefur

merking hugtaksins tekid stakkaskiptum i gegnum.&dpiad sem adur potti merki um vel-
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megun eda heilbrigdi, til deemis ad vera i gédundinmi, er na tengt alvarlegum lifsstils-
sjukdomum. Hvad vardar heilbrigdi sem eftirséknarnéstand ma draga pad i efa ef horft er
til menningarlegra sida a bord vié umskurd kvenvafétt eitt sé nefnt (Hermann Oskarsson,
2005).

Vilhjalmur Arnason heimspekingur, tekur pessa uéwakrefinu lengra i leit sinni ad
réttmeetri skilgreiningu & hugtakinu. Hann segiddweiekki oOtvirsett 4stand eins og ad vera
med barni eda latinn, heldur sé hun likt og dyggéih nokkru leyti had einstaklingnum og
adsteedum hans. ba segir hann heilsu hada aldd ogepn geti verid vid géda heilsu a 6llum
aeviskeidum tekur slikt mat alltaf mid af aldri manog ma pvi segja ad vid deemum heil-
brigdi af pvi sem menn eru feerir um ad gera (Vithj@ Arnason, 2003).

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (World Health Ongsation) skilgreinir heilbrigdi a
pa leid ad par sé um ad reeda astand fullkominkamliegrar, andlegrar og félagslegrar
vellidunar en sé ekki einungis folgin i fiarverdilgloma og heilsubrests (World Health Or-
ganisation, 1986). Ymsir hafa gagnrynt skilgreining fyrir ad rugla saman heilbrigdi og
hamingju og adrir hafa varad vid pvi ad sé hugtadidgreint of vitt geti verksvid heil-
brigdiskerfisins vikkad ad sama skapi (VilhjaAimurnAson, 2003). Félagsfraedingurinn
Talcott Parson skilgreindi heilbrigdi sem kjérgetimstaklings til ad gegna pvi hlutverki og
sinna peim verkefnum sem félagsmétun hans gerdifydd Parson telur pvi heilbrigdi
grundvoll likamlegrar og andlegrar virkni sem eudsynleg einstaklingnum svo hann geti
leyst pau verkefni sem buist er vid af honum samiktvaadmioum samfélagsins sem hann
tilheyrir (Hermann Oskarsson, 2005).

Félagsfreedingurinn Aaron Antonovsky gagnryndi aharslu freedimanna & pa peetti
sem yllu sjukdémum i stad pess ad horfa til pesgan studludu ad beettri heilsu eda pad sem
hann kalladi ,uppsprettu” heilbrigdis (Antonovsky993). | pvi samhengi setti hann fram og

studdi med rannsoknum, tilgatu um ad félagslegudrshgur veeri mikilveegur varnarpattur
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fyrir einstaklinginn gegn alagsvaldandi lifsvidburd. Ad sama skapi syndi hann fram & ad
skortur & félagslegum studningi gerdi illt verrang@novsky, 1987). | skilgreiningu sinni &
heilbrigdi lagoi hann aherslu & mikilveegi pess iadd samhengi i tilverunni. Tilfinninguna
sagdi hann koma af pvi ad vera hluti félagsmenmlaga hops sem deilir vidhorfum sam-
eiginleg 6llum medlimum. Hann skilgreindi pad emenfiur & pann héatt ad einstaklingar hafi
trd a og upplifi ad innra og ytra umhverfi sé fgjganlegt og ad gbédar likur séu a pvi ad allar
aeetlanir muni ganga upp a pa leid sem raunheef édast vid (Benner og Wrubel, 1989).
Ad heimur manns sé skiljanlegur, vidradanlegur agyir merkingu (Antonovsky, 1994).
pPa hefur heilbrigdi einnig verid skilgreint & panatt ad ekki sé um ad raeda astand

sem neest i eitt skipti fyrir 6ll, pad sé breytingundirorpid og parfnist endurnyjunar. Pannig
ma efla heilbrigdi og vidhalda pvi en einnig veilgad og brjéta nidur. Pad ma lika lita &
heilbrigdi sem taeki til ad lifa godu lifi en ekkiarkmid i sjalfu sér. Hreysti og likamsprek
styrkja heilbrigdi en eru ekki forsenda pess (SigBunnarsdottir, 1996).

Vid andstreymi a bord vid alvarlega sjukdomsgreguireykst traarporf folks og synt
hefur verid fram & ahrif trdarhneigdar & heilbrig8iearle, 2001). Ut fra pvi méa draga péa
alyktun ad par liggi kjarni mikilveegis pess ad hjikarfreedingar pekki til og séu i stakk

banir til ad meeta andlegum porfum skjdlsteedingaain

2. Markmid og leidir hjukrunar vardandi andlegartagarlegar parfir

2.1 Stefna og sidareglur

bPegar horft er til ofangreindra skilgreininga erkiekurda ad hugtok & bord vio
heilbrigdi og traarhneigd vefjist fyrir folki. Envad sem 6Ollum skilgreiningum lidur verdur
markmid allrar veittrar heilbrigdispjonustu avafiti ad skjolsteedingurinn néi aftur fyrra

heilbrigdi og/eda ad astand hans verdi ekki veruk, pess sem reynt er ad heegja & framgangi
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illvigra sjukdoma. Ef litid er til stefnulysingarékags islenskra hjukrunarfreedinga i hjukru-

nar- og heilbrigdismalum stendur um kjarna hjukruna

I hjakrun felst umhyggja fyrir skjolsteedingnum, &iing fyrir lifi hans,
frelsi og mannhelgi. Hjukrun midar ad pvi ad adsteistaklinga og peirra
nanustu vid athafnir sem studla ad vellidan ogngfliheilsu. HUn er byggd &
einstaklingsbundnum pérfum, 6skum og veentingunraiem hennar njéta.
Pvi er hjukrun baedi einstaklingsmidud og heildra8teffulysing Félags
islenskra hjukrunarfraedinga i hjukrunar og heilllsigméalum 2005).

[ stefnulysingunni kemur ordid heilbrigdi ekki fyren aherslan hvilir & pvi ad markmid
hjukrunar sé falid i ad adstoda einstaklinga odaaitendur peirra vid athafnir sem studla ad
vellidan og eflingu heilsu. Med pessu ordalagi rgarninn yfir allt pad sem einstak-
lingurinn telur sjalfur ad hafi god ahrif a eigiritsu. Pessi skilgreining hlytur pvi ad na til

alls pess sem ekki skadar frelsi annarra. | sidanegslenskra hjukrunarfreedinga kvedur vid

annan, en p6 svipadan ton:

Kjarni hjukrunar er umhyggja fyrir skjolsteedingnuog virding fyrir lifi
hans og mannhelgi. Hlutverk hjukrunarfreedings erté heilbrigdi, beeta
lidan og lina pjaningar. Hjukrunarfraedingur sintikamlegum, andlegum,
félagslegum ograarlegum porfum(skaletrun minkkjolsteedings i samvinnu
vid hann. Hjukrunarfreedingur hjukrar af virdingurifyeinstaklingnum an
pbess ad fara i manngreinardlit vegna pjédernisp&ttar, trarbragda, al-
durs, kynferdis, stjornmalaskodana, pjoofélagsstideilsufarsvanda eda
annars konar fordém&iareglur Félags islenskra hjukrunarfraedingad).

Hér er farid inn & og vidurkennd trdarporf sjukiingem ahrifavaldur & heilbrigdi.
Traarlegar parfir eru nefndar sérstaklega med goahte likamlegum og félagslegum porfum
sem hafa verid lagdar til grundvallar i uménnurkipga til beettra lifsgaeda og talinn kjarni
hjukrunar. Stefnulysingin og sidareglurnar beraitaméega keim af oroum Virginiu Hender-
son sem er af mérgum talin mikill frumkvodoull i Rpiin enda er syn hennar 16gd hér til

grundvallar  Gtefnulysing Félags islenskra hjukrunarfreedinga jjukiunar og
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heilbrigdismalum 2005). Henderson taldi sérstddu hjukrunarfreedirsgeera félgna i pvi ad
hjalpa einstaklingnum, sjukum eda heilbrigdum,lii @em studladi ad heilbrigdi og bata eda
ao frioseelum dauddaga. Ad veita honum adstod viddesn hann sjalfur myndi gera hefdi
hann til pess naegan vilja, prétt eda pekkingu pgrén hatt sem drvadi hann til sjalfsbjargar
(Henderson, 1969/1970).

Stefna og sidareglur islenskra hjukrunarfreedinga ¢&d fyrir og vidurkenna mikilvee-
gi andlegra og truarlegra parfa skjélsteedinga hgifiiskerfisins. Svo markmidum um beetta
heilsu og aukid heilbrigdi verdi nad er heilbrigdiaxfsfolki setlad ad meeta porfum sjuklinga
sem eru personubundnar og eftir pvi mismungidefnulysing Félags islenskra hjakru-
narfraedinga i hjukrunar og heilbrigdismalyr2005; Sidareglur Félags islenskra hjakru-
narfreedinga e.d. Likamlegum porfum sinna hjukrunarfreedingar medkhin byggori a
gagnreyndri pekkingu og medferdum byggdum a niddein rannsékna. Félagslegum por-
fum meeta peir sem samraemingaradilar O6likra fagstédm komid geta ad malum
skjdlsteedinga peirra og felur medal annars i séstaf vio adra fagadila (Kozier, Erb, Ber-
man og Snyder, 2004). begar kemur ad andlegumtpéefu skilin ekki jafn skyr. paer eru til
stadar og viourkenndar en pegar kemur ad pvi dgrekia hvad peer fela i sér eda hvernig
maeta megi poérfunum verdur fatt um svor en pé erimgedteirra bundin i stefnulysingu og

sidareglur Félags islenskra hjukrunarfreedinga.

2.2 Tengsl hjukrunar og kristinnar heféar

Sé litio til s6gu hjukrunar méa sja ad hjukrun a higisitt i trarlegu umhverfi og er
sprottin Ur inntaki kristninnar um naungakeerleik@etta kemur fram i bdok Kristinar
Bjornsdéttur, Likami og sél, par sem fjallad er bogmyndir, pekkingu og adferdir i hjukrun

i sbgulegu samhengi. Ad hjukra sjukum var talid im#iegt hja kristnum einstaklingum og
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hluti af peirra kristilega liferni (Kristin Bjorngdtir, 2005). | bok Sioban Nelson ,Say little,
do much” er fjallad um sdgu hjukrunar & 19. 6lduBigoradurinn i bok hennar fjallar um pad
hvernig fjoldi sjukrahtsa voru rekin af konum sermu storf sin vegna trdarlegra kallana a
peim tima. [ békinni heldur Nelson pvi fram ad G fraarlegum itokum i ségu hjakrunar sé
ekki ad undra ad pad hafi verid nunnur sem héfihafipga starfsemi sem midadi ad pvi ad
sinna fateekum I6ngu adur en sjukrastofnanir komiu stigunnar og pekkingu i
heilbrigdisvisindum fleytti fram. Ad sinna sjukurara fagadili, einhver sem byr yfir sérpek-
kingu, er talid hafa komid fyrst fram & sjonarsid 18. 6ld hja nunnum i Frakklandi. |
Astraliu, Nordur-Ameriku, irlandi og Bretlandi vonunnur i adalhlutverki & 19. 6ld p6 pad
beri ekki mikid & peim i ségulegum heimildum. betakninni i heilbrigdisvisindum fleytti
fram bjuggu nunnurnar pegar yfir vidamikilli jekgu i annars 6kunnu umhverfi framfara.
Nunnur raku fyrirteeki, tokust a vid rikisstjornleitudu vida fanga eftir pekkingu, nylidum,
ffarmagni og hugmyndum. Pa drygdu peer 6faar hefjmdéd uppbyggingu betra samfélags,
byggdu stofnanir i pagu almannaheilla og unnu fgérfateeku sem og kirkjur sinar (Nelson,
2001).

Rannsokn & starfsemi hjukrunarsystra i Astraliugpy og N-Ameriku bendir til pess
ad hjukrunarpjénusta sem skipulégd var af hjukrepstrum a 17. 6ld, hafi ad miklu leyti
verid fyrirmynd hjakrunarstarfsins eins og pad u#feert & seinni hluta 19. aldar en systurnar
l6gdu til trdarlegan og hugmyndafreedilegan gruneymiar ma faera rok fyrir pvi ad reetur
hjukrunarstarfsins verdi raktar beint til gullnughennar (Nelson, 2001) sem seghlit sem
pér viljid ad adrir menn geri your, pad skulud pég peim geraBiblian, 2007). Lif sem
midadi ad pvi ad fylgja gullnu reglunni var kristijt en i pvi gat einnig falist syndaaflausn.
Frumkvddlar hjukrunar a 20. 6ldinni, peer sem hdgfikiun til vegs og virdingar sem starf
byggt & sérpekkingu, voru allar trdadar konur pd peelust ekki til systra en byggdou starf

sitt & pekkingu peirra (Nelson, 2001).
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Florence Nightingale skipar veigamikinn sess i sbgjikrunar en eftir hana liggja 147
baekur og baeklingar um hjakrun. HUn gerdist hjukrkoaa gegn vilja fjdlskyldu sinnar pvi i
p& daga var hjukrun ekki talid starf vid haefi kvaref yfirstétt sem Nightingale tilheyrai.
Nightingale taldi sig hins vegar hafa fengid kollina Gudi, pa 17 ara gémul og vann 6tulle-
ga i hans pagu allt til daudadags. bPa var Nightintsin bera persénulega abyrgd a pvi ad
hafa leekkad danartioni breskra hermanna umtalgvi€rimsstridinu arid 1854-1856 med
rannsGknum og umbo6tum byggdoum a tolfreedi. HUNn wdlt kem pjédhetja pegar hun sneri
aftur ar stridinu og margir Iétu fé af hendi rakilatofnunar skéla hennar fyrir hjukrunarko-
nur sem pa voru kalladar. Margir alita stofnun hjiitarskoélans helsta prekvirki Nightingale
en skolinn hoéf starfsemi arid 1860 vid St. Thom@isadann i London (Schuyler, 1992). begar
priggja ara hjukrunarnamid hofst, sem Nightingalépglagdi og vard sidar fyrirmynd
hjukrunarmenntunar vidar, telja margir ad allurivadfi verid hrakinn um ad hjukrun veeri
eitthvad annad en fag sem krefdist baedi vidamikpkekkingar og agadra vinnubragda. Bent
hefur verido a ad parna hafi att sér stad klofnirfgegar hjukrun vard ad formlegri starfsgrein
an tengsla vio traarhreyfingar (Kristin Bjoérnsdgt8005) en adrir fraeedimenn telja ofangrein-
da skyringu einfoldun a toéluvert floknari atburéamdg benda medal annars & pau vidtseku
ahrif sem systrareglur, baedi moétmeelenda og kapalikibfdu a métun hjukrunarstarfsins
aour en Nightingale kom til sdgunnar (Nelson, 2001)

A midoldum byggdist starfsemi flestra sjukrahiskrigtinni hugmyndafraedi um um-
hyggju og naungakeerleika en pa ma einnig feerayndk[dvi ad kristin hugmyndafraedi moti

enn hugmyndir margra um pjénustu heilbrigdiskensiNelson, 2001).
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2.3 Saga hjukrunar hér a landi

Saga motunar heilbrigdiskerfis a Islandi er tatsv@ik pvi sem einkennir sdgu
nagrannapjéda okkar par sem heilbrigdisstofnaniu¥aar hér & landi par til & 20. 6ld pegar
hjolin toku loks ad snuast. Olikt pvi sem gerdiderdis voru ekki byggd vistheimili fyrir pa
sem ekki gatu séd fyrir sér, svo sem vegna heiesibr en fatsekraheimili hofdu verid reist
vida a erlendri grund. Undantekning fréa pvi vorunoddsveikraspitalarnir sem voru starfreek-
tir i hverjum landsfjordungi fram & midja nitjanéld. A pessum tima var hjukrun hluti af
almennum heimilisstérfum pessa samfélags (Krisfiriddoéttir, 2005) en pad atti eftir ad
breytast. Koma St. Josefssystra til landsins vdgopagt en Regla heilags Jésefs var stofnud
sem almenn hjélpar- og verndarsamtok innan kapdgkjunnar i Frakklandi um midja 17.
old. | sogu systranna sem skrad var af Olafi Hfdgymi, lysir hann komu St. Jésefssystra til
landsins og greinir fra framlagi peirra til uppbywggar i skéla- og heilbrigdismalum a islandi.
St. Josefssystur unnu brautrydjendastarf sem if@eét ad konur sem unnu regluheit stérfudu
skipulega i samfélagspjoénustu en allt fr& upphafireglunni eetlad ad adstoda pa sem porf-
nudust mest, einkum fateekum. Lengi vel sinnti nedjast og fremst kennslu og hjukrun en &
20. dld toku peer vioteekari patt i pjoofélags- dgpadarstarfi. Reglan stundadi po ekki trubod
nema upp ad pvi marki sem postulleg bodun folgirfiem peirra og fordeemi (Olafur H. Tor-
fason, 1997).

Fyrstu systurnar komu hingad til starfa arid 189% hofu vid komu hjukrun og
kennslu. Fyrst um sinn sinntu systurnar adeins akjakrun auk pess sem tekid var a moti
folki i ibudarhusi peirra i Landakoti en pangad gaginn lagdur inn. Kapella sem st6d vid
hlid ibudarhuss systranna var notud sem sjukrasid/Nori og fram & haust a arunum 1897-
1902 en ad vetrarlagi gegndi kapellan medal anhhrwerki geymslu, ipréttaadstédu og
pvottahidss. Um nokkurra manada skeid sinnti kapdilatverki soknarkirkju og spitala og

hékk pa altario uppi undir rjafri en var latio sijamessuhalds ef plass var fyrir hendi. Stor-
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fin voru morg og margpeett i afar takmorkudu rymipear 1étu pad pd ekki aftra sér fra kol-
lun sinni. Sem deemi um Gsérhlifni systranna og e sem paer 16gdu i stdrf sin ma nefna
ad i skylinu voru sex rim en oft voru sjuklingadfadt fleiri. Systurnar fluttu pa i skylid tvo
af sinum fimm rdmum og raedismadur Frakka lagdritur tvo. | bok Olafs er tekid deemi af
aprildegi ario 1900 pegar tiu sjuklingar lagu hlid hlid med taugaveiki, lungnabdlgu, bru-
nasar, gigt og fleiri mein (Olafur H. Torfason, 799

pPad for svo ad systur pessar urdu steersti adilimkdtri almennra sjukrahutsa & fyrri
hluta tuttugustu aldar & islandi. A arunum 1896218€arfreektu systurnar géngudeild fyrir
einstaklinga med minnihattar meidsl i bustad sinlReykjavik en deildin var opin allt arid
um kring. P& raku St. Jésefssystur einnig litikisgfius ad sumarlagi & Faskradsfirdi & aru-
num 1897-1904 en par sinntu peer einnig heimahjukruragrannabyggdum fjardarins.
Haustid 1902 téku systurnar svo i notkun fyrstdmaésjikrahisid & islandi, St. Josefsspitala
i Landakoti. Hann var eiginlegt baejarsjukrahis Rayikur og landspitali auk pess ad gegna
hlutverki kennslustofnunar Laeknaskolans og sidaskBlka islands par til Landspitalinn var
opnadur arid 1930 (Olafur H. Torfason, 1997). ba® geta pess ad systurnar leitudu til
Alpingis eftir fjarhagslegum studningi til ad bygdjiandakotsspitala en var itrekad hafnad en
svo virdist sem menn hafi 6ttast ad hleypa kapdiskun i landid og 6ttudust jafnvel ad par
yrdi stundad kapdélskt trabod. P& virdist ménnumahstadio ogn af sjalfsteedi systranna en
hvergi var haefni peirra til ad skipuleggja og vditakrun dregin i efa. Margir lystu upplifun
sinni af pvi ad njota hjukrunar St. Josefssystren qeeir toldu o6adfinnanlega (Kristin
Bjornsdéttir, 2005). Pa unnu systurnar einnig peakyrki ad opna St. Jésefsspitala i Hafnar-
firdi arid 1926 (Olafur H. Torfason, 1997). Vegiitild studning vid tilldgur um uppbyggingu
og rekstur opinberra heilbrigdisstofnanna fram &. 20d voru margar af fyrstu
heilbrigdisstofnunum landsins byggdar og jafnvedniag fyrir tilstilli erlendra adila (Kristin

Bjornsdoéttir, 2005).
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[ lj6si sbgulegra heimilda sem bok Olafs um Stedésystur hefur ad geyma, ma sja ad
helsti munurinn & hjukrunarstarfi St. Josefssystyaannars heilbrigdisstarfsfolks var nalgu-
nin vid skjolstaedingana. Systurnar |6gdu kapolskakingu i dagleg verk og liknarstorf. baer
sau skjblsteedinga sina sem hjartfolgnar mannedkuds, ad hver og einn hafdi med
aeviskeidi sinu hlutverki ad gegna i ségu mannkyn®itthvad fram ad faera med fordeemi
sinu. Systurnar litu ekki a starf sitt sem verajtlldJndanfarinn, verkefnin og arangurinn
voru samkveemt tru peirra, andlegs edlis. Tru péierandi peim ad helsta orsék vanpréunar i
veraldlegum heimi veeri syndin. Forvarnir og laudhfreilbrigdismalum, sénn menntun og
uppbygging velferdar byggdust par af leidandi a €lydkun, bjartsyni, beenum og kristilegu
fordeemi. Med pessum andlegu ,teekjum” reynir slikrfsfolk ad efla jafnt kristinn sid sem
og framfarir af veraldlegum toga (Olafur H. Torfasd997).

Eins og fram kom maettu hugmyndir St. Jésefssystnaad reisa spitala motbyr fra
islenskum stjérnvéldum en engu ad sidur tokst [Bettonarverk sitt. beer stofnsettu & islandi
prju sjukrahus auk priggja skéla og urdu afkastéimbrautrydjendur i islensku pjédlifi og
samfélagspréoun. A medan peer dvéldust hér skiludugbasér 2300 mannarum i sjalfboda-
vinnu fyrir pjédina. Framlag peirra var p6 meira gintala felur i sér pvi systurnar voru &
sélarhringsvoktum, unnu langa vinnudaga, eyddu mmedtitima sinum i pagu stofnanna og
toku engin leyfi til lengri tima. islendingar nugdds af vidveru peirra & pessum tima enda
grunnurinn ad islensku heilbrigdiskerfi runnid und#jum franskrar trdarreglu og grunnu-

rinn ad hjukrun & islandi lagdur (Olafur H. Torfasd997).

2.4 Kenningar og adferdir i hjukrun
I bok sinni Nursing theory, dregur Barbara StevBasnum fram prjar helstu hjikru-

narkenningarnar um trdarhneigd i nutimasamfélagi.nefnir hin fyrst kenningu Jean Wat-
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son, freedimanns i hjukrun, sem segir inntak kerarisgnnar vera sal mannsins. Samhengid
felst i sambandi hans vid andlegan eda gudlegam har sem markmidid er samhljomur
likama og sélar. Sjukdémar i kenningu Watson veaéair til 6samraemis en heilsu segir hun
félgna i samraemi/samhljomi. Gud er i pessari kegunimppspretta sem madurinn kappkostar
vid ad likjast. P& tekur Barnum til kenningu MamfaNewman, einnig pekkts freedimanns
innan hjukrunar, en inntak kenningar hennar erndtmannsins og samhengio er markviss
préun vitundar. Markmid einstaklingsins samkveemtriiegu Newman er einnig proun vi-
tundar en sjukdomar eru merki um porf & breytinga wilja til frekari prounar. Heilsa er hér
aukin vitund og Gud er proun vitundar sem maduenmluti af. Ad lokum dregur Barnum
upp kenningu Barbéru M. Dossey en inntak kennidgamar eru auk liffreedi, salar-, félags-
og andlegir peettir einstaklingsins. Samhengio éjafnanlegur raunveruleiki margra likam-
legra patta en pé er aherslan 6ll 16go & huga niasimgy markmidid er ad préast i umbreytt
sjalf (transpersonal self Sjukdéma telur Dossey vera hindrun i préun ekistigsins a veg

til naesta lifsskeids en heilsa felst i persénulegerti og aukinni medvitund einstaklingsins.
Hvad vardar Gud er hann samkvaemt kenningu Dosssdgollur tilverunnar sem madurinn
likist eda er samur. Barnum telur pad kaldhaednislefosi rétfestu hjukrunar i kristinni
hugmyndafraedi, hvad pessar kenningar hafi komidt $eim a sjonarsvidid. Med peim hefur
hlut andlegra parfa verid gert hatt undir h6féi @an liggi eftir spurningin unhvernig
hjukrunarfraedingar eigi ad vinna med paer og hvelan verdi mat a storf peirra pegar ke-
mur ad pvi ad bregdast vid peim (Barnum, 1998).

Adferdir hjukrunar eru misjafnar og margvislegamgée kemur ad skjélsteedingum
heilbrigdiskerfisins en i starfi hjukrunarfreedinfgst svokollud styrking/efling (empower-
ment) sem midar ad pvi ad adstoda skjolsteedingatthka virkari patt i akvardanatoku og
medferd sem snertir heilsu peirra. Samkveemt Alffjédhrigdisstofnun er heilsuefling

orjufanlegur hluti starfs hjukrunarfreedinga og ke&lan par & styrkingu i gegnum samvinnu
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milli heilbrigdisstarfsmanns og skjolsteedings halhannig midar heilsu-efling ad aukinni
feerni einstaklings til ad hafa vald yfir og eflagéi heilbrigdi og vellidan (Alpjéda-
heilbrigdisstofnunin, 1998) med peim radum sem hafur sér mikilveeg. Pannig getur heil-
suefling midad ad andlegum porfum jafnt sem likayuha. Skilgreining Alpjéda-
heilbrigdisstofnunarinnar hefur verid 16gd til gdvallar pegar reett og ritad er um heil-
sueflingu en po virdist almennt sampykki liggjaifyum ad hugtakid sé pad vitt ad hver og
einn einstaklingur geti tynt til hina ymsu peettt afftir eigin hentisemi, til ad skilgreina hug-
takid at fra sjalfum sér (Tones, 1998a). betta iminm margt a fyrrgreindar skilgreiningar &
trdarhneigd og andlegum porfum i kafla 1.2 og #reknikilveegi vidteekrar pekkingar
hjukrunarfreedinga.

Keith Tones professor i heilbrigdisfreedslu, teligmpistu heilbrigdiskerfisins hafa legio
undir gagnryni fyrir pad ad meaeta ekki porfum almegs heldur litid & einstaklinginn sem
ovirkan piggjanda heilbrigdispjénustunnar sem taliddraga mjog ar einstaklingnum. Starf-
saodferdir heilsueflingar byggja hins vegar & pveatstaklingnum sé gert kleift ad framkvee-
ma sjalfur en sé ekki tilneyddur. Ahersla er l6g&amvinnu fremur en hlydni (Tones,
1998a). Nola Pender, préfessor vid hjukrunarfragiideHaskolanum i Michigan, tekur i
sama streng og segir ad med heilsueflingu virkjiknjnarfreedingar skjolstaedinga sina til
sjalfsumonnunar en i pvi felast allar peer gjorémseinstaklingur, fjdlskylda eda samfélag
hefja eda framkvaema til ad na, efla eda vidhalddrigdi. | heilbrigdiskerfinu telst sjalfsu-
monnunin helst til medferdarheldni og virkrar pdktt i endurhaefingaferli til ad draga ur
hugsanlega skadlegum afleidingum veikinda (Perid96). | pessu samhengi skipar freedsla
veigamikinn patt en stér pattur i starfi hjukrumagdinga er einmitt félginn i hlutverki freeda-
rans (Kozier o.fl., 2004).

Helstu markmid allrar freedslu sem hjukrunarfreedingaita eetti ad vera i formi

eflingar ad mati Tones. Stefnumaotun heilsueflingggur til lausnir til ad leysa helstu van-
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damal innan heilbrigdismala. bau eru ad koma ifyggsjukdéma og standa vord um heilsu
almennings annars vegar, en einnig ad virda fesfgtaklingsins til ad velja jafnvel po val
hans feli i sér tileinkun 6heilbrigds lifsstils e@dru sem samraemist ekki gildismati hjukru-
narfreedings. Hlutverk kennslu i heilbrigdismalumpef tvofold. | fyrsta lagi leitar pad eftir

ao hafa ahrif a lifsstil einstaklingsins en ekkigidbundinn hétt. Atlunin er ekki ad pvinga,
lokka eda sannfeera heldur ad greida fyrir vali takigrigsins med pvi ad sja honum fyrir
studningi og auka haefni hans (Tones, 1998a). iupsashengi hefur verid vitnad i 1jod sem

er talid gefa gdoda mynd af eflingu og hljédar svo:

Fardu til félksins
Lattu pér annt um pad
Byrjadu & pvi sem pad pekkir
Byggdu & pvi sem pad hefur
En likt og fremstu leidtogar
Pegar markmidi peirra er nad
Er vinnu peirra lokid
Allt folkid sammaeelist um
Vid gerdoum pad sjalf

(i Tones, 1998b)

Med pvi ad komast ad pvi hvad skiptir skjolsteedinghnali og byggja & pvi finnur
skjolsteedingurinn ad & hann sé hlustad, parfirlsenum eru mikilveegar séu settar i for-

grunn og verdur par med virkari patttakandi i eigiedferd (Tones, 1998a).

2.5 Rannsoknir i hjukrun um andlegar og truarldzzafir

itarleg leit i gagnagrunnum skiladi ekki af sér guim rannséknum i hjukrun um an-
dlegar og traarlegar parfir en yfirlit yfir paer emd finna i toflu 1. Meira er um fraedileg yfirlit
pegar kemur ad pessum pdorfum og er einnig nokku@drpaer séu teknar inn i steerri rann-

soknir og pa sem atridi sem haegt er ad afgreidarhfsetningum par sem fékus rannsékna-
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rinnar liggur annars stadar. | gagnasofnum er pdirata greinar sem unnar hafa verid af
0orum fagadilum en hjakrunarfreedingum, svo sengilaedingum og salfreedingum en paer
eru ekki taldar fram hér.

Ein rannsokn hefur verid gerd & Islandi sem snyaadlegum og triarlegum poérfum
sjuklinga. Porbjorg Guomundsdottir hjukrunarfreedingerdi rannsékn a medal islenskra
krabbameinssjuklinga (2000) sem markadi kaflaskidnhsoknum & andlegum og traarlegum
porfum hér & landi og gefur g6da mynd af afstodiklsjga til eigin parfa og breytileika
beirra vid sjukdomsgreiningu. | rannsékninni reeddn vid sjo einstaklinga sem allir hoféu
greinst med krabbamein um ari &dur en rannsoknifrén. Par kom fram ad krabbameins-
greining hafdi djupstaed ahrif a patttakendur otskgldur peirra, olli peim tilvistarkreppu og
leiddi til leitar & nadir Guds. Einstaklingarniregmdu allir frA persénulegu endurmati og brey-
tingum i forgangsrodun sinni sem foélst i pvi ad fetu veraldlegar eignir sig minna mali
skipta en kunnu frekar ad meta heilsu, lif sitttng Pad vekur athygli ad einstaklingarnir
leitudu allir persénulega, eda folk peim naidfdiks sem var virkt i baenah6épum, taldir mjég
andlega penkjandi, til heilara sem og til prestani s6kn eda a spitalanum til baenagjorda og
eftir andlegum studningi. Pau greindu fra aukiniif [fyrir baenir og kunnu vel ad meta pann
keerleika og umhyggju sem fylgdi vissu peirra fjpui ad bedid var fyrir peim. Pannig leiddi
baenin til huggunar og einnig vellidunar vegna uitamum ad bedid veeri fyrir velferd peirra.
pPad sem rannséknin syndi einnig fram a var addsd@ttdur téldu likamlegum porfum sinum
vera maett en potti andlegum poérfum ekki vera ssamh skyldi af hjukrunarfraeedingum og
toldu upp astedur/afsakanir fyrir pvi ad peim hefékki verid meett. Annriki
hjukrunarfreedinga var par a medal. Rannsoknin fegkifyrir pvi ad patttakendur voru i mi-
killi porf fyrir dypri tengsl vid einhvern innan falaveggjanna, einhvern sem pau gatu att

opin samskipti vid og syndu peim skilning. Hér gkigkki mali hve I6ngum tima var eytt
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med peim heldur gaedi stundarinnar og ad samnegkieendist af umhyggju (Porbjérg
Gudmundsdattir, 2000).

Fleiri rannsoknir stydja nidurstédur pPorbjargarrannsoknir & krabbameinssjuklingum
eru aberandi pegar kemur ad andlegum porfum skgdistga heilbrigdiskerfisins. bPar ma
nefna ,meta-analysu” og fraedilegt yfirlit Bauer-Wag Hung-Ru sem rannsdkudu andlega
lidan sjaklinga med langt genginn krabbameinssjakdiogrein peirra sem birt varJournal
of Advanced Nursingegir ad einstaklingar med banvaena sjukdoma feafian verio settir a
annan stall en peir sem enn eiga von um bata odaddin hafa sérsteedar parfir & sidustu
manudum og dogum lifs sins. begar ekki er lengfntsad bata heldur likn breytast ahers-
lurnar sem beinast i auknum meeli ad baettum lifsgeedivernig sjuklingar takast & vid
erfidar adsteedur er einstaklingsbundid en pad sedistskipta mestu mali er félagslegur
studningur, notkun bjargréada og trd. | nidurstodBauer-Wu og Hung-Ru er greint fra pvi
ad einstaklingar sem finna merkingu i sjukdéomsfeftiu og peir sem bua yfir tra eigi
audveldara med ad adlaga sig lifi med banveena &jaggreiningu & bord vid krabbamein
(Bauer-Wu og Hung-Ru, 2003).

Rannsokn sem fram for i Taivan var setlad ad kajara&viohorfa eldri sjuklinga med
banveenan sjukdém. Reett var vido 35 krabbameinsegiklen ahersla var 16gd a andlegar
parfir og hvad pad var i vinnu fagfolks sem haegtivad flokka an vafa sem andlega
umonnun. Nidurstdédur rannsoknarinnar bentu til yagneginflokka sem einblina aetti &; ad
koma auga & helstu ahyggjuefni sjaklings vardaiginelaudleika, endanlega tilveru og ein-
nig ao greida fyrir yfirferd ,andans” ar hinum védbega heimi. Sjuklingarnir toldu
hjukrunarfreedinga bera sidferdislega skyldu tila@dtoda pa vio ad vidhalda likamlegri og
andlegri reisn med heildreenni medferd en peir hjaarfreedingar sem pad gerdu med fagle-
gum heetti voru taldir maeta sjuklingum sinum par $&in voru staddir. Af nidurstédunum

var einnig dregin su alyktun ad hjélpa purfi sjaglum ad yfirvinna éttann vio hid épekkta
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0g ad med pvi ad fa innsyn i helstu ahyggjuefriklsjga, vidhorf og andlegar parfir sé peim
gert kleift ad upplifa fridseelt andlat. Pekkingens fengin er Ur pessari rannsékn er talin geta
eflt hjukrunarfreedinga og ekki sist kennara tilpda fjolmenningarlegt namskeid i andlegri
umonnun par sem vidmeaelendur i pessari rannsoleytid 6likum trdarbrogdum en greindu
po frA somu pérfum (Shih, Lin, Gau, Chen, Hsiaah®ly Sheu, 2009).

I Bandarikjunum var unnin rannsékn par sem reetwiéatiu konur sem allar hofdu gre-
inst med brjostakrabbamein. Tilgangur rannsoknaninrar ad lysa reynslu pessara kvenna
vid ad koma aftur & og vidhalda andlegu jafnveegist@d rannsoknin yfir i 14 manudi.
Lysandi einkenni andlegs 6jafnveegis voru einmakalbaratta vid ad halda eigin sjalfsein-
kennum og 6tti vid daudann. Ojafnvaegi hvatti alittiakendur til ad leita Ut & vid eftir
studningi og upplysingum auk styrks til trdar enrgg inn & vid til endurskodunar & lifsgil-
dum. Nidurstdédur rannséknarinnar syndu fram & ad pw ad finna lausn a éjafnveegi fyrir
nygreindar konur med brjostakrabbamein veeri komtdfianingu fyrir tengslum vid eigio
sjalf, adra og aedri mattarvold og par med auknhdael. Ny viohorf og hegdun sem préast
yfir lengri tima hjalpa konum ad koma aftur a tiiingu fyrir tengslum vid adra, fundinn er
nyr tilgangur og merking i lifinu auk vonar um fradh(Coward og Kahn, 2008).

Hvad hjukrunarfreedinga vardar, pegar kemur ad puinaeta andlegum og trdarlegum
porfum skjélstaeedinga sinna, kemur ymislegt fork@gi fram i rannsoknum par af latandi.
Nidurstddur BS rannsoknar fra Haskola islands &atitum og reynslu hjikrunarfraedinga og
sjukralida a oldrunarsvidi Landspitalans gagnvaraiegum pdorfum sjuklinga og hvernig
peim er meett, er par engin undantekning &. Par fkam ad 34% hjukrunarfreedinga toldu
sig purfa vera triada til ad geta meett trdarlegumiujn sjuklinga en 42% toldu svo ekki
vera. bar kom einnig fram ad 92% hjukrunarfreedifagenst mikilveegt eda mjog mikilvaegt
ao bjéoa sjuklingi ad tala vid prest eda djaknadilgeta maett trdarlegum poérfum peirra og

ad 61% hjukrunarfreedinga koélludu oft eda alltafréasp eda djakna adur en peir reyndu ad
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meeta trarlegum porfum sjalfir. 1 lok spurningaisvar opin spurning um hvad
vidmaelendum potti mikilvaegt ad taka fram vardamdatlegar parfir. Ymsir paettir voru tal-
dir til og var pad helst um hvad meetti betur fawar ma nefna timaskort og litid naedi til ad
meeta tradarlegum porfum sem og of vid skilgreinirgugtakinu sem gerdi starfsfolki erfidara
fyrir. Einnig var par nefnt ad trarlegar parfir neevandmedfarnar og pvi pyrfti mikla
vidsyni til ad peim veeri sinnt & fullnaegjandi hé&tinborg Jona Olafsdéttir og Ragnheidur
Gunnarsdottir, 2003).

Nidurstddur rannsOknar Stranahan a viohorfum bdsklar hjukrunarfreedinga til an-
dlegrar og traarlegrar pjénustu leidir i ljés kughegar nidurstodur en par kemur fram ad
hjukrunarfreedingar meettu helst triarlegum pdrfufpdlsteedinga sinna med pvi ad koma a
vitjun prests. | rannsokninni kom einnig fram a&kiunarfreedingar sem eru triadir eru taldir
eiga audveldara med ad maeta truarlegum porfum iersym ekki telja sig trtada auk pess
sem peir eru taldir betur til pess fallnir ad geeporfina, sé hun fyrir hendi. Stranahan bendir
jafnframt & ad pd hjukrunarfreedi feli i sér andkegarfir og trdarhneigd, sé ein astseda pess
ad porfunum sé ekki sinnt rakin til 6paeginda semkihjnarfreedingar upplifa gagnvart
triarhneigd jafnvel p6 skjolsteedingar buist vid lagd ihlutun og ad slik ihlutun geeti haft
jakveed ahrif a bataferil peirra. Stranahan bendié &raga megi Ur pessum 6paegindum med
aukinni freedslu (Stranahan, 2001).

[ rannsékn sem gerd var & hjakrunarfreedingum i W&tr lagt upp med ad greina
starfshaefni hjukrunarfreedinga til ad veita andlbggkrun. Spurningalistar voru lagdir fyrir
hjukrunarfreedinga en af peim 77 sem svorudu vorhjdkrunarfreedingar valdir af handaho-
fi, einnig teknir i djapviotdl. Hjukrunarfreedingarrsem toku patt sinntu allir skjolstaedingum
med vandamal fra hjarta. Hjukrunarfreedingarnir plai fr4 vidteekri fagpekkingu tengdri
sérsvidi en fundu til vanhaefni pegar kom ad andiegudrfum skjolsteedinga. | rannsokninni

er 16gd ahersla & ad hjukrunarfreedingar spyrjiGsgpurninga pegar kemur pvi ad meta og
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meeta andlegum porfum, pad er: Hvad? Hvers vegnaPnify? Hvenaer? Hvar? og hver a ad
veita andlega uménnun? | grein sem skrifud var essa rannsokn er bent & ad ekki sé haegt
ao nota jafn einfold meeliteeki til greiningar pessparfa og gjarnan er studst vid til greinin-
gar hinna ymsu likamlegu kvilla. Pegar sjonum er Bgint ad samskiptum vid adrar fagstét-
tir kemur fram ad helstu takmarkanirnar i umhvajtikrunarfreedinga séu medal annars paer
ad hjukrunarfreedingar telja andlegar parfir faltadin starfssvid presta. I greininni er einnig
farid inn & sidferdisleg alitamal sem upp geta kbwg greindi hjukrunarfreedingur fra pvi i
vidtali ad han hefdi fremur talad vid prest og gtehonum fra persénulegum vandamalum
skjolsteedinga sinna fremur en hjukrunarfreedingi $éknvio, i trausti pess ad presturinn
myndi fylgja malum sjuklings eftir. Nidurstada pass rannsoknar er a pa leid ad andleg
hjukrun sé flokin og mikilveegi pess ad hjukrunadagar séu medvitadir um eigin
triarhneigd er itrekad (Baldacchino, 2006).

Af ofangreindu ma glégglega sja ad andlegar ogriegar parfir eru til stadar. Rann-
soknir (sja toflu 1) hafa synt fram & rika porfldjaga fyrir andlegan og traarlegan studning
en einnig hefur verid synt fram a skort & pvi adsdoen porfum sé sinnt af
hjukrunarfreedingum (Porbjorg Gudomundsdottir, 20G8) er ein asteeda pess sU ad
hjukrunarfraedingar telja peer falla undir starfsguiésta (Baldacchino, 2006). bad er vissule-
ga umhugsunarvert pvi ad um mikilveega pekkinguwearsada. Pad er einnig umhugsunarvert
aod eftir vioamikla leit i gagnagrunnum hafi jafrafadannsoknir komid fram og raun ber vitni
en helsti takmarkandi pattur flestra pessara ram@s@r skortur a samanburdarhaefum rann-

sOknum.
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H&f. & artal/titill

Tilgangur/joldi patttakenda

Helstu nidurstodur

Kostir/takmarkanir

Baldacchino (2006)
Nursing competencies
for spiritual care

-Spurningalistakénnun

-Afhjapar starfshasfni hjfr. til ad
veita andlega hjukrun

Urtak: 77 hifr. svérudu, 14 peirra
foru einnig | djupvidtol

-Greindu pemu sem
tengdust hjfr. og getu
peirra til ad maeta
andlegum og
traarlegum pérfum

-Veitir innsyn par sem
frekari rannsdkna er
porf

-Skortur &4 saman-
burdarrannséknum

Coward og Kahn
(2008)

Resolution of spiritual
disequilibrium by
women newly diagnosed
with breast cancer

-Eigindleg rannsdkn

-Lysir reynslu kvenna af pvi ad
koma aftur a andlegu jafnvasgi yfir
14 manada timabil

Urtak: 10 konur nygreindar med
brjéstakrabbamein

-Andlegt djafnvaegi
einkennist af dtta og
einmanaleika
-batttakendur leitudu
Ut og inn & vid eftir
bjargradum

-Mikilvaegt framlag til
pekkingar i hjukrun
-Snertir storan
sjuklingahop

-Litid drtak

Elinborg J. Olafsddttir
& Ragnheidur
Gunnarsdottir (2003)
Rannsokn & viShorfum
og reynslu hjfr. &
sjakralida 2 éldrunarsvidi
LSH vardandi triarlegar
parfir sjuklinga og
hvernig peim er matt

-Spurningalistakénnun

BS rannsokn i hjukrun

-Kanna vidhorf og reynslu hjfr. og
sjukralida a trdarlegum pérfum og
hvernig peim var matt

Urtak: 156, svarhlutfall 45%

38 hjfr. og 32 sjukralidar

-61% hjikrunar-
freedinga kélludu
oft/alltaf til prest adur
en peir reyndu ad
mazta pdrfum sjalfir
-Meirihluti hafdi
ahuga 3 ad efla
bekkingu og faerni a
pessu svidi

-Mikilvaeg rannsokn i
ljgsi farra rannsdkna a
islandi

-Opnar spurningar i
kdnnun gefa goda
mynd af pvi sem falki
liggur helst a hjarta
-Litid svarhlutfall

Hung-Ru og Bauer-Wu
(2003)
Psycho-spiritual well-
being in patients with
advanced cancer: an
integrative review of the
literature

-Meta-analysa og fraedilegt yfirlit
-Skoda rannsdknir 4 lidan
daudvona sjuklinga, sér i lagi
krabbameinssjuklinga

-Hjakrunarfraedingar
spila mikilvasgt
hlutverk til aukinnar
vellidunar
skjélstaedinga

-Bent & skort &
rannséknum sem naer
til alikra
menningarbrota
-Mikilvaegt framlag til
pekkingarpréunar

Shih, Lin, Gau, Chen,
Hsiao, Shih og Sheu,
(2009)

Spiritual needs of
Taiwan’s older patients
with terminal cancer

-Eigindleg rannsdkn

-Vidhorf deyjandi sjuklinga med
aherslu a andlegar parfir

Urtak: 35 krabbameinssjiklingar
med dzetlada lifun undir 3
manudum

-Tveir pasttir lagdir til
grundvallar;
Uppgotva ahyggjur
sjuklings yfir
endalokum og
undirbda flutning fra
bvi veraldlega

-pekking gaeti nyst til
undirbunings
namsefnis til andlegrar
ihlutunar og yfir olik
triarbrégd

Stranahan (2001)
Spiritual perception,
attitudes about spiritual
care, and spiritual care
practices among nurse
practitioners

-Spurningalistakénnun

-Skoda vidhort hjfr. til ad maeta
andlegum pérfum.

Urtak: 269 hjdkrunarfraedingar
A0% svarhlutfall

-Skortur i nami
-Fundu til opasginda
vid ad masta poérfum
-Oftast kallad a prest
eda bedid fyrir
sjuklingi i einrdmi

-barfum ekki maett
sem skyldi

-Skyra parf hugtik
-Auka vaegi | nami

-Bent a leidir til ad
rétta hlut parfanna

borbjorg
Gudmundsdéttir
(2000)

A study of patients’
spiritual experience and
spiritual needs when
confronted with life
threatening illnesses

-Eigindleg rannsokn

-Upplifun einstaklings og andlegar
og traarlegar parfir hans vid
greiningu lifsognandi sjukdoms
Urtak: 7 einstaklingar sem hafdu
verid greindir med krabbamein
um ari adur en rannsokn for fram

-Traarporf jokst vid
greiningu, sett |
forgrunn

-Fannst andlegum og
triarlegum parfum
sinum ekki vera maett
sem skyldi af
hjdkrunarfraedingum

-Mikilvaeg rannsokn
fyrir isl. heilbr.starfsm
-Faar rannsoknir verid
gerdar 3 islandi
-Vakti athygli &
skapadi umradu
-Nidurstddur komu &
ovart
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2.6 Andlegar og truarlegar parfir i hjukrunarkemonsl

Rannsoknir & hjukrunarnami og namsefni i hjokrsja (6flu 2) hafa bent a 4preifan-
legan skort i nami hjakrunarfraedinga til ad und&lipé 4 fullnsegjandi hatt til ad meeta andle-
gum og traarlegum porfum en skorturinn er talingagbatt i pvi ad pessar parfir verda undir i
starfi hjukrunarfreedinga (Porbjérg Guomundsdod00; Stranahan, 2001; Callister, Bond,
Matsumara og Mangum, 2004; Pesut, 2008).

Rannsékn var gerd a heilbrigdisstarfsfolki sem vantiknarstofnunum en peim var
bodid ad sitja ndmskeid til ad baeta feerni sina Bpvmaeta andlegum og traarlegum porfum
skjolsteedinga og var arangur ndmskeids metinn. mieié8ur rannséknarinnar benda a ad
undirbdaningur er forsenda pess ad hjukrunarfreedigeé veitt heildreena hjukrun en 6ndg
pekking og litill undirbdningur til ad meeta andlegip6rfum er marktaekur alagsvaldur hja
starfandi hjukrunarfreedingum a pessu svidi og stiaeda pess ad peir maeta ekki porfinni.
Namskeidid hafoi jakveed ahrif a pétttakendur, pgieindu fra aukinni samid med
skjblsteedingum sinum og gagnvart sjalfum sér, aegsfsem pad drd ar alagi vid vinnu
(Wesner, Longaker, Fegg og Borasio, 2005). A stiaimskeidi setti ad einblina & tvo peetti
par sem ahersla er 16go & gildi mannlegrar reisnasu tillaga er hluti nidurstadna rannsok-
nar sem birt var Holistic Nursing Practicel fyrsta lagi aetti ad hlta ad pvi ad nemar séu
opnir gagnvart tri annarra a medan peir préa obalifa eigin trd auk pess sem peir vidur-
kenni og stydji tri skjolsteedinga sinna. | 6drui kagproun gildra og areidanlegra meeliteekja
til ad meta pekkingu nemenda mikilveeg sem og adaveilarlega ihlutun i verknami
naudsynleg. begar hjukrunarfreedingar mennta sigasimeir téluverdu verknami innan
heilbrigdiskerfisins sem midar ad pvi ad kenna pékaedna verklega faerni. Audveldlega
meetti faera rok fyrir pvi ad jafn mikilveegt sé adgadri feerni i ad maeta andlegum porfum
sjuklinga og ad sinna likamlegum p6 hid fyrra sénsalega vidteekara. Ut fra peirri stadhae-

fingu gerir aukin haefni i pvi ad maeta andlegum odrrgjuklinga hjukrunarfreedinga tilbunari
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til pess ad veita heildraena hjukrun en til pes$, [samkvaemt pessari rannsékn, endurskipu-
lagningu a veegi andlegra og trdarlegra parfa i geishra (Bond, Callister, Mangum og Mat-
sumura, 2004).

Ef litid er til kennsluefnis i hjukrun hefur padné@ rannsakad med tilliti til veegis and-
legra og truarlegra parfa. Pesut (2008) rannsakaéiald tiu kennslubdka sem kenndar voru
a 1. &ri i hjukrunarfreedi i Bandarikjunum at frd pvad var skilgreint sem trdarhneigd, and-
legar parfir og umoénnun. Af tiu bokum sem greindaru héfdu sjo peirra kafla um traar-
hneigd. | hinum bokunum var dreypt nidur & efninmig@munandi stédum i gegnum allt le-
sefnid. Allar kennslubaekurnar toku a mikilveegi higfiar til ad skilja muninn a triarhneigo
0g adgreiningu pess fra trdarbrogdum auk pess sekuimar syndu fram a leidir til ad veita
andlegar hjukrunarihlutanir. Ekki var jafn langvég komid, ad mati Pesut, mikilveegi pess
ad hjukrunarfreedingar hafi til ad bera akvedonasjélnd tengt eigin triarhneigd og tra. b6
lesefnid vidurkenndi mikilvaegi pess, var litid ediekert um leidsogn i pvi hvad pad pydir
fyrir starf hjukrunarfreedinga eda hvernig pad kafyrir. | grein Pesut kom p6 fram ad vida
erlendis veeru kennarar i auknum meeli bednir unea leida til ad kenna hjukrunarnemum
undirstdduatridi andlegra parfa. Helstu vandkvaediru sem oft adur folgin i erfidleikum vid
adgreiningu trdarhneigdar fra triarbrogoum. Meetamgllegra parfa er talin vandmedfarin
vegna pess hve erfitt er ad audkenna hvad fellurokkurs vafa undir andlega hjakrunarihlu-
tun og utkomur peirra er erfitt ad afmarka. Hjulatineedingar eiga oft i skammvinnum
samskiptum vid sjuklinga og pvi risa spurningar lwort raunhaeft sé ad aetlast til pess ad
hjukrunarfreedingur ndi alltaf markmidum andlegrakinjinar-medferda, en i pvi samhengi
var helst visad til bradaumhverfis (Pesut, 2008).

Fleiri rannséknir hafa stutt nidurstodur um ryrsééni um triarhneigd almennt, ad un-
danskyldum namsskram haskdéla med traarleg itoknhkn sem nédi til 250 BS hjukrunar-

nema i 132 namsbrautum til BS gradu i Bandarikjusam valdir voru mead tilviljanakenndu
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lagskiptu urtaki, var leitad eftir pvi ad skoda mig hugtakid truarhneigd var skilgreint i
namsskram skoélanna. brétt fyrir ad hugtakid veeti édlestum stddum vantadi oftar sem
aour haldbeaera skilgreiningu & pvi. Nidurstodur kémarinnar bentu til pess ad hugtakid fen-
gi of litinn sess i namskram, auk lesefnis i flestudskélum (Bond, Callister, Mangum og
Matsumura, 2004).

Porbjorg Guomundsdattir leidir likur ad pvi i radke sinni, ad ekki sé o6liklegt ad al-
mennur skortur a vidmidunarreglum & pvi hvernignhaireigi andlegum porfum sé bein af-
leiding skorts & almennri skilgreiningu & hugtakisortur & lesefni um andlegar parfir og
skortur a gagnreyndri pekkingu til adstodar hjulatireedingum til ad maeta pessum porfum
(Porbjorg Gudmundsdottir, 2000). Til pess ad paufursé sinnt a fullnaegjandi hatt parf ad
gefa peim gaum i nami hjukrunarfreedinga og bygg@mafan a pa pekkingu pegar hafin eru
storf vid hjakrun. Porfin er sist ad minnka nu pregé sinnum folki fra gjorélikri menningu

sem adhyllist traarbrogd sem eru okkur ékunn.

Hof. & artal
Titill

Tegund rannséknar
Tilgangur/fjéldi patttakenda

Helstu nidurstédur

Kostir/takmarkanir

Callister, Bond,
Matsumara &
Mangum (2004)
Threading
spirituality
throughout nursing
education

Spurningalistakénnun

-Lysa sampeaettingu truarhneigdar i
hjikrunarnam til BS gradu

Urtak: 132 nam til BS profs i
hjukrun i Bandarikjunum

-Nam sem lytur ad
andlegri hjukrunar-
hlutun zetti mida a8
mikilvaegi mannlegrar
reisnar

-Mota maeliteki til ad
meta arangur

-Mikilveegt framlag til
pekkingar a stodu
nams i hjlkrun

-Bent 3 leidir til ad
baeta ur skorti

Pesut (2008)
Spirituality and
spiritual care in

-Textagreining
-Rannsaka og greina hvad
nemendum er kennt um

-10 kennslubzekur greindar

-Flestar med bokar-
kafla um truarhneigd,
abrar mefd efni dreift

-Allar adgreindu
truarhneigd fra
triarbrog8um

-Kennslubaekur gera
traarhneigd
misjafnlega god skil

nursing truarhneigd og andlega ihlutun i vyfir fleiri bladsidur & -Mikilvaegi pess ad hjfr.
1‘un:jharl'|E"'tEI5 kernslubokum i hjukrunarfraedi kafla bekki eigin triarhneigd
textbooks

er vidurkennt en ekki
eru tilgreindar leidir til
bess

Wasner, Longaker,
Fegg & Borasio
(2005

Effects of spiritual
care training for
pelliative care
professionals

Spurningalistakonnun

-Kanna ahrif kennslu fyrir fagadila
til a8 maeta andlegum og
triarlegum porfum.

Urtak: 63 heilbrigdisstarfsmenn 3
liknarsvidi sem fengu 3,5 dags
namskeid

-Kennsla hafdi jdkvaed
ahrif a patttakendur
-Greindu fra aukinni
andlegri vellidan
Samud jokst gagnvart
skjdlstaedingum og
beim sjalfum

-Erfitt ad mzela
ohlutbundin hugtok
-Personulegar fras-
agnir geta yit undir
hlutdraegni

Synt fram 3 dgzti
namskeida fyrir fagfolk

T
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Til ad varpa ljési a stdou préunar kennslu hérrdaliag vegna skorts & adgengilegum
ritudum heimildum var leitad upplysinga hja sr. K&igurbjornssyni biskupi islands sem
kenndi afanga vid Hjukrunarskéla islands sem sbadiaarunum 1931-1986 (Lydur Bjérns-
son, 1990). Afanginn hét Sidfraedi og sélgsesla envhafarid i gegnum triarlegar parfir,
sorg og sorgarviobréogd (Karl Sigurbjérnsson munriegmild, 20. jantdar 2009) en sambeeri-
legt namskeid hefur ekki verid kennt i hjukrunadieeid Haskola Islands (Hi) (Asta Tho-
roddsen munnleg heimild, 6. mai 2009). Einnig \&iab til Lauru Scheving Thorsteinsson
hjukrunarfraedings sem hefur kennt hjukrunarfreediil fra arinu 1980. Fram kom i vidtali
ao komid hafi verid inn & andlegar og traarlegafipa 1. ari i &fanganum Heilbrigdismat, ad
pad veeru parfir sem pyrfti ad meta. Laura minriis$s einnig ad umraedutimar hafi verio
haldnir par sem fjallad var um andlegar og traateparfir. Umsjon med pessum um-
reedutimum voru auk Lauru, Rosa Kristjansdaottir hjiarfreedingur nu starfandi djakni &
Landspitalanum og &durnefnd Porbjorg Guomundsd@iiura Scheving Thorsteinsson
munnleg heimild, 12. jantar 2009). Yfirumsjon me¥$u namskeidi, Hjukrun fullordinna Il,
var Asta Thoroddsen en einnig var leitad upplysingahenni vid gerd ritgerdar. Samkvaemt
Astu var pessi afangi lagdur nidur med nyrri namésin eins og namid er byggt upp i dag i
Hi, kemur umreedan um trdarlega peetti fyrir & ymsi@i®um i naminu an pess p6 ad vera
tilgreint efnisatridi. Tru og lifsgildi félks og spningar par af latandi er reett i tengslum vid
s6fnun upplysinga fyrir hjukrun og er péa tekio fysérstaklega, einkum i tengslum vid au-
kinn fjlda Gtlendinga hér & landi (Asta Thoroddseannleg heimild 6. mai 2009). A hei-
masidu hjukrunarfreedideildar vid Haskélann & AkurgyHA) kemur fram i lysingu &
namskeidinu Hjukrunarfraeedi IV ad andlegar parfiraoglleg uménnun sjukra sé mikilvaegur
pattur i afanganum. Jafnframt eru sett namsmarkgnid afangann sem hljéda svo: | lok

namskeidsins eiga nemendur medal annars ad hakpakog skilning a andlegum pérfum
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og andlegri umoénnun sjukra, sem og samskiptum kjélstsedinga og ad sinna andlegum
porfum peirra (Haskolinn a Akureyri, 2009).

Sé hugmyndafraedi skolanna borin saman stendur mywgafreedi hjukrunar i
heilbrigdisdeild HA ad ,hjukrunarfreedingur skuli hae umhyggju fyrir sjalfum sér,
skjblsteedingnum og samstarfsfolki og ad hagneinnig medvitadur um og taki tillit til
mismunandi menningarbakgrunns skjélsteedinga og ta&#rs peirra (skaletrun min)”
(Sigridur Halldorsdéttir, 2003). Ef litid er til lpmyndafraedi Haskola islands kemur ordid
andlegt ekki fyrir en talad er um ad madurinn hi&tkmlegar, tilfinningalegar og félagslegar
parfir. Hvad markmid i hjakrunarfreedi vid Hi vardar ahersla 16gd & ad hjukrunarfraedingur
geti metid hjakrunarparfir, gert &eetlanir, metidritog arangur, tekid péatt i kennslu,
rannsOknum og hopstarfi og geti metid og vidurkeeigin porf a simenntun (Hjukru-
narfreedideild Hi, 2006). Andlegar parfir eru ekldfndar sérstaklega hja Haskéla islands en
gera ma rad fyrir ad peer falli undir markmidid uthtgukrunarfreedingur geti metid hjukru-
narparfir. Pad er engu ad siour &hugavert ad galik hugmyndafraedin og framsetningin er

i nAmi sem annars er talio sambeerilegt.

Samantekt ur 2. kafla

Markmid hjukrunar og heilbrigdispjonustunnar senicher ad skjélstaedingur nai aftur
fyrra heilbrigdi og/eda ad astand hans verdi eldira auk pess sem reynt er ad haegja a
framgangi illvigra sjukdéma. Pessi markmid er adndi i stefnulysingu Félags islenskra
hjukrunarfreedinga sem og sidareglum stéttarinnaf peim sidari er po sérstaklega tekio
fram ad trdarlegum porfum skjolsteedinga heilbrigéiéisins skuli vera meaettS{dareglur

Félags islenskra hjukrunarfraedinge.d).
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Tengsl hjakrunar vid kristna hugmyndafraedi eru@gd og parf ekki ad kafa langt eftir
sbgulegum heimildum um nunnur sem motudu grunn\dadsem sidar var skilgreint sem
hjukrun. Byggt var ofan & pennan grunn og starét go freedigrein af trdudum konum og er
par skemmst ad minnast hlutverks Florence Nighteng@chuyler, 1992). Hér & landi ndmu
systur sem kenndu sig vid St. Josef land og unauthydjendastarf vid uppbyggingu islensks
heilbrigdiskerfis med byggingu sjukrahlsa og voamfig virkar i samfélagsproun & islandi
(Olafur H. Torfason, 1997).

Kenningar i hjukrun um andlegar og traarlegar pardiru ekki settar fram fyrr en i lok
9. aratugarins og byrjun pess 10. pé lengi hafiover stadar vidurkenning a tilveru peirra.
Dregnar voru fram kenningar Watson, Newman og Dosssm allar eru mikils metnir
freedimenn i hjukrun (Barnum, 1998).

Rannsoknir i hjukrun syna fram & og vidurkenna #kgi andlegra og truarlegra parfa
en jafnframt skort & ad pessum porfum sé meett [rgriGudmundsdaottir, 2000; Bauer-Wu,
og Hung Ru, 2003; Greisinger, Lorimor, Aday, WirmnBaile, 1997) Tilgreindar eru astsedur
fyrir pvi hvers vegna hallar a hlut peirra en raasr benda til patta & bord vid 6tta vid ad
ibyngja sjuklingum med eigin trGarhugmyndum (Strerg 2001) og 66ryggi vegna litils
undirbunings til ad maeta pérfunum (Elinborg Jénaf€ottir og Ragnheidur Gunnarsdottir,
2003; Callister, Bond, Matsumara og Mangum, 20@&ue, 2008).

Pottur er talinn brotinn pegar kemur ad undirbunimgma til ad meaeta andlegum og
trdarlegum porfum (Pesut, 2008; Bond, Callister,niglan og Matsumura, 2004). Hjukru-
narfreedingar hafa pekkinguna & pvi ad mikilveega&é&inna peim en rannsoknir hafa synt
fram a ad pad hallar a hlut sjuklinga pegar kemdrrpai ad peim sé sinnt (Porbjorg
Gudmundsdéttir, 2000). Vid Hjukrunarskola islands kenndur afangi sem hét Sidfraedi og
sélgaesla (Karl Sigurbjérnsson munnleg heimild,j@@dar 2009) sem ekki hefur verid kenn-

dur i namsbraut hjukrunarfreedi vid Haskéla islaogsimraedutimar um andlegar parfir voru
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haldnir i hjakrunarfreedi vid Hi en voru lagdir nidmned breyttri namsskra (Asta Thoroddsen

munnleg heimild, 6. mai 2009).

3. Starf heilbrigdispjonustu til ad maeta andlegugrirGarlegum porfum

3.1 Ldg, reglur og stefna heilbrigdispjonustunnar

[ 16gum um réttindi sjuklinga fra arinu 1997 kerrfsam i 23. grein ad sjuklingur og
nanustu vandamenn hans eigi rétt & ad njota andigggslegs og truarlegs studning$d
um réttindi sjuklinganr. 23/1997). Med pvi ad setja slikt akvaedi iVa@urkennir samfélagio
tilveru pessara parfa og mikilveegi pess ad peinsisgt. Eins og adur hefur komid fram
stadfesta sidareglur hjukrunarfreedinga einnig makiji trdarlegra parfeS(dareglur Félags
islenskra hjukrunarfraedingae.d) en atgefid skjal um syn og stefnu hjikruadrandspitala
tekur fram ad hjukrun byggi a sidareglum og langsha sem baedi fela i sér akveedi um
traarlegar parfir/studning (Landspitali, e.d.)

Starfsfolk heilbrigdiskerfisins byggir vinnu sinakiniskum leidbeiningum gefnum ut
af Landlaeknisembeettinu og geedahandbékum sem idaihalerklagsreglur sem
heilbrigdisstofnanir leggja til. Kliniskar leidbéngar eru leidbeiningar um verklag unnar a
kerfisbundinn hétt til studnings heilbrigdisstaéi&i og almenningi vid akvardanatdku vid
tilteknar adsteedur. Pessar leidbeiningar taka rigestu pekkingu hvers tima og eru lagdar
fram i pvi skyni ad veita bestu medferdina med s@nnstri &haettu og pad an 6héflegs kost-
nadar (Landleeknisembeettid, 2007). Leidbeiningasdoesr ad finna & heimasiou Landlaekni-
sembeettisins en par er haegt ad finna upplysingayrosa paetti fra halsbolgu til sérhaefdrar
endurlifgunar en hins vegar er ekki minnst 4 araflega triarlegar parfir. [ verklagsreglum
Landspitalans er farid inn & mikilvaegi traar eikBteysins og menningu hans pegar kemur

aod andlati en par er sett markmid regluntémonnun og studningur vid andj&d ,tryggja
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hinum latna 4byrga og faglega umonnun med pvi ad i hinn latna af virdingu og a
videigandi hatt (menning/trt)” (Landspitali Hasksjlakrahus, 2008). P4 er einnig ad finna i
verklagsreglu um studning vid adstandendur vid @rakvaedi um ad adstandendum sé bodid
ao fa prest/djakna til ad veita studoning & sorgacht og hafa kvedjustund ef adstandendur
vilja (Landspitali Haskolasjukrahus, 2009). Med saebefur Landspitalinn undirstrikad mi-
kilveegi menningar og traar auk pess sem pjonustatpidjakna er faerd i ord og med peim
haetti 16gd ahersla a mikilveegi peirra vid kvedjustiéistvina (Landspitali Haskdlasjukrahus,
2009). P4 er einnig tekio fram i upplysingum tishdenda ad sjukrahusprestar/djakni séu i
samstarfi vid onnur trafélég (Landspitali Haskdlksphus, 2007). P6 er vert ad minnast &
pad ad verklagsreglur tengdar andlati eru byggdge#agddu riti sem heitir ,Leidbeiningar
vid andlat” (Arndis Jonsdaéttir, Ragnheidur Siguditir, Sigridur Egilsdéttir og borbjorg
Guomundsdoéttir, 2008sem Landleeknisembaettid gefur Ut en er pd ekki Hilitiiskra

leidbeininga.

3.3 Aherslur i hjakrun

Hugmyndafraedi hjukrunar & islandi hefur i seindivérid sott ad miklu leyti til freedi-
manna i hjukrun i Bandarikjunum. Pannig hafa iderngukrunarfreedingar fra arinu 1986
unnid ad pydingu flokkunarkerfis hjukrunargreiningda fagordaskrar sem Landleeknisem-
beettio hefur fra arinu 2001 gert kroéfu um ad séndidur i lAgmarksskraningu vistuna-
rupplysinga sjuklinga. Komin er god reynsla & pé&tai sem visad er til i daglegu tali sem
NANDA (North American Nursing Diagnosis Associatjoen kerfid kom upphaflega fra
Kanada og Bandarikjunum (Asta Thoroddsen, 2002)fi&defur verid i stédugri préun
sidustu 35 ar og er nu talid best til pess falddeadurspegla listina og visindin sem hjukrun

felur i sér (Carpenito-Moyet, 2004). b6 er talidadiins brot af peirri hjukrun sem hjukru-
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narfreedingar veita sé skrad og dregid er i efadkdurn timann verdi unnt ad skrd allt sem
gert er pvi erfitt sé ad skra a hlutleegan hattijgdtbord vio hugsanir, tilfinningar, snertingu
og umhyggju. Med skraningu er pé haegt ad skodaehpduunarvandamal, medferd sem lagt
er upp med og framkvaemd og fa pannig fram raunimagfad af storfum hjukrunarfraedinga
(Asta Thoroddsen, 2002).

Pad sem hver hjukrunargreining felur i sér er by@yd@ES kerfi ProblemEtiology-
Signs and symptoms) og er pripeett. | fyrsta lagiedt fram fullyrding um vidbrogd eda svo-
run einstaklingsins (P). | 68ru lagi felur greiningér peetti sem studla ad eda eru likleg orsok
fyrir pessari svorun (E) og i pridja lagi skraniageinkennum sem jafnframt mé lita & sem
rokstudning fyrir greiningunni (Asta Thoroddsen, 02). NANDA hjdukrunargreiningar
tengist beint hjukrunarmedferd eda ihlutun semdvisatil sem NIC (Nursing Intervention
Classification) og felur i sér allt pad sem hjulkacfreedingur gerir til adstodar skjolstaedingi
til ad na settum markmidum. Hjukrunarihlutun er pvér su medferd, byggd a klinisku mati
og pekkingu, sem hjukrunarfreedingur framkvaemiadilna settu markmidi. Hjukrunarihlutun
felur i sér beina og 6beina umoénnun beint ad diisgnum sjalfum, fjdlskyldu hans eda
samfélagsins sem heild. A heela peirra eru Gtkomimgael eda NOC (Nursing Outcome
Classification) sem aetlad er ad meela arangur imdutilsem hjukrunarfraedingur veitir
skjblsteedingi sinum. Pannig er haegt ad nota NO&dtifylgjast markvisst med arangri eda
skorti par a til lengri tima og & milli 6likra s\@dnnan heilbrigdiskerfisins. Haegt er ad nota
NANDA, NIC og NOC saman eda i sitthvoru lagi. Sansanda pessi kerfi fyrir svidi
hjukrunar i oliku umhverfi hjukrunar og innan allsérgreina hennar (Johnson, Bulechek,
Butcher, Dochterman, Maas, Moorhead og Swansor§)200

.Salarangist” er pekkt hjukrunargreining i NANDA.r&3 getur bent til reidi, missis
eda Orvaentingar en einkenni pess geta verid bggytia skapferli & bord vid gratur, ad draga

sig i hlé, vafstur, ffandskapur, kvidi auk eirdgdis og vonleysis (Kozier, Erb, Berman og
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Snyder, 2004). | grunninn er petta truflun & megdhorfum lifsins sem hafa ahrif & alla til-
veru mannsins og samtvinnast liffreedilegu og s@dfélegu edli hans en eru pvi @dri (Asta
Thoroddson, 2002). Einstaklingurinn getur lyst skémerkingu og tilgangi i lifi, finnst hann
hafa verid yfirgefinn eda reidist Gudi, bidur um hifta trdarleidtoga og fleira i peim dur.
Ekki er haegt ad bua til alteekan lista ef haft lraga hve margslungiod og breytilegt hugtakio
er eftir pvi hver & i hlut (Kozier, Erb, Berman $gyder, 2004).

Andleg hjukrunarihlutun felur helst i sér tvo padtfirsta lagi studning vid idkun traar-
legra og andlegra athafna og i 6dru lagi eigid melegt notagildi. Pad fyrra skyrir sig ad
mestu sjalft og felur medal annars i sér ad sjgklinfai naedi til astundunar helgisida, sé
bodid vidtal vid prest/triarleidtoga, baenaidkungadgur sé greiddur ad helgum ritum og
akveedum vardandi feeduval sé meett. Hvad vardar mpaegt medferdagildi hjukru-
narfreedingsins felur pad medal annars i sér ihlatliord vido naerveru, virka hlustun, sner-
tingu, virdingu og tima, auk afdrattarlausra sanaras® merkingu, tilgang, von, gildi, tengsl
og fyrirgefningu (Pesut, 2008).

Askileg utkoma (NOC) er ad sjuklingurinn upplifikéru tengsl vid sjalfan sig, adra,
aedri mattarvold, nattiruna eda pad sem veitir hostyrk (Johnson, Bulechek, Butcher,
Doctherman, Maas, Moorhead og Swanson, 2006) ajuiéngur lati i ljos ansegju med sitt
andlega astand (Carpenito-Moyet, 2004 ). Beeklirsgun gefinn hefur verid Ut hér & landi i
tengslum vid NANDA hjukrunargreiningarnar, Heilstglyklar, er setlad ad vera leidbeinandi
fyrir hjukrunarfreedinga vid upplysingasofnun og \8Braningu hjakrunar. Par er ad finna
kaflannLifsskodaniren par undir falla trd og gildismat og samraemilj gildismati og athof-
num. Par er lagt upp ur pvi ad hjukrunarfraedingitr §ér upplysinga um truarparfir og mi-
kilveegi traar i lifi skjélsteedings, hvada trafélagbkomandi tilheyrir, hvernig hann/han
idkar trd sina og hvort trdin hjalpi einstaklingnuregar erfidleikar stedja ad. P& er einnig

leitad eftir pvi hvada adili/adilar veita einstadnum mestan studning vardandi
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tra/traarparfir. Hvad vardar gildismat er leitadplysinga um lifsskodanir, lifsvidhorf og

lifsgildi sem og pa peetti sem liggja ad baki athifinog gjordum vidkomandi. Ad lokum er

leitad upplysinga um hvort samreemi sé milli gild&s) trdar og athafna og eins hvort
lifsskodanir hafi ahrif & medferdarfylgni (Kristorarinsdéttir, 2003).

Leitad var svara hja Astu Thoroddsen désent vikrojdarfreedideild sem ohzett er ad
fullyrda ad bui yfir afar yfirgripsmikilli pekkingtd hjukrunargreiningum par sem han hefur
unnid vid innleidingu kerfisins & islandi fra upghaefid Gt baekur um efnid auk pess sem
han hefur kynnt kerfio med fyrirlestrum. Par semiknpnarskraning a legudeildum
Landspitalans eru ekki ordnar rafreenar er ekki @insja hve oft greiningin ,sélarangist”
hefur verid notud. Hins vegar eru til priar kanmafid arunum 2002, 2004 og 2005 um
skraningu hjukrunar. Skraning var kénnud einn ddgpgsum arum en par kom fram hja ei-
num sjuklingi & endurhaefingasvidi greiningin ,haeftasalarangist” en greiningin ,séla-
rangist” hvergi. Sennilega ma rekja pad til pessjaérunarfreedingar visa fremur i ,andlega
vanlidan” sem er ad sogn Astu heimatilbGin hjikrgneining og visar til pess pegar
sjuklingi lidur illa &n pess ad vanlidun verdi makil likamlegra kvilla (Asta Thoroddsen
munnleg heimild, 6. mai 2009).

Ut fra ofangreindu mé sja ad hjukrunarfreedingamhéjeet teeki til ad maeta andlegum
og truarlegum porfum pd heegt sé ad taka undir Padlla listar sem tengjast pessu vidtaeka
efni verda seint teemandi ef einhvern timann. Patiinnig kerfi sem er i stédugri proun og

eftir pvi uppfeert reglulega og unnid 6tullega a&dalli innleidingu.

3.4 Sélgaesla
A sjukrastofnunum & islandi hefur sélgeesla verigamikill pattur pjonustu presta fréa
upphafi vega. A islandi hefur afmérkud pjonustageisjikrahtisum verid vid lydi fra arinu

1898 pegar sr. Fridrik Hallgrimsson var radinn faread Holdsveikraspitalanum. bar gegndu
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prestar storfum til arsins 1940 pegar sidustu sjgkinir voru fluttir & Kopavogsheeli. Ragdio
var i embeetti sjukrahlsprests &rid 1971 en um &marh®71-1972 var fjarveiting til embaet-
tisins purrkud ut af fijarlogum og var pa ekki stardli sjukrahUsprestur fyrr en arid 1985 pe-
gar sr. Sigfinnur borleifsson tok til starfa (Br&kulason, 1994). Vid gerd pessarar ritgerdar
var reett vio Sigfinn sem hefur lengst af gegntfstgtikrahlsprests a4 Landspitalanum en
hann var fyrstur presta rddinn inn & Borgarspitalsem pa hét, arid 1985. Hlutverk hans var
ad meeta andlegum og truarlegum pdrfum sjukling&igfinnur var um tima eini starfandi
sjukrahuspresturinn par til radinn var prestur adspitalann en fram ad pvi haféi Landspita-
linn, sem na er kenndur vid Hringbraut, verid hlftiHallgrimskirkjusdkn (Karl Sigurbjérns-
son munnleg heimild, 20. jantar 2009). Med radningigfinns vidurkenndi Stjorn
sjukrastofnanna ad salgeesla & sjukrahusi veeri ypaledsir og edlilegur pattur i peirri
pjénustu sem veitt veeri a spitalanum (Sigurlin Mn@arsdottir, 2000).

[ viatali vid sr. Sigfinn Porleifsson kom fram adakan um aukna pjonustu hafi aukist
ort eftir ad hann ték til starfa og taldi hann frlkweedio ad pvi ad annar prestur hafi verid
radinn a spitalann hafa komid fra hjukrunarfreedisgm taldi starf Sigfinns vera of
umfangsmikid fyrir einn mann. | ljoési pess hve [réar sterk og eftirspurnin eftir presti
mikil fijdlgadi enn i stéttinni og eru i dag sj6 $tandi sjukrahUsprestar og djakni auk starfandi
prests & Liknardeild Landspitalans sem radinn @rj@dkirkjunni. Starf sjukrahdsprestanna
hefur vaxid og dafnad fra pvi ad Sigfinnur var rédbg er starf peirra fjdlbreytt. Arid 2008
sinntu prestar spitalans og djakni ad medaltali 8d@aeslusamtélum & manudi en flest voru
samtélin i névember. Auk pess eru pau vidstodaKyidufundi, sé pess 6skad, halda helgis-
tundir vio danarbed, veita eftirfylgd og sinna dtkin utan dagvinnutima. P& veita pau
starfsmdénnum handleidslu og eitthvad er um afallphjitan spitalans en pad er veigaminnsti
partur starfs peirra. Ollu ofantdldu sinna paurfytan hefdbundnar gudspjonustur, helgihald

og kyrrdarstundir innan spitalans (Sigfinnur bdsledn munnleg heimild, 30. jandar 2009).
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Pegar syrtir ad og einstaklingurinn finnur ekkiden rokrétt svor vid spurningum si-
num i umhverfinu leita flestir inn & vid ad kjarnen. | hlutverki salusorgara stydjast prestar
ad miklu leyti vid baenir i 6likum adstaeedum og pargan i leit ad styrk fyrir pa sem a purfa
ad halda. | samtali vid sr. Karl Sigurbjérnsson s#mti & sinum tima Landspitalanum vid
Hringbraut pegar hann starfadi sem prestur i Hiatigkirkjuprestakalli, gerdi hann baenina ad
umtalsefni. A pessum arum kom fyrir ad hann vatadlr Gt um midjar naetur til ad skira
born sem ekki var hugad lif: ,petta er einhver @lgjga framandi veruleiki og éskiljanlegur
veruleiki sem paufpreldrarnir] eru ad upplifa. Eitthvad sem skekur alla tilvéeirra og allt
i einu er ekkert sem vid getum gert nema ad biffarl Sigurbjornsson munnleg heimild,
20. januar 2009). begar 6ryggio er farid og eirstghr takast a vid adsteedur sem eru peim
steerri, haettir leitin ad svorunum en leitin ad negla hefst. ,Vid leitum merkingar i baenin-
ni, erum ekki ad bidja um skyringar. Vid erum pesgna ad mogla: ,Eg skil petta ekki!”
Vid erum ad opna pennan farveg og finna ad okkuiheett pvi vid erum ad beina ordum til
aedri mattar sem vid nefnum Gud sem pekkir og sk{iBigfinnur Porleifsson munnleg hei-
mild, 11. febraar 2009).

pad liggur vel vid ad enda pennan kafla a orounsigfinns sem hefur lengur en nok-
kur annar sinnt starfi prests innan Landspitalappekkir pvi proun salgaeslu a sjukrahdsum
vel en hann segir um andlegar og traarlegar pskfaistaedinga heilbrigdiskerfisins: ,Steersta
stadfestingin & pessum porfum er rdoning okkgeggta og djaknpog voxtur, pvi vid hefoum
ekki verid latin vaxa ef pad veeri ekki porf fyrirasfid” (Sigfinnur borleifsson munnleg hei-

mild, 19. jandar 2009).



45

3.5 Kristilegt félag heilbrigdisstétta

Eins og komid hefur fram syna nidurstodur rannsékam & ad truarporf einstakling-
sins eykst pegar hardnar a dalnum og hefur pa wés&d i pa erfidu lifsreynslu ad greinast
med banveenan sjukdém (Porbjorg Gudmundsdattir, 0Bin er s& félagsskapur sem
lengst af hefur unnid ad pvi ad andlegum og trgame pérfum skjolsteedinga heilbrigdisker-
fisins hér a landi sé maett. Pad mun vera Kristifélgtg heilbrigdisstétta sem var stofnad 16.
jantar 1978. Félagid & sér hins vegar lengri ségu seer til arsins 1952 pegar Kristilegt fé-
lag hjukrunarkvenna leit dagsins ljés. bPad félag stafnad af hjakrunarnemum sem komu
saman til baena med pad ad leidarljosi ad verdarhdefinu svidi. Stofnfundurinn pann 15.
oktober 1952 var setinn tiu hjukrunarkonum og gitktunarnemum en umraeda um andlegar
og truarlegar parfir sjuklinga voru ekki hluti atmi i hjukrun & pessum tima (Vigdis
Magnusdottir, 2008). Reett var vid Vigdisi Magnusuohjukrunarfreeding og fyrrum
forstjora Landspitalans en han gegndi einnig sfarfnanns Kristilegs félags heilbrigdisstétta
um arabil. Vigdis greindi fra pvi i samtali ad pedadn lserdi hjukrun & 6. aratugnum var
hvorki 16gd ahersla & ad maeta triarlegum né andiggirfum sjiklinga. A peim tima var
hjukrunarnemum uppalagt ad reeda ekki neitt vidlsjgl sem geeti komid peim Ur jafnveegi
og voru pa tramal og politik nefnd sem deemi (Vigliagnusdottir munnleg heimild, 30.
januar 2009). Hjukrunarnemarnir, stofnfélagarnarwallar triadar og hofou einlsegan ahuga
a ad meeta pessum porfum og fér svo ad paer urdu spimafsmenn Kristilegs félags
heilbrigdisstétta (Vigdis Magnusdoéttir, 2008). badd fyrir tilstilli manns ad nafni Francis
Grim ad félaginu var breytt svo fleiri geetu gentiidids vid pad. Hugmynd Grim ad kristile-
gu félagi fyrir heilbrigdisstarfsfolk kviknadi pegaann sat vio danarbed fodur sins. Honum
potti porf sjuklinga fyrir ad andlegum og traarlegyporfum peirra veeri sinnt augljos en ad
sama skapi ad pessum porfum veeri ekki maett p\s&ilkid var ekki i stakk buio til ad veita

slika pjonustu. bad var ekki truad sjalft. | kjolfa gerdi stjorn Kristilegs félags
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heilbrigdiskvenna drog ad lagabreytingum sem gétium heilbrigdisstéttum af badum kyn-
jum Kleift ad ganga i félagio sem sidar var sampykkargrét Hrobjartsdéttir, 1988). Fra
upphafi hefur hugsjon félagsins verid ad breidariit Guds a landinu, sérstaklega a
heilbrigdisstofnunum en einnig ar fyrir landsteiaa(Vigdis Magnusdottir, 2008). P& eru

markmid félagsins pessi:

1. Ad leida alla, sem vinna a heilbrigdisstofnununptikkingar & Drottni og sameina pa
i pjonustu vitnisburdarins

2. A0 hvetja til rikara andlegs lifs med lestri og ligingu Guds ords og baenalifi

3. A0 utbreida Guds riki & heilbrigdisstofnunum ogrufeeirra, baedi heima og erlendis,

samkvaemt kristnibodsskipuninnidg Kristilegs félags heilbrigdisstétta. 3/1978)

Fyrstu verkefni félagsins voru ad halda vikulegaapbaenastundir. Sidar voru haldnir
manadarlegir utbreidslufundir og sett var a fotasddristiiegra boka inni a steerstu
sjukrahtsum borgarinnar en einnig voru gefnar ikegar baekur a4 bokasofn sjukrahtdsanna.
Verkefnum fjdlgadi jafnt og pétt og vann stjérndésins ad pvi ad hanna og gefa Ut baenasp-
jald sem dreift var & allar heilbrigdisstofnanilaieds og til allra presta. A eftir baenabaekling-
num var gefinn Gt kynningarbaeklingur fyrir félagid Utgafa pessara beaeklinga markadi fyrs-
tu spor félagsins i atgafu (Margrét Hrobjartsdott@88).

Pa hefur félagio stadio fyrir namskeidum, i sanfistd® sjukrahdspresta, fyrir heil-
brigdisstarfsfélk til ad maeta andlegum og truarhagadrfum. Sr. Sigfinnur Porleifsson kom
ad pessu starfi og lysti pvi sem r6d freedsluerindasamtali um baenina, trdarparfir og
umonnun daudvona en allt tengdist pad heildreenni &yeinstaklinginn. Folk Gr 6llum
starfstéttum, kristid og annarrar triar, tok p&jtroeeldust namskeidin vel fyrir (Sigfinnur

porleifsson munnleg heimild, 19. jantar 2009).
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[ samtali vid Karl Sigurbjornsson sagdist hannatelp félog a bord vid Kristilegt félag
heilbrigdisstétta, hafi studlad ad breyttu viohadrdandi gildi andlegra og traarlegra parfa a
sjukrahusum. Starfsbraedur Karls sem sinntu sjuleainli Reykjavik adur en hann kom ad
pvi starfi toludu um akvedna formlega fyrirstodumspa var fyrir hendi. Félogin taldi hann
hins vegar hafa opnad dyr og ordid til pess adaé#st inni & sjukrahisum gagnvart pessum
porfum breyttist. Adspurdur um pad hvers vegnalangur timi hafi lidid fra vidurkenningu
fyrir naudsyn séalgaeslu innan spitalans par tilrteggr parfir voru settar i 16g um réttindi
sjuklinga svaradi hann i hreinskilni: ,pad voru piao sem holudu steininn” (Karl Si-
gurbjérnsson munnleg heimild, 20. jantar 2009). 3am likindum hefur Kristilegt félag
heilbrigdisstétta vegna sérstddu sinnar verid peirra dropa, en su alyktun er styrkt af bréfi

sem stjorn félagsins sendi kirkjupingi ario 1982pan stendur:

Vid viljum leyfa okkur ad vekja enn einu sinni atliya naudsyn pess ad
stada sjukrahusprests verdi endurvakin. Vid vilgkora & hattvirt kirkjuping ad
vinna ad pvi mali med oddi og egg ad fjarveitinddidaveiti stoduheimild fyrir
ad minnsta kosti einum sjukrahtspresti a4 Reykjagikaedinu. Oparft er ad faera
rok fyrir naudsyn pessa mals, pad mun 6llum vebatlpg allir sammala um
(Kristilegt félag heilbrigdisstétta munnleg heimildl.n6vember 1982).

Fleiri voru pau ord ekki. Sr. Sigfinnur borleifssear radinn sjukrahusprestur a Bor-

garspitalann arid 1985 eins og adur hefur komidhfra

Samantekt ur 3. kafla

Pegar einstaklingar standa frammi fyrir greiningihdgum sjukdémi eykst traarporf
og er hun talin spila veigamikid hlutverk pegarkoéandi tekst a vid og adlagast sjukdémi,
leitar merkingu i adstaeedunum og hefur upp ny diltifi sinu (Porbjérg Guomundsdaottir,
2000). Log um réttindi sjuklinga fra arinu 1997d&ftssta rétt sjuklinga og adstandenda peirra

a ad njota andlegs, félagslegs og truarlegs stgérfidg um réttindi sjuklingaor. 23/1997).
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Starfsfolk heilbrigdiskerfisins byggir vinnu sinakniskum leidbeiningum gefnum ut
af Landleeknisembeaettinu og verklagsreglum sem hegdltsstofnanir leggja til i formi geeda-
handbdka. Ekki er minnst a andlegar og truarlegafirpi kliniskum leidbeiningum en ver-
klagsreglur Landspitalans gera rad fyrir triar-negnningarbundnum pdérfum vid danarbed
og Vvid umoénnun hins latna. Utgefid skjal um synstgfnu hjikrunar & Landspitalanum itre-
kar mikilveegi pess ad sidareglum og landslégunykg (Landspitalinn, e.d).

[slenskir hjukrunarfraedingar nota flokkunarkerfi Gkjunargreininga sem kallast
NANDA. ,Sélarangist” er pekkt hjakrunargreining ANIDA sem er skilgreind sem truflun &
megin viohorfum lifsins sem hafa ahrif & alla tdwenannsins og samtvinnast liffreedilega og
sélfélagslegu edli hans en eru pvi @dri (Asta Tadson, 2002). Andleg hjakrunarihlutun
felur helst i sér tvo paetti: Studning vid iokunariégra og andlegra athafna og medferdarlegt
notagildi hjukrunarfreedings. Askileg utkoma (NO€R8 sjuklingurinn upplifi aukin tengsl
vid sjalfan sig, adra, sedri mattarvold, nattaruéa Bvad pad sem veitir honum styrk (John-
son, Bulechek, Butcher, Doctherman, Maas, Moorloga8wanson, 2006).

A sjukrastofnunum & islandi hefur salgeesla verigamikill pattur pjonustu presta en &
islandi hefur afmérkud pjonusta tengd sjukrahtsuenidvvid lydi fra arinu 1898. Fyrsti
sjukrahuspresturinn var radinn inn a Borgarspitaland 1985 en pad var sr. Sigfinnur por-
leifsson (Bragi Skulason, 1994). Med radningu Sigdi viourkenndi Stjérn sjukrastofnanna
ao salgeesla a sjukrahusi veeri naudsynlegur ogegoafilpattur i peirri pjonustu sem veitt veeri
a spitalanum (Sigurlin M. Gunnarsdottir, 2000).sklegt félag heilbrigdisstétta er sa félags-
skapur sem lengst af hefur barist fyrir pvi ad agdm og traarlegum pdérfum sjaklinga hér a
landi sé meett. Starfid a sér langa sdgu og hekitggafu beenaspjalda og baeklinga (Margrét
Hrobjartsdottir, 1988) stadid fyrir namskeidum fyhieilbrigdisstarfsfélk til ad maeta andle-
gum og traarlegum poérfum (Sigfinnur Porleifsson mieiy heimild 19. jantdar 2009). Félagid

er talio hafa att einhvern patt i pvi ad greidarfy@dningu sjukrahusprests & Borgarspitala-
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num og rennir bréf sem stjornin sendi kirkjupingddl982 styrkum stodum undir pa kennin-

gu (Kristilegt félag heilbrigdisstétta, 11. nGvemh&82).

4. Umraedur

Tilgangur pessa Yfirlits var ad skoda hvernig hjiarfreedingar meeta andlegum og
traarlegum porfum skjdlsteedinga sinna. Varpad vamfspurningum um hvort mikilvaegt
veeri ad maeta andlegum og traarlegum poérfum ognitieddi af pvi; Hvernig meeta hjukru-
narfreedingar peim? Ef vid drogum saman svor vidripgunum hefur verid synt fram & ad
andlegar og truarlegar parfir eru mikilveegar ogvadyi peirra eykst vid moétstreymi. begar
spurt er hvernig hjukrunarfreedingar maeta peim rdda§) p6 parfirnar séu vidurkenndar i
starfsumhverfi hjukrunarfreedinga hafa rannsoknirt sykkur ad skortur er & pvi ad hjukru-
narfreedingar meeti peim (Porbjorg GudmundsdottiQ0@0Astaedur fyrir pvi eru medal an-
nars vegna pess ad hjukrunarfreedingar telja pder dialdir starfssvid presta (Baldacchino,
2006), vegna pekkingar- og timaskorts og hreedgsladikoma eigin triarlegu skodunum yfir
a sjukling sem er varnarlaus eda i krisu (Bondljstat, Mangum og Matsumura, 2004).

Vidamikil traarlifskonnun synir ad flestir islendjar tria a tilvist Guds (Pétur Péturs-
son og Bjorn Bjornsson, 1990). Vid gongum ut fra §& peir sem alita sig trdada hafi traar-
legar parfir og par med andlegar par sem pad fethar undir hid seinna. Einfaldleiki hugta-
ka um triarhneigd, andlegar og truarlegar parfihetrigdi stingur i staf vid pau margvis-
legu ahrif sem pau hafa & hvert og eitt okkar eneaht sampykki liggur fyrir um ad
skilgreiningarnar séu jafn misjafnar og vid erumrgn(Searle, 2001). [ ljosi nidurstddu pessa
yfirlits parf kennsla i hjakrunarfreedi ad sampadtteymyndir um andlegar parfir i gegnum
allt namid svo ad hjukrunarfreedingar geti tekiorppeiskorun ad veita sannarlega heildraena
hjukrun. Pad ma gera med pvi ad preeda hugtokin wemknam en pad er heegt ad Utfeera a

ymsa vegu a hverju svidi hjukrunar fyrir sig. Niétada yfirlitsins bendir einnig til pess ad
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aukinn skilningur nemenda geti hjalpad peim adasigé tilfinningunni um eigin vanheefni &

pessu svidi og hugsanlegum 6paegindum sem nemendnalkad finna til pegar peir reeda tra
og truarhneigd vid sjuklinga. Kennslustofur erudstdnn par sem nemar geta leitast eftir ad
skyra eigin hugmyndir, gildi og tri og reett vid adem sja hlutina fra éliku sjénarhorni og
leert af peim (Pesut, 2008).

P4 er skyrt kvedid & um ad hjukrunarfreedingar skiaéta andlegum og traarlegum por-
fum sjaklinga samkveemt [6gum um réttindi sjuklingladg um réttindi sjaklinganr.
23/1997), stefnulysingu Félags islenskra hjukrueadfnga og sidareglum stéttarinnar
(Stefnulysing Félags islenskra hjukrunarfreedinggdkiunar og heilbrigdismalum2005;
Sidareglur Félags islenskra hjukrunarfreedinga.d. Verklagsreglur Landspitalans vidur-
kenna einnig mikilveegi parfanna (Landspitali Haakfilkrahis, 2008) og syn og stefna
hjukrunar a Landspitalanum vidurkenna pser med Pueggja aherslu & ad lbgum og sida-
reglum sé fylgt (Landspitali Haskolasjukrahus, )e.&kortur er hins vegar a kliniskum
leidbeiningum um andlegar og traarlegar parfir fe@ndleeknisembaettinu en verklagsreglur
Landspitalans sem snda ad andlegum og trdarlegufunp@ru pé byggdar 4 riti fra Land-
leeknisembeettinu (Landspitali Haskolasjukrahas, 008

Vidurkenningu a porfunum ma einnig sja i skranirgikrunar en ,salarangist” er
bekkt hjukrunargreining (Asta Thoroddson, 2002).3kedarihlutun felst i studningi vid
idkun trdarlegra og andlegra athafna og aeskilegmk ihlutunar er ad sjuklingur upplifi
aukin tengsl vid sjalfan sig, adra, sedri mattaryo@taruna eda pad sem veitir honum styrk
(Johnson, Bulechek, Butcher, Doctherman, Maas, Neamt og Swanson, 2006).

Nidurstodur islenskrar rannséknar a krabbameinksgikn greindi fra pvi ad trdar-
vidhorf patttakenda voru sett i forgrunn og spilwdart hlutverk i leit einstaklinga ad styrk,
von og hugarré & medan peir tokust & vid veikindlialikum kringumstaedum geta andleg

arraedi verid leid fyrir sjukling til ad seekja séyrk og hugrekki, til deemis med lestri triarrita
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0g Vvid baenagjord (Porbjoérg Gudmundsdéttir, 2000). sko sbgdu er ljést ad truarhneigd
skiptir hjukrunarfraedinga veigamiklu mali i hjukrshjélsteedinga sinna og svarar par med
spurningunni um hvort andlegar parfir séu mikilveegatandi. Rannsdknin benti einnig til
pess ad ef umfang triarhneigdar einstaklingsirekkirvidurkennt sem einn peirra patta sem
motar heildraent lif mannsins eigi hjukrunarfreedimpeettu a pvi ad missa af mikilveegum
teekifeerum til ad skilja parfir skjolsteedinga sinmnga ma jafnvel svo langt ad fullyrda ad
med pvi ad sleppa pvi ad leita upplysinga um tnieid® einstaklingsins sé hugsanlega verio
ad hlunnfara sjuklinga pjonustu sem aukid geetigéddi peirra. Pannig getur hjakru-
narfreedingum brugdist bogalistin til ad veita hegdsha hjukrun (Porbjorg Gudmundsdattir,
2000).

Nidurstodur pessa Yfirlits syna ad ymislegt maattub fara vardandi andlegar og triar-
legar parfir ef malid er skodad ut fra geedum pjdmusar og velferd sjuklingsins. Gaedi
pjénustunnar er heegt ad skoda fra mérgum sjénanhoren ef vid metum hana at fra pvi
hvort reglum sé fylgt, p.e. hvort sjaklingar upplfd pessum poérfum peirra sé meett hafa
rannsoknir synt okkur ad svo sé ekki (Porbjorg Guddsdottir, 2000) og pvi ma segja ad
gaedin séu bagborin. Hjukrunarfreedingar geta véliitagds pjonustu ad ollu 6dru leyti en
samkvaemt pessum nidurstédum geetu gaedi peirrar ijofario fyrir ofan gard og nedan ef
paer parfir sem sjuklingur telur sér mikilveegastdredm timapunkti er ekki sinnt. Pad segir
okkur pad sem vid vitum fyrir; ad sé eitthvad samteljum skipta okkur mali virt ad vettugi,
fellur allt annad i skuggann af pvi. Ef horft drjgess markmids ad oll hjukrun sé byggd a
gagnreyndri pekkingu er su pekking til stadar effther til fyrrgreindra rannsékna en mark-
midinu er ekki nad.

Ad svo sOgdou og ut fra pessu yfirliti ma sja ad pa@d moérgu ad hyggja i pessu sam-
bandi svo ekki verdi meira sagt. Hér hefur mestovelad at fra kristinni trd en vid baum i

fiolmenningarsamfélagi og pvi er aukin pekking & traarbrégoum mikilveeg. Byrjun til
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Urbéta veeri ad setjast nidur og draga upp aeetiurpdfpeaetti sem vaenlegir eru til ad sporna
gegn frekari préun i pa att ad parfirnar fai agasitfram a hakanum. Pannig er 6ll freedsla
mikilveeg til upplysingar og til ad koma i veg fyfiordoma sem tengjast pekkingarskorti.
Fagmennska i starfi felur i sér ad skilja sjonarskfbisteedingsins eins og RNAR€giste-
red Nurses’ Association of Ontario, 2007) hefurtbéenpa skiptir engu mali hversu fjarri pau
eru okkar eigin, okkur ber ad meeta peim og geradiadrdingu fyrir einstaklingnum og
mannhelgi hans. Oll pekking um andlegar og truardgarfir hafa pvi mikid gildi fyrir
hjukrunarfreedinga, meira en hingad til hefur veridurkennt umfram ord. Pad stendur ritad

ad peim skuli vera sinnt en verknadurinn fylgir ekksama meetti.

Tillégur til ad meaeta a skilvirkari hatt andlegum wgdarlegum pdorfum i hjukrun

peer &steedur sem helst hafa verid nefndar sem hindrg valdar pess ad hjukru-
narfreedingar eru hikandi vid ad sinna andlegumysiréru medal annars évissa um stédu
hjukrunarfraedings i ad veita pjénustu sem midapwdad maeta andlegum porfum, pekkin-
garskortur og hreedsla vid ad ipyngja sjuklingi npEFsonulegum trdarskodunum (Bond,
Callister, Mangum og Matsumura, 2004). Med godnrgu er haegt ad draga Ur eda Utryma
pekkingaskorti, 6vissu og otta. Baeta parf kennglikdanarnema svo peir finni til meira
Oryggis og verdi 6hraeddir vid ad meeta andlegumragriegum porfum skjélstaedinga sinna.
Hjukrunarfraedingar & islandi hafa géda menntunyagjja &, en forsenda pess ad laera meira
0g beeta sig er ad hafa styrkar stodir til ad by@gjan til pess ad pad megi verda purfa vissar
breytingar ad eiga sér stad.

Ef litio er til hugmyndafraedi hjukrunar vid Heillgdisdeild Haskdélans a Akureyri par
sem andlegar parfir skjolsteedinga spila veigamitifiverk i afanga sem par er kenndur og

til namsins i Haskola islands sem hefur ekki sarilegemarkmid i neinum afanga, vakna
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spurningar um hvort hjukrunarfraedingar nordan hdéifiabetur ad nami sinu en kollegar
peirra fyrir sunnan. Vissa peetti hjukrunarnamsiag pd endurskoda og auka par med veegi
kennslu a pvi hvad andlegar og truarlegar parfa fesér, i hverju mikilveegi peirra er félgid
og hvernig eigi ad maeta peim. Pannig yrdu nemebétur undirbanir til ad maeta 6likum
traarporfum folks.

P& aettu hjukrunarstjérnendur ad nyta sér pekkimgargstarfsmanna og byggja ofan a
hann. Pannig ma nalgast gott efni byggt & gagnmeyekkingu & veraldarvefnum og ma i
pvi samhengi benda & rit Porbjargar Gudmundsdoguyilborgar Ingélfsdéttur, Menningar-
heimar maetast (2001). bar er gerd grein fyrir heistarbrogdoum og ahrif triar, menningar
og arfleifdar & samskipti og medferd innan heilbisggerfisins. Stjérnendur eettu einnig ad
vera duglegir vid ad hvetja starfsfolk til ad leis&r sjalft upplysinga, hafa greinar og
rannsoknir byggdar & gagnreyndri pekkingu adgeggileg ihuga stofnun leshdpa. ba er pad
godur hjukrunarstjérnandi sem hvetur starfsfélkrekara nams sem nytast mun peim i starfi.
[ pvi sambandi méa nefna namskeid i Endurmenntunra@a ad pvi ad gera folk haefara i ad
maeta andlegum og trdarlegum poérfum a bordSafyeeslu i fjdlskyldumg Salgeesla og afal-
lahjalp —samfylgd i kjolfar afalla

P& veeri rad ad bjoda upp & namskeid fyrir stasgflitalanna a bord vio pau sem
Kristilegt félag heilbrigdisstétta hefur stadidifyeda endurvekja pau. Pessi namskeid aettu ad
beinast ad 6llu heilbrigoisstarfsfolki sem er igslum vid sjuklinga auk peirra sem ahuga
hafa & malefninu. Namskeidid veeri haegt ad byggja augyrirlestrum fra fagmonnum par
sem traarporf veeri itarlega reedd, mikilveegi henfiyar einstaklinga auk fraedslu um all
helstu traarbrégd heims. Gildi gédrar kennslu félsér éruggari starfsmenn til ad maeta and-
legum og traarlegum porfum og heefari hjukrunarfragditil ad veita heildreena hjukrun.

Til ad maeta pessum poérfum, na tala ég ekki sigtaistarfandi hjukrunarfreedingum

auk verdandi, er gagnrynin hugsun og fagmennskitatyidi. Gagnrynin hugsun, framsaeknar
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leigir til arlausna vandamala og gbédir samskiptaleskr eru 6éadskiljanlegur hluti pess ad
veita goda hjukrun (Fero, Witsberger, Wesmiller)I@wg Hoffman, 2008). Hvad vardar
fagmennskuna er listinn nanast 6teemandi og fedar allt fra pvi ad tileinka sér pekkinguna
og fraedin til pess ad geta nytt pad i starfi parmdiggott megi heitadafi madur ekki svorin
eda er leitandi er alltaf gott ad leita til peis@m bda fyrir meiri pekkingu en madur sjalfur.
pvi samhengi er mikilveegt ad Olikar stéttir innagiltbrigdiskerfisins eigi gott samstarf.
Sjukrahusprestar og djakni eru aberandi i sindistgrtel ég oliklegt ad peir séu margir
starfsmennirnir sem ekki pekkja til peirra eda jpigtannar sem peir veita. Samstarf hjukru-
narfreedinga vid skjolstaedingana parf einnig ad yath Med pvi ad leita strax upplysinga
um trdarlega afstédu einstaklinga geta hjukrundiingar komist hja pvi ad bjéda peim
pjénustu sem peim hugnast ekki, & ef til vill erfi§&tundu og gera pannig erfidan tima pung-
baerari. A0 sama skapi geta peir bodid skjolsteedmgunum pjonustu sem peir vildu gjarnan
piggja en hafa ekki endilega ord a af fyrra brdmghki pau ekki til tilvistar hennar.
Rannsoknir hér & landi um andlegar og truarlegaiirpsjtklinga eru afar faar. [ ljosi
pess og ut fra proun i att til frekara fjolmennisgafélags parf ad huga betur ad pessum
pattum. Frodlegt veeri ad endurtaka rannsokn Payhjamg pa med steerra snidi med tilliti til
vidhorfa, andlegra og traarlegra parfa, hvada d¢ildir hafa fyrir viokomandi og hvada gildi
paer hoéfdu adur en einstaklingurinn purfti a pjooukeilbrigdiskerfisins ad halda. Einnig
veeri frédlegt ad gera umfangsmikla konnun & vidhstérfsfélks gagnvart andlegum og
traarlegum porfum skjolsteedinga. Pa veeri ekki (gia® skoda um leid mikilveegi parfa Ut
fra olikum traarbrégdum og kanna jafnframt pekkirigiks & peim. Ut fra nidurstddum slikra
kannana veeri haegt ad meta gildi parfa fyrir skgpinga, freedsluporf starfsmanna og bua til
kennsluefni i samraemi. Sem fagmenn ber okkur skilde leita stodugt nyrra leida til ad
baeta okkur og pad gerum vid med pvi ad spyrjals#kditinna spurninga, tulka nidurstéour

og byggja a peim til betrunar fyrir skjolstaedinddar.
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Lokaord

Hjukrun eru sprottin Ur jardvegi kristinnar traag defur att i ahugaverdu, ségulegu
astarsambandi vid trdarhneigd. Margir af frumkvadlbjukrunar toku sér pessi storf vegna
trdarlegra skuldbindinga eda kallana en einhveadasta leidinni tyndist truarleg uppspretta
hjukrunar og er jafnvel talid ad henni hafi veri@rfad i nafni fagveedingar og visindalegra
aoferda. Truarlegar parfir urdu vettvangur prestakki hjukrunarfraedinga (Barnum, 1998)
og enn eimir af peirri hugsun. Peirri préun parfsada vid.

Samfélagid er breytilegt og islenskt pjoofélag hakkid stakkaskiptum & tiltdlulega
skémmum tima ad pvi leytinu til ad framandi menmingg trabrot hafa na tekid sér bolfestu
i adur einsleitum hép. Pad er audvelt ad deema @ackemur manni spanskt fyrir sjonir og
madur hefur ekki skilning & en ad baki pvi sem nmdoykir skrytid geta hins vegar verid
skiljanlegar og jafnframt vitsmunalegar asteedukkiFey i pessu samhengi leidir til aukins
umburdarlyndis gagnvart pvi sem okkur er framaBgstursonur minn sagadi gjarnan, pegar
hann hof skélagongu sina ad allt sem madur kynmi &t en allt sem madur kynni ekki
veeri erfitt og pess vegna pyrfti madur ad leera [padtold sem pessi setning er og saklaus,
eiga pessi ord vel vid. Ef okkur finnst eitthvaditeleda illskiljanlegt eigum vid hiklaust ad
leita pekkingarinnar.

Andlegar og traarlegar parfir tengjast heilbrigd geta haft bein ahrif par 4. pvi eetti
ekki ad horfa & paer sem logbundna skyldu sem hitigaéfur verid haegt ad sveigja fram

hja heldur sem séknarfaeri i vinnu hjukrunarfreeditiigaeettrar heilsu skjolsteedinga sinna.
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