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Tilgangur rannsdknarinnar var ad athuga proffraedilega eiginleika islenskrar pydingar a
bandariska listanum Child Routines Questionnaire (CRQ), sem melir daglegar ratinur
hja béornum. Einnig var athugad hvort ymsar 1ydfraedilegar breytur hefdu dhrif a ratinur
barna. Patttakendur i rannsokninni voru 634 foreldrar barna 4 aldrinum 6-13 4ra. Bérnin
komu ur 5 grunnskolum vidsvegar ad af landinu. Nidurstodur pattagreiningar & CRQ-IS
listanum syndu fjora peetti sem var sami fjoldi patta og & CRQ i1 Bandarikjunum.
Islensku paettirnir voru Heimilisskyldur, Samvera fjolskyldu, Daglegt Iif og Agardtinur.
Einn af bandarisku pattunum, Heimandm, dreifdist 4 adra petti i islensku Gtgafunni og
einn nyr pattur, Samvera fjolskyldu, vard til i CRQ-IS. Pad stydur hugsmidaréttmaeti
CRQ ad listinn hefur jakveda fylgni vid tidnikvarda Family Routine Inventory (FRI) og
neikvaeda fylgni vid hegdunarvandamdl barna, meaeld med styrkleikakvarda Eyberg
Child Behavior Inventory (ECBI). Innri areidanleiki CRQ-IS er goédur og proffraedilegir
eiginleikar sambarilegir bandarisku ttgafunni. CRQ-IS lofar gédu sem nytt meeliteki 4

[slandi til ad maela ratinur barna.



Rutinur eru athafnir sem eiga sér stad a svipudum tima, i sému r6d, eda a sama hatt i
hvert skipti. Child Routine Questionnaire (CRQ) er foreldra matskvardi fyrir daglegar
rutinur hja bornum. Hann hefur komid ad gagni vid ad bata ymsar medferdir 4 bornum,
til demis a bornum med ADHD (Sytsma-Jordan, 2003), sykursyki (Greening,
Stoppelbein, Konishi, Sytsma-Jordan og Moll, 2007) og astma (Markson og Fiese,
2000). CRQ hefur verid pyddur yfir & islensku og i pessari rannsokn er etlunin ad
athuga og meta proffredilega eiginleika hans svo nota megi listann fyrir bérn hér &
landi.

Lengi hefur verid talad um hve riatinur séu mikilvegar fyrir born. Sérfraedingar
sem fast vid proska barna hafa haldid pvi fram ad rutinur og festa foreldra studli ad
audmotanlegri hegdun barna og styrki fjolskyldutengsl (Fiese, 2002). Rutinur 1 esku eru
sagOar auka likur &4 g60ri namsframvindu, efla félagslega adlogunarhafni, auka hlyoni
og samvinnu, efla heilsu og vellidan og eru taldar geta dregid Ur streituvaldandi ahrifum
ur umhverfinu (Fiese, 2002; Keltner, 1990). Pratt fyrir mikilvaegi ratina voru paer lengi
framan af ekki vidfangsefni rannsokna sem byggdust & hlutlegum gdgnum, heldur var
studst vid skodanir sérfredinga og eigindlegar rannsdknir (Murphy-Witting, 2005).
Reyndar ma lita & ratinur 1 samhengi vid atferliskenningar um hegdun foreldra og barna
pvi ratina hefur afleidingar sem styrkja hana (Sytsma, Kelley og Wymer, 2001).

broskasalfredingar segja ad grunnurinn ad félagsfaerni og adlogunarhafni barna
motist & fyrstu @vidrunum (Keltner, 1990). Ef hlutverk ratina snemma 4 a@viskeidinu er
rannsakad getur pad batt skilning okkar 4 adlégunarhafni folks til langs tima. Ef vel
@tti ad vera pyrftu rutinur ad vera 6adskiljanlegur hluti foreldrahlutverksins (Murphy-

Witting, 2005).



1.1.1. Skilgreining

Almennt eru ratinur skilgreindar sem athafnir sem gerast i somu r60 og 4 sama tima &
hverjum degi, p.e. sem fyrirsjdanlegri r6d atburda sem fylgt er daglega (Cassidy, 1992;
Curtis, 2000). Fiese (2002) talar um samliggjandi hegdun sem er endurtekin yfir tiltekin
tima. Boyce, Jensen, James og Peacock (1983) skilgreina rutinur sem fyrirsjaanleg,
endurtekin mynstur sem einkenna fjolskyldueininguna fra degi til dags og viku til viku.
Algengar daglegar rutinur eins og i kringum maltidir og hattatima eru einhverskonar
,mynstrud samskipti" sem eru endurtekin yfir tima og skipa stéran sess vid ad
skipuleggja hegdun fj6lskyldunnar (Wolin og Bennet, 1984).

Rutinur byggjast medal annars & pvi hversu reglulega 4kvednir hlutir eru
framkvemdir, hver sé¢ dabyrgur fyrir pvi ad é&kveda pa, framkvaemd peirra og
patttakendum 1 peim (Fiese og Wamboldt, 2000). Sytsma (2001) segir mikilvaegt ad
stodugleiki ratina feli 1 sér baedi kunnuglegt innihald og einkenni, p.e. barn burstar
tennur og kyssir foreldri goda noétt adur en pad fer 1 rimid, og fyrirséda timasetningu a
ratinunni, p.e. farid er i ramid & svipudum tima 4 virkum dégum. Stédugar ratinur
gerast demigert 4 sama tima, med sama fullordna einstaklingnum, vid somu adstedur
og 1 sdmu r6d. bannig eru per fyrirsjdanleg r60 atburda sem fylgt er daglega.

Damigerdar ratinur barna eru matartimar, hattatimar, pegar farid er 4 fatur,
tiltekt og heimanam. Rutinur innihalda oft leidbeinandi samskipti og peim er helgadur
akvedinn timi til framkvemdar. Umsjonarmenn barnsins hjalpa til, med pvi ad minna
barnid 4 med fyrirmaelum um ad hefja r6d atburda, par til barnid er farid ad geta byrjad
og klarad ratinuna af sjalfsdadum. Damigerd hattatima ratina geeti falid 1 sér ad bursta
tennur, pvo sér i framan, hatta sig, kleda sig i nattfot, kyssa foreldra gdéda nott, fara i

rumid, lesa sogu og breida yfir sig s@ngina (Murphy-Witting, 2005).



Rutinur eru ekki stodugar og Obreytanlegar, heldur proast paer og breytast eftir
pvi sem bornin eldast. Ymsar ratinur sem henta smabornum eru ekki lengur videigandi

fyrir born 4 grunnskolaaldri (Fiese og Wamboldt, 2000).

1.1.2. Gagnsemin

Rutinur eru mikilveegur hluti af lifi barnafjolskyldna. baer geta studlad ad tilfinningu
fyrir stodugleika, reglu og anegju med fjolskyldulifid. bar veita bornum oryggi,
paegindi og tekiferi til ad préa med sér tilfinningu fyrir tengslum og pvi ad tilheyra
fjolskyldunni (Brody og Flor, 1997; Fiese og Wamboldt, 2000). Rutinur endurspegla oft
yfirgripsmeiri fjolskyldubreytur eins og skipulag, sveigjanleika og hlyju. bar eru
pydingarmiklar fyrir salrena heilsu og adlogun fjolskyldumedlima (Fiese, Tomcho,
Douglas, Josephs, Poltrock og Baker, 2002). Reglulegar rutinur studla sérstaklega ad
stodugleika og fyrirsjdanleika i fjolskyldulifi sem eykur mjog vellidan og heilsu barna
(Sytsma, 2001). bar eru almennt verndandi pattur og eru mjog mikilvaegar hvad vardar
oryggistilfinningu barna, en efla einnig traust peirra og sjalfstedi (Systma o.fl., 2001).
Rutinur koma reglu & hegdun barna, pannig eru born sem hafa skipulagda
hattatimarutinu Oliklegri til ad upplifa svefnvandamal og svefntruflanir (Seymour,
Brock, During og Poole, 1989).

Fyrirsjaanlegar fjolskyldurttinur virdast studla ad ymiskonar kunnattu og feerni,
badi 1 hegdun og nami, sem er godur undirbiningur fyrir born sem takast a vid dgrandi
verkefni eins og ad hefja skélagongu (Bates, Viken, Alexander, Beyers og Stockton,
2002). Ef fjolskylduratinum seinkar, t.d. ef farid er seinna ad sofa en dkvedid hefur
verid, eda ef timi peirra er 6stodugur getur pad haft neikvaed ahrif & namsarangur barns

(Bates o.1l., 2002).



Rutinur og reglur sem bérnum eru settar geta aukid sjalfstjorn og samfélagslega
vidurkennda hegdun pegar pau lenda i neikvadri lifsreynslu (Landy, 2002). Margir
halda pvi fram ad ratinur séu sérstaklega mikilvaegar & timum breytinga i fjolskyldum.
Ad hafa 4dur uppbyggdar rutinur til ad stydja sig vid getur dregid Ur streitu vegna ahrifa
af andlati, fedingu, flutningi fjélskyldunnar, skilnadi og fleiru af svipudum toga (Wolin
og Bennet, 1984).

Rutinur hafa einnig p6tt hafa ahrif 4 dnagju 1 fjolskyldum, hversu nénar peer eru
og 4 félagsferni barna (Boyce o.fl., 1983; Jensen, James, Boyce og Hartnett, 1983). Par
sem rutinur draga ur afleidingum andstreymis verda ahrif motletis & barnid

ohjakvamilega minni (sja m.a. Hudson og Shapiro, 1991).

1.1.3. Veikar fiolskyldur

Svo virdist sem fj6lskyldur med fleiri aheettupaetti hafi minna af ratinum 4 heimilum
sinum (Jensen o.fl., 1983). Rutinur, eda réttara sagt skortur a peim, i fjolskyldum hafa
verid tengdar vid punglyndi modur og personuleika. (Churchill, Stoneman og Brody,
1996). Hvad vardar fjolskyldur langveikra barna virdast ratinur einnig geta dregid ur
motleti og aukid adlogun (Fiese og Wambodt 2000; Markson og Fiese, 2000).

Rutinur audvelda bornum og fjolskyldum ad takast & vid breytingar, pess vegna
eru par mikilvegar pegar born purfa ad takast a vid streitu og d6grun. bar eru
sérstaklega mikilvaegar bornum sem bua vid fjolskylduadstedur par sem aukin hatta er
a streitu eins og hja einstedu foreldri eda fjolskyldu sem byr vid fatekt (Fiese, 2006;
Fiese o.fl., 2002). bar sem leidir til tekjudflunar eru minni, eins og oft vill verda hja
einstedum foreldrum, er oft erfidara ad vidhalda ratinum. Bradley (2001) syndi fram a

a0 ratinur i kringum matmalstima verda fyrir beinum dhrifum af tekjum fj6lskyldna. Ef



rutinum er hinsvegar vidhaldid i laglauna fj6lskyldum og hja einsteedum foreldrum eru
par taldar veita bornum vernd fyrir peirri streitu og 6grun sem pvi fylgir. Keltner (1990)
s4 a0 akvednir og fyrirsédir hatta- og matmalstimar hofou jakvaeda fylgni vio félagslega
feerni og namsgetu hja forskolabornum i dhaettuhopi.

Astmi getur verid alvarlegur og langvinnur sjukdomur sem mikilvaegt er ad
meodhdndla sem best. Hluti af medferd geta verid ymis prif a4 hibylum og lifedlislegar
mealingar sem purfa ad verda hluti af daglegum ritinum heimila sjiklinganna (Fiese og
Wamboldt, 2000). Kvidi og dhyggjur eru algengari medal barna med astma en hja
heilbrigdum jafn6ldrum peirra og ratinur hja fjolskyldum hafa neikveeda fylgni vid
kvida og dhyggjur langveikra (Markson og Fiese, 2000). Rutinur 4 heimilum geta pvi
audveldad astmasjikum 1ifid og studlad ad betri medferd.

Insulinhad sykursyki eda sykursyki 1 er kroniskur lifshattulegur sjukdémur sem
krefst pess ad sjuklingar fylgi daglegri medferd. Hja bérnum er medferd naudsynleg til
a0 pau lifi af, en bérn med hegdunarvandamal eiga oft erfitt med ad fylgja medferd sem
eykur hattu 4 veikindum og otimabaeru andlati (Greening o.fl., 2006). Greening o.fl.
(2006) syndu fram & ad rutinur barna drogu Ur sambandinu milli hegdunarvandamala
peirra og erfidleika vid ad fylgja medferd. Foreldrar barna sem greind hafa verid med
sykursyki 1 hafa pvi mikinn hag af pvi ad koma 4 ratinum i daglegu lifi barna sinna, til
a0 auka likur a4 pvi ad born fylgi medferd og minnka par med likur 4 veikindum og
Otimabaru andlati.

Smith (2001) syndi fram 4 ad hagt vaeri ad beta morgun- og siddegisrutinur hja
bornum med ADHD med pvi ad nota myndbendi fyrir ratinur og med fredslu fyrir
foreldra. Med pvi ad betrumbeta ratinur urdu framfarir & markhegdun og hlyoni og

verkefnum var frekar loki0.



Born greind med ADHD hafa faerri ratinur en heilbrigdir jafnaldrar peirra,
medur peirra eru liklegri til ad vera punglyndar og streita foreldra er meiri en hja
bornum sem ekki eru greind med ADHD. Eftir pvi sem bérn hafa fleiri ratinur pvi
minna punglyndi er hja médur og pvi minni er streita foreldra (Sytsma-Jordan, 2003).

Betrumbaetur a rutinum barna med ADHD greiningu &ttu pvi ad geta gagnast i medferd.

1.1.4. Atferlishyggjan

Rutinur falla vel ad rannsdknarramma atferlisgreiningar. bar leida til pess ad umhverfid
verdur fyrirsjdanlegt og peim er vidhaldid med afleidingum sinum (Wittman, 2005).
Sytsma o.fl. (2001) telja ratinur eiga mikid skylt vid atferlishyggju. ber spa fyrir um
areitis-visbendi 4 heimilinu, auka krofu um adgreiningu og stydja vid reglustyrda
hegdun og hlydni. Nidurstédur rannsokna benda til pess ad 6askileg hegdun sé til pess
gerd a0 skapa fyrirsjaanleika og vidhalda neikvaedri svorun modur. Born frd heimilum
par sem oreida rikir syna meiri motproa og hafa meiri reynslu af neikvadri svorun
modur (Murphy-Witting, 2005).

Patterson (1982) bj6 til likan um kagandi fjolskyldu-hatt (e. Coercive family
process model). Hann taldi ad kugandi eda valdbeitt hegdun milli fjolskyldumedlima
vaeri motud og henni vidhaldid med gagnkvemum félagslegum samskiptum. Foreldrar
sem hafa litla stjorn gripa oft til valdbeitingar til ad kalla fram hlydni hja barninu.
Hlydni barnsins styrkir neikveda hegdun foreldrisins og 6askileg hegdun barnsins er
moétud og hin neikveett styrkt med valdsamlegri og neikvedri athygli foreldrisins.
Hegdunarerfidleikar barnsins ut &4 vid eru taldir tengjast neikvaedum, arasarkenndum og
ktigandi samskiptum foreldra og barns. Préun hegdunarerfidleika kemur i veg fyrir ad

barnid 6dlist videigandi félagsferni og adlagist (Sytsma-Jordan, 2003).



Likan Pattersons gefur til kynna ad fyrirsjaanleiki sem jakveed samskipti foreldra
og barns veita tengist félagslega videigandi hegdun barnsins. Jakvaedum
uppeldisadferdum, sem veita videigandi svorun og stodugleika, fylgir hlydni barns og
videigandi svorun foreldra vid henni.

Ruatinur eru venjulega byggdar upp af mismunandi hegdun sem hefur ein
fyrirmeali, svo sem: ,,Fardu ad hatta". Hlyoni vid peim felur i sér samsetta hegdun eins
og ad bursta tennur, fara i nattfét, fara upp i ram, lesa sdgu og bjoda gdda nott.
Fyrirmeali foreldra eru pvi greinireiti fyrir hép hegdunar 1 tiltekinni ratinu. Pvi meira
adgreini sem fyrirmeali hafa pvi meira er hlydni barnsins styrkt (Urcuioli, 2005). Eins
og 1 likani Pattersons styrkir hlyoni barnsins fyrirmeli foreldranna.

Skinner (1969) taladi um mikilvaegi reglna eda munnlegra fyrirmala foreldra
sem adferd vid ad koma 4 munnlegum greinireitum fyrir hlydni barns. Reglustyrd
hegdun byggist 4 areiti sem skilgreinir styrkingarskilmala, p.e. munnlegum fyrirmalum
sem akvarda allan eda hluta skilmalans. Lita m4 & ratinur sem reglustyrda hegdun par
sem per veita barninu uppsafhada reynslu med stodugum og fyrirsjanlegum
munnlegum fyrirmalum.

betta hefur verid inntak ymissa uppeldisndmskeida par sem foreldrum er kennt
ad setja dkvedna skilmala 4 heimilinu. T pvi felst ad gefa fyrirmeli, jakvad styrking,
virk hunsun, vidurlég, hlé og taknstyrkjakerfi (Kazdin, 2005). A slikum namskeidum er
oft unnid ad pvi ad koma & ratinum. Med kerfisbundinni notkun slikra adferda ma
byggja upp daglegar ratinur med akvednum skilyrtum areitum og lata fyrirmeli foreldra
kalla fram hlyoni barns. Eftir pvi sem bornin laera svorun vid fyrirsjdanlegum adstaedum
og daglegum visbendum i umhverfinu eru foreldrar 6liklegri til ad upplifa 6hlydni barns

og brjaladiskost, streita modur minnkar og samhlida pvi vandamal i samskiptum vid



barnid (Sanders og Dadds, 1982). bratt fyrir ad takmorkud rannsdknargdgn liggi fyrir
eru daglegar ratinur oft mikilvaegur hluti af pvi pegar styrkingarskilmali er notadur til ad

koma & reglustyrdri hegdun og hlyoni.

1.2 Almennt um rdtinumatskvarda

Rutinur hafa verid metnar med ymsu moti, til demis med spurningalistum, vidtolum,
gatlistum og beinu dhorfi. Kvardar sem mala ritinur eru ein tegund 6beins mats og eru
yfirleitt sjalfsmatskvardar. Til eru tveir kvardar sem mela ratinur; Family Routines
Inventory og Child Routines Questionnaire. Einnig er til einn kvardi sem malir hefdir

(e. Rituals); The Family Ritual Questionnaire.

1.2.1 The Family Routines Inventory (FRI)

Family Routines Inventory (FRI) er sa kvardi sem mest hefur verid notadur til ad meta
ratinur fj6lskyldna & hlutleegan hatt (Fiese o.fl.,, 2002). FRI er sjalfsmatskvardi sem
inniheldur 28 stadhafingar. Hann samanstendur af tveimur undirkvordum: tionikvarda
(e. Frequency scale) og mikilveegis kvarda (e. /mportant scalg). Tidoni kvardinn er
metinn 4 4 punkta Likert kvarda fra 0 (naestum aldrei ) til 3 (alltaf) par sem heildarstig na
fra 0 til 84. Mikilvagis kvardinn er metinn 4 3 punkta Likert kvarda fra 0 (alls ekki
mikilvagt) til 2 (mjog mikilvaegt), heildarstig na fra 0 til 56 (Jensen, James, Boyce, og
Hartnett, 1983). Svarendur FRI eru bednir um ad meta hve mikilvaeg ritina er og hve oft
htn 4 sér stad 1 fjolskyldunni (t.d. pad er mjog mikilvegt ad bérnin fara ad sofa 4 sama
tima 4 hverju kvoldi). FRI malir hversu mikil ratina er hja fjolskyldunni og hversu

fyrirsjaanlegt daglegt lif hennar er. Pannig er mat lagt a samstodu fjélskyldu, hversu
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nain fj0lskyldan er og skipulag og anagju fjolskyldumedlima med fjolskyldulifid
(Sytsma, Kelley og Wymer, 2001).

Innri samkvemni (a = 0,67-0,78) og réttmeaeti FRI er vidunandi og
endurprofunarrareidanleiki hans er fra 0,74-0,79 pegar listinn er profadur med eins
manada millibili (Brody og Flor, 1997; Jensen o.fl., 1983; Kliewer og Kung, 1998). FRI
mismunar ekki & folki eftir etniskum bakgrunni pess eda félagslegri stodu og hefur
fylgni vid undirkvarda Family Environmental Scale (FES) (Moos og Moos, 1981;
Sytsma ofl., 2001). Synt var fram & forsparréttmeti FRI i athugun sem gerd var a
madrum og ungabornum peirra. I peirri athugun kom i 1jos ad ef fastar ratinur voru 4
heimilinu p4 voru meedur baedi dnagdari og fannst paer haefari sem madur. Fost rautina 4
heimilinu audveldar hegdunarstjornun barna sem leidir til pess ad foreldrum finnst peir
haefari i foreldrahlutverkinu (Sprunger, Boyce og Gaines, 1985).

FRI hefur verid notadur i mismunandi rannséknum par sem rutinur fjolskyldna
og mismunandi pettir eru metnir. bessir pattir eru allt fra forvornum fyrir sjukdoma
(Boyce, Jensen, Cassel, Collier, Smith, og Ramey, 1977) til nylegri rannsokna sem
fjalla um hlutverk rutina i fj6lskyldum hvad vardar virkni innan peirra, sélrena heilsu
modur og adlogun barna (Brody og Flor, 1997). Kostir FRI kvardans eru ad hann er
stuttur og ad pad er frekar audvelt ad svara honum (Fiese o.fl., 2002). Ymsir vankantar
eru & FRI og ma par fyrst nefna ad hann athugar einungis rttinur fjélskyldunnar i heild
en ekki sérstaklega rutinur barna. Par af leidandi eru atridi i listanum sem ekki eiga vid
einsteda foreldra eda fjolskyldur par sem badir foreldrar eru Utivinnandi. betta getur
valdid vandredum par sem madur eru i auknum meli farnar ut 4 vinnumarkadinn og
algengt er ad born séu meirihluta dags i geeslu hja 66rum en foreldrum sinum (Sytsma,

2001). Einnig leggja morg atridi a FRI listanum &herslu & atburdi sem gerast & sama
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tima a hverjum degi en ekki & atridi sem geta verid mikilvaeg fyrir undanfara hlydni og
jékvaeda adlogun barnsins petta eru atridi eins og stodugleiki umoénnunaradila,
stadsetning eda rod og skipulag athafna. FRI listinn hefur ekki verid metinn beint i
tengslum vid melingar 4 virkri hegdun barna (e. child functioning) og pvi er samband

milli ratina og adlogunarhafni barna 6pekkt (Knight ,Tein, Shell og Roosa, 1992).

1.2.2 Child Routines Questionnaire (CRQ)

Child Routines Questionnaire (upphaflega Child Routines Inventory, CRI) er fyrsta
melitekid sem melir ratinur barna sérstaklega. Adur voru til meliteki sem maldu
rutinur fj6lskyldna.

Sytsma (2001) préadi CRQ til ad baeta ymsar takmarkanir sem voru 4 FRI og til
ad bua til areidanlegt og réttmeett meeliteki sem melir ratinur barna 4 skélaaldri. 1 ljosi
pess ad fyrri rannsoknir byggdu ad miklu leyti & skodunum og eigindlegum
rannsOknaradferdum vantadi meliteki sem vari nothaeft til ad athuga hvada hlutverki
rutinur barna gegna i proska peirra, badi edlilegum og afbrigdilegum, og i medferd i
sdlmeinafredum barna.

CRQ er 39 atrida listi par sem foreldrar meta ratinur barna & skolaaldri (5-12
ara) meo pvi ad svara hve oft paer eiga sér stad 1 daglegu lifi peirra. Listinn er metinn & 5
punkta Likert kvarda par sem gildi eru fra null (naestum aldrei) til fjorir (nastum alltaf).
Listinn var préadur ut frd lesefni sem tengist ratinum og ut fr4 konnun sem 16gd var
fyrir foreldra par sem spurt var um demigerdar ratinur barna. Listinn var upphaflega 80
atridi og til ad faekka atridum 4 listanum var hann fyrst lagdur fyrir 363 madur barna a
aldrinum 2-12 ara. Ut fra peirri fyrirlogn vard listinn 56 atridi og var pa lagdur fyrir 216

medur barna 4 aldrinum 5-12 dra. Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI), Family

12



Routine Inventory (FRI) listarnir og lydfraedilegar bakgrunnsspurningar voru lagdar
fyrir Grtakid med CRQ. Petta var gert til ad meta areidanleika og réttmaeti CRQ (Sytsma
o.fl., 2001).

Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI) er 36 atrida melikvardi sem malir
hegdunarvandamal hja béornum & aldrinum 2-16 ara. Hann samanstendur af tveimur
melikvoroum, melikvarda a styrkleika (e. /ntensity scale) og melikvarda 4 vandamal
(e. problem scale). Hann hefur g6da innri samkvemni (oo = 0.93-0,98), godan
endurpréfunarareidanleika (o = 0,86-0,88) og gott vidmidsréttmaeti (Eyberg og Pincus,
1999; Eyberg og Robinson,1983; Robinson, Eyberg og Ross, 1978).

CRQ hefur mjog goda innri samkvemni (a = 0.90), gédan endurprofunar-
areidanleika (r = 0,86) og réttmeti er gott. Ef CRQ er borid saman vid FRI er CRQ
betrumbating 4 FRI par sem innri samkvamni, endurpréfunarareidanleiki og
réttmetisstudlar eru betri en rannsoknir & FRI hafa synt. Annar kostur vid CRQ er ad
hann er m.a. sérhafdari heldur en FRI, par sem ad hann gefur sérstakar nidurstodur fyrir
hvert barn i1 fjolskyldunni. Hann er jafnframt nothafur fyrir fjolskyldur par sem
foreldrar eru einstedir og fyrir born Gtivinnandi madra (Sytsma o.f1., 2001).

[ upphaflegri proun 4 CRQ kom i 1jos ad jakvaett samband var 4 milli ratina
barna og rutina fjolskyldna. Rutinur barna h6fou einnig fylgni vid hegdunar-vandamal
barna pannig ad pvi fleiri ratinur sem barnid hafdi pvi minni voru hegdunarvandamal
pess. bessi fylgni var po litil. Fylgni var einnig milli ritina barna og punglyndi médur,
pannig ad fleiri ratinur hja bornum tengdust minna pynglyndi hja médur og pad sama
atti vid um streitu foreldra, pvi fleiri ratinur pvi minni streita. Rannsoknir hafa leitt i [jos
samband milli rutina og félagshagfradilegrar stodu (e. SocioEconomicStatus). Ekkert

samband fannst p6 milli CRQ og félagshagfraedilegrar stodu (Sytsma-Jordan, 2003) .
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Vid frekari athugun 4 CRQ var medal annars skodad samband CRQ vid
uppeldisadferdir, alag modur og hegdunarvandamal barna. Listinn var lagdur fyrir 153
medur barna & aldrinum 6-12 ara. Adrir listar voru lagdir fyrir urtakid samhlida CRQ
listanum til pess ad fa upplysingar um lyofraedilegar breytur, adlogun barna og moédur
og uppeldisadferdir. Ekkert samband fannst milli CRQ og félagshagfraedilegrar stodu
frekar en 1 fyrri athugun. Eins og adur sagdi skortur a ratinum barna marktekt fyrir um
hegdunarvandamal peirra. Jakvaedar uppeldisadferdir foreldra studla ad ratinum hja
bornum 4 medan neikvadar uppeldisadferdir vinna 4 moti ratinum og yta par med undir
hegdunarvandamal barna. Pad kom i 1jos ad uppeldisadferdir hafa frekar dhrif a
breytileika i ratinum heldur en dlag 4 modur og lyofredilegar breytur. Einnig voru
visbendingar um pad ad rutinur geti dregid Gr dhrifum dlags & médur 4 hegdun barna
(Sytsma-Jordan, 2003).

betta voru Ovantar nidurstodur par sem lydfradilegar breytur sem luta ad
foreldrum og gedrenni adlogun, hafa itrekad synst hafa 4hrif 4 samskipti barna og

foreldra og hegdun barna (Murphy-Wittig, 2005).

1.2.3 Child Routines Questionnaire: Preschool (CRQ:P)

Child Routines Questionnaire er einnig til i utgafu fyrir foreldra barna a leikskoélaaldri.
Samkvemt Keltner (1990) eru bérn sem bua vid reglufestu i umhverfi sinu liklegri til ad
proéa med sér mikla félagstaerni og adlogunarhaefni fra unga aldri. Born sem proa goda
félagslega haetfni eru liklegri til ad ganga betur i nami, mynda stodugra samband vid
jafnaldra og hafa betri gedheilsu og likamlega heilsu.

bar sem ratinur eru mikilvaegar strax fra unga aldri var buin til sérstok utgafa

fyrir born & leikskoélaaldri, Child Routines Questionnaire: Preschool (CRQ:P), svo haegt
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veri ad meta rutinur yngri barna. CRQ:P listi sem innihélt 42 atridi var lagdur fyrir 337
medur barna 4 aldrinum 1-5 4ra og attu peer ad meta hve oft ratina etti sér stad og hve
mikilveeg ratina veeri. Ut fra peirri fyrirlogn var atridum innan listans feekkad nidur i 35.
Vid frekari proun og stadfestingu & listanum var 35 atrida CRQ:P listinn lagdur fyrir
175 maodur og 51 fedur barna a aldrinum 1-5 éra.

CRQ:P er 35 atrida listi par sem ratinur eru metnar a 5 punkta Likert kvarda fra
0 (aldrei) til 4 (nastum alltaf). Innri samkvemni listans er go6d (a = 091),
endurpréfunarareidanleiki er vidunandi (7 = 0,74), og réttmaeti listans er i medallagi

(Murphy-Wittig, 2005).

1.3. Proffraedilegir eiginleikar CRQ

1.3.1. Pattagreining listans

battagreining er gero til ad finna undirliggjandi petti sem skyrt geta tengsl milli breyta
(Gudmundur B. Arnkelsson, 2000). Med henni ma fakka atridum i gagnasafninu. 56
atrida CRQ listinn var pattagreindur til ad finna patti sem skyrt getu innbyrdis tengsl
milli atrida, p.e. stadheefinga i spurningalistanum (Sytsma o.fl., 2001). Notud var
meginhlutagreining (e. Principal Component Analysis) med hornréttum sniningi
(Varimax) og dregin fjogurra patta lausn. Atridi sem hlodu >0.4 a patt og <0.4 4 alla
adra patti voru latin standa eftir. Petta voru samtals 36 stadhafingar. Fjogurra patta
lausnin skyrir 44,2% af dreifingu allra atridanna. Pattunum var gefid heiti eftir
eiginleikum atridanna sem beir stodu saman af. Fyrsti patturinn var nefndur Daglegt Iif
(e. Daily Living Routines), hann skyrir 12,2% af heildardreifingu atridanna og
inniheldur 11 stadhefingar. betta eru stadhafingar eins og ,,barnid mitt segir 6drum

fjolskyldumedlimum fra deginum sinum" og ,,barnid mitt fer i hattinn 4 svipudum tima
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a4 virkum doégum". Annar patturinn var nefndur Heimilisskyldur (e. Household
Responsibilities), hann skyrir 11,9% af heildardreifingu atrida og samanstendur af 9
stadhafingum sem tengjast abyrgd, husverkum og prifum. Petta eru stadhafingar eins
og ,,barnid mitt tinir upp ohrein {6t eftir ad hafa skipt um f6t" og ,,barnid mitt pvaer sér
um hendur fyrir matartima". Pridji patturinn var nefndur Agardtinur (e. Disipline
Routines). Hann skyrir 11,5% af heildardreifingu atrida og samanstendur af 11
stadhefingum sem varda reglur, uppeldisadferdir og skipulagdar fjolskylduathafnir.
betta eru stadhafingar 4 bord vid ,barninu minu er refsad fyrir Opekkt (t.d.
skammarkrokur...)” og ,.barnid mitt veit hvad gerist ef hann eda hin fylgir ekki reglum
eda fyrirmaelum foreldra". Fjordi og sidasti patturinn var nefndur Heimandm (e.
Homework Routines) hann skyrir 8,6% af heildardreifingu breyta og samanstendur af 8
atridum sem byggjast 4 heimalerdomi og eftirliti fullordinna. Petta eru fullyrdingar &
bord vid ,,barnid mitt leerir fyrir prof” og ,,barnid mitt synir foreldri verkefni eftir skola"
(Sytsma o.fl., 2001).

Talsverd fylgni er til stadar 4 milli patta. Pad verdur ad teljast edlilegt par sem
sama hugsmidin, ratinur, er undirliggjandi i 6llum listanum. Greinilegt er p6 ad
pettirnir eru ad einhverju leiti 6hadir pannig ad hver pattur metur olikan hluta
barnaratina. Fylgni & milli patta er 4 bilinu 0,28 til 0,52. Minnst er fylgnin 4 milli patta
prju og fjogur, Agarutina og Heimanams. Heest er hiin 4 milli patta tvd og prju,

Heimilisskylda og Heimandams (Systma o.1l., 2001).

1.3.2. Areidanleiki

Areidanleiki visar til nakvemni i mealingum. Meling er nikvaem pegar mikil

samkvaemni er milli endurtekinna eda jafngildra malinga (Gudmundur B. Arnkelsson,
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2000). Haegt er ad meta olika petti areidanleika. Areidanleiki CRQ var metinn med

innri samkvamni og endurprofunarareidanleika (Sytsma o.fl., 2001).

1.3.3. Innri samkvaemni

Innri samkvamni er malikvardi sem notadur er til ad mela einsleitni profs. Hann felst i
hlutfalli dreifingar sem er sameiginlegur 6llum profatrioum. Innri samkvemni er metin
med alfastudli (Gudmundur B. Arnkelsson, 2000). Hann er notadur til ad meta hversu
€00 nalgun melt gildi er 4 raungildi og ma tulka sem medaltal allra mdgulegra
helmingunarareidanleikastudla. Alfastudullinn fyrir CRQ var reiknadur Ut fra atridunum
36 sem komu Ut Ur pattagreiningunni og nidurstadan var mikil innri samkvaemni (o =
0.90). Innri samkvemni hvers pattar var einnig nokkud mikil (a = 0.79-0.83) (Sytsma

0.11., 2001).

1.3.4. Endurprofunardreioanieiki

Endurprofunarareidanleiki metur ondkvamni vegna tilfallandi breytinga fra einum tima
til annars. Um er ad reda fylgni milli heildartalna sama profs sem lagt er fyrir tvisvar
med akvednu millibili. CRQ listinn var lagdur fyrir undirartak 37 madra med 2ja til 4ra
vikna millibili til ad athuga stodugleika listans yfir tima.

Areidanleikastudull er maeling birt i formi fylgnistuduls sem metur areidanleika
profs. Hann synir hlutfall dreifingar nidurstodu profs sem er tilkomid vegna pess
eiginletka sem 4 a0 mala og hlutfall tilviljunarbundinnar villu (Gudmundur B.
Arnkelsson, 2000). Studullinn er notadur til ad meta endurpréfunarareidanleika.
Areidanleiki endurprofunar var 0.86 fyrir heildarkvardann sem er mjog gott og

areidanleikastudlar pattanna voru fra 0.75 til 0.85. (Sytsma o.fl., 2001).
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1.3.5. Réttmati

Réttmaeti profs er mikilvaegasti eiginleiki pess. Pad visar til pess hve vel profid metur
eiginleikana sem pvi er ®tlad ad meta, mali pad sem pad &4 ad meala (Einar
Gudmundsson og Ari Kristjansson, 2005; Gudmundur B. Arnkelsson, 2000).
Vidunandi areidanleiki er alltaf naudsynleg forsenda réttmeetis. Aukinn areidanleiki
profs hefur yfirleitt jakved ahrif 4 réttmati pess (Gudmundur B. Arnkelsson, 2000). I
salfredilegum profum parf venjulega upplysingar um vidmidsréttmeeti (e. Concurrent
Validity) og hugsmidaréttmeeti (e. Construct Validity).

Hugsmidaréttmeeti er mikilveegasta tegund réttmaetis flestra salfredilegra profa,
en pad gefur til kynna hvort tengsl nidurstodu profsins vid adrar melingar séu i
samraemi vid vidteknar hugmyndir eda kenningar (Gudmundur B. Arnkelsson, 2000).
Dami um mat 4 hugsmidaréttmaeti vaeri ad meta hvort fylgni sé milli melingar &
hugsmid vid adrar melingar soému hugsmidar. Einnig hvort fylgni sé & milli matstekja,
p.e. athuga hvort tveir listar sem mala somu hugsmidar hafi haa fylgni 4 milli sin og
hvort litil fylgni s€ vid onnur prof sem mela olikar hugsmidar (Einar Gudmundsson og
Amni Kristjansson, 2005).

Hugsmidaréttmaeti CRQ var metid med fylgni vid FRI og ECBI (Sytsma o.fl.,
2001). Fyrst voru proffredilegir eiginleikar FRI og ECBI metnir i Urtakinu til ad
stadfesta a0 urtakid veeri vidunandi. FRI listinn syndi meiri innri samkvemni i urtakinu
(o =0,83-0,87). Medaltalsfylgni vid heildartolu kvarda var fra 0,37-0,42. Proffraedilegir
eiginleikar ECBI voru stadfestir i trtakinu (o = 0,93-0,94) og fylgni vid heildartélu
kvarda var sambarileg vid fyrri rannsdknir (0.50-0.53) (Sytsma o.fl., 2001).

Ymsar tilgatur voru profadar med pvi ad bera samantekin stig heildarlista CRQ

og pattanna vid samantekin stig maelinga sem voru til og voru taldar tengjast CRQ. Sett
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var fram tilgata um ad tioni ratina barns veri jakveett tengd tioni fjolskyldu rtina. Han
var metin med pvi ad skoda fylgni & milli CRQ og FRI. Nidurstodur syndu midlungs
jékvaeoda fylgni milli heildarkvarda CRQ og tionikvarda FRI. Athugud var fylgni milli
patta CRQ listans og tidnikvarda FRI og var hun lag til midlungs (0.20-0.50) par sem
veikasta sambandid var milli FRI og pattarins Heimanamsi CRQ (Sytsma o.fl., 2001).
Onnur tilgata var ad tidni ratina hefdi neikvada fylgni vid hegdunarvandamal
barna. Til ad athuga hana var fylgni 4 milli CRQ og ECBI skodud. { 1j6s kom neikveett
samband sem var sterkara en 4adur hafdi fundist milli fjolskylduritina og
hegdunarvandamala barna. Patturinn Daglegt /if syndi sterkasta sambandid vid
styrkleikakvarda ECBI en patturinn Agardtinur syndi veikasta sambandid vid pennan
kvarda og ekkert samband vid vandamalakvarda ECBI (Sytsma o.fl, 2001).
Nidurstodurnar syndu skorun & dreifingum rutina barna, maldum med CRQ, og
hegdunarvandamala barna, maldum med ECBI. Einnig 4 milli ritina barna, maldum
med CRQ, og rutina fjolskyldna, maeldum med FRI. En um leid benda nidurstodurnar til
pess a0 CRQ meli ad miklu leyti eitthvad 6had hegdunarvandamalum barna (Sytsma

o.fl., 2001).

1.4. Tilgangur rannsoknar
Fram ad utgafu CRQ voru engir listar til sem matu rutinur barna sérstaklega, einungis
FRI sem mat fjdlskylduratinur d4samt beinu ahorfi, vidtolum og gatlistum. I 1josi pess
hve ratinur eru mikilvaegar fyrir velgengni barna er mjog gott ad hafa hlutleegt maelitaki
eins og CRQ til stadar.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad athuga proffraedilega eiginleika islenskrar

pydingar CRQ (hér eftir CRQ-IS) i islensku pydi. I pvi folst ad athuga areidanleika og
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réttmeeti pydingarinnar, athuga pattabyggingu og gera samanburd 4 nidurstodum vid
upphaflega bandariska utgafu listans. Einnig var &tlunin ad athuga mun 4 ratinum eftir
kyni barna, aldri barna, kyni foreldra sem fylla Ut listann, aldri peirra, menntun,
hjuskaparstodu, fjolda barna a heimili og pvi hvort barnid etti fleiri en eitt heimili.
Reynist islenska pydingin hafa samberilega pattabyggingu og fékkst i
upprunalegri profun a listanum i Bandarikjunum, mikla innri samkvamni auk vidunandi
areidanleika og réttmeetis, gaeti hin gagnast vel vid ad mela ratinur hjd islenskum

bOrnum.
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Aoferd
2.1. batttakendur

{ urtakinu voru 1159 foreldrar barna 4 aldrinum 6 til 13 4ra. Svor barust fra 634 (55%)
foreldrum, 537 (84,6%) madrum, 77 (12,1%) fedrum og 18 (2,8%) par sem mddir og
fadir svorudu saman. Upplysingar um kyn vantadi frad einum patttakanda. 334 (52,6%)
svor barust fra foreldrum stilkna og 296 (46,6%) fra foreldrum drengja, tveir
patttakendur gafu ekki upp kyn barns. Medalaldur barna var 9 ar, upplysingar vantadi
fra sex patttakendum. Foreldrar voru 4 aldrinum 20-60 ara. Lydfraedilegar spurningar
fylgdu spurningalistanum og var spurt um menntun foreldra (12,6% grunnskolaprof,
30,8% studentsprof eda sambearilegt og 38,7% haskolaprof), hjuskaparstodu (83,9%
giftir/i sambud og 12,4% einstadir), fjolda barna 4 heimilinu (sem voru 1-6 bdrn), hvort
barn @tti annad heimili (atti vid um 12%) og ef svo vari hvernig umgengni vari hattad
(1,4 % vika og vika, 6,3% onnur hver helgi og 4,6% annad).

batttakendur voru foreldrar barna r sex grunnskélum vidsvegar ad af landinu.
Skolarnir voru Hamraskoli i Reykjavik, Hofsstadaskoli i Gardaba, Myrarhtsaskoli a

Seltjarnarnesi, Borgarholsskoli & Husavik og belamerkurskoli i Horgardal i Eyjafirdi.

2.2. Maliteki

Child Routines Questionnaire (CRQ) er 39 atrida foreldramatskvardi sem metur hve oft
rutinur eiga sér stad 1 daglegu lifi barna 4 grunnskolaaldri (5-12 ara). Atridin skiptast i 4
peetti, 11 atridi sem meela Daglegt /if (t.d. ,,barnid mitt fer i hattinn 4 svipudum tima 4
virkum dégum"), 9 atridi sem meela Heimilisskyldur (t.d ,,barnid mitt tinir upp dhrein
fot eftir ad hafa skipt um fot*), 11 atridi sem maela Agardtinur (t.d. ,,barnid mitt veit

hvad gerist ef hann eda hun fylgir ekki reglum eda fyrirmalum foreldra"), 5 atridi sem
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mela ratinur 1 kringum Heimanam (t.d. ,,barnid mitt leerir fyrir prof). Prj atridi eru
undir aukapetti sem kallast varnarsvorun (e. Défensive Responding) og er etladur til
pess a0 hagt sé ad koma auga & svarendur sem hafa tilhneigingu til pess ad lata barnid
sitt lita at fyrir ad hafa 6raunhafan fjolda rutina. Listinn er metinn 4 5 punkta Likert
kvarda par sem gildin eru fra nall (aldrei) til fjérir (nastum alltaf). Skor listans er fra 0-
156 stig. Innri samkvaemni listans er go6d (o = 0,9), endurprofunarareidanleiki og
réttmeetisstudlar eru godir (Sytsma o.f1., 2001).

Urdur Njardvik og Agusta Jonsdéttir pyddu listann yfir 4 islensku og stadfzerdu.
Child Routines Questionnaire—IS (islenska pydingin) er 38 atrida foreldra matskvardi
sem metur hve oft rutinur eiga sér stad i daglegu lifi barna 4 grunnskoélaaldri (5-13 ara).
CRQ-IS byrjar med stuttum leidbeiningum: ,,Vinsamlegast svaradu hve oft barnid pitt
fylgir hverri ratinu med pvi ad setja hring utan um videigandi svarmoguleika fra 0
(aldrei) til 4 (naestum alltaf). Midadu svor pin vid hve oft barnid hefur fylgt hverri ratinu
sidastlidinn manud. Ef eitthvad atridi 4 ekki vid um barnid pitt, vinsamlegast merktu vid
0”. Listinn er metinn 4 5 punkta Likert kvarda og heildarskor hans er fra 0-152 stig. {
stadfaerslu listans var einu atridi sleppt (,,les eda hlustar 4 Bibliuna eda annad truarrit
med fjolskyldunni 4 hverjum degi”) og einu atridi breytt (,,fer med bordbenir” 1 ,,fer

med benir &4 kvoldin®).

2.3 Framkvaemd

Leyfi var fengid fra Menntasvidi Reykjavikurborgar til ad senda CRQ-IS listann heim
med grunnskolabornum 1 borginni. Skoélastjérum vidsvegar ad af landinu var sent bréf
med beidni um patttdku og syniseintak af listanum. Skolastjorar i Hamraskola i

Reykjavik, Hofsstadaskola 1 Gardabe, Myrarhtisaskola 4  Seltjarnarnesi,
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Borgarholsskola a Husavik og bPelamerkurskoéla i Horgarbyggd 1 Eyjafirdi voru tilbunir
til patttoku. Skolunum voru sendir spurningalistar fyrir hvern nemanda a aldrinum 6-12
ara, samtals 1159 listar. Med hverjum lista var bréf til forradamanna.

Skoélastjorar kynntu verkefnid fyrir kennurum og komu spurningalistunum til
peirra. Kennarar sendu bornin heim med listann til forradamanna. [ bréfinu sem fylgdi
var tilgangi verkefnisins 1yst, sagt var frad pvi hvad listinn maldi og hvernig hann geeti
gagnast auk pess sem réttur forrddamanna til ad heetta patttoku var utskyrour. Med
listanum fylgdu leidbeiningar um utfyllingu hans og lydfredilegar spurningar sem nota
atti vid Urvinnslu gagna.

Forrddamenn h6fou viku til ad senda utfyllta lista aftur 1 skolann med barninu og
fengu aminningu i tolvupdsti fra skdlanum rétt adur en komid var ad skilum. Flestir
skolar sendu einnig ut tilkynningu 1 fréttabréfi pegar bérnin fengu listann i hendur.

Kennarar séfnudu saman utfylltum listum sem komu til baka i skoélann og

afhentu skoélastjorum sem komu gégnunum aftur til rannsakenda.
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Nidurstoour
3.1. Lysandi télfredi

[ Toflu 1 eru birt medaltol og stadalfravik heildarkvardans eftir 6llum lydfraedilegum
breytum sem spurt var um.

Tafla 1. Heildarmedaltal (M) og stadalfrdvik drtaksins, eftir lyofradilegum breytum.

Fjoldi (n) Hlutf. (%) M Stadalfravik
Skoli 634 100 98.43 12.00
Borgarhdlsskoli 126 19.9 97.50 11.96
Hamraskoli 70 11.0 97.44 13.32
Hofstadaskoli 170 26.8 99.43 11.87
Myrarhusaskoli 234 36.9 98.71 11.64
Pelamerkurskali 34 54 97.17 12.72
Kyn barns 632 99.7 98.43 12.00
Stelpa 334 52.7 99.39 11.32
Strakur 296 46.7 97.46 12.60
Aldur barns 628 99.1 98.44 12.02
6 ara 74 11.7 9493 * 11.49
7 ara 107 16.9 96.39 12.23
8 dra 89 14.0 98.61 11.51
9 ara 96 15.1 102.28 * 11.99
10 4ra 83 13.1 99.67 11.08
11 ara 84 13.2 97.47 12.67
12 4ara 73 115 98.91 12.01
13 4ra 20 3.2 101.05 12.34
Kyn foreldris 633 99.8 98.45 12.01
Maodir 537 84.7 99.10 ** 11.84
Fadir 77 121 94,43 ** 13.08
Moédir og fadir 18 2.8 96.67 9.08
Aldur foreldris 631 99.5 98.43 12.02
20-29 21 3.3 92.57 9.87
30-39 287 45.3 99.54 12.09
40-49 301 47.5 98.29 11.80
50-59 21 33 91.67 1341
60+ 1 2 84.17
Hjuskaparstada 612 96.5 98.35 11.84
Gift/i sambuo 533 84.1 98.20 11.81
Einstaed(-ur) 79 125 99.40 12.09
Menntun Foreldris 609 96.1 98.37 11.76
Grunnskolaprof 80 12.6 99.82 12.50
Stidentsprof/sambeaerilegt 195 30.8 97.25 12.10
Haskolaprof 334 52.7 98.66 11.39
Fjoldi barna 4 heimili 627 98.9 98.43 12.02
1 barn 62 9.8 97.55 9.41
2 born 276 435 98.54 11.71
3 born 224 353 97.39 12.63
4 bérn 53 8.4 102.85 1197
5 born 10 1.6 94.25 12.24
6 barn 2 3 118.00 1.41
A barnid annad heimili? 624 98.4 98.41 12.01
ja 76 12.0 98.60 11.72
nei 548 86.4 98.38 12.07
Hvernig er umgengni hattad? 622 98.1 98.38 12.03
A ekki vid 544 85.8 98.33 12.06
Vika og vika 9 1.4 96.50 3.39
Onnur hver helgi 40 6.3 96.28 11.69
Annad 29 4.6 102.24 12.76

* Markteekur munur (p <.05) 4 6 og 9 ara bérnum (med aodferd Bonferroni).
** Marktaekur munur (p <.05) eftir pvi hvort médir eda fadir svarar (med adferd Bonferroni).
Aths. Pvi haerra heildarmedaltal (M) pvi sterkari ratina.
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Heildarmedaltal er medaltal heildarstiga allra patttakenda. Dreifigreining leidd i
ljos a0 enginn munur er & heildarmedaltali eftir skolum (p=.67). Munur er a
heildarmedaltali eftir pvi hvort modir eda fadir svarar (p<.05).

[ Toflu 2 eru birt medaltél og stadalfravik eftir kyni fyrir peettina og
heildarkvardann. Ohad fprof voru gerd til ad athuga hvort munur veeri 4 medaltdlum
eftir kyni barns. Ekki reyndist munur eftir kyni & heildarkvardanum (p=.07). Marktekur
munur er & medaltdlum kynja & pattunum Heimilisskyldur, Samvera fjélskyldu og
Agaratinur (p<.05 i 6llum tilvikum) en ekki & Daglegu /ifi (p=.20). Stalkur hafa meiri

ratinur vid heimilisskyldur og vid samveru fj6lskyldunnar en drengir meiri agaratinur.

Tafla 2. Lysandi télfradi eftir kyni og dreidanleiki mealinga.

Stulkur Drengir Heild Areidan-

N M ST n M ST n M ST leiki
CRQ-IS 272 9939 1132 232 9746  12.60 508 9843 1200  0.83
battur 1; ) 306 20.17* 636 250 1850 646 560 1936 649 0.8l
Heimilisskyldur
Patr2; 318 27.22% 365 285 2628 455 607 2677 411 077
Samvera £olsk.
batwr 3; 326 3467 194 286 3445 221 616 3456 207 0.67
Daglegt lif
Pattur 4 309 17.52%  S.18 276  1831* 221 589 17.89 491 071
Agarutinur

* Marktaekur munur & milli kynja (p < .05).
Aths. bvi haerra medaltal (M) pvi sterkari ritina.

3.2. battagreining

CRQ-IS listinn var pattagreindur. Vid akvordun 4 fjolda patta var badi studst vid
Kaisers vidomidio og skriduprof likt og algengast er (Child, 1990). Samkvamt Kaisers
vidmidinu pa skal draga t peetti sem hafa eigingildi (e. é/genvalue) >1. Samtals voru tiu
pettir sem uppfylltu pad skilyrdi. Pegar litid var til skriduprofsins pad studdi pad
hugmyndina um fjora peetti. Bartlett préf var marktekt vio <.001 og KMO var 8,37.

Eftir ad hafa skodad fjogurra, fimm og sex patta lausnir var dkvedid ad draga fjogurra
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patta lausn par sem hun gaf skyrustu pattina. Sa lausn er i samrami vid fjolda patta i
bandariskri utgafu CRQ (Sytsma o.fl., 2001). Notud var meginhlutagreining (e.
Principal Component Analysis) og pattunum var snid med hornréttum sntningi
(Varimax). Pegar breytur sem hloou <0,4 & pattina hofou verid teknar Gt stodu 33 atridi
eftir. bessi fjogurra patta lausn skyrir 39,2% af heildardreifingu atridanna. Pattur 1
Heimilisskyldur (eigingildi = 5,86) skyrir mest af heildardreifingu 33ja atrida listans eda
12,7%. A pattinn hlada 9 atridi yfir 0,4, pad eru stadhafingar sem tengjast dbyrgd
barnsins 4 tiltekt, frigangi og umgengni. Pattur 2 Samvera fjd/skyldu (eigingildi = 2,92)
skyrir 9,8% af heildardreifingu. A pattinn hlada 8 atridi yfir 0,4, pad eru stadhafingar
sem tengjast samskiptum barnsins vid adra fjolskyldumedlimi og heimanami. Pattur 3
Daglegt Iif (eigingildi = 2,43) skyrir 8,5% af heildardreifingu. A pattinn hlada 9 atridi
yfir 0,4, pad eru atridi eins og rutinur i kring um kvoldmatar- og hattatima auk
morgunverka. battur 4 Agartitinur (eigingildi = 1,73) skyrir 8,2% af heildardreifingu. A
pattinn hlada 7 atridi yfir 0,4, pad eru stadhafingar sem lata ad umbun, refsingu og
reglum & heimilinu. [ Téflu 3 ma sja hledslu atrida & peettina. Oll atridin hafa goéda
hledslu & pann patt sem pau hlada hast & og minni og dmarkverda hledslu & hina
pattina. | Toflu 3 ma einnig sja hvad pattalausnin skyrir storan hluta af dreifingu

einstakra atrida og leidrétta fylgni atrida vid heildarkvardann.
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Tafla 3. Pdttahledsla atrida meginhluta-pattagreiningar CRQ-IS listans.

baettir 2 Fylgni atriois
Barnid mitt... 1 2 3 4 vid heildartolu
.. ad sinna husverkum reglulega (t.d. fara ut med ruslid, hjalpa til

vid pvottinn, sinna geeludyri fjolskyldunnar) 702 098 -012 116 516 589
..gengur fra eftir sig pegar hann/hun fer sér snarl 696 .079 108 011 502 .602
.hjélpar til vid ad ganga fra eftir maltidir .685 {065 -032 146 496 .560
..tinir upp éhrein fot eftir ad hafa skipt um fot 657 .054 141 -003 455 .543
..hjalpar til vid ad ganga fra eftir matarinnkaup 651 138 -104 .053 456 522
.snyrtir herbergiad sitt daglega 630 .081 118 .061 422 .550
...tlm.r upQ leikféng og gengur fra peim pegar hann/hun er hattur 624 185 181 018 456 529
ad leika sér

..byr um rimid sitt 4 morgnanna 604 -.042 .096 .081 383 496
.leerir fyrir prof (t.d. vikuleg stafsetningarprof) A44 -018 144 -092 226 337
...tleyt")n: sersfokum. tima { a.(") spjalla vid foreldri (t.d. { bilnum eda a 073 726 103 051 546 570
hattatima) 4 hverjum degi

..Synir fgreldn \f:erkefm eftir skoéla (t.d. listaverk eda 100 720 184 012 563 617
stafsetningarprof)

-.segir 60rum fjdlskyldumeodlimum fra deginum sinum 297 .678 -.005 -044 .550 544
.nytur handleidslu foreldris sem adstodar barnid vio heimanam,

med pvi ad utskyra verkefni, syna demi og/eda athuga rétt svor -170 528 281 131 404 .399
pegar verkefninu er lokid

..tekur patt i “fjolskyldu tima” { hverri viku par sem fjélskyldan

skipuleggur samveru (t.d., “kosy kvéld”, spila spil, horfa 4 biémynd, 126 513 127 223 .345 448
fara ut ad boroa)

..fadmar/kyssir foreldri a hattatima .015 A77 229 -037 .282 .363
...h]alpar til vid ad akveda og undirbua fjélskylduskemmtanir eda 406 466 063 270 434 428
atburdi

..byrjar 4 heimavinnu a svipudum tima dagsins og 4 sama stad (t.d. .
vio eldhisboraia) a virkum dogum 159 435 387 148 386 426
..bordar kvoldmat & svipudum tima & hverjum degi .078 117 606 .084 .395 454
..fer i hattinn a svipudum tima a virkum dogum 147 .096 601 076 .398 436
...bor',r’;iar mo_rgunrr}at a} sv1pui:'iulm tlmg oga sama} stad (t.d. vid 052 159 516 048 206 372
eldhisbordid eda i skdlanum) 4 hverjum morgni

...'hefur .fasta’rutmu med r.nnrgunverkm (t.d. ad bursta tennur, pvo 239 024 484 021 292 330
sér, greida sér og kleda sig)

.vaknar a svipudum tima a virkum dégum -024 011 468 116 233 311
...gerir somu hlutina a hverju kvoldi adur en hann/hun fer ad hatta

(t.d. burstar tennur, les sogu, fer med baenir og kyssir foreldri gooa .089 145 465 -.044 247 336
nott)

.Iykur heimanami .052 .348 445 -147 343 314
;l.:;iraar maltidir med fjolskyldunni vid matarbordid a hverjum 023 107 440 030 206 393
..burstar tennur 4dur en hann/hin fer ad sofa .059 022 424 .000 184 294
er refsa_ff fyrir obekkf (t.d. skammarkrokur eda missir fridindi 039 103 003 787 631 570
eins og sjonvarp eda tolvu)

.hlytur vaegari refsingu fyrir minnihdttar 6pekkt (t.d. ad fylgja ekki

fyrirmaelum) og hardari refsingu fyrir alvarlega opekkt (t.d. -068 =101 .018 740 .563 .509
slagsmal)

..:.hefurltflmami‘)r}c d afpreyingu (t.d. leiktimi utandyra, sjénvarp, 139 159 118 572 386 439
tolvuleikir eda simanotkun)

A heimilinu Feru"settall: reg!ur S.5. Ean‘r‘l’aﬁ ad blota", " Ekki tala med 002 140 214 554 372 410
fullan munninn" eda "Ekki hlaupa inni

...faer verdlaun eda sérstok fridindi fyrir ad standa sig vel vid

akvedin verkefni (t.d. klarar heimanam eda klarar hisverk) 169 079 -136 546 352 372
..fer hros eda verdlaun fyrir sérstaklega géda hegdun (t.d. “Eg er . . Y-
anaegd(-ur) med hvernig pt gekkst fra dotinu pinu”) ~002 398 ~029 419 335 328
,’,.verﬁur ad l]uka’ skyl’dusAtorflfm (t.d. heimanami eda hiisverkum) 239 170 157 414 282 334
aour en hann/htn ma leika sér

Eigingildi 5,86 2,29 2,43 1,73

Hlutfall dreifingar 12,7 9,8 8,5 8,2

Aths. Heaesta hledsla hverrar stadhaefingar & patt er feitletrud.
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3.3. Areidanleiki og réttmati CRQ-1S

Medaltal atrida 33ja stadhafinga listans var & bilinu 1,27-3,94, med heildarmedaltalio
2,98 (5 spurningar h6fou medaltal undir 2 og 11 spurningar medaltal yfir 3,5). Vid 25
stadhafingum eru allir fimm svarmoguleikarnir notadir, vid 7 stadhafingum eru 4
svarmoguleikar nyttir og vid einni stadhafingu eru 3 svarmdguleikar nyttir (,,Barnid
mitt... vaknar 4 svipudum tima 4 virkum dégum”).

Leidrétt fylgni atrida vid heildarkvardann er & bilinu 0,16-0,51 pegar hin er
reiknud fyrir hvert atridi listans. begar fylgni atrida er reiknud eftir pattum er hun fra
0,29-0,62. betta bendir til pess ad pattirnir séu 6hadir par sem atridi hafa heerri fylgni
vid Onnur atridi innan pattar en vid 6ll atridi listans, hver pattur skyrir sjalfsteedan hluta
dreifingarinnar. Fylgni atrida vid onnur atridi i listanum er -0,124-0,641. Fylgni milli
atrida i pattunum er 0,02-0,65.

Alphastudull er reiknadur til ad meta innra samkvaemni. Hann er 0,827 fyrir
heildarkvardann og 4 bilinu 0,672-0,811 fyrir pattina. Fylgni & milli patta og
areidanleikastudla peirra ma sja i Toflu 4. Fylgni a milli patta er a bilinu 0,160-0,449
sem telst litil til medal fylgni. Pad bendir til pess ad hver pattur sé ad talsverdu leyti ad

meta Olika hluta ratinu barna.

Tafla 4. Fylgni & milli pdtta og dreidanleiki patta

1 . bettir : S tt
1; Heimilisskyldur 1.000 811
2; Samvera fj0lskyldu 344 1.000 167
3; Daglegt lif 244 449 1.000 672
4; Agaratinur 160 286 164 1.000 712

Oll fylgni 4 milli patta er markteek vid p < .05.
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Umraoa

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad athuga proffraedilega eiginleika CRQ-IS listans i
islensku pydi og bera hann saman vid upphaflegu rannsékn Sytsma (2001) & CRQ i

Bandarikjunum.

4.1. pattagreining CRQ-1S

battagreining CRQ-IS listans leiddi 1 1jos fjogurra patta lausn sem er i samraemi vid
fjolda patta CRQ listans i Bandarikjunum. battirnir skiptust p6 ekki alveg eins. I
bandarisku Gtgafunni voru eftirfarandi peettir: Daglegt Iif, Heimilisskyldur, Agardtinur
og Heimandm. Pettimir sem dregnir voru i pattagreiningu CRQ-IS listans voru:
Heimilisskyldur, Samvera fjélskyldu, Daglegt Iif og Agaritinur. Heimanams pétturinn
datt ut og stadhafingar sem tilheyrdu peim peetti i bandarisku utgdfu CRQ dreifast 4 3
patti eftir edli peirra. Stadhafingarnar: ,,Barnid mitt synir foreldri verkefni eftir skola
(t.d. listaverk eda stafsetningarprof)”, ,,...nytur handleidslu foreldris sem adstodar barnid
vid heimandm, med pvi ad utskyra verkefni, syna demi og/eda athuga rétt svor pegar
verkefninu er lokid” og ,,...byrjar & heimavinnu & svipudum tima dagsins og 4 sama stad
(t.d. vid eldhasbordid) & virkum dégum”, heyra undir pattinn Samvera fjolskyldu.
Stadheefingin: ,,Barnid mitt lykur heimandmi” heyrir undir pattinn Daglegt lif og
stadhaefingin: ,,Barnid mitt lerir fyrir prof (t.d. vikuleg stafsetningarprof)” heyrir undir
pattinn Heimilisskyldur.

bPad kemur ekki & ovart ad flestar stadhefingar um heimanam falli undir
samverupattinn. Par passa mjog vel vid adrar stadhafingar pattarins eins og ,,Barnid
mitt eydir sérstokum tima 1 ad spjalla vido foreldri” og ,,..segir O60rum

fjolskyldumedlimum fra deginum sinum”. Flest atridi i peettinum Samvera fié/skylau
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fela 1 sér samskipti og samveru foreldra og barna peirra, ba&di paer sem luta ad
heimanami og adrar stadhafingar innan pattarins.

,,Barnid mitt lykur heimandmi” heyrir undir pattinn Daglegt /if adsamt
stadhafingum 4 bord vid ,,...bordar kvoldmat & svipudum tima a hverjum degi” og
,...fer i héattinn 4 svipudum tima & virkum dogum”. [ pessum petti snuast flestar
stadhafingarnar um ad kléara eitthvad og hafa fasta daglegar ratinur pannig ad petta
atriodi 4 ageetlega heima hér.

Stadheefingin ,,Barnid mitt leerir fyrir prof” tilheyrir paettinum Heimilisskyldur.
betta er pad atridi, af peim atrioum sem tilheyra pattinum, sem hledur langlaegst 4 pann
patt. Stadthafingin passar p6 agatlega vid pattinn pvi hin felur 1 sér akvedna reglusemi
sem passar vel vid stadhefingar eins og ,,Barnid mitt tinir upp dotio sitt” og ,,...gengur
fra eftir sig” sem eru innan pessa pattar. Pad er ekki 6liklegt ad born sem tina upp dotid
sitt, ganga fra eftir sig og bila um rimid sitt leeri einnig undir prof pegar pess parf. Hvort
tveggja lysir abyrgdarfullri hegdun.

batttakendur voru hins vegar greinilega i vandredum med ad svara pessari
stadhafingu. Margir foreldrar skrifudu athugasemdir vid stadhafinguna, oftast um ad
hun etti ekki vid pvi barnid peirra taeki sjaldan eda aldrei prof. Algengt var ad folk
sleppti pvi ad svara pessu atridi en pegar pvi var svarad var langoftast merkt vid aldrei
eda alltaf. Par sem skolar 4 Islandi hafa yfirleitt ekki vikuleg prof & pessi stadhafing
ekki vid hér 4 landi. [ frekari athugun 4 listanum parf ad endurskoda pessa stadhafingu,
breyta henni eda taka hana ut.

bad ad patturinn Heimandm detti ut i profun listans i islensku pydi getur verid
visbending um mikinn mun 4 heimanami i londunum. Mikil dhersla er 16g0 4 heimanam

allt nidur i leikskola (e. Kindergarten) i Bandarikjunum. A hverjum degi fo nemendur
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heimaverkefni sem Ijuka parf eftir skola. Talid er ad daglegt heimanam dypki skilning
nemenda & hugtokum, auki abyrgdartilfinningu peirra, kenni peim ad framfylgja
fyrirlogdum verkefnum og veiti foreldrum mikilvaega yfirsyn yfir namsefnid (Huang og
Cho, 2009). A islandi hefur hinsvegar verid dregid Gr dherslunni 4 heimandm med
einsetningu grunnskola. Hér a landi hefur skoladagurinn verid lengdur og formlegur
leerdomur fer ad lang mestu leyti fram innan hans. Ahersla hefur verid 16gd a ad jafna
adstodu nemenda til ndms med pvi ad gefa kost 4 heimanami i skélanum med kennara.
Litid er svo & ad skolavinnu nemenda s¢ ad mestu lokid pegar skoladegi Iykur (Haskoli
fslands, e.d.; Reykjavikurborg, e.d.)

begar CRQ-IS listinn var pattagreindur voru fimm stadhafingar sem hl6du undir
0,4 4 alla pattina teknar ut. Stadhefingin ,,Barnid mitt afir sig fyrir tima, s.s. piano- eda
danstima & svipudum tima & hverjum degi” féll undir aukapatt i bandariskri ttgafu CRQ
sem kallast varnarsvorun (e. Défensive Responding). Hann er atladur til pess ad haegt sé
a0 koma auga 4 svarendur sem hafa tilhneigingu til pess a0 lata barnid sitt lita ut fyrir ad
hafa oOraunhefan fjolda ratina. Undir pennan batt féllu prjar stadhafingar i
Bandarikjunum og mjog lag svérun var 4 peim Sllum. I islensku pydi var mjog lag
svorun a stadhafinguna ,,...efir sig fyrir tima...”, medaltalid var 1,74, sem samramist
svoruninni i Bandarikjunum og pvi er spurning hvort hagt s¢é ad nota hana i sama
tilgangi og gert var i bandariskri utgafu CRQ.

Stadhafingin ,,Barnid mitt fer med baenir 4 kvoldin” hefur einnig laga svorun,
medaltalid 1,81. Han hledur hest (0,29) 4 pattinn Samvera fjolskyldu, sem gati verid til
marks um barnatra i islenskum fj6lskyldum. Hegt veri ad halda henni inni ef svara a
spurningum um tra landsmanna en erfitt er ad koma auga & ad hun bati einhverju vid

areidanleika listans.
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Stadhafingarnar ,,Barnid mitt pver sér um hendur fyrir matartima” hledur haest
(0,30) & pattinn Heimilisskyldur og ....pver sér um hendur eftir ad hafa notad salernid”
hledur hast (0,34) 4 pattinn Daglegt Iif. ber hafa medaltdlin 2,36 og 3,68 en af pvi ad
par hlada hest 4 sinn hvorn pattinn draga paer ur skyrleika pattabyggingarinnar. Hvorug
peirra beetir mikilvegum upplysingum vid pattinn sem hin hledur hast 4.

Stadhafingin ,,Barnid mitt veit hvad gerist ef hann/hin fylgir ekki reglum eda
fyrirmeelum foreldra™ hledur 0,36 4 pattinn Agardtinur og hefur medaltalid 3,27. Pad er
freistandi ad halda pessari stadhafingu inni pvi hiin passar mjég vel vid pattinn. Petta er
stadhafing sem veitir mikilvaegar upplysingar um agarttinur 4 heimilum. Getur t.d. leitt

i 1j0s einhverskonar hegdunarsamning eda styrkingarskilmala.

4.2. Lyofredilequr munur

Athugadur var munur 4 medaltolum allra 1yofredilegra breyta sem spurt var um, p.e.
aldur og kyn barns, aldur, kyn, hjaskaparstada og menntun foreldris, fjoldi barna a
heimili, hvort barn etti fleiri en eitt heimili og hvernig umgengni vaeri hattad. Munur a
svorun eftir lydfredilegum breytum var ekki aberandi. Meiri rutina var hja peim
bornum sem modir fyllti listann Ut fyrir en hja peim bornum sem fadir svaradi fyrir.
Pegar munur eftir kyni barna var athugadur kom ekki fram munur 4 heildarkvarda CRQ-
IS. En pegar kynjamunur var skodadur eftir pattum kom i lj6s munur 4 pattunum
Heimilisskyldur, Samvera fidlskyldu og Agardtinur. Ahugavert var ad sja ad stilkur
h6fou meiri ratinur pegar kom ad heimilisstorfum en strakar meiri agarutinur. betta
kemur kannski ekki &vart par sem petta er i samraemi vid almenningsalitid a
stadalmyndum kynjanna. Hvort pessi munur er raunverulegur eda hvort stadalmyndir

um kynin hafi 4hrif a svérun foreldra er dvist.
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Notad var 6had t-prof og dreifigreining til ad athuga mun 4 medaltélum. baer
adferdir gera rad fyrir normaldreifdri svorun en i pessu urtaki var dreifingin skekkt.
betta er algengt vandamal 1 rannsoknum sem bregdast ma vid med Oflugri

tolfreediadferoum i aframhaldandi urvinnslu gagnannna.

4.3. Areidanleiki og réttmati

Areidanleiki CRQ-IS er godur (a = 0,83), en hann var heldur harri (o = 0,9) i
upprunalegri Gtgafu listans. Urtakid i profun CRQ-IS (77 = 634) er hatt i prefalt stzerra en
urtakid i profun CRQ i Bandarikjunum (7 = 216). bPad er mikill styrkleiki fyrir
areidanleika listans, sem og adra proffredilega eiginleika. Areidanleiki pattanna var vel
vidunandi (a = 0,67-0,81) en hann var heldur haerri 1 upprunalegu atgafunni (a = 0,79-
0,83).

Ekki voru réttmatisstudlar reiknadir. Enda um fyrstu profun 4 listanum hér a
landi ad reda og engir listar sem melt hafa ratinur eda hefoir i fjolskyldum verid
profadir hér 4 landi adur. [ 1josi trtakssteerdar og pess ad enginn munur var & svorun
eftir jafn fjélbreyttum skoélum, sem voru ar sveit, porpi, b& og borg, verdur ad teljast
liklegt a0 nidurstédurnar eigi vid um pydid (born & aldrinum 6-13 ara). b6 verdur ad
hafa i huga ad um hentugleikaurtak er ad reda.

Folk wvirtist eiga audvelt med ad svara flestum stadhafingum listans.
Stadhafingar vardandi @fingar fyrir lisnam/iprottir og hvort barnid lerdi fyrir vikuleg
prof dsamt stadhafingum um refsingar sem barnid veari beitt virtust po vefjast fyrir
morgum. Vid pessar stadafingar voru skrifadar margar athugasemdir og utskyringar,
auk pess sem brottfallsgildi voru aberandi. Petta gati endurspeglad hve 6lik vidhorf

foreldra eru til refsinga 4 milli Islands og Bandarikjanna. Bandariskir foreldrar eru
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opnari fyrir pvi ad beita rassskellingum, vidurlogum, hléi og lyfjagjof. Islenskir
foreldrar beita minna dgengum adferoum eins og samraedum eda styrkingu aeskilegrar
hegdunar vid ad takast 4 vid hegdunarvandamal barna sinna. {slensku foreldrarnir eru
einnig umburdarlyndari gagnvart hegdun (Njardvik og Kelley, 2008). 1 1j6si pessa getur
verid ad islenskir foreldrar telji sig ekki vera ad beita refsingum, eda séu vidkvaemir
fyrir pvi ad vidurkenna per og setji pvi inn athugasemdir 4 bord vid: ,,Er aldrei
Opekkur” (modir 11 4ra drengs) og ,,Er pad 1jost ad notkun refsinga er st uppeldisadferd
sem allir nota?”” (mo6dir 12 ara stilku). Einnig komu fram jdkvedar athugasemdir um ad
listinn hefdi vakid folk til umhugsunar um samskipti foreldra og barna. betta bendir til

pess ad foreldrar hafi vandad til verks vid svorun & listanum.

4.5. Framhaldio

Par sem urtak rannsoknarinnar var mjog stort, patttakendur komu ur 5 olikum
grunnskolum vidsvegar ad af landinu og nidurstodur & proffredilegum eiginleikum
CRQ-IS eru gbédar og ad verulegu leyti i samreemi vid CRQ, ma alykta ad islensk
pbyding listans virki vel. Allt bendir til pess ad CRQ-IS lofi godu sem fyrsta meelitaeki
fyrir ratinur barna 4 {slandi.

Rutinur virdast beta ymsar medferdir & bornum (Markson og Fiese, 2000;
Greening o.fl., 2006; Smith, 2001; Sytsma-Jordan, 2003) svo sem vid astma, sykursyki
og ADHD. bvi er dnagjulegt ad proffredilegir eiginleikar CRQ-IS séu pad godir ad
nota megi meliteekid hér 4 landi. I framhaldinu veeri ahugavert ad athuga hversu vel
CRQ-IS greinir a milli almenns og klinisks urtaks, svo sem barna med ADHD greiningu

og heilbrigdra jafnaldra peirra.
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Viodaukar

Bréf til skolastjornenda med beidni um patttoku.

Bréf til foreldra med beidni um patttéku.

CRQ-IS listinn dsamt lyofraedilegum spurningum.

. Skriduprof.

Leyfi fra Menntasvidi Reykjavikurborgar.
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Vidauki 1
Reykjavik, 5. 3. 2009
Kaeri skélastjori

Vid erum salfraeedinemar vid Haskéla Islands sem erum ad vinna BS verkefni okkar.
Verkefnio felst i pvi ad athuga proffredilega eiginleika islenskrar utgafu
spurningalistans Child Routines Questionnaire (hér eftir CRQ) sem meelir daglegar
venjur barna (e. routine). I listanum er spurt um daglegar venjur barna og
fjolskyldna, s.s. atridi tengd uppeldi, heimandmi og daglegri umoénnun barnsins.
CRQ listinn hefur komid ad gagni vid ad baeta ymsar medferdir fyrir born, t.d. bérn
med ADHD, kvida og sykursyki. Ahugi islenskra rannsakenda er m.a. ad athuga
hvort tengsl séu 4 milli daglegrar ratinu og hegdunarvanda barna. Pad er okkar
von ad haegt verdi ad nota listann hér 4 landi en til pess parf fyrst ad athuga
proffreedilega eiginleika islensku pydingarinnar.

Til ad gera athugunina purfum vid naudsynlega 4 stéru urtaki barna & aldrinum 6 -
12 ara a0 halda. Pess vegna leitum vid til ykkar og nokkurra annarra skdla.
batttaka ykkar { rannsdkninni feelist i pvi ad kennarar sendu spurningalista og
kynningarbréf heim med bérnunum. Forradamenn hefdu sidan u.p.b. viku til ad
svara listanum og senda hann aftur med barninu i skélann. Par myndi kennari
safna saman listunum sem vid myndum svo saKkja til ykkar.

Um er a0 raeda spurningalista sem tekur um 10 minttur ad svara. Ekki er bedio um
neinar persoénuupplysingar par sem listinn er hvorki merktur forradamanni né
barni. Ekki er heldur bedid um upplysingar um lidan barnsins eda forradamanns
heldur einungis um venjur s.s. hvort barnid fari alltaf ad sofa 4 sama tima eda
hvernig heimanami barnsins er sinnt.

Forradamonnum ber engin skylda til ad taka patt i pessari athugun. Peir geta heett
patttoku hvenzer sem er an eftirmala og er einnig frjalst ad sleppa pvi ad svara
einstaka spurningum a listanum.

Litid er vitad um aga og venjur vid uppeldi barna 4 {slandi i dag og nidurstédur pvi
afar forvitnilegar. Moguleiki er a pvi ad greina nidurstodur fyrir pinn skola
sérstaklega ef ahugi er fyrir hendi og fengjust pa m.a. upplysingar um svefnvenjur,
aga heima fyrir og fyrirkomulag heimanams.

Medfylgjandi er spurningalistinn til frekari upplysinga. Ekki hika vid ad hafa
samband vid okkur ef einhverjar spurningar vakna.

Keerar pakkir,

Birna Kristrin Halldorsdottir,
Huld Oskarsdottir,|huo1@hi.is
Salfraedinemar.

bkh1@hi.is|gsm: 898-3264
gsm: 698-7544

Leidbeinandi og dbyrgdarmadur verkefnisins er dr. Urdur Njarovik, lektor vid
salfraedideild Hi. (urdurn@hi.is| simi: 525-5957)
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Vidauki 2

Keeru foreldrar og forradamenn

Oll bérn 4 aldrinum 6-12 4ra { skola barnsins pins f4 pennan spurningalista sendan
med sér heim. Listinn meelir daglegar venjur barna og verid er ad profa islenska
pydingu 4 bandariskri utgafu hans (Child Routines Questionnaire). Athugun pessi
er hluti af BS verkefni okkar i salfraedi vid Haskéla Islands. Pad veeri okkur afar
dyrmeett ef pid geefud ykkur tima til ad svara pessum spurningalista og skila aftur
til kennara fyrir 18.03.20009.

CRQ listinn hefur komid ad gagni vid ad baeta ymsar medferdir fyrir born, t.d. bérn
med ADHD og sykursyki. Pad er okkar von ad haegt verdi ad nota listann hér a landi
en til pess parf fyrst ad athuga betur eiginleika islensku pydingarinnar.

Um er a0 raeda spurningalista sem tekur um 10 minttur ad svara. Ekki er bedido um
neinar persénuupplysingar par sem listinn er hvorki merktur forrddamanni né
barni. Einungis er spurt um venjur i daglegu lifi barnsins, s.s. hvort barnid fari alltaf
a0 sofa a4 sama tima eda hvernig heimanami barnsins er sinnt. Svor eru pvi ekki
rekjanleg til einstakra patttakenda.

bér ber ad sjalfsogou engin skylda til ad taka patt { pessari athugun og pu getur
heett patttoku hveneger sem er. Pér er einnig frjalst ad sleppa pvi ad svara einstaka
spurningum a listanum.

Skil 4 spurningalista skodast sem sampykki fyrir patttoku pinni { pessari athugun.
Ef einhverjar spurningar vakna pa er pér velkomid ad hafa samband vid okkur.

Keerar pakkir,

Birna Kristrin Halldérsdéttir,! bkhl@hi.is|
Huld Oskarsdottir,|huo1@hi.is
Salfraedinemar.

Leidbeinandi og abyrgdarmadur verkefnisins er dr. Urdur Njarovik, lektor vio
salfreedideild HI. (urdurn@hi.is| simi: 525-5957)

ATH! SPURNINGALISTINN ER A TVEIMUR SiPUM (PRENTADUR FRAMAN 0G
AFTAN A EITT BLAD).
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Vidauki 3

Kyn barns: DSteIpa [IStrakur ~ Aldur barns: __ara

Fylitataf: [_IMosur [IFésur  Annar (hver):

Aldur svaranda: |:|20-29 Hjuskaparstada: Dgift(-ur)/i sambud
|:|30-39 Deinstaeé(-ur)
[J4o-49
[ J50-59 Menntun: [Jioki® grunnskolaprofi
D60+ Dlokié studentsprofi eda sambaerilegu

[iokia haskolaprofi

Fjéldi barna a heimilinu:

A barnid fleiri en eitt heimiliz [Jja

Dnei

ef "ja" hvernig er umgengni hattas? [vika og vika
Dénnur hver helgi a 66ru heimilinu

Annad (hvad):

Rutinur eru atburdir sem gerast & svipudum tima, i sbmu r6d, eda & sama hatt i hvert skipti. Vinsamlegast
svaradu hve oft barnid pitt fylgir hverri ratinu med pvi ad setja hring utan um videigandi
svarméguleika fra 0 (aldrei) til 4 (naestum alltaf). Midadu svér pin vid hve oft barnid hefur fylgt hverri
ratinu sidast lidinn manud. Ef eitthvad atridi & ekki vid um barnid pitt, vinsamlegast merktu vid 0.

Hve oft gerist petta &
naestum sama tima eda
naestum sama hatt?

0 = Aldrei

1 = Sjaldan

2 = Stundum

3=0ft

- - 4 = Neest IItaf

Barnid mitt... wstum alia
1) ... hefur fasta rutinu med morgunverkin (t.d. burstar tennur, pvaer sér, greidir sér og kleedir sig) 01 2 3
2) ... veit hvad gerist ef hann/hun fylgir ekki reglum eda fyrirmeaelum foreldra 01 2 3 4
3) ... segir 68rum fjdlskyldumedlimum fra deginum sinum 01 2 3 4
4) ... a ad sinna husverkum reglulega (t.d. fara ut meé rusli®, hjalpa til vid pvottinn, sinna geeludyri

fidlskyldunnar)

.. snyrtir herbergid sitt daglega

.. bordar maltidir med fjdlskyldunni vié matarbordid a hverjum degi

.. gengur fra eftir sig pegar hann/hun faer sér snarl

o|lo|lo|lo| o
Al alal af
W W W w|w
e R

)
)
7) ... fadmar/kyssir foreldri & hattatima
)
)

.. ey0ir sérstokum tima i ad spjalla vid foreldri (t.d. i bilnum eda a hattatima) a hverjum degi

SNUID =



Barnio mitt...

Hve oft gerist petta a
naestum sama tima eda
naestum sama hatt?

0 = Aldrei

1 = Sjaldan

2 = Stundum
3=0ft

4 = Neestum alltaf

10) ... eefir sig fyrir tima, s.s. piano- eda danstima, & svipudum tima a hverjum degi 01 2 3 4

11) ... gerir sému hlutina & hverju kvélldi’ééur en hann/hun fer ad hatta (t.d. burstar tennur, les sogu, 01 2 3 4
fer med baenir og kyssir foreldri géda nott)

12) ... a heimillinLllueru settar reglur s.s. “Bannad ad blota”, “Ekki tala med fullan munninn” eda “Ekki 01 2 3 4
hlaupa inni

13) ... vaknar a svipudum tima a virkum dégum 1 2 4

14) ... verdur ad ljuka skyldustorfum (t.d. heimanami eda husverki) adur en hann/hin ma leika sér 01 2 3 4

15) ... fagr veré}laun eda 'sérstij’k fridindi fyrir ad standa sig vel vid akvedin verkefni (t.d. klarar 01 2 3 4
heimanam eda klarar hasverk)

16) ... bordar kvoldmat & svipudum tima a hverjum degi 01 2 3 4

17) ... burstar tennur &8ur en hann/hin fer ad sofa 01 2 3 4

18) ... tinir upp ohrein fot eftir ad hafa skipt um fot 01 2 3 4

19) ... pveer sér um hendur fyrir matartima 01 2 3 4

20) ... fer i hattinn & svipudum tima & virkum dégum 01 2 3 4

21) ... hjalpar til vié ad ganga fra eftir maltidir 01 2 3 4

22) ... hefur timamork & afpreyingu (t.d. leiktima utandyra, sjonvarpi, tolvuleikjum eda simanotkun) 01 2 3 4

23) ... pvaer sér um hendur eftir ad hafa notad salernid 01 2 3 4

24) ... er refsad fyrir opekkt (t.d. skammarkrékur eda missir fridindi eins og sjonvarp eda tolvu) 01 2 3 4

25) ... hjalpar til vid ad akveda og undirbua fjdlskylduskemmtanir eda atburdi 01 2 3 4

26) ... hlytur veegari refsingu fyrir minnihattar ébe'kkt (t.d. ad fylgja ekki fyrirmaelum) og hardari 01 2 3
refsingu fyrir alvarlega épekkt (t.d. slagsmal)

27) ... tinir upp leikfdng og gengur fra peim pegar hann/hin er heettur ad leika sér 01 2 3 4

28) ... bordar morgunmat a svipudum tima og a sama stad (t.d. vid eldhusbordid eda i skélanum) a
hverjum morgni 01 2 3 4

29) ... byr um ramid sitt & morgnanna 01 2 3 4

30) ... hjalpar til vid ad ganga fra eftir matarinnkaup 01 2 3

31) ... feer hrés ,eég _verél,aurl fyrir sérstaklega g6da hegdun (t.d.“Eg er 4naegd(-ur) med hvernig pu 01 2 3 4
gekkst fra détinu pinu”)

32) ... fer med beenir & kvoldin 01 2 3 4

33) ... telfur”bétt_l' “fjdl_skyldu tl’!’na’",l' hverri viku Ibar sem fj6lskyldan skipuleggur samveru (t.d. “kosy 01 2 3 4
kvold”, spila spil, horfa & biomynd, fara ut ad borda)

34) ... synir foreldri verkefni eftir skola (t.d. listaverk eda stafsetningarpréf) 01 2 3 4

35) ... g%/gsrrné heimavinnu a svipudéum tima dagsins og & sama stad (t.d. vid eldhusbordid) a virkum 01 2 3 4

36) ... n}’/tur handlleiéslu foreldris sem aQstoéar barnid vi§ heimaném, med pvi ad utskyra verkefni, 01 2 3 4
syna deemi og/eda athuga rétt svor pegar verkefninu er lokid

37) ... lykur heimanami 01 2 3 4

38) ...

leerir fyrir prof (t.d. vikuleg stafsetningarprof)




Vidauki 4

Eigingildi

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TT T T T T T T T 1T 11
8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637 38

1T 1T
1234567
Fisldi patta

Mynd 1. Skriduprof.



Vidauki 5

Tilvisun i mal: MSR2009030042
Reykjavik, 11. mars 2009
MSR2009030042
50.2

Haskoli fslands - Heilbrigdisvisindasvid
Huld Oskarsdoéttir
Birna Kristran Halldorsdottir

Efni:
Daglegar venjur barna, rannsoknarleyfi

Menntasvid Reykjavikur heimilar fyrir sitt leyti ad ofangreind athugun fari fram i
grunnskolum Reykjavikur ad pvi tilskildu ad eftirfarandi skilyrdum sé fullnaegt:
1. A0 fyllsta trinadar sé gett.
2. A0 vidokomandi skolastjorar heimili athugunina.

3. Ad foreldrum verdi kynnt rannsoknin og peim gefinn kostur 4 ad hafna patttoku
fyrir hond barna sinna.

Par sem vi0 viljum gjarnan hafa yfirlit yfir paer rannsoknir sem gerdar eru i
grunnskolum Reykjavikur 6skum vid eftir pvi ad fa sent eintak af rannsoknarskyrslunni.

Med kvedju,

Hildur Bjork Svavarsdottir
deildarstjori tolfredi- og rannsdknapjonusta.



