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Utdrattur

bréun atroskunarsjukdéma er flokin og ekki hefur verid haegt ad syna fram & hver hin
raunverulega orsok er. Atroskunarsjikdomar eru illvigir og oft 6leeknanlegir, pess vegna er
mikilvagt ad hindra framgang einkenna vid upptok vandans. Forvarnarvinnan parf ad vera
margpett og hafa einstaklingsbundnar parfir hvers og eins ad leidarljosi.

Tilgangur pessarar fredilegu tttektar var ad skoda ahettupzetti fyrir atréskunum medal
barna og ungmenna og hvada forvarnir hafa verid arangursrikar til ad draga ur dhrifum peirra.
Helstu ahattupeettir fyrir proun atroskunarsjuikdoma eru Iéleg sjalfsmynd, neikvaed likams-
imynd, ahrif fj6lmidla og samfélags vardandi hina gronnu likamsimynd og personuleiki.

Erlendar rannsoknir hafa 4 sl. 10-15 arum skodad arangur forvarnarverkefna sem
beinast gegn atroskunum. Hafa rannsoknirnar synt ad forvarnarverkefnin verda ad vera sett
fram & fjolbreytilegan mata og unnin i samvinnu allra { umhverfi barna og unglinga, ma par
nefna foreldra, kennara og vini. Arangursrikar forvarnir verda ad vera valkvadar (selective)
og beinast gegn dhattupattum sem og eflingu verndandi patta. Hérlendis & préun forvarna
gegn atroskunum toluvert langt i land hvad petta vardar.

Nidurstodur pessarar fredilegu tttektar eru gagnlegar fyrir skolahjikrunarfredinga og

starfsmenn skola sem gegna mikilvagu forvarnarhlutverkum & pessum moétunararum lifsins.

Lykilord: atroskunarsjukdoémar, dhattupettir atraskana, forvarnir, snemmteaek inngrip, skdla-

hjtkrun.



Abstract

The development of eating disorders is complicated and it’s main causes are still it not
known. Eating disorders are difficult to treat and sometimes uncureable. Thus it is important
to prevent the progression of symptoms early on. A prevention program needs to be
multifaceted and guided by each induviduals differences and needs.

This review examines risk factors for eating disorders in children and adolescents as
well as which prevention programs effectively reduce the effects of known risk factors. The
main risk factors for eating disorders are: negative self image and body image and effects
from media and sociocultural pressures toward thinness and personality.

In the last 10-15 years several international studies have evaluated the effects of
prevention programs for eating disorders. Findings that prevention programs have to be
multifacet and based on collaboration of different individuals in the children’s and
adolescents environment, for example parents, friends and teachers. Effective prevention
programs have to be selective and directed at known risk and protective factors. In Iceland
the development of prevention programs aimed at eating disorders has been limited and there
is still a long way to go.

This review is useful for school nurses and school staff who are important part of

prevention programs for children and adolescents.

Keywords: eating disorders, risk factors for eating disorders, early intervention, school

nursing.
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Inngangur

Unglingsarin eru proska- og breytingatimi likamlegra, hugraenna og félagslegra eigin-
leika. Unglingar eru ad na likamlegum vexti fullordins einstaklings, pau eru smatt og smatt ad
verda faerari um ad beita floknum hugsanaferlum. Um leid eru pau ad atta sig 4 sjalfum sér,
0dlast félagslega feerni og finna sér tilgang 1 lifinu. Unglingur vill verda vidurkenndur af
60rum, hann vill adgreina sig fra foreldrum sinum, samsama sig 6drum, hann er radvilltur og
er i leit ad stadfestingu & sjalfum sér (Berger, 2005). En p6 ad unglingurinn vilji adgreina sig
fra foreldrunum pé parf hann enn 6ryggid sem fjolskyldan og hinir fullordnu geta veitt honum
(Craven og Hirnle, 2007). A pessum timapunkti i lifinu aukast krofur tengdar likamsimynd
og per verda oft éraunhaefar. Petta 4 baedi vid stulkur og drengi, sjaldnast er unglingsstulka
anagd meo likama sinn og mdérgum unglingspiltum finnst peir ekki vera négu sterkbyggoir
(Berger, 2005). Stulkur bera sig gjarnan saman vid utlit kvenna sem sjast i fjolmiolum og i
framhaldi af pvi geta stilkur haft brenglada mynd af eigin likama, hvort sem per eru of
pungar eda of grannar (Wilcox og Laird, 2002).

Atréskunarsjukdomar eru alvarlegir og mogulega lifshaettulegir, fyrir marga unglings-
stilkuna hafa peir ordid hindrun i lifinu. Atroskunarsjiikdomar fela i sér truflun 4 matar-
venjum og auknar dhyggjur af likamsimynd og pyngd. Margir halda ad atraskanir séu
eingdngu tengdir hegdun en i rauninni tengjast peir blondu af liffreedilegum, salfredilegum
og menningarlegum pattum (Drewett, 2007). Talid er ad 1-3% allra kvenna greinist med
atroskun 4 @vinni en getgatur eru um ad allt ad 10% kvenna fai einkenni atroskunar an pess
a0 uppfylla 611 greiningarskilmerki (Margrét Gisladottir og Erla Kolbrun Svavarsdottir,
2007). Kyn er stersti ahettupatturinn fyrir ad fa atréskunarsjikdom og er talid ad allt ad 90%
peirra sem f4 atraskanir séu kvenkyns. Adaldhattutiminn til ad préa med sér atroskunar-
sjukdom eru unglingsérin en talid er ad 5% beirra sem fa sjikdomana séu yngri en 12 ara

(Lawton, 2005). Synt hefur verid fram 4 ad forvarnir virka helst sé peim beitt 4dur en nokkur



einkenni hafa komid fram eda pegar sjikdomurinn er 4 byrjunarstigi (Maggs, Schulenberg,
og Hurrelmann, 1996). Morg forvarnarverkefni hafa verid proud til ad fyrirbyggja
atroskunarsjukdoma en adeins 5% peirra verkefna sem hafa verid rannsdkud syna arangur
(Stice, Shaw, Becker og Rohde, 2008). Ahersla forvarnarverkefnanna hefur breyst i gegnum
tidina. I fyrstu var 16gd mest ahersla 4 salfélagslega paetti, svo sem upplysingamidlun um
atraskanir og orsakir peirra og um heilbrigda pyngdarstjorn. Nu til dags er 16g0 4hersla & ad
minnka dhaettupeetti til demis félagslegan prysting um ad allir eigi ad vera mjog mjair,
brenglada likams- og sjalfsimynd og neikvatt viomot (Stice o.11., 2008).

Tilgangur pessarar fredilegu tttektar var ad skoda dhettupztti fyrir atréskunum medal
barna og ungmenna og hvada forvarnir hafa verid arangursrikar til ad draga ur dhrifum peirra.
Einnig var skodad hvort og pa hvernig haegt vari ad yfirfera arangursrikar forvarnir gegn at-
roskunum yfir 4 islenskt samfélag.

Ritgerdin var unnin med adferdum fraedilegrar uttektar. Vid heimildaleit var notast vid
gagnasOfnin : Blackwell Synergy, Pub Med, Ovid, Scopus og einnig var leitad & Google
leitarvefnum. Eftirfarandi leitarord voru notud: atrdskunarsjikdémar, ahattupettir dtraskana,
forvarnir, snemmtek inngrip og skélahjikrun. Vid notudum rannsoknargreinar fré sidast-
lidnum fimmtén 4rum og aldurshdpurinn sem vid skodudum voru bérn og ungmenni 4

aldrinum 0-20 ara.



Fraedileg samantekt

Undanfarin 30 ar hafa verid gerdar itarlegar visindarannsoknir & atroskunum erlendis
(Sigurlaug Maria Jonsdottir, Gudlaug Porsteinsdottir og Jakob Sméri, 2005). Atraskanir eru
alvarlegir gedsjukdomar sem virdast helst leggjast 4 stilkur og geta haft i for med sér
afdrifarikar afleidingar baedi fyrir peirra eigio lif og fjolskyldna peirra. Afbrigdilegt mataradi
og megrunararatta einkenna atraskanir og afleidingarnar eru oft alvarleg andleg og likamleg
einkenni sem 1 sumum tilfellum getur dregid einstaklinga til dauda. Petta eru langvinnir
sjukdomar og i niitima samfélagi eru atraskanir ein algengasta gedrdskunin hja ungum
konum. Umraeda i samfélaginu um éatraskanir hefur aukist med arunum og sifellt fleiri virdast

leita sér medferdar (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006).

Skilgreiningar

Atroskunum er skipt upp i prja flokka sem eru: lotugraedgi (bulimia nervosa), lystarstol
(anorexia nervosa) og atréskun sem er ekki nanar skilgreind (eating disorder not otherwise
specified: EDNOS), hun er stundum kollud 6demigerd atroskun. Einnig hefur verid talad um
ofat (binge eating disorders) pegar einstaklingar innbyrda mikid magn af kalorium en atla sér
ekki ad pyngjast. Um pad bil 2-4% af einstaklinga hefur pessa roskun og aatlad er ad 19-40%
af ofpungum einstaklingum hafi pessa atréskun pegar peir leita sér adstodar vid pyngdar-
stjornun (Stuart og Laraia, 2005). Sjukdomsheitid lystarstol var fyrst notad 1873 en var ekki
vidurkennt sem gedsjukdomur fyrr en 1980. Pad var svo neestum heilli 61d sidar ad Gerald
Russell vakti athygli & lotugradgi arid 1979. Binge eating eda lotuofat er nyleg sjikdoms-
greining med bradabirgda stodu i DSM-IV greiningarkerfinu (Hay, Mond, Buttner og Barby,
2008; Fairburn, Cooper, Doll, Norman og O’Connor, 2000). Sjonum hefur i siauknum meeli
verid beint ad pessum roskunum hér 4 Islandi og er naudsynlegt ad heilbrigdisstarfsfolk og

leeknar pekki adaleinkenni peirra og geti greint peer (Sigurlaug Maria Jonsdottir o.f1., 2005).



Lystarstol (Anorexia nervosa). Lystarstol er alvarlegur gedsjukdémur par sem edlilegri
og heilbrigdri likamspyngd er ekki haldid. Brenglud likamsimynd og megrunararatta eru
helstu salfredilegu einkenni lystarstols. Eftir pvi sem einstaklingurinn 1éttist meira geta
einkennin oft versnad og er mikil ahatta 4 bakslagi pvi einkenni eru lengi til stadar
(Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006). Grundvallaratridi sjikdomsins
er a0 einstaklingar 1éttast meira en edlilegt er, eru ofsalega hraeddir vid ad pyngjast,
likamsimynd peirra er brenglud og peim finnst ummal likamans og pyngd mun meira en pad i
rauninni er. Sjalfsmyndin er 6edlilega had pyngd og likamslogun og einstaklingar afneita
naverandi pyngd. Einstaklingar halda likamspyngd sinni ad minnsta kosti 15% undir dztladri
kjorpyngd einstaklinga. Hja fullordnum er kjérpyngd midud vio BMI (body mass index) 18-
25. BMI studull er reiknadur med pvi ad deila pyngd i kilogrommum upp 1 hed i metrum i
00ru veldi en ef einstaklingur eru undir 17, 5 kg/ M? er vidkomandi of 1éttur (APA, 2000;
National Collaborating Centre for Mental Health, 2004).

Lystarstol kemur oft fram 4 aldrinum 13-20 ara, en getur lika komid fram i 6drum
aldurshopum og eru born allt fra 7 ara aldri ad greinast med lystarstol (Stuart og Laraia, 2005;
Nicholls og Grindrod, 2008). Lystarstol virdist algengara i hinum vestraena heimi og medal
hvitra kvenna en pé er munurinn ad minnka med hverju arinu og algengi lystarstols ad aukast
um allan heim (Noma, Nakai, Hamagaki, Uehara, Hayashi og Hayashi, 2006).

Tvar megin gerdir lystarstols samkvaemt DSM IV eru takmarkandi gerd (restricting
type) og ofats/hreinsandi gerd (binge eating/purging type). Peir sem eru haldnir takmarkandi
gerdinni stunda ekki reglulega hreinsunarhegdun 4 timabili lystarstols, svo sem ad misnota
hagda-og/eda pvaglosandi lyf eda stdlpipur eda framkalla uppkost. Slikir einstaklingar
stunda heldur ekki ofat. beir sem aftur 4 moéti eru haldnir ofats/hreinsandi gerd stunda a
timabili lystarstols reglulega hreinsunarhegdun eda ofat (APA, 200; Sigurlaug Maria

Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006).



Hegdun einstaklinga meo takmarkandi gerdina einkennist af prahyggju og ofurstjorn.
beir eiga audvelt med ad svelta sig og missa sig ekki 1 atkdst eda ad nota hreinsunarhegdun.
bad sem einkennir ofatsgerdina eru hins vegar sveiflur fra mikilli sjalfsstjorn til hvatvisrar
hegdunar. beir einstaklingar eiga erfidara med ad fasta og leyfa sér pvi ad borda eda jafnvel
ad missa sig 1 atkost pvi peir vita ad peir geta notad hreinsunarhegdun eftir maltio.
Einstaklingar med ofatsgerdina beita oftar sjalfsskadandi hegdun og eru mun liklegri til ad
misnota afengi og 6nnur vimuefni en peir einstaklingar sem eru med takmarkandi gerdina
(Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006).

Lotugreedgi (Bulimia nervosa).Einstaklingar med lotugradgi eru mjog oft i stodugri
megrun og med vidvarandi dhyggjur af pyngd og likamsldgun sinni. Lotugreedgi byrjar oft
eftir stifa megrun par sem einstaklingur hefur haldid i vid sig i mat (Fairburn, 1995).

Einstaklingar med lotugradgi eru helteknir af pvi ad halda 1 vid sig i neyslu matar og
reyna ad létta sig eins og einstaklingar sem eru med lystarstol. Lotugredgisjuklingar eru
yfirleitt 1 kjorpyngd, pvi eiga peir audvelt med ad fela veikindi sin par sem holdarfar peirra er
edlilegt. Ymsir likamlegir og salfradilegir peettir hrinda atréskunum af stad til deemis
einmanaleiki, vanlidan, depurd og hungur (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug
Porsteinsdottir, 2006).

Einkenni lotugradgi er ofat og 6videigandi adferdir vid ad vidhalda pyngdartapi. Til ad
falla inn 1 pessa flokkun verdur ofat og 6videigandi losunarhegdun ad eiga sér stad ad
minnsta kosti tvisvar sinnum i viku & priggja manada timabili. Ofat er skilgreint pegar
einstaklingur bordar meira af mat innan dkvedinna timamarka samanborid vid adra i
svipudum kringumstaedum (APA, 2000; Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug
Porsteinsdottir, 2006). A medan 4 atkastinu stendur upplifir einstaklingurinn p4 tilfinningu ad
hafa ekki stjorn 4 pvi hversu mikid hann bordar né hvad viokomandi innbyrdir og pad ad geta

ekki heett ad borda. Eftir atkast fyllist viokomandi vanlidan, hredist pyngdaraukingu, fer



samviskubit og pa reynir hann ad losa sig vid allt sem hann bordadi. Einstaklingar nota ymsar
adferdir vid ad losa sig vid matinn en pekktast er ad framkalla uppkost eftir ofatstimabil. Um
80-90% einstaklinga sem koma til medferdar vegna lotugraedgi nota pessa losandi adfero.
Einstaklingar fa utrés fyrir tilfinningar med pvi ad kasta upp og finna einnig fyrir miklum létti
yfir pvi ad vera ekki ad pyngjast. Sumir misnota haegda-og/eda pvaglosandi lyf (APA, 2000).

Samkvaemt DSM-IV eru tveer gerdir af lotugraedgi, pad er hreinsandi gerd (purging
type) og ekki hreinsandi gerd (nonpurging type). I hreinsandi gerdinnni misnotar einstak-
lingurinn 4 timabili lotugraedgi hegda-og/eda pvaglosandi lyf eda stolpipu og framkallar
sjalfviljug uppkost, 4 timabili lotugraedgi. Einstaklingur med ekki hreinsandi gerdina notar
adrar ovideigandi adferdir eins og fostu eda ad stunda miklar efingar (APA, 2000; Sigurlaug
Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006).

EDNOS (Atréskun ekki nanar skilgreind). Greiningin ,,atroskun ekki nanar skilgreind*
er notud yfir atraskanir sem tengjast lotugraedgi eda lystarstoli. Einstaklingar eiga i
vandamalum tengdum matarlyst, mataraedi og pyngd, en uppfylla ekki skilyrdi sem sett eru
fyrir lystarstoli eda lotugraedgi (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006;
Morrison, 2001). Flestir atroskunarsjiklingar eru med greininguna EDNOS (Sigurlaug Maria
Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006). Talid er ad um 60% atroskunarsjiklinga sem er
visad i medferd fai EDNOS greiningu, 25% beirra fai greininguna lotugradgi og 15% eru
greindir med lystarstol (Fairburn og Bohn, 2005).

Greiningarvidmid fyrir EDNOS hja konum er medal annars ad 61l greiningarvidmid séu
uppfyllt en bleedingar séu reglulegar hja peim. Einnig ad greiningarviomid lystarstols séu
uppfyllt hja viokomandi einstaklingi en ad pé um pyngdartap sé ad reda er pyngd innan
edlilegra marka. Einstaklingur er hreeddur um ad fitna og trtir pvi ad hann liti t fyrir ad vera
feitur. Oll greiningarvidmid lotugraedgi eru uppfyllt hja vidkomandi einstaklingi en atkdstin

og 6videigandi motvaegishegdun sem 4 sér stad hefur varad skemur en i prjd manudi og



sjaldnar en tvisvar i viku. Ovideigandi métvaegishegdun hja einstaklingi i edlilegri pyngd sem
hefur innbyrt litid magn af feedu er til demis ad framkalla uppkdst eftir ad hafa bordad tvaer
kexkokur. Mikid magn af mat er tuggio reglulega og spytt ut 4n pess ad kyngja.

Lotuofat (Binge eating disorder) fellur undir EDNOS greiningu og einkennist af
atkastatimabilum sem eru endurtekin &n pess ad beita 6videigandi hreinsunarhegdun eins og
framkalla uppkost, nota heegdalosandi lyf eda stunda 6hemju mikla hreyfingu (Sigurlaug

Maria Jonsdéttir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006; Morrison, 2001).

Tioni

Erlendar tidnitdlur syna aukningu i baedi lystarstoli og lotugraedgi, p6 er aukningin meiri
i lotugraedgi (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006). Badir atroskunar-
sjukdomarnir eru algengari hja konum og er almennt talid ad peir séu prisvar sinnum
algengari medal kvenna (Williams, Goodie og Motsinger, 2008).

Lystarstol getur komid fram hja bornum allt nidur i 7 ara aldur en lotugraedgi kemur
fram seinna eda 1 kringum 12 ara aldurinn (Nicholls og Grindrod, 2008). Lystarstol er pridji
algengasti kroniski sjutkdomurinn 4 unglingsarum og greinist i um 0,3-0,5% tilfella i aldurs-
hopnum 15-18 ara. Lotugraedgi er adeins algengari og er talid ad hann hrjai um 1% unglinga.
En liklegt er ad lotugraedgi s¢ vangreind pvi pad er audveldara ad leyna einkennum (Nicholls
og Grindrod, 2008; Nicholls og Viner, 2005). I yfirlitsgrein um tidni atraskana i Banda-
rikjunum og Vestur-Evrépu er dzxtlad ad 4 hverju ari greinist um 12/100.000 ny tilfelli af
lotugraedgi og 8/100.000 af lystarstoli (Hoek og Hoeken, 2003). Ef pessar tolur eru yfirfaerdar
4 Island ma buast vid 36 nyjum sjukdémstilfellum af lotugraedgi og 24 tilfellum af lystarstoli
4 ari. [ kliniskum leidbeiningum National Institute for Clinical Excellence (NICE) er sett fram

tilgata um ad ein af hverjum 250 konum og einn af hverjum 2000 kdrlum muni pjast af lystar-



stoli um @vina og fimm sinnum fleiri munu pjast af lotugraedgi (National Collaborating
Centre for Mental Health, 2004).

Danartioni af voldum atroskunarsjukdoma er & bilinu 4-13% og er hin talin st hasta i
flokki gedsjukdoma (Berger, Sowa, Bormann, Brix og Strauss, 2008; Nicholls og Grindrod,
2008). Langtimarannsokn sem skodadi einstaklinga med lystarstol yfir tiu ara timabil syndi
ad adeins 24% peirra nadu fullum bata, 42% einstaklinganna féllu aftur i sama farid eftir
medferd, 64% proéudu med sér atkost, 41% proadi meo sér lotugraedgi og danartioni innan
hopsins var 7%. Erfidast er ad medhondla lystarstol pvi erfitt er ad fa einstaklinga til

samvinnu (Battle og Brownell, 1996).

Afleidingar atraskana

Langvinnu lystarstoli fylgja oft alvarlegir likamlegir fylgikvillar vegna naringarskorts
og sjuklingar leita oft til ymissa sérfreedileekna vegna likamlegra einkenna til demis kven-
sjukdomaleekna, meltingarlaekna og hudlekna auk heimilisleekna (Sigurlaug Maria Jonsdottir
og Gudlaug borsteinsdottir, 2006). [ rannsokn sem var gerd a 214 lystarstolssjuklingum i
Bandarikjunum syndu nidurstoour fjoldamorg likamleg einkenni. Algengustu fylgikvillar
lystarstols voru beingisnun, beinpynning, blédleysi, lagur blodprystingur, feekkun hvitra
bléokorna, lagur likamshiti og truflanir 4 jonajafnveegi likamans (Miller, Grinspoon, Ciampa,
Hier, Herzog og Klibanski, 2005). Einstaklingar sem ekki hafa tekio ut fullan likamsvoxt geta
ordid fyrir vaxtarseinkun eda lengdarvoxtur peirra stodvast. Einnig getur bledingum seinkad
ef stlka er ekki byrjud a bledingum, en hja peim stilkum sem eru byrjadar 4 blaedingum
getur ordid stopp. Vid petta bledingastopp verdur ekki egglos og par med myndast
6frjosemisvandi. Beinpynning er alvarlegur fylgikvilli lystarstols en pa verda bein stokk og
geta brotnad vid liti0 alag (Fairburn, 1995). Milli 25-40% af ungum einstaklingum med

lystarstol greinast med beinpynningu i beinpéttnimalingum. Einstaklingar med lystarstol eru



prisvar sinnum liklegri til pess ad brjota bein heldur en adrir einstaklingar (Nicholls og
Grindrod, 2008).

Likamlegar afleidingar lotugraedgi geta verid mjog alvarlegar pvi stodug uppkdst og
misnotkun 4 haegda- og vatnslosandi lyfjum getur leitt til efnaskiptatruflana og afleidingarnar
geta verid hjartslattartruflanir, nyrnasjikdomar og pvagfaerasykingar (Fairburn, 1995).
Ey0ing tannglerungs og skemmdar tennur eru ein af afleidingum lotugraedgi og sdr myndast &
handarbokum sem afleiding pess ad reka fingur nidur i kok til ad framkalla uppkost. Proti
andliti er oft eitt af einkennum lotugradgi en protinn kemur til vegna stekkunar munn-
vatnskirtla (Eirikur Orn Arnarson, 1993). Hagdir og bledingar verda oreglulegar, bjugur,
maga- og hofudverkir eru algengir sem og preyta, pirringur, orkuleysi, svefnleysi og kyn-
deyfo (Fairburn, 1995). Innan heilbrigdiskerfisins leita einstaklingar med lotugraedgi oftar til
tannlekna og meltingarleekna (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006).

Tenging hefur fundist milli 6heilbrigdra matarvenja og offitu, punglyndissjukddma,
sjalfsvigstilrauna, kvidasjukdéma, vimuefnanotkunar og heilsufarsvandamala (Stice og Shaw,
2004; Grange og Loeb, 2007). Rannsoknir hafa synt ad fleiri lystarstolssjuklingar falla fyrir
eigin hendi en peir sem svelta til dauda. Dénartidni af voldum sjalfsvigs er jaftnha hja lystar-
stolssjuklingum og peim sem pjast af alvarlegu punglyndi (Bulik, Sullivan og Joyce, 1999).

bad er nokkud algengt ad atréskunarsjukdoémar skarist 4 vid adra sjukdéma svo sem
punglyndi, kvida, misnotkun afengis- og vimuefna, personuleikaraskanir og arattuprahyggju-
raskanir. Hvort pessir sjukdomar og raskanir eru orsok eda afleiding atroskunar er ekki vitad
en brenglad mataradi, svelti, uppkdst og notkun lyfja hefur gifurleg dhrif 4 andlega og

likamlega lidan einstaklinga (Fairburn, 1995).
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Orsakir atroskunarsjukdoma

Otal freedimenn hafa fengist vid gatuna um orsakir atroskunarsjikdéma og hafa margar
kenningar og tilgatur verio settar fram. begar litid er 4 orsakir og dhattupaetti atroskunar-
sjukdoma hafa margbreytilegir peettir ahrif, badi ur innra og ytra umhverfi einstaklinganna.
Personuleiki, mataradi, sjalfsalit, fjolmidlanotkun, ahrif foreldra og vina, fjolskyldumaltidir,
uppeldisadferdir foreldra, vidhorf vina, foreldra og kennara til vaxtarlags, tirval og geedi
matar i skolanum, skilabod fra fjolmidlum vardandi mataraedi, likamsraekt og likamsimynd.
Allir pessir pattir geta haft ahrif 4 likur pess ad einstaklingar proi med sér atroskunar-
sjukdoma, en samband milli peirra er flokid pvi einstaklingarnir virdast vera misvidkvemir
fyrir dkvednum ahattupattum (Neumark-Sztainer, 2005; Striegel-Moore og Bulik, 2007). En
p6 ad allir pessir aheettupeettir hafi verid tengdir vid lystarstol og lotugraedgi hafa visinda-
menn ekki enn getad synt nakvemlega fram 4 hvada orskasamhengi liggur til grundavallar
préun atraskana (Patton, 2008).

Likamsimynd. Til eru margar skilgreiningar 4 likamsimynd en heegt er ad segja ad god
likamsimynd sé dnagja hvers og eins med likamlegt astand sitt (Cash og Deagle, 1998).
Likamsimyndin er hluti af heildarsjalfsmynd einstaklinga, g60 sjalfsmynd felst i jakvaedu
vidhorfi i eigin gard og annarra, pvi ad horfa 4 hafileika sina og gdoda eiginleika, vera sattur
vid sjalfan sig og vid ad vera ekki fullkominn 4 6llum svidum. [ godri sjalfsmynd felst einnig
ad gera raunheefar krofur til sjalfs sin, leggja raunhaft mat 4 arangur sinn, takmarkanir og
getu, pekkja styrkleika sina og veikleika og nyta pa til soknar. Peir sem hafa slema
sjalfsmynd eru hins vegar 06ryggir med sjalfa sig og hafa litid sjalfstraust. bPeir finna gallana
hja sjalfum sér frekar en kostina og leita oft ad vidurkenningu og virdingu sem peim finnst
peir ekki njota. Pa skortir virdingu fyrir sjalfum sér og pad kallar fram hugmyndir um ad
6drum pyki peir litils virdi. Oryggisleysid veldur pvi ad lit annarra vegur pyngra en eigid 4lit

(Gudrtn Ragnarsdottir og Margrét Gudmundsdottir, 2006).
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Sjalfsmyndin inniheldur sjalfsmat og par undir fellur sjalfsalit. Sjalfsalit unglinga hefur
melst hvad laegst vid upphaf unglingsara en pad motast yfirleitt t fra gildandi utlits-
vidmidum samfélagsins, lekkunin er talsvert meiri hja stilkum en strdkum og einnig virdast
strakarnir vera fyrri til ad yfirvinna pessa hugarfarsbreytingu (Harter, 1990; Smolak, 2004).
Sterk tengsl eru 4 milli gods sjalfsalits og hamingju og svo aftur 1¢élegs sjalfsalits og pung-
lyndis (Baumeister, Campell, Krueger og Vohs, 2004). Haegt er ad horfa & sjalfsalit sem eina
heild eda sem adskilin svid. Sjalfsalit byggist upp & pvi ad bla yfir dkvednum kostum &
svidum sem eru einstaklingnum mikilveg, til demis i Gtliti. Sjalfsalit verdur pannig fyrir
beinum ahrifum af hafni unglinga 4 svidum sem peim finnast mikilvaeg (Harter, 1990). I
rannsoknum hefur komid fram ad likamsimynd er s& pattur sem hefur mest verid tengdur
sjalfsaliti (O'Dea og Abraham, 2000).

Tilgatur hafa verid settar fram vardandi ahrif 1¢élegrar likamsimyndar & proun
atroskunarsjukdoma. Talid er ad 1éleg likamsimynd sé badi dhattupattur og vidhaldi oheil-
brigdri hegdun i mataredi til deemis yktri megrun, atkdstum og losunarhegdun (Stice og
Shaw, 2002). Margar langtimarannsoknir hafa synt sterk tengls 4 milli pess ad hafa 1¢lega
likamsimynd og ad préa med sér oheilbrigdar matarvenjur, atréskunarsjikdéoma og
punglyndi. Birtingarmynd lélegrar likamsimyndar var sérstaklega 4 formi pess ad einstak-
lingnum fannst hann vera of feitur eda ad hann var hreddur um ad verda of feitur (Smolak,
2004). Likamsoanagja hefur lengi verid talin ein af megin dhattupattunum fyrir préun
lotugraedgi. Stice (1994) setti fram likan (the dual pathway model) vardandi orsakasamhengi
lotugraedgishegdunar. I pessu likani fjallar hiin um samfélagslega prysting sem tengist grannri
likamsimynd og einnig skilabod sem koma fra fjélskyldu, vinum og fjolmidlum sem leida oft
til mikillar 6dnaegju i gard eigin likama. Stice telur ad 6anagja med likamann leidi til lotu-
greedgi 4 tvo mismunandi vegu. Annars vegar med heftingu i mataredi en pad er oft afleiding

litillar likamsanaegju og er mikilvaegur ahettupattur fyrir préun atkasta og lotugreedgi. Hins
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vegar tilgreinir hun tengingu vid neikvaedar tilfinningar, sérstaklega punglyndi. Tilgatan sem
Stice setti fram var ad lotugreedgis- og atkastasjuklingar notudu atkostin og losunarhegdunina
til pess ad na stjorn 4 neikvaedum tilfinningum.

Hlutgerving kvenlikamans eykur dhaettu & 1élegri imynd unglingsstiilkna og kvenna, par
sem hun felur 1 sér ad konur séu adeins metnar Ut fré utliti og peer pvi hvattar til pess ad lita
vel Ut vilji peer komast afram i lifinu (Striegel-Moore og Bulik, 2007). Félags- og menningar-
leg ahrif & proéun likamsimyndar hafa oft verid talin orsok fyrir algengi atroskunarsjukdéma
og pé sérstaklega hja hvitum konum i hinum vestraena heimi pvi hin eftirsoknarverda granna
imynd er ekki raunhaf fyrir flestar konur og pvi versnar likamsimyndin og samfara pvi eykst
haettan 4 6heilbrigdum matarvenjum (Cash og Deagle, 1998; Stice, 2001). Nylegar nidur-
stodur rannsokna leida pad i 1j0s ad tralega hafa samfélagsleg og menningarleg ahrif verid
vanmetin pegar horft er til Iélegrar likamsimyndar. Tilgatur hafa verid uppi um ad sa mikli
prystingur sem samfélagid hamrar sifellt 4, vardandi pad ad allir eigi ad vera grannir, hafi
gifurleg ahrif 4 hugmyndir einstaklinga um eigin likamsimynd. I bandariskri rannsokn sem
gerd var medal teplega 500 unglingsstilkna kom 1 1j6s ad peer sem svérudu pvi jatandi ad
par vildu vera grennri voru 1 fjorum sinnum meiri heattu &4 pvi ad upplifa vanlidan i gard eigin
likama en peer stalkur sem hofdu litinn eda engan ahuga 4 pvi ad vera grennri. I pessu tilfelli
var pad betra forspargildi fyrir 1élegri likamsimynd ad hafa l6ngun til ad grennast heldur en
hinn raunverulegi likamsmassi stilknanna (Stice og Whitenton, 2002). Hugmyndir einstak-
linga um eigin pyngd og likamslag skipta mestu mali i likamsimynd en ekki hid eiginlega
likamsastand pad er sterd, 10gun og utlit (Cash og Deagle, 1998). Nidurstddur islenskrar
rannsoknar fra 2006 (Poroddur Bjarnason, Stefan Hratn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea
Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson), sem var gerd medal 11.800 nemenda i 6., 8., og 10.

bekk um allt land, leiddi i [jés ad likamsimynd nemenda er i mérgum tilvikum neikvaed og ad
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st imynd fer versnandi med haekkudum aldri hja stilkum. Toluvert hlutfall stiilkna i 6. bekk
grunnskola fannst paer purfa ad léttast.

Likamsimynd er margvitt hugtak en rannsakendur hafa fundid tvo adgreinanlega peetti.
Annars vegar er pad mat & likamsimynd par sem eintaklingar meta hugsanir og skodanir um
likamlegt utlit sitt. Hins vegar er pad ad hversu miklu marki folk leggur metnad i likams-
imynd sina og visar pad til hegdunar einstaklinga til ad stjorna utliti sinu eda ykja pad
(Morrison, Kalin, og Morrison, 2004).

Rannsakendur sem hafa skodad likamsimynd atroskunarsjiuklinga telja ad um sé ad
raeda tvo afbrigdileg hugsanalikon tengd likamsimynd. I fyrsta lagi brenglun 4 likamsstzerd
par sem einstaklingurinn ofmetur pyngd sina gifurlega og i 6dru lagi mikil 6anegja med
likamsimynd, einstaklingurinn metur pyngd sina nokkud rétt en er gridarlega 6anegdur med
pyngd sina, 16gun eda adra pzetti tengda likamsburdum sinum. bessi tvo likon virdast vera
alveg 6had hvort 60ru en stydja pessa tvo adgreinanlegu peetti sem var lyst hér fyrr og baedi
tengjast likamsimynd (Cash og Deagle, 1998).

Rannsakendur hafa komist ad pvi ad konur jafnt sem unglingsstilkur sem eru 6anagdar
med likamsimynd sina eru med verri sjalfsmynd en paer sem hafa gdda likamsimynd.
Oanzgja med likamsimynd getur verid ef misreemi eda munur er 4 milli raunverulegrar
likamsstzerdar og likamsstaerdar sem sost er eftir (Showers og Larson, 1999). Ymsir rann-
sakendur hafa sett fram pa tilgatu ad ef peir drengir sem eru 6anaegdir med ad vera of feitir og
peir drengir sem eru 6anaegdir med ad vera ekki med nagjanlegan védvamassa varu settir
saman 1 hop vari ekki munur 4 neikvadri likamsimynd milli kynjanna, peir telja p6 ad petta
eigi ekki vid um drengi yngri en 11 ara en fram ad peim aldri hafa peir litlar dhyggjur af
steerd vodva sinna (Smolak, 2004).

Fraedimenn hafa einnig alyktad um éhrif lifedlislegra patta 4 jdkveeda likamsimynd.

Rannsoknir hafa synt ad peir sem ganga i gegnum kynproskaskeidid snemma proa frekar med
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sér neikvada likamsimynd vegna aukins fitumassa sem er hluti af kynproskabreytingunum,
med auknum fitumassa faerast unglingsstulkur enn fjer hinni eftirsoknarverdu gronnu likams-
imynd. Fleiri breytingar sem kynproskinn ber med sér auka heettuna 4 skdomm 1 gar0 eigin
likama par sem samfélagsleg og menningarleg skilabod eru neikvaed, petta a til deemis vid um
tidabledingar. Ennfremur geta hormon haft ahrif a tilfinningalegt jafnvaegi sem getur valdio
pvi ad skekkja verdur i hugreenum ferlum og heetta & neikvaedri likamsimynd eykst (Stice og
Whitenton, 2002).

Ahrif foreldra og annarra uppeldisadila. Skilabod sem born og unglingar f4 fra
foreldrum og kennurum sinum hafa gifurleg ahrif & hugsun einstaklinga sem eru 4 vidkvaemu
proskaskeidi og hvers sjalfsmynd er i stodugri proun. Skilabodin sem pau fa fela til demis i
sér alit foreldra og kennara 4 likama peirra, matarvenjum, almennri framkomu og hreyfingu
(McCabe, Ricciardelli, Stanford, Keegan og Miller, 2007). Svo virdist vera ad jakvaett
samband unglinga vid foreldra sina, samheldni og satt innan fj6lskyldunnar hafi verndandi
ahrif 4 proun atroskunarsjukdoma. Talid er ad pessi jakvaedu og verndandi dhrif séu tilkomin
vegna pess ad proun sjalfsins og adlogunarhafni pess fa ad aukast i {ridi og an dpaegilegrar
truflunar inni 4 heimilinu, med pvi moti verdur sjalfsmyndin sterkari og 6ryggid meira
(Dinsmore og Stormshak, 2003; O'Dea og Abraham, 2000).

Unglingar virdast vera vidkvamir fyrir hvatningu foreldra sinna til ad léttast og gagn-
ryni 4 likamsvoxt peirra. Hja badum kynjunum var afleidingin 1¢élegri likamsimynd (Rodgers
og Chabrol, 2009). Svo virdist vera ad foreldrar séu liklegri til pess ad gagnryna og reda vid
deetur sinar um likamsvoxt peirra en vid syni sina. Einnig virdist gagnryni frd méour hafa
meiri ahrif en gagnryni fra fodurnum (Vincent og McCabe, 2000). Minna hefur verid rann-
sakad um ahrif foreldra 4 syni sina en p6 hafa paer rannsdknir synt ad hrifin eru mun minni 4

drengi en stilkur en 4hrifin aukast po pegar komid er fram 4 unglingsarin. Svo virdist sem
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drengir séu ekki eins vidkvaemir fyrir samfélagslegum prystingi vardandi likamsimynd
(McCabe, o.f1., 2007).

Maour hafa gifurleg ahrif 4 heilbrigdar matarvenjur barna sinna, nidurstodur rannsokna
syna ad badi synir og deetur madra sem sifellt eru ad reyna ad 1éttast eru liklegri til ad hafa
ahyggjur af sinni eigin pyngd og deturnar eru liklegri til pess ad stunda 6heilbrigda pyngdar-
stjornun og sifellda megrun (Field, Camargo, Taylor, Berkey, Roberts og Colditz, 2001). i
bandariskri rannsdkn sem var gerd medal 197 stalkna & fimmta aldursari og foreldra peirra
kom 1 ljos ad 34-65% beirra hafdi hugmyndir um megrunarmatareedi og voru likurnar tvisvar
sinnum meiri ef modirin 10kadi pess konar matarvenjur. Um pad bil 90% medranna i rann-
sokninni sdgdust stunda megrun eda tala um hana reglulega. Stilkurnar vissu ad ef madur
vildi grennast pa atti ad drekka fitusnauda mjolk, borda mikid af avoxtum eda borda ekki
neitt (Abramovitz og Birch, 2000). Fita i barnasku og feitir foreldrar virdist vera mikilvegur
ahettupattur fyrir proun lotugradgi, trilega vegna neikvedra tilfinninga eins og skammar og
yktrar megrunar (Fairburn, Cowen og Harrison, 1999).

Foreldrar byrja snemma ad senda skilabod til barna sinna eda hafa dhrif og dhyggjur af
vaxtarlagi peirra. Eigindleg astrolsk rannsokn sem var gerd medal 533 maodra 4 ara barna
syndi mun & aherslu milli kynjanna. Ef drengirnir voru of grannir voru madurnar dhyggju-
fullar og gafu peim védvastaekkandi mat og juku hreyfingu en hofou ekki ahyggjur ef peir
fitnudu heldur fannst peim pad vera hluti af pvi ad staekka og verda sterkur. Aftur 4 moti
h6fou maedur stilkna miklar dhyggjur ef deetur peirra beettu 4 sig pyngd og 16gdu pa mikla
aherslu 4 ad minnka setindi og auka hreyfingu. Pad vekur athygli ad p6 medalaldur pessara
kvenna veri adeins um 35 4ra var meirihluti maedranna éanaegdur med eigid utlit, langadi til
ad grennast og fannst par vera farnar ad syna merki 6ldrunar (McCabe, o.11., 2007).

Matarvenjur og fjolskyldumaltioir. Foreldrar eru helstu fyrirmyndir flestra barna og

unglinga & 6llum svidum lifsins og pa ekki sist hvad vardar matarvenjur. Neumark-Sztainer
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og fleiri (2004) skodudu ahrif fjolskyldumaltida 4 matarvenjur unglinga og komust ad pvi ad
reglulegir matmalstimar, vel samsettar og hollar maltidir og maltidir sem 61l fjolskyldan
snaddi saman hofou jakveaed ahrif 4 heilbrigdar matarvenjur unglinga og pa sérstaklega fyrir
stulkurnar. Ad peirra mati geta reglulegar fjolskyldumaltidir verid fyrirbyggjandi pattur gegn
atroskunarsjukdomum og offitu auk pess ad styrkja sambandid innan fj6lskyldunnar.
Bandarisk langtimarannsokn var gerd medal 800 barna og meadra peirra sem skodadi
forspargildi milli matarvenja i a&sku og atroskunarsjikdoma a unglingsarum, rannséknin for
fram med viotdlum fjéorum sinnum & sautjan ara timabili. Nidurstédurnar syndu ad tengsl
voru 4 milli 6heilbrigdra matarvenja og dpagilegs andrimslofts & matartimum og likum &
proun lystarstols en pad ad borda of 1itid i @sku hafdi forspargildi vardandi proun lotugradgi
sidar & lifsleidinni (Kotler, Cohen, Davis, Pine og Walsh, 2001).

Ahrif fré vinahépum. Unglingar moéta sjalfsmyndina med pvi ad mata sig timabundid
vid akvedna petti 1 personu- og utlitseinkennum annarra. Métunarferli sjalfsmyndar getur til
demis falist 1 a0 syna dkvedna hegdun. Unglingar f4 svo endurgj6f um hegdunina fra 60rum,
Jjékvaeoa eda neikvaeda, sem hefur ahrif 4 endurtekningu hennar (Harter, 1990). Unglingar
sem eru 1 hopum par sem utlitstengd malefni eru oft & dagskra virdast vera liklegri til pess ad
hafa 1élega likamsimynd en peir sem sjaldan tala um pessi malefni, pad virdast vera tengsl a
milli pess ad vera reglulegur patttakandi i slikum umredum og pjast af brengludum
hugmyndum um eigin likama og Iélegri likamsimynd (Jones, Vigfusdottir og Lee, 2004). bPad
er mjog alvarlegt hve mikil dhrif vinahopsins geta verid 4 grannt holdafar i 1j6si pess ad 1¢leg
likamsimynd er talin ein af forsendum fyrir proun atraskana (Stice, 2002). Eins hafa
rannsoknir synt ad stalkur er mun liklegri en strakar til pess ad leita i megrunaradgerdir par
sem hitaeiningainntekt er skorin mjog mikid nidur en aftur & méti hafa drengir meiri dhyggjur
af pvi a0 fa sterri voova og leidast Ut i notkun 6loglegra efna til pess ad 6dlast aukinn

voovamassa. Talid er ad steranotkun medal unglingspilta sé eins algeng og lystarstol er hja
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unglingsstulkum (Smolak, 2004). Rannsokn sem skodadi ahrif vinahops a porfina fyrir
megrun syndi ad pau eru gridarleg pegar kemur ad tilhneigingu til megrunaradgerda, og pa
sérstaklega hja stalkum. { pessari rannsokn kom i 1jos ad ahrif vinahépsins var mestur hja
unglingsstulkum i kringum kynproskann, fréd vinum af sama kyni og virtust ahrifin minnka
med haekkudum aldri (Gravener, Haedt, Heatherton og Keel, 2008). Pad hefur einnig verid
sannad ad unglingsstulkur bera sig frekar saman vid vinstulkur sinar eda adra stalkur i
skolanum heldur en fjolskyldumedlimi, model eda leikkonur (Stice, Maxwell og Wells,
2003).

Stridni tengd likamseinkennum er talid hafa mjog neikvaed ahrif & likamsimynd
unglinga og préun atréskunarsjukdoéma par sem strioni er ein af algengustu dstedum pess ad
megrun hefst. Born og unglingar sem eru yfir kjorpyngd eru algengari fornarldmb stridni og
tengist pad oft fituforddmum sem eru algengir og pa sérstaklega i hinum vestreena heimi
(Ghaderi, 2001).

A0 vera yfir kjorpyngd er talinn dhaettupéttur fyrir lotugraedgi og atkdst (binge eating)
par sem samfélagslegur prystingur um ad vera grannur er talinn auka vanlidan i gard eigin
likama og likur & réttekum megrunaradferdum (Ghaderi, 2001).

Fyrirmyndir ur fjélmiolum. Albert Bandura var upphafsmadur kenningarinnar um
félagslegt nam. Samkvamt kenningunni verda badi born og fullordnir fyrir dhrifum af
raunverulegri reynslu annarra og reynslu folks sem fram kemur 1 fjéolmidlum. Ad mati
Bandura eru p6 born og unglingar mun na@mari fyrir dhrifunum en fullordnir. Til pess ad born
og unglingar tileinki sér pa hegdun eda imynd sem sost er eftir er mikilvaegt ad umhverfid sé
hvetjandi en einnig eykur pad likur 4 tiltekinni hegdun ef samfélagid styrkir hana (Bandura,
1977).

Kenningin um félagslegan samanburd var sett fram af Festinger 4rid 1954 og 6l 1 sér ad

einstaklingar hefou porf fyrir ad skoda hugmyndir sinar og moguleika i samanburdi vid adra
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einstaklinga (Hildebrant, Shiovitz, Alfano og Greif, 2008). Fé¢lagslegum samanburdi hefur
verid skipt 1 tvennt Ut fra peim fyrirmyndum sem samanburdurinn er gerdur a og einnig hefur
samanburdur verid adgreindur i tvaer attir. Annars vegar er um ad reda nalegar og hins vegar
fjarleegar fyrirmyndir. Samanburdur nidur 4 vid er samanburdur par sem folk ber sig saman
vid einhvern sem stendur peim aftar i eiginleikum og er hann talinn auka sjalfsalit pess sem
gerir samanburdinn. Samanburdur upp a vid, par sem folk ber sig saman vid einhvern sem
stendur peim framar i eiginleikum, er hins vegar talinn draga Ur sjalfsaliti (Wheeler og
Miyake, 1992). Rannsoknir syna ad kynin stunda mismunandi samanburd. Karlmenn hafa
tilhneigingu til ad gera samanburd byggdan a vodvamassa en konur notudu frekar pyngdina
til samanburdar (Hildebrant o.fl., 2008). betta er i samraemi vid par krofur sem hid vestreena
samfélag gerir til kynjanna, konur eiga ad vera grannar en karlmenn eiga ad vera vodva-
steeltir.

Fyrirmyndir unglingsstiilkna ad Utliti geta verid margvislegar og mismunandi eftir
menningu og adstedum. Fjolmidlar geta haft sérstaklega mikil dhrif 4 unglinga og pa sér-
staklega unglingsstilkur par sem per horfa & sjonvarp i peim tilgangi ad lera af pvi sem par
kemur fram og heimfera 4 sitt eigid lif (Tiggemann, 2005). Pad er almennt vidurkennt vid-
horf 1 hinum vestrena heimi ad pad sé askilegt ad vera grannur. Hid vidtekna granna likams-
lag kvenna og adferdir sem unglingsstulkur nota til ad 6dlast pad geta svo verid styrktar med
umradu innan samfélagsins um mikilvaegi granns kvenlikama. Unglingsstilkur verda, 4
hverjum degi, vitni ad mikilvegi ttlits kvenna i {jolmidlum par sem utlitstengdu efni er beint
sérstaklega til peirra og virdast per vera liklegri en strakar til ad verda fyrir dhrifum fj6lmidla
(Ashby og Rich, 2005; Smolak, 2004).

Ahrif fjolmidla geta verid margbreytileg og studlad ad oheilbrigdum lifshattum og pa
eykst baedi hettan 4 ofpyngd og atroskunarsjikdomum. Auglysingahlé eru tilvalin til pess ad

na sér 1 matarbita og med miklu sjénvarpshorfi verdur minni timi aflogu til hreyfingar. Med



19

pessu moti aukast likur 4 offitu talsvert og eru taldar 30% meiri likur & pvi ad grunnskolaborn
sem hafa sjonvarp i svefnherbergi sinu stridi vid ofpyngd (Neumark-Sztainer, 2005).
Rannsokn sem var gerd 4 Fiji-eyjum syndi greinileg ahrif sjonvarpshorfs 4 unglingsstalkur,
Fiji-buar fengu ekki sjonvarpsttsendingu fyrr en arid 1995. Par jukust uppkost til grenningar
ur 0-11% & adeins premur arum og par sem sjonvarp var a heimilinu voru stilkurnar prisvar
sinnum liklegri til ad i0ka 6heilbrigdar matarvenjur en par sem bjuggu & heimili 4n sjonvarps
(Neumark-Sztainer, 2005).

Toénlistarmyndbdnd hafa verid dberandi 1 fjolmidlum & sidustu &rum og syna rannsoknir
ad utlit kvenna 1 tonlistarmyndbondum getur haft slem ahrif 4 likamsimynd unglingsstulkna
6had dhorfslengd. Slik myndbond bjoda upp & samanburd vid eigin likama og geta brenglad
likamsimynd hja stlkum hvort sem par eru of feitar eda grannar (Tiggemann, 2005). Botta
(1999) segir skilyrdi fyrir samanburdi vera ad fyrirmyndin sé raunveruleg i augum pess sem
gerir samanburdinn. Born og unglingar eiga oft erfitt med ad greina raunveruleika fréa leiknu
efni 1 fjolmidlum og hvetur pad ennfrekar til 6raunhaefs samanburdar vid eigin hegdun og
utlit (Ashby og Rich, 2005).

Unglingsstalkur horfa oft til kvenna i fjolmidlum til ad skilgreina hvernig peirra eigin
likamar eigi ad lita ut og traa ad Utlitsmarkmid peirra séu raunhaef. ber lita til kvenna i j61-
midlum sem fyrirmynda, til deemis vardandi klaedaburd, hegdun og likamlegt tutlit (Anna Lilja
borisdéttir, 2002). Pad ad na somu utlitsmarkmidum og fyrirmyndir ar fjolmidlum getur
or0id til pess ad par reyna sifellt oheilbrigdari leidir (Botta, 1999).

Ein rannsokn i Bandarikjunum syndi ad 25% stalkna 4 seinni stigum grunnskola lasu
tiskutimarit ad minnsta kosti tvisvar sinnum i viku og eftir pvi sem stalkurnar voru eldri pvi
fleiri lasu pessi timarit (Smolak, 2004). Timaritid Playboy hefur lengi verid eitt vinsalasta
karlatimarit heims. Rannsokn var gerd a vaxtarlagi leikfélaga manadarins, ,,Playmate® er st

stulka sem birt er mynd af badi 4 forsidu og 4 opnu, frd arinu 1979-1999. bessi rannsokn
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syndi ad hin granna imynd hefur vidhaldist nokkud stodugt i gegnum érin. En meirihluti eda
69% pessara stilkna falla undir skilgreiningu anorexiu samkvemt DSM—IV, pad er par eru
undir 85% af kjorpyngd. Helsta breytingin 4 vaxtarlagi stlknanna i gegnum arin var staekk-
andi barmur en litill breyting var 4 ummali mjadma og mittis & pessum tveimur aratugum og
BMI hélst nokkud ébreytt (Sypeck, o.fl., 2006). S6mu nidurstodur syndi rannsokn sem
skodadi forsidumyndir fjogurra vinsalustu kventimarita Bandarikjanna fra arinu 1959-1999.
Med hverjum aratugnum urdu forsidufyrirsetur grennri, pad sem einnig breyttist mikid upp
ur 1980 var ad i stad andlitsmyndar birtist likami forsidufyrirsaetunnar (Sypeck, Gray og
Ahrens, 2004). Lestur timarita sem fjalla um mataradi, pyngdarlosun og utlitsdyrkun hafa
einnig gifurleg ahrif 4 unglinga og syndi rannsokn ad lesendur slikra timarita veeru sex
sinnum liklegri til pess ad stunda Oheilbrigdar matarvenjur sem en skolafélagar peirra sem
gerdu pad ekki (Neumark-Sztainer, 2005).

bo karlkyns einstaklingar séu i minnihluta peirra sem greinast med atraskanir er
akvedinn hopur peirra i aukinni dheettu og pad eru karlmenn sem vinna sem fyrirsetur, karl-
kyns iprottamenn og samkynhneigdir karlar (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug
borsteinsdottir, 2006). Petta samramist nidurstddum rannsoknar 4 likamsimynd sem var gerd
medal ramlega 4.000 14 ara drengja. bPar kom 1 1jos ad peir sem sogdust vera samkynhneigdir
eda tvikynhneigdir hofou frekari tilhneigingu til pess ad sakjast eftir tliti drengja eda karl-
manna sem peir sau i fjolmidlum og einnig voru marktaekt fleiri i pessum hopi sem attu vid
atkost ad strida (Striegel-Moore og Bulik, 2007).

Personuleiki. Fullkomnunardratta er mjog aberandi hja peim stalkum sem pjast af
lystarstoli en er po lika ad finna hja lotugradgis- og atkastasjiklingum. Sumir rannsakendur
telja ad personuleikinn sé mikilveegasti dhattupatturinn vardandi atroskunarsjikdoma,
tilgatur hafa verio settar fram um ad fullkomnunararéttan verdlauni hin 6e@skilegu 4hrif sem

likamlega vanlidanin veldur og porfinni fyrir ad verda grennri med pvi ad stunda stifa, ykta
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megrun og adra skadandi hegdun (Ghaderi, 2001). Nidurstodurnar spanskrar rannsdknar
syndu ad sjalfmidud fullkomnunararatta einkennir frekar atroskunarsjuklinga heldur en pa
sjuklinga sem strida vid punglyndi og kvidasjukdoma. Rannsoknin var gerd medal 108
kvenna med atréskunarsjukdéma par sem paer voru bornar saman vid tvo samanburdarhopa,
annar innibar 86 konur sem pjadust af sjuklegum kvida og punglyndi og en i hinum
samanburdarhépunum voru 213 heilbrigdar konur. (Castro-Fornieles o.fl., 2007).

Personuleiki einstaklinganna virdist hafa ahrif 4 hvernig peir taka og vinna Ur gagnryni.
Svo virdist vera ad peir sem hafa meiri dhyggjur séu vidkvamari fyrir gagnryni og hvatningu
foreldra sinna vardandi mataradi eda likama sinn og taka slikum dbendingum verr (Rodgers
og Chabrol, 2009).

Alag og streita. Pad hefur oft verid synt fram 4 ad tilfinningalegt uppnam leidir til
breytinga & matarvenjum og einnig hafa verio settar fram tilgatur vardandi tengsl tilfinninga
og matarinntoku og ad personuleikaeinkenni einstaklinga stjérni hve sterk pessi tengsl geta
ordid (Greeno og Wing, 1994). Afoll og alag geta stundum verid astedan fyrir proun
atroskunarsjukdoms, pa sérstaklega hja ungum stilkum sem verda fyrir kynferdisofbeldi og
f4 obeit 4 likama sinum og hafa takmorkud bjargrad til pess ad vinna & vandanum (Ghaderi,
2001). Fjoldi rannsokna hafa einnig synt ad undir alagi eru peir sem falla undir dhattuhdpa
atraskana liklegri til pess ad neyta matar sem er 6hollur svo sem flogur eda stikkuladi (Wallis
og Heterington, 2009). Punglyndi virdist ekki vera beinn dheettupattur fyrir atroskunum en
fremur ad proun sjukdomsins sé€ 1 kjolfar 1élegra adlogunarleida og bjargrada til ad minnka
vanlidanina sem punglyndid hefur 1 for med sér (Ghaderi, 2001).

[ rannsokn Fryer, Waller og Kroese (1997) sem var gerd medal 286 breskra unglings-
stulkna leiddi i 1j6s ad tengsl voru milli dlags og tilfinningamidadra bjargrada svo sem ad
afneita vandanum eda reyna ad gleyma honum. Bein tengsl voru svo milli pess ad nota til-

finningamidud bjargrad og 1¢élegs sjalfsalits sem er einn af sterstu dhattupattum i proun at-
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raskana. Einnig syndi pessi rannsokn fram 4 bein tengsl milli alags og dheilbrigdra matar-
venja. Somu sdgu faeerdu nidurstddur rannsdknar sem var gerd medal 125 hollenskra kvenna
med atroskunarsjikdoma par sem skodud voru tengsl milli neikvaedra bjargrada og breytinga
4 mataredi vegna tilfinninga. Samanburdarhopurinn var samsettur af 132 konum vidsvegar
ad ur samfélaginu. I badum hopunum komu i 1jos tengsl milli breytinga 4 matardi og alagi
eda tilfinningauppndmi. Samkvaemt pessum nidurstddum virdist pad vera rikjandi tilfinninga-
midud lausn 4 vandamélum ad breyta matarvenjum (Spoor, Bekker, Strien og van Heck,
2007).

Samkvamt islenskri rannsokn sem var gerd 4 vegum Lydheilsustodvar i 6., 8. og 10.
bekk grunnskola 4 landsvisu kom i 1j6s ad 20-25% barna leid illa i skélanum. Um pad bil
fjordi hver drengur og fimmta hver stiilka gatu ekki svarad pvi til ad peim 1idi vel eda mjog
vel 1 skolanum (Poroddur Bjarnason o.fl., 2006).

Samspil vio iprottir. Allt fra fyrstu greiningu atraskana virdist pad ad hafa dhyggjur af
likamspyngdinni vera forspargildi fyrir préun atroskunarsjukdoma og pé sérstaklega hja
unglingum (Smolak, 2004). Mikil porf fyrir likamsrakt er eitt af einkennum lystarstols og
einnig er pad talid vera einn af dhattupattum fyrir tilkomu og auknum alvarleika
sjukdomsins. Rannsoknir hafa synt ad 50-78% beirra sem pjast af lystarstoli stunda 6hoflega
likamsraekt 1 pvi skyni ad grennast og minnka samviskubit (Klein, Bennett, Schebendach,
Flotin, Devlin og Walsh, 2004).

bad hvers konar iprottir eda hreyfing verdur fyrir valinu hefur einnig 4hrif 4 dheaettu
atroskunarsjukdoma eda oheilbrigdar matarvenjur. Rannsokn frd 2000 syndi ad stulkur &
aldrinum 14-18 é4ra sem voru ekki 1 keppnisiprottum en stundudu reglulega likamsreekt hfou
betra sjalfstraust en per stulkur sem voru i keppnisiprottum (Smolak, Murnen og Ruble,
2000). Ahyggjur af pyngdinni hefur greinst hja stulkum 5-7 ara sem stunda dans eda fimleika,

(Smolak, 2004) petta sama mynstur er ad finna hja eldri ballettdénsurum par sem pyngdar-
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stjornun er vidhaldid med o6edlilegum inngripum svo sem uppkdstum eda haegdalosandi
lyfjum (Ringham o.fl., 2006). Rannsokn sem var gerd medal islenskra fimleikastilkna syndi
ad 96,2% stulknanna fannst paer finna fyrir miklum eda téluverdum prystingi fra pjalfara
sinum um ad vera grannar. Medal pessara 200 stiilkna var tioni atroskunar 17,1% (Margrét
Sigmarsdottir, 2000). Visad er til pjalfunarlega prihyrningsins (Athlete Triad) pegar raett er
um um ahrif ofpjalfunar hja konum en hann stendur fyrir orkuleysi, brenglun 4 tidahring og
tap 4 beinmassa (Bonci o0.11., 2008).

Erfoir. Tviburarannsoknir sem hafa skodad erfoapattinn i atréskunum hafa komist ad
mdrgum og mismunandi nidurstddum. Rannsoknir hafa synt fram 4 30-83% erfdapatt
vardandi lotugraedgi og 26-70% erfdapatt vardandi lystarstol (Fairburn o.fl., 1999). Svo
virdist vera ad lotugredgi sé frekar attgeng en pd hefur rannsodknaradilum gengio illa ad
akvarda hve mikil dhrif umhverfi og menning hefur 4 pessa proun (Bulik, Sullivan, Wade og
Kendler, 2000).

Tengsl milli atroskunarsjukdoma. Lengi hafa verid uppi tilgatur um tengsl milli 6likra
atroskunarsjukdoma og einnig milli atraskana og offitu i @sku. Grunnpattirnir sem tengjast
Ollum pessum roskunum eru truflanir 4 heilbrigdum matarvenjum, 1¢éleg sjalfsmynd og litio
sjalfsalit. Fyrsta rannsoknin sem skodadi hin raunverulegu tengsl milli lystarstols og
lotugraedgi var gerd arid 2005 i Bandarikjunum. St rannsdkn syndi ad tengsl eru 4 milli
pessara sjukdoma. bProunin ur lystarstoli yfir 1 lotugraedgi var algengari en i hina attina (Tozzi
o.fl., 2005). Fairburn og fleiri (1998) gerdu rannsékn medal breskra kvenna sem pjadust af
lotugraedgi og atkostum. Peir skodudu tengsl ofpyngdar i aesku og atraskana, nidurstéour voru
ad 40% peirra sem pjadust af lotugradgi hofou glimt vid ofpyngd i esku, medal
atkastasjuklinga var hlutfallid 31% en adeins 15% medal kvenna i samanburdarhépnum.
Lotugraedgishopurinn samanst6d af 104 konum, atkastasjuklingarnir voru 52 og i

samanburdarhépnum voru 102 konur.
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Samantekt. Ekki er nakvaemlega vitad hvad orsakar atraskanir par sem margir
mismunandi pettir hafa ahrif. Sjalfsmynd og likamsimynd virdast hafa mikil ahrif sem
ahettupettir. Orsakasamhengid er mjog tengt menningu, studningsneti einstaklingana og
samfélagslegum prystingi. Ad auki hafa breytingar & kynproskaskeidinu, afoll, erfidleikar og
personuleikaeinkenni ahrif sem dhettupaettir. Sumar iprottagreinar geta ytt frekar undir proun
atraskana og pa sérstaklega hja stilkum. Orsakir eru margvislegar badi liffreedilegar og

salfélagslegar.

Forvarnir

Pad eru ramlega sj6 aratugir fra pvi ad breskur domari setti fram tilgatu um ,,ad gramm
af forvornum veeri virdi kilds 1 bata® (an ounce of prevention is worth a pound of cure). Proun
forvarna hefur samt sem adur verid hag og adeins 4 sidustu aratugum hefur verid byrjad ad
beita forvornum kerfisbundio (Patton, 2008). Pad sem tafdi medal annars fyrir proun forvarna
var hversu litlu fjarmagni var veitt i pessi malefni (Shisslak, Crago, Neal og Swain, 1987).

Mackinley setti fram kenningu arid 1979 par sem hann likti forvérnum sjukdéma vid
straumharda 4 og gagnryndi ad ekki vaeri hugad ad upptokum arinnar og horft upp 4 moti
straumnum (upstream thinking) heldur einkenndist forvarnarvinnan fyrst og fremst af annars
og pridja stigs forvornum nidur vid 6sa arinnar (Nies og McEwen, 2007). Med pvi méti vaeru
likur & vandaméalum minnkadar. Forvrnin snyr ad pvi ad draga ur likum & dhettu med pvi ad
minnka hin neikvadu ahrif en vidhalda og efla pau jakvaeou (Hayes, 2006). Forvarnir eiga
almennt ad snua ad pvi ad minnka einstaklingsbundinn skada. baer purfa ad ad fléttast inn i
daglegt lif einstaklinganna i samfélaginu, til pess ad paer beri arangur par vitneskja um
ahettupeetti ad vera gdd og forvarnirnar purfa ad beinast ad peim. Pekking & aheattupattum og
verndandi pattum er mikilveeg til pess ad meta arangur forvarnarvinnu (Hawkins, Catalano og

Arthur, 2002). Pad er pvi naudsynlegt ad horfa ekki eingéngu 4 byrdi heilbrigdiskerfisins i



25

formi danarlika, ddnartioni og missi 4 getu heldur einnig 4 salfélags- og samfélagslega
reynslu peirra sem pjast og adstandenda peirra (Battle og Brownell, 1996).
Fyrri tima forvarnir hafa einkennst af premur stigum:

o Fyrsta stig forvarna felur i sér heilsuvernd, aukna medvitund um heilbrigdi,
fyrirbyggingu einkenna og sjukdoma, eflingu heilbrigds lifstils og freedslu um
skadsemi akvedinna patta. I fyrsta stigs forvérnum er mikilvaegt ad finna
ahaettuhopa i samfélaginu.

o Annars stigs forvarnir fela i sér ad greina og medhondla pa sem eru veikir,
reyna ad finna pa einstaklinga sem eru sjukir og veita peim videigandi medferd
svo einkenni standi i stad eda minnki. Fradsla er einnig stor partur af annars
stigs forvornum.

o bridja stig forvarna felur i sér ad koma i veg fyrir ad sjikdomar fai ad proast
og leidi til rorku eda dauda, medferdin fer fram inn & deild eda utan hennar.
Deaemi um pridja stigs forvorn er endurhafing og hinir ymsu studningshopar,
markmidid er ad hjalpa einstaklingunum ao fota sig aftur i samfélaginu (Nies
og McEwen, 2007).

Vitundarvakning hefur ordid medal peirra sem sinna forvornum og hefur aherslan ferst

a annars konar skilgreiningu forvarna. Forvarnir eiga ad beinast 4 aukinn hatt gegn orsaka-
samhengi vandamala og til pess ad par beri arangur parf vitneskja um ahattu- og verndandi
petti ad vera god. bessi forvarnarflokkun var sett fram af Gordon arid 1983 og felur 1 sér
aukna aherslu 4 heilsueflingu 1 stad pess ad vera sjukdomsmidud eins og fyrri tima forvarnir.

o Altekar forvarnir (Universal prevention) beinast ad samfélaginu i heild sem

oskilgreindum hopi.
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o Valkvadar forvarnir (Selective prevention) beinast ad einstaklingum eda
akvednum hépum i samfélaginu sem eru i aukinni heettu a ad proéa med sér
sjukdom.

o Vidbragds forvarnir (Indicated prevention) beinast ad einstaklingum sem eru i
mikilli dheettu eda hafa greinanleg einkenni (Johnson, 2002).

Lykilatrioi 1 allri forvarnarvinnu er ad meta hvort gagn sé af forvorninni, hvort ahrifin séu

varanleg og b4 med hvada hztti (Hayes, 2006).

Forvarnir fyrir unglinga

bao eru ekki nema prir aratugir sidan ad ahersla var 16gd a fyrirbyggingu vandamala hja
unglingum med pvi ad setja fram forvarnarstefnu med peirra hag ad leidarljosi. Til pess ad
finna dhattupaettina var ndnasta umhverfi unglinganna skodad par 4 medal fjolskyldan, sam-
félagid, skolinn og vinahopurinn. Fram ad pvi var studningurinn enginn fyrr en vandamalid
var ordi0 stadreynd. Markmidid med pessum forvornum var ad minnka glepi og bata slema
imynd unglinga. Arid 1980 kom fram gagnryni 4 pessa einhafu forvarnarvinnu par sem
eingéngu var einblint 4 eitt vandamal i einu. [ stadinn vildu menn sja eflingu tengda
félagslegum-, tilfinningalegum-, hegdunarlegum- og vitsmunalegum proska barna sem
utgangspunktinn i forvarnarstarfinu (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak og Hawkins, 2004).

Heilsufarsleg hegdun unglinga er margpaett og flokin og um allan heim vannytir pessi
aldurshépur heilbrigdispjonustuna vegna kostnadar, adgangserfidleika, 6tta vid gagnryni,

I¢legs sjalfsmats og litillar pekkingar & pjonustunni (Barnes, Courtney, Pratt og Walsh, 2004).

broun forvarnarvinnu i pagu atraskana
Rannsoknir hafa synt ad pad er mikilveegt ad gripa snemma inni pegar um 6heilbrigdar
matarvenjur er ad reda hja bérnum eda unglingum par sem hattan eykst a pvi ad sjukdomur

proist og verdi illvidradanlegur ef dstandio er langvarandi (Grange og Loeb, 2007). Talid er
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ad innan vid pridjungur peirra sem pjast af atroskunarsjukdémum fai videigandi medferd
(Stice og Shaw, 2004). bessar tolur syna gloggt hve mikilvaeg forvorn i pagu atraskana er.
Medferdin er dyr og krefjandi badi fyrir einstaklingana sem og medferdaradilana og
arangurstolur eru aftrandi.

Bjartsyni var ekki ofarlega i hugum peirra rannsakenda sem settu fram kenningu arid
1984 um ad ekki vaeri raunhaft ad beita fyrsta stigs forvorn heldur vaeri annars og pridja stigs
forvorn pad sem skipti mali 1 barattu gegn atroskunum (Vanderreycken og Meermann, 1984).
Préunin hefur verid hag en seiglast po 1 réttan farveg, sidasta aratug hefur verid mikio rann-
sakad hvad virkar sem forvorn gegn atréskunum (Stice o.f1., 2008).

Fyrsta kynsl6o af fyrirbyggjandi ferlum gegn atroskunarsjukdémum innihélt fraedslu a
formi fyrirlestra um atraskanir sem var altek og sett fram fyrir alla unglinga. Pessi tegund
inngrips byggdist 4 peirri hugmynd ad upplysingar um adhaettupatti atroskunarsjukdéma
myndu hreda einstaklinga frd pvi ad stunda pessa 6edlilegu hegdun. Onnur kynsl6d fyrir-
byggjandi ferla gegn atroskunarsjukdéomum var einnig sett fram 4 altzekan hétt. Aherslan var
a4 kennslu um heilbrigda pyngdarstjérnun en innihélt ad auki efnispaetti sem 16gdu dherslu a
a0 standast prysting frd samfélaginu um ad allir @ttu ad vera grannir. Pessi fraedsla var byggo
4 alyktunum um ad samfélagslegur prystingur skipti lykilmali i proun 6heilbrigdra matar-
venja og ad unglingar stundudu rétteka megrun og losunar hegdun eingéngu til pess ad
1éttast. Pridja kynslod fyrirbyggjandi ferla gegn atréskunarsjukdémum byggdi 4 valkvaedum
forvornum fyrir hopa 1 dheettu. Markmidin voru gerd ut fra helstu dhattupattum svo sem
o6anzgja med likamsimynd. Einnig var sérstok ahersla 16g0 4 einstaklinga sem stundudu
ofpjalfun (Stice og Shaw, 2004).

Tilgatur hafa verid uppi um ad valkvaed forvarnarverkefni séu ahrifarikari en altek
forvarnarverkefni, pvi einstaklingarnir sem eru i mikilli haettu og falla undir skilgreininguna

ahettuhopur virdast vera mottakilegri fyrir medferdinni (Fields og McNamara, 2003). Flest



28

valkved forvarnarverkefni gegn dhattupattum atraskana eru sett fram eingéngu med vanda-
mal stulkna a0 leidarljosi og er pad vegna pess ad par eru staerri dhettuhdpur og virdast

frekar vera tilbinar ad taka patt 1 freedslu sem litur ad forvornum (Stice og Shaw, 2004).

Ahrifarik forvorn

Margar tegundir af forvarnarverkefnum gegn atroskunum hafa verid préadar a sidast-
lionum aratugum en pé hafa einungis 5% peirra verid profadar med samanburdarrannsékn og
synt nytsemi gegn préun atroskunarsjukdoma (Stice o.f1., 2008).

Stice og Shaw hafa 4 sidastlionum aratug rannsakad forvarnarpatt atraskana og sett fram
kenningar um ad forvarnarverkefni séu ahrifarikust 4 &runum fyrir kynproska eda i byrjun
hans, a0 mesti dhattutiminn fyrir préun atroskunarsjukdoma sé 4 aldrinum 15-19 éra hja
stulkum og a0 tidni atraskana sé litil snemma & unglingsarum. bratt fyrir petta hafa flestar
rannsoknir synt ad unglingar yngri en 15 ara séu ekki mottaekilegir fyrir fyrirbyggjandi
freedslu um jakvaoda likamsimynd og 6heilbrigdar matarvenjur og hvatning par ad latandi
vegna reynsluleysis. Unglingar og born yngri en 15 ara skortir oft innsyn og rékhugsun peirra
er enn i métun. Pau mela med ad hopasterd sé litil eda i medallagi stor, hdopurinn sé sér-
valinn Ut fra dhettu og pad ad hafa eingdngu stilkur i freedsluhdpnum virdist skila betri
arangri. A0 peirra mati er naudsynlegt ad leidobeinandinn s¢ bliinn ad fa videigandi fredslu
eda menntun. Kennsla i formi lifsleikni par sem blandast leikur og freedsla verid arangurs-
rikari en kennsla 4 formi fyrirlestra eingdngu. Ad freeda um hina pekktu dheattupzetti og
einkenni atraskana skilar betri arangri en ef ekki er minnst 4 pa. Pau maela med ad hver
fraedslutimi sé klukkustund og ad pad sé ad minnsta kosti einn i viku i prjar vikur. { rann-
soknum Stice og Shaw hefur komid fram ad forvornin sé ahrifarikari ef raett er um samfélags-
legan prysting vardandi grannt vaxtarlag, jakveda likamsimynd, sjalfsalit og heilbrigdar

matarvenjur (Stice og Shaw, 2004).
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Stice og Shaw leggja meginaherslu 4 eldri stilkur og dhattuhopa en adrir rannsakendur
hafa lagt meiri dherslu 4 heilbrigda uppbyggingu sjalfsmyndar og likamsimyndar fra bernsku.
{ rannsokn fra arinu 1994 er lagt til ad forvarnarstarfid byrji snemma 4 skéladrum og ad
foreldrar séu mikilvaegur hlekkur i ad tryggja heilbrigdar matarvenjur og likamsanagju barna
sinna (Smolak og Levine, 1994). Tali0 er ad fjolskyldumaltioir i rélegu og 6ruggu umhverfi
hafi verndandi &hrif & proun atraskana pa sérstaklega lystarstols (Neumark-Sztainer, Wall,
Story, og Fulkerson, 2004). Rosevinge og Berresen (1999) telja ad pad s¢ til hagsbota fyrir
foreldra ad vera minntir 4 skyldur sinar sem uppeldisadila. A0 peirra mati er mikilveegt fyrir
foreldra ad koma til mots vio allar parfir barnsins, medal annars porfinni fyrir traust og
studning. Jafnvaegi parf ad vera 4 milli hvatningar og aga i uppeldi, vidurkenning og virding
fyrir tilfinningum barnsins og skyr adgreining fra eigin vandamalum. Barnid parfnast
areidanleika, stodugleika og leidbeininga. Foreldrar purfa ad vera medvitadir um hlutverk sitt
sem megin fyrirmynd peirra og thuga eigin bjargrad, viohorf og hegdun.

bad er naudsynlegt ad taka mid af menningu pegar fredsluefni fyrir unglinga er hannad,
unglingar purfa ad skilja hversu vidtaek ahrif samfélagsins eru 4 lif peirra og ad oft eru
vantingarnar sem til peirra eru gerdar 6raunhefar. Skilningur unglinga 4 6gn pessara
vaentinga gagnvart eigin gildismati er mikilvaegur og ad pau purfa ad hafa vitneskju um ad
leidin til ad standast pennan prysting sé ad beita gagnrynni hugsun (Muscari, 2002).

Margar rannsoknir hafa verid byggdar 4 kenningu Stice og Shaw um pad sem pau telja
ad beri bestan drangur sem forvorn gegn atroskunum sem fram kemur hér ad ofan. 1 raun hafa
bara fjorar rannsoknir synt fram 4 marktaeekan mun med notkun inngripa samkvamt kenningu
Stice og Shaw, allar gerdu konnun 4 langtimadhrifum eftir ad inngripum lauk allt fra fjorum
vikum upp 1 atta manudi og prjar peirra notudu samanburdarhdp. Allar rannsdknirnar voru
gerdar 1 bandarisku skolasamfélagi (Stice o.fl., 2008). Pad sem pessar fjorar rannsoknir attu

sameiginlegt annad en ad vera hannadar ut fra kenningu Stice og Shaw var ad rannsoknar-
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hopurinn fékk fredslu byggda 4 kenningu um hugraent misraemi (cognitive dissonance
theory) sem var sett fram af Leon Festinger (1956). Kenningin gengur Gt 4 ad einstaklingar
sem lenda 1 adstoou pess ad purfa ad velja 4 milli kosta eru 1 haettu ad finna fyrir andlegri
spennu. Einstaklingarnir leitast pa vid ad finna réttletingu fyrir akvorduninni pé ad hin stridi
a moti eigin gildismati og vidhorfum. Lausnin & vandamalinu er tilfinningamidud og med pvi
tekst einstaklingum ad réttlaeta tilfinningar og hugsanir fyrir sjalfu sér po slikt fari gegn fyrri
skodunum (Goethals, 1992).

Stice, Trost og Chase (2002) gerdu rannsokn medal 148 stulkna i menntaskola, medal-
aldurinn var 17,4 ar. Urtakinu skiptu pau i prja hopa: einn hopur fékk fraedslu einu sinni i
viku 1 fjorar vikur sem var 4 t6ludu og skrifudu formi dsamt pvi ad gerdar voru afingar i
hegOunarbreytingu. Fraedslan var byggd a4 kenningu um hugraent misremi par sem reatt var
um hina eftirsdknarverdu gronnu imynd, 6anaegju med likamsimynd, matarvenjur, neikved
ahrif og lotugraedgiseinkenni. Annar hopurinn fékk fraedslu einu sinni i viku 1 fjoérar vikur um
heilbrigdan lifstil med pvi ad borda hollan mat og stunda reglulega hoflega hreyfingu. bridji

hépurinn var samanburdarhépur og fékk ekki fraedslu.

. Eftirfylgnirannsoknir voru svo eftir einn, prja og sex manudi.
. Matstaki: IBSS-R, BSQ , DRES, PANAS-X og EDE-Q. (Sja vidauka I).
o Fyrsti hopurinn syndi marktaekt breytingar 4 hugsun um o6edlilega likams-

imynd, minni 6an&egju med eigin likama, aukna vitund um hin neikvadu ahrif
og heilbrigt mataraedi. En i eftirfylgnirannsokninni sex manudum eftir ad
rannsokn lauk var munurinn ekki marktaekur.

o Annar hépurinn syndi einnig pessar jakvadu breytingar 4 hugsun en po6 ekki
eins mikinn mun og fyrir ranns6kn en hélt pessum jakvaeda mun ennpa i 6

manada eftirfylgnirannsokn.
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o Samanburdar hopurinn syndi ekki marktakar breytingar i gegnum eftirfylgni-

rannsoknirnar.

Matusek, Wendt og Wiseman (2004) gerdu rannsokn medal 84 stilkna i menntaskola,
medalaldurinn var 19,86 ar. Urtakinu var skipt i prja hopa: fyrsti hopurinn fékk fraeedslu einu
sinni i viku 1 sex vikur byggda 4 kenningu um hugraent misreemi par sem rett var um hina
gronnu imynd og attu patttakendur ad endurskoda hugmynd sina um pessa 6raunverulegu
imynd med pvi ad skoda sinar eigin hugsanir, hugsanir félaga sinna og ahrif fjélmidla. Hopur
numer tvo fékk fraedslu um heilbrigda pyngdarstjornun med pvi ad neyta heilbrigds matar-
&0dis og stunda hoflega hreyfingu reglulega og einnig fraedslu um oaskilega fylgikvilla 6heil-

brigdra matarvenja og pyngdarlosunar. bridji hopurinn var samanburdarhopur og fékk ekki

freedslu.

o Eftirfylgnirannsokn var eftir fjorar vikur.

. Matstaki: EDI, SATAQ, EDE-Q, BIQLI og RSES (Sja vidauka I).

. Badir héparnir sem fengu fraedslu syndu marktekan mun 4 medvitund um hina
gronnu likamsimynd, jakvadari hugmynd um eigin likamsimynd og
matarvenjur.

J Samanburdar hopurinn syndi engan mun.

Becker, Smith og Ciao (2006) gerdu rannsokn medal 90 stalkna i menntaskola, medal-
aldurinn var 18,66 ar. Urtakinu var skipt i tvo hopa: Fyrri hépurinn fékk tvisvar sinnum
freedslu sem stod 1 tveer klukkustundir 1 hvort skipti. Freedslan var midud ut fra kenningu um
hugrant misremi og var beint ad hinni gronnu likamsimynd. Patttakendur fengu heima-
verkefni sem folst i pvi ad meta jakvada pztti likama sins. I seinni timanum raeddu peir svo
um bessa lista sina. Peir voru freddir um ofpjalfun og 6heilbrigt mataraedi. Seinni hopurinn

fékk tvisvar sinnum fraedslu sem stod i tveer klukkustundir hvor. Fraedslan var mioud ut fra
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pvi ad skooda dhrif fra fj6lmidlum & hina gronnu imynd med pvi ad skoda myndbond og raett

var sidan um hvernig vari hagt ad standast pann prysting sem fjolmidlar beita.

o Eftirfylgnirannsoknir voru eftir sj6 vikur og 4tta manudi.
o Matsteki: DRES, EDE-Q, IBSS-R og BSQ (Sja vidauka I).
J Fyrri hopurinn syndi jdkvadar breytingar 4 hugarstjornun, matarvenjum,

hugmyndinni um hinn granna likama og likamso6anagju, pessar breytingar
voru enn markteekar vid 4tta manada eftirfylgnirannsokn.

. Seinni hopurinn syndi ekki eins gdédan arangur. Vid atta manada
eftirfylgnirannsokn var ekki marktakur munur 4 neinum af peim pattum sem
voru rannsakadir i sambandi vid dhattupetti lotugreedgi og 1¢legrar
likamsimyndar.

Mitchell, Mazzeo, Rausch og Cooke (2007) gerdu rannsékn medal 93 stulkna i mennta-
skéla, medalaldurinn var 19,5 ar. Urtakinu var skipt i prja hopa: Fyrsti hopurinn fékk fraedslu
einu sinni 1 viku 45 mintatur i senn yfir sex vikna timabil sem var byggd 4 kenningunni um
hugrent misremi. Og var sjonum beint ad hinni gronnu likamsimynd dsamt pvi ad skoda
sOgu pessarar likamsimyndar ut fra sjonarhorni feminista. Annar hopurinn fékk jogatima einu
sinni i viku 1 45 minatur yfir sex vikna timabil. Pridji hopurinn fékk hvorki fredslu né joga-

tima og var samanburdarhopur.

o Eftirfylgnirannsokn var eftir fjorar vikur.

J Matsteki: EDDS, BES, STAI, CES-D, EDI, IBSS-R, TFEQ og BSQ-R-10
(Sjé vidauka I).

J Fyrsti hopurinn syndi markteka minnkun & einkennum tengdum 6edlilegum

matarvenjum, porfinni ad vera grannur, likamsoanagju og tilfinningalegri
baelingu. Einnig var minnkun 4 kvida.

o Annar hopurinn syndi engan mun.
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o Samanburdarh6purinn syndi engan mun.

Allar pessar rannsoknir syndu arangur af notkun fraedslu byggda a kenningu um hug-
reent misremi par sem skilabod sem samfélagid sendir voru endurtalkud ut fra hverjum og
einum og peim kennt ad standast prysting vardandi hina gronnu likamsimynd (Stice o.1l.,
2002; Matusek o.fl., 2004; Becker o.1l., 2006; Mitchell o.fl., 2007).

Margir rannsakendur telja ad pad sé of seint ad hefja forvarnarvinnu gegn atréskunum
vi0 15 ara aldur pvi pa sé¢ adalahettutiminn & proun lystarstols, eitt af peim forvarnar-
verkefnum er PriMa (Primary prevention of AN/anorexia). Verkefnid var sett 4 laggirnar 1
byskalandi arid 2003. Tilgangur pess var ad hanna forvorn gegn atréskunum sem byggdi &
visindalegum grunni, geeti styrkt verndandi peetti gegn atroskunarsjukdomum og dregid ar
ahaettupattum. Megin aherslan var 4 vandamal tengd lystarstoli. betta verkefni var lagt fyrir
12 é&ra gamlar stalkur 1 42 grunnskolum, alls 1.006 talsins. Hopumraedur um veggspjald sem
syndi Barbiedukku og fjolskyldu hennar takast 4 vid dheettupeetti og afleidingar atroskunar
voru stor hluti verkefnisins. Verkefninu var skipt nidur i niu fyrirlestra sem innihéldu blondu
af munnlegri fraedslu, verkefnum og hlutverkaleik, sifellt var farid dypra i efnid til ad 60last
aukinn skilning a lystarstoli. Leidbeinendur voru kvenkynskennarar sem hofou fengid goda
pjélfun 1 hlutverki verkefnisins, freedslan for fram & edlilegum skolatima eda 1 sérstokum
vinnuhopum. Foreldrar voru fraeddir um tilgang verkefnisins asamt pvi ad fa fraedslu um
ahaettupaetti og einkenni atraskana. Nidurstodurnar syndu jakveedar breytingar 4 likamsaliti,
likamsanaegju, pekkingu og matarvenjum. Pessar jakvaedu breytingar voru enn til stadar

premur manudum eftir verkefnid og hofou jafnvel aukist (Berger o.fl., 2008).

Forvarnir i skolasamfélaginu
Skolar hafa verid kjoradstadur til pess ad beita forvarnarstarfi gegn 6heilbrigdum

matarvenjum og til pess ad bata likamsimynd sem og sjalfsmynd. Par eru nemendur adgengi-
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legir og oft méttaekilegri fyrir freedslu (Rosevinge og Berresen, 1999; O'Dea og Abraham,
2000). Samfélaginu ber skylda til ad byggja upp sterka einstaklinga sem finna til 6ryggis i
umhverfi sinu. Grunnskolinn er mikilvaegur fyrir voxt og proska barna, ekki eingdéngu til
almennrar freedslu heldur einnig til pess ad beita forvornum, studla ad sjalfsstyrkingu og
kenna hin mannlegu gildi sem samfélagid byggir 4. Me0 pvi ad fa pjalfun i samskiptum og
tjdningu laera pau ad skilja tilfinningar og hegdun sina og annarra (Reykjavikurborg, 2005).
Talid er ad ungt folk eydi allt ad pridjungi vokutima sins i skolaumhverfi (Patton o.1., 2006).

[ grein fra arinu 1987 (Shisslak o.fl.), sem fjallar um fyrsta stigs forvarnir gegn
atroskunarsjukdomum, benda greinarh6fundar 4 ad i grunnskolum sé audveldast ad nalgast
ahettuhopa. Skolinn adstodar foreldra i uppeldishlutverkinu og er menntun og velferd
nemenda pvi sameiginlegt verkefni heimila og skola. Samstarfid parf ad byggjast 4 gagn-
kvaemri virdingu, gagnkvaemu trausti og samabyrgd (menntamalaraduneytio, 2007). Nokkrar
rannsOknir hafa synt ad pegar kennarar midla fredslunni getur hun leitt til aukins sjalfsalits
og 1 kjolfarid beettrar likamsimyndar og heilbrigdra matarvenja. Mikilvagi kennara sem fyrir-
myndar nemenda sinna er vanmetid (O Dea og Abraham, 2000; Smolak, 2004). Vidhorf
kennara, styrkleiki skdlastjornar, menningarleg samsetning skolasamfélagsins og trradi sem
eru i bodi hefur allt ahrif & hversu vel forvarnir virkar (Patton, 2008).

A sidastlidnum tveimur aratugum hefur verid préadur fjoldinn allur af forvarnar-
verkefnum erlendis fyrir unglinga sem voru byggd upp i kringum skolastarfsemina. Pessi
verkefni innihéldu medal annars fyrirlestra um dhettupetti tengda atroskunarsjukdomum,
heilbrigdar matarvenjur, likamlegar og andlegar breytingar sem fylgja kynproskanum og
verklegar @fingar 1 hvernig 4 a0 takast 4 vi0 prysting samfélagsins vardandi granna likams-
imynd (Rosevinge og Berresen, 1999). En pad hefur lika verid bent & vardandi forvarnar-
vinnu ad skolarnir geti einnig verid orsok fyrir préun dhattuhegdunar almennt, par sem ahrif

vinahdpa eru oft mikil og fer pad pvi mikid eftir andramslofti i hverjum skéla hversu vel for-
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vornin kemst til skila. Astrélsk langtimarannsokn sem var gerd medal 2.545 barna yfir
fjogurra ara timabil og skodadi tengsl dhattuhegdunar og vellidunar i skolaumhverfinu syndi
a0 dhugasemi og anagja i skdlanum voru verndandi peettir fyrir proun dhettuhegdunar svo
sem notkun avanabindandi efna (Patton o.fl, 2006).

Hjukrunarfreedingar i skolasamfélaginu. Skélahjikrunarfreedingar eru eins misjafnir og
umhverfid sem peir vinna i. Neemni og pekking skoélahjukrunarfraedinga er mikilvaeg i pvi
skyni ad meta hverjir eru i dhaettuhopum og ad hanna fredslu vardandi likamsimynd sem
hentar pessum hopi (White, 2000). Hjukrunarfraedingar sem vinna 4 heilsugaeslustodvum sja
oftast einnig um hverfisskdlana, peir hafa pvi vidtek ahrif og purfa ad vera vel stadsettir i
skélunum. Stadsetning og umhverfi adstoou peirra i skélum skiptir miklu mali til pess ad
nemendur leiti frekar til skolahjukrunarfredinga. Fyrir flesta nemendur er pad feimnismal ad
sekja adstod peirra, pvi parf ad tryggja trunad og nadi. Skolahjukrunarfraedingar eru abyrgir
fyrir eflingu heilbrigdi og vellidunar nemenda, kennara og foreldra innan peirra
skolasamfélags. Nalgunin er arangursrikust i gegnum einstaklingsviotol, fredslu i bekkjum
og almenna heilsueflingu. A9 veita studning og adstoda vid ad finna lausn 4 vandamalum
med pvi ad tilvisa & sérfredinga er einnig mikilveegt hlutverk skélahjikrunarfreedinga.
Naudsynlegt er ad stydja og efla pessi hlutverk skolahjukrunarfredinga i samfélaginu (Barnes

0.fl., 2004).

Forvarnarverkefni d Islandi

Nylega for af stad samstarfsverkefnid, 6-H heilsunnar, &4 vegum Midstodvar heilsu-
verndar barna hja Heilsugeslu hofudborgarsvedisins, Lyoheilsustodvar, Barnaspitala
Hringsins og Landleknisembattisins. Par er 16g0 megindhersla 4 heilsu og heilsutengda peetti
pvi peir eru einn af mikilvaegustu atridum i heilsuvernd barna. 6-H heilsunnar standa fyrir

hugtdkin: Hollusta, hreyfing, hamingja, hugrekki, hvild og hreinlati ad auki er sjdunda
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hugtakid kynproski en talan sex hefur skirskotun 1 pad. Leidbeiningarnar eru med aherslu &
jékvaodar og styrkjandi freedslu, skyr markmid eru med hverri fraedslu og pjonustu fyrir hvern
markhop pad er born, unglinga og foreldra. 6-H heilsunnar byggir medal annars a
verkefnavinnu nemenda par sem unnid er med sérhvert hugtak. Mismunandi er eftir aldri
nemenda hvada hugtak er unnid med. Utbtinar voru moppur sem leidbeina fagstéttum um
hvernig unnid skal med hugtokin sjo fyrir hvern aldurshop. Ut fra pessum moppum sinna
skolahjukrunarfraedingar fraedslu 4 fjolbreytilegan hatt. beir fara i bekkina, koma af stad
umradum um hugtakid sem um radir 1 hvert sinn og nemendur fa verkefni til a0 leysa i
tengslum vid hugtakio. Foreldrar fa send fréttabréf eftir hverja fraedslu sem felur 1 sér
svipadar dherslur og freedslan til barnanna en po itarlegri og med auknum rokstudningi.
Kennsluformid sem skoélahjukrunarfraedingar nota er byggt upp med dherslu 4 ferniaukningu
i akvardanatoku, beetta sjalfsmynd, markvissari markmidasetningu, streitustjornun og
arangursrik samskipti. Fredslan er veitt 4 jdkvaeedum og styrkjandi nétum, ekki er tonglast a
pvi neikvaeda (Heilsugaeslan, e.d.). betta samraemist nidurstodum O Dea (2005) sem meelir
med ad allir sem eru 1 studningsneti barnsins taki patt i forvérnum gegn atréskunarsjuk-
doémum til deemis med pvi ad studla ad jadkveedri likamsimynd og heilbrigdum matarvenjum.
Einnig meelir hin gegn hredsludr6di en hvetur frekar til pess ad r&da um jdkvaedan avinning
sem hlyst af pvi ad borda hollan mat og stunda héflega hreyfingu.

[ névembermanudi arid 2005 var sett fram forvarnarstefna 4 vegum Reykjavikurborgar
fyrir bérn og ungmenni 4 aldrinum 0-20 é4ra. Par var forvornum skipt i almennar forvarnir og
sérteekar. Almennu forvarnirnar nédu til allra barna og ungmenna 4 aldrinum 0-20 ara og
snéru ad goori andlegri lidan, heilsu, styrkingu 4 félagsferni og jakvaedri sjalfsmynd. baer
sérteeku nadu til hopa og einstaklinga i dhaettu og midudust vid ad koma i veg fyrir eda draga
ur neikvaedri dhettuhegdun. Markmidin folu i sér patttoku foreldra barna og ungmenna. bad

var 4 abyrgd menntasvids, iprotta- og tomstundasvids, leikskolasvids og velferdarsvids ad
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forvarnarstefnan veeri innleidd i starfi peirra stofnana sem tilheyra sviounum. Ekki er nanar
getid hvernig framkvaemdum skuli hattad (Reykjavikurborg, 2005).

Namsskrar skola hafa upplysingar um innihald skyldugreina, par er medal annars
minnst & heilsu, lifsstil og einstaklingsbundinn proska (O'Dea og Abraham, 2000). Adal-
namskra islenskra grunnskdla samramist pessu en i henni er fjallad itarlega um markmid og
uppbyggingu hverrar kjarnagreinar, hiin er leidbeinandi fyrir p4 sem hanna ndmsgdgn og fyrir
hvers konar préounarvinnu innan skolanna. Pau fog sem helst tengjast heilbrigdum lifshattum,
uppbyggingu sjalfsmyndar og likamsimyndar eru iproéttir, heimilisfraedi og lifsleikni, pd svo
ad oll starfsemi innan skdlans hafi ahrif par a.

o Kennslu- og adferdafradi likams- og heilsuraktar snyst 1 adalatridum um ad
koma til mots vid mismunandi parfir nemenda. Med pvi ad stunda reglulegar
afingar og leiki par sem proskapattir eru hafdir ad leidarljosi er hagt ad
styrkja sjalfsmynd og vellidan einstaklinga. Verkefnin eru fjolbreytt og ymist
unnid i litlum eda storum hopum asamt pvi ad kljast vid verketni upp a eigin
spytur. Naudsynlegt er ad kunna ad taka sigri og 6sigri, kennara ber ad fordast
neikvadar hlidar keppni, huga ad sanngirni og hafa i heidri jadkvada
sjalfsmynd hvers einstaklings. Fredsla um likamann og starfsemi hans er ein
nalgun i ipréttakennslu.

J Kennslu- og adferdafradi heimilisfradi fjallar um manninn, likamlegar og
andlegar parfir hans. Markmioid er ad studla ad godri heilsu, hagsyni og
umhverfisvernd. Nemendur fa pjalfun i undirstéduatridoum heimilisstarfa og
00last aukinn skilning sem audveldar peim ad takast 4 vid daglegt lif til demis
ad geta vegid og metid hvad er hollt an pess ad fjolmidlar og auglysingar hafi
ahrif 4 val. Pad ad kenna neringarfradi og leggja dherslu 4 holla og goda

naringu er fyrirbyggjandi gegn 6heilbrigdum matarvenjum.



38

o Kennslu- og adferdarfreedi namsgreinarinnar lifsleikni hefur eflingu alhlida
proska nemandans sem meginmarkmid. Med naminu er studlad ad pvi ad
byggja upp alhlida proska nemandans til pess ad hann sé betur i stakk btinn til
a0 meta krofum og dskorunum daglegs lifs. Aukning sjalfpekkingar, abyrgur
lifsstill, lifgildi, pad ad finna tilgang i lifinu, skopun, verkleg faerni, pad ad
byggja upp og vidhalda godum samskiptum vid adra eru medal annars adherslur
i naminu. Med pessum aherslum er markmidid ad audvelda einstaklingum ad
eiga frumkvadi, stunda sjalfsteda skapandi og gagnryna hugsun auk pess ad
hafa sidvit til ad taka dkvardanir. Par med eru einstaklingarnir med sterkari
sjalfsmynd og betur undirbunir ad velja, hafna og standast hopprysting
(menntamalaraduneytid, 2007).

[ névember 2008 kom ut heilsustefna fra heilbrigdisraduneytinu sem bar nafnid Heilsa
er allra hagur. Pessi stefna innihélt dherslur ar adgerdaaztlun heilbrigdisradherra sem pa var
Gudlaugur bor Pordarson. I pessum fyrri hluta heilsustefnunnar voru sett fram markmid sem
sérstaklega beindust ad heilsueflingu barna og ungmenna. Undirbiningur vid moétun
stefnunnar var pripeettur og tok til 1ydheilsuadgerda hérlendis sem og 1 ndgrannalondum
okkar, byggdi 4 reynslu {slendinga og studdist vid upplysingar alpjodastofnana um Iydheilsu.
Azetlunin var unnin { vidtaeku samradi vid alla sem ad malunum komu par med talin sveitar-
félog landsins.

Markmidin snérust um ad folki 1101 sem best 4 medan pad 1ifdi. Stefnunni var sérstak-
lega beint ad ungu folki og auknu punglyndi og kvida medal pessa hops. A0 mati skyrslu-
hofunda var mikilvaegt ad heilsustefnan hefoi jakvad ahrif til eflingar og samstodu i sam-
félaginu 1 heild.

Alls voru ellefu adgerdir settar fram i pessum hluta af heilsustefnunni og undir hverri

adgerd voru tilgreindir abyrgdaradilar, framkvamdaadilar, hverjir siu um malingar og hver
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voru markmidid annars vegar i lok ars 2009 og hins vegar i lok ars 2011

(heilbrigdisraduneytid, 2008).

Umrada
[ pessum kafla er fjallad um nidurstodur samantektarinnar og rannsoknarspurningum
svarad. Farid er inn 4 helstu ahattupeetti atraskana, verndandi paetti og mikilvaegi fraeedslu sem
forvarnar. A9 lokum fj6llum vid um gildi samantektarinnar fyrir hjukrun og tilgreinum hug-

myndir um frekari rannsoknir hér a Islandi vardandi efnid.

Ahcettu- og verndandi peettir dtraskana

Ahzttupaettir atroskunarsjukdoma eru margir og breytilegir eftir einstaklingum og pvi
er ekki eins einfalt og i tilviki marga sjukdoma ad segja til um orsakavalda peirra. beir peettir
sem mest eru aberandi i préun atraskana eru Iéleg sjalfsmynd, neikvaed likamsimynd, 1itid
sjalfsalit, mataraedi, ahrif fjolmidla, ahrif foreldra og vina og personuleiki. En po6 ad allir
pessir aheattupaettir hafi verid tengdir vid lystarstol og lotugredgi hefur enn ekki verid synt
nakvaemlega fram a hvada orskasamhengi liggur til grundavallar (Neumark-Sztainer, 2005;
Striegel-Moore og Bulik, 2007; Patton, 2008).

Synt hefur verio fram 4 mikilvaegi samst6du innan fjolskyldunnar og vinahdps sem
verndandi patt gegn préun atraskana (Smolak, Levine og Schermer, 1999). Einnig hefur verio
bent & mikilvaegi fjolskyldumaltida og reglusemi tengda mataraedi (Neumark-Sztainer o.fl.,
2004). Rétt mataraedi er hornsteinn heilbrigdis. Mikilvagt er ad temja sér réttar matarvenjur
strax 1 &esku. Gildi pess ad borda gédan morgunverd er talid vera mikid. Synt hefur verid fram
a neikveed ahrif 4 almennt heilsufar og ndmsarangur ef morgunverdi er sleppt ur. Malt er med
ad 20-25% heildarorku dagsins s¢ fengid ur morgunmat (Inga Porsdottir og Ingibjorg

Gunnarsdottir, 2006). Kénnun Lydheilsustodvar fra arinu 2006 (Péroddur Bjarnason o.11.)
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syndi ad rétt um helmingur barna bordar morgunmat alla daga vikunnar, préunin virdist vera

ad med hakkandi aldri minnkar hlutfall peirra sem borda morgunmat reglulega.

Rannsoknaspurningum svarad

Forvarnarfradin hafa att erfitt uppdrattar i gegnum tidina og var pad ekki fyrr en eftir
1980 sem farid var ad traa a notagildi forvarna til heilsueflingar (Shisslak o.fl., 1987; Patton,
2008). Vegna samsvorunar i dhaettupattum milli raskana sem tengjast mataraoi pad er lystar-
stols, lotugraedgi og offitu er talid hyggilegt ad forvornin sé vidtek og ekki sé einblint 4 eina
tegund roskunar (Fairburn o.1., 1998).

bau forvarnarverkefni sem hafa helst dregio ur dhattupattum atraskana eru samsett ur
fjdlbreytilegum freedslupattum par sem fléttad er saman almennri fraedslu, skriflegum verk-
efnum og verkefnum sem reyna 4 tjaningu og skdpun. Kennsluformio parf ad innihalda
uppbyggjandi paetti sem snia ad sjalfsmynd og likamsimynd, minnka ahrif 6aeskilegra
skilaboda samfélagsins og kenna einstaklingum ad beita gagnrynni hugsun til ad vega og
meta kosti. Sa sem midlar freedslunni parf ad hafa gdéda pekkingu 4 vandamalinu og skilning &
hve mikilvaegt petta inngrip er fyrir born og unglinga (Stice o.fl., 2008). I islenskri grein fra
2006 (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir) segir ad ,,ekki sé einhlitt
hvernig standa skuli ad forvornum en mikilvaegustu hlekkirnir eru an efa arvakrir foreldrar,
heilsugesla, skolar og iprottasamtok™.

Akjésanlegasta umhverfid til ad beita forvarnarverkefnum er i skolum. bar er aud-
veldast ad na til barna 4 breidu aldursbili vegna skolaskyldu sem er frd 6 til 16 ara aldurs.
Hagt er ad samtvinna fredsluna vid kjarnagreinar, nemendur virdast mottaekilegri fyrir
fraedslu i skolaumhverfinu og eru kennarar mikilvaegir métunaradilar. Asamt pvi ad vera
mikilvaegir studnings- og moétunaradilar eru kennarar vanmetnir sem fyrirmyndir nemenda

sinna. Kennsluform forvarna sem sett er fram i skdlum er oftast altaekt, pannig er audveldast
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ad koma pvi inn i ndmsskré og einnig er pad 6dyrara (menntamalaraduneytid, 2007; Patton
o.fl., 2006; Shisslak o.fl., 1987; O’'Dea og Abraham, 2000; Smolak, 2004; Patton, 2008;
Abascal, Brown, Winzelberg, Dev og Taylor, 2004 ).

Hjtkrunarfredingar eru i lykilstodu vardandi forvarnarstarf i 6llum hopum samfélags-
ins. beir hjukrunarfreedingar sem vinna i skolum eru med tengingu inn & hverfisheilsugaslu-
stodvar og eru pvi med goda heildarsyn yfir skjolsteedinga sina. Unglingar er sérstaklega
vidkvaemir og hjukrunarfredingar eru i tilvalinni stodu til ad nalgast pa sem eru i dhaettu-
hopum, finna styrkleika peirra og byggja upp a jakvadan hatt (Muscari, 2002). Peir veita
fjolbreytta freedslu til allra sem tengjast skolastarfinu 4 einn eda annan hatt. Mikilvaegt er ad
adstada peirra innan skolans sé god og adgengileg pvi pad audveldar nemendum ad leita til
peirra. Fagmennska og tranadur af halfu skélahjukrunarfraedings er lykilatridi til ad traust
skapist og purfa samskiptin ad einkennast af gagnkveemri virdingu en ekki forraedishyggju
(White, 2000; Barnes o.1l., 2004; Mienpii og Astedt-Kurki, 2008).

Lykilatridi forvarnarverkefna

. Forvarnir purfa ad beinast ad orsakapattum og vera byggdar 4 gagnreyndum
kenningum.
o Uppbygging jakvedrar sjalfsmyndar og likamsimyndar er adalmarkmid og

parf ad hefjast sem fyrst & medan barnid er enn i motun.

o Skolar eru taldir dkjosanlegur stadur til ad veita ahrifarikar forvarnir.

o Fraedslan skal veitt af fagadila med hagsmuni og virdingu einstaklingsins ad
leidarljosi. I skolum eru pad kennarar og hjukrunarfraedingar sem sinna
freedslu.

J Fraedslan parf ad fléttast inn i einhverja kjarnagrein a 6llum skolastigum vegna

mikilveegi endurtekningar 4 pessum bodskap.
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o Fjolbreytileiki parf ad einkenna fraedsluna, askilegt er ad hlin sé 4 munnlegu
og skriflegu formi dsamt pvi ad leikur og tjaning spili stort hlutverk. Fraedslan
parf ad koma inn 4 marga olika patti svo sem sjalfsmynd, rétt mataradi,
almenna heilsu og vellidan.

o Foreldrar eru mikilvegir patttakendur i freedslunni og vekja skal athygli 4 a0
fjolskyldumaltidir eru mikilvaegur hluti forvarna.

o Leggja aherslu 4 hid jakveda en ekki hredsludrédur um hid neikvaeda.

. Umhverfi og fagmennska skolahjukrunarfredings parf ad vera til fyrirmyndar
til a0 byggja upp traust gagnvart nemendum.

J Ahzttuhopar til deemis stalkur 4 unglingsaldri purfa ad fa sértaekari forvarnir
svo sem itarlega freedslu um afleidingar 6heilbrigds mataraedis og hvernig 4 ad

standast oraunheefar krofur sem koma fra samfélaginu.

Alyktanir

A Islandi hefur verid unnid ad battum forvérnum fyrir bdrn og ungmenni 4 sidast-
lidnum 4rum, ma par medal annars nefna forvarnarstefnu Reykjavikurborgar sem var sett
fram 2005, samstarfsverkefnid 6-H heilsunnar sem sett 4 laggirnar 2007 og adalnamskra
grunnskoéla sem var endurgerd 2007. Okkur finnst skorta dherslu & uppbyggingu sjalfs-
myndar og likamsimyndar i adalndmskra grunnskoéla par sem hiin er vidmid vid mat & pvi
starfi sem fer fram innan skolans, leidarljos fyrir pa sem fast vid ndmsgagnagerd og grund-
vOllur préunarstarfs (menntamalaraduneytid, 2007). 6-H heilsunnar er ad umfangi mjog
vidtekt verkefni og hefur adgengilegt fraedsluefni, sem midast vid parfir hvers bekkjar, verid
utbuid til ad audvelda skdlahjukrunarfredingum vinnu sina. Einnig getur almenningur nalgast

mjog gddar upplysingar inn 4 vefsidu verkefnisins (http./www.6h.is/index.php)

(Lydheilsustod, 2008). Vefsida 6-H heilsunnar er til fyrirmyndar vardandi upplysingar til
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foreldra um parfir barna og ungmenna i kréfuhorou samfélagi, en aftur & moti vantar alveg
freedslu fyrir nemendur i 10. bekk grunnskola en petta er hopur unglinga sem stendur & tima-
moétum 1 lifi sinu.

bad sem einkennir 61l pessi forvarnarverkefni er ad tilgangurinn er géour en pad vantar
markvissa stefnu 1 framfylgd, eftirfylgd og arangursmati. Pad ekki nog ad setja fram god
markmid 4 bladi heldur parf einnig ad fylgja med markviss datlun um notkun, drangur og
eftirfylgni. Alykta ma ad petta sé ein afleiding pess ad tidar skiptingar hafa verid 4 heil-
brigdisradherrum sidastlidin ar og pvi skortir mégulega betri yfirsyn og arangursmat. Rann-
soknir syna ad malaflokkur forvarna hefur oft setid 4 hakanum vardandi fjarveitingar
(Shisslak o.fl., 1987). I dag sténdum vid frammi fyrir miklum nidurskurdi i heilbrigdiskerfinu
og er viobuid ad fjartathlutun til forvarna sé nedarlega 4 forgangslistanum. Einnig er liklegt ad
pekkingarskortur sé &4 arangursrikri forvarnarvinnu hja fagadilum. Tilgangurinn er oftast
go0ur pegar forvarnarstefna er sett fram en i mérgum tilfellum er ekki vitad hvenzr, hver og
hvernig 4 ad framkvama hana. Fyrir vikid hefur fyrri tima forvarnarvinna skilad litlum
arangri (Johnson, 2002).

Heilsustefnan Heilsa er allra hagur er sett fram 4 markvissari hatt en pau verkefni sem
vid hofum talid hér 4 undan. Pad er sett fram hver 4 ad framkvema, mala og bera dbyrgd
(heilbigdisraduneytid, 2008). Markmidin eru tviskipt og kannski raunhefari fyrir vikid. En

vid spyrjum okkur hvar petta verkefni er statt ntina i forgangsrod nyrrar rikssjornar.

Gildi fyrir hjukrun

Forvarnarvinna i pagu barna og ungmenna hefur verid 1 6rum vexti sidastlidin ar en pod
virdist vanta heildartengingu milli skola, heilsugaslustoova og heimila. Ad okkar mati pyrftu
kennarar og adrir starfsmenn skdlanna a0 fa itarlega freedslu fra skolahjukrunarfreedingum

vardandi rétta nalgun hvernig haegt sé 4 jakvadan hatt ad byggja upp sjalfsmynd og likams-
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imynd. Eins og stadan er i dag fa kennarar litilshattar fredslu 1 byrjun skolaars vardandi
verkefnid 6-H heilsunnar en okkur finnst su fraedsla pyrfti vera itarlegri og fara fram oftar, ad
minnsta kosti 4 haustin og eftir jolafri. Skolahjukrunarfredingar, kennarar og adrir skola-
starfsmenn purfa ad hafa godan skilning 4 mikilvegi jakvadrar sjalfsmyndar sem verndandi
afls gegn 6askilegum areitum. Med pvi moti geta peir metid pa einstaklinga sem eru i dhettu,
adstodad pa vid ad finna styrkleika sina og pannig komid i veg fyrir vandamal. Ahzttu-
hegdun er eitthvad sem born og unglingar um allan heim mata vid sinn lifstil, mismunandi er
eftir menningu og studningskerfi hve vel peir geta stadid 4 moéti pvi sem 1 bodi er (Berger,
2005). Mikilvaegt er a0 finna veikleika og styrkleika unga folksins okkar og hjalpa peim ad
takast &4 vi0 dgnirnar &4 gagnryninn hatt. Med pvi ad efla varnarpaetti peirra gegn einni dhaettu
eflist einnig styrkleikinn til ad takast & vid fleiri dhaettur og freistingar pvi forsparpettirnir eru
oft peir somu fyrir marga mismunandi hegdun. Naudsynlegt er ad efla félagsfaerni, hegdunar-
feerni og tengsl einnig parf ad hlta ad styrkleikunum, triinni gagnvart framtidinni og jakvedu
sjalfsmyndinni (Catalano o.fl., 2004).

Lydheilsustdd stod fyrir rannsdkn & landsvisu til ad kanna lidan og heilsu barna i 6., 8.
og 10. bekk 4rid 2006. 1 peirri rannsokn kom i 1jos ad neikvad likamsimynd og hugmyndir
um naudsyn megrunar virdast gera vart vio sig um 11 ara aldur. Pessi rannsokn leiddi einnig i
1j6s ad 20% barna gat ekki tjad goda lidan eda medal goda lidan i skdlaumhverfinu (Poroddur
Bjarnason o.fl.). bessar nidurstodur eru mikid dhyggjuetni, vanlidan og 1¢éleg likamsimynd
eru storir dhattupettir fyrir proun almennrar dhattuhegdunar hja bérnum og unglingum
(National Collaborating Centre for Mental Health, 2004). Parna parf inngrip til ad reyna ad
auka verndandi petti og draga ur peim neikvaedu.

Guodlaug borsteinsdottir gedlaeknir & gongudeild atroskunarteymis maelir med notkun
SCOFF skimunarlistans fyrir skolahjukrunarfraedinga til ad meta i hve mikilli dheettu

einstaklingar eru 4 pvi ad préa med sér atraskanir. A3 mati Gudlaugar getur svo reynst
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arangursrikt a0 ef SCOFF skorid gefur til kynna atroskun ad leggja pa fyrir einstaklingana
EAT-26 skimunarlistann (munnleg heimild, 29. april 2009). SCOFF listinn er einfaldur, felur
i sér fimm spurningar og ef tveimur eda fleiri spurningum er svarad jatandi er aukin ahetta &
atroskunum (Parker, Lyons og Bonner, 2005). EAT-26 listinn er lengri og itarlegri en gefur
nakvemari upplysingar fyrir greiningaradila. Hann inniheldur tuttugu og sex spurningar sem
eru 1 fimm lidum hver og fjalla um matarvenjur, losunarhegdun og ofpjalfun (Noma o.1l.,
2006).

Skolahjikrunarfredingar eru i kjoradsteedum til ad nalgast foreldra barna og @tti pad ad
vera skylda peirra ad freda pau um hve mikil ahrif skilabod peirra hafa & pessum vidkvaema
aldri. Mikilvaegt er ad pessi nalgun s¢ af virdingu og skilningi en ekki sem bodandi (Mienpéa
og Astedt-Kurki, 2008). Vid efumst um ad foreldrar geri sér grein fyrir mikilvaegi peirra sem

fyrirmynda og hversu mikilvaegur hluti forvarna peir eru.

Frekari rannsoknir

Vi0 teljum ad porf sé & frekari rannséknum & pvi hvort ad lykilatridi forvarna sem
tiundud voru hér 4 undan virki hérlendis, pad er med pvi ad beina forvorninni gegn dkvednum
verndandi- eda dhattupaetti og meta langtimadrangur. Eins veri frédlegt ad gera rannsdkn par
sem vidhorf og skilningur starfsfolks skola, par meo talid kennara og hjikrunarfreedinga, a

mikilvaegi jakvadrar sjalfsmyndar, einkennum og ahettupattum atraskana vari skodadur.

Lokaord
Vid gerd pessarar samantektar lasum vid 6grynni rannsoknar og fraedilegra greina sem
fjolludu um einkenni, aheettupatti og forvarnir 1 pagu atraskana. bessi malaflokkur hefur
verid mjog vaxandi 4 sidastlionum aratug og mikid rannsakadur, pvi var mjog frodlegt og

skemmtilegt ad vinna ad pessari samantekt.
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Hugtakio forvarnir er halfgert tiskuord innan heilbrigdiskerfisins og hefur dherslan a
pad aukist & nylidnum arum. Framfarir i gerd forvarnarverkefna eru hradar og i stodugri
proéun. bar hafa langtimarannsdknir mikid hjalpad til par sem einblint er & orsakasamhengid
og notast vid kenningar byggdum & gagnreyndum forvornum. Mikilvegi forvarna gegn
atroskunarsjukdémum hefur verid vanmetin i gegnum tidina en nylegar rannsoknir syna ad
sjukdémarnir eru mjog illvigir og oft 6leeknanlegir &samt pvi ad margir f4 aldrei greiningu en
pjast engu ad sidur. Pvi skiptir mali ad byrja forvarnarstarf sem fyrst 4 medan born eru ad
mota sjalfsmynd sina.

Skilabodin sem nutimasamfélag flytur vardandi hina gronnu imynd er mjog heettulegur
aheettupattur 1 proun atraskana, ekki er raunheeft ad ®tla sér ad breyta samfélaginu en i
stadinn er haegt ad kenna bornum og unglingum ad standast 6raunhafar krofur pess. Pad er
hagt ad gera med pvi ad kenna peim ad beita gagnrynni hugsun til ad vega og meta skila-
bodin sem dynja & peim.

Hjukrunarfredingar purfa ad leggja sig alla fram vid ad gera pekkingu um heilbrigda
lifshaetti og hreyfingu adgengilega i umhverfi sinu, an pess ad setja alla undir sama hatt

heldur taka tillit til mismunandi parfa og vantinga einstaklinga.
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Vidauki I
Helstu matstaeki sem notud eru i rannséknum 4 atréskunum.
BES: Binge eating scale — inniheldur 16 atridi til pess ad meta atkost. Nemur til pess ad
meta engin, medal og mikil einkenni atkasta.
BIQLI: Body image qualilty of life inventory — Inniheldur 19 atrioi til
ad meta jakvaed og neikvad ahrif likamsimyndar 0t fra félagslegri virkni.
BSQ: Body dissatisfaction — Inniheldur 34 atridi til ad meta likamsanagju.
BSQ-R-10: Body shape questionannarie-revised-10 - Inniheldur 10 atridi til ad skoda
vantingar til likamsimyndar.
CES-D: Center for epidemiological studes depression scale — Inniheldur 20 atridi til ad
meta punglyndi.
DRES: Dutch restrained eating scale — Inniheldur 10 atridi og er notadur til pess ad
meta matara0i.
EDDS: Eating disorder diagnostic scale — inniheldur 22 atridi til pess ad meta einkenni
lotugraedgi, lystarstols og atkasta.
EDE-Q: Eating disorder examination-questionnaire — Inniheldur 15 atridi
til a0 meta einkenni lotugraedgi.
EAT-26: Eating attitudues test- 26 — Inniheldur 26 atridi og er notadur sem melitaeki
fyrir atréskunarsjukdoéma.
EDI: Eating disorder inventory — Inniheldur 64 atridi sem er skipt i 8 flokka. Par &
medal eru flokkar sem skoda likamsdanagju og porfina til ad grennast.
IBSS-R: Ideal body sterotype scale-revised — Inniheldur 6 atridi sem maela vidhorf til

hinnar stodludu eftirsoknarverdu likamsimyndar.
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PANAS-X: Positive affect and negative affect scale- revised — Innheldur tvo 10 atrida
lista og er notadur til pess ad meta depurd, sektarkennd, 6tta og hraedslu.

RSES: Rosenberg self esteem scale — Inniheldur 10 atridi til pess ad meta gildi,
vantingar og sjalfsalit einstaklinganna.

SATAQ: Sociocultural attitudes towards apperance questionnarie — Inniheldur 14 atridi
og metur hugmyndir um hina gronnu likamsfyrirmynd.

SCOFF: Inniheldur 5 spurningar til ad meta dhattupaetti atraskana.

STALI: State-trait anxiety inventory — Inniheldur 40 atridi til pess ad meta kvida. Hvort
kvidinn er bundinn dkvednum adsteedum eda alltaf til stadar.

TFEQ: Three-factor eating questionnaire — Inniheldur 51 atridi sem er skipt i 3 flokka,
hugarstjornun, homluleysi og hungur (cognitive restraint, disinhibiton and hunger).
(Stice o.fl., 2002; Matusek o.1l., 2004; Becker o.fl., 2006 og Mitchell o.fl., 2007; Parker

o.fl., 2005).
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