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[ pessari ritgerd ztla ég ad taka fyrir svartsyni i heimspeki Schopenhauers.
Heimurinn samkvamt Schopenhauer er samsettur af vilja annars vegar og
hugmyndum hins vegar. Eg @tla ad gera grein fyrir hugmyndinni um
viljann, draga fram helstu petti viljans og per afleidingar sem hann hefur.
Heimurinn sem hugmynd er hin hlidin, sem ég geri einnig stutt skil 4 og svo
adgreiningu 4 heiminum sem vilja og heiminum sem hugmyndir. St alyktun
sem Schopenhauer dregur af frumspeki sinni um heiminn eru ad 6hamingja,
pjaning og leidindi einkenni st60u mannsins. Pessi hugtok 4dsamt
hamingjunni eru vidfangsefni pessarar ritgerdar, en ég syni fram 4 ad pau
eru 6umflyjanlegur hluti af tilverunni sem margir vilja lita fram hja. Eg tek
gagnryni Georgs Simmels til athugunar, hvort hugmyndir hans um
hamingjuna geti grafid undan pjaningunni sem Schopenhauer segir gegnsyra
mannlega tilvist. Hamingjan er brigdul og syni fram 4 6stddugleika hennar.
Max Horkheimer kemur pa til sogunnar og hugmyndir hans um
Schopenhauer sem 1josid i myrkrinu, pratt fyrir svartsynina. Eg ber saman
Olikar talkanir Simmel og Horkheimer 4 svartsyni i heimspeki
Schopenhauers. Ad lokum tek ég undir hugmyndir Horkheimers og og syni
fram 4 gildi svartsyninnar. Eg tel ad pjaningin og leidindin i lifinu vera
stadreynd sem oft er misskilin. Svartsynin hins vegar, matir peim og tekur &

peim & medan bjartsynin  getur leitt okkur 1  6gdngur.
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Svartsyni er ad ollu jofnu talin deskileg, af hinu illa og ad hana beri ad snidganga.
Hun er eitthvad neikveett i sjalfu sér. Takmark mitt er ad greina hvernig Schopenhauer
syndi fram & hid gagnsteda, ad hin sé af hinu goda og eigi alltaf rétt & sér. Svartsyni
samkvemt Schopenhauer er fyrst og fremst raunsai. Svartsynishugtakid sjalft er
margpatt og kallar a skilgreiningu. Svartsyni getur verid neikvadni, vantrq,
tortryggni eda bolsyni. I heimspeki Schopenhauers er réttast ad lita 4 svartsynina sem
einhvers konar tortryggni sem tekur 6llu med fyrirvara og er pvi dkvedin tegund
gagnryninnnar hugsunar. Svartsyni sem neikvaedni er af allt 60rum toga og tengist
frekar daglegum athofnum, par sem allt virdist 6mogulegt og varla pess virdi.
Neikvaedni sem pessi er umvafin depurd og leida, framkvemdarleysid er
6umflyjanlegt og punglyndio skammt undan. Hinn bolsyni sér heildarmyndina, lifid i
heild, par sem utkoman er alltaf neikvaed, en samt sem &dur er bolsyni einungis
raunsi, par af leidandi parf utkoman ekkert ad vera neikvaed, heldur frekar stadreynd
sem vid verdum ad horfast 1 augu vid. Bol- eda svartsyni, 1ifid er ekki endalaus dans
résum, pad er krokkt af hindrunum og margslungid fyribari sem inniheldur gledi,
sorg, selu og leida. I heimspeki Schopenhauers er svartsynin sprottin af pvi ad kjarni
lifsins sem vilji sé pjaning vegna pess ad vilji til lifs leidir til ataka og barattu,
jafnframt er hann stefnulaus og gradugur. Depurd og leidi eru fylgifiskar lifsins og
hamingjan er skammlif. Eg geri stuttlega grein fyrir viljanum i heimspeki
Schopenhauers, og adgreiningu hans fra heimi hugmynda, sem er naudsynlegt svo
skilja megi svarstsyni hans. Svartsynin eda raunszin er pungamidjan i heimspeki
hans, hun snertir tilgangsleysi lifsins, pvi viljinn hefur ekkert endanlegt markmid, pvi
er efni pessarar ritgerdar Oneitanlega tilvistarlegs edlis. Ekki ber ad taka svartsyni

Schopenhauers sem tilraun hans til ad leggja allt og alla i endalausa depurd og



punglyndi, og ad vid eigum ad temja okkur neikvaedan hugsunarhatt, pvert & moti, vio
eigum ad mata verkefnum tilvistarinnar med raunhefu maoti.

Nidurstadan i heimspeki Schopenhauers leidir ad sjalfsogdu til pess ad henni
verdur andmelt og mikid kapp lagt 4 ad syna hid andsteda, ad 1ifid sem vilji sé
tilgangslaust og feli i sér pjaningu. I pvi augamidi geri ég grein fyrir og ber sidar
saman umfjallanir Georgs Simmels og Max Horkheimers um heimspeki
Schopenhauers. Skrif pessara tveggja hofunda eru fra 6likum timum, Georg Simmel
skrifadi sina bok um aldamétin 1900' og Max Horkheimer sina grein um 1960°. A
pessu timabili hefur mikid vatn runnid til sjavar, Horkheimer sér Schopenhauer i nyju
1j6si pegar 11010 er & hinu blédugu 20. 6ld, en Simmel er bjartsynn 4 framtidina i
upphafi somu aldar. Simmel sér gildi i lifinu sjalfu, einstaklingurinn hefur frelsi til ad
velja, hann getur 6dlast fullnaegju 4 margan hatt. Til pess ad skilja tulkanir peirra
Simmel og Horkheimer er naudsynlegt ad greina hamingjuhugtakid. Schopenhauer
segir petta um hamingjuna; ,, [...] madurinn er aldrei hamingjusamur en samt reynir
hann ad elta imyndada hamingju sem hann sjaldan ner, ef hann gerir pad pa verdur

hann fyrir vonbrigdum.

Samkvamt nytjastefnu J. S. Mill er markmidid a0 hamarka
velferd og vellidan sem flestra, hamarka hamingju meirihlutans, par med er anegjan
rikjandi, hamingja er pad ad vera anagdur.’ Hja Schopenhauer hefdi pad hins vegar
verid 6mogulegt, par sem viljanum er aldrei fullnaegt og par sem ekki er pjaning par
eru leidindi. Vellidan upplifum vid adeins pegar pjaningin er fjarri eda pegar viljanum
hefur verid fullnagt, og pegar viljanum hefur verid fullnegt kviknar ny hvot sem
verdur ad fullnegja. Pad er ekki rétt ad rugla saman hamingju sem timabundinni
vellidan vid farseld. Farsalt lif merkir ad pegar vid litum yfir farinn veg, pa erum viod
annadhvort satt eda 6satt. Schopenhauer segir ad faa upplifa sig farsela pegar peir lita

til baka vegna pess ad veantingarnar til lifsins hafi ekki stadist. Pad ma segja ad

vaentingarnar eru frekar 6raunhafar og barnslegar, skortur 4 reynslu sem vid sidar

! Simmel, Georg. Schopenhauer and Nietzsche. Chicago: University of Illinois Press,
1991. Hér eftir verdur vitnad i bokina med skammstofuninni: SAN 1 sviga dsamt
bladsidutali.

2 Horkheimer, Max. ,,Schopenhauer Today* [: Kurt H. Wolff og Barrington Moore,
Jr. (Ritstjorar) The Critical Spirit: Essays in Honor of Herbert Marcuse. Boston:
Beacon Press, 1967. Bls. 55-71. Hér eftir verdur vitnad i grein Horkheimers med
skammstofuninni: ST 1 sviga 4samt bladsidutali.

? Schopenhauer, Arthur. Essays and Aphorisms. London: Penguin Books, 2004, bls.
52. Hér eftir verdur vitnad i bokina med skammstdfuninni: EAA 1 sviga dsamt
bladsidutali.

* Mill, J. S. Nytjastefnan. Reykjavik: Hid {slenzka Bokmenntafélag, 1998.



O00lumst. Ef litid er 4 farseldina pannig pa eru fleiri farselir. Simmel segir ad
L[f]ridadur vilji er hamingja“’, hann segir einnig ad tilhlokkun s¢ stor hluti af
hamingjunni, pannig ad pad ad elta imyndada hamingju hefur akvedid gildi sem
Schopenhauer skilur utundan. Simmel notar ordin gledi eda aneegjutilfinningu (p.
Lust), ég nota hins vegar ordin hamingja og vellidan.

Hamingjan hja Simmel er ekki hverfull draumur likt og hja Schopenhauer,
tilhlokkunin hefur gildi, hin er visir a0 hamingjunni. Hamingjan likt og préunin er
prepaskipt, eitt prep tekur vid af 6dru, par med sjdum vid fram a veginn, ad 1ifid hafi i
raun gildi 1 sjalfu sér. Greiningu & pessari proun var ad mati Simmels dbdtavant hja
Schopenhauer. Nidurstadan hja Simmel er nokkurn veginn 4 pa leid ad hann telur
hamingjuna eftirsOknarverda i sjalfu sér fyrir hvern og einn, hun er undir
einstaklingnum komin. Horkheimer & hinn bdginn skilgreinir svartsyni Schopenhauers
sem gagnryna hugsun, hann reynir ekki ad brua bilid milli heima vilja og hugmynda,
p.a.l. gefur hann hamingjunni ekki mikinn gaum. Viljinn sem sjalfstett fyrirberi,
utskyrir margar gjordir mannsins, hann utskyrir margbreytilegan heiminn sem er badi
ofyrirsjdanlegur, ofullkominn og fullur af blekkingum. Heimspeki Schopenhauers
bodar gagnryna og ekki sist skapandi hugsun, ad taka eigi 6llu med fyrirvara sem getur
sidar fyrirbyggt margar misgjordir mannsins. Hugmyndir Schopenhauers eru
timalausar og eiga alltaf vi0, sérstaklega i dag pegar svartnattid er sem mest, pa attum
vid okkur & bodskap Schopenhauers.

Drungaleg syn Schopenhauers a 1ifid og tilveruna er komin af hugmynd hans um
viljann 1 hofudriti hans Heimurinn sem vilji og hugmynd (p. Die Welt als Wille und
Vorstellung). Lagmarks utlistun 4 kenningu hans um viljann og hugmyndir er @skileg
svo skilja megi svartsyni hans & verdldinni og par med efni pessarar ritgerdar.
Svarstynin er komin til vegna pess ad lifid byOur upp & meiri pjdningu en vellidan, sem
er pungamidjan i heimspeki Schopenhauers. bPegar vid attum okkur & viljanum, pa
sjaum vio 1ifid 1 réttu 1josi, 1 hverju pad er f6lgid og hver hin raunverulega stefna pess
er. Viljinn og hugmyndirnar mynda eina stéra orjufanlega heild eda heimsmynd, sem
Oll tengist & einhvern hatt. Pvi er nar Ohjdkvemilegt ad taka eingdngu brot ur
heimspeki hans, an nokkurrar vitneskju um rit hans Heimurinn sem vilji og hugmynd.
Schopenhauer sakir nokkud i brunn fyrirrennara sinna, t.a.m. i frumspeki og

pekkingarfredi sinni, par sem hann leynir pvi ekki ad Immanuel Kant hafi verid i

> (SAN) bls. 53
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miklum metum hja honum. Schopenhauer tok & pekkingarfraedi Kants. I stuttu mali
tekur Schopenhauer hugmynd Kants um hlutinn 1 sjalfum sér (p. Ding an sich) sem
hina 6pekktu hlid heimsins og segir viljinn einmitt vera -hluturinn i sjalfum sér. Hann
hafdi hins vegar litlar sem engar maetur & samferdamonnum sinum i heimspekinni, par
ma sérstaklega nefna Hegel. Schopenhauer taldi pa vera of bjartsyna og pa sérstaklega
a framtidina, eins og pad veri alltaf eitthvad fast takmark i framtidinni sem veri svo

eftirsoknarvert.

Um tviedli heimsins sem vilji og hugmynd

Madurinn er vilji sem er hluti af lifinu, madurinn hefur samvisku og er medvitadur um
sjalfan sig, ad hann er til i tima og rimi. Viljinn er drifkraftur lifsins, madurinn er i
senn vilji og hlutur, sem stjornast af viljanum, viljinn er pvi hinn raunverulegi heimur.
Likaminn er i senn vilji og hugmynd, eda; ,,[...][l]ikami minn og vilji eru eitt[...]*°
bessi setning, sé hun rétt skilin, myndar alla heimspeki Schopenhauers. Pad ma segja
ad Oll frumspeki Schopenhauers byggist a4 pessu tviedli vilja og hugmynda, pessu
huglaga og hlutlega, sem eru p6 i grunninn eitt og hid sama.

Veruleikinn birtist okkur sem hugmyndir, vid getum skynjad og skilgreint hlutleeg
fyrirbaeri, en vid getum ekki skynjad beint og millilidalaust raunveruna, viljann. Med
pvi ad rannsaka veruleikann 4 empiriskan mata faum vid takmarkadar upplysingar med
engum endanlegum nidurstodum. Vid faum upplysingar um pyngd, hed, 16gun, gerd
o.s. frv. en ekkert sem gefur af sér raunverulega merkingu, eingéngu lysingu a
hlutnum. Schopenhauer skiptir peim hlutum i fjora flokka, hver flokkur hluta er med
sin einkenni sem tengist hinum flokkunum & dkvedinn og kerfislegan hatt. ,[...] peir i
fyrsta flokknum eru hadir breytingum, peir i 60rum flokknum hafa sanninndi, peir i
pridja flokknum hafa steerdfredilega eiginleika, og peir i fjorda flokknum koma af stad
hreyfingu sem er had tilgangi.’ Petta er kerfi sem Schopenhauer setur fram sem

skilyrdi allrar pekkingar okkar i heimi hugmynda. Oll okkar pekking er byggd 4

® Schopenhauer, Arthur. The World as Will and Representation. New York: Dover

Publications, Inc. 1969, 102 (leturbreytingar minar) Hér eftir verour vitnad i bokina
med skammstéfuninni: WWR 1 sviga 4samt bladsioutali.

7 White, F. C. ,,The Fourfold Root* I: Christopher Janaway (ritstj.) The Cambridge
Companion to Schopenhauer. Cambridge: University Press, 1999, bls. 65



lysingum okkar & hlutlegum heiminum, vid erum skynverur og pad sem vid skynjum,
pekkjum vid 4 beinan og druggan hatt. Vio erum verur i tima og rimi, pad getum vid
verid fullviss um. Allt sem umkringir okkur, himinn, jord og allt par & milli er undir
okkur komid. { peim skilningi ad vid erum pau einu sem getum skynjad og rannsakad
verulega hluti, p.e. vid hofum pekkingu og sem pekkingarverur latum vid ekki somu
16gmélum og hugmyndirnar, einungis ad pvi leyti ad likaminn er hlutur medal hluta.
Olikt dyrunum pa héfum vid skynsemi, sjalfsvitund og tungumal, sem eru grundvollur
ad greiningu lysinga, vid getum 6dlast pekkingu. An mannsins er ekkert, heimurinn er
hugmynd. Med hugmyndum komumst vid ad takmoérkudum skilning um heiminn,
,Vid erum eins og madur sem gengur i kringum kastala og leitar arangurslaust ad

inngangnum[...]*®

S¢ pessi leid farin, p.e. ad allt s¢ skodad utan fra, pa erum vid ekkert
annad en hlutir & medal hluta, hugmyndir medal hugmynda. Heimur hugmynda er
talsyn, hann er hulin sledu Maya (p. Schleier der Maya).

Allir hlutir bua yfir pessu tviedli, par med taldir daudir hlutir. Madurinn og dyrin
hafa medvitund sem daudu hlutirnir hafa ekki, engu ad sidur hafa allir viljann, sem er
hlutur 1 sjalfum sér og jafnframt hinn raunverulegi heimur. Hugmyndir eru téalsynir,
ekki hin raunverulegi heimur sem er viljinn. Um frummyndir Platons segir
Schopenhauer per vera einhvers stadar 4 milli vilja og hugmynda, pear eru ekki bein
skynjun einstaklingsins likt og hugmyndir, paer eru almennar, 6llum adgengilegar og
birtast okkur i tima og rami samkvemt 16gmali einstaklingsins (lat. principium

indiviuationis). Logmal hins einstaka skilur einstaklingana fra hvor 60rum og fra

heiminum.

Um viljann

Viljinn er hlutur 1 sjalfum sér, einstaklingurinn er ekki vilji sem hlutur i sjalfum sér,
heldur birtingarmynd eda viljafyrirberi. Viljinn er einn alheimsvilji, hann birtist
vidfangi sinu, einstaklingnum samkvaemt 16gmali hins einstaka. Pegar upp er stadid,
pa er viljinn og likaminn eitt og hid sama, p.a.l. hefur vilji viljans skyr og greinileg

ahrif 4 likamann og pad sem hefur ahrif 4 likamann hefur 4hrif 4 viljann.® Allt pad

¥ (WWR) bls. 99
’ (WWR) bls. 101



sem hindrar viljann upplifum vid sem sarsauka eda pjaningu og allt sem er samkvamt
viljanum kemur fram i dnagju eda hamingju. Hid fyrrnefnda, pjaningin, vegur mun
pyngra og er einnig mun algengari en hamingjan. ,petta er einnig folgio i peirri
stadreynd ad yfirleitt finnst okkur selan ekki eins slleg, sarsaukinn sarsaukafyllri en
vid attum von 4.“!° Hamingjan og pjaningin eru po ekki skynjanir eda hugmyndir
,[...] [hleldur bein tilfinning viljans i fyrirbeeri sitt, likamann[...]”'" Hamingja og
pjaning eru ekki beinar hugmyndir eda skynjanir, p.e. pad sem skynfzrin nema. bad
sem vid sjaum, heyrum eda snertum er eintdom hugmynd, sem hefur litil sem engin
ahrif 4 viljann."? Pad gera hins vegar djupar og rétgronar tilfinningar, pvi er pjaningin
eda sarsaukinn, sem er dypri og sterkari tilfinning og par af leidandi upplifum vid
sarsauka margfalt sterkar en vellidan, petta er i edli sinu 6umflyjanleg stadreynd. Eitt
helsta einkenni viljans er skortur, viljanum verdur aldrei eda sjaldan fullnzegt, og pa
eingdbngu 1 skamma stund. Viljinn sem drifkraftur lifsins kallar alltaf & meira, hann

hefur ekkert endanlegt markmid og pvi verdur ad halda honum stédugt vid.

Viljinn og likaminn

Viljinn er ekkert apreifanlegt, hann er ekki einhver skynmynd, i raun eru engin bein
tengsl milli pessara heima, p.e.a.s. milli heims skynmyndanna eda hugmyndanna og
heims viljans. Petta bil & milli viljans og likamans er einn mikilveegasti patturinn i
viljakerfi Schopenhauer pvi par er madurinn kominn 4 vald einhvers annars. ,,Vid
getum snuid pessari framsetningu 4 6lika vegu og sagt: Likami minn og vilji eru eitt;
eda, hugmyndir skynjana minna kalla ég likama minn, ég kalla pad vilja minn ad pvi
leyti ad ég er medvitadur um pad 4 gjordlikan hatt engum 6drum samberilegur; eda,
likami minn er hlutlegt vidhorf viljans; eda, ad peirri stadreynd undanskilinni ad
likami minn er hugmynd min, er hann samt sem adur vilji minn, o.s.frv.“** Viljinn er
ekki yfirnattarulegur eda gudlegur, pvert & moti, madurinn og likami hans er vilji. Eins
og a0ur hefur verid sagt pa erum vid eitthvad meira en bara hlutir 4 medal hluta, po

svo ad likaminn sé pad, pad er eitthvad opekkt fyrirbari sem stjornar likama okkar

" (EAA) bls. 42

' (WWR) bls. 101

2 (WWR) bls. 101

3 (WWR) bls. 102-103
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sem gerir okkur ad einstaklingum, vid erum adgreinanleg fra 60rum einstaklingum,
petta fyrirbaeri er pvi fyrirbeeri i sjalfu sér. I medvitund okkar greinum vid eitthvad sem
er hafid yfir hlutlegar hugmyndir okkar, viljann. Viljinn og likaminn geta ekki verid
adskild sjalfsted fyrirbaeri, pvert 4 moti, pau eru had hvort 60ru. Likaminn er

«l4 1 ikaminn er einhvers konar

hlutgerdur vilji eda ,,[..] fyrirbaeri viljans.
birtingarmynd hans en er p6 hlutur i sjalfum sér, ad auki eru ymsir likamspartar
hlutgerdar parfir viljans, petta & pé eingdngu vid frumparfir viljans, sem eru hvad
mikilvaegastar og viljanum lifsnaudsynlegar. bessar frumparfir endurspeglast i
likamlegu gervi, ,,[t]lennur, kok og parmagangur eru hlutgert hungur; kynfarin eru
hlutgerd kynhvét[...].“*> Hver einstaklingur hefur sina sérstédu i pessum efnum og
skapar sér pvi eigin karakter 4 pessu svidi sem fylgir honum til @&viloka. Vegna edli og
mikilvaegi pessara frumparfa, pa valda paer okkur dbaerilegum sarsauka sé peim ekki
svalad sem fyrst, badi likamlegum og andlegum sarsauka. Auk pess getur pad valdid
dauda einstaklings sem ekki verdur vid pessum krofum viljans, og pad kvalarfullum,
s.s. ad deyja ur hungri. Viljinn er pvi fyrst og fremst vilji til lifs og hann yfirgnafir alla
adra porf mannsins. Viljinn er algjorlega sjalfstedur og pad er ekkert sem vid getum
gert til pess a0 hafa ahrif & hann. Schopenhauer er laus vid alla markhyggju, viljinn
proast ekki i neina eina att, hann er stefnulaus eda 6llu heldur an lokatakmarks.
Schopenhauer segir ad madurinn s¢ pvi ekki eintom skynsemisvera, sem flestir
heimspekingar fram ad honum hefdu haldid fram, p.e.a.s. ef viljinn er drikfkraftur
lifsins og hlutur i sjalfum sér, pa er skynsemin ekki algild. Pad byr eitthvad meira ad
baki, undirmedvitundin, sem veikar hvatir og langanir viljans. Vid erum alltaf bundinn
viljanum, vid hofum ekki algilt forredi yfir gjordoum okkar, vid erum ekki ein vid
stjornvolinn, ,,[...] 1 sérhvert augnablik erum vid badi ahorfendur og patttakendur [...]
skopun og skapari.“'° Schopenhauer hefur tekid manninn nidur & jordina, pessi
nattaruvading mannsins er forveri lifsheimpekinnar, madurinn er ekki lengur & valdi

hins andlega eda gudlega, heldur er madurinn vilji sem er hluti af lifinu.

* (WWR) bls. 107
> (WWR) bls. 108 (leturbreytingar minar)
' (SAN) bls. 3
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Pjaning og leidindi

Parerga und Paralipomena inniheldur safn af ritgeroum eftir Schopenhauer sem kom
Ut eftir andlat hans. Ritgerdir og spakmeeli'” eru valdar ritgerdir ur pessu safni. bessar
greinar skrifadi hann 4 sinum efri 4&rum er hann litur yfir farinn veg og kemur vida vid
til ad gera upp hin ymsu mal, par & medal um pjaningu heimsins. Pjaningin er til
kominn vegna pess ad viljinn faer aldrei neina endanlega fulln@gju, pegar einhverri
16ngun er fullnaegt pa taka leidindin vid pangad til ad ny 16ngun kviknar. Viljinn birtist
sem skortstilfinning, nema rétt um stundarsakir pegar 16ngun hefur verid fullnagt.
Viljinn er fridlaus, madurinn sveiflast 4 milli hvata viljans hins vegar og leidinda
annars vegar. Schopenhauer lysir lifshlaupi mannsins sem eintomri kvdd og pinu og
par er einfaldlega ekkert eda a0 minnsta kosti sarafatt sem vid getum i pvi gert.
Schopenhauer litur til baka og skodar sdguna, sogu landa sem litid er hagt ad segja fra
annad en af latlausum atokum og stridum. Pad sama ma segja um einstaklinginn sem
faer hvergi frid, hann 4 i stddugum utistodum baedi vid annad folk og vid sjalfan sig.*®
Schopenhauer litur tortrygginn til framtidar, par eru engar tofralausnir i sjonmali.

Hvad er viljinn, viljinn er vilji til lifs. Pad ma segja ad madurinn sé demdur til ad
lifa, sama hvad 4 bjatar, hvort sem honum likar pad eda ekki. Allt sem kemur i veg
fyrir eda reynir ad hindra framgongu viljans, skapar arekstra. Pessir arekstrar eru badi
and- og likamlegir. Arekstrarnir valda manninum miklu hugarangri og angist, hvort
sem pad eru atok innra med honum eda atok vid annad folk i kringum hann. Atok og
arekstrar eru oOumflyjanlegir hlutir af daglegu lifi mannsins, allt fra atdokum
einstaklingsins vid sjalfan sig til blodugra ataka a heimsvisu. Sama hversu illa
einstaklingur er settur mun hann nanast alltaf gera allt sem i hans valdi stendur til ad
komast af i veikri von um ad eitthvad betra bidi vid handan hornid. Pad eina sem hann
a er von, en pessi von er allt annad en likleg til pess ad standa undir ventingum
einstaklingsins. Hun er ekkert nema blekkingarleikur viljans, hin er gulrétin sem
heldur okkur afram gangandi nidur taradalinn. Madurinn er ekki & leid ad einhverju
marki, pvert & moti, hann hleypur i eintoma hringi, hver hringur sem er farinn kallar &
annan, sem er avallt erfidari en sa 4 undan. Viljinn kallar alltaf & meira og betra, hann

er ekki til pess gerdur ad verda svo audveldlega saddur. Pad dregur okkur ad 6dru

7 Schopenhauer, Arthur. Essays and Aphorisms. London: Penguin Books, 2004.
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vandamali, pegar viljinn feer fylli sina. S¢ frumpoérfum viljans fullnegt hofum vid
sarafatt ad markmidi, sem ad Ollum likindum myndi drepa okkur ur leidindum,
bokstaflega. Pegar madurinn parf ekki ad strita fyrir lifsvidurveeri sinu, hefur hann
fritima. Pessi tiltekni fritimi er ekki sidur kvol og pina likt og pad ad verda vid krofum
viljans sem er mikid strit og gefur sdrafatt af sér. Hann skapar ekkert annad en
tomleika og einsleitt liferni, leida og eymd sem aldrei fyrr. Schopenhauer dregur upp
mynd af hinum fullkomna heimi par sem 6llum okkar lifsnaudsynlegu porfum veeri
fullnaegt og gott betur en pad, m.a. fljiga par um grilladir kalktinar og astina er audvelt
ad finna og 4n allra vandkvada. [ pessum draumaheimi myndi madurinn annadhvort
hengja sig eda drepa hver annan, s.s. bua sér til pjaningu sem var aldrei til stadar."
Sem dregur okkur ad peirri nidurstoou ad tilgangur lifsins s¢ pjaning og leidindi.
Pjaningin er a priori, fylgifiskur viljans og pvi jakvaed, hamingjan er hins vegar
neikved, neitun 4 pjaningunni, vid getum adeins notid hamingju pegar pjaningin er
engin. Pjaningin er allsrddandi, vid erum alltaf medvitadri um pad sem okkur finnst
vont og illt en pad sem vid teljum af hinu géda, sem utskyrir stefnuleysi mannsins.
Leit okkar af pvi gdda er ringlulreid og liklegri til pess ad auka & pjaninguna.

Vio hofum til pessa tekid upp 4 ymsum leidum til deegrastyttingar svo fullnegja
megi hinum ymsa losta mannsins. Olikt dyrunum héfum vid mikla porf fyrir ad gera
eitthvad okkur til yndis og anagjuauka. Vid hofum somu grunnparfir og dyrin, vatn,
mat, husaskjol og heilsu, par skilja hins vegar leidir, madurinn er mun meiri
tilfinningavera en dyrin, sem leidir ad pvi ad hann er mun na@mari fyrir hamingju og
sarsauka. Dyrin upplifa pjaningu og hamingju ekki i sama mali og madurinn, peim
nagir ad hafa eitthvad i ad bita, skjol og heilsu. Dyrin eru frjals, pau bua ekki yfir von
og ventingum eda spyrja hvad framtidin beri i skauti sér, daudinn er vidsfjarri, pau lifa
i augnablikinu. Dyrin bua vid mun meiri fridseld og hugarr6 en madurinn, pau hafa
ekki vitund um sig sjalf 4 sama hatt og madurinn.

Svo virdist sem ad pad sé engum takmorkum had hvad vid gerum til pess veita
okkur skammtima anagju, t.a.m. ,,[...] tobak, épium [og] afengi [...]?°. Eins og adur
hefur verid sagt pa er petta eingdngu skammgodur vermir, lystisemdir sem ad lokum
leida til pess ad pjéningin verdi meiri en anzgjan. Ekkert af pessu endurspeglar
frumparfir viljans, heldur er petta eingdngu veik tilraun mannsins til ad halda sér

uppteknum. Madurinn spillir visvitandi fyrir sér med Ohoflegri neyslu &

¥ (EAA) bls. 43
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heilsuskemmandi munadarvorum sem setur hann aftur 4 byrjunarreit vid ad berjast
fyrir heilsu sinni 4 nyjan leik. { velmegunarsamfélogum & Vesturlondum 4 petta einkar
vel vio, flest hofum vid dkjosanlegt husaskjol, velferdarkerfi og audvelt adgengi ad
mat og O0d0rum naudsynjavorum. bad ma segja ad petta s¢ nokkud nalaegt syn
Schopenhauers. Vid reynum sifellt ad draga athyglina fra leida og 6anagju en erum i
raun ekki ad gera neitt annad en ad flekja 1ifid ad 6porfu. Pad hljomar vissulega
klisjulega, en er engu ad sidur stadreynd. Vid afvegaleidum okkur ad sjalfsogou med
60rum metnadarfyllri hattum sem eru uppbyggilegri en 6héflegur munadur og ekki
bein sjalfseyding. Madurinn sem skynsemisvera hefur pekkingu og gafur, olikt
dyrunum, getum vid sokkt okkur i heim pekkingar og freedimennsku. En eins og adur
par sem ekki er pjaning par er leidi. Metnadur og dugnadur skilar sér i adeins meiri
hamingju, en 4 hinn bdginn einnig i pjaningu. Pvi harra sem madurinn klifrar pvi
haerra verdur fallid. Vid erum sifellt ad bera okkur saman vid ndungann og vegna pess
erum vid i eilifu striti og i kapp vid timann, og oftar en ekki verdum vid fyrir

vonbrigdum ad na ekki settu marki.

Tonlistin sleer a strengi viljans

ba0 er ekki 4 hvers manns feri ad stunda fredimennsku eda ad vera skapandi
listamadur, og peir eru enn farri sem gera pad sjalfviljugir en ekki af innri hvét, p.e.
viljanum. Listin er ofyrirsjdanleg vegna uppruna sins, eda af ,,[...]liffeeri sem var

«21

upphaflega ekki @tlad ad hafa petta ad markmidi.“~ Hun er pvi ekki prell viljans i
vissum skilningi, pad er eins og hiin hafi nad ad sntia & viljann. Tonlistin er 1 sérflokki
a0 domi Schopenhauer, hiin er hreinlega hafin yfir adrar listgreinar. Tonlistin kemst
nast pvi ad talka viljann, ner en onnur tjaningarform og getur frelsad okkur undan
viljanum.

Eins og adur hefur verid sagt pa er heimur hugmynda talsyn, hann er hulin sledu
Maya. Maya er a0 finna i indverskri heimspeki, en si heimspeki hafdi mikil ahrif &

heimspeki Schopenhauers. Maya er eitthvad sem komast parf i gegnum til pess ad sja

raunverulega heiminn. Tonlistin er eftirmynd af viljanum, 4 medan adrar listgreinar

*L (EAA) bls. 127
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eru eftirmyndir af hugmyndum®, tonlistin kemst naest pvi ad sja i gegnum sledu
Maya. Vid hlustun & tonlist komumst vid i eitthvad selukennt hugarastand, vid finnum
til 6meldrar anegju og frelsumst undan pjaningum viljans. Petta er einhvers konar
algleymi par sem langanir viljans virdast hverfa hver 4 fatur annarri med hverri notu
sem er spilud. Tonlistin sler 4 strengi viljans og 1 sdmu andrd, 4 fjotra hans. Tonlistin
er skynjud i tima, en ekki i rami, hiin er tungumal heimsins og latur i 1josi innsta
kjarna allra fyrirbaera, hlutinn i sjalfum sér. Hvernig tonlist pad er, hvort sem pad er
klassisk tonlist eda djass, pa er pad undir einstaklingnum komid, sbr. 16gmal
einstaklingsins. bvi i1 dag er 6ldin 6nnur, tonlistarlandslagid hefur tekid stakkaskiptum
sidan & dogum Schopenhauers, tonlistin hefur margar stefnur og strauma, en hver og
einn @tti po ad geta fundid sig i einhverri tegund tonlistar og losad sig undan pjaningu
viljans. Um stundarsakir, p.e. medan vid gleymum apjan viljans vid pad ad renna svo
ad segja saman vid takt lifsins, sem er viljinn.

Schopenhauer verdur ad teljast mjog framurstefnulegur, indversk heimspeki og
tonlist er eitthvad sem var i havegum haft um midbik sidustu aldar, pad er engu likara
en ad Schopenhauer hafi verid talsmadur hippakynsldédarinnar. Heimspeki
Schopenhauers ber keim af indverskri heimpeki, t.a.m. pa hugsun um algleymi og
innri frid, ekki parf ad leita langt yfir skammt, heldur i sjalfum pér t.d. med hugleidslu
eda tonlist. Ekki er haegt a0 fjalla nanar um pad hér, en Schopenhauer las sér mikid til i
indverskri Veda heimspeki og hafdi pad moétandi ahrif & hugmyndir hans um heiminn

sem talsyn og um tilgangslaust stred viljans.

Hamingjan er hverfull draumur

oI dag er pad slemt, og dag fra degi verdur pad verra — par til sidast kemur pad

23
versta.

Menn gera sér miklar vaentingar um 1ifid sem sjaldan eda aldrei standast. Vid
bidum i ofvaeni eftir pvi ad verda fullordin og 6skum pess ad na haum aldri svo vid
getum full tilhlokkunar notid lystisemda lifsins til hins ytrasta i langan tima. Fyrr eda
sidar attum vid okkur hins vegar 4 pvi ad 1ifid er stutfullt af hindrunum sem gera okkur

1ifid leitt. A0 leidarlokum pegar vid gerum upp lifid getum vid ekki annad en lyst yfir

22 (WWR) bls. 257
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vonbrigdum med allt saman, eins og lifid hafi verid kynnt & f6lskum forsendum, pad
var hvorki fugl né fiskur, likt og 1¢éleg rassibanareid sem aldrei nddi hamarki. Vio
uppgjor lifsins ma glogglega sja ad erfidleikar einkenndu lifshlaupid, miklu frekar en
pad hafi verid trodid af hamingjustundum. Arangur hvers og eins i leik og starfi
stendur ekki fyllilega undir sinu, heldur avallt i skugga einhvers annars.

Hver og einn er i kapphlaupi vio timann allt sitt lif, a0 n4 settu marki & sem
skemmstum tima, vid hfum adeins 6rfa ar til ad na arangri. Oendanleiki timans gerir
lifskeid einstaklinga ndnast verdlaust. ,,Sérhvert augnablik lifs okkar tilheyrir
natidinni, en adeins 1 eitt augnablik eftir pad tilheyrir pad fortidinni. Hvert kvold erum
vid deginum fatekari.“** Augnablikin hverfa okkur ur greipum, tekifzerin glatast,
timinn er 4 protum, med hverju nyju augnabliki skapast ekki ny tekifaeri, pau hverfa i
fortidina. Timinn er okkar dvinur, ,,[...] pad sem eftir augnablik hattir ad vera til, sem
hverfur algjdrlega eins og draumur, getur ekki verid fyrirhafnarinnar virdi.“*® Lifid er
yfirfullt af hverfulum augnablikum, augnablikum sem vid getum ekki treyst &, vid
erum 4 sifelldu 101, alltaf 4 hreyfingu 1 att ad einhverju betra, ad einhverju sem veitir
okkur anaegju. Eftir hlaupid erum vid 6rmagna og augnablikin 1idin hja.

Lifi0 birtist okkur sem r6d af erfidum verkefnum og vid gerum okkar besta til pess
a0 leysa pau vel af hendi. Fyrst og fremst reynum vid ad halda i okkur lifinu, koma &
stodugleika svo vid getum gert pad sem okkur finnst eftirsdknarvert og veitir okkur
vellidan. Hamingja pykir eftirsoknarverd, pvi 6ll viljum vid vera hamingjusém og pad
helst til @viloka. Allt er gert til pess ad na pessu takmarki, hver med sinum heetti,
sérhver einstaklingur hefur sinar hugmyndir um hamingjuna og hvernig hennar sé¢ best
notid. Ad finna hamingjuna kostar mikid strit, erfitt getur verid ad fa fylli sina,
madurinn er margbrotin skepna sem setur markid sifellt herra. Madurinn getur aldrei
fengid fylli sina vegna pess ad langanir hans eru eins og botnlaus brunnur. Ad leita
hamingjunar verdur ad eilifdarstarfi, hun hefur margar blekkingarmyndir og leidir
okkur i margar blindgbturnar, par til ad lokum, eftir blod svita og tar, upplifum vid
pessa meintu hamingju sem hverfur i fortidina med naesta augnabliki. Eftir allt erfioid,
sem pad kostadi ad upplifa petta skammlifa augnablik, virdist pad 4 endanum varla
vera pess virdi og hefur eflaust kostad meiri pjaningu i addragandanum. Hamingjan er
i sjalfu sér avallt viosfjarri, p.e.a.s. annadhvort i fortidinni eda framtidinni, hin varir

einungis i skamma stund 4dur en hun hverfur ad eilifu inn 1 fortidina.

** (EAA) bls. 52
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Gagnryni Simmels a bolsyni Schopenhauers

Lifid hefur ekki upp 4 mikid annad ad bjoda en skammlifar anagjustundir, sem pod
virdast vera litid annad en hillingar i fjarska. Lifid er i raun tilgangslaust, ekki pess
virdi ad lifa pvi hvernig sem vio forum ad. Ekkert skjol er ad finna frd pjaningu og
leidindum sem tilvistin hefur fram ad fera, vid erum ekki frjalsar skynsemisverur,
heldur fyrirfram forritud ad forskrift viljans.

bessar nidurstodur eru ad sjalfsogdu mjog sldandi og dmogulegt ad satta sig vid,
pvi er pad deginum ljosara ad peim s¢ andmelt og allt gert til pess ad syna fram a
annad. Georg Simmel er einn af peim sem gagnryndi Schopenhauer og reyndi ad setja
fram annars konar tulkun 4 lifinu, hvernig vid upplifum pjéningu annars vegar og
hamingju hins vegar. Hann segir einfaldega hid andstaeda: ,,Framvinda viljans felur i

“?6 begar viljanum verdur

sér meira af anagjulegri upplifun heldur en sarsaukafullri.
ekki fullnaegt pa finnum vid sarsauka eda pjaningu, sem er pa adeins i blalokin. bad er
ekki allt eda ekkert, samkvaemt Simmel upplifum vid hamingju einnig pegar hiin er i
sjonmali. Schopenhauer sagdi hamingjuna yfirleitt vera fjarsteda, par sem hun veri
nanast alltaf annadhvort i fortidinni eda pa framtidinni. Simmel pvertekur fyrir pad og
segir ad pegar vid stefnum ad einhverju sem veitir okkur hamingju, fyllumst vid
tilhlokkun, eingéngu vegna pess ad vid hofum eitthvad fyrir stafni sem mun &
endanum vera pess virdi. Petta leidir hann af fullyrdingu Schopenhauers um ad vid
upplifum adeins sarsauka pegar vid stondum frammi fyrir hindrunum 4 leid okkar, ad
vid stritum fyrir eitt augnablik sem sidar hverfur i fortidina. Hann skilur hins vegar
tilhlokkunina 0t undan, sem er ekki siour mikilvaeg. Svo lengi sem madur nalgast sett
markmid og ad pad s¢ ekki oyfirstiganlegt og fraleitt, b4 munum vid alltaf upplifa saeld
ad einhverju marki, vid tokum adeins lan fyrirfram sem ad lokum borgar sig margfalt &

endanum.?’

Addragandinn er mun rikulegri en Schopenhauer heldur fram,
addragandinn hefur mun meira vagi 1 heildarmyndinni. Samkvaemt Simmel er
hamingjunnar notid & mérgum mismunandi stigum, vellidan, tilhlokkun eda hamingja,

han er prepaskipt, um leid og vid stigum prep upp 4 vid upplifum vid smaskammt af

** (SAN) bls. 55
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gledi sem stigmagnast prep af prepi, par til ad lokum vid ndum héapunktinum.
Augljosasta deemid a0 mati Simmel er um astina, par sem glogglega ma sja ad gledi er
til stadar 1ongu 4dur en vid ndum téokum & henni. Litid parf til svo vid faum fidring og
omalda dnagju, hinn minnsti visir vidkomanda ad sampykki manns i upphafsskrefum
astarinar er nagilegur.”®

Simmel telur helsta veikleika Schopenhauers vera stanslausa porf hans fyrir kerfi,
sem sum hugtok hafi hreinlega ekki passad inn i. Hann segir ad Schopenhauer hafi pvi
purft ad adlaga sum hugtok ad sinu kerfi, en 6drum hafi hann gefid lausan tauminn.
Kerfio er ekki i samraemi 4 einstaka stodum og er had takmorkunum. Hamingjuna og
pjaninguna hafi hann sett of prongar skordur, pau hafa ekkert sjalfstedi, avallt bundin
viljanum, uppruna heimsins. Hann gefur vellidunarhugtakinu of litid svigram i
skilgreiningu sinni og lysir adeins innsta kjarna hugtaksins, sem gerir pad ad verkum
ad vellidaninni eru settir pessir afarkostir, hun er annadhvort af eda 4.*° Vellidan hja
Schopenhauer er ekkert annad en timabundin lausn undan pjaningunni, pegar vid
komumst 4 nullid tekur vellidan vio i eitt augnablik, en annars erum vid yfirleitt i
bullandi minus. Pjaningin er pvi nearri éendanleg og ekkert feer henni haggad, pad
sama gildir ekki um hamingjuna, hin hylmir adeins yfirbord pjéningarinnar um
stundarsakir.

Vid vegum og metum ymsa hluti, gerum samanburd til pess ad fa ur pvi skorid
hvad s¢ meira virdi, t.a.m. med hamingju og pjaningu. Pad er hins vegar spurning
hvort petta séu yfir h6fud melanlegar einingar, hvort pad sé 4 einhvern hatt
framkvaemanlegt. Ef svo er, pa parf ad setja einhvern verOmida a4 hamingjuna og
somuleidis pjaninguna. Slikt er 6gjorningur, hamingjuna pekkjum vid af reynslunni,
sérhver reynsla af hamingju setur okkur ny og harri markmid, markadsvirdi
hamingjunnar breytist stodugt og pvi erfitt ad stilla henni upp vid hlidina &
pjaningunni. Par ad auki pyrftum vid ad finna upp 4 medalgildi hamingju og pjaningu i
heiminum sem hins vegar myndi ekki syna okkur hamingju eda pjaningu, einungis
medaltal. ,,Pad vaeri jafn merkingarlaust a0 kalla pessa staerd mikla eda litla og ad kalla
medalstaerd manna litla eda mikla.**°
Simmel segir sjalfur a0 madurinn upplifi 1 raun meiri sarsauka en hamingju, en

eingdngu vegna pess ad pad er alltaf einhver 6sk um meiri hamingju. Madurinn getur
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ekki sett sig vid ad purfa ad borga med pjaningu til ad upplifa eitthvert magn af
hamingju. A0 hans mati er pvi um ad raeda dsamberilegar einingar, par sem 6skin
eftir hamingju er dendanleg, en enginn getur med nokkru moti sett sig sarsauka.
Simmel vill meina ad pegar 4 heildina er 1itid sé petta eingéngu 6sk um jofnud, ad vid
lifum alltaf 1 stéttskiptu samfélagi par sem vid viljum klifra harra og haerra upp
metordastigann sem endurspeglast i leitinni ad hamingju. Enginn getur s&tt sig vid
oréttlaeti eda 6j0fnud, pvi erum vid 1 endalausri barattu a0 komast harra, hvort sem er
i samfélaginu, vinnu eda einhverju 60ru. Vid viljum &vallt samsvara peim sem eru
fyrir ofan okkur, pannig gengur pad koll af kolli at i hid éendanlega, peir sem eru a
toppnum leida veginn. Hér skilja leidir, Simmel sér hér gildi i lifinu sjalfu, vegna pess
ad vid stefnum lengra i einhverri préun, proun mannsins ad fullkomnari veru. Simmel
ber saman talkun sina & Nietzsche og Schopenhauer i pessum efnum, ofurmenni
Nietzsches hefur markmid 6likt vitahring Schopenhauers. Ofurmennid hans Nietzsche
er nasta prep i prounarstiganum, par med hefur hann gefid lifinu gildi og markmid i
sjalfu sér, vid stefnum 61l ad einhverju @dra og betra. ,,A milli Schopenhauers og
Nietzsches liggur Darwin.*®' Simmel telur Nietzsche hafa vanmetid &hrif Charles
Darwin 4 4 hugmyndir sinar.’® Simmel segir ofurmennid sjalft ekki markmid sjalfu
sér, heldur pad ad vera 4 leidinni a0 markmidinu. Lifid er stodug préun par sem
tilgangurinn er folginn i ad eiga hlut ad pessari proun, ad sja fram & veginn og vera
medvitadur um nesta prep, sem gefur ad lokum rikulega af sér.> Prounin er
6endanleg, vid getum ekki séd fyrir endann & henni, pvi bidur okkur &vallt eitthvad
handan vid hornid. An préuninnar i heimspeki Schopenhauers er ekki ad furda ad vid
finnum fyrir leida og tilgangsleysi, fabrotnum og einstrengingslegum dogum og
arum.”* Eftir verdur hamingjan og pjaningin sem gefur lifinu gildi hja Schopenhauer,
eda Ollu heldur, pjaningin. Nietzsche likt og Schopenhauer taldi pjaningu einnig
o6umflyjanlega, en par er orsdkin enginn heimsvilji, og lausnin er ekki ad slokkva &
viljanum Nietzsche taldi hins vegar ad drekkja metti pjaningunni 1 meinleti og svalli.
Nietzsche segir jafnframt; ,,[...] pad eru til mikilvaegari vandamal en 611 pessi

vandamal vellidunar, pjdningar og medaumkunar. Og 611 heimspeki sem laetur sér pau
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nzegja er barnsleg einfeldni.**” Viljinn hja Schopenhauer er vilji til lifs en hja
Nietzsche er pad vilji til valds, p.e. vald yfir sjalfum sér sem einstaklingi.

bad er hvers manns krafa og vilji ad upplifa sem mest af hamingju og sem minnst af
pjaningu i lifinu, enginn vill vera 6hamingjusamur og illa leikinn af sarsaukafullri
reynslu. En ef svo er, pa virdist 1ifid svo sannarlega vera oft ranglatt. Simmel segir ad
svarstynismenn likt og Schopenhauer liti 4 petta sem raunsai, en ekki svarstyni og ad
petta séu malefnalegar rokraedur. Ogerlegt er ad finna pennan jéfaud milli hamingju og
pjaningu, eins og 4dur hefur verid sagt hefur hamingjan engin takmork en engin getur
sett sig vid ad purfa ad pjast. Schopenhauer segir ad madur geti i raun aldrei verid
fullkomlega sattur, hamingjan pyrfti ad hafa eitthvad algildi og ad pjaningin meetti
aldrei vera til stadar. Simmel telur ad ekki ad sé¢ hagt ad leggja grundvoll tilvistarinnar
med pessum hetti, m.a. vegna afstedi hugtakanna og pad verdur pvi pess valdandi ad
pad virdist 6gjorningur ad koma hoggi & Schopenhauer.

Simmel segir hamingjuna vera 1j6si0 1 myrkrinu, vid vitum ad hun er til stadar, pess
vegna er hun alltaf pess virdi ad vera eftirsott. Hann segir Schopenhauer vilja slokkva
petta 1jos pvi hann telur hamingjuna ekki vera jakveeda heldur neikvada og ad
pjaningin sé jakvad en ekki neikvaed. Pjaningin er ad mati Schopenhauers jakved,
tilgangur lifsins og 1 6llum tilvikum yfirgnefir hun alla vellidan. ,,Rétt eins og vid
erum ekki medvitud um heilsu likama okkar, heldur adeins par sem skorinn meidir
okkur [...]*° Vid erum ekki eins naem 4 pad sem telst gott i fari okkar eins og 4 pad
sem ergir okkur og veldur okkur 6pegindum. Hamingjan eda vellidan er neikveed
gagnvart sarsaukanum, hun leitast vid ad neita sarsaukanum, hun birtist adeins pegar
sarsaukinn er vidsfjarri. Simmel tekur fram tver adrar leidir sem enda pjaningu, svefn
og dauda, ad auki bendir hann & ad til er f6lk sem lifir fyrir hamingjuna, jafnvel p6 ad
pad hafi einungis fundid smjorpefinn af henni, htin er ekki hverfull draumur, heldur er
hun eitthvad ddsamlegt og bidur pess ad vera afthjapud.

Simmel segir Schopenhauer oft vera 6sveigjanlegan i hugsun, ad hann reyni sifellt
ad upphefja viljann yfir 1ifid sjalft. Heimurinn er vilji, pvi er heimurinn akvoérdun
viljans, hans hugarfostur. ,,[E]f heimurinn er vilji, pa er viljinn abyrgur fyrir sjalfum

sér. Heimurinn er eins og hann er vegna pess ad pannig vill hann vera.*’ Viljinn er

33 Nietzsche, Friedrich. Handan géds og ills. Reykjavik: Hid {slenzka
Bokmenntafélag, 1994, bls. 292

* (EAA) bls. 41

7 (SAN) bls. 67, leturbreytingar minar
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algildur, hann er frjals pvi hann lytur engum 16gmalum. Hann er pvi abyrgur fyrir allri
pjaningu, pvi pad er hans vilji. Simmel spyr sig aftur & moéti, hvers vegna viljinn, sem
er frjals og lytur engum 16gmalum, geti ekki rétt eins og madurinn, neitad sér um oOskir
og losad okkur pannig undan pessum pjaningum. Hann heldur afram og segir ad vilji
heimsins sé i raun eitt 1 senn sa sem verdur fyrir kvélunum og sa sem veitir peer. Kjarni
viljans er 6hamingja og pjaning, og hann er hlutur i sjalfum sér, p.a.l. er heimurinn
sem vid lifum einnig oréttlatur og fullur pjaningar, sem er par ad auki dbreytanlegur.
Tilvistin er fyrirbaeri viljans og viljinn sem 6hamingja og pjéning gerir tilvistina ad
6endanlegri pjaningu. AJ tilvistin sem fyrirbari viljans féi einnig gildi sitt i pjaningu,
segir Simmel algjorlega fraleitt og ofullnegjandi. Viljinn er sameiginlegur okkur
Ollum, pvi veri pad likt og ad einhver myndi pina annan mann, og ad s& gjérningur
myndi veita peim manni einhverja fullnaegingu. ,,Sarsauki samviskunnar er reynsla

sem veitir okkur pekkingu um ad okkar tilvist er ekki adskilin tilvist heildarinnar.*®

Sogulegur Schopenhauer i ljosi Horkheimers

Max Horkheimer skodar hugmyndir Schopenhauers i sogulegu samhengi rimum 100
arum eftir dauda hans. A pessum 100 arum hefur ymislegt gerst sem endurspeglar
hugmyndir Schopenhauers, ad bjaningin er oumflyjanleg, hun tekur adeins
breytingum. Olikt Simmel pa einblinir Horkheimer ekki eins mikid & einstaklinginn,
hann kys frekar ad lita 4 heildarmyndina. Schopenhauer hefur ad hans mati verid
framsynni en margur annar heimpekingur, svartsynin var par hans helsti styrkur, olikt
fyrirrennurum sinum sem voru blindadir af 6bilandi tra 4 framfér mannsins at i hid
dendanlega. [ talkun Horkheimers verdur Schopenhauer mjog niitimalegur
heimspekingur sem er laus vi0 framfaratra og talsynir pysku hughyggjunar.
Schopenhauer hafnadi hugmyndum samtimamanna sinna, par & medal heimspeki
Hegels, sem syndi fram & kerfislega proun ad einhverju lokatakmarki eda fullkomnun,
pannig ad allt fari vel ad lokum. Schopenhauer heilladist ekki af visindum og taekni,
framfor peirra geta ekki leyst manninn undan pjaningu og leida. Hann geaeti jafnvel
tekid undir Georg Henrik von Wright i Framfaragodsdgninni, sem segir; ,,pad sem ég

hef kallad framfaragodsogn er pa st hugsun ad framfarir i visindum og taekni leidi til

¥ (SAN) bls. 68
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3 Horkheimer

samfélagslegra framfara i formi aukins valds eda aukinnar hamingju.
telur hugmyndir Schopenhauers eldast betur vegna pess ad hann hafi alltaf haft
sannleikann ad leidarljosi, hann reyndi ekki ad kleda kenningar sinar i fallegan buning
sem gaf falskar vonir og heilladi samtidarmenn sina. Schopenhauer sér heiminn skyrar
og i betra 1j6si, pratt fyrir allt myrkrid 1 kenningum hans. Hann sa eitthvad sem enginn
annar sa, eda 6llu heldur vildi ekki sja, ad framfor mannsins er ekkert annad en talsyn.
Tviedli heimsins, adskilnadur likama og sélar, er ein umdeildasta adgreiningin i
heimspekisogunni. Ad Platon undanskildum, hefur fram a0 Kant og svo Schopenhauer
verid treyst & skynsemi manna, visindahyggju og raunhyggju til ad finna ut hinstu rok
alheimsins, par 4 medal tilgang lifsins. Med pvi ad tileinka viljanum, sem eitthvad i
sjalfu sér, edli lifsins hefur hann komist nar pvi ad skilgreina heiminn og nar hinum
raunverulega sannleika sem par liggur. Ekkert er augljosara en viljinn til lifs.
,Sérhverjum andardretti fylgir pogn, sem er porfin fyrir naesta andardratt [...]*
Horkheimer sagdi Schopenhauer hafa séd fyrir grundvallabreytingar i
lifnadarhattum manna, ad likamlegt strit mannsins myndi fyrir tilstilli teekni minnka og
a0 lifsgaedin myndu aukast til muna. Schopenhauer sé petta skyrar en nokkur annar
hagfraedingur sins tima.*' Idnbyltingin hafdi margar breytingar i for med sér, t.a.m.
vard péttbylismyndun mun hradari en &dur og sterri borgir myndudust. Steerri
samfélog pydir ad samvist manna verdur nanari en adur, auk pess sem hun krefst
mikils umburdarlyndis og varkdrni sem reynist morgum ofvida, sérstaklega i 1j6si
aukinnar samkeppni um vold og vidurkenningu. Aukin lifsgedi hofou oOneitanlega
mikil ahrif & samfélagslega proun mannsins, velmegunin ytti undir einstaklingshyggju
og pess vegna verda arekstrar enn algengari en 4dur. Aukin lifsgadi greiddu leidina
fyrir graedgi og vilja til valds, sem ad lokum leiddi til styrjalda & heimsvisu. Viljinn er
vilji til lifs, sem hver og einn hefur, pessi vilji veldur 4&t6kum medal manna vegna pess
ad viljinn til lifs tekur ekki tillit til vilja annarra til lifs. Aukin einstaklingshyggja,
medvitund um sjalfan sig i heimi par sem likamlegt strit er ad baki, aukinn fritimi og
betri lifnadarhattir eykur miklu frekar bolid heldur en nokkud annad. Sama hversu vel
einstaklingurinn er settur, b4 mun hann alltaf finna eymdina og leidann skammt undan.

Tomhyggja tilvistarinnar i velmegunarsamfélogum kristallast i andlegri eymd og

% Von Wright, Georg Henrik. Framfaragodsognin. Reykjavik: Hid fslenzka
Bokmenntafélag, 2003, bls. 119

“0(ST) bls. 64
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punglyndi nitimamanna. Pjaningin tekur breytingum, hun er ekki lengur likamleg, likt
og a fyrri 6ldum, heldur andleg og vekur upp spurningar um tilgang lifsins. Pad ma
segja ad ni sé¢ tomleiki tilverunnar augljos, pad er pjaning eda tilvistarverkefni
natimamannsins.

Pad ma segja ad Schopenhauer hitti beint i mark, sagan synir okkur ad
efnishyggjan og valdagradgin hafi sjaldan eda aldrei verid meiri en ni. Atokin hafa
breidst Uit og hardnad i 1j6si nyrrar taekni, pratt fyrir upplysingu og sidomenningu er 20.
oldin st blodugasta til pessa. Tvaer heimstyrjaldir hafa att sér stad og strid hafa geisad
nanast latlaust sidan 4 dogum Schopenhauers og pad er engin tilviljun, Schopenhauer
var sa eini sem hafoi kjark til ad sja hlutina eins og peir eru og spa fyrir um paer
skelfilegu afleidingar sem prounin hefur 1 for med sér.

Horkheimer segir Schopenhauer ekki notast vid heimpekileg rok og skilgreiningar
fyrir pessari syn sinni, enda Oparfi, afleidingarnar eru i sjalfu sér skyrar og greinilegar
og frekari utlistun er med 6llu 6porf. Kjarninn i kenningum hans segir allt sem segja
parf. Viljinn til lifs hefur alltaf i for med sér atok, i nutimasamfélagi verda atokin enn
meiri en 40ur og synilegri. Folksfjolgun, teknivaeding og betri lifsskilyrdi gerir pad ad
verkum ad vid lifum i sifellt nanari tengslum vid f6lkid i kringum okkur, barattan fyrir
velgengni, landi og véldum er stefnulaus, likt og viljinn, og afleidingarnar eru sem fyrr
skelfilegar. Horkheimer tekur undir med Schopenahauer pegar hann segir heimspekina
ekki hafa nein dkvedin praktisk markmid, ad hun bjodi ekki upp & neina eina
utgonguleid. 1 Hiutverki heimspekinnar i samfélaginu segir Horkheimer ,,[h]id sanna
samfélagshlutverk heimpekinnar er f6lgid i gagnryni 4 rikjandi dstand. Pad pydir ekki
neitt yfirbordslegt noéldur um einstakar hugmyndir eda adstedur, likt og
heimspekingurinn vari ekki annad en skoplegur sérvitringur.” Hann heldur sidan
afram og segir; ,,H6fudmarkmio slikrar gagnryni er ad koma i veg fyrir ad menn glati
sér 1 peim hugmyndum og peirri breytni sem ntiverandi samfélagsskipan prongvar upp
4 pa.«¥

Réttleti og frjalsradi er krafa einstaklingsins en hin getur snuist upp i andhverfu
sina og leitt til deirda a landsvisu. Tri 4 rikinu og peirri stjorn veldur i mérgum

tilvikum vonbrigdum, pjodarkdkunni er erfitt ad skipta jafnt & milli pegnanna, sem

** Horheimer, Max. ,,Hlutverk heimspekinnar i samfélaginu® {: Vilhjalmur Arnason
(ritstj.) Skirnir 166. argangur. Reykjavik: Hid Islenzka Bokmenntafélag, 1992. Bls.
379, leturbreytingar minar. Hér eftir verdur vitnad i grein Horkheimers med
skammstéfuninni: HHS 1 sviga 4samt bladsidutali.
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gera sidan uppreisn gegn valdhofunum. Schopenhauer taldi enga sérstaka
stjornmalastefnu vera lausn 4 einu eda neinu, rikid eda valdhafarnir stjornast alltaf af
sjalfselsku sem endurspeglast i stefnu peirra. Schopenhauer taldi ad pad veri fyrir
bestu ad madurinn hefdi ekkert riki, hann sa pad hins vegar ekkert vera 4 leidinni ad
gerast og veitti pvi pessari hugmynd ekki frekari athygli.*® Pessa hugsun
Schopenhauers ma kannski frekar lita & sem vantra hans & stjérnvoldum eda radandi
afli yfir rikjum og l6ndum, frekar en ad hann hafi verid ad bjoda upp 4 einhverja
jafnadarstefnu, hapréadur madur etti ekki ad purfa riki. Einstaklingarnir munu alltaf
stjornast af sinum einstaklingsmidudu hvétum en ekki hafa hag annarra til hlidsjonar,
nema ad vissu marki, einstakir sykurmolar til lydsins til ad halda valdastodu sinni sem
lengst.

A timum Schopenhauer var mikil pjédernishyggja i uppsiglingu i Evropu, ekki
hvad sist 1 Pyskalandi, og hann 6ttadist hana. ,,Pjodarstolt likt og stolt einstaklinga er
audseranlegt, [...] Hefndin sem fylgir er marklaus og tortimandi.“** Stolt einstaklinga
og pjodarstolt er upphaf ad morgum atdokum, hefndin bidur skammt undan, til pess ad
endurheimta sart stolt. Petta er orvaentingarfull leid einstaklingsins ad samsama sig
einhverri heild sem med timanum verdur hans markmid, eintom hringavitleysa sem
tekur engan enda, jafn stefnulaus og madurinn sjalfur. I ljési skammlifi mannsins
verdur petta timalaus baratta sem komandi einstaklingar feedast inn 1 og koma aldrei til
med ad komast ut ur. Pjodernishyggja er alin upp i ungu folki, st menning sem folk er
alid upp 1 er i stodugu stridi vid meirihlutann, p.e. rikjandi menningu. Rikjandi
menningu tilheyrir dkvedid yfirleti, ad hun sé yfir adra menningarheima hafin og eigi
pvi meiri rétt & sér. Togstreita myndast milli 6likra hopa og stétta, bedi 4 lands- og
heimsvisu med tilheyrandi atokum. Strid hugmyndakerfa og rik pjodernishyggja er
meginpema 20. aldarinnar, tilgangurinn er 6lj0s og pjaningin stendur ad lokum upp ur.
Fortidin synir okkur ad pessi baratta verdur til pess ad enginn eda mjog fair ganga
sattir fra bordi. Ad lokum segir Horkheimer ad porfin fyrir Schopenhauer hafi aldrei
verid meiri en einmitt ni, ad hann syni fram 4 ad engin einfold og rokrétt leid faer ad
njota sin 1 stefnulausum heimi sem hefur verid moétadur af tyndum kynsléoum.
Schopenhauer synir fram a raunveruleg gildi og frelsar okkur fré blekkingum um ad
lata ekki stjornast af timalausum deilum og 60rum Ur sér gengnum gildum og hefoum.

Med pvi ad lata ekki leidast ut pannig 6gongur getum vid ad lokum fundid einhverja

3 (ST) bls. 57
* (ST) bls. 59
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frid0 innra med okkur. ,Leidin er i gegnum pekkingu, ekki adeins visindalegri og

45 114 o
“* Hér undirstrikar

stjornmalalegri heldur einnig i stérkostlegum bokmenntaverkum.
Horkheimer Schopenhauer enn frekar, pvi listin getur leyst okkur undan apjan viljans.
Tonlistin er vissulega @0sta listgreinin hja Schopenhauer, st sem kemst nast pvi ad
vera 1 samhljomi vid viljann, engu ad sidur er fagurfredina einnig ad finna i bokum,

p6 ad hun nai ekki somu haedum og tonlistin.

Svartsyni sem gagnrynin hugsun

—Mat Horkheimers 4 Schopenhauer

begar Simmel leitar ad lausnum fyrir einstaklinginn, leitar Horkheimer ad lausn
fyrir heildina Horkheimer sér Schopenhauer i sogulegum og samtimalegum skilningi
en Simmel reynir ad gefa hamingjunni meira vaegi i hugmyndum hans. Helsta
gagnryni Simmels 4 Schopenhauer felst i hvenzr vid upplifum hamingju, sbr.
pjaningin birtist adeins pegar vid upplifum hindranir, s.s. i lokin og hamingjan birtist
ekki fyrr en vid hfum hana i hendi okkar. Tilhlokkunin hefur pannig séd meira gildi
og gati hugsanlega haft betur gegn pjaningunni. Nalgunin & hamingjuna i skilningi
Simmels gefur einstaklingnum meira svigrim, hann hefur feeri 4 ad finna tilgang i
lifinu sjalfu, markmid sem einstaklingurinn stefnir ad getur veitt honum gildi,
eingdngu vegna pess a0 hann stefnir ad einhverju. Simmel reynir pvi ad fylla
tomaramid og tilgangsleysid sem Schopenhauer eygir i hjarta tilverunnar. Horkheimer
hins vegar telur Schopenhauer vera raunsajan, a0 hafa kjark og por ad sja i gegnum
talsynir, hann kortleggi galla mannsins sem gerir pad ad verkum ad vid getum notfaert
okkur pad til hins betra. An pess ad vera ad upphefja hafileika mannsins bendi hann 4
lesti hans. Svartsyni Schopenhauers verdur i medférum Hokheimer ad einskonar
rauns@isgleraugum til ad bregda upp. Adgreining Schopenhauers 4 heiminum sem
vilja og heiminum sem hugmyndir, ad gera viljann ad hlut i sjalfum sér, hefur pau
ahrif ad pad er eins og pungu fargi sé 1étt af okkur. Verdldin, ad mati Horkheimers er
skyrari en nokkru sinni fyrr med tilkomu kenninga Schopenhauers. Hugmyndir eru

talsynir og pvi er skynsemin myrarljos sem heimspekingar fram ad Schopenhauer hafa

#(ST) bls. 71
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elt, skynseminni er ®tlad ad utskyra gang heimsins, ad nd tokum & nattGrunni, en
viljinn er stefnulaus og ofyrirsjaanlegur, par med gerir skynsemin 1itid gagn til ad
utskyra gang heimsins. Med skynseminni leerum vid i heimi hugmynda en finnum ekki
ut hinstu rok heimsins. Simmel taldi Schopenhauer aftur 4 moti misskilja Kant,
heimurinn er hlutleegur og par med raunverulegur, ekki er porf 4 ad leita lengra til pess
ad finna sannleikann, hlutleegur heimurinn er pvi fullkomlega skiljanlegur.*® Heimur
hugmynda, pad sem vid skynjum beint er adeins blekking og einskis virdi, pvi verdur
ad leita utan heim hugmynda til ad finna eitthvert sannleikskorn.

Simmel reynir ad finna galla & kerfi Schopenhauers. Hann telur kerfi hans setja
ymsum hugtdkum of prongar skordur, t.a.m. hamingjunni. Simmel segir ad svefn bindi
einnig enda 4 pjaningu, i svefni upplifum vid vellidan og hun er jdkvaed en ekki
neikved. Petta er tilraun hans til ad syna fram & prongsyni Schopenhauers i hugsun,
hann telur hann oft of einsleitan og 4 kdflum of kappsfullan vid ad syna fram & ad 1ifid
s¢ hrein hormung. Schopenhauer er vissulega einstaklega nakvemur og itarlegur i
skrifum sinum, p.a.l. telur Simmel oft erfitt ad koma hoggi & hann og ad koma med
einhverja frjalslega talkun 4 honum. Simmel 4 pad hins vegar sameiginlegt med
Horkheimer ad einn helsti styrkur Schopenhauers er ad gagnryna ad einblint sé &
manninn einungis sem skynsemisveru.

Schopenhauer 1 hondum Horkheimers kennir okkur gagnryna hugsun, ad taka engu
sem sjalfgefnu, ad falla ekki 1 paer gryfjur sem kynslodirnar & undan hafa grafid. Likt
og Schopenhauer gerdi 4 sinum tima ad lita ekki a rikjandi hugmyndakerfi sem gefin
sannindi, andid hans 4 samtimamonnum sinum, & blindri bjarstyni og ofsatri a
einhverju, er ekkert nema réttmaet gagnrynin hugsun. Likt og Horkheimer segir; ,,[p]ad
sem hér er att vid med ordinu gagnryni er su sifellda vidleitni i hugsun og verki ad
gleypa ekki an thugunar og af sljoum vana vid rikjandi hugmyndum, hegdunarmynstri
og samfélagsadstaedum.“*’ Afdrattarlaus bjarstsyni og ofsatrt hefur afvegaleitt okkur i
gegnum tidina og valdid okkur vonbrigdum. Hann kennir okkur pvi hégverd og

raunsei 1 hvers kyns lifnadi, sem er 6llum ménnum hollt ad tileinka sér.

¢ (SAN) bls. 19-20
*" (HHS) bls. 385, leturbreytingar minar.
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Svartsyni eda raunszi?

A0 vissu leyti proast madurinn ad einhverju leyti, p.e. adstedur hans kunna ad
breytast, en pjaningin er pd avallt til stadar i einhverri mynd, andleg eda likamleg.
Viljinn stendur alltaf i stad, hann er timalaus hlutur i sjalfum sér sem stédugt er valdur
ad atdkum mannsins. Schopenhauer sd petta fyrir, samanber draumaheim hans, par
sem ekkert getur fullneegt hamingju, nema pad i skamman tima. Um leid og eitthvad
kemst i vana, verdur pad ekkert annad en hversdagslegt verkefni, eitthvad sjalfgefid
sem hettir ad gefa af sér og svalar ekki lengur porfinni. Heimurinn er aftur & moéti
fullur af otal eftirsoknarverdum lifsgildum, en vid purfum hins vegar alltaf ad
endurnyja pau med reglulegu millibili. Schopenhauer taldi pa ad i josi pess ad vid
erum daudlegar verur, veri erfitt ad finna alla pa hamingju 4 pessum skamma tima, ad
i leikslok getum vid ekki verid satt, kapphlaupid hafi ekki verid erfidisins virdi. Eina
leidin til pess a0 komast Ut ur pessum vitahring er ad taka viljann i satt, vera
medvitadur um hann og nota hann sem teki likt og Horkheimer gerdi, pannig ad vid
sjaum hann i betra 1josi. Schopenhauer baud okkur einnig listina, listskopun getur
frelsad okkur fra viljanum. Fegurd listarinnar er 6prjotandi og timalaus og losar okkur
undan fjétrum pjaningarinnar.

Leit ad stefnu i lifinu, ad finna pvi einhvern tilgangi hlytur engu ad sidur benda til
pess ad vid finnum fyrir leida og tdmleika i lifinu. Tilvistarkreppa 4 midjum aldri gefur
til kynna vonbrigdi med lifid til pessa og verdur pvi ad uppgjori vid 1ifid sjalft og pau
lifsgildi sem vid hofum haft ad leidarljosi. Einnig ad vaentingar um lifid hafi verid
byggodar 4 folskum forsendum, i pad minnsta ekki uppfyllt allar paer vonir sem vid
h6fdum, m.6.0. proskumst vid. Pad ma vissulega fara fyrir pvi einfold margpveld rok
ad lifio s¢ ad miklu leyti eilifur lerdomur, sem ungt folk héfum vid alltaf einhvern
vonarneista sem drifur okkur afram, en ad lokum & einhverjum timapunkti attum vid
okkur 4 koldum raunveruleikanum, sem pé ma finna einhver einstaklingsmidud
markmid i og 6dlast frid. 1 storum heimi fullum af stridi, fateekt og hungursneyd er
erfitt ad finna frid innra med sér, ,,[s]vo lengi sem hungursneyd og andleg vanlidan er,
getur si sem sér aldrei fengid frid.“*® Tri 4 mannkyninu til godra verka dofnar 4
medan vonleysid eykst. Gagnrynin og ekki sist skapandi hugsun er eitthvad sem ekki

er haegt ad leggja negilega dherslu a.

8 (ST) bls. 65, leturbreytingar minar
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