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Inngangur

AQ leera ad syngja er mikil heimspeki at af fyrir sig. Ad leera song er gaman en getur lika verid
erfitt og krefjandi. Adalhljodfaeri songvarans eru raddbdndin sem eru ekki nema um eins og
hélfs sentimetra 16ng i konum og um tveggja sentimetra 16ng i korlum. Petta litla ‘hljodferi’ &
ad geta sungid hatt og lagt, mjakt og létt, bundid og slitid. Ofan & allt petta parf roddin avallt ad
vera opin og hafa godan studning fra vodvum i baki og kvid. Hvernig & madur svo ad geta

sungid med allt petta i huga?

Songvarar vilja geta sungid vel og audveldlega. beir vilja lika hljéma vel og néa til folks.
Margar bakur hafa verid skrifadar i gegnum tidina um ,,hvernig eigi ad syngja” po6 svo ad pad
sé aldrei hagt ad koma med einhverja eina rétta skilgreiningu a pvi. bess vegna getur
songteekni verid Olik fra séngkennara til songkennara. Einnig hafa séngskoélar mismunandi

landa haft 6likar &herlsur.

Sem songvari valdi ég ad skrifa um songréddina af pvi ad ahugi minn & séng hefur alltaf verid
mjog mikill. Fra pvi ég var barn langadi mig alltaf ad verda songkona, en pegar kom ad
unglingsarunum dofnadi draumur minn adeins en hefur sidan vaxid & ny hér i Listahdskodla

Islands.

Til pess ad pjalfa eigin séngrodd parf ad pekkja adalgrundvallaratridi songtekni. Hér verdur
peim stuttlega gerd skil. Litid verdur a nokkra mikilvaegustu peettina, eins og orku og
hljomrymi raddarinnar, hvada vodva & ad nota i song, 6ndun, likamsstodu og framburd. bvi
naest verdur farid yfir helsta aherslumun fremstu evrépsku songtekniskélanna. Ad lokum er
tekid vidtal vio fjora songvara sem hafa flutt hlutverk i dperunni La Traviata til pess ad gaegjast
inn i hinn krefjandi heim Operuséngvara og fa ad heyra nokkur visdomsord fra peim sem hafa

reynslu i song, teekni og svidsframkomu.



1. R6ddin

1.1 Hin upprunalega rédd

Ollum er gefin rodd. pegar madur notar roddina beitir madur henni, annad hvort & gédan eda
sleeman héatt. Madur geeti hafa vanid sig & eitthvad sem gerdi pad ad verkum ad rédd manns
breyttist. Ef madur ynni til deemis & stad par sem pess er porf ad tala mjog hatt myndi réddin
motast af pvi. Pad myndi lika hafa ahrif a réddina ad vinna & bokasafni par sem alltaf parf ad
hvisla. Pad myndi hafa ahrif & pann hatt ad viokomandi feeri ad breyta rédd sinni og venja sig &
ad tala 6adruvisi en sér vaeri edlilegt. bess vegna er gott ad velta pvi fyrir sér hver upprunalega
roddin er. Til pess ad komast ad pvi parf ad gefa fra sér edlisleeg hljod. Sem deemi ma nefna ad
hlatur og gratur eru hljod sem eru upprunaleg hljod, manns eigin rddd. bad er pad sem madur
gefur fra sér an pess ad hugsa. Annad deemi er pad hljéd sem kemur pegar manni er gert bilt
vid. Pegar madur hefur fundid pessi hljod parf sidan ad &fa sig i ad bua pau til viljandi. pvi
duglegri sem madur er i ad finna sin upprunalegu hljod pvi léttara verdur ad afa og nota pau i
songnum. Allir sngnemendur ettu ad rannsaka petta efni vel pvi mikilveegt er fyrir p4 ad finna

og beita sinni upprunalegu rédd og hrinda burt venjum sem standa peim i vegi.

1.2 Orka raddarinnar

Allur likaminn er notadur til pess ad syngja. Orkan sem notud er vid song sest ekki 61l pvi hun
helst inni pangad til henni er hleypt Ut i ordum og nétum. Orkan & ad vera svo mikil ad madur
parf ad geta sungid eina hendingu tvisvar sinnum an pess ad anda a milli &dur en madur syngur
hana einu sinni. En hvadan kemur 6ll pessi orka sem vid notum i song? Hun kemur fra
loftprystingi i lungum sem er fengin med pvi ad anda rélega ad sér par til ad likaminn hefur
fyllst lofti frA mjadmagrind upp ad hals, an pess ad brjostkassinn penjist Gt. Pad er gott ad anda
eins oft og madur parf. Pa hefur madur nagilega orku og pinir sig ekki afram & sidasta
Gtandada loftinu. P4 svo ad séngvarinn noti mikla orku i séng parf hann ad lita ut fyrir ad eiga
Iétt med ad syngja. Markmid songvarans atti ad vera ad geta sungid fyrir framan folk med
miklum frjalsleika og sem minnstri areynslu. Aheyrendur eiga ad geta slakad & og fundid fyrir
gledi pegar peir hlusta a séngvarann, en ekki finna ad hann eigi i erfidleikum med ad syngja og

spennist upp.

Orkan sem s6ngvarinn notar til pess ad syngja og roddin sem hann syngur med purfa ad geta

unnid saman. Oft pegar hann syngur parf hann ad hugsa um gott ,fledi’. Pad er ad



hendingarnar verdi sungnar sem ein heild og ekki ein ndta sungin i einu. Til pess ad vera tilbdin
med alla pessa orku parf hugsunin ad koma fyrst og svo séngurinn. Hann hugsar hvad hann

&tlar ad syngja og hvernig hann &tlar ad mynda téninn &dur en hann syngur hann.

Dami um lag sem parfnast mikillar orku eda ‘studnings’, eins og pad er oft kallad i séng, er
lagio Das Veilchen eftir Wolfgang A. Mozart (1756-1791). Lagid fjallar um fjolu (sem a ad
takna strdk sem er hrifinn af stelpu) Uti & engi sem sér stalku ganga par um. Fjélan éskar pess
ad stulkan taki sig upp ad brjésti sér en pad gerist pvi midur ekki heldur stigur stulkan a fjéluna
og fjélan deyr. Fjolan er samt glod vegna pess ad pd hian skyldi deyja var pad af voldum
stulkunnar. 1 pessu stutta lagi er mikill studningur naudsynlegur vegna pess ad laglinan liggur
hatt og stekkur oft fra lagu tonsvidi upp a hid haa a ny. P6 svo ad séngvarinn noti mikinn
studning parf alltaf ad muna eftir pvi ad vodvarnir i kringum barkakylid purfa ad vera eins
slakir og mogulegt er. Ef songvarinn stifnar um of og hefur ekki nagilegan sveigjanleika i
studningi geta vodvarnir i barkakylinu ordid spenntir. begar pad gerist getur med timanum i
pessum vodvum myndast alag sem kallast hyperfunction?. bad er eitthvad sem madur vill ekki

lenda i sem sdngvari pvi pa geta myndast hnutar & raddbéndunum sem erfitt er ad losna vid.

1.3 HIjomrymi raddarinnar

Rdddin hefur morg hljomrymi sem gera pad ad verkum ad hun hljomar. Adalhljomrymid er
munnurinn og kokid. Onnur mikilveeg hljdmrymi eru ennisholur, 6ndunarvegurinn og
brjéstkassinn. H6fud, munnur og brjosthol hafa holrymi og eiga ad hljoma pegar vid télum og
syngjum. Loftid parf ad fleda i og gegnum &ll pessi holrymi pvi pa hljoma yfirtdnarnir og
roddin ,Klingir’. Hljomun getur minnkad ef séngvarinn er kvidinn eda stressadur pvi pa spennir
hann vodvana i likamanum og lokar fyrir hljomunina. Tungan getur einnig lokad fyrir hljomun

pannig ad roéddin verdur klemmd og yfirténar hverfa.

10fnotkun raddbandanna. Pegar madur syngur of mikid og er kvefadur geta myndast litlir hndtar a raddbéndunum.
Einskonar sigg. Pegar pad gerist lokast raddbondin ekki alveg pegar sungid er og pa verdur réddin loftkennd.
Raddbéndin reyna pa ad samlagast hvort 83ru en séngvarinn parf ad fara i adgerd til pess ad fjarlega hnatana. A

ny purfa raddb6ndin ad samlagast hvort 6ru sem getur tekid langan tima.



1.4 Vodvarnir sem mota roddina
Raddbondin eru vefjafellingar i barkakylinu. Paer eru gerdar ar teygjanlegum vef og stjornast af
sérhaefoum védvum sem tengja pau vid brjosk i barkakylinu. Hlutverk védvanna er ad strekkja

raddbondin eda faera pau sundur og saman. Peir stjorna raddbondunum.

Vodvarnir i nefinu geta fengid gomfilluna til pess ad lyftast upp a vid eda slaka & pannig ad hun
hangi orlitid nidur. Til demis lyftist gémfillan vid geispun. Allir védvar likamans dragast
saman eda prengjast pegar peir starfa, en eru slakir pegar peir starfa ekki. pindin, brjostkassinn,
halsinn og andlitsvodvar vinna saman i séng og purfa hvert & 6dru ad halda. Ekki er haegt ad
nota sumt og sleppa 6dru. Songefingar styrkja pessi liffeeri og vodva pannig ad vodvarnir
verda teygjanlegri, styrkari og Gthaldsmeiri i séng. Avallt ber samt ad varast ad spenna vodva i
barkakylinu. Peir eiga ad fa ad vera i fridi. Songvarar &ttu ad idka raddafingar snemma dags,
begar réddin er Opreytt. Pannig nyta peir orku sina og einbeitingu sem allra best. Varast ber ad
&fa of lengi i einu. Betra er ad &fa stuttan tima & dag i stad pess ad ofkeyra réddinni med

miklum &fingum einn daginn og missa hana pann nasta.

1.5 Ondunin, brjostholid

Lungun eru liffeeri ur svampkenndu efni og liggja i brjostholinu. Pau geta ekki starfad nema
med hjalp pindar og rifbeina. bindin er sterkur, flatur védvi sem liggur & milli kvidarhols og
brjosthols og er mikilvaegasti vodvinn vid 6ndun. Vid slékun liggur védvinn i boga upp & vid.
Vid inndndun draga vodvapradir pindina nidur og eykst pa rammal brjostholsins. P4 minnkar
loftprystingur i lungunum og um halfur litri af sarefni streymir inn i pau eda par til
loftprystingur er s& sami inni i peim og fyrir utan. Vid inndndun & ekki ad penja brjdstkassan Ut
heldur fylla lungun a peaegilegan hatt. Ad eiga nog loft til pess ad geta sungid tengist pvi ekki
hversu ramtaek lungun eru. Songvarar purfa ekki naudsynlega ad hafa ramtek lungu heldur
verda lungun ad vera hef til ad nota loftid sem geymt er i peim. Séngvari getur til demis
adeins byrjad ad syngja hendingu pegar hann hefur nog loft til ad syngja hana alla fra byrjun til
enda. Lungun mega ekki vera algjoérlega tdm pegar blid er ad syngja hendinguna pvi ekKki er

gott ad enda hendingu med sidasta loftinu.

Loftid sem vid 6ndum fra okkur verdur ad rédd a leid sinni i gegnum raddbdndin. Hversu sterkt
madur syngur fer eftir pvi hve miklu loftmagni er hleypt Gt i einu en pindin stjoérnar pvi hversu
hratt loftinu er sleppt. Ef rdddin er loftkennd geeti pad verid vegna pess ad pad er ekki naegur
prystingur & 6nduninni. 1 song er léttara ad syngja sterkt heldur en veikt. Byrjendur i song &fa



ekki ad syngja veikt heldur eru pannig efingar geymdar fyrir nemendur sem eru lengra
komnir. Vandinn vid ad syngja veikt felst i pvi ad madur parf ad hafa miklu meiri og

nakvaemari stjorn & dnduninni heldur pegar madur syngur forte2.

Til pess ad skilja hvada hlutverk 6ndunin hefur i samanburdi vid adra likamshluta sem vid
notum i séng ma likja éndun vid boga, kvidinn vid hdndina sem styrir boganum, pindin er
fingurnir og raddbdndin strengirnir. Védvarnir stjorna boganum. Ef séngvari vill hafa stjorn a
ondun sinni méa ekkert hljéd heyrast pegar hann andar ad sér. Hrod, havaer éndun fer einungis i
efri hluta lungna og gefur til kynna ad spenna sé i védvum! HIjodleg inndndun fer nidur i

nedsta hluta lungna og fyllir pau og pa er éndunin slok og edlileg.

1.6 Legato

A sama tima sem rétt beiting vodva og onduna er mikilveeg i song er legato naudsynlegur
pattur i song. Legato kemur Ur itdlsku og pydir ,bundid’ sem merkir ad syngja nétu, halda
henni og syngja sidan nastu nétu an pess ad slita toninn. Ekki ma anda par & milli. | song
bindum vid yfirleitt eina hendingu saman i einu. Séngnemandi lerir legato pegar hann hefur
ndd tokum & éndun i song. Athuga parf ad hafa sama tonbla yfir alla hendinguna. Legato er
naudsynlegur pattur i séngnami, pad er undirstada pess ad geta sungid vel og geta sungid a

listreenan hatt.

1.7 Likamsstada

Rétt likamsstada er mikilvaeg til pess ad geta andad frjalslega. Likamsstadan hefur ahrif a
hreyfimdguleika pindarinnar. Ef bakid er bogid teygist of mikid & innri magavodvum (par &
medal pindinni) sem geta pa ekki nytst a réttan hatt. Til pess ad geta sungid parf ad nota vodva
likamans vel og eru sterkustu ‘songvodvarnir’ hlidar- og bakvodvarnir undir rifoeinunum.
Gagnlegt er ad nota spegla til pess ad skoda likamsstdduna. Athuga parf hvort likaminn fer eftir
beinni linu eins og synt er & myndinni & neasta bladsidu. Hryggurinn er sveigjanlegastur &
sveedinu sem Kkallast ‘lumbar’, pad er sveedid a milli mjadmagrindar og rifbeina. Sterkustu
vodvarnir sem notadir eru til pess ad anda eru tengdir & pessu svadi. begar madur tlar ad
syngja parf madur ad rétta Ur sér eins og hermadur. Sé pad ekki gert eru naudsynlegir

likamspartar ekki virkir.

2sterkt.



VERTEBRAE

7 cervical —

diaphragm

crura of psoas

pegar songvarinn &fir sig er best ad standa
fyrir framan stdran spegil. Séngvarinn skal
standa uppréttur, en vera slakur og
yfirvegadur. Hendurnar eiga ad hanga eda
hvila & einhverju, til demis & flygli eda
einhverjum hlut sem er i akjosanlegri haed
fyrir songvarann. A medan &fingu stendur
parf i fyrsta lagi a0 hafa stjorn a
likamanum, pad er ad vera rélegur og ekki
leyfa hondum, fingrum eda fétum ad vera
a stjornlausri hreyfingu. pad er mikilveaegt
fyrir songvarann ad venja sig a petta.
pannig leerir hann ad hafa stjéorn & 6llum
likama sinum og getur gert hlutina
visvitandi. bPad er einungis pegar hann
stendur uppréttur ad hann getur andad
djupt og frjalslega og hugurinn og
likaminn geta verid undirbuin fyrir allar

efingarnar og séngvana sem hann tekur

fyrir. Stundum purfa séngvarar ad syngja sitjandi, til deemis i songleikjum, eda éperum, en best

er fyrir sbngvara ad &fa sig standandi.



2. Framburdur

Go6our framburdur getur gert geefumun a flutningi i séng. Gédur framburdur gefur séngnum lit,
orku, dhuga og eykur legat6id. Til ad bera ord vel og rétt fram parf pvi ad gefa gaum ad peim
liffeerum sem madur notar vid métun serhljéda og samhljoda, nefnilega: kjalka, tungu, vérum,

gomfillu og koki.

2.1 Tungan

Tonninn breytist eftir pvi hvort tungan situr hatt eda lagt. Med pvi ad setja tunguna of 1&gt getur
tungan prengt ad énduninni og klemmt roddina. Tungan ma ekki prysta & barkann. Barkinn og
tungan eiga ad vinna saman en ekki hvort & méti 6dru. Innsti hluti tungunnar atti ad vera
togadur upp og barkakylid nidur. Tungan & ad geta myndad 6ll malhlj6d (sem hun tekur patt i)
skyrt og skilmerkilega. HUn verdur ad geta breytt um sérhljod & augabragdi, an pess ad breyta

stodunni of hratt eda of seint.

2.2 Munnurinn

Til pess ad nota rétta vodva i tali og song er bestri munnstellingu ndd med pvi ad segja
sérhljodann ‘a’ & midju raddsvidi og halda vodvunum i peirri stédu. EKKi er haegt ad na pessari
stellingu rétt an pess ad brosa pinulitid. I séng ma ekkert vera i spennu nema pad eitt ad halda
andanum i brjostkassanum. ‘A’ og ‘e’ eru bjartir sérhljodar, peir eru sungnir nastum pvi
brosandi. ‘O’ er dokkur sérhljodi. Hann er myndadur med pvi ad varirnar mynda hringlagad

form.

2.3 Varirnar

HIjémrymid fyrir innan varirnar er sidasta hljomrymid sem tonninn fer i gegnum. Varirnar geta
tafid eda sleppt toni, litad hann bjartan eda dokkan. Mikilvaegast er ad &fa ad fa gddan ton og
geta notad vodvana rétt til pess ad geta sungid vel a&dur en madur fer ad afa varirnar. Pagd er &ft
pegar undirstoduatridin eru ordin nokkud vel pjalfud.

2.4 Myndun sérhljoda
Til pess ad mynda sérhljéda parf munnholid ad vera opid, tungan og varirnar hreyfast 6rlitid en

hreyfing kjalkans er sem allra minnst. Sérhljodar eins og ‘i’ og ‘i’ sitja ofarlega i efri gom, adrir



eins og ‘0’ og ‘0’ sitja aftarlega i munnholinu. Barkakylid er i lagri stddu pegar madur segir ‘o’

en harri stédu og naer gdmnum pegar madur segir ‘a’ eda ‘e’.

2.5 Myndun samhljéda

Samhljodar eru mikilveegasti pattur framburdar. Astedan fyrir pvi ad porf er ad vinna mikid
med samhljoda er vegna pess ad peir hafa minni kraft en sérhljédarnir. Pegar vid syngjum
eitthvad ord purfa sérhljodin ad koma & slaginu og samhljédarnir purfa ad koma adeins & undan
slaginu. Ef petta er ekki gert hljéoma ordin ekki i takt vid undirspilid. Tungumal sem eru pannig
ad pau eru rik af samhljodum eru pvi ad morgu leiti erfidari til songs en pau sem innihalda
feerri samhljéda. byskan inniheldur til deemis mun fleiri samhljoda en italskan og liggur pvi

italskan betur til songs.

Hver stafur er myndadur & sérstakan hatt. Med pvi ad mynda samhljédana ‘p’ og ‘b’ purfa
varirnar ad vera saman. ‘T’, ‘d’ og ‘n’ er myndadir med pvi ad tungubroddur er vid efri
tanngard. Tungan liggur i gémnum pegar vid segjum ‘k’, ‘g’ og ‘j’. Tennurnar eru saman pegar
vid myndum ‘s’. “V’ og ‘f” myndast pegar nedri vor er vid tennur efri goms og pegar ‘m’ er

myndad er bil & milli tannanna, en varirnar lokadar.



3. Songteekni i 6drum I6ndum

Fram ad pessu hefur almenn songtaekni verid skilgreind. Séngtekni og skilgreiningin hvernig
‘eigi ad syngja’ getur hinsvegar verid mismunandi milli landa og skéla. Ef vid berum
mismunandi &herslur & milli landa, svokalladra skdla, i Frakklandi, byskalandi, Italiu og
Englandi saman ma pa greina einhvern mun & songtaekni peirra? Til pess ad athuga hvort svo sé
er medal annars ondunarteknin, hljomrymi raddarinnar og stada barkakylisins tekin fyrir.

Byrjum & pvi ad skoda hvernig dndunarteeknin er.

3.1 Ondunartakni

pyski skolinn

I pyska skolanum er adallega notud ‘lag ondunartaekni’, pad er ad brjostkassinn er i laeegri stodu
en venjulega. | pyska skdlanum meina peir ad ef brjostkassinn sé i harri stédu nytist ramtak
lungnanna ekki til fulls. bess vegna setja peir brjostkassann i frekar laga stodu. Ondunartseknin
i pyska skolanum hefur verid skilgreind a atta mismunandi vegu. Tengingin a milli peirra er st
ad oll teknin einblinir a nedri hluta bols. Fyrsta teknin er ‘Gndunartekni i nedri hluta baks’.
Pegar vid éndum notum vid vodva i nedri hluta baks sem gegna mikilveegu starfi pegar vid
syngjum. Einn kennari i pyska skélanum sagdi arid 1953 ad nedrihluti lungna (bakmegin) getur
tekid meira loftmagn en efrihlutinn. Hann sagdi einnig ad pegar madur notar nedrihluta baks
verdur hljomun i hrygg fra nedra hluta og upp i hauskupu. Sterkustu védvar sem tengja frambol
0g pind eru innri vodvar i baki. pess vegna kemur adalkraftur i song fra nedrihluta baks.
Songvarar hafa oft kallad petta ,singing with the back” eda ,,ad syngja med bakinu”.
Andstedan vid pessa kenningu, ad syngja med bakinu, er si kenning ad penja bakid Ut vid
song. Sumir kennarar i pyska skolanum radleggja pessa songtekni. Med pvi ad penja bakid Gt
vid song getur inndndun og utdéndun ordid hradari. Erfitt er samt ad stydja pessa teekni
visindalega. bad er vegna pess ad pegar pad gerist ad medvitundin reynir ad penja vodva Ut i
baki vid inndndun er ekki 6ruggt ad dndunarrimtakid aukist.

Onnur songteknin er samdrattur afturhlutans i mjadmagrind, sem nokkrir kennarar i pyska
skélanum leggja aherslu a. beir sem mela med peirri tekni setja mjadmagrind fram og
afturhlutinn beygist niduravid. bessi stada a ad gefa studning fyrir toninn. Til pess ad syngja
hendingar sem purfa mikla orku & madur ad spenna vddva i afturhluta og endaparmsop.



Pridja songteknin er ‘lag pindararatta’. Fylgismenn pessarar tekni stadhaefa ad haegt sé ad
stoppa upphreyfingu pindarinnar medvitad. Og ad i raun sé haegt ad stjorna allri hreyfingu
pindarinnar medvitad, p6 svo ad einhverjar rontgenrannséknir hafi synt fram a pad ad svo sé
ekki haegt. Markmid pessarar pridju songtekni er ad f& betri dndunarteekni med pvi ad halda

pindinni nidri.

Fjérda songtaeknin er ad ‘penja kvidinn vid éndun’. Su songtaekni einkennist af studningi i ytri
kvidvodvum. Sumir séngkennarar i pyska skolanum sem fylgja pessari teekni eru med lifstykki
eda belti sem peir nota til pess ad spenna og auka studning fyrir vodvana. Pad er einnig notad
til pess ad halda énduninni. Taeknin vid ad nota lifstykkid getur hinsvegar komid i veg fyrir ad
voovarnir starfi eins og peir eigi ad gera. Pvi pa getur orkan i rifboeinunum og bringubeininu

fallid hratt saman og par med missir séngvarinn stjorn & pindinni.

Fimmta songteknin er teknin ad ‘anda i nedrihluta kvids’. Han er mikilveegt afbrigdi af
teekninni ad ‘penja kvidinn Ut vid 6ndun’. Sa teekni gengur Gt & pad ad frambolurinn sigi nidur,
eins mikid og haegt er, pannig ad axlirnar komi fram og endi i einhversskonar ‘gorillu-stéou’.
Med pvi ad anda ad sér & medan madur gerir pessa stodu byrja svokalladir uppbotar-vodvar ad
vinna i nedri hluta bols. Pegar sungid er i ‘gorillu-stédunni’, setur madur meiri punga & neori

hluta bols par sem songvarinn prystir alltaf nidur og ut.

Sjotta songteknin er Stauprinzip eda ‘hindrud 6ndun’. Hindrud éndun er teekni par sem glottis®
hindrar éndunarfleedid med pvi ad spenna vodvana par. Vid spennum pessa vodva til demis
pegar vid rymjum. Petta er gert til pess ad fa frumstaed hljéd og hefur i raun verid til &dur fyrr
en vard betur skipulagt af George Armin, mikilveegur adila i pyskri raddmenntun. Hann skirdi
pessa adferd Stauprinzip. Teeknin snyst um vodvaathafnasemi i nedrihluta bols pvi pa er

barkalokan undir meiri pressu.

Sjounda teeknin kallast “tafin innéndun’ og er til pess ad fa vodvalausan séng og slékun i séng.
Til pess ad na pessari teekni andar madur fyrst eins hratt og mogulegt er ad sér og sidan fra sér
strax a eftir. Miklu af innandada loftinu er hleypt Ut strax aftur &dur en madur byrjar ad syngja

3Raddbandarglufa, bilid & milli raddbandanna.
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og er pvi sungid 4 litlu lofti, eda med litid loft i lungunum. Petta gerir madur til pess ad skipta
loftinu Ut eins mikid og haegt er og til pess ad slaka a i védvunum. Loftprystingurinn parf ad

vera frekar litill adur en madur byrjar ad syngja.

Attunda og sidasta 6ndunartaeknin sem notud er i pyska skolanum er ‘lagmarks éndunarkerfi’.
Pessi taekni er pannig ad madur andar ad sér litlu lofti til pess ad komast hja pvi ad yfirfylla
lungun og ad spenningur sé vid innéndun. bvi er haldid fram ad lagmarksdndun eda kannski
engin ondun yfir hofud sé ndg til pess ad fa raddbondin til pess ad titra. Meira purfi ekki.
Franski visindamadurinn Raoul Husson alyktadi svo ad raddbondin geti titrad &n nokkurs
loftfladis.

Enski skolinn

I enska skdlanum einbeita menn sér ad pvi ad nota efrihluta baks i ondunartekninni. I pyska
skdlanum einbeita menn sér ad nedrihluta baksins. Deemigerd athugasemd fra enskum kennara
veeri ad haekka rifbeinin med védvunum i bakinu. Enskur séngmadur er oftast med axlirnar
heekkadar litillega, bolinn beygdan adeins fram & vid og halsinn teygdan adeins upp. betta

prennt er til pess ad teygja ur akvednum védvum i bolnum.

Songvarinn William Shakespeare hafdi mikil ahrif a songtaeknina i Englandi og skrifadi medal
annars eina bok arid 1921 sem heitir The Art of Singing par sem hann kemur med afingu til
bess ad na géari 6ndun. Til pess ad fa jafna Gtdndun parf ad vera med stdduga pindarstodu. Til
pbess ad vera med stéduga pindarstodu purfa innri kvidarlifferi ad stydja pindina.

I enska skolanum er kennt ad nota hakkada stédu brjdstkassa og studning i kvid. petta tvennt
segja menn ad gefi meiri prysting i énduninni og ad inndndunin verdi naer barkakylinu.
Vodvarnir i efrihluta bols eru sterkir og pvi nothefari og gefa betri studning fyrir hnakka og
barkakyli ef madur spennir vodvana par. betta kallast a ensku ,,position of strength” og segja
sumir ad haegt sé ad na pessari stodu med pvi ad lyfta einhverju pungu upp i brjésthaed. Annad
atridi er ad halda rifbeinunum kyrrum i séng. Ekki eru allir i enska skolanum sem kenna pessa
teekni, en peir sem leggja aherslu & pessa teekni reyna ad vera stodugir i ytri védvum rifbeina.
Reynt er ad halda rifbeinum uppi og reyna ad komast hja pvi ad pau fari nidur. Reynt er
medvitad ad halda rifoeinunum Gt baedi pegar madur andar inn og Gt. | enska skélanum reyna
peir ad komast hja pvi ad nota teknina & bak vid ‘ldga 6ndun’ sem er mikid notud i pyska

skoélanum.
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Franski skolinn

[ franska skolanum er 16gd minnst ahersla & 6ndun af pessum skolum. Nemendum er bent & ad
vera slakir og hafa goda likamsstodu en peim er sjaldan visad a ndkvaema adferd. Skolinn i
Frakklandi kennir pad sem kallast ‘nattaruleg 6ndun’. Par gera kennarar litinn mun & éndun
hvort sem er talad eda sungio, pvi pegar madur talar, hugsar madur ekki um 6ndunina, pess

vegna vilja peir sleppa pvi ad hugsa um hana pegar madur syngur.

Italski skolinn

italski skolinn kennir appoggio, sem pydir ‘studningur’. betta freediheiti er notad yfir
samstillingu peirra vodva sem notadir eru til ad stjorna 6ndun. Appoggio byrjar sem akvedin
likamsstada, pad er ad bringubeinid parf ad haldast stoduglega i akvedinni had i gegnum
ondunina. Til pess ad finna pessa stédu er hondum lyft yfir hofud, og peer latnar siga nidur
medfram hlidum & medan axlir eru slakar en bringubeininu er ekki leyft ad siga nidur. A pessu
stigi getur bringubeinid farid badi haerra upp og leegra nidur en pad a ekki ad gera pad heldur
bara halda sému st6du. bessi stada meina peir i italiu ad sé lykilatridid i songnum til pess ad

geta andad rétt.

3.2 Hljémrymi raddarinnar

pyski skélinn

I pyska skolanum er notud taeekni sem adskilur hann mjog mikid fra hinum skélunum pvi par
vilja menn nota kokid & annan hatt i séng en madur gerir pegar madur talar. Su skodun er ad
madur geti Utvikkad kokid & sama hatt og madur gerir pegar madur geispar. pessi utvikkun

gefur ‘rikari’ og “fyllri’ hljom. Peir segja ad barkakylid skadist ef pad vikki ekki ut vid song.

I pyska skolanum nota peir ordid Stimmbildung mjég mikid, sem pydir ‘raddmyndun’.
Meirihluti pyska skélans alitur baedi Stimmbildung og Stimmaufbau (raddbyggingu) miklu
fremur vera einhvers skonar ,,vélrent apparat” en songlist. Pad er enginn annar skéli sem eydir
eins miklum tima i ad &fa teeknina vid raddmyndun eins og pyski skolinn gerir. I skdlanum afa
pau réddina fyrst i hlutum og sameina sidan hlutina seinna. Petta er gert til pess ad byggja
roddina upp & nytt. Teeknin sem liggur a bak vid raddmyndun og enduruppbyggingu
raddarinnar alita sumir kennarar i pyska skolanum vera “frumsongtaekni’ sem hefur gleymst hja
natimakennurum. Pvi med pessari ‘frumsdngtekni’ sé hagt ad gera alla ad songvurum, gera

roddina steerri og syngja steerra tonsvid en er almennt talid.
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Reglan ad syngja aftarlega, eda Prinzip des Nach-hinten-singers er notud i pyska skélanum til
pess ad leera hvernig eigi ad ‘opna halsinn’ betur. Tonninn & ad liggja innst i halsinum, eda vid
aftari vegg halsins. Oft er reynt ad Utskyra pessa ‘opnun’ med allskonar likingum, til demis
eins og halsinn veri hellir eda ad madur imyndar sér ad epli veeri i halsinum. Med pvi ad opna
halsinn og par med Utvikka kokid verdur ténninn mykri sem pyskir séngvarar dast mjog ad.

Hofuotonar eda Kopfstimme er pegar hljéomun er i hofdinu. Kopfstimme er andstedan vid
brjésttona, sem er hljomun i brjostholinu. Kopfstimme er ‘mjakur’, hljodur séngur og er sungin
ofarlega & tdnsvidinu. Hann er fengin med pvi ad syngja sérhljodann ‘u’ veikt og mida téninn
fra hnakka upp i ennid. Med pvi ad setja hondina a ennid er stundum haegt ad finna fyrir pvi
pegar ténninn hittir & ennid. Kopfstimme er eitt af mikilvaegustu atrioum i pyska skélanum til

pbess ad fa géda hljomun.

Enski skoélinn

I enska skolanum hefur venjan verid st ad syngja sum songlog i akvednum stil, pad er an
vibratds. Petta a vid um nokkur einséngsldg, suma kirkjutonlist og eldri tonlist. Hugsunin & bak
Vvid petta er su ad pannig faist hreinni og fullkomnari ténn. Ad syngja an vibratos er tekni sem
likist ad vissu leyti teekninni i pyska skélanum vardandi Kopfstimme, vegna pess ad tdngeedin
eru ad vissu leyti mjog lik. bessi tonblaer, pad er ad segja songur an vibratos, er fenginn med

pvi ad setja toninn aftarlega i hofoi og fram i enni.

Franski skolinn

Damigerdur kennari i franska skolanum kennir adallega nef- og munnhljomun. Vegna franska
tungumalsins, sem er frekar nefmelt tungumal, hafa peir oftast einhversskonar nef-hljémun i
song. Peir vilja samt gera greinarmun & hljomun i og an nefs. Peir stadsetja toninn mjog sjaldan
aftan i halsi, i hofoi eda i enni. Hinsvegar stadsetja peir toninn annadhvort i nefinu eda par rétt
fyrir nedan. Vardandi tonstadsetningu eru franski og pyski skolinn mjog olikir. Daemigerd
&fing i franska skolanum til pess ad fa hljomun framarlega i andliti, munnopid rétt stillt, og
hafa varirnar hreyfinlegar er ad setja fingurna a andlitid a eftirfarandi hatt. Langaténg er sett
fyrir ofan efrivor, pumall & kinnina, visifingur fyrir nedan nedrivor. Tungan hefur lika hlutverki
ad gegna i franska skdlanum. Peir vilja fa tunguna fra halsi, pvi pa meina peir ad séngvarinn fai

betri hljomun.
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Italski skolinn

[ italska skolanum er haldid fast vid pa hugmynd ad i song eigi ad stadsetja toninn framarlega.
Songnemandi i italska skélanum laerir ad lata toninn fara i gegnum andlitid, pad er ad segja ad
setja toninn fyrir framan andlitid. Franski skolinn vill ad ténninn sitji i andlitinu en italski
skolinn vill ad tonninn fari i gegnum andlitid. Fyrir itala er mikilveegt ad syngja med halsinn
opinn, sem kallast gola aperta a itélsku. Sem demi getur pessari opnun verid nad med pvi ad
draga andann inn um nefid eins og madur veeri ad finna ilminn af rds. betta deemi er mjog
einkennandi fyrir Itali og er mikid notad par i landi. Sama tilfinning & ad vera pegar andad er
inn um munninn. italir koma lika med pa tillogu ad brosa litillega til pess ad na pessari opnun.

3.3 Stada barkakylis

Barkakylid er stddugt pegar vio éndum en getur verid i premur stédum pegar vid syngjum:
Stddugri, lekkadri og haekkadri. Margir songkennarar mala med stodugri stédu. PO ad stadan
sé kollud ,,stédug” hreyfist barkakylid orlitio vid séng, sem er nattdrulegt. Hinar stédurnar,
haekkud og lekkud stada, eru yktar stodur, par er stada barkakylisins herri eda leegri en

venjuleg stada pess.

Heaekkud stada

Haekkada stadan hefur verid mikid notud i franska skolanum. Annad hvort vildu menn hakka
stoduna eda pessi breyting var 6medvitud préun. I franska skolanum er nemendum kennt ad
lyfta hofdinu orlitid til pess ad opna barkakylid og ‘losa’ pad. Peir eru lika med eina &fingu til
pbess ad geta verid vissir um ad halsinn sé alveg 6rugglega opinn og slakur, sem felst i pvi ad
lyfta hokunni upp og snta hofdinu til beggja hlidar. pessi haekkada stada barkakylis er lika hja

maorgum tendrum i enska skélanum en er mjog sjaldgeef medal pyskra séngvara.

Leekkud stada

Sagan a bak vid lekkada stodu barkakylisins er 16ng. Oftast er talid ad & 20. 6ld hafi
songvisindin i pyskalandi eda Ameriku uppgétvad pessa adferd, en svo er ekki. Spanskur
baritonsdngvari, Manuel Garcia ad nafni, var uppi a 19. 6ld og pekkti pessa adferd pegar arid
1832 og kenndi hana. Lekkada stadan er fengin med pvi ad steekka kokid pvi laga stadan raedst
af stbdunni sem kemur vid geispun. P6 svo ad Garcia hafi verid spaenskur er hann sagdur vera
talsmadur ,,gamla skolans & italiu” en ni & dogum fordast italir leekkudu stvduna. Nemandi
Garcia, Julius Stockhausen, utbreiddi pessa tekni i lok 19. aldar med verki sinu
Gesangmethode sem kom 0t tveim bindum &rin 1886 og 1887. Stockhausen vissi ad pegar
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madur geispar fer barkakylid i ldga stodu. Honum fannst ténninn vera betri i séng vid pad.
Laekkada stadan var notud mikid & pessum tima eftir ad teeknin vard til en i dag er pessi tekni
ekki eins algeng. | dag beina flestir sbngkennarar athyglinni fra héalsinum. beir sem kenna
leekkada stddu beina athyglinni ad halsinum. Skélinn i Frakklandi notar pessa teekni ekki mikid
p6 svo ad nokkrir kennarar maeli med pessari teekni. Enski skélinn er einnig ekki mikid fyrir ad

nota pessa adferd. I pyska skdlanum er pessi teekni algengust.
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4. La Traviata

Eins og nefnt var i innganginum er La Traviata tekin fyrir til pess ad geegjast inn i hinn
krefjandi heim dperuséngvara og fa nokkur visdomsord fra fjorum songkonum sem hafa flutt
hlutverk Violettu. Eg tok vidtal vid songkonur sem hafa mikla reynslu i song, tekni og
svidsframkomu. bad var virkilega gaman og leerdémsrikt ad sja hvernig paer nalgudust svona

krefjandi hlutverk eins og hlutverk Violettu, en voru adferdirnar allar mismunandi.

La Traviata er Opera i premur pattum eftir Giuseppe Verdi. Hun var samin arid 1853 og er
byggd & ségunni Kameliufriin (,,La Dame aux Camélias™) eftir Alexander Dumas. | dag er
han talin ein af freegustu 6perum Verdi. Adalpersénurnar i La Traviata eru Violetta Valiery,
freeg fylgikona i Paris, og Alfredo Germont, ungur madur sem hefur verid &stfanginn af
Violettu um tima. Violetta er mjog krefjandi hlutverk, baedi leiklistarlega og sénglega séd, og
tok ég vidtal vid fjorar songkonur, paer Sigranu Palmadéttur (S.P.), Oléfu Kolbrinu
Hardardéttur (O.K.H.), Huldu Bjork Gardarsdottur (H.B.G.) og Sigranu Hjalmtysdottur (S.H.).

Viatolin sjalf eru ad finna i vidaukanum.

4.1 Nidurstada vidtala

S.P. s6ng hlutverk Violettu fyrst arid 2006, O.K.H. arid 1980, H.B.G. arid 2008 og S.H. &rid
1995. Allar hafa sungid petta hlutverk & islandi en S.P. hefur einnig sungid petta erlendis. beer
segja hlutverk Violettu mjog krefjandi raddlega séd og nefnir S.P. ad pad erfidasta vid hlutverk
Violettu sé ad pad var samid fyrir tveer raddtegundir. H.B.G. nefnir lokasprettinn i ariu fyrsta
pattar sem raddlega erfidastan. S.H. nefnir ad pad sé vegna pess hversu margpeett hlutverkid er.
Songkonurnar leerdu hlutverkid & mislongum tima. Ekki tok pad langan tima fyrir S.P. ad leera
hlutverkid en O.K.H. segir fra pvi ad han hafi eiginlega verid ad laera hlutverkid fra pvi han
byrjadi ad leera song par til hin song hlutverk Violettu. Fyrir H.B.G. tok pad prja og halfan

manud og S.H. leerdi hlutverkid & um pad bil fjérum vikum.

peer segja ad hlutverkid sé erfitt og ad ekki sé haegt ad segja hvenar roddin seé tilbain fyrir pad.
Eina melistikan sem haegt sé ad notfera sér sé pegar personan hefur nad raddtekninni fyrir
hlutverkid. H.B.G. segir ad hun hefdi ekki vilja syngja hlutverkid fyrr, en fyrsta skiptid var
begar hun var 38 ara. S.H. segir ad sumir faedast nanast med tilbanar raddir en séngvarar purfa
ad vinna upp Uthald til séngs & svona kréfuhérdum hlutverkum. Songkonurnar nalgudust

16



hlutverkid & mismunandi méta. S.P. las leikritid sem Operan var byggd & og hlustadi einu sinni
4 alla 6peruna. O.K.H. gerdi persénu Violettu hluta af sjalfri sér og tok i pad langan tima til ad
hin geeti samlagast Violettu sem best. H.B.G. ték sméa kafla fyrir sig i einu. Hun vann

hlutverkid fyrst i einrimi og sidan med pianista. S.H. nélgadist hlutverkid med adstod Brietar
Hédinsdattur leikstjora.
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Lokaord

Med pvi ad skoda sOngteknina almennt og hvernig munur getur verid & henni milli
Evropulanda og skoélanna par méa sja hvad séngvarar og séngkennarar geta haft mismunandi
skodanir & pvi hvernig eigi ad syngja. Fyrir sdngnemandann sem vill lera ad syngja verdur
hann ad finna teeknina sem hentar honum best, pvi ekki getur hann tekid vid 6llum skodunum
hja 6llum kennurum. Taeknin sem séngvarinn velur &tti ad vera si sem hjalpar honum til pess
ad hljdbma sem best. Hann parf ad skilja teeknina fullkomlega svo hann hafi stjérn a pvi hvad
hann er ad gera og geti notad sér teeknina & sem bestan hatt. Séngkennari nokkur geeti ef til vill
sagt nemanda ad syngja med magann Ut, en annar segdi honum ad syngja med magann inn.
Hvor teknin sé réttari er ekki haegt ad svara ddruvisi en svo ad su sem hentar nemandanum

betur til pess ad hljéma sem best er su rétta.
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VIDAUKI

1. Hvener songst pa hlutverk Violettu i 6perunni La Traviata?

S.P.:
,.EQ song hlutverkid i fyrsta skiptid i Jantar 2006 en sidan pa hef ég sungid
hatt i 40 syningar, medal annars & Islandi sidastlidinn vetur.”

O.KH.:
,,Eg song hlutverk Violettu fyrst med Sinfoniuhljomsveit Islands fyrir fullu hisi & 5
tonleikum i februar arid 1980 og aftur hja islensku Operunni leikéarid 1983-1984, en
frumsynt var i oktober 83 og syndar 29 syningar fram a vorid. Alls sdu syninguna a
tiundu pusund manns.”

H.B.G.:
,,Eg vann hlutverk Violettu i fyrsta skipti fyrir syningar minar hja islensku Operunni i
febrdar 2008, par sem ég song 3 syningar.”

S.H.

,,Syningin sem ég tok patt i for & fjalirnar i febrdar 1995 hja Islenzku Operunni.”

2. Midad vid onnur hlutverk sem pu hefur tekist & vid, hversu erfitt er hlutverk

Violettu?
S.P.:

»Svarid liggur i spurningu 3.”
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O.KH.:

H.B.G.:

S.H.:

,.EQ tel mig ekki geta sett mealistiku & hversu erfitt hlutverk Violettu er, par sem ég
hafdi upphaflega leert pad pegar ég var vid nam vid Tonlistarhaskolann i Vinarborg.
Pannig lifdi ég med hlutverkid i farteskinu i 6 ar adur en ég séng pad a svidi i

Islensku 6perunni og Violetta vard hluti af mér eftir pad.”

,,Ekkert 6peruhlutverk finnst mér 1étt, heldur 61l krefjandi & mismunandi mata. Eg tel
hlutverk Violettu hljoti ad reynast éllum sdéngkonum erfitt og & sama tima frabaer
askorun, po sérstaklega vegna pess hve hin spannar storan radd og tilfinningaskala.”

,,A pessum timapunkti var ég i mjog godri séngpjalfun og alltaf "volg" & svidinu,
pannig ad fast vid hlutverkid var hreinn unadur. Raddlega var ég tilbdin ad takast a
vid petta, en eftir & ad hyggja var ég heldur hraustlega & mig komin likamlega og

bybbin, til ad tllka sannfeerandi glaesikonu, sem pjadist af berklum!!”

3. Hvad er ad pinu mati erfidast vid hlutverk Violettu? Gerir hlutverkid miklar

S.P.:

krofur leikraent og songlega séd?

,.Pao erfidasta fannst mér, til ad byrja med, ad hlutverkid er svo ad segja samid
fyrir tveer raddtegundir, lyriskan koleratr og lyrisk/dramatiska rédd, en hver og
ein sena er pad vel samin ad madur gleymir pvi um leid og madur er buinn ad lera
hlutverkid og farinn ad lifa sig inn i sdguna. Pad er i rauninni sama hvada

hlutverk madur syngur 6ll eru pau leiklistarlega og sénglega séd kréfuhord.”
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O.KH.:

H.B.G.:

S.H.:

,,A hverjum tima er pad hlutverk sem fengist er vid pad mikilveegasta og gerir mestu
raddlegar og leikreenar kréfur sem mdgulegur kostur er 4. Raddlega er Violetta mjog
krefjandi hlutverk, par sem sdngkonan parf ad réda yfir léttleika og lipurd ad auki

mjog dramatiskum mjdkum og sterkum séng og sem hluti af storri hljomandi heild.”

,.Raddlega erfidast potti mér lokaspretturinn i ariu fyrsta pattar, mjog 16ng priskipt
aria i lok fyrsta pattar. Pa kannski helst vegna léttleikans i peim hluta, sem haar og
léttar raddir rada vel vid. Stundum er sagt ad hlutverkid skiptist i fjorar mismunandi
raddgerdir sépranraddarinnar: kéleratur, lyriskur, spinto og dramatiskur. Pad er
mikid fyrir eina séngkonu, og ekki ofsogum sagt pegar talad er um ad pad sé erfitt ad
finna s6pran sem spannar pad allt svo vel sé. Raddlega gerir hlutverkid mjog miklar
krofur, par sem dramatikin spannar allan skalann i leiklistinni og ténlistinni einnig.
Teeknivinnan er gifurleg, hlutverkid parfnast mikillar ndkveemni og Gthugsunar i teekni
og talkun par sem sagan i verkinu byr yfir 6llum tilfinningaskalanum eins og sorg,
gledi, skomm, eftirvaentingu, von, leynd, lygi, ast, hatri og eflaust fleiri litrikum ordum

sem heegt veeri ad tina til.”

,,Pad sem er einna erfidast vid hlutverkid er, hvursu margpatt pad er. Violetta er
mjog raunveruleg kona, med miklar tilfinningar, sterk og sjalfsteed. Hun reynir alltaf
ad fela og breida yfir sinn innsta kjarna, til ad falla inni pad liferni sem han lifir. |
raun hafnar han sjalfri sér sem tilfinningaveru og deyfir allt i gledi og vimu. Pangad
til hdn kynnist hinni einu sénnu ast. P4 afhjupar hun algjorlega sinn innri mann.
Verdi var bdinn ad kynna sér Violettu til hlytar og algjorlega nddi ad semja tonlist,
sem utheimtir talkun songvarans i 6llum regnbogans litum. Hlutverkid krefst
songkonu sem er faer um ad syngja koloratdr-lyriskan-og dramatiskanséng. Og svo
sem ég nefndi hér ad ofan, verdur séngkonan ad vera fer um ad lada fram glasileika

hinnar fogru gledikonu sem sneri 6llum um fingur sér.”
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4. Hversu langann tima tok pad fyrir pig ad leera hlutverk Violettu?

S.P.:

O.K.H.:

H.B.G.:

S.H.:

,.Pad tdk na ekki langan tima ad leera pad pvi tonlistin er mjog adgengileg og
songvaraveen en Yfirleitt parf svo likaminn sma tima til ad melta hlutina i ré og
naedi pannig ad mér finnst alltaf gott ad geta byrjad frekar snemma ad leera min
hlutverk.”

,.Ef til vill get ég sagt ad pad hafi tekid mig 61l &rin fra i skdla og par til ég séng
Violettu sidast ad lera hana, pvi i hverri yfirferd beetist eitthvad vid i medferd og

leikni.”

,.Eg hafdi prja og halfan manud til ad lera hlutverkid. Pad sem gerdi leerdomsferlid
6venjulegt midad vid reynslu mina af 6peruvinnu er ad ég laerdi tonlistina an pess ad
hafa teekiferi til ad eafa a svidinu med leikstjoranum og 6drum sdngvurum
syningarinnar. A svidszfingum i manud fyrir frumsyningu seytlar hlutverkid og
textinn svo vel inn raddlega um leid og unnid er med leikstjoranum. Petta var hins
vegar mikil &skorun fyrir mig ad fylgjast med daglegum afingum utan ar sal og skrifa
hj& mér hverja svidshreyfingu hinna séngvaranna, pvi Sigran Palmadéttir for med
hlutverkid a frumsyningu og allar syningar utan minna priggja. Han var yndisleg og
virkilega fagleg i sinni vinnu sem ég dro heilmikinn leerdom af. En i ljési adsteedna lét
ég mér naegja studning af gdédu samstarfi vid hljdmsveitastjorann Kurt Kopecky eins

mikid og timi gafst.”

,.EQ sigldi til Ttaliu i ndvember 1994, med Briarfossi og lerdi hlutverkid & leidinni.
Ferdin tok teplega viku. Svo var ég & ltaliu i hondum songkennara og

talkunarmeistara i prjar vikur til ad na réttum tokum & verkefninu.”
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5. Hvenar ad pinu mati er roddin tilbain fyrir petta hlutverk?

S.P.:

O.K.H.:

H.B.G.:

S.H.:

,.Pad er mjog mismunandi og fer algjorlega eftir raddproska og raddble hvers og

eins.”

,»S0ngvarinn er tilbuinn til ad syngja hlutverkid, petta eda annad, pegar honum lidur
vel i hlutverkinu, skilur persénuna Ut i ystu &sar og engar raddteknilegar hindranir
eru i veginum. Ekki er mogulegt ad nefna dkvedinn aldur, allt fer pad eftir pvi hversu
gédum kostum songvarinn er bdinn og hversu seint eda snemma hann hefur hafid

raddpjalfun og métun alls pess sem til parf til ad vera talkandi listamadur.”

,,EQ hef borid o6ttablandna virdingu fyrir pessu hlutverki alla tid. Svo mikla, ad ég hef
varla leyft mér ad raula hennar linur. En pad er sennilega ekki astaeda til ad lata slika
gersemi Osnerta, pvi petta hlutverk inniheldur nanast allt sem sépranraddir syngja.
Eg er 38 ara pegar ég syng hlutverkid i fyrsta sinn og er mjog anaegd med ad hafa
ekki verid bodid ad syngja petta hlutverk fyrr pvi mér finnst ég hafa fengio tekifaerio

teeknilega og proskalega a harréttum tima.”

,.Pad veltur a svo morgu. Vid séngvarar erum svo mismunandi. Sumir feedast nanast
med tilbanar raddir og proskadar. En vid purfum ad vinna upp Gthald til séngs &

svona stérum og kréfuhéroum hlutverkum.”
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6. Getur pua i stuttu mali lyst Violettu og hvernig pu nalgadist hlutverkid med tilliti til

S.P.:

O.K.H:

H.B.G.:

leiks og s6ngs?

,.Violetta er high class fylgdarkona eins og pad er oft kallad. HUun faeddist inn i fateeka
fjolskyldu, fer padan til Parisar og lifir par um tima sem vel audug fylgdarkona rikra
baréna og annarra hastéttarmanna. Lifid gengur Ut a pad ad fara i veislur og hafa
rika menn upp & arminn. Eg reyni alltaf ad lesa leikritid eda sdguna sem Gperurnar
eru byggdar & pvi pa feer madur yfirleitt betri innsyn inn i lif persénanna. Eg hlusta
svo einu sinni & alla dperuna &dur en ég byrja ad lera tonlistina til ad f4 betri
tilfinningu fyrir stilnum sem ég er ad fara ad fast vid.”

,,Violetta er heimskona sem er einleeg og hly, sterk og audmjuk. Han er fylgin sér
pegar hun finnur ad pad brennur i henni einlaeg éast, jafnvel i fyrsta skipti. Hun er
Otrulega sterk pegar hun akvedur ad vikja fyrir skodunum Germont & sambandi
hennar og Alfredo. HUn er audmjuk pegar hun meetir dauda sinum og tilbtin ad
hugga og fyrirgefa. Eg nalgadist Violettu med pvi ad gera hana hluta af sjalfri mér og
taka i pad langan tima til ad vid geetum samlagast sem best. HUn er ennp& med mér i

morgu minu atferli.”

. Violetta var gleasileg, falleg og sjarmerandi, og mjog vinsel og pekkt kona. Hun
hafdi ekki kynnst venjulegu lifi, var raend barnaesku og unglingsarum i uppvextinum
og byrjadi snemma ad halda sér uppi sem fylgikona hattskrifadra manna. Hun badadi
sig i vinseldum sinum, en um leid lifdi han témlegu og einmanalegu lifi i 6llum
glamdrnum. Pegar han vard fyrst astfangin fyrir alvoru, var pad forbodin ast sem var

tekin fra henni, um leid og han bardist vid veikindi sin.

Eg byrjadi & ad lesa néturnar, eda song- og pianénéturnar med textanum. Operan er

a itdlsku. Par sem ég tala ekki tungumalid og skil ekki, pa pydi ég 6peruna nanast ord
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S.H.:

fyrir ord. Pa byrjadi ég einfaldlega fra byrjun ad taka fyrir sma kafla fyrir sig, syngja
hann teknilega inn i réddina til ad vodvaminni likamans smam saman tileinki sér med
finvinnunni og endurtekningum. Eg fer skref fyrir skref ad flétta saman taekni,
tonlistina og textann i smé butum. Pegar ég hef farid svoleidis i gegn um verkid i
frekar einmanalegri vinnu hitti ég pianista sem i pessu tilviki var hljomsveitastjori
syningarinnar. Pad eru forréttindi & &fingaferlinu ad vinna med
hljomsveitastjoranum, en oft a tidum koma peir ekki ad fyrr en svidsafingar byrja eda
um manudi fyrir frumsyningu. Vid unnum sidan but fyrir bat, sem var virkilega
eftirminnilegur timi ad finna hlutverk Violettu lifna vid fra viku til viku. Leikhlidina
vann ég med ad spjalla vid adra mér reyndari, ég nefni séngkonurnar Sigranu og
Diddd, Kurt hljémsveitastjéra og Jamie Hayes leikstjéra. bad var mikil vinna og

Ometanleg.”

,,Med adstod frabers leikstjora, Brietar Hédinsdottur, fundum vid leid til ad koma
orlégum Violettu til skila. Persénan er mjog kjorkud og sjalfsteed kona, sem leaetur
sidvenjur og velsemi 16nd og leid, en &dir afram i lifinu & miklu tilfinningabltssi. |
lok dperunnar brotnar glerborginn sem han reisti sér, pvi han férnadi sjalfri ser &

altari hégdmans sem grasseradi allt i kringum hana.”
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