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Agrip

Pessi ritgerd var unnin til B.Ed.-préfs vid Kennarahaskéla islands vorié
2007. i ritgerdinni er fiallad um helstu peetti eineltis. Hvad veldur pvi ad
sumir verda fyrir einelti en adrir ekki? Hverjir eru gerendur og hverjir eru
polendur? Hvad getum vid gert til ad fyrirbyggja einelti? Hér a eftir
munum vid reyna ad skilgreina einelti.

Markmid okkar var fyrst og fremst ad kynna okkur einelti. begar vid
munum stiga okkar fyrstu skref i starfi kennarans verdur pad skylda okkar
ad studla ad pvi ad 6llum bdrnum lidi vel i skolanum. | dag er pvi midur
ekki pannig fari® hja 6llum bérnum. A hverjum degi verda sum bérn fyrir
einhverskonar ofbeldi baedi i skélanum og utan hans. Pess vegna er
mikilveegt ad samraema vinnubrogd til ad fyrirbyggja og bregdast vid
einelti. Med pvi getum vid reynt ad tryggja 6ryggi nemenda og adstodad
pa sem fyrir pvi verda.

Leidsdgukennari okkar i pessu verkefni var borlakur H. Helgason
framkvaemdastjori Olweusarverkefnisins & Islandi og kunnum vié honum
bestu pakkir fyrir. Einnig viljum vid pakka Ragnheidi Eggertsdottur
mastersnema i islensku fyrir yfirlesturinn.

Ad lokum viljum vid pakka fjolskyldum okkar fyrir Oprjotandi

polinmaedi, studning, tillitssemi og hjalp sem seint verdur pokkud til fulls.

Reykjavik, 1. mai 2007
Aslaug Hreidarsdottir
Hildur Erlingsdattir
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1 Inngangur

L[Barnid] er lifandi vera sem & ad proskast a likama, anda og sal,
0g skolinn & ad vera stofnun par sem foreldrar og kennarar vinna
saman i fullkomnu samreemi til a0 proska barnid“ (Solveig
Karvelsdéttir 2007).

i pessari ritgerd verdur fjallad um Olweusaraaetiunina gegn einelti. Hvad
er i raun og veru einelti? Einnig verdur fjallad um fyrirbyggjandi adgerdir
gegn einelti og patt foreldrasamstarfs. Einelti er samfélagslegt vandamal
sem kemur okkur 6llum vid. Pad er naudsynlegt ad taka hdondum saman
til ad koma i veg fyrir pad. Nidurstodur eineltisrannsdkna sem gerdar hafa
verid af Olweusarverkefnum & islandi hafa synt ad einelti barna fer fram &
skolatima, beedi innan veggja skélans og utan hans. Skélinn er pvi
kjorinn vettvangur til pess ad takast a vid einelti. Pess vegna er
mikilveegt ad skolasamfélagid leggi sig fram vid ad sporna gegn einelti.
pvi fyrr sem skolinn tekur a forvéornum gegn einelti pvi betra. Allt tekur
petta sinn tima og ferlinu lykur i raun aldrei.

Eitt af pvi sem vid teljum ad geti borid arangur sem forvérn gegn
einelti eru bekkjarfundir. beir ganga ut a pad ad kennari stendur fyrir pvi
ad hoépur eda bekkur heldur reglulega fund par sem ymis malefni eru
tekin fyrir og reedd itarlega. | framhaldi af fundinum eru sidan unnin
verkefni sem tengjast einelti. Naudsynlegt er ad efla jakveett og 6ruggt
andrumsloft & bekkjarfundunum milli nemenda til ad koma i veg fyrir
einelti.

Dan Olweus er sanskur salfreedingur sem hefur rannsakad einetli
og lidan barna. Heimildir okkar eru ad miklu leyti fengnar ur freedum
hans. Ad lokum munum vid fjalla um foreldrasamstarf en pad er stor

pattur i ad koma i veg fyrir einelti.



2 Adgerdarazetlun Olweus gegn einelti

Olweusarverkefnid er samstarfsverkefni Menntamalaraduneytisins,
Sambands  islenskra  sveitarfélaga, Kennarasambands islands,
Kennarahaskéla islands, samtakanna Heimili og skéli og
Namsgagnastofnunar. Byrjad var ad innleida kerfid i islenska skola arid
2002. | mai & sidasta ari var undirritadur samningur um aframhaldandi
ffarmognun til verkefnisins fram til arsloka 2008. Framkvaemdastjori
Olweusarverkefnisins & islandi er borlakur H. Helgason. Hann hefur haft
umsjon med eineltiskénnun sem gerd er arlega i grunnskélum & islandi.
Verkefnid er byggt & kenningum saenska professorsins Dan Olweus sem
hefur rannsakad einelti og lidan barna i um fjéra aratugi. Hann er talinn
vera einn af fremstu freediménnum a sinu svidi. Skoélarnir sem taka patt i
verkefninu pjalfa starfsmenn sina i vinnubrégdum sem mida ad pvi ad
skapa umhverfi par sem einelti og annad ofbeldi faer ekki prifist. Kerfid er
eitt pad virkasta og pekktasta sinnar tegundar.

LKerfid midar ad pvi ad fullordnir syni 6skipta abyrgd og taki skyra
afstédéu. Settar eru reglur um 6vidunandi hegdun, og skyr vidurlég vid
brotum a reglunum, an pess poé ad vidurlbgin séu nidurleegjandi. Um
leid purfa fullorénir ad geeta pess i samskiptum sinum vid bérnin ad
syna éhuga og alud og koma fram af abyrgd og myndugleik sem
yfirbodarar. Allir starfsmenn skéla og grenndarsamfélags mynda eina
heild og fylgia sému reglum um hvad telst oaseskileg hegdun®
(bPorlakur Helgason 2007).

Olweusaraeetlunin vinnur ekki eingdngu gegn einelti heldur gegn allri
Oazeskilegri hegdun. Helsta markmidid er pé ad draga ur teekifeerum til
eineltis og skapa pannig andrumsloft i skdlanum ad nemendur atti sig a
ad einelti verdi engum til framdrattar.

Arlega hafa verid gerdar kannanir i skélum og syna peer ad nadst

hefur mikill arangur i barattunni gegn einelti og ofbeldi. Nu liggja fyrir
nidurstdédur ur kdnnun sidasta ars og hoéfum vid notast vid nidurstddur

peirra i heimildavinnu okkar.



2.1 Forsendur og skilyrdi innleidingar eineltisaaetlunar

Pegar skoli tekur pa akvordun ad innleida eineltisaaetlunina fer af stad
tveggja ara ferli sem allt starfsfélk skolans tekur patt i. Eineltisaeetlunin &
ad verda hluti af hefébundnu starfi innan skoélans hvort sem um reedir
kennara eda annad starfsfolk. Godur arangur raeedst af samskiptum innan
skolans og tokum kennarans & nemendahdépnum. Bekkjarstjérnun er
mikilveegur hlekkur i barattunni gegn einelti og getur studlad ad skilvirkari
arangri eineltisaaetlunarinnar (Olweus 2005:8).

2.2 Einkenni godrar bekkjarstjérnunar

Arangursrik kennsla stendur og fellur med vidfangsefnum, kennsluhattum
og stjérnunarstill. Ef vidéfangsefnin eru &hugaverd og hvetjandi,
kennsluadferdirnar fjdlbreyttar og skemmtilegar og kennarinn godur eru
nemendur liklegri til ad vinna vel og hafa gaman af naminu. Innri hvatning
er mikilveeg og nemandi verdur ad sja tilgang med pvi ad standa sig vel i
naminu. Godur bekkjarandi skapast af gagnkvaemri virdingu kennara og
nemenda. Kennarinn parf ad na til nemenda persénulega og vinna sér
inn fullt traust peirra. Gédur kennari parf ad kunna ad beita réddinni,
hlusta med athygli & pad sem nemendur segja og beita virkri hlustun.
Kennarinn parf ad hafi dhuga a pvi sem hann er ad gera, maeta vel
undirbuin til kennslu og utskyra hlutina vel. Kennarinn parf ad na athygli
nemenda og halda henni. Hann parf ad kunna ad nota hros a réttan hatt
og hrésa nemendum sinum pegar vid a. Hrés er gott teeki i
bekkjarstjérnun. Pegar kennari hrésar nemanda pannig ad adrir i
bekknum heyri pa virkar hrésid lika a adra (Rippel Effect), pad smitar ut
fra sér til annarra i bekknum. Kennari geeddur pessum kostum er mun
liklegri til pess ad na godum aga i bekk en sa sem hefur pa ekki (Olweus
2005:51-52).

Fjélmargar rannsoknir hafa verid gerdar a aga og bekkjarstjornun.
Sem deemi ma nefna rannsokn Jacob Kounin sem heldur pvi fram ad

skyrt samband sé milli hegdunar nemenda og kennara. Af rannsékn hans



ma draga pa alyktun ad kennarinn verdi ad pekkja nemendur og sjalfan
sig vel til pess ad halda aga i bekknum og syna hegdun sem a vid hverju
sinni. Pad sem hentar einum bekk hentar ekki endilega 66rum. Fyrstu
kynni nemenda af kennara eru mikilvaegur pattur i bekkjarstjornun. i
upphafi skolaars purfa nemendur ad vita hvers kennarinn aetlast til af
peim. Samvinna nemenda og kennara og lydreedislegir stjornunarheaettir
eru betri kostur heldur en stjornun med valdmannslegu yfirbragdi. Kennari
2tti ad studla ad peegilegu andrumslofti ekki ad stressi og stédugri
barattu. Kennari sem er leidandi, hefur géda yfirsyn yfir bekkinn og veit
hvad er ad gerast (withitness) og getur hugad ad morgum hlutum & sama

tima (overlapping) hefur géda stjérn a hlutunum (Olweus 2005:11).

2.3 Grundvallarreglur i eineltisazetiun

i eineltisaaetiuninni eru faar lykilreglur. bessar reglur hafa verid unnar upp
ur visindalegum rannséknum & atferlisvanda. Hvernig hann hefur proast
og breyst, einkum hvad vardar arasarhneigd. bvi parf ad
endurskipuleggja félagslegt umhverfi nemenda pannig ad pad einkennist
af:
- hlyju, jakveedni, ahuga og alud fra hinum fullorénu
- akvednum rdmmum vegna 6vidunandi atferlis
- neikvaedum vidurlogum: stefnufastri beitingu neikveedra afleidinga
(refsinga) sem hvorki eru likamlegar né évinveittar, brjoti nemandi
gegn peim reglum sem akvednar hafa verid
- fullordnum einstaklingum sem eru yfirbodarar vid vissar adsteedur
(Olweus 2005:12)

2.4 Yfirlit adgerdarazetlunar gegn einelti

Almennar forsendur

- vitund og patttaka hinna fullorénu



Adgerdir i hverjum skdla
- kénnun med spurningalista (nafnlaus svor nemenda)
- namsdagur um einelti
- beett geesla i frimindtum
- uppeldisfreedilegir umraeduhopar

- stofnun styrihdps i skélanum

Adgerdir i hverjum bekk
- bekkjarreglur gegn einelti
- bekkjarfundir (kennarar med nemendum)

- fundur med foreldrunum i vidkomandi bekk

Adgerdir vegna einstaklinga
- Vidtol vid gerendur og polendur eineltis
- viotol vid foreldra nemenda sem malid vardar
- ad beita imyndunaraflinu (kennarar og foreldrar)
(Olweus 2005:13).

2.5 Innleiding eineltisaatlunarinnar

Gert er rad fyrir ad innleiding Olweusaraeetluninnar nai til tveggja
skoélaara. Allir starfsmenn eru patttakendur i umraeduhépum sem hittast
reglulega og tileinka sér pannig namsefni og adferdir. Jafnframt er
vidamikil kdnnun um einelti 16gd fyrir tvisvar a timabilinu.

Innleiding eineltisaaetlunarinnar verdur ad vera heilsteypt og
samkveemt reglum Olweusar. Ef svo er ekki er haetta & vandamalum i
upphafi. Til ad tryggja ad starfsfolk nyti og beiti peirri pekkingu sem felst i
azetluninni parf ad koma a fot gaedaeftirliti i skdlanum. Gaedaeftirlit felst i
pvi ad reyna ad tryggja ad aeetlunin virki hvetjandi a starfsfolk og
nemendur til pess ad vera patttakendur i ferlinu fra upphafi. Utbua parf
viomid og leidbeiningar pannig ad hver og einn innan

starfsmannahdpsins viti hvers sé eetlast til af honum.



Eftirfylgni parf ad vera virk og naudsynlegt ad finna adferdir til ad
greina hugsanleg fravik fra seskilegum ferlum. betta getur reynst snuid
par sem erfitt er ad skilgreina nakveemlega hvad er seskilegt ferli er.
Styrihdpur ber abyrgd a framkveemd aaetlunarinnar i sinum skéla (Olweus
2005:16, Handbok).

2.6 Styrihépur

Styrihopurinn er fulltrdi adgerdaraaetlunarinnar gagnvart skolanum,
forradamonnum, samfélaginu og fjolmidlum. Styrihdpi er aetlad ad fylgjast
med ad allt fari rétt fram og ad prounarferli sé fylgt eftir eins og aetlast er
til. Styrihdpurinn getur lagt fram eda tekid akvardanir um breytingar a
adur akvednum vinnuferlum. Yfilitskonnunin sem 16gd er fyrir tvisvar a
innleidingartimabilinu er & abyrgd styrihépsins p.e. framkvaemdin ad hun
sé 16gd fyrir og unnid sé ur henni. Hopnum ber ad funda fimm til sex
sinnum a skélaarinu, en oftar a innleidingartimabilinu. Einnig ber hépnum
ad sja til pess ad haldnir séu einn eda fleiri foreldrafundir par sem fjallad
er um einelti og adgerdaraaetiun Olweusar. Peir adilar sem ad jafnadi sitja

i styrihdpi eru:

- fulltrdi skolastjérnenda

- tveir af stjornendum umraeduhdpanna (annar peirra er
oddviti asetlunarinnar)

- fulltrdi kennara

- namsradgjafi

- hjukrunarfraedingur eda fulltrdi heilsuverndar i skélanum

- fulltrdar forradamanna, helst tveir (t.d. fra foreldrafélagi
skolans)

- fulltrdar nemenda (t.d. fra nemendaradi) helst tveir eda fleiri

- fulltrbdar heilsdagsskoélans/deegradvalar og
grenndarsamfélagsins

(Olweus 2005:19)



2.7 Verkefnisstjori (instruktor)

Starf verkefnisstjora er fyrst og fremst ad vera faglegur leidbeinandi
Olweusaraeetlunarinnar. Verkefnisstjori er i allt ad 25% starfi, ef hann er
med prja skdla i sinni umsja. Helstu viéfangsefni hans eru ad sinna
skolum innan eineltisverkefnisins. Hann hefur umsjon med allt ad premur
skélum i senn. Hann adstodar skolastjornendur og annad starfsfélk
skélans vid ad koma aaetluninni & laggirnar. Hann fylgist med gangi mala
og veitir radgjof & timabilinu. Verkefnisstjori feer kennslu & vegum
verkefnisins i sjo til atta lotum. Hann sér einnig um ad kenna oddvitunum
og lykilmdénnum. Einnig sér hann um ad fraeda nytt starfsfolk i upphafi
skoélaars og er til stadar sem radgjafi vid urlausn einstakra eineltismala.
Verkefnisstjori er tengill azetlunarinnar vid framkveemdastjéra verkefnisins
4 [slandi og vid oddvita i samstarfsskdlum. Sé verkefnisstjori ekki Gr
viokomandi skéla er naudsynlegt ad hann sitji nokkra fundi hja
umraeduhdépum skdlans. bannig feer hann innsyn i starf skélans og

kynnist starfseminni (Olweus 2005:17).

2.8 Oddyviti (koordinator)

Einn stjornandi umreeduhdéps innan skoélans skal utnefndur oddviti
aaetlunarinnar i skélanum. Hann skal einnig sitja i styrihdpnum. Oddvitinn
er umsjonarmadur verkefnisins i skélanum og tengilidur vid skoéla og
verkefnisstjérann. Hann ber héfudabyrgd a skipulagningu og starfsemi i
tengslum vid aeetlunina i hverjum skola. Oddviti starfar i umbodi
skolastjora (Olweus 2005:18).

2.9 Umraeduhdpar

Helsta leidin til pess ad koma eineltisdzetlun & innan skélans er ad stofna
uppeldisfreedilega umraeduhdpa. | hverjum skoéla parf ad setja & laggirnar

einn eda fleiri umreeduhdpa. Mest pé med 15 starfsmenn i hverjum hépi.
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Kennarar, skoélastjornendur og annad starfsfélk skipar hoépinn eda
hopana. Kynna parf eineltisaaetlunina ut fyrir skélann pannig ad starfsfélk
i ipréttahusum, sundlaugum, heilsdagsskéla, félagsmidstédvum,
iprottafélogum og 68rum stédum par sem boérnin koma saman pekki til
aeetlunarinnar. Helst parf petta starfsfolk ad vera virkir patttakendur i
umraeduhopi. Tveir lykilmenn stjorna hverjum umraeduhopi (Olweus
2005:17).

210 Lykilmenn (Hépstjérar)

Lykilmenn sem stjorna umraeduhdépunum purfa ad njéta virdingar. Peir
verda ad kynnta umraeduefnid & skilmerkilegan og ahrifarikan hatt og
midla til hdpsins. Naudsynlegt er ad peir hafi stjérn & fundunum pannig ad
beir verdi sem skilvirkastir. | kjolfari kynningu hépstjéra fara fram
umraedur og hopvinna par sem t.d. reynsluségur koma fram. Hver fundur
byggir a fyrri fundi pannig ad naudsynlegt er ad vinna heimavinnuna sina
fyrir hvern fund. Skolinn parf timanlega ad akveda hverjir eigi ad vera
lykilmenn og adur en innleiding aeetlunarinnar hefst. Askilegast er ad
einn til tveir lykilmenn sitji i styrindpi. Verkefnisstjori sér um ad
lykilmennirnir fai sérstaka kennslu og pjalfun i Olweusarasetiuninni
(Olweus 2005:18).

2.11 Nemendur

Nemendur fa lika vidéfangsefni. Haldnir eru bekkjarfundir par sem peir
reeda einelti, félagatengsl og lidan i bekknum. Nemendum eru kynntar
bekkjarreglur sem sérstaklega eru til pess gerdar ad stddva og koma i
veg fyrir einelti. Nemendur laera hvernig einelti birtist, hvada adferdum er
beitt og hvada afleidingar pad getur haft. Til pess ad gera nemendur
medvitada er gott ad notast vid umraedur, hlutverkaleiki, myndbdnd og
annad efni. Nemendum er einnig kennt ad bregdast vid einelti sem peir

kunna ad verda fyrir eda varir vid og peir gerdir medvitadri um fyrirbaerid
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einelti. Ahersla er 16gd & ad efla faerni nemenda til ad taka rétta afstodu
og hjalpa peim sem verda fyrir einelti. Bekkjarfundir skulu vera a
stundarskra bekkjarinss (Olweus 2005:58).

2.12 Foreldrar

pattur foreldra i Olweusaraeetiuninni er margpaettur. Foreldrar eru bodadir
a fundi og peim kynnt starfid. A fundunum eru vidbrdgd skélans kynnt fyrir
foreldrunum og peir hvattir til 6flugs samstarfs heima vid. Samstarf
heimila og skola er mikilveegur pattur i barattu gegn einelti og getur skipt
skdpum pegar leysa parf vandamal par sem einelti hefur komié upp. Ef
slikt gerist fa foreldrar fa upplysingar fra skélanum og er reett vid foreldra
geranda og polanda.

Ahersla er 16gd & einstaklingsbunda adgerdarasetlun i Olweusar-
aeetluninni sem og vidtdl vid kennara og adra starfsmenn skoélans.
Foreldrafélog i Olweusarskélum eiga helst tvo fulltrua i styrihdpi skolans.
Pad er aeskilegt ad foreldrafélagi sé kynnt aaetlunin pegar verid er ad
huga ad pvi ad gera skélann ad Olweusarskdla. Foreldrafélagid a
jafnédum ad fa kynningu a framvindu mala i skélanum. Foreldra barna i
Olweusarskéolum fa allir foreldrahandbdkina, Einelti medal barna og
unglinga. Hofundur hennar er Dan Olweus. Porlakur H. Helgason
stadfeerdi bokina og hefur umsjon med utgafu hennar hérlendis (Olweus
2005:70).

3 Hvadé er einelti?
Olweus skilgreinir einelti a eftirfarandi hatt:
sEinstaklingur er lagdur i einelti ef hun eda hann verdur fyrir

endurteknum neikveedum verknadi eins eda fleiri einstaklinga
yfir akvedid timabili“(Olweus 2005:28).
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Einelti er ofbeldi sem a sér stad i einhvern tima og veldur félagslegri
utskafun og getur pvi haft alvarlegar afleidingar fyrir polanda. Pad er
siendurtekid ferli og er tilgangurinn ad meida, nidurleegja og studla ad
vanlidan pess sem fyrir pvi verdur. Einelti getur verid baedi likamlegt og
andlegt. bolanda er hétad ollu illu, hann er nidurleegdur, smanadur,
honum er stritt, stodugt areittur, svivirtur likamlega og munnlega (Page &
Page 2002:270). Fyrir geranda er einelti akvedin tegund af arasargirni,
endurtekin stridni sem a sér stad og sa sem verdur fyrir pvi hefur synt
fram a ad sér liki pad ekki. Flokka ma pessa stridni undir ébeint einelti en
pad getur einnig haft sleem ahrif. Helstu paettir sem falla undir 6beint
einelti er t.d ad verda utilokadur ur vinahopnum eda adrir tali illa um
einstakling og komi pannig i veg fyrir ad hann eignist vini (Olweus 2005:3.
Handbdk). Einelti er frabrugdid venjulegri stridni, rifrildi eda slagsmalum
ad pvi leyti ad pa er um langvarandi astand ad raeda (Page & Page
2002:270). Ef nemendur sem eru ad strida hver 66rum og eru alika
sterkir einstaklingar er ekki liti® & pad sem einelti. Ef um endurteknid
langverandi ferli er ad raeda er pad skilgreint sem einelti. Nemendur eiga
pad til ad missa stjorn & skapi sinu i hinum ymsu leikjum og lenda i
slagsmalum eda rifrildi. Pad pekkjum vid flest, pad er ekki einelti heldur
eingdngu timabundid oseetti i hita leiksins. Hins vegar getur pad att sér
stad i slikum tilfellum a® nemendur notfaeri sér adstaedur til pess ad beita
adra ofbeldi an pess ad eftir pvi sé tekid. bess vegna verda allir ad vera
vakandi fyrir pvi hvad er einelti og hvad ekki. Ef einhver er lagdur i einelti
lidur ekki langur timi par til honum fer ad lida illa, verdur hraeddur,
oryggislaus, einmana og tortryggin gagnvart félégum sinum. Sjalfstrausti®
hverfur, hann einangrar sig og verdur jafnvel veikur an synilegra
sjukdéma. Langvarandi einelti veldur streitu sem leitt getur til alvarlegra
vandamala eins og neikveedrar hegdunar, lystarleysis og punglyndis
(Olweus 2006:27 Handbok).

Einelti er stridni sem snyst oft upp i kvalraedi og utskufun. Yfirleitt &
einelti sér stad innan bekkjar eda innan argangs. bad er po algengt ad
yngri nemendur séu lagdir i einelti af eldri nemendum. Meirihluti peirra
sem leggja adra i einelti eru drengir. Stelpur eru einkum lagdar i einelti af

drengjum po6 svo ad stelpur leggi lika hvor adra i einelti. Stelpur beita
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frekar andlegu einelti heldur en likamlegu. bad lysir sér med hvisli, ad
skilja einhvern utundan og benda. Strakar beita hins vegar frekar
likamlegu ofbeldi (Olweus. 2005:5-6 Handbdk).

Einelti getur birst i hinum ymsum myndum:

- Munnlegt einelti: vidkomamdi er uppnefndur og feer
nidurlaegjandi athugasemdir.

- Félagslegt einelti: viokomandi er skilinn utundan, parf ad
pola svipbrigdi, augnagotur, pogn eda afskiptaleysi.

- Efnislegt einelti: eigum vidkomandi stoli® eda peer
eydilagdar.

- Andlegt einelti: vibkomandi pvingardur til ad gera eitthvad
sem stridir gegn réttlaetiskennd hans og sjalfsvirdingu.

- Likamlegt einelti: viskomandi verdur fyrir likamsmeidingum.

(Heimili og skéli 2007)

Munnlegt, félagslegt og andlegt einelti er mun utbreiddara en hid
efnislega og likamlega. Audveldara er ad dylja pad, neita ad hafa att hlut
ad mali og snua pvi upp a polandann sjalfan. Ef vid skodum
afleidingarnar sjaum vid ad oft lidur ekki langur adur en nemandanum fer
ad lida illa, verdur hreeddur og oryggislaus gagnvart félogunum. Hins
vegar getur pad gerst i slikum tilfellum ad einhverjir nemendur notfeera
sér pessar adsteedur til pess ad beita annan nemanda ofbeldi an pess ad
tekid sé eftir pvi. Oftar en ekki vill sa sem lagdur er i einelti ekki segja fra
pvi vegna pess ad hann er hreeddur um ad hljéta verra af. bPess vegna
purfa baedi foreldrar/forradamenn og peir sem starfa innan skélans ad
pbekkja einkenni eineltis svo haegt sé ad gera sér grein fyrir hvad sé um
ad vera og gripa inni eins fljétt og mogulegt er.

i névember 2006 var eineltiskdnnun 16gd  fyrir  alla
grunnskolanemendur i & islandi. Svérunin var um 10600 nemendur i 4. -

10. bekk. Ein af spurningunum i kdnnuninni var a pessa leid:

Hefur pu ordiod fyrir einelti ,,2-3 skipti i manudi eda oftar?“
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Spurt var a pennan hatt par sem skilgreining Olweusar a einelti byggist a
ad ofbeldi eigi sér stad tvisvar til prisvar i manudi eda oftar.
Nidurstédurnar syndu mjog svipad hlutfall milli landshluta. Allir landshlutar
eru undir 10 % nema Austurland par er hlutfallid heerra i heildina eda i
kringum 11 — 12%. betta segir okkur ad einelti er eitthvad sem prifst alls

stadar og vid verdum stodugt ad vera a veroi.

Einelti i 4.-10. bekk (sp 4)

Hefur pu ordid fyrir einelti ,,2-3 skipti i manudi eda oftar?”

island — landshlutar h2006

15,0+
10,0
%
5,01
0,0 "
Stelpur Strakar Samtals
@ Reykjavik 6,3 9,1 7,7
O Kragi,Reykjan. 8,2 8,3 8,2
B Vesturl.-Nland-eystra 7 8,9 7,9 -Gegn e .
O Austurland 10,4 12,5 11,5 Eln EI
B Sudurland 8,5 8,2 8,4 B R

Mynd 1. Eineltiskdnnun. Hefur pu ordid fyrir einelti
(Porlakur Helgason 2006)

3.1 Visbendingar um ad barn sé lagt i einelti

Margir skoélar vinna sjalfir ad eineltismalum og daemi um slika skéla eru
grunnskélarnir i Gardabae, peir vinna ad samstarfsverkefni innan
grunnskéla beaejarins. Markmid peirra er ad koma a samreemdum
vinnubrégdum til ad fyrirbyggja og bregdast vid einelti. Allir starfsmenn

skolanna taka patt i verkefninu og gerdar hafa verid azetlanir hvernig
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bregdast eigi vid einelti og vinna gegn pvi. Daemi um visbendingar ad

barn sé lagt i einelti eru:

Tilfinningalegar

Likamlegar

Félagslegar

Hegoun

i skola

breytingar a skapi

tidur gratur, vidkveemni

svefntruflanir, feer martradir

breyttar matarvenjur, lystarleysi eda ofat
litid sjalfstraust, hreedsla og kvidi

depurd, punglyndiseinkenni, sjalfsvigshugsanir

likamlegar kvartanir t.d. hofudverkur og magaverkur
sérstaklega @ morgnanna

oréleiki eftir fri eda helgar

kvidi, barnid nagar neglur, stamar og ymsir keekir.

rifin fot eda skemmdar eigur

likamlegir averkar eins og marblettir, skramur o.fl.

barnid virdist einangrad og einmanna
barnid fer ekki i og feer ekki heimsdknir

barnid a faa eda enga vini og tekur ekki patt i félagsstorfum

outskyranleg skapofsakost eda gratkost
barnid neitar ad segja fra hvad sé ad

barnid er arasargjarnt og a erfitt med hegdun

barnid hreedist ad fara eitt i og ur skola, bidur um fylgd eda

fer adra leid
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- leggur fyrr af stad i skdélann en venjulega eda fer seinna af
stad

- barnid byrjar ad skropa eda meetir oftast of seint i skdlann
A heimili

- barnid neitar ad fara i skdlann

- barnid einangrar sig fra 66rum fjélskyldumedlimum

- barnid bidur um auka vasapeninga

- barnid neitar ad leika sér uti eftir skoéla

- barnid byrjar ad leggja onnur born eda systkini i einelti

(Hofsstadaskoli 2007).
3.2 Hverjir eru polendur eineltis?

Polendum eineltis ma skipta i tvo hépa. | fyrsta lagi adgerdalausa eda
undirgefna polendur og i ©6dru lagi ograndi polendur eineltis.
Adgerdalausir eda undirgefnir polendur eru hlédreegir, varkarir, vibkvaemir
og oft er stutt i tarin. Oft eru petta nemendur sem eru vidkveemar salir.
Sjalfstraust peirra er takmarkad og pau eru 66rugg. Sjalfsmynd peirra er
neikveed og neikveedri sjalfsmynd fylgir oft streita, kvidi, vanlidan,
pugnlyndi og ahaettuhegdun. Pessir nemendur eiga faa eda enga vini.
Peir eiga audveldara med ad umgangast fullordna einstaklinga en
jafnaldra sina. Ef um drengi er ad raeda pa eru peir ekki jafn sterkir
likamlega og adrir bekkjarfélagar peirra og finnst ekki gaman ad slast.
Peir senda skilabod ut i umhverfid ad peir séu & einhvern hatt 66ruggari
jafnvel éttaslegnir og peir hafa ekki kjark til ad svara fyrir sig pegar peir
purfa pess (Olweus 2003:31).

Ograndi polendur eineltis geta veri® skapbradir og reyna ad svara
fyrir sig pegar pess parf, an arangurs. Almennt er litid a pessa nemendur
sem erfida einstaklinga. Peir eru oft eirdarlausir, klunnalegir og
Oproskadir. Sumir pessara nemenda eru greindir ofvirkir og glima oft vid
namsordugleika t.d. i lestri og skrift. Framkoma peirra fer oft i taugarnar a

fullordnu folki og peir reyna stundum sjalfir ad leggja meira veikburda
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nemendur i einelti. Pegar 6grandi polandi er i hopi nemenda pa tekur oft
allur hépurinn patt i eineltinu (Olweus. 2003:31).

Pad sem hér & undan er talid eru megin einkenni polenda eineltis.
Pess ber p6 ad varast ad eyrnamerkja alla einstaklinga sem bera einhver
pessara einkenna pvi hvert tilfelli parf ad skoda vel.

i adurnefndri eineltiskénnun fra névember 2006 var eftirfarandi

spurning 16gd fyrir nemendur:
Ottast pu ad verda 16gd/lagdur i einelti?

Nidurstodur syndu ad stelpur o6ttudust frekar en strakar ad vera lagdar i

einelti. Hja stelpunum var pad i kringum 20% a flest dllum stédum a

landinu, nema i Reykjavik. bar var nidurstadan i kringum 15%.
Nidurstodurnar hja strakunum voru toluvert laegri eda i kringum 12%

a Ollu landinu.

4. — 10. bekkur

Stulkur og piltar sem ottast
ad verda fyrir einelti

island — landshlutar h2006

Nemendur sem svara

"68ru hverju" eda 30,0
oftar.

Hlutfall af 6llum 20,0
nemendum (ekki o,

bara peim sem eru °

lagair i einelti) 10,0

0,0

Stelpur Strakar
@ Reykjavik 14,9 13,2
O Kragi,Reykjan. 19,5 13,4
M Vesturl.-Nland-eystra 18,5 13,3 =Gegn =
O Austurland 20,1 15 Eln EI
B Sudurland 20,6 15 FRRERATIENG San A

Mynd 2. Eineltiskdnnun Stulkur og piltar sem 6ttast ad verda fyrir einelti
(Porlakur Helgason 2006)

3.3 Hverjir eru gerendur eineltis?

Peir sem leggja i einelti eda eiga a haettu ad leggja adra i einelti eiga

nokkur sameiginleg einkenni. Peir eru arasarhneigdir og hafa jakvaedir
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vidhorf til ofbeldis og ofbeldisverka. bessir nemendur eru oft skapbradir,
stjornsamir, valta yfir adra og upphefja sjalfa sig med valdi og hétunum.
Peir eru frakkir, agengir gagnvart fullordnum baedi kennurum og
foreldrum og eiga erfitt med ad fara eftir reglum. beir hafa litla tilfinningu
fyrir lidan annarra, hafa laga tilfinningagreind og eiga erfitt med ad setja
sig i spor annarra. Yfirleitt eru peir feerir um ad kjafta sig at ur erfidum
adsteedum. Ef gerendurnir eru drengir pa eru peir yfirleitt sterkari og
steerri en polendurninr (Olweus 2003:31). Pessir nemendur hafa ekki
sleema sjalfsmynd heldur er hun svipud og hja medal nemanda jafnvel
jakveedari. bvi hefur oft hefur verid haldid fram ad gerendur séu undir
hoérdu yfirbordi 66ruggir og 6ttaslegnir en rannséknir hafa synt ad svo er
ekki. Nidurstodur rannsékna Olweusar syna ad pessu er pverdfugt farid,
pessir nemendur eru évenju litid hraeddir og eru 6ruggir med sig. Hvad
vinseeldir pessara nemenda innan hépsins vardar er mismunandi hvernig
peir standa ad vigi par og er par allur gangur a. Oft hefur héfuépaurinn
tvo til prja med sér til studnings. Peir hafa verid kalladir vidhleejendur eda
medhlauparar eineltisins. Eftir pvi sem boérnin eldast dvina vinszeldir
gerendanna en peir eru po alltaf vinselli en polendurnir (Olweus
2003:31).

Pad er athyglisvert ad vidbrogd nemenda sem leggja adra i einelti
einkennist oft af arasargirni og peir syna pannig hegdun vid mjog
mismunandi adstedur. Mikill fjoldi pessara nemenada hefur synt
arasarhneigd 16ngu adur en skélaganga peirra héfst. Vid getum pvi spurt
okkur hver uppvaxtarskilyrdi pessara barna séu? bad hefur komid i ljos
ad fjorir peettir virdast skipta mestu mali pegar vidkomandi préar med sér
arasarhneigo:

1) Tilfinningaleg afstada foreldra sérstaklega fyrstu prju til fjdgur
arin skipta mestu. Skortur a hlyju og umhyggju eykur likur a

arasarhneigd.
2) Hvort foreldrar eru undirlatssamir og eftirgefanlegir. Ef foreldrar
hafa veri “umburdarlyndir’ og leyft margt an pess ad setja skyr

takmork getur pad leitt til aukinnar arasargirni.
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3) Ef born verda sjalf fyrir ofbeldi heima fyrir. Ef bérn eru beitt

likamlegum refsingum.

4)  Skapferli barnsins sjalfs. Ef barnid er mjog virkt og hefur miki®
skap er pvi heettara vid ad verda arasarhneigt . Pessi pattur er
b6 mun veikari en hins sem taldir eru upp hér ad ofan.

(Olweus 2003:30).

i eineltiskdnnuninni fra névember 2006 var spurt:

Leggur pu adra i einelti?

Nidurstodurnar syndu ad strakar leggja mun frekar i einelti heldur en
stelpur. Athyglisverd nidurstada er hja strakum a Austulandi eda 7%
medan strakar i 66rum landshlutum eru i kringum 4%.

Svarhlutfall stelpna var um eda undir 4% a flest dllum stédum a
landinu. Nidurstédurnar syna ad i Reykjavik eru um 1,4% stelpna sem
vidurkenna ad leggja adra i einelti, i ,Kraganum“ Reykjanesi svorudu
2,5% ad peer ad leggdu adra i einelti. Athygli vekur ad a Austurlandi eru
um 3,3% stelpna sem vidurkenna ad peer leggi adra i einelti. betta segir
okkur ad nemendur a Austurlandi vidurkenna frekar ad peir leggi adra i

einelti en nemendur i 66rum landshlutum.
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4. — 10. bekkur

Stulkur og piltar sem leggja adra i einelti
island — landshlutar h2006

8,07
6,0
% 4,0
2,07
0,0 f -
Stelpur Strakar

H Reykjavik 1,4 4,6
O Kragi,Reykjan. 2,5 4,3
M Vesturl.-Nland-eystra 1,2 3,1 -Gegn Q =
O Austurland 3,3 6,9 Eln ﬁl
B Sudurland 1,2 5,2 s e e

Tafla 3 Eineltiskbnnun. Leggur pu adra i einelti (Porlakur Helgason, 2006)

3.4 Meodhlauparar eineltis

Medhlaupararar eru einskonar klapplid sem adstodar gerendur vid ad
kvelja adra. Stundum eru peir kalladir vidhleejendur eda medhjalparar.
Peir eru stundum med og stundum ekki. beir bera ekki sému einkenni og
gerandinn sjalfur eda forsprakkinn. Sumir medhlauparar hafa ordid fyrir
einelti ad halfu gerandans sjalfir. Asteedurnar fyrir pvi ad peir taka patt i
eineltinu med gerandanum eru medal annars peer ad peir reyna ad koma
sér i mjukinn hja gerandanum til ad losna undan einelti hans. Onnur
astaeda er su ad sumir lita a geranda sem fyrirmynd og halda ad petta sé
JHoff* (Gudjon Olafsson 1996:27). Ad taka patt i einelti vegna vinsaelda
gerandans hefur verid nefnt ,félagslegt smit“. Peir sem ,smitast” eru oft
00ruggir med sig og vilja vekja a sér athygli (Olweus 2003:32).

Stundum er heegt ad kalla kennara og annad starfsfélk skoélans
.,medhlaupara“ eins og adra skélafélaga barnsins sem verdur fyrir einelti.
Ef enginn reynir ad koma i veg fyrir eineltid er gerandanum umbunad

med ,sigri“ sinum a polandanum. Pad getur svo aftur ordid til pess ad
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fleiri og fleiri taki patt pvi afleidingar pess eru engar! bvi midur er pad nu
pannig ad nemendur og adrir einstaklingar finna til minni abyrgdar a
gjérdum sinum ef margir taka patt i neikvaedu atferli. Pannig geta
nemendur leidst ut i patttdku eineltis an pess ad hika ad radi (Olweus
2003:11).

3.5 Eineltishringurinn

Vidbragdsmynstur i eineltisadstaedum

Viebragdsmynstur i eineltisadstaedum

Er @ moti eineltinu og

A sjdifur frumkvaedi ad eineftinu g
og tekur batt w" olandi hjglpar eda reynir ad

hjdlpa polanda

wr patttakandi en
5 ekki frumkvaedi

Studningsadilifovirkur gerandi
Stydur eineltid en er ekki virkur
gt Huasanlegur verndari
gy o . E aineiting og finnst
virkur studningsadilihugsanlegur gerandi n J;;Z adthégpa .

1]
Er sampykkur einelfinu en stydur - en gerir bad ekki
bad ekki synilega
luttaus ahorfandi

H
Sér hvad g ern
Skiptir 56 af

Eineltishringurinn er veggspjald sem synir & myndraenan hatt mynstur

eineltis. Hann er gott verkfaeri til ad vinna med baedi & bekkjarfundum og i
almennum umraedum. Hann utskyrir edli eineltis og patttdku folks i
eineltisadsteedum. Eineltishringurinn hjalpar nemendum ad atta sig a
peim hlutverkum sem einstaklingarnir leika pegar einelti er til stadar.
Eineltishringurinn vekur upp umrsaedur i morgum bekkjum og hafa
nemendur jafnvel getad stadsett sjalfa sig i eineltishringnum. Fyrir utan
gerendur, polanda og medhjalpara geta adrir einnig verid patttakendur i

eineltinu @ einn eda annan hatt. Eineltishringur Olweusar synir petta a
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mjoég markvissan og godan hatt. Hann synir polanda (sja kafla 2.2),
geranda sem a sjalfur frumkvaedi ad eineltinu og tekur fullan patt i pvi (sja
kafla 2.3), me®hlaupara sem er virkur patttakandi (sja kafla 2.4). Einnig
synir eineltishringurinn:

- studningsadila: évirkur gerandi sem stydur eineltid en
tekur ekki virkan patt i pvi

- ovirkan studningsadila: hugsanlegur gerandi og er
sampykkur eineltinu en stydur pad ekki a synilegan hatt

- hlutlausan ahorfanda: veit af eineltinu en skiptir sér
ekki af

- hugsanlegur verndari: er a moti eineltinu vill gjarnan
hjalpa en gerir pad ekki

- verndari: er a moti eineltinu og reynir ad hjalpa

polandanum

Eineltishringurinn er skyr og varpar ljoési a patt hvers og eins i eineltinu,
pbegar pad a sér stad. Heegt er ad nota hann i margvislegu samhengi,
baedi par sem reett er um einelti, hvernig pad birtist i deemiségum pannig
geta nemendur t.d. stadsett sdgupersénur i hringnum. betta hjalpar peim

ad skilja hversu alvarlegt einetli er (Olweus 2005: 25).

4 Einelti og netid

Einelti & netinu hefur mikid verid til umfjdllunar & sidustu misserum enda
full asteeda til. A Netinu er oprjétandi efni um frédleik og afpreyingu. Par
geta po leynst ymsar heettur sem parf ad varast. Einelti er alvarlegt mal,
hvort sem pad fer fram a Netinu eda annars stadar. Med tilkomu SMS
skeyta og Internetsins aukast moguleikar folks a ad nidast a 6drum.
Pegar um einelti @ netinu er ad reeda parf neikveett areitni ad vera
endurtekid af einum eda fleiri adilum gagnvart 68rum yfir akvedid timabil.
A undanférnum arum hafa verid aberandi umreedur um bloggsiéur

barna og unglinga. Sidustu ar hefur ordid mikil fjdlgun a svokoélludum
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,dagbokum® sem er sérstaklega vinszell midill medal barna og unglinga.
A pessum bloggsidum getur einelti att sér stad med ljotum skrifum eda
myndbirtingum. Ymist med pvi ad eigandi sidunnar setur inn texta eda
myndir sem saera einhvern, nidrandi skrif eru sett inn i gestabaskur en
paer eru hluti af bloggsidum. Oftast eru petta einstaklingar sem leggja
akvedna manneskju i einelti. Til eru einstaklingar sem stunda ad fara inn
a bloggsidur einstaklinga sem peir pekkja ekkert og setja par inn
andstyggilegar athugasemdir (Saft 2007).

Netnotkun barna og unglinga fer mest fram a heimilum og pess
vegna er mikilveegt ad foreldrar fylgist vel med 6llu sem par fer fram.
Margir foreldrar bua ekki yfir naegilega godri pekkingu og finnst oft
kunnatta sin vera minni en hja bornunum. Pess vegna er mjog gott fyrir
foreldra ad afla sér lagmarks pekkingar a moguleikum netsins. Boérn geta
adstodad foreldrar sina vid ad leera pessi grundvallaratridi svo peir geti
einnig notad pennan midil til samskipta og fylgst betur med pvi sem fram
fer i netheimum (Saft 2007).

A vefsidu SAFT sem er Samfélag, fiblskylda og teekni er
vakningarverkefni um jakvaeda og 6rugga notkun barna og unglinga. bpar
er haegt ad finna god rad fyrir foreldra og kennsluefni fyrir born um érugga
netnotkun. Besta radid er ad reeda netnotkun vid boérn og hlusta a pau
segja fra reynslu sinni af henni. Raeda parf 6ll vandamal sem kunna ad
koma upp og hvetja pau til ad segja fra. Reynslan synir ad bod og bénn
leysa ekki allan vanda og oft er besta radid ad raeda hlutina og reyna ad

komast ad samkomulagi.

5 Huverjar eru afleidingar eineltis?

Afleidingar eineltis geta verid hraedilegar. Stdédugar arasir og
nidurleegjandi athugasemdir valda pvi ad smam saman er farid ad lita a
polandann sem 6merkilegan einstakling sem nanast bidur um ad vera
tekinn fyrir. Oft er sektarkennd peirra sem taka patt i eineltinu engin eda
litil. Pad getur verid ein af astaeedunum fyrir pvi ad samnemendur eda

félagar gripa ekki inni pegar verid er ad kvelja pann sem fyrir eineltinu
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verdur. Godir nemendur og félagar vidkomandi einstaklings taka oft patt i
eineltinu vegna ahrifa fra gerandanum og peir huga ekki ad
afleiingunum (Olweus 2003:11).

Sjalfstraust og sjalfsmynd peirra sem verda fyrir einelti er oft brotin.
Peir upplifa sig sem heimska, misheppnada og ljéta einstaklinga. Einelti
getur lika haft mikil ahrif & namsarangur polenda og valdid leida i skodla.
Oft eru pessir einstaklingar einmanna, hafa kvida- og punglyndiseinkenni.
Polandinn missir smatt saman allan prott, gledi, lifsvilja og kennir sjalfum
sér um stédu mala (Regnbogabdrn, 2007).

Ekki er nakvaemlega vitad hver er helsta orsok pess ad sumir lenda i
einelti og hvada afleidingar pad hefur. Hvort sem einkennin eru orsék eda
afleiding pa er pad ljost ad eineltid veldur meiri einkennum punglyndis og
kvida. Einnig hefur komid i ljos ad peir einstaklingar sem hafa ordid fyrir
einelti tilkynna oftar en adrir um heilsufarsleg vandamal. Helst kvarta peir
undan almennum veikindum, likamlegum kvillum, kvida, punglyndi og eru
i sjalfsmordshugleidingum (Sharp & Smith 2000:12).

Peir sem hafa ordid fyrir einelti eiga oft vid félagsfeelni ad strida,
pess vegna er félagsfeelni oft tengd vid einelti. Félagsfaelni er hraedsla
vid ad verda sér til skammar innan um annad folk. beir sem glima vid
félagsfeelni leggja mikid a sig til ad fordast adsteedur par sem peir geta
ordid sér til skammar. begar einstaklingar med félagsfeelni eru innan um
adra eiga peir pad til ad rodna, pagna, halda sér fast i foreldra sina eda
reyna jafnvel ad fela sig. Fyrir pessa einstaklinga geta hinar einféldustu
athafnir eins og dreifa blodum i kennslustund, hneppa jakkanum sinum
fyrir framan adra eda ad panta hamborgara a skyndibitastad valdid kvida.
Peir ottast ad stama pegar peir tala fyrir framan adra, ef peir spyrja
spurningar geetu peir hljdmad heimskir, ef peir borda a almannafzeri gaetu
peir sullad nidur mat. Einstaklingar med félagsfaelni eru liklegri en adrir til
ad vera tilfinninganaemir, ottaslegnir i félagslegum adstaedum, leidir og
einmanna. Erfitt er ad segja til um hvort einstaklingar sem verda fyrir
einelti syni pessi vidbrogd eda hvort pau séu afleiding af eineltinu. Ef
nemandi med pessi einkenni lendir sidar i einelti geta pau aukist enn
frekar. Peir upplifa sifellt atburdi sem peir rada ekki vid og astaedan er ad

hluta til skortur a félagslegri heefni. Ef peir eru pvingadir vid einhverjar
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félagslegar adsteedur geta peir farid ad grata, fengid braedikast, frosid

eda farid enn lengra inn i skelina (Regnbogabdérn 2007).

6. Fyrirbyggjandi adferdir gegn einelti

i Adalnamsskra er kvedi®d & um ad skolar skuli koma sér upp
forvarnaraaetlun gegn einelti  (Adalnamskra  grunnskdéla1999:6).
Nemendur eiga ad geta leitad til hvada starfsmanns skolans sem er ef
peim lidur illa. Hvert sem vandamalid er ber skélanum ad hafa velferd
nemandans ad leidarljosi. Hver nemandi & rétt a ad bua vid lydreedisleg
réttindi og oryggi i skdélanum pannig ad komast megi hja nidurlaegjandi
framkomu eda ofbeldi (Olweus, 2005:14. Handbok).

Heegt er ad gera ymislegt til ad styrkja pa nemendur sem verda fyrir
einelti. Ein leid til ad minnka likur a einelti er ad draga fram hezefileika
beirra og adra jakveeda eiginleika. Allir bua yfir einhverjum haefileikum
sem geta aukid sjalfsmynd peirra. Einnig er haegt ad adstoda nemendur
vid ad komast i samband adra nemendur. Vinahdépar eru ein leid sem
skolar hafa kosid ad fara. ba eru vinahopar i hverjum bekk. Nemendum
er radad i hopa og reynt er ad lata nemendur sem ad 6llu j6fnu eru ekki
miki® saman i hop. Hoparnir samanstanda vanalega af prem til fimm
nemendum. Hver hopur hittist svo heima hja einum nemanda i hopnum til
skiptis yfir veturinn. Nemendurnir gera eitthvad skemmtilegt saman i eina
til tvaer klukkustundir undir eftirliti fullordins einstaklings.

i leikskdla og i yngri bekkjum grunnskoélans er gott ad kenna
bérnum i gegnum hlutverkaleiki. Pau laera ad lifa sig inn i hlutverk vid
akvednar adstedur. Hlutverkaleikur byggir & pvi ad nemendur leika
leikpaetti og eru latnir bregda sér i hlutverk annarra. beir setja sig i spor
viokomandi og standa gjarnan frammi fyrir ad purfa ad taka akvoréum um
tilteki® vandamal eins og t.d. einelti. Hver nemandi sem tekur patt i
leiknum feer fyrirfram skilgreint hlutverk. Ad setja sig i spor annarra med
pessum heetti gefur nemendum mynd af adstaeedum og erfidleikum sem
peir annars hefdu ekki attad sig a. Hlutverkaleikur gefur nemendum

pannig feeri @ ad auka skilning sinn & pvi sem adrir ganga i gegnum i
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daglegu lifi. Hlutverkaleikurinn hjalpar peim ad leera og skilja olik
sjonarmid, vidhorf og tilfinningar annarra (Ingvar Sigurgeirsson
2002:117).

Oft er settur er a svid leikpattur sem nemendur spinna nanast a
stadnum. Med pvi ad nota hlutverkaleikinn fa& nemendur teekifeeri til ad tja
sig a leikreenan hatt. Kennarinn sér til pess ad nemendur séu virkir i nami
sinu og taki fullan patt. Nemendur gera sér ekki endilega grein fyrir pvi ad
nam eigi sér stad. Ad leika leikrit vekur ahuga og er god leid til ad na til
nemenda med vidfangsefnum sem peir annars hefdu takmarkadan ahuga
a. Hlutverkaleikurinn er kjorin kveikja ad umraedu eda annarri
verkefnavinnu og hann hentar vel nemendum & Ollum aldri (Ingvar
Sigurgeirsson 2002:116-117). Born eru heefileikarik og geta breytt
umhverfi sinu a taknraenan hatt. Eitt sem einkennir leik barna er ad pau
eru einlaeg i hlutverkum sinum. Leikurinn er mikilveegur pattur i
proskaferli barnsins og Orvar imyndunarafl peirra. Par sem petta er
imyndunarleikur er mikid atridi ad hafa umhverfi® o6ruggt. Pad er
naudsynlegt til ad virkja nemendur svo ad kveikjan heppnist. Mikilvaegt er
ad gefa nemendum tima til ad setja sig inn i hlutverkid og atta sig & hvad
pad felur i sér. Gaeta parf pess ad innihaldi® sé ur mannlegum
samskiptum, raunveruleikanum eda tilbunum adsteedum. imyndunarleik
er haegt ad breyta i sdgu sem tekur mid af reynslu og adsteedum (Anna
Jeppesen 2004:60-63). Opnar spurningar geta kallad @ morg olik svor vid
einelti. baer hofda helst til rokhugsunar og skilnings hja eldri nemendum.
Spurningar hjalpa nemendum ad tengjast vidfangsefninu. Opnar
spurningar gefa lika upplysingar um aherslu adalatrida viéfangsefnisins
og kalla fram hvad hefur aunnist. Petta aetti ad virkja nemendur i ad spa
og spekulera, finna adrar hlidar og 6nnur sjonarhorn a viéfangsefninu.
Kennarinn parf lika ad geeta pess ad spyrja an pess ad svara
spurningunni og lata spurninguna hanga svolitid i loftinu. Pannig feer
hann nemendur til pess ad svara a sinn hatt med sinum
roksemdafeerslum (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdoéttir 2004:14-
15).

Kennarinn parf ad vera medvitadur um mikilvaegi pess ad orva

nemendur og syna ahuga. Kréfurnar sem gerdar eru til nemenda purfa ad
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vera i samraemi vid aldur, skilning og proska. Kennarar purfa ad nota
fidlbreyttar kennslu- og namsmatsadferdir tii ad koma til méts vid
mismunandi heefileika nemenda, persénuleika peirra, mismunandi
vinnubrégd og vinnuhrada. Ein leid til ad mida nam og kennslu ut fra
einstaklingsporfum er ad velja fidlprepa verkefni par sem tekid er tillit til
stodu hvers nemanda pegar verkefni fyrir hvern og einn er valin (Hafdis
Gudjonsdattir 2005:25).

Adferdir gegn einelti

- aod leera og virda mannlegar samskiptareglur

- aod leera leidir til ad efla samskiptafserni sina medal
annars meo:
o feerni i samvinnu
o ad setja sig i spor annarra
o  ad syna tillitssemi
o ad hlusta & adra og bera virdingu fyrir sjalfum sér

og 68rum

o  ad virda reglur i leik og starfi

o ad efla peirra eigin sjalfsmynd

Abyrgdin er alfarid skélans ad hafa frumkvaedi i ad stddva einelti og koma
skilabodum aleidis til nemenda. Einnig hvilir mikil abyrgd & foreldrum
geranda. beir bera abyrgd a barninu sinum og vandamalum pess.
(Olweus 2005:19 Handbok).

Til ad vel takist i barattunni gegn einelti er naudsynlegt fyrir kennara
og adra sem starfa med bérnum ad reyna ad sja arekstra fyrir og koma i
veg fyrir pa. Grundvdllur fyrir pvi ad vel takist til er ad freeda born um
einelti og skadsemi pess. Einelti er haegt ad uppreeta. En til ad svo verdi

purfa allir ad standa saman gegn einelti.
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7. Lifsleikni sem forvorn gegn einelti

Lifsleikni er kjorinn vettvangur til ad vinna med forvarnir gegn einelti.
Samkveemt Adalnamskra grunnskodla i lifsleikni a ad efla alhlida proska
nemandans. Pad felur i sér ad nemandinn geri sér far um ad raekta med
sér andleg verdmaeti, likamlegt heilbrigdi og salreenan styrk. Hann eflir
félagsproska sinn, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum. Auk pess
er leitast vid ad styrkja araedi hans, frumkvaedi, edlislega skdpunargafu
og adlogunarhaefni til ad takast a vid krofur og askorarnir i daglegu lifi
(Adalnamskra grunnskola, Lifsleikni 1999:6). Namsgreinin lifsleikni gefur
skolum teekifeeri til ad fjalla um mal sem geta komid upp hverju sinni og
snerta lidan og velferd nemenda. Allir starfsmenn og nemendur skoélans
purfa ad hafa augun opin fyrir pvi sem gerist i kringum pa.

Einelti kemur upp i 6llum skélum og er skolalodin einn algengasti
stadurinn par sem einelti & sér stad. Ekki er vitad med vissu af hverju
skolalédin er helsta haettusveedi. Ein skyring a pvi er talin vera ad su ad
peir sem sinna gaeslu a skoélalédinni séu fair midad vid fjidlda nemenda &
skoélalodinni. Talid er ad um 50-100 born séu & hvern fullordinn
einstakling uti i friminatum. Pad er ekki par med sagt ad eina lausnin sé
ad fjdlga peim peim sem hafa eftirlit a skolalodinni i friminatum.
Friminatnastjornun er einn kostur hja yngstu bekkjunum. Pa eru
friminuturnar skipulagdar af kennurum. Geeta parf vel ad nemendum og
ad allir hafi sdomu moguleika & ad leika sér oareittir. Litil og léleg geesla
eykur likurnar & einelti. Annar stadur par sem nausynlegt er ad hafa gott
eftirlit eru buiningsklefar i sunlaugunum og ipréttahusum. Ef einelti kemur
upp er naudsynlegt ad taka a pvi strax. Ef pad er ekki gert er haetta a ad
bad breidst ut og fleiri og fleiri taki patt (Gudjon Olafsson,1996:36).

Einelti er margbrotid fyrirbaeri sem getur orsakast af floknum og
mismunandi pattum. Einelti getur birst 8 margan hatt og oft a tidum parf
pad ekki ad vera likamlegt ofbeldi sem a sér stad heldur getur pad einnig
verid ébeint ofbeldi eda annars konar ferli eins og t.d. utskufun (Sharp &

Smith 2000:88). Naudsynlegt er ad gaesla sé tryggd i friminitum og a
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peim stodum sem nemendur dvelja utan kennslustunda, pa eru likurnar a
einelti hverfandi.

Eitt af pvi sem oft vill gleymast i umreedunni um einelti og
fyrirbyggjandi adgerdir er ad allir fullordnir purfa ad vera godar
fyrirmyndir. Fullorénir einstaklingar verda ad vera vakandi fyrir pessu og
tala kurteislega vid nemendur og bera virdingu fyrir peim. Pvi eins og
maltakid segir ,pad leera bornin sem fyrir peim er haft‘. Kennarar purfa ad
leyfa nemendum sinum ad vera hreinskilnir og hlusta a pad sem peir hafa
ad segja og lesa ur hegdun sem a seér stad an orda.

Einelti & erfitt uppdrattar ef meirihluti hépsins er @ maéti ofbeldi.
Mikilveegt er ad skapa nemendum umhverfi sem einkennist af jdkveedum
aga, festu, hrési og veentumpykju. Kennarar og foreldrar verda ad vinna
saman gegn gegn einelti. Peir purfa ad innreeta med nemendum og
bérnum sinum sidferdilegar skyldur i samskiptum vid adra. Einfaldar, faar
en skyrar reglur eru pad sem parf. Nemendur purfa einnig ad vita hvad
einelti er. Ef vel gengur hja nemendum ad fara eftir reglum er heegt ad
hrésa eda umbuna. Ef nemendur gera pad ekki parf ad vera skyrt i
upphafi hver vidurldgin eru (Gudjon Olafsson 1996:38-39).

Kennarinn er talsmadur bekkjarins og parf ad tala vid nemendur a
hverjum degi um samskiptavenjur. Kennarinn parf ad passa ad deema
ekki ut fra dljésum upplysingum. Kennarinn parf ad passa ad lata ekki
tilfinningar sinar og skodanir rada (Gudjon Olafsson 1996:26).

i eineltiskdnnuninni fra pvi i névember 2006 var 16gd spurning fyrir

stelpur i 4. - 7. bekk a pessa leid:
Hvar ertu 16gd i einelti?
Samkveemt nidurstddum rannsoknarinnar er algengast ad stulkur séu

lagdar i einelti a skolalédinni. Aftur er pad Austurland sem sker sig ur

hvad nidurstodur vardar.
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4.—7. bekkur: Hvar eru stelpur lagdar i einelti?

A skolalod

A goéngum Hundradstala peirra
sem eru 16gd i einelti

,,sjaldan eda oftar”

i stofu i timum

i stofu

A salemum

i leikfimisal/biningsklefa
B Sudurland
® Austurland
B Revkiavik

i matsal
Aleid ifar skola

A bidstod

i skolabilnum

=Gegn ¢ .
Fineli
Tafla 4 Eineltiskdnnun. Hvar eru stelpur lagdar i einelti (Porlakur

Helgason 2006)

Annars stadar i skélanum

8. Foreldrasamstarf

Samstarf heimila og skéla er stér pattur i barattunni gegn einelti.
Markvisst og gott samstarf er pydingarmikid beaedi fyrir foreldra og
nemendur. bessi hépar purfa ad standa saman og vinna ad forvornum
gegn einelti.

Samkveemt |6gum um grunnskola skipar skolastjori  einn
umsjonakennara fyrir hvern namshoép. Umsjonarkennari a ad fylgjast naid
med nemendum sinum, proska og leidbeina peim i nami og starfi. Hann &
ad adstoda og radleggja peim um personuleg mal og studla ad pvi ad efla
samstarf skdla og heimila (I6g um grunnskéla 1995). Til ad
umsjénarkennari geti framfylgt pessum reglum parf ad rikja traust milli
nemandans, kennarans og milli heimila og skola.

Samstarf foreldra og skoéla fer fram & premur stigum; a skolastigi,
bekkjarstigi og einstaklingsstigi og er samstarfid mikilvaegt a ollum

bessum stigum. A skolastigi er patttaka foreldra i formi foreldrarada og
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foreldrafélaga. A bekkjarstigi og einstaklingsstigi er patttaka foreldra
mikilveeg fyrir starf og andramsloft hvers bekkjar.

Flestir foreldrar eiga jakveett og gott samstarf vid skéla barna sinna.
Fylgjast parf vel med og taka virkan patt i skolastarfi. Hugmyndir foreldra
um skélastarf eru eins dlikar og peir eru margir, pvi foreldrar nemenda i
grunnskolum eru fjolmennur hopur. bekking, reynsla, menntun og vidhorf
eru afar mismunandi medal foreldra. Vaentingar foreldra geta verid mjog
mismunandi vardandi nam barna sinna. Sumir foreldrar hafa akvedna
mynd af pvi hvernig skaélinn eigi ad vera. Fyrir adra skiptir pad engu mali.
Foreldrar sem lata skolagongu barna sinna sig litid varda hafa oft sjalfir
sleema reynslu af skolagéngu og getur pad haft ahrif a vidhorf peirra til
skolans. betta getur leitt til sleems samstarfs milli heimila og skola.
Skoélinn parf ad vinna med foreldrum og koma a beettu vidhorfi og
jakvaedu andrumslofti milli heimilis og skola. Ef nemandinn sér ad
samskipti milli kennarans og foreldra hans séu jakvaed veitir pad honum
Oryggi og vellidan. Vid petta eflist sjalfsmynd og sjalfstraust nemandans
sem eru undirstodupeettir ad farseelu nami. Menntun og velferd nemenda
a ad vera sameiginlegt verkefni heimila og skola. Gott foreldrasamstarf er
einn af hornsteinum skolastarfsins. Oll su vinna sem fer fram i skdlunum
parf ad fara fram i satt og samlyndi milli foreldra, starfsfélks skéla og
nemenda.

Eitt af pvi sem nemendur leera samhlida hinu hefdbundna nami i
grunnskola er ad takast a vid lifid og styrkja sjalfsmynd sina. Eigi
nemendur ad na pessum markmidum er gott foreldrasamstarf eitt af
lykilhugtdkunum. Nemendur purfa ad geta treyst pvi ad peir sem fara
med mal peirra geti att god samskipti og arangursrikt samstarf. Ekki bara
begar eitthvad bjatar & heldur lika pegar foreldrar og kennari veita pvi
athygli sem vel er gert (Adalnamskra grunnskéla 1999 — almennur hluti).

Samskipti folks skipta miklu mali og getur pad skipt skdpum ad
viomotio sé hlytt. Ef jakveett vidhorf rikir milli heimila og skoéla er liklegra
ad nemandinn temji sér slikt hi® sama og skapar pad betra traust og
tranad milli kennarans og nemandans. Pa er liklegra ad nemandinn taki til
sin peer leidbeiningar sem kennari hans er ad reyna ad midla eins og

uppeldislegum leidbeiningum eda hvatningu. Slikt samstarf getur svo
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skilad sér i betri og jakveedari bekkjaranda. Med betri og jakvaedari
bekkjaranda er liklegra ad nemendur hafi meiri vinnufrid en hann er einn
af grundvallaréttindum nemenda pannig ad peir nai sem bestum tokum &
naminu og svo kennslan nytist peim sem best (Adalnamskra grunnskola
1999 - almennur hluti).

Vid megum ekki gleyma pvi ad foreldrar eru sérfreedingar i
bérnunum sinum. Enginn pekkir pau jafnvel og foreldrarnir. Svo
nemendum farnist vel i lifinu verda allir ad vera tilbunir i ad beita sér i
peirra pagu. Vidé verdum ad vera sanngjorn og medvitud um ad kannski
eru bornin okkar ekki fullkomin en vid elskum pau eins og pau eru og
etlum ad leidbeina peim (Hronn Rikhardsdéttir og Sigurdur Arnar
Sigurdsson.2005:11).

i dag leita skolarnir i rikara maeli til foreldra i skélastarfinu og hafa
rannsoknir synt ad avinningur 6flugs foreldrasamstarfs hafi mikid ad segja
um gengi barns i skola. bvi verda boérnin ad geta treyst a god samskipti
foreldra og kennara. Pvi mun meira sem foreldrar eru upplystir um pad
sem gerist innan veggja skélans peim mun betri er skilningurinn peirra a
gaedum skolastarfsins sem skilar sér frekar i ansegdum foreldrum og par
med betri samskiptum. Ef samskiptin eru géé eru foreldrar lika liklegri til
ad hafa samband vid skolann. Ef kennarinn veit hvad er i gangi i lifi
barnsins eykur pad likurnar a ad kennarinn geti komid til mots vid parfir
pess og geti stutt pad i peim malum sem upp koma hvort heldur er heima
eda i skdlanum (Helga Margrét Gudmundsdottir 2005). bad veitir barninu
oryggi og vellidan sem skilar sér i namsarangri pess. Foreldrar upplifa
lika ad kennarinn beri velferd barnsins fyrir brjésti ef hann pekkir vel til
pess. En pdé er mikilveegt ad kennarinn pekki sin mork ef upp koma
vandamal & heimili barnsins. Oft geta vandamalin verid pad alvarleg ad
pau eru ekki lengur innan starfsvids kennarans og pa er naudsynlegt ad
hann leidbeini foreldrum og nemandanum til sérmenntads fagfolks (Olsen
og Fuller, 2003:6).

Kennarinn verdur ad nota ordaforda sem foreldrar skilja en ekki
teekni eda fagmal svo ad peir 1idi ekki fyrir vanpekkingu sina. bad skiptir
einnig mali ad foreldrum finnist ad pad sé borin virding fyrir peim og pad

sé hlustad a pa. Foreldrar finna strax ef ekki er hlustad a pa. Einnig er
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naudsynlegt ad foreldrar upplifi pad ad eitthvad sé gert i peirra malum ef
svo ber undir. Naudsynlegt er ad kennarinn lati foreldra vita strax ef
eitthvad hefur komid upp a i skélanum svo haegt sé ad raeda pad og taka
a vandanum. Mikilveegt er ad foreldrar hlusti & barnid sitt ef eitthvad fer

urskeidis. Foreldrar verda ad stydja vid barnid sitt, leidbeina pvi og hvetja.

8.2 Leidir ad betra foreldrasamstarfi

Til pess ad studla ad betra samstarfi vid foreldra er haegt ad fara margar
leidir. Hér a eftir verdur nokkrum leidum gerd frekari skil og munum vid

stydjast ad mestu leiti vid bokina Fagleg kennsla i fyrirrami.

Skoéla- og namsefniskynning

i upphafi hvers skdlaars er gott ad hver umsjonakennari bodi foreldra
nemenda sinna & namsefniskynningu i skélanum. A pessari kynningu fer
hann yfir pau atridi®d sem hann aetlar ad leggja aherslu a. Hann afhentir
foreldrum aaetlun vetrarins asamt helstu upplysingum um peer breytingar
sem ordid hafa innan skolans & nyju skélaari. A pessari kynningu aettu
einnig ad koma peir fagkennarar sem koma til med ad kenna vidkomandi
bekkjum og kynna sitt starf. Foreldrafélag skolans aetti lika ad fa tima i til
pbess ad kynna starf sitt og fa teekifeeri til pess ad kjosa um bekkjartengla
ef parf.

Foreldraviétol i upphafi skélaars

Strax i upphafi skolaars er mikilveegt ad hafa einstaklingsvidtol vid
foreldra. Til studnings i vidtalinu er gott ad lata nemendur fylla at
spurningalista par sem lagdar eru fram spurningar um personu-, félags-
og namslega peetti. Best er ad lata pa svara listanum heima i samvinnu
vid foreldra sina. Pad er margt sem gerist yfir sumartiman i lifi nemenda
sem geeti haft ahrif & getu og félagsfaerni peirra. Pad er naudsynlegt ad
foreldrar og kennarar fari saman yfir stédu mala i upphafi annar. Med pvi

nast raunhaefar veentingar i gard nemanda og allt nam hans verdur ad
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vonum farszlla. A namsefniskynningunni er gott ad skra nidur &

vidtalstima.

Dagleg samskipti

Pad er pydingarmiki® ad stefna allra innan skolans, kennara og annara
starfsmanna vardandi dagleg samskipti vid heimili nemenda sé
samreemd. Petta audveldar foreldrum sem eiga fleiri en eitt barn i
skélanum samskiptin, t.d. ad allir fai vikuasetlanir en ekki bara sumir
bekkir o.s.frv. Til deemis ma nota samskiptadagbdk s.s. skélakompu eda
skoladagbok til pess ad koma skilabodum heim (Fischer, Julie 2002:24).
Allir kennarar purfa ad vera medvitadir um skraningu atvika. Nausynlegt
er ad hafa svipud vidmid hvad vardar skraningu a tilfellum sem geetu talist
til agaborta eda parfnast frekari skodunar/Urreeda. Audveld leid til
samskipta i nutimasamfélagi er ad nota tévlupdst. Neer Ol heimili i
landinu er tengd toélvu. Ekki ma gleyma peim fau sem ekki eru i peirri
stédu og purfa kennarar ad vera medvitadir um ad gera radstafanir i

slikum tilfellum.

Heimanam
Skolastjérafélag islands leggur aherslu & eftirfarandi paetti er varda

patttdku foreldra i heimanami barna:

- porf barna til ad vita ad fylgst er med peim

- hvatningu til athafna sem haefa proska peirra oft i
tengslum vid hugmyndir og tilmaeli fra skélum

- samraemi milli pess sem sagt er og gert & heimili og i

skola

(Fra ordum til athafna, samstarf heimila og skoéla i leik- og

grunnskolum, Menntamalaraduneytid 1998)

Heimanam er oft helstu tengsl foreldra vid nam barna sinna. Skélar eettu
pvi ad skoda pann mdguleika ad bjéda foreldrum a namskeid og/eda
fyrirlestra i tengslum vid breytingar a namsefni. Margir foreldrar eru

Osattir vid ymsar breytingar sem ordi hafa og finnst ad pad eigi ad kenna
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hlutina eins og peir laerdu pa fyrir 20-30 arum. Slikt getur haft
smavaegilega arekstra i for med sér og pad er ekki gott fyrir nemendur ad
heyra neikveeda umraedu heima um namsefnid. bvi er mikilveegt ad
foreldrar fai vidhlitandi skyringar pannig ad peir skilji tilgang slikra
breytinga og séu tilbunir ad hjalpa bérnum sinum med heimanam med

jakvaedu hugarfari.

Vikulegur simatimi

Umsjénakennari parf ad hafa vikulegan simatima i stundaskranni sinni.
pPad parf ad hvetja kennara til pess ad nyta pennan tima vel ekKki
eingdngu til pess ad svara fyrirspurnum foreldra heldur einnig til pess ad
hafa sjalfur samband vid foreldra og styrkja pannig sambandid vid

heimilin.

Heimasida skélans

Heimasida skoélans a ad vera lifandi og upplysingar par séu adgengilegar
fyrir foreldra. Heimasidan er sa flétur sem tengir ad maorgu leyti heimilid
og skélann. Foreldrar leita pangad ad upplysingum um allt mégulegt. Vel
uppsettar heimasidur veita foreldrum innsyn i starf skélans og daglegt
starf barna peirra. bar aetti ad vera haegt ad finna gagnlegar upplysingar,
eins og skoladagatal, skélastefnu, skolareglur, stundaskrar, simatima og
netfong kennara, o.fl. Gjarnan eetti ad setja inn fréttir, tilkkynningar og
myndir Ur skolastarfinu. Slikar upplysingar faera foreldrum 6metanlegar

upplysingar og anaegju.

Vidhorfskannanir

Ein lei® sem getur styrkt en frekar foreldrasamstarf er ad gera arlega
vidhorfskdnnun. Slikar kannanir geta veri® afar gagnlegar og pad ma
ganga jafnvel lengra og fa tillogur fra foreldrum til arbéta a pvi sem peim
finnst abdtavant. Skolinn a avallt ad leggja aherslu & ad fa foreldra i lid
med sér, pad versta sem fyrir getur komid er ad litid sé a foreldra sem
andstaedinga. Hagsmunirnir peirra gagnvart skélanum eru miklir og i

langflestum tilfellum eru peir mjog ahugasamir um starf skoélans.
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Foreldrar patttakendur i daglegu starfi skélans

pad zetti ad hvetja foreldra til pess ad staldra vid i skélanum po ekki veeri
nema stutta stund i einu og i samradi vid kennara. Audveld leid til pess
ad fa foreldra inn i skélann er ad bjoda pa velkomna a vidburdi innan
skélans sem fara fram a skolatima s.s. samverustund eda samsong. Med
pessu fa foreldrar innsyn i skolastarfid og kynnast bekkjarsystkinum

barna sinna sem og kennaranum betur.

Fagkennarar — foreldrasamstarf

Oft vilja fagkennarar gleymast pegar vidé télum um foreldrasamstarf og er
pad midur. Eins og vid vitum pa blomstra nemendur oft sem ekki eru
sterkir i boklegu greinunum hja fagkennurunum s.s. i ipréttum, smidum
o.s.frv. Pad er pvi mikilveegt ad gera pa synilegri gagnvart foreldrum og
gefa peim teekifeeri @8 ad beeta samskipti sin vid heimilid og foreldrana.
Naudsynlegt er fyrir fagkennara ad gera sina kennslugrein eins synilega
og haegt er. Nota til deemis foreldradagana til ad bjéda upp a heimsokn
inn i faggreinastofuna par sem verk nemenda eru til synis, eda
utskyringar a pvi hvada vidfangsefni er verid ad fast vid hverju sinni.
Nemendur vinna einnig verkefni sem eiga heima a bekkjarkvdldum s.s
sbng, dans, bakstur, leik og 6dru pvi sem boérnin eru ad fast vid pegar
bekkurinn tekur sig saman. betta gefur tilefni til ad bjoda foreldrunum inn

i skolastofuna.

Foreldraskemmtun

Ad bjoda foreldrum inn i skélann @ skemmtun sem nemendur sja um er
god leid til pess ad virkja foreldra. Flestir foreldrar vilja koma og sja barnid
sitt koma fram. Einnig er snidugt ad flétta heimsdkn foreldra inn i
skoladaginn. Haegt er ad bjéda foreldrum ad koma t.d. i upphafi
skoladags med bornunum i skolann. betta er gott teekifeeri til pess ad
kynna pemaverkefni eda annad sem nemendur hafa verid ad gera og
vilja syna foreldrum sinum. Einnig er haegt ad bjoda foreldrum ad koma

og taka t.d. patt i jélafondri, paskafondri eda bjoda peim a fyrirlestur.
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Fyrirlesturinn geeti verid i samstarfi vid foreldrarad eda foreldrafélagid i

skélanum.

Foreldrafélag og bekkjartenglar

petta er mikilveegur pattur i samskiptum heimila og skéla. Eitt af
hlutverkum foreldrafélaga er ad auka pessi samskipti og virkja sem flesta
foreldra. Foreldrafélagid stendur oft ad hinum ymsum uppakomum,
ferdum, skemmtunum, o.s.frv. betta er god leid til ad stydja vid félagslifid
i skélanum med ymsum fjaréflunum og pess hattar, petta kallar a mikid

samstarf baedi milli foreldra og starfsfélks skolans.

Fleiri atridi sem huga parf ad i samskiptum kennara og foreldra

Til eru margar godar og gildar leidir ad beettu samstarfi foreldra og
kennara en stundum er gott ad brydda upp a nyjungum til ad fa ferskan
andblze inn i skélastarfid. Ymislegt getur komid upp & i bekkjarstarfinu og
bekkirnir hafa élikar parfir. Med godu samstarfi vid foreldra ma bregdast
vid ymsum malum skjétt og érugglega hvort sem pad vardar einstakling
eda hopinn svo sem einelti eda ésamkomulag. Pa parf ad huga vel ad
foreldrasamstarfi til ad fa i lid® med sér seinfaera foreldra, foreldra af
erlendum uppruna, foreldra sem hafa att erfitt uppdrattar i skéla og svo
framvegis. Eins og adur pa midast allt starfid vid ad auka vellidan
nemandans i skolanum og velferd hans er i fyrirrumi (Hafdis
Gudjonsdaéttir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis ivarsdottir 2005).
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6 Lokaord

Hér i lok pessarar umfjdllunar um einelti er rétt ad draga helstu
nidurstodur okkar sama. Einelti i skdlum er utbreitt vandamal sem brytur
nidur pa sem verda fyrir pvi. Haegt er ad koma i veg fyrir einelti med
fidlbreytilegum leidum.

Nu vitum vid hvad einelti er og hvada afleidingar pad hefur. Vid
eru vel i stakk bunar ad takast a vid pau vandamal sem eineltinu fylgja og
gerum okkur grein fyrir mikilvaegi foreldrasamstarfs. Vid hofum komist ad
peirri nidurstodu ad hlutverk kennarans sé ad skapa bornum oOruggt
namsumbhverfi sem einkennist af jakvaedni og hlyju.

Vid 16gdum upp med spurninguna: ,Hvad getur skélinn gert?” Vid
teljum okkur hafa svarad henni og bent i ritgerdinni a fjclbreyttar leidir

sem skolinn getur farid i barattunni gegn einelti.
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