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Tilgangur pessarar rannsdknar var ad pyda og skoda proffredilega eiginleika
bjargrédalistans CSQ (Coping Styles Questionnaire). patttakendur voru 215 nemendur,
par af 135 konur og 74 Karlar. patttakendur stundudu nadm i fimm deildum vid Haskdla
islands. Bjargradslistinn CSQ var pyddur og gerd & honum proffraedileg athugun. Listinn
var pattagreindur prisvar par sem 3, 4 og 5 pettir voru dregnir Ut. Hentugast var ad
notast vid priggjapattalausn og var han samberilegust fyrri rannséknum. Medaltol
kynjanna voru reiknud og voru medaltélin sambeerileg fyrri rannséknum. Medaltal
kvenna var haest & tilfinninga-adskilnadar peetti og medaltal karla var hest a roklegum
peetti. Réttmaetisathugun var vidunandi, samleitniréttmeeti var ekki gott vid fordunarpatt
CISS en talio er ad fordunarpaettir CSQ og CISS séu ekki ad meala sama hlutinn.
Almennt séd eru nidurstédurnar i samraemi vid fyrri rannséknir og stydja notkun &

islensku utgafu CSQ bjargradalistans.



1. Streita

Streita er oft flokkud i prja flokka; likamleg/liffredileg, salfreedileg og félagsleg streita.
Liffredileg streita er su birtingarmynd streitu sem kemur fram i vefjum og ferlum
likamans. Salfraedileg streita er hugrenir peettir par sem mat er lagt & adsteedur og peer
taldar vera ognandi. Félagsleg streita er pegar roskun verdur & félagslegu
hegdunarmynstri. Vandamalid vid hugtakid streita i rannsoknum er su ad freedimenn
hafa att og eiga enn mjog erfitt med ad koma sér saman um skilgreiningu a hugtakinu.
Kenningar eru margar og gjarnan er litid a streitu sem areiti, vidbragd eda samvirkni
areita og vidbragda sem og ymsar tegundir af samsetningum & fyrrnefndum atridum.
Svorunar kenningar um streitu (response-based definition of stress) byggjast a
likamlegri svorun sem kemur til deemis fram i hrodum hjartsletti og auknum
blodprystingi. Vandamalid er ad pessar likamlegu breytingar einskordast ekki vid
streitu, paer koma einnig fram vid hraedslu og likamlega areynslu (Monat og Lazarus,
1991). Sama vandamal kemur fram i areitis kenningum um streitu (stimulus-based
definition of stress). bar getur eitthvad tiltekid areiti valdid streitu hja einstaklingi
annars vegar, hins vegar valda akvedin areiti streitu hja sumu félki en ekki hja 6dru
folki. Daeemi um petta er til deemis ad keyra i umferdinni. Sa sem hefur adur lent i slysi a
akveonum gatnamotum er liklega stressadari pegar hann parf ad keyra pa leid en annar
O6kumadur sem ekki hefur lent i slysi & sama stad. bar af leidandi er ekki hagt ad alhafa
um streitu Gt fra areitum heldur eru fleiri peettir sem hafa ahrif. Ut fra pessu virdist
skynsamlegast ad hugtakid streita sé notad sem yfirhugtak fyrir pa hluti sem valda
streitu. pessir hlutir eru areitin sem valda streitu, svorunin vid peim areitum og ymsir
samverkandi ferlar areitis og svOrunar sem hafa ahrif & streitu. Streita er pannig
yfirhugtak fyrir svid rannsokna sem skoda streitu ur fra liffreedilegum, salfreedilegum og

félagslegum pattum (Monat og Lazarus, 1991).



pegar verid er ad lysa streitu parf ad hafa fjorar hugmyndir til hlidsjénar. Su
fyrsta er A&hrifavaldur, badi ytri og innri &hrifavaldur. Ytri &hrifavaldar eru i
umhverfinu. Innri  &hrifavaldar eru innri adstedur eins og hormonastarfsemi
einstaklings, hungur eda annad sem & sér stad innra med manneskjunni. Pessir pettir
geta haft &hrif & streitu. Lazarus (1993) leggur aherslu & ad samband manneskju vid
umhverfid sé skodad med petta i huga. Onnur hugmyndin er ad meta parf hvad er
skadlegt og hvad er hettulaust. Ymis areiti hafa mismunandi &hrif. Hvernig pau hafa
ahrif & folk stjornast ad miklu leiti af pvi hvort pau eru tulkud sem skadleg eda
heettulaus. pridja hugmyndin er su hvada leidir eru notadar til pess ad takast a vid
streituvaldandi krofur umhverfisins. pessar leidir geta verid af ymsum toga, badi
sélfredilegar og likamlegar, auk pess ad vera breytilegar & milli manneskja. Fjérda og
sidasta hugmyndin er mynstur streituvidbragda sem hefur ahrif & likama og huga. betta
flokna mynstur er oft kallad streituvidbrogd. Mynstrid getur verid mismunandi eftir
manneskjum og umhverfi. Daemi um vidbrogd getur verio likamleg svorun vid
vidbrogdum eins og haekkadur hjartslattur sem leidir til hraedsluvidbragda hja
manneskju. Svorunin vid pessu areiti veeri pa til deemis ad forda sér Gr peim. Petta veeri
pba einstaklingsbundid streitumynstur manneskju i akvednum adsteedum. Pessi vidbrdgd
gera verid af ymsum toga badi likamleg og andleg (Lazarus, 1993).

Lazarus (1993) gerir greinarmun & premur tegundum af streitu. pessar tegundir eru
tjon (harm), yfirvofandi heetta (threat) og askorun (challenge). Pegar um tjon er ad raeda
pa visar pad til skada sem hefur ni pegar ordid og veldur streitu. Deemi um slikt ar
daglegu lifi er pegar einstaklingur missir vinnuna. Eftir ad hann er rekinn hefur tjonid
ordid og veldur honum hugsanlega streitu. Yfirvofandi hatta & vid pegar buist er vid
tjoni. Daemi um slikt er pegar manneskja hefur ahyggjur af afleidingum. betta geeti til
deemis att vid pegar starfsmadur veit ad uppsagna er ad vaenta a vinnustad sinum. pa

getur moguleikinn & uppségn verid st yfirvofandi hetta sem veldur streitu. Askorun eru
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ahrif sem koma fram vegna krafna sem vid teljum okkur geta tekist & vid og rada vid.
Til deemis pegar starfsmadur tekur ad sér mikilveegt verkefni i vinnu og nytir &lagio til
pess ad leysa verkefnid. Kenning Lazarus um streitu byggist & pvi ad & milli birtingar
streituvaldandi areitis og peirrar svorunar sem verdur hja manneskju sé hugreenn pattur
sem Lazarus kallar mat (appraisal) (Lazarus, 1993). bessi hugmynd Lazarus kallast
streitu og bjargrads likan Lazarusar. Mats peettirnir eru tveir, sa fyrri er frummat
(primary appraisal) og s& sidari er annars stigs mat (secondary appraisal). Frummat er
s& pattur sem metur hvada pydingu atburdur hefur fyrir manneskju. Atburdir eru metnir
sem neikvaedir, jakvaedir eda hlutlausir. Jakveett mat veldur jakvaedum tilfinningum en
ef matid er neikveett eru adsteedur tllkadar sem likamlega eda andlega Ognandi.
Afleidingar neikvads mats gera verid tvennskonar. Annars vegar er kvidatilfinning sem
kemur fram ef atburdur er metinn 6gnandi og hins vegar reidi og/eda sorg ef atburdurinn
bydir missi eda skada fyrir manneskjuna (Maes, Leventhal og DeRidder, 1996). Annars
stigs mat er pegar manneskja metur hvort eitthvad sé haegt ad gera til pess ad komast
yfir eda koma i veg fyrir skada eda til pess ad beta likurnar & ad afleidingar adsteedna
verdi godar. Margar bjargrada leidir eru notadar vid petta, demi um slikar leidir er ad
afla meiri upplysinga, reyna ad koma i veg fyrir hvatvisi og ad seetta sig vid adstedur.
Frummat og annars stigs mat purfa svo ad nyta sér hvort annad til pess ad akvarda hvort
manneskja metur adstedur & pann hatt ad peer skipti hana mali og ef svo er hvort peer
eru 6gnun eda askorun (Lazarus, 1993). Annars stigs mat i streitu og bjargrads likani
Lazarusar og Folkman er bjargradateekni manneskju. Bjargrad eru metin sem tilraun til
pess ad takast & vid atburdi sem hafa verid talkadir vid frummat sem neikvadir eda sem
askorun. Pegar manneskja tulkar atburdi sem neikvaedan eda askorun , veldur pad streitu
0g par nytast bjargrad vié ad na tokum & peirri streitu (Maes, Leventhal og DeRidder,

1996).



2. Bjargrao (Coping)

Margar rannsoknir hafa verid gerdar a bjargradum (coping) og rannsakendur eru ekki &
sama mali um hvada skilgreiningu skal nota fyrir hugtakid. Sambandid & milli
tilfinninga og bjargrada hefur adallega verid skodad ut fra tveimur mismunandi
sjonarmidum innan salfreedinnar. Annad sjonarhornid byggir & atferlisfraedi, en par eru
bjargrad skodud Gt fra namskenningum. Ahersla er 16gd & hegdun sem & patt i afkomu
lifveru. Hér er talad um tveer tegundir af bjargrada tilfinningum sem virkjast vid birtingu
areitis. pessar tilfinningar eru flokkadar sem hvot, virkjun eda 6rvun. Fyrri tilfinningin
er Otti, hann vekur upp hegdunarleg vidbrogd sem annadhvort leida til flotta eda
fordunarhegdunar. Sidari tilfinningin er reidi, en reidi getur leitt til arasarkenndrar
hegdunar. Hitt sjénarmidid byggist a hugmyndum hugfraedinnar. Par eru bjargrad talin
vera hugreen ferli eins og afneitun, baling og hegdun midadar ad pvi ad leysa vandamal.
Bjargrad eru samsett Ur hugreenum og hegdunarlegum pattum. beettirnir vinna ad pvi ad
na stjorn & akvedonum ytri eda innri pattum sem eru metnar sem krefjandi eda ganga
umfram getu einstaklingsins til pess ad takast a vid paer (Folkman og Lazarus, 1991).
Deilt hefur verid um hvort bjargrad falla undir personuleikapatt (trait) eda astand
(state). Personuleikapattur er hegdun sem er stodug yfir tima eda & milli adstedna en
astand er 0stodugt eda breytilegt. Pegar verid er ad skoda hegdun sem er breytileg er
aherslan 16g0 a astand en pegar gert er rad fyrir hegdun sem er stddug yfir tima er verid
ad skoda personuleikapéatt. Heegt er ad lita a petta sem mismunandi sjonarhorn & sama
hluthum, badar hlidar skipta mali. Pegar bjargrad eru stédug yfir tima pa sjaum vid
personuleikapattinn koma fram en pegar bjargrad eru 6stédug er astandid ad hafa ahrif &
vidbrogdin (Lazarus, 1993).

Flestir peir sem gert hafa meeliteeki til pess ad mela bjargrad ganga ut fra pvi ad

um personuleikapatt sé ad reda eda pvi ad vidbrdgd folks séu svipud i mismunandi



adstaedum og yfir tima (Bolger, 1990). Bjargrad hafa sidan verid flokkud i tvo flokka;
rokleg (rational) og tilfinningaleg (emotional) (Roger, Jarvis og Najarian 1993).
Rokleg bjargrad leitast ad pvi ad leysa ur vandanum & roklegan hatt til pess ad reyna ad
breyta, minnka eda koma i veg fyrir alagsvald. Tilfinningaleg bjargrad leitast vid ad
koma i veg fyrir eda minnka tilfinningalega alagid sem kemur til vegna adstedna eda
annarra vandamala. Hvoru tveggja getur komid til vegna alags en po er talid ad folk noti
rokleg bjargrad pegar pad telur ad eitthvad sé haegt ad gera i malunum. Tilfinningaleg
bjargrad eru aftur & moti notud pegar folk telur ad pad geti ekki gert neitt, ad pad verdi
ad pola astandio eins og pad er. Tilfinningaleg bjargrad geta falid i sér afneitun, jakveeda
talkun & vandamali og ad sekjast eftir félagslegum studningi. Rokleg bjargrad fela i ser
ad sekjast eftir hjalp, skipulagningu, ad taka strax & vandamali eda bida og hugsa malin
adur en haegt er ad taka & peim (Carver, Weintraub og Scheier, 1989).

Bjargréd hafa ahrif & tilfinningar med pvi ad breyta dkvednum tilfinningum sem
tengjast atburdi. Pbetta gerist & pann hatt ad atburdurinn kallar fram einhverjar
tilfinningar og vid pad koma bjargrdd einstaklingsins fram med ymsu méti og
tilfinningarnar breytast. Deemi um petta er pegar manneskja er rekin ar starfi. bessi
atburdur kallar fram ymsar tilfinningar eins og reidi, vonbrigdi, sorg, uppgjof og margt
fleira. Bjargradateeknin sem notud er til pess ad takast & vid adstedurnar hefur ahrif a
hvernig pessar tilfinningar breytast. Ef bjargradataeknin breytir pvi hvernig manneskjan
sér adstedurnar, ad peer séu ef til vill nytt tekiferi eda dskorun sem takast parf a vid, pa
breytast tilfinningarnar. Deemi um petta er manneskja sem missir vinnuna. Fyrstu
vidbrogdin geta verid reidi, hraeedsla og gremja. Ef bjargradataeknin er nytt til ad takast a
vid adsteedur pannig ad litid sé a vinnumissinn sem teekifeeri til ad leita & nyjar brautir,
péa geta tilfinningar breyst og ordid ad von, jakvadni og skilningi. Flestir fredimenn og
peir sem vinna i medferdarstarfi telja ad ef unnid er markvisst med manneskju sem notar

slema bjargradaadferd og henni breytt geti pad beett tilfinningalif vidkomandi (Folkman
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og Lazarus, 1991). Folkman og Lazarus (1991) gera rad fyrir premur mismunandi
leidum um hvernig bjargrad hafa ahrif & samband umhverfis og tilfinninga.

Fyrstu leidina kalla peir, hvert athygli er beint (deployment of attention). betta
byggist & pvi ad folk notar bjargrad til pess ad beina athygli frd eda ad vandamali.
Hugmyndin er s ad bjargradin felast i pvi hvert manneskja beinir athygli. pegar
athyglinni er beint frd vandamali er verid ad fordast pad, nokkud sem er algengt i
natima samfélagi. Fagadilar meela med slokun, skokki, sundi og 6drum athofnum sem
dreifa huganum og beina honum fra vandanum. petta getur haft baedi gddar og slemar
afleidingar, t.d. ef vandamalid er pess edlis ad vidkomandi parf ad takast & vid pad.
Daemi um pad geeti verid alvarlegur sjukdomur sem parf ad sinna, pa er fordun ekki god
fyrir sjuklinginn. Hann geeti jafnvel verid ad koma i veg fyrir mogulegan bata med pvi
ad leita sér ekki medferdar og fordast ad horfast i augu vid raunverulegar adstaedur
sinar. Pegar vidkomandi dvelur ekki um of i upplifun neikveedra tilfinninga getur fordun
leitt til jakveedra tilfinninga og hjalpad tilfinningalifinu. petta getur verid jafn einfalt og
ung stulka sem sleppir pvi ad velta sér upp Ur gémlu astarsambandi med pvi ad fara i
slékun eda bié og pannig lidur henni betur. Stundum pegar manneskja beinir athygli fra
vanda getur han verid ad flyja hann. FI6tti getur verid af ymsum toga, til deemis er hagt
ad Oska sér ad vandamalid hverfi. bessi tegund bjargrada hefur verio tengd kvida og
pbunglyndi (Folkman og Lazarus, 1991). Gerd var rannsokn par sem 108 svartir
karlmenn & aldrinum 18 — 82 ara svorudu bjargradalista og punglyndislista. Auk pess
var upplysingum um fjélskylduhagi peirra og lifnadarhattum safnad. Tilgangurinn var
ad skoda tengsl & milli punglyndis og samskipta, auk pess ad skoda hvort foréunar
bjargrad syndu tengsl vid punglyndi. | rannsékninni kom fram ad peir menn sem pjadust
af punglyndi voru mun liklegri til pess ad nyta sér fordunar bjargrad en peir sem ekki
pjadust af punglyndi. Einnig kom fram ad pvi alvarlegra sem punglyndid var, peim mun

liklegri voru mennirnir til pess ad nota fordunar bjargrdd (Evans og Evans, 1995).
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Nokkurn fyrirvara parf ad setja vid slikar nidurstodur, par sem par byggjast a
fylgnirannsoknum. bPad kemur i veg fyrir ad haegt sé ad fullyrda um orsakasamband.
Peir sem pjést af punglyndi og kvida geetu notast vid flétta bjargrad (escape coping) eda
flétta bjargradin orsakad vanlidan. bannig geetu bjargradin annadhvort verid orsok eda
afleiding punglyndis og kvida. Pegar athygli er ekki beint fr4 vanda er vidkomandi ad
einblina & hann og takast & vid hann beint. Petta telja Folkman og Lazarus ad geti haft
godar og slemar afleidingar. Gallinn er s& ad vandamalid geeti virst verra ef einblint er &
pad, auk pess sem lidan manneskjunnar verdur litid betri ef engin lausn er i sjonmali. Sa
sem einblinir & vandamal eins og sjukdém sem hann hefur enga stjérn & og lidur illa yfir
bvi getur gert illt verra med pvi ad einblina & pad. A hinn boginn getur verid gott ad
gera ser grein fyrir raunveruleikanum. Petta hefur synt sig til deemis med greiningar &
sjukdomum. Jafnvel p6 ekkert sé haegt ad gera lidur sjuklingi oft betur med pad ad vita
hvad amar ad honum (Folkman og Lazarus, 1991).

Onnur leidin er ad breyta pydingu atburdar eda mikilvaegi hans (changing the
subjective meaning or significance of a persons environment transaction). Eitt deemi um
betta er afneitun. begar einstaklingur neitar pvi ad adsteedur eda vandamal séu til stadar.
Afneitun hefur verid talin baedi god og sleem. | sumum adstedum parf afneitun ad vera
til stadar. Sem deemi méa nefna foreldri sem & veikt barn. Afneitun foreldris & alvarleika
sjukdéms getur gert foreldrinu kleift & ad takast & vid adsteedurnar og hjalpa barninu.
petta hefur pé ekki verid talid hjalplegt par sem afneitun hamlar getu manneskju til pess
ad takast a vid vandamal (Folkman og Lazarus, 1991). Gerd var rannsokn a 92 konum
sem greindar héfdu verid med brjostakrabbamein. Heilsa peirra og adlogun a medan a
medferd stod og eftir ad henni lauk var borin saman. Nidurstédurnar syndu ad peer
konur sem tdkust & vid tilfinningar tengdar sjukddomnum med pvi ad tja sig um peer
farnadist betur. beer foru sjaldnar til leknis vegna veikinda sem tengdust krabbameininu,

beer voru hressari andlega og likamlega, auk pess voru peer ekki eins pjadar af streitu og
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beaer sem ekki tjadu tilfinningar sinar (Stanton, Danoff-Burg, Cameron o.fl, 2000). Til
eru jakveedari leidir til pess ad breyta mikilvaegi eda merkingu atburdar. Med pvi ad
fjarleegja sig frd neikveedum atburdi med pvi ad tengjast honum ekki er haegt ad
audvelda manneskju ad komast i gegnum hann. Daemi um petta eru leknar og
hjukrunarfreedingar sem sinna sjuklingum & bradamottdku. Pegar pessar starfsstéttir
sinna sjuklingum getur oft verid naudsynlegt ad tengjast ekki sjuklingi og getur pad
hjalpad peim ad komast i gegnum pad sem parf ad gera. Til pess ad komast i gegnum
pau verk sem parf ad vinna, sérstaklega pegar sjuklingur er i lifsheettu, purfa fagmenn ad
vinna vinnu sina an pess ad tilfinningar eins og streita, hraeedsla eda annad trufli. |
slikum adsteedum er ekki einungis hollt heldur naudsynlegt ad standa fyrir utan og
tengja sig ekki vid adstedurnar. bessi adferd er hjalpleg i mérgum adsteedum par sem
yfirvofandi atburdur eins og prof eda nidurstodur ar leknisrannsokn er ekki ordinn ad
veruleika pvi pa er haegt ad koma i veg fyrir 6timaberar tilfinningar. Ad hugsa jakveett
er onnur leid til pess ad breyta pydingu atburdar. Ymsar leidir eru til pess ad breyta
bydingu atburda & jakveedan hatt, til demis med pvi ad gera atburdinn sjalfan jakveaedan.
Pad er haegt ad gera afleidingar hans @ manneskjuna goédar. Daemi um petta eru
hvatningar eins og “petta gerir pig bara sterkari” og “pad er mikilvaegt ad lera af
bessu”. pessar leidir hafa jakveed ahrif & tilfinningalif félks (Folkman og Lazarus,
1991). bad er pvi naudsynleg bjargradataekni ad vera jakvaedur og setta sig vid ordinn
hlut. Bulman og Wortman (1977) gerdu rannsokn & pvi hversu vel manuskadadir eftir
slys gengur ad takast & vid afleidingar. pau skodudu hvernig hugsunarhattur hafoi ahrif
& lidan. I rannsokninni svérudu 29 sjdklingar til demis spurningum um hvernig peir
hugsudu um slysid, hverjum pad hafi verid ad kenna og hvort haegt hafi verid ad komast
hja pvi. Rannsakendur toku viotol vid patttakendur par sem peir juku jafnt og pétt tengsl
spurninganna vid slysid og tilfinningar tengdar peim. Eftir ad hafa tekid vidtal vid

patttakendur voru lagdir fyrir pa prir spurningalistar, petta voru, innri og ytri kvardi
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(Internal-External), réttlatur heimur kvardi (the JustWorld Scale) og truarlegur afstodu
kvardi (Religious Attitude Scale). Nidurstéournar voru peer ad peir sem settu sig vid
ordinn hlut &n pess ad asaka einhvern annan tokust best & vid adsteedurnar. Pegar peir
voru bednir ad klara setningar skyrdu peir lidan sina med setningum eins og ,,&g hef
gaman af dyfingum og hefoi pvi dyft mér hvort sem er” og ,,vid vorum badir ad taka
patt i iprétt sem byggir 4 snertingu og pvi geta svona hlutir gerst®. Pegar gengid er of
langt med ad vera jakveaedur er manneskja yfirleitt farin ad afneita vandamalum eda
adsteedum. Samfélagid ytir undir ad dkvednir hlutir séu talkadir & jakveedan hatt eins og
atvinnumissir. Flestir telja ad einstaklingur sem missir vinnuna eigi ad vera jakveedur og
lita & atburdinn sem teekifeeri. Petta studlar ad slikri tegund bjargrads i svipudum
adsteedum (Folkman og Lazarus, 1991).

Pridja og sidasta leidin i breytingum a sambandi milli tilfinninga og adsteedna er
ad breyta sambandinu milli manneskju og adsteedna (changing the actual terms of the
person environment relationship). Petta er pad sem kallast vandamala-lausnarmidad
bjargrdd (problem- focused coping). Tveer tegundir eru til af wvandamaéla-
lausnarmidudum bjargradum. Su fyrri byggist & pvi ad atla sér ad fa pad sem madur
vill. T pessu felast aztlanir og setningar eins og ,.ég st6d fastur 4 minu og bardist fyrir
pvi sem ég vildi“. Seinni tegundin byggist a pvi ad bua sér til rokrétta datlun um
hvernig 4 ad leysa vandamalid. [ pessu felast setningar eins og ,,mér datt i hug nokkrar
mismunandi leidir til pess ad leysa vandamalido“. Hvernig breytingar verda a
tilfinningum pegar pessi tegund bjargrada er notud byggist a hlutum eins og hvort
utkoman er su sem einstaklingurinn var ad vonast eftir. begar pad virkar vel ad nyta ser
roklega aeetlun til pess ad takast & vid streitu eins og rifrildi & heimili eda vandamal i
vinnu hjalpa bjargradin og hafa jakveed ahrif & tilfinningar. begar nidurstadan er ekki
jakveed fyrir manneskjuna sem um raedir getur pad valdid neikvedum breytingum &

tilfinningalifinu eins og reidi og sorg. Annad sem hefur ahrif er hvernig manneskjan
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telur frammistodu sina hafa verid. préatt fyrir ad vandamal i vinnu leysist & farselan hatt
eru tilfinningar pess sem tekst & vid vandann ekki gédar ef honum finnst hann ekki hafa
tekist vel & vio hann. S& sem nytir bjargrad til pess ad takast & vid streituvaldandi
adstedur getur fundid fyrir langtima &hrifum i svipudum adsteedum. Nemi sem vinnur
Ur proéfstressi med slokun eda annarri teekni og gengur vel & proéfi hefur byggt upp meiri
ventingar fyrir nasta prof og parf pannig ad nyta sér bjargradin. b.e.a.s. ad
ventingarnar um velgengi & nasta profi eru ordnar meiri og valda meiri streitu en adur.
Daemi um hvernig bjargrad hafa ahrif & framtioar atburdi hafa komid fram i
rannsoknum. Peir sem nyta sér adferdir sem eru frahrindandi, p.e.a.s. adferdir sem felast
i pvi ad vera hvass vid annad folk og ad yta ad félki fra sér, og krefjandi virdast vera
bunglyndari en peir sem setja nidur reyna ad finna roklega lausn & vandamalinu. Peir
sem rifast og skammast i stad pess ad reyna ad nalgast lausn & roklegan hatt virdast vera
bunglyndari en hinir, fyrri hopurinn virdist fela folk fra sér. Gerdar hafa verio
rannsoknir & pessu med pvi ad rannsaka pa sem pjast af punglyndi og bera samskipti
beirra og bjargrad saman vid pa sem ekki pjast af punglyndi (Folkman og Lazarus,
1991). Vandamala-lausnarmidud bjargrdd voru mun algengari hja peim sem ekki
bjadust af punglyndi. Almennt virdist pad skipta mali hvernig bjargrad folk nytir sér.
Bjargrad hafa ahrif & tilfinningalif og i gegnum pad ahrif a margt annad sem tengist lifi
manneskjunnar (Folkman og Lazarus, 1991). Folkman og Lazarus (1986) framkvaemdu
rannsokn par sem tekin voru vidtol einu sinni i manudi vid 75 hjon, petta stod yfir i
fimm manudi. Viotolin snérust um peaer adstedur sem hofou valdid hvad mestri streitu i
vikunni fyrir vidtalid. bunglyndis einkenni voru metin einu sinni i manudi og bjargrad,
tilfinningar og afleidingar samskipta peirra manneskja sem syndu mikil
punglyndiseinkenni voru borin saman vid pa sem syndu litil punglyndiseinkenni. Peir
sem syndu fleiri punglyndiseinkenni fannst peir hafa meiru ad tapa i streituvaldandi

samskiptum eins og hjona rifrildum. beir voru reidari, syndu meira vantraust og héfdu
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meiri ahyggjur. Auk pess notudu peir meiri sjalfsstjorn, voru prasgjarnari og fordudust
eda floou adstedurnar frekar. bratt fyrir petta voru peir sem syndu meiri
bunglyndiseinkenni ekki neikveedir i 6llum pattum bjargrada eda vid mat a adsteedum.
Kenningar og hugmyndir Folkman og Lazarus eru vidamiklar i bjargrada rannsoknum.
Gagnryni & kenningar peirra hefur til ad mynda komid fram hja Carver, Scheier og
Weintraub (1989). beir telja ad hugmynd Folkmans og Lazarus, ad flokka bjargrad i tvo
flokka, rokleg og tilfinningaleg, sé of einfdld. Peir benda & svérunarmynstur folks vid
bjargradalistum eins og Ways of Coping ad par séu tegundir bjargrada sem erfitt séu ad
flokka med roklegum eda tilfinningalegum bjargradum. Venjan er su ad flokka bjargrad
sem ekki tengjast roklegum flokki sem tilfinningaleg bjargrad. Carver og félagar telja
b6 ad pessi bjargrad sem lendi fyrir utan flokkana tvo séu oft mjdg greinanleg og geetu
jafnvel talist sem sér flokkur. Flokkur tilfinninga bjargrada naer yfir margt, likt og
afneitun, endurtdlkunar & atburdum og leit eftir félagslegum studningi. Pessi
hegdunarmynstur eru téluvert 6lik hvert 68ru og geta pvi leitt til mjog 6likra bjargrada
sem hafa mismunandi afleidingar.

Adrar hugmyndir og kenningar um bjargrad eru til demis kenningin ad um tvo
mismunandi bjargrad séu um ad reda. Hid fyrra midar ad pvi ad laga umhverfid ad
einstaklingnum (assimilative) og hid sidara midad ad pvi ad laga einstaklinginn ad
umhverfinu (accommodative) (Schwarzer og Schwarzer, 1996). Onnur kenning er su ad
um prjar viddir bjargrada sé ad raeda. Su kenning snyst um bjargrad pegar manneskja
glimir vid sjukdém. Fyrsta viddin er hvert athyglinni er beint, hvort henni er beint ad
sjukddmnum eda annad. Onnur viddin er félagslyndi, par er aherslan & hvort
sjuklingurinn leitar i félagsskap annars folks eda dregur sig i hlé. pridja og sidasta
viddin er svorun. pPar er dherslan & hvort svorunin er greinileg a hegdun eda hvort hun er
ad mestu leiti salfredileg eda hugraen. Ut fra pessari kenningu er hagt ad myndi atta

mismunandi bjargradagerdir med mismunandi samsetningum af viddum. Hins vegar
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hafa kenningar Folkman og Lazarus ndd mestri fétfestu i bjargradsrannséknum enda

spanna peer vitt svid og hafa verid mikid rannsakadar (Schwarzer og Schwarzer, 1996).

3. Melingar a bjargradum

Innan bjargradarannsokna eru tveer mismunandi greinar sem skoda efnid fra 6likum
hlidum. Su fyrri eru lysandi rannsoknir (descriptive studies) sem nota bjargrada lista.
Petta er su grein sem skodud er i pessari rannsokn. Hin tegundin er hagnytar rannsoknir
(applied studies). I henni er gripid inn i adstedur manneskju med pad ad leidarljosi ad
beta og auka bjargradahaefni folks. Aukin bjargradahaefni er talin beeta adlogun
einstaklinga. Notast er vid salfredimedferd og lyfjagjof til pess ad beaeta adldégunina.
pessar tvaer hlidar & bjargradarannsoknum eiga eina grundvallar hugmynd sameiginlega.
Hun er su ad tegund bjargrada hafi ahrif a streitu og adlogunarheaefni folks. Hefni
manneskju til ad takast & vid erfidleika i daglegu lifi getur haft mikid ad segja um
adlogun. Badar tegundir rannsoknanna skerast. Bjargradalistar hafa verid gagnryndir
fyrir pad ad bjargrad séu ekki stddug & mismunandi timum hja sama einstaklingnum.
Peir sem nyta sér bjargradalista hafa bent & per jakveedu nidurstodur sem komid hafa
fram i hagnytum ranns6knum. bannig hafa peir bent & mikilvaegi bjargrada i adlogun og
streitu stjornun folks (Coyne og Racioppo, 2000). Gerd var rannsokn par sem
patttakendur voru 294 fjélskyldur & San Francisco svaedinu. Tilgangur rannsoknarinnar
var ad skoda samband & milli studningskerfa, bjargrada, streitu og streituvaldandi
atburda i lifi patttakenda. Lagdir voru nokkrir matslistar fyrir patttakendur. Einn peirra
atti ad meta neikvada atburdi sem hafa ahrif & lif folks, annar mat bjargrad, sa pridji mat
félagslegan studning og s& sidasti mat lidan og likamleg einkenni sem folk fann fyrir.

Nidurstddur rannsoknarinnar syndu fram & ad streitan hjd peim sem nyttu sér
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bjargradataekni, 6had tegund bjargrada, til ad takast a vid erfidleika i lifinu var minni en
hja peim sem ekki nyttu bjargrad. Auk pess var almenn geta til pess ad takast & vid
atburdi betri hja peim sem nyttu bjargrad en peim sem ekki gerdu pad. bessi ahrif voru
p6 minni hja peim sem nyttu sér fordunarbjargrdd en peim sem nyttu sér vandamaéla-
lausnar bjargrdd og tilfinningabjargrdd. Nidurstédurnar benda pannig & mikilvaegi
bjargrdda i adlégun og streitu stjornun (Billing og Moos, 1980). Ad sama skapi hefur
hagnyta rannsoknarsvidid verid gagnrynt fyrir ad byggja ekki rannséknir & kenningum.
P4 hefur verid bent & rannsoknirnar sem gerdar hafa verid & bjargrddum i tengslum vid
sjalfsmats listana. Préatt fyrir sameiginlegt vidfangsefni og hvernig pear nyta sér hvor
adra tengjast pessar tveer tegundir af rannsoknum ekki & beinan héatt (Coyne og
Racioppo, 2000).

Pegar verid er ad skoda lysandi rannsdknaradferdir eru til tveer tegundir af
meelingum. betta eru klinisk vidtol eda spurningalistar. | vidtali spyr pjalfadur spyrill
spurninga um hvernig einstaklingur takist & vid vandamal og hvad hann hugsi og
hvernig honum lidi i tengslum vid vandamalid eda adsteedurnar. bessar upplysingar eru
sidan tulkadar af spyrlinum. Svorin eru tulkud eftir akvednum vidmidum sem notud eru
til pess ad meta hvernig bjargrad einstaklingsins eru i raun og veru. bessi nalgun & ad
meta bjargrad folks hefur gott forsparréttmeeti (predictive validity) og haan areidanleika
milli matsmanna (interrater-reliability) (Cohen, 1991). | ranns6kn Lam, Wong og Sham
(2001) var skodud bjargradateekni folks sem pjadist af tvipolaréskun (bipolar disorder).
patttakendur voru 40. Peir voru fengnir i vidtal tvisvar sinnum med 18 manada millibili.
Bjargradataekninni var skipt i prja flokka; hegdunarleg bjargrad (behavioral coping
strategies), hugraen bjargrad (cognitive coping strategies) og illa adlogud bjargrad
(maladaptive coping strategies). Sem demi um hvert og eitt peirra ma nefna ,,verd
skipulogd og leysi Ur peim ahyggjum sem eru mestar (hegdunarleg bjargrad), ,.&g
hugsa um eitthvad annad i stad pess neikvada og ihuga hvort pad sé eitthvad til pess ad
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hafa dhyggjur yfir (hugren bjargrad) og ,.fer ekki fram Gr raiminu og vona ad allt fari 1
burtu® (illa adlogud bjargrad). Nidurstodur rannsoknar hafoi gdédan areidanleika & milli
matsmanna eda fra kappa=0,65 til kappa=0,92. Vandkvadin vid pessa adferd eru pau
ad timafrekt og dyrt er ad framkveema hana (Cohen, 1991). Spurningalistar taka styttri
tima og eru kostnadarminni, pratt fyrir pad koma fram vandamal vid notkun peirra.
Pegar lagdir eru spurningalistar fyrir folk er pad bedid ad svara beint um lidan sina
hegdun og annad. FAlk reynir oft ad lata sjalft sig lita betur Ut & slikum listun, einnig
talkar folk spurningarnar & mismunandi hatt og er auk pess stundum buid ad gleyma
svorum vid spurningum. Sjalfsmatsadferdir (self-report) hafa pé synt ad peer spa ad
minnsta kosti jafn vel fyrir um afleidingar og adrar adferdir sem meta bjargrad (Cohen,
1991).

Meliteeki fyrir bjargrad eru morg og af misjéfnum toga. Bjargrad eru meald a
misjafnan hatt og bua yfir mismunandi eiginleikum. Fjallad verdur almennt um
bjargradalistana Ways of Coping (Lazarus og Folkman, 1980), COPE (Carver,
Weintraub og Scheier, 1989) og Coping Inventory for Stressful Situations (CISS-Endler

og Parker, 1990) og gagnryni annarra rannsakenda & pessi meeliteaeki.

Ways of Coping Questionnaire (Lazarus og Folkman, 1980)

Ways of Coping Questionnaire var saminn af Lazarus og Folkman ario 1980.
Upprunalegi listinn samanstod af 68 atrioum en var sidar breytt i 66 atridi og heitir hann
ni Ways of Coping Questionnaire. Atridi Ways of Coping Checklist skiptast nidur i tvo
flokka: rokleg og tilfinningaleg bjargrad. Atridi roklegs pattar listans endurspegla breidd
hugrennar og hegdunarlegrar utsjonarsemi einstaklinga vid bjargrad. Atridi
tilfinningalegs pattar meta hugraena og hegdunarlega getu einstaklinga til ad reyna ad
minnka eda koma i veg fyrir alag. Patttakendur svara svo eftir pvi hvada keenskubrdgd

beir hafa nytt sér sidasta manud vid adsteedur sem ollu &lagi (Cohen, 1991). I Grtaki fyrir
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gerd Ways of Coping Checklist voru 100 patttakendur & aldrinum 45-64 ara. par af voru
52 konur og 48 karlar. Yfirbordsréttmeeti listans var metid af 10 einstaklingum sem
bekktu vel til listans og voru sampykKkir pvi ad 27 atridi tengdust roklega peettinum og
42 atrioi tengdust tilfinningalega peettinum. Pvi nest var pattagreint og hlodu 21 atridi &
roklega undirpattinn og 41 & tilfinningapattinn. Hin atridin voru talin geta radast ymist a
roklega eda tilfinningalega pattinn. Areidanleiki roklegs pattar var 0,80 og
tilfinningalegs pattar var 0,81 (Folkman og Lazarus, 1980). Folkman og Lazarus breyttu
sidar Ways of Coping Checklist med pvi ad breyta sumum atridum og sleppa 6drum i
66 atrida lista (Ways of Coping Questionnaire). beir breyttu svoérum vid atrioum ar
tvikosta i fjdgurra punkta Likert stiku. Pvi nest 16gou peir listann fyrir 324 nema. Vid
pattagreiningu drogu peir Ut 6 peetti. Af 66 atridum voru 42 atridi sem hl6du marktaekt &
pattina. Hins vegar dkvadu peir ad skipta einum pettinum sem innihélt 9 atridi i prja
paetti. Sex undirpeettir méatu tilfinningaleg bjargrad og einn pattur mat rokleg bjargrad.
Sidasti patturinn mat badi rokleg og tilfinningaleg bjargrad. Tilfinningalegu
undirpeettirnir voru dskhyggja (wishful thinking), fjarlegja sig frd adstedum
(distancing), einblina & pad jakvaeda (emphasizing the positive), sjalfsasokun (self
blame), minnkun spennu (tension reduction) og einangrun (self isolation). Blandadi
patturinn nefnist leit ad félagslegum studningi (seeking social support). Ad lokum var
roklegi undirpatturinn sem inniheldur 11 atridi. Innri areidanleiki patta voru fra 0,58-
0,85 (Parker, Endler og Bagby, 1993). Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, Delongis og
Gruen (1986) breyttu listanum svo i pridja sinn og l6gdu listann fyrir 85 hjon & 6
méanada timabili. Gerdu pau prjar pattagreiningar par sem pau fengu 8 undirpaetti:
Ageng bjargrad (confrontive coping), fjarlegja sig fra atburdi (distancing), sjalfstjornun
(self-controlling), leit ad félagslegum studningi (seeking social support), taka abyrgd
(accepting responsibility), flotti/fordun (escape-avoidance), skipulagdar prautalausnir

(planful problem solving) og jakvett mat (positive reappraisal). Areidanleiki pétta var
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ageetur eda a bilinu 0,61-0,79 (Folkman o.fl. 1986). Ways of Coping Questionnaire
hefur verid mikid notadur. I einni rannsokn var markmidid ad skoda og meta
proffreedilega eiginleika sem og pattabyggingu Ways of Coping Questionnaire.
patttakendur voru 510 og voru peir sjuklingar med ymsa taugasjukdéma, adstandendur
pbeirra og nemar. bar af voru 347 konur og 163 Kkarlar. batttakendur voru & aldursbilinu
20-81 ars. Nidurstodur voru flestar i samraemi vid upprunalegu gerd listans. Atridi hl6du
4 8 undirpetti og areidanleikastudlar patta voru a bilinu 0,59-0,86 sem samramist
lokadtgafu listans. Hins vegar voru nokkur atridi sem hlédu & adra peetti en pau gerdu
upphaflega. Atridi nr.60 (,Eg bad bana- I prayed”) var med hearri hledslu &
flotti/fordun lista heldur en jakvatt mat. Atridi 22 (,,Eg fékk hjalp fra fagmanni-1 got
professional help“) hl0d ekki marktekt & neinn undirpatt. Adrar nidurstédur voru peer
ad munur var a bjargrddum einstaklinga eftir pvi hvort peir voru sjuklingar,
adstandendur eda nemar. Sjuklingar notudust meira vid undirpattinn fjarleegd fra
adstedum. Adstandendur notudust mest vid bjargradin jakveett mat og nemar vid hina

pettina (Lundqvist og Alhstrom, 2005).

COPE spurningalistinn (Carver, Weintraub og Scheier, 1989)

COPE spurningalistinn er 53 atrida spurningalisti um bjargrad sem flokkar pau i
14 undirpeetti. Undirpeettirnir eru: virk bjargrad (active coping), skipulagning
(planning), baeling (suppression), hofsemi (restraint coping), tveer tegundir af ,leita
félagslegs studnings* (seeking social support-instrumental, emotional), jakvaed talkun
og proski (positive reinterpretation and growth), satt (acceptance), snda sér til truar
(turning to religion), datras tilfinninga (focus on and venting of emotions), afneitun
(denial), aftenging hegdunar (behavioral disengagement) og tilfinninga (mental
disengagement) og heetta neyslu afengis og lyfja (alcohol-drug disengagement). Listinn
var hannadur af Carver, Weintraub og Scheier arid 1989. Endalegur atridalisti fékkst
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eftir fyrirlogn hja 978 nemum i haskdla i Miami. Péattagreining benti til 12 patta med
eigingildi yfir 1. Einungis voru tveir peettir til vidbotar sem hlodu & einn patt en peir
voru upprunalega hugsadir sem tveir adskildir peettir. Peim var pvi haldid sem tveimur
adskildum pattum. Areidanleikastudlar undirpatta voru & bilinu 0,45-0,92. Areidanleiki
fyrir aftengingu tilfinninga telst 6fullnaegjandi en adrir areidanleikastudlarnir voru yfir
0,62. Tvar rannsoknir voru gerdar til ad profa endurprofunarareidanleika. 1 fyrri
rannsokninni voru patttakendur 89 og endurprofunarareidanleikinn yfir 8 vikna timabil &
bilinu 0,46-0,86. I peirri seinni voru 116 patttakendur og endurpréfunarareidanleikinn
yfir 6 vikna timabil & bilinu 0,42-0,89. Fylgni & milli undirpatta var yfirh6fud ekki mikil
en han nadi fra r=-0,21 til r=0,69. Hasta fylgnin var & milli undirpattanna leita sér
félagslegs studnings (r=0,69) en su laegsta var & milli snda sér til triar og hetta neyslu
afengis og lyfja (r=0,0) (Carver, Weintraub og Scheier, 1989).

Melitekid hefur verid notad i ymsum tilgangi. Sem demi um pad ma nefna
rannsoknir sem skoda hvernig einstaklingar takast a vid ad vera hadir fikniefnum
(Belding, lguchi, Lamb og Lakin, 1996) og hvernig folk tekst a vid ad eldast (Boland og
Cappeliez, 1997). Listinn hefur verid mikid notadur vid rannsoknir innan
heilbrigdisgeirans eins og hvernig konur takast & vid ad vera med brjostakrabbamein og
hvernig folk tekst & vid menuskada. pratt fyrir pad er listinn umdeildur likt og adrir
listar af sama toga (Lyne og Roger, 2000).

COPE listinn var pyddur og stadladur i italsku drtaki. Listinn var pyddur af
premur mismunandi pydendum. Peir listar voru svo sameinadur i einn lista af 6drum
salfreedikennara. Sa listi var svo lagdur fyrir 20 manns til ad fa athugasemdir Gt a
pydingu og skilning & lista. EKki var sett ut & pann lista og var hann pvi lagdur fyrir 521
manns vid haskdla & Italiu. par af voru 348 karlar og 173 konur og medalaldur 23,2 r.
Pvi naest var pattagreint med meginhlutagreiningu og hornréttum snuningi og fengnir ut

16 peettir. beettirnir 16 voru fengnir med eigingildum yfir 1 adferdinni. ba var
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pattagreint & ny med hvdssum (oblimin) sniningi og hl6du pa atridi & 13 peetti. Hledslan
var mjog svipud og i upprunalegri Gtgafu listans en po ekki alveg eins. I pattinum virk
bjargrdd hlédu sjo atrioi af atta, i afneitun hl6dust prju atridi af fjorum og ad lokum
hl6dust prju atridi af fjorum & aftenging hegdunar. Vegna pessa voru gognin skodud
betur og kom pa i 1j6s ad atridin sem vantadi i hvern patt h6fdu mismunandi merkingu i
italska og enska listanum. beim var pvi sleppt og fengust pa areidanleikastudlar sem
voru svipadir og vid gerd COPE (a bilinu 0,54-0,70). Endurpréfunarareioanleiki var
einnig mjog svipadur en studlarnir voru & bilinu 0,34-0.92 (Sica, Novara og Sanavio,
1997).

COPE hefur verid notadur i islensku urtaki sem var lagt fyrir 196 nemendur i
framhaldssk6lum & Egilsstédum og i Austur-Skaftafellssyslu. par af voru 114 konur og
82 Kkarlar. Medalaldur var 18,2 ar. Markmid rannsoknar var ad meta proffreedilega
eiginleika islenskrar gerdar COPE. Fyrst var pattagreint likt og vid upprunalegu gerd
COPE. Areidanleikastudlar undirpatta voru pa & bilinu 0,38 upp i 0,88.
Areidanleikastudullinn fyrir aftengingu tilfinninga var eins og upprunalega, lagur og
6fullnaegjandi (0,38). Alls voru areidanleikastudlar 7 undirpéatta undir 0,60. bvi nast var
pattagreint med meginhlutagreiningu og hornréttum sndningi. Pa var notad skriduprof

og benti pad til 3-4 pétta Grlausnar (P6runn S.Einarsdottir, 1995).

Coping Inventory for Stressful Situations (Endler og Parker, 1990)

CISS eda the Coping Inventory for Stressful Situations er fjélvidda
(multidimentional) meliteeki & bjargrad. Melitekid var préad af Endler og Parker arid
1990. Vid gerd listans so6fnudu peir saman 70 stadhafingum um bjargrad. Atridum er
svarad a fimm punkta Likert stiku par sem patttakendur merkja vid atridi eftir pvi hvort
bau eigi mjog vel eda mjog illa vid einstaklinginn. Sa listi var forprofadur a 559 nemum

par af 284 konur og 275 karlar. Pau voru bedin um ad svara hvernig peir bregdast
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almennt vid adstedum sem valda streitu eda uppnami. Pessi 70 atridi voru sidan
pattagreind med meginhlutagreiningu (principal component analysis) og hornréttum
(varimax) snuningi. Vio pad fengust prir peettir: Verkefnis midud (task oriented),
tilfinningalega midud (emotion oriented) og fordunar midud bjargrdd (avoidance
oriented) (Endler og Parker, 1994). patturinn tilfinningalega midud bjargrad felur i sér
begar hugad er ad tilfinningunum sem vakna vid atburdi sem valda streitu. Fordunar
midud bjargrad lysa sér med fordunar hegdun sem birtast i afpreyingu (distraction) og
felagslegri deegrastyttingu (social diversion). Verkefnis midud bjargrdd fela i sér ad
takast beint & vid adstedur sem valda streitu (Fjolvar Darri Rafnsson, Jakob Smari,
Windle, Mears og Endler, 2005).

Einnig var pattagreint fyrir konur annars vegar og karla hins vegar. SOmu nidurstoéour
fengust fyrir baedi kynin. Vegna 6jafnra hlutfalla atrida & paetti akvadu peir ad bua til
nyjan 66 atrida lista og 16gou hann fyrir 394 nema (119 Kkarlar og 275 konur) og 284
fullorona (154 karla og 130 konur). Atridi Ur hvoru Urtaki fyrir sig voru pattagreind med
hornréttum sndningi og fengust aftur at prir peettir fyrir hvert Grtak. peir hentu 0t
atrioum sem voru med hledslu undir 0,35 eda voru med hledslu yfir 0,35 & tveimur
pattum. Eftir pad stodu eftir 48 atridi er mynda CISS listann. Melitekid hefur pvi prja
peetti med 16 fullyrdingum hvern. Innri areidanleiki patta var gédur eda & bilinu 0,80-
0,90. Endurpréfunarareidanleiki var ageetur eda a bilinu 0,51-0,73 (Endler og Parker,
1994).

I gegnum tidina hafa meeliteeki fyrir bjargrad verid talin bda yfir takmorkunum &
proffredilegum eiginleikum eins og 6stddugri pattabyggingu og litlum éareidanleika. |
rannsoknum & proffredilegum eiginleikum CISS hafa pessar takmarkanir ekki komid
jafn mikid fram og hja forverum pess. Rannsoknir hafa synt ad pattahledslur CISS
haldast mest megnis paer somu, meliteekid er areidanlegt og hugsmidarréttmaeti vidda

bess hefur verid stutt. Islensk pyding var gerd fyrir CISS og var markmidid ad athuga
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proffraedilega eiginleika meliteekisins hér a landi. Patttakendur voru 1251 ungmenni.
par af voru 632 konur og 615 karlar. Medalaldur péatttakenda var 18,91 ar. Gerdar voru
nokkrar mismunandi péttagreiningar til pess ad skoda beedi priggjapatta- og
fjogurrapattalausnir. Einnig var reiknadur munur a milli kynja. Areidanleikastudlar voru
fullnegjandi og i samraemi gerd listans, peir voru & bilinu 0,82-0,92.
Endurpréfunarareidanleiki var skodadur yfir 12 vikna timabil og voru studlarnir & bilinu
0,58 upp i 0,68. Reiknadir voru fylgnistudlar a milli undirpatta CISS og undirpatta
EPQ-RS (The Eysenck Personality Questionnaire-Revised Short Scale). Undirpattur
EPQ-RS taugaveiklun (neuroticism) syndi jakvaeda fylgni (r=0,60) vid tilfinningapétt
CISS og neikvada laga fylgni (r=0,10) vid roklegan patt CISS. peir fylgnistudlar voru i
samraemi vid fyrri rannsoknir og stydja hugsmidaréttmeeti listans (Fjolvar Darri
Rafnsson, Jakob Smari, Windle, Mears og Endler, 2005).

CISS listinn hefur verid notadur vida. I einni rannsokn var tilgangurinn ad profa
hversu gott likan streitu og bjargrada veeri ad spa fyrir um andlegt og likamlegt uppnam.
patttakendur voru 205 nemar i haskoéla i Bandarikjunum. par af voru 101 karlar og 104
konur, medalaldur karla var 23.3 ar og medalaldur kvenna 21.6 &r. patttakendur fylltu Gt
CISS listann &samt 6drum listum. Nidurstodur voru flestar i samremi vid hina
upphaflegu Gtgafu CISS. Areidanleiki patta var fra 0,84 upp i 0,91. beir notudust hins
vegar vio 4 paetti i pessari rannsokn par sem peir skiptu fordunarpeetti nidur i afpreyingu
(distraction) og félagslega deegrastyttingu (social diversion). Reiknud var fylgni a milli
undirpéatta CISS vid BPI (Basic Personality Inventory, sem metur andlegt uppnam) og
vid SCL90-R (Somatization subscale from the Hopkins Symptoms Checklist, sem metur
likamlegt uppnam). Neikveed fylgni var & milli roklegs undirpattar CISS vid undirpeetti
BPI sem og pattar SCL90-R. Tilfinningapattur syndi frekar haa jakveaeda fylgni vid
undirpeetti BPI og SCL90-R. Afpreying syndi laga jakveaeda fylgni vido BPI1 og SCL90-
R. Ad lokum syndi félagsleg deegrastytting laga fylgni vid undirpeetti BP1 og SCL90-R.
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Tilfinningapattur og roklegur pattur CISS eru pvi agetis forspa & andlegt og likamlegt

uppndm (Higgins og Endler, 1995).

3.1. Gagnryni a meelitaeki bjargrada

Bjargrada meliteeki hafa verid gagnrynd i gegnum tidina og pa helst fyrir proffreedilega
eiginleika sina. Endler og Parker (1992) tala um ad morg maliteki skorti
hugsmidaréttmaeti auk endurpréfunarareidanleika. I morgum listum skortir innri
areidanleika, annadhvort er areidanleiki of lagur eda hann einfaldlega ekki reiknadur.
Margar mismunandi tegundir eru til af bjargrada meeliteekjum en samkvemt Endler og
Parker eru helstu gallar margra peirra hversu margir undirpeettir eru i listunum. peir telja
ad margir rannsakendur noti pattagreiningu & rangan hatt med pvi ad nota oft viomidio
um eigingildi yfir 1 eda gefa ekki upp hversu moérg eigingildi peir notast vid. bad eykur
heettuna a ad draga ut of marga peetti og fjoldi patta verour 6likur & milli rannsékna.
pegar fjallad er um pessi meelitaeki vantar oft umfjéllun um kynjamun auk pess sem sum
meeliteekjanna eru préud pannig ad patttakendur eru annadhvort einungis karlar eda
konur. Préfun melitekja hefur einnig i mérgum tilvikum verid gerd a mjog einsleitum
hopum eins og stddentum eda sjuklingum sem endurspeglar ekki pydi. Einnig hafa
rannsakendur oft notast vid of litil urtok (Endler og Parker, 1992).

Helsta gagnryni Endler og Parker (1992) a bjargradalistann Ways of Coping
Questionnaire eru eftirfarandi: Rannsakendur sem notad hafa listann a eftir Folkman og
Lazarus hafa oftar en ekki fengid adra paetti en fékkst i upprunalegu greiningunni. |
einni rannsokn var skodadur einstaklingsbundinn munur i uthverfu og taugaveiklun,
umhverfisadstedum og adstedum sem valda &lagi til ad spa fyrir um bjargréd.

patttakendur voru 135 nemendur i hjukrunarfreedi vid haskola i Bandarikjunum. Ways
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of Coping Questionnaire var notadur til pess ad meta bjargrdd. Vid pattagreiningu
fengust 3 peettir sem rannsakandi nefndi almenn bjargrdd (general coping), bein
bjargréd (direct coping) og baling (suppression). Pad er i 6samraemi vid 8 pattalausna
greininguna sem Folkman og Lazarus gerdu rad fyrir. Areidanleikastudlar pattana voru i
samraemi vid lista Folkman og peirra en peir voru 0,56, 0,71 og 0,89 (Parkes, 1986). |
annarri rannsokn var @tlunin ad skoda pattabyggingu listans. Patttakendur voru 392
sélfreedinemar i haskdla i Bandarikjunum. bar af voru 249 konur og 116 Kkarlar og 27
gafu ekki upp kyn sitt. Medalaldur karla var 22.8 ar og 24.3 ér fyrir konur. Nemendur
fylltu ut Ways of Coping listann tveimur dogum &dur en peir &ttu ad taka
midannarprofid sitt og attu pvi ad nota peir adsteedur sem viomid pegar pau svérudu
listanum. Vid pattagreiningu gagna notudu peir skridupréf og eigingildi yfir 1 til ad
akvarda fjolda patta. beir notudu einnig baedi hornréttan (varimax) og hvassan (oblimin)
snuning. Nidurstadan var st ad haegt veeri ad fa 4-6 petti Ut ar gdgnunum. Akvedid var
ba ad nota helmingunarpéttagreiningaradferd (split-half factor-comparabilities method)
0g vid pad fengust 4 peettir. Nefndu peir peettina fjarleegd/fordun (distancing/avoiding)
sem 13 atridi hlédu &, sakjast eftir félagslegum studningi (confrontive/seeking social
support) sem 10 atridi hl6du &, midun ad lausn vandamala (problem-focused) sem 10
atridi hl6du & og ad lokum afneitun (denial) sem 5 atridi hl6du &. Alls hentu peir Gt 18
atrioum sem voru med hledslu undir 0,35 eda hl6du & fleiri en einn patt (Parker, Endler
og Bagby, 1993). Rannsakendur hafa pvi fengid mismunandi peetti fra upprunalegu gerd
WCQ listans sem stydur pa gagnryni ad pattabygging hans sé ostédug.

Onnur vandkvaedi med listann lGta ad tilhneigingu rannsakenda til pess ad sleppa
eda beeta vid atrioum um bjargréd eftir pvi sem hentar fyrir tilgatu peirra eda pydi.
Folkman og Lazarus benda einnig 6drum rannsakendum sem &tla ad nota listann & ad
breyta atridum en venjulega er ekki etlast til pess ad rannsakendur breyti stodludum

lista eftir peirra hentisemi. Endurprofunarareidanleika vantar i handbokina fyrir listann
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og bera peir Lazarus og Folkman fyrir sig ad erfitt sé ad endurpréfa pvi bjargrad séu
ferli sem breytist med tima og eru mismunandi & milli adsteedna. Folkman og Lazarus
hafa annars lagt mikid af mérkum & svidi bjargrdda en proffreedilegan hluta listans
meetti skoda betur (Endler og Parker, 1992).

Fleiri rannsakendur hafa einnig gagnrynt WCQ. Schwarzer og Schwarzer (1996)
gagnryna WCQ likt og Endler og Parker, p.e. ad pattabygging listans sé 6stddug. beir
taka einnig fram ad A&reidanleikarstudlar séu oft lagir og oOfullnegjandi og ad
endurprofunarareidanleiki sé ekki skodadur.

COPE spurningalistinn er 6likur mérgum 6drum melitekjum a bjargradum &
pann hatt ad verid er ad mala fleiri viddir bjargrada. I nyrri malitekjum eins og CISS
eru meeldar prijéar til fjérar viddir af bjargradum & medan COPE spurningalistinn meelir
14 viddir. petta hefur verid eitt af pvi sem COPE er gagnryndur fyrir. Fredimenn
gagnryna t.d. ad areidanleiki péatta sé litill pegar svona margir pettir eru dregnir. Daemi
um petta er ad i COPE listanum er einn pattur sem innihélt einungis eitt atridi sem mat
pad hvort einstaklingur hztti neyslu & afengi og vimuefnum (Lyne og Roger, 2000). |
greinum um hvernig COPE listinn er buinn til kemur ekki fram hvada adferd er notud i
pattagreiningunni til pess ad finna Ur viddirnar en pessi stadreynd hefur verid sterklega
gagnrynd. Auk pess sem 1 var notad sem eigingildi til pess ad dkveda hversu mérgum
pattum &tti ad snla. bessi adferd er pekkt fyrir ad draga Ut of marga petti og gefa
pannig ranga mynd af pattabyggingu melitekja (Ford, MacCallum og Tait, 1986).
Areidanleikastudlar eru einnig frekar lagir en peir na fra 0,45 upp i 0,92. Af peim voru 6
sem voru undir 0,70 (Endler og Parker, 1992).

Sem demi méa nefna rannsokn sem peir Lyne og Roger (2000) gerdu. bar var
&tlunin ad skoda proffredilega eiginleika COPE listans. beir sendu ut 1395 COPE
spurningalista til einstaklinga sem vinna i heilbrigdisgreinum (svo sem laknar,

hjukrunarfreedinga, sérfreedinga o.s.frv.) og til einstaklinga sem vinna & skrifstofu eda
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gegna stjornunarstodum. Af peim voru 539 listar sem skiludu sér og voru nothafir til
arvinnslu. par af voru 89.98% konur og 10.02% Kkarlar. Aldurinn spannadi fra teeplega
21 ars upp i 70 ar. Urvinnslan var tvipeett, annars vegar var listinn pattagreindur
nékvemlega eins og Carver og félagar gerdu og hins vegar var pattagreint upp a nytt
med 6drum adferdum til ad draga Gt peetti. [ fyrri pattagreiningunni notudust peir vid
Kaiser-Guttman regluna sem er eigingildi yfir 1 og pvi fylgdi svo meginhlutagreining.
Med pessarri adferd fengust 13 peettir en upprunalega fengust 14 peettir vid gerd COPE.
Peir t6ldu samt sem &dur ad Kaiser-Guttman reglan dragi Ut of marga petti pannig ad
pbeir notudu einnig adrar adferdir. Peir byrjudu & pvi ad henda Ut atrioum sem hoféu
mikla skekkju (skewness) eda yfir 2.0 og ris (kurtosis) yfir 4.0. peir hentu Gt alls 6
atrioum. Til ad akveda peettina notudu peir Velicer MAP test, Armor‘s theta og
skriduprof. peir notudu nedri mork fyrir areidanleika 0,50. Pvi naest pattagreindu peir
med MINRES péttagreiningu med hvossum snuningi. Vid pattagreininguna fengu peir
brja peetti sem peir kélludu rokleg bjargrad (rational coping), tilfinningaleg bjargrad
(emotional coping) og fordun (avoidance). Alls rédudust 18 atridi a rokleg bjargrad, 8
atridi & tilfinningaleg bjargrad og 11 atridi & foroun. Voru pa 10 atridi sem hl6du ekKi
marktaekt & einhvern einn patt. Areidanleikastudlar voru 0,89 (rokleg bjargrad), 0,83
(tilffinningaleg bjargrad) og 0,69 fyrir fordun (Lyne og Roger, 2000). Eins og mdrg
meeliteeki hefur COPE verid gagnryndur fyrir ad hafa of marga patti og sést pad hér ad
pattabygging er 6stddug og hentar ef til vill betur ad hafa 3-4 patti heldur en pa 14 patti
sem fengust upphaflega.

Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) hefur hins vegar ekki fengid
mikla gagnryni heldur er listinn talinn yfirstiga pessa proffreedilega eiginleika sem
skortir i 6drum bjargradslistum. Flestir telja listann hafa verid gerdan & ndkveeman hatt
med roklegri og stodugri nalgun (Schwarzer og Schwarzer, 1996). Samt sem adur hafa

fengist mismunandi peettir i pattagreiningu listans. Gerd var rannsokn & einstaklingum
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par sem CISS var medal annars notadur (McWilliams, Cox og Enns, 2003).
patttakendur voru 189 konur og 109 Kkarlar og medalaldur var 42.52 ar. Allir
péatttakendur voru greindir med punglyndi og nokkrir med adrar gedraskanir svo sem
félagsfeelni og kvidardskun. Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda proffredilega
eiginleika CISS &samt pvi ad skoda tengsl milli CISS og fimm pétta likan um
personuleika (five factor model of personality). Pegar rannsakendur skodudu
pattabyggingu CISS notudu peir ymsar adferdir. Fyrst pattagreindu peir med
meginhlutagreiningu med hornréttum snaningi, asamt pvi ad notast vid eigingildi yfir 1.
pa fengust Ut 12 peettir. Par sem eigingilda adferdin er talin draga of oft it marga peetti
akvaou peir ad nota hliosteedagreiningu (parallel analysis) sem er talin vera nakvaem
adferd til ad draga ut peetti. b4 fengust 6 peettir. beir préfudu einnig ad nota 95
présentugildi eigingilda (95th percentile eigenvalues) par sem peir fengu 4 petti. beir
akvaou ad skoda nanar 4 og 6 peetti &samt upprunalegu 3 pattunum sem Endler og
Parker fengu. Prir peettir skyrdu 35,64% af dreifingu atrida, fjorir paettir 39,95% og sex
beettir 46,56%. beir toldu ad 6 patta lausnin veeri 6nothaf vegna pess ad han hafdi 9
atridi sem hofdu hledslu yfir 0,30 & fleiri en einn patt og 4 atridi sem ekki hofou neina
hledslu & neinn péatt. Baedi 3 og 4 peettir h6fdu 4 atridi sem ekki hlédu marktaekt & neina
paetti. Alls voru 5 fordunaratridi sem ekki hl6du & fordunarpatt i 3 patta greiningunni. [
4 pétta greiningunni var fordunarpeetti skipt nidur i félagspatt (social factor) og
afpreyingarpatt (distraction factor). bessi greining virtist vera betri heldur en 3 peettir
vegna pess ad peir voru dregnir it med hlidsteedugreiningu og skyrdu meira af dreifingu
atrida heldur en 3 peettir. Einnig voru atridi sem hl6du & adra paetti en gert var rad fyrir
upprunalega. Sem deemi ma nefna ad atridi 3 (Hugsa um godu stundirnar sem ég hef att)
hl6d marktaekt a verkefnismidadan patt i stadinn fyrir fordunarpatt. Atridi 11 (“Reyni ad
sofna”) og 44 (“Tek mér fri og kem mér burt fra adstedunum”) hlodu ekki & neinn patt

en voru badir upprunalega a fordunarpeetti. Adrar nidurstédur voru peer ad jakvaed fylgni
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var & milli tilfinningarpattar CISS og taugaveiklunar (McWilliams, Cox og Enns, 2003).
P6 ad CISS sé ageaetis meeliteeki & bjargrad einstaklinga er pad ef til vill ekki gott ad spa
fyrir um ymsa personuleikapetti. Tilfinningapattur CISS er td. géd forspa &
taugaveiklunarpétt i fimm pétta likani personuleika. Pattabygging CISS getur einnig
verid 6stddug & milli rannskna og hentar pvi i sumum tilfellum ad notast vid fleiri peetti

heldur pessa prja sem upphaflega er gert rad fyrir.

4. Coping Styles Questionnaire (CSQ)

Coping Styles Questionnaire (CSQ) var saminn af Derek Roger, Glyn Jarvis og
Bahman Najarian. [ fyrstu Gtgafu (1993) samanst6d listinn af 60 atridum en i nyjustu
hefur hann einungis 41 atridi. Atridum a CSQ er svarad & fjogurra punkta Likert stiku
par sem valmdguleikarnir eru alltaf (3), oftast (2), stundum (1) eda aldrei (0). Studdust
peir vid fyrri reynslu sina, radfaerslu vid kollega sina og adra bjargradslista til ad akveda
upphaflegu atridin. peir forpréfudu listann @ 210 nemum med ad nota 78 atridi. Pvi nast
var listinn pattagreindur med meginhlutagreiningu (principal factoring). Til ad akveda
hversu marga peetti atti ad draga Ut var notad skriduprof Cattells (scree test) &samt pvi
ad draga Ut fjora peetti. Nidurstadan var st ad fyrstu prir pattirnir voru i samraemi vid
fyrri bjargradalista en peir voru roklegur pattur (rational or task oriented),
tilfinningalegur pattur (emotion-oriented) og fordunarpattur (avoidance). Sidasti
patturinn var blandadur med atridum sem lystu helst adskilnadi (detachment). Atridi
fjorda pattarins voru of f4 og akvadu peir ad fjélga atrioum um 12. Listinn var pvi
lagdur i annad sinn fyrir 311 nema. Vid sidari pattagreiningu var notast vid
meginhlutagreiningu og skriduprof asamt pvi ad draga ut fjora peetti. Peir notudu

skriduprof i stad eigingilda (eigenvalue) vegna hettu a pvi ad of margir peettir veeru

29



dregnir Gt. Nidurstada pess voru 60 atridi sem rdodudust marktekt & 4 undirpeetti.
pettirnir voru rokleg bjargrad (RATCOP) med 16 atrioum, adskilnadar bjargrad
(DETCOP) med 15 atridum, tilfinningaleg bjargrad (EMCOP) med 16 atridum og
fordunarbjargrad (AVCOP) med 13 atridum (Roger, Jarvis og Najarian, 1993).
pattabygging CSQ hefur verid talin stddug. Sem demi méa nefna rannsékn (O‘Connor
og EIKklit, 2008) par sem gedheilsa folks var athugud eftir afoll i tengslum vid
afallastreitu roskun (PTSD). bar voru patttakendur 328, par af 213 konur og 114 Karlar.
Medalaldurinn var 29.2 &r. Vid péttagreininguna hlodu atridin marktekt & fjora
undirpeetti likt og i upprunalegu rannsokn Rogers og félaga. Alls voru 37 atridi sem
héfou goda hledslu a fjora peetti en atrioum undir alfa=0,30 var sleppt vid urvinnslu.
Hins vegar var innri areidanleiki undirpattarins adskilnadur alfa=0,43 og var pvi sleppt
vid drvinnslu rannsoknar. Hinir undirpeettir hofdu ageetis innri areidanleika & bilinu
0,65-0,75. (O‘Connor og Elklit, 2008).

Areidanleiki CSQ var fullnegjandi. Endurpréfunarareidanleiki undirpatta voru
0,80 (roklegur), 0,79 (adskilnadur), 0,77 (tilfinninga) og 0,70 fyrir fordun. Innri
areidanleiki var einnig fullnsegjandi eda a bilinu alfa=0,69 (fordun) til alfa=0,89
(adskilnadur) (Roger, Jarvis og Najarian, 1993). Sem demi um fullnegjandi
areidanleikastudla annarra rannsokna ma nefna rannsokn par sem markmidid var ad
skoda mun & milli kynja i bjargradataekni og kvida. Urtakid samanst6d af 1250 korlum
0g 1566 konum a aldrinum 18-65 ara. CSQ var a medal spurningalista sem notadir voru
i rannsokninni. Areidanleikastudlar voru & bilinu alfa=0,63-0,83 og hlédu atridi
markteekt & fjora undirpaetti. Nidurstodur voru peer ad rannsakendur fundu marktekan
mun & milli karla og kvenna. Konur maldust herri & tilfinninga (medaltal= 13.19) og
fordunarpaetti (medaltal=10.09) en karlar haerra a roklegum (medaltal= 25.06 og

adskilnadarpeetti (medaltal=11,61) (Matud, 2004).
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Til pess ad leggja mat & samtimaréttmati CSQ var Emotion Control
Questionnaire (ECQ) notadur. Undirpeettir ECQ eru alls fjorir, endurtekning
(rehearsal), hdmlun tilfinninga (emotional inhibition), mild tilfinningastjérnun (benign
control) og ygisstjornun (aggression control) (Roger og Najarian, 1989). Neikvad
fylgni var & milli undirpattarins endurtekning og roklega undirpattar CSQ (r = -0,35)
sem og adskilnadarpétts (r = -0,486). Jakvad fylgni var p6 & milli endurtekningar og
tilfinningapéttar (r=0,51) og fordunarpattar (r=0,24). Fylgni var & milli mildrar
tilfinningarstjornunar og priggja undirpatta CSQ. Jakvaed fylgni var & milli mildrar
tilfinningastjérnunar og roklegs pattar (r=0,210) og adskilnadarpatts (r=0,258) en
neikvaed fylgni vid tilfinningapatt (r=-0,301). Jakvaed fylgni var & milli homlun
tilfinninga og fordunarpatts CSQ (r=0,385) en ekki & milli hinna undirpatta CSQ. Ad
lokum fékkst engin fylgni & milli ygisstjérnunar og undirpatta CSQ (Roger, Jarvis og
Najarian, 1993).

Hofundar listans hafa breytt upprunalegu utgéfu listans og inniheldur listinn na
einungis 41 atridi. | nyju Gtgafunni eru prir undirpattir en pattirnir tilfinningalega
bjargrad og adskilnadarbjargrad hafa verid sameinud i einn patt. Hatt skor & peim lista
metur tilfinningaleg bjargrad en lag skor adskilnadarbjargrad (Ireland, Boustead og
Ireland, 2005).

Rannsoknir par sem Coping Styles Questionnaire hefur verid notadur eru pé
nokkrar. I mérgum tilvikum hefur listinn verid notadur i rannséknum & aforotaménnum.
Skodad hefur verid t.d. sambandid a milli bjargrada, personuleika og salraena kvilla hja
eldri fongum. patttakendur voru alls 141 og medalaldur fanga var 35,5. Notkun CSQ i
pessari rannsokn var til pess ad athuga hvort tengsl veeru & milli personuleikaraskana og
undirpatta listans. Par kom i ljés jakved fylgni a milli personuleikaraskana og
tilfinninga og fordunarpatts CSQ. Fylgnin & milli persénuleikaraskana og
tilfinningapattar CSQ var fra r =0,21 upp i r =0,59. Fylgnin & milli persénuleikaraskana
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og fordunarpatts nadi fra r =0,21 upp i r =0,46. Neikveed fylgni fékkst hins vegar a milli
personuleikaraskana og roklegs péattar og adskilnadarpatts CSQ. Fylgnin & milli roklegs
pattar og personuleikaraskana var litil eda a milli r =-,05 upp i

r=0,21. Fylgni & milli adskilnadarpatts og persénuleikaraskana nadi fra r=0,11 upp i r =-
0,39 (Ireland, Brown og Ballarini, 2006). Hja yngri afbrotamdnnum hefur verid skodad
sambandid & milli bjargradateekni og andlegrar heilsu og hvernig og hvada tekni peir
nota vid bjargrdd (Ireland, Boustead og Ireland, 2005). Einnig hafa verid athugadir
hversu stodugir eda Ostoougir peettir tengdir kvida og sjalfsasokunum eru hja
afbrotamonnum (Xuereb, Ireland og Davies, 2008).

Einnig hefur CSQ verid notad sem samtimaréttmati vio gerd & nyjum
spurningalista. Listinn kallast Positive and Negative Expectancy Questionnaire
(PANEQ) og metur hann bjartsyni, svartsyni og svokalladan “barattuanda” folks.
Undirpeettir PANEQ eru prir og heita peir neikvaed ahrif/svartsyni (negative
affect/pessimism, NAP), baréttuandi (fighting spirit, FS) og jakvad ahrif/bjartsyni
(positive affect/optimism, PAO). Voru fimm listar notadir vid samtimaréttmati og var
CSQ & meoal peirra. Neikveed fylgni (r=-0,471) fékkst & milli adskilnadarpatts CSQ og
NAP patt PANEQ. Jakveaed fylgni (r=0,462) fékkst & milli FS undirpéatts og roklegs
pattar CSQ. Aftur & méti fannst engin fylgni milli PAO undirpatts og undirpatta CSQ
(r=-0,027- r=0,006) (Olason og Roger, 2001).

Listinn hefur einnig verid notadur i rannséknum um hvernig einstaklingar takast
a vio drykkju eda eiturlyfjavandamal (Orford og fleiri, 1998), hvernig einstaklingar
bregdast vid jardskjalftum (Bodvarsdottir og Elklit, 2004) og hvada ahrif bjargradataekni
einstaklinga med alvarlegan sjukdom hefur & hugmyndir peirra um sjalfsmord eda

sjalfsskdoun (Marusic og Goodwin, 2006) svo fatt eitt sé nefnt.
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5. Markmio

Markmid pessarar rannsoknar var ad pyda bjargradslistann CSQ (Coping Styles
Questionnaire) og meta préffredilega eiginleika listans. Mat & eiginleikunum var metid
med pvi ad notast vid CISS bjargradslistann, PANAS listann sem metur jakvaedar og
neikveedar tilfinningar og Emotion Control Questionnaire sem metur hvernig
einstaklingur bregst vid tilfinningalegu areiti. Listarnir voru lagdir fyrir samhlida CSQ
til pess ad meta réttmaeti listans. Gert var rad fyrir pvi ad samleitniréttmeaeti CSQ listans
kemi fram i pvi ad fylgnistudlar CSQ listans veeru haestir vid samberilega undirpaetti
CISS. bannig var gert rad fyrir ad roklegur pattur CSQ synd mesta fylgni vid roklega
patt CISS. Gert var rad fyrir ad tilfinninga/adskilnadar pattur CSQ syndi mesta fylgni
vid tilfinningapatt CISS og ad fordunarpattur CSQ syndi mesta fylgni vid fordunarpatt
CISS. Buist var vid hastri fylgni a jakvaedum tilfinningapatti PANAS vid roklega patt
CSQ auk pess var buist vid haestu fylgni neikveaeda tilfinningapatts PANAS vid
tilfinninga/adskilnadar patt CSQ. Ad lokum var gert rad fyrir ad jortrunar undirpattur
ECQ myndi syna mesta fylgni vid tilfinninga/adskilnadarpatt CSQ og ad homlun

tilfinninga pattur CSQ myndi syna mesta fylgni vid fordunarpéatt CSQ.

33



Aodferd
patttakendur

[ forpréfun voru 7 pétttakendur & aldursbilinu 24-29 ara. beir voru nemar vid Haskola
[slands. T fyrirldgn voru patttakendur alls 215 og voru peir allir nemendur vid Haskoéla
[slands. Nemendur eru i nami vid salfreedideild, verkfredideild, ldgfraedideild,
heimspekideild og uppeldis og menntunarfraedideild. bar af voru 135 konur (62,8 %) og
74 karlar (34,4 %), en 6 nemendur (3,8%) skradu ekki nidur upplysingar um kyn eda
aldur. Aldursbil kvenna var a bilinu 19-52 og medalaldur 24,17 ar. Aldursbil karla var a
bilinu 19-47 og medalaldur 23,24 ar. Marktekur munur var a medalaldri karla og
kvenna t(208)=59,85, p<0,001. EKKi var greitt fyrir patttoku og toku nemendur patt af

fusum og frjalsum vilja.

Meeliteeki

Meeliteeki voru spurningalistar og var peim dreift & milli nemenda i timum. Lagdir voru
fyrir fjorir spurningalistar sem nefnast Coping Style Questionnaire (CSQ), Emotion
Control Questionnaire (ECQ, Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) og
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS).

1) Coping Styles Questionnaire (CSQ) var saminn af Derek Roger, Glyn Jarvis og
Bahman Najarian (1993). Kvardinn er atladur til ad meta bjargrad folks. I fyrstu Utgafu
(1993) samanstdd kvardinn af 60 atrioum. Roger og felagar (1993) 16gdu kvardann
tvivegis fyrir, i fyrra skiptid fyrir 210 nema og i seinna skiptid fyrir 311 nema. Vid
pattagreininguna var notud meginhlutagreining. Til ad &kvarda fjélda patta var notad
skriduprof Cattells (scree test) asamt pvi ad draga ut fjora peetti. Nidurstddur voru peer
ad atridi hlédu marktaekt & fjora undirpeetti; tilfinningapatt (emotional), adskilnadarpatt
(detachment), roklegan patt (rational) og fordunarpétt (avoidance). Areidanleiki

undirpéatta var fullnegjandi og reyndust peir alfa=0,73 fyrir tilfinningapatt, alfa=0,89
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fyrir adskilnadarpatt, alfa=0,85 fyrir roklegan patt og alfa=0,69 fyrir fordunarpatt.
Endurpréfunarareidanleiki undirpatta var einnig fullnegjandi en peir reyndust vera
r=0,801 (roklegur), r=0,794 (adskilnadur), r=0,766 (tilfinninga) og r=0,701 fyrir fordun.
I pessarri rannsokn er notast vid styttri Gtgafu kvardans. Su Gtgafa samanstendur af 41
atridi og er atridum svarad & fjogurra punkta Likert stiku par sem valmdguleikarnir eru
alltaf (3), oftast (2), stundum (1) eda aldrei (0). Undirpettir eru prir alls,
tilfinninga/adskilnadarpattur (emotion/detachment), roklegur pattur (rational) og
fordunarpattur (avoidance). Upphaflega voru fjorir undirpeettir en akvedid var ad
sameina adskilnadarpatt vid tilfinningapétt (sja frekari umfjéllun i inngangi).

2) Coping Styles Inventory for Stressful Situations (CISS-Endler og Parker,
1990) metur hvernig folk bregst vid pegar pad tekst & vid streituvaldandi adstedur. Alls
eru 48 atrioi & CISS er radast & prj& undirpeetti, tilfinningapatt (emotion oriented),
roklegan patt (task oriented) og fordunarpétt (avoidance oriented). Atridum er svarad a
fimm punkta Likert stiku par sem peir svara eftir pvi hversu vel eda illa fullyrdingar
eiga vid pa almennt (Sja frekari umfjollun i inngangi). Areidanleikastudlar undirpatta
CISS reyndust fullnegjandi eda alfa=0,892 (roklegur pattur), alfa=0,886
(tilffinningapattur) og alfa=0,844 (fordunarpattur).

3) Emotion Control Questionnaire (ECQ-Roger og Najarian, 1989) kvardinn
metur hvernig einstaklingar bregdast vio adstedum sem koma peim i tilfinningalegt
uppnam. Notud var pattagreining vid gerd listans og inniheldur hann fjéra undirpeetti.
Undirpeettirnir eru endurtekning (rehearsal) sem metur hversu mikid félk hugsar
endurtekid um atburd sem kemur pvi i tilfinningalegt uppnam (t.d. ,,Eg stend mig oft ad
pvi ad hugsa aftur og aftur um eitthvad sem hefur &dur reitt mig til reidi*). Homlun
tilfinninga (emotional inhibition) sem metur ad hvada marki folk beaelir nidur tilfinningar
sinar (t.d. ,,Eg let sjaldan i ljés hvernig mér lidur). Mild tilfinningjastjérnun (benign
control) sem metur hvatvisi einstaklinga (t.d. ,,Nastum allt sem ég geri er vandlega
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ihugad*) og ygisstjérnun (agression control) sem metur hversu mikid folk getur
stjornad reidi sinni (t.d. ,,Eg reyni yfirleitt ad synast réleg(ur), jafnvel pott allt 6lgi innra
med mér<). Nidurstddur rannsoknar Roger og Najarian (1989) syndu ad undirpeettir
ECQ hafa fullnzgjandi innri areidanleika sem og endurprofunaréreidanleika. Innri
areioanleikastudlar reyndust vera alfa=0,86 (endurtekning), alfa=0,77 (hémlun
tilfinninga), alfa=0,79 (mild tilfinningastjérnum) og alfa=0,81 (ygisstjornun).
Endurpréfunarareidanleikastudlar eru r=0,80 (endurtekning), r=0,79 (hémlun
tilfinninga), r=0,92 (mild tilfinningastjérnun) og r=0,73 (ygisstjérnun) (Roger og
Najarian, 1989). Styttri utgéfa listans (Roger, Banda, Lee og Olason, 2001) var pyddur &
islensku af Sélrunu Helgu Ingibergsdottur (2003). Su Gtgafa inniheldur 20 atridi og
undirpeettina endurtekning og homlun tilfinninga. Listinn var lagdur fyrir, &samt 6drum
listum, sjuklinga sem héfdu fengid kransedastiflu. patttakendur voru 24 karlmenn og
medalaldur 65,3 ar. Areidanleikastudlar peirrar rannsoknar voru alfa=0,83
(endurtekning) og alfa= 0,74 (hémlun tilfinninga).

pettirnir endurtekning og homlun tilfinninga voru notadir i pessari rannsokn.
Areidanleikastudlar peirra voru alfa=0,74 (endurtekning) og alfa=0,08 (hémlun
tilfinninga). Areidanleikastudull fyrir homlun tilfinninga er lagur og ofullnegjandi i
pessari rannsokn.

4) Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) er spurningalisti sem
inniheldur 20 atridi sem lysa jakveedri eda neikveedri lidan. Listinn var saminn af
Watson, Clark og Tellegen (1988). Notudu peir meginhlutapattagreiningu (principal
components analysis) vid gerd listans. Atrioum er svarad & 5 punkta Likert stiku par
sem valmoguleikarnir eru mjog litio eda ekkert (1), litid (2), nokkud (3), mikid (4) og
mjog mikid (5). Einstaklingar svara eftir pvi hvernig peim lidur yfirleitt. Listinn skiptist
i tveer viddir, jakveedar tilfinningar (positive affect, JT) og neikveedar tilfinningar

(negative affect, NT). Hatt skor & neikvaeda tilfinningapaettinum gefur til kynna meiri
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bagindi og vanlidan einstaklinga. Peir eru taldir vera vidkvemari og eiga audveldara
med ad komast i uppnam. Ha skor & jakveedum tilfinningum eru talin endurspegla ad
hvada marki folk finnur fyrir gledi og lifsanaegju. Peir eru akafir, einbeittir og lifa
anzgjulegu lifi (Arni Halldorsson, 2007). Areidanleiki patta hefur verid talinn
fullnazgjandi. Areidanleiki neikvads tilfinningapattar var fra alfa=0,84 til alfa=0,87 og
areidanleiki  jékveeds tilfinningapattar var fra alfa=0,86 til alfa=0,90.
Endurpréfunaréreidanleiki  undirpéttana var frd r=0,47 til r=0,68 fyrir jakveedar
tilfinningar og fra r=0,39 til r=0,71 fyrir neikveedar tilfinningar. Rannsoknir stydja
samleitni- og adgreiningarréttmeeti undirpatta PANAS (Watson, Clark og Tellegen,
1988).

PANAS var pyddur & islensku af Arna Halldorssyni &rid 2007. Listinn var
lagdur fyrir 271 nema vid Haskola Islands. bar af voru 74 Kkarlar og 197 konur.
Medalaldur var 24.63 &r. Af 271 patttakanda voru 97 sem tdku listann aftur svo haegt
veeri ad skoda endurprofunaréreidanleika. par af 79 konur og 18 Karlar. Innri
areidanleiki péatta var alfa=0,81 (jakveedar tilfinningar) og alfa=0,83 (neikvadar
tilfinningar). Endurpréfunaréreidanleiki var reiknadur yfir 5 vikna timabil og voru
studlarnir r=0,56 (jakvaedar tilfinningar) og r=0,66 (neikveaedar tilfinningar) (Arni
Halldérsson, 2007).

Areidanleikastudlar pessarrar rannsoknar voru alfa=0,84 (neikvadar tilfinningar)

og alfa=0,83 (neikvadar tilfinningar).

Framkveemd

Byrjad var a pvi ad gera tveer adskildar pydingar af bjargradslistanum CSQ. Eftir pad
voru pydingarnar samraemdar i einn lista. Listinn var forpréfadur & 7 einstaklingum sem
stunda nam vid Haskola Islands. Engar storveegilegar athugasemdir voru gerdar vid

malfar listans og pvi var honum haldid i pvi formi (sja vidauka 1). bvi naest var send
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tilkynning um rannsdknina til Personuverndar pann 20.februar 2009. b4 &skudu
rannsakendur eftir leyfum hja kennurum namskeida vid Hi til pess ad leggja fyrir i
kennslustundum. Listinn var lagdur fyrir nemendur i fimm deildum. Deildirnar sem lagt
var fyrir voru: salfredi, verkfreedi, heimspeki, 16gfredi og uppeldis og menntunarfraedi.
patttakendur voru bednir um ad lesa fyrirmelin og svara spurningum hratt og heidarlega
& pann hatt sem best lysti skodunum peirra og vidhorfum. Stutt lysing rannséknar fylgdi
med fyrimeaelum og var nemendum einnig gert 1jost ad farid yrdi med upplysingar sem
tranadarmal og ekki yroi haegt ad rekja svor peirra (sja vidauka 2). bad tok 10-15

minatur fyrir nemendur ad kléara ad fylla Ut spurningalistann.
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Nidurstodur
pattagreining
Bjargradalistinn CSQ var péttagreindur med pvi ad nota meginhluta greiningu
(principal component analysis) og hornréttan sndning (varimax). Kaiser-Meyer-OIKin
(KMO) og Bartlett préfin syna ad pattagreining er moguleg & gégnunum (tafla 1). KMO
& ad vera yfir 0,50 og er hér 0,793 og Bartlett préfid parf ad na marktekt vid o =0,05 og
er hér 0,000 og pvi teljast gognin hef til pattagreiningar (Einar Gudmundsson og Arni

Kristjansson, 2005).

Tafla 1. KMO og Bartlett prof

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0,793

Bartlett prof 455

Kikvadratprof 2567
Frigradur 820
Marktekt 0,000

Skriduprofid @ mynd 1 gefur til kynna ad 3, 4 eda 5 peettir séu vidunandi pattalausn.

Med adferd eigingilda yfir 1 kom fram pattalausn med 11 pattum. Tolur eigingilda 11

pattalausnar voru 6.94, 3.51, 2.46, 1.89, 1.55, 1.41, 1.30, 1.25, 1.16, 1.13 og 1.01.
Priggjapattalausn skyrir 32,37% af heildardreifingu atridanna. Par af skyrir fyrsti

pattur 17,4%, annar pattur 8,9% og sa pridji 6,07%.
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Skriduprof

g

Eigingildi
1

rT 17T 17T T TTTTTTTTTTTTTTITTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTI
1234567 8910111213 415161718192021 2223242526 2728293031 3233343536 3738304041
Fjdldi atrida
Mynd 1. Skriduprof (CSQ)

pegar fylgnifylki pattagreiningar CSQ er skodad sést hvernig breyturnar radast a pettina
prja (tafla 2). battur eitt er tilfinninga/adskilnadar patturinn. bar radast 16 atridi en pau
eru 1,4,5,7,9,14,27,31,34,36,38,39,3,12,20,21. battur 2 er roklegi patturinn par radast 12
atridi sem eru 2,8,10,18,23,25,26,29,32,33,40 og 41. Sidasti patturinn eda pattur prja er
fordunarpatturinn. par radast 13 breytur en par eru atrioi
6,11,13,15,16,17,18,22,24,28,30,35 og 37. Pegar pattirnir eru bornir saman vid
nidurstédur ar fyrri pattagreiningum a CSQ listanum sést ad nokkrar breytur hlada ekKi
a somu peetti og gert var rad fyrir. Petta eru atridi 18 (,,Set hlutina i samhengi-ekkert er
svona mikilvaegt®), 23 (,,Trai pvi ad ég radi vid flesta hluti &n pess ad gera og mikid Ur
peim®) og 26 (,,Akved ad pad sé tilgangslaust ad aesa sig og held minu striki), pessi
atridi radast Oll & roklega pattinn en gert var rad fyrir ad pau myndu hlada &
tilfinningapattinn. Atridi 6 (,,Lit ekki & vandamal eda adstedurnar sem O6gnandi eda

haettulegar®), 15 (,,Leysi vandamalid med Dvi ad tengjast pvi ekki*) og 16 (,,Bregst &
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hlutlausan hatt vid vandamalinu®) hlada allar & forOunar péttinn, en gert var rad fyrir ad
bessi atridi myndu hlada 4 tilfinningapattinn. OIl atridin sem ekki hl6du a pa peetti sem
buist var vid tilheyrdu adskilnadar peetti CSQ &dur, en pattunum var feekkad ur fjérum i
brj& og adskilnadar pattur sameinadur tilfinningapaettinum. Enn fremur sést ad atridi 6
og 39 eru med laga fylgni vid petti en pegar taflan um samdreifni og fylgni var skodud
var atridi 6 med studullinn 0,390. Studlar merktir i pvi fylki eiga ad vera yfir 0,50 og
kom til greina ad sleppa pvi atridi ar urvinnslu en dkvedid var ad halda pvi inni. bess ma
einnig geta ad pegar taflan med pattahledslu var skodud matti sja laga studla hja atrioum
6 (0,051) og 39 (0,030). Taflan gefur til kynna hvada breytur pettir skyra vel og hverjar
ekki. Atridi 6 og 39 skyra pvi ekki nema um 5,1% og 3% af heildardreifingunni. Annars
var dreifingin & bilinu 0,030-0,531.

Sjo atridi ro0udust 4 tvo peetti en pad eru atridi 21 (,,Reyni ad halda i skopskynid. Hlae
a0  sjalfri/sjalfum mér eda ad adstedunum™) par sem hledslan 4
tilfinninga/adskilnadarpatt var 0,408 og 0,342 a roklega pattinn. Atridi 23 (,,Trai pvi ad
ég raoi vid flesta hluti an pess ad gera of mikid Gr peim*) med hledslu 0,418 4 roklegan
patt og 0,367 a tilfinninga/adskilnadarpatt. Atridi 27 (,,Lidur eins og ég sé
einskisverd(ur) og 6merkileg(ur)*) var med hledslu 0,638 & tilfinninga/adskilnadarpatt
0g -0,314 & fordunarpatt. Atridi 34 (,,Gagnryni eda kenni sjalfri/sjalfum mér um*) var
med hledslu 0,558 & tilfinninga/adskilnadarpatt og -0,346 & fordunarpéatt. Atridi 20
(,,Lidur eins og allt s¢ mjog skyrt*) var med hledslu 0,487 a tilfinninga/adskilnadarpatt
og 0,320 & roklegan patt. Atridi 22 (,,Hugsa um adstedurnar aftur og aftur i peirri von
ad per hverfi“) var med hledslu -0,362 & tilfinninga/adskilnadarpatt og 0,452 a
fordunarpatt. Ad lokum var atridi 16 (,,Bregst a hlutlausan hatt vid vandamalinu®) med
hledslu 0,368 & fordunarpatt og 0,325 & roklegan patt. Haesta hledslan & roklega
peettinum var atridi 8 (,,Geri videigandi radstafanir til ad breyta hlutum eda adstaedum*)

en hun var 0,679. Legsta hledslan & roklega peattinum var atridi 36 (,,Hugsa og tala um
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vandamalid eins og pad tengist mér ekki“) med 0,112. Haesta hledslan 4
tilfinninga/adskilnadarpeetti var atridi 7 (,Lidur eins og ég sé einmana eda
einangrud/adur) med 0,650. Laegsta hledslan 4 tilfinninga/adskilnadarpzetti var atridi 36
(,,Hugsa og tala um vandamalid eins og pad tengist mér ekki*) med 0,112. Ad lokum er
atridi 17 (,,Leet eins og ekkert s¢ ad, jafnvel pegar folk spyr) med hledslu 0,619 4
fordunarpeetti og leegsta hledslan atridi 6 (,,Lit ekki & vandamalio eda adstedurnar sem
6gnandi eda heettulegar*) med hledslu 0,186.

par sem skriduprof (sja mynd 1.) gaf til kynna ad 4 og 5 peettir veeru moégulegar
pattalausnir voru einnig reiknadar fjogurra- og fimm pattalausnir fyrir CSQ. | badum
pattalausnum er roklegi patturinn stddugastur. Atridi roklegs pattar radast 6ll & sinn patt.
I fjbgurra pattalausninni eru tveir greinilegir peettir, roklegur og tilfinningalegur pattur.
Prigji patturinn er blanda af adskilnadaratridum og fordunaratrioum en s sidasti
inniheldur 5 atridi par sem atridi Gr 6llum pattum hl6du & fyrir utan roklegan patt. |
fimm pattalausninni voru einnig tveir greinilegir pettir, roklegur og tilfinningapattur. A
patt prji hldou atridi af fordunarpeetti dsamt atridi af adskilnadarpeetti og tveimur
tilfinningaatridum. A patt fjogur hl6du einnig fordunaratridi en atridi pess pattar voru
einungis 4. A patt fimm hl6du 5 atridi par af 4 atridi sem lysa adskilnadi. bar sem badi
pattalausnir fyrir fjora og fimm petti eru talsvert dskyrar fyrir utan roklegan- og

tilfinningapaétt er talid ad priggjapattalausn lysi dreifingu atrida CSQ best.
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Tafla 2. Fylgnifylki Gr pattagreiningu CSQ

peettir

Tilfinninga/adskilnadar

7. Lidur eins og ég sé einmana eda
einangrud/adur.

27. Lidur eins og ég sé einskisverd(ur)
og émerkileg(ur).

5.Lidur eins og enginn skilji mig.

4, Verd nidurdregin(n) eda
punglynd(ur).

34.Gagnryni eda kenni sjalfri/sjalfum
mér um.

38. Geri rad fyrir verstu mogulegu
nidurstoou

9. Finn til hjalparleysis-pad er ekkert
sem ég get gert i malunum.

20.Lidur eins og allt sé mjog skyrt

1. Finnst ég yfirbugud/adur og a valdi
adstaedna.

31. Verd pirrud/adur eda reid(ur).
21.Reyni ad halda i skopskynid. Hlae
ad sjalfri/sjalfum mér eda ad
adsteedunum.

3.Tek adstedum eins og peer koma
fyrir.

12. Leaet ekki adstaedur stjorna mér

14. Tek gremju mina Gt & folkinu sem
stendur mér nast.

39. Leita eftir samuad hja 6dru folki.
36. Hugsa og tala um vandamalid eins
og pad tengist mér ekkKi.

8.Geri videigandi radstafanir til ad
breyta hlutum eda adstaedum

10.Reyni a0 afla mér frekari
upplysinga til ad geta tekid akvoroun
um hluti eda adsteedur.

41.Er raunsz(r) i nalgun minni &
adstaedunum.

25.Reyni ad néalgast vandamalid &
roklegan hatt.

29.Nyti mér fyrri reynslu til pess ad
takast & vid adsteedurnar

40.Lit & adsteedurnar sem askorun til
pess ad takast & vid.

33.Tek eitt skref i einu.

0,650
0,638

0,618
0,587

0,558
0,516
0,512

0,487
0,473

0,467
0,408
0,364

0,345
0,284

0,161
0,112

-0,052

-0,097

0,223
0,145
0,195
0,255

0,235

Roklegur
0,059

0,097

-0,055
0,011

0,003
0,040
0,219

0,320
0,051

-0,034
0,342
0,187

0,294
0,240

-0,036
0,080

0,679

0,670

0,666
0,648
0,633
0,625

0,552

Fordun
-0,117

-0,314

-0,122
-0,022

-0,346
-0,206
-0,213

0,093
-0,044

-0,125
0,288
0,142

0,002
-0,200

-0,053
-0,542

-0,199

-0,123

-0,195
-0,175

0,002
-0,206

-0,051

pattur 1: Tilfinninga og adskilnadarpattur

pattur 2: Roklegur pattur
pattur 3: Fordunarpattur

43



Tafla 2. framhald

Fylgnifylki Gr pattagreiningu CSQ

paettir

Tilfinninga/ Roklegur Fordun

adskilnadar
26.Akved ad pad sé tilgangslaust ad sesa
sig og held minu striki. 0,237 0,506 -0,060
2. By mér til agetlun um hvernig ég atla -0,157 0,496 -0,134
ad takast & vid pad sem hefur gerst.
23.Trui pvi ad ég radi vio flesta hluti an 0,367 0,418 0,183
pess ad gera of mikid ar peim.
18.Set hlutina i samhengi-ekkert er -0,065 0,386 0,196
svona mikilvaegt
32.Beini allri  minni athygli ad -0,156 0,375 0,126
adsteedunum.
17.Leet eins og ekkert sé ad, jafnvel -0,197 -0,014 0,619
pegar folk spyr.
13.Bid og vona ad allt lagist ad sjalfu -0,099 -0,238 0,610
Sér.
15.Leysi vandamalid med pvi ad -0,237 -0,005 0,567
tengjast pvi ekkKi.
19.Trdi pvi ad med timanum leysist 0,113 -0,061 0,560
vandamalid ad sjalfu sér.
28.Treysti a orldgin-ad hlutirnir muni & 0,144 0,045 0,539
endanum leysast a sem farsalastan
hatt.
37.Tala eins litid6 um vandamal eda -0,166 -0,022 0,536
adstedur eins og mogulegt er.
35.Krosslegg fingur og vona ad -0,226 -0,070 0,534
hlutirnir breytist.
30.Reyni ad gleyma og let eins og -0,090 -0,253 0,496
ekkert hafi gerst.
11. Held hlutunum fyrir mig og leet ekki -0,253 -0,053 0,477
adra vita hversu sleemir peir eru
22.Hugsa um adstedurnar aftur og -0,362 -0,200 0,452
aftur i peirri von ad peer hverfi.
24.Leet mig dreyma (dagdraumar) um -0,257 -0,041 0,406
ad hlutirnir verdi betri i framtidinni.
16.Bregst a hlutlausan hatt vid -0,043 0,325 0,368
vandamalinu.
6. Lit ekki & vandamalio eda 0,086 0,094 0,186

adstedurnar sem  Ognandi  eda
haettulegar

pattur 1: Tilfinninga og adskilnadarpattur
pattur 2: Roklegur pattur
pattur 3: Fordunarpattur
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Areidanleiki

Areidanleikastudlar fyrir undirpaetti CSQ voru reiknadir auk fylgni a milli

undirpattanna. Auk pess voru reiknud medaltol stadalfravik og areidanleikastudlar

undirpattanna eftir kyni (t6flur 3 og 4.).

3. Areidanleikastudlar og fylgni milli undirpatta CSQ

Tilfinninga/adskilnadar Roklegur Fordunar
pattur pattur pattur
Tilfinninga/adskilnadarpattur - 0,381 -0,401
Roklegur pattur - - -0,193
Fordunarpattur - - -
Alfagildi 0,78 0,79 0,76
4. Lysandi tolfreedi og areidanleikastudlar fyrir undirpeetti CSQ
Tilfinninga/adskilnadar Roklegur Fordunar
pattur pattur pattur
Konur
Medaltal 17,06 19,67 13,40
Stadalfravik 3,40 4,71 4,90
Alfagildi 0,78 0,79 0,78
Karlar
Medaltal 16,97 21,40 14,95
Stadalfravik 4,30 4,42 4,60
Alfagildi 0,77 0,76 0,70

Areidanleikastudlarnir reyndust fullnaegjandi, svipadir og peir studlar sem fengust vid
gerd melitekisins i rannsékn Roger, Jarvis og Najarian (1993). Pbar voru
areidanleikastudlar undirpétta alfa=0,735 (tilfinningapattur), alfa=0,690
(fordunarpattur), alfa=0,853 (roklegur pattur) og alfa=0,897 fyrir adskilnadarpatt. begar
tafla 3 er skodud sést ad studulinn fyrir tilfinninga/adskilnadarpéatt er alfa=0,78.
patturinn er pd adeins O6druvisi en i fyrri rannséknum par sem buid er ad sameina
tilfinninga- og adskilnadarpatt. Areidanleikastudull roklega pattarins er alfa=0,79 sem er
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leegri en i upphaflegri rannsokn og studull fordunarpattar er alfa=0,76 sem er herri en i
upphaflegu rannsékninni. I heildina eru studlarnir nokkud samberilegir upphaflegum
studlum og allir eru peir aseettanlegir. Auk pess var reiknud fylgni milli undirpatta CSQ
og hdn borin saman vid samberilega fylgni i rannsékn Roger, Jarvis og Najarian
(1993). Fylgni & milli pattanna var svipud og i upprunalegu rannsékninni. Fylgni milli
roklegs pattar og fordunarpatts var r=-0,193 en han var r=-0,106 hja Roger og felégum.
Fylgni milli roklega pétts og tilfinninga/adskilnadarpatts var r=0,381 en hin var
r=-0,405, en breytingin ar plus i minus stafar liklegast af sameiningu tilfinninga og
adskilnadarpatta. Ad lokum var fylgni & milli tilfinninga/adskilnadarpatts vid
fordunarpétt r=-0,401 en i upprunalegu rannsokninni var hun r=0,327. Sama gildir um
formerkjabreytingu hér og gerdi 4dan pegar tilfinninga/adskilnadarpattur er skodadur.
Areidanleikastudlar undirpatta CSQ voru skodadir eftir kynjum (sja toflu 4).
Mestur munur & areidanleikastudlum kom fram & fordunarpaetti en minnstur munur var a
tilfinninga/adskilnadar peetti. Medaltol og stadalfravik undirpattanna voru einnig borin
saman eftir kynjum. Pegar medaltdlin eru skodud sést nokkur munur & medaltélum karla
og kvenna & éllum undirpréfunum. Til ad kanna petta frekar voru reiknud prju 6hao t-
préf og reyndist munur marktekur fyrir tilfinninga/adskilnadarpéatt t(204)=64,69,
p<0,000, roklegan patt t(205)=61,73, p<0,000 og fordunarpétt t(208)=40,88, p<0,000.
Konur skora adeins herra & tilfinninga/adskilnadarpeetti heldur en karlar og er s& munur

marktaekur. Karlar skora hins vegar hearra a fordunarpetti og roklegum paetti.

Samleitni- og adgreiningarréttmaeti

Réttmeeti listanna var athugad med pvi ad reikna fylgni & milli undirpatta CSQ og CISS,
PANAS og ECQ. Neikved fylgni (r=-0,61) var & milli tilfinninga/adskilnadarpatts CSQ
og tilfinningapatts CISS (sja toflu 5.). Sa fylgni styrkir samleitniréttmeeti fyrir

tilfinninga/adskilnadarpatt CSQ. Jakveed fylgni (r=0,57) var & milli roklegu péatta CISS
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og CSQ en engin fylgni (r=0,08) var & milli fordunarundirpatta CSQ og CISS.
Samleitniréttmeeti telst vidunandi fyrir roklegan patt CSQ en ekki fyrir fordunarpétt
CSQ. Fylgni nidurstédur & milli undirpattapréfanna eru eins og vid var buist fyrir utan
fordunarpattinn. Mest fylgni er & milli patta sem eiga ad mala somu tegund bjargrada
og minni fylgni milli patta sem ekki mala somu tegund bjargrada. Samleitni réttmatid
er pé betra en adgreiningarréttmeetid par sem nokkur fylgni er til demis & milli

tilfinninga/adskilnadarpatts CSQ og roklegspatts CISS eda r=0,39.

Tafla 5. Fylgnitafla undirpatta CSQ og CISS

CSQ
Tilf/adskiln Rok Ford
CISS Tilf -0,61* -0,36* 0,38*
Rok 0,39 0,57* -0,43*
Ford 0,02 0,049 0,08

*Fylgnistudull marktzekur vio a=0,05

Reiknud voru t-prof til pess ad athuga hvort marktekur munur veeri & milli fylgnistudla
undirpatta CSQ og CISS. Ekki voru reiknud t-prof fyrir fordunarpatt CISS vid
undirpeetti CSQ par sem fordunarpatturinn syndi enga fylgni vid undirpetti CSQ.
Markteekur munur var & fylgnistudlum tilfinninga/adskilnadarpaetti CSQ og
tilfinningapeetti CISS (r=-0,61) og réklegum petti CSQ og tilfinningapetti CISS (r=-
0,36) t(215)= -8,66, p=0,03. Einnig var munur  marktekur fyrir
tilfinninga/adskilnadarpatt CSQ og tilfinningapéatt CISS (r=-0,61) og fordunarpatt CSQ
og tilfinningapéatt CISS (r=0,38) t(215)= -10,87, p=0,03. EkKi reyndist vera munur a
fylgnistudlum tilfinninga/adskilnadarpatts CSQ og roklegs pattar CISS (r=0,39) og
roklegs pattar CSQ og roklegs pattar CISS (r=0,57) t(215)= -2,87, p>0,05. Hins vegar
var munur & fylgnistudlum roklegs pattar CSQ og roklegs pattar CISS (r=0,57) og
fordunarpattar CSQ og roklegs pattar CISS (r=-0,43) t(215)= 12,45, p<0,01.

Adgreiningarréttmeetid er almennt vidunandi fyrir utan fylgnistudla réklegs pattar CSQ
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og roklegs pattar CISS og tilfinninga/adskilnadarpatt CSQ og roklegs pattar CISS par
sem fylgnistudlar eru adeins of likir hvor 6drum.

Fylgnistudlar undirpatta CSQ og PANAS voru allir marktaekir (sja toflu 6.). Fylgni &
milli neikveeds tilfinningapatts PANAS og tilfinninga/adskilnadarpatts var r=-0,60 og
stydur pad samleitniréttmeeti kvardans. Einnig er fylgni & milli fordunarpéatts CSQ og
neikveads tilfinningapattar PANAS (r=0,40) sem styrkir enn fremur samleitniréttmaeti
undirpatta CSQ. Sému nidurstodur um samleitni og adgreiningarréttmeeti fast pegar
tafla 6 er skodud. Jakveedi pattur PANAS synir mesta fylgni vid roklega patt CSQ eins
og gert var rdd fyrir. Auk pess er mest fylgni neikveeda péatts PANAS vid
tilfinninga/adskilnadarpatt CSQ eda r=-0,60. préatt fyrir petta er adgreiningarréttmatio
ekki alveg nogu gott par sem fylgni jakveeda patts PANAS vid tilfinninga
adskilnadarpattinn er r=0,37 og fylgni neikveeda pattar PANAS vid roklega patt CSQ -
0,34. Reiknud voru t-prof til pess ad athuga hvort marktekur munur veeri & milli
fylgnistudla sem fram koma i t6flu 5 og syna betur fram & adgreiningarréttmati CSQ
listans. Markteekur munur var & fylgnistudlum PANAS vid 6ll undirprof CSQ fyrir utan
einn fylgnistudul. Marktekur munur var & fylgnistudlum tilfinninga/adskilnadarpéatts
CSQ og JT undirpatts PANAS (r=0,37) og fordunarpeetti CSQ og JT undirpaetti PANAS
(r=0,475) t(215)=-1,58, p=0,04. Einnig var markteekur munur & fylgnistudlum
tilfinninga/adskilnadarpatts CSQ og JT undirpatts PANAS (r=0,37) og roklegs pattar
CSQ og JT undirpatts PANAS (r=-0,21) t(215)= 7,33, p=0,02. EKki reyndist vera
marktekur munur & fylgnistudlum tilfinninga/adskilnadarpatts CSQ og NT undirpatts
PANAS (r=-0,60) og roklegs pattar CSQ og NT undirpatts PANAS (r=-0,34) var
t(215)= -4,20, p>0,05. Hins wvegar var munur & fylgnistudlum
tilfinninga/adskilnadarpatts CSQ og NT undirpatts PANAS (r=-0,60) vid fordunarpatt
CSQ og NT undirpatts PANAS (r=0,40) var t(215)=-10,99, p=0,02. bessar nidurstoour
stydja adgreiningarréttmaeti CSQ listans.
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Tafla 6. Fylgnitafla undirpatta CSQ og PANAS

CSQ
Tilf/adskiln Rok Foro
PANAS Jakvaett (JT) 0,37* 0,475* -0,21*
Neikveett -0,60* -0,34* 0,40%
(NT)

*Fylgnistudull marktaekur vid a=0,05

Ad lokum var fylgni & milli undirpatta CSQ og ECQ reiknadir (sja toflu 7.). Vegna pess
hve lagur areidanleikastudull hémlun tilfinningapatts ECQ var litil sem engin fylgni
bess undirpatts vio undirpaetti CSQ. Neikveed fylgni var & milli jértrunarpéatts ECS og
roklegs- (r=-0,21) og tilfinninga/adskilnadarpéatts CSQ (r=-0,44). Jakved fylgni var &
milli jortrunarpatts ECQ og fordunarpatts CSQ (r=0,22). Jortrunarpattur ECQ synir
mesta fylgni vid tilfinninga/adskilnadarpatt CSQ. betta er eins og buist var vid. préatt
fyrir petta er ageet fylgni jortrunarpattar ECQ vid adra peetti CSQ. Reiknad var t-prof til
ad athuga veeri marktekur munur milli fylgnistudla undirpatta CSQ og ECQ. Munur &
fylgnistudlum tilfinninga/adskilnadarpatts og jértrunarpétts ECQ (r=-0,44) vid roklegan
patt CSQ og jortrunarpatt ECQ (r=-0,21) var t(215)= -3,32, p=0,02. Munur &
fylgnistudlum & milli tilfinninga/adskilnadarpatts CSQ og jortrunarpatts ECQ (r-0,44)

og fordunarpatts CSQ og jortrunarpattar ECQ (r=0,22) var t(215)= -6,32, p=0,03.

pratt fyrir sleeman areidanleikastudul undirpatts ECQ, homlun tilfinninga, var
fylgni hans vid undirpaetti CSQ skodud. Pegar pessi fylgni er skodud sest ad
jortrunarpattur ECQ synir mesta fylgni vid tilfinninga/adskilnadarpatt CSQ eda r=-0,44.
pessar nidurstodur eru ekki i samremi vid markmid rannsoknar og stydja ekki
samleitniréttmaeti. Engin eda lag dmarktaek fylgni er & milli hdmlun tilfinninga og hinna
undirpatta CSQ. begar fylgnistudlar eru bornir saman vid nidurstédur Roger og félaga
(1993) sést ad ein markteek fylgni hdmlun tilfinninga vid undirpaetti CSQ var fylgni vid
fordunarpatt (r=0,385). Onnur fylgni i peirra rannsékn & undirpattum CSQ vid homlun

tilfinningapatt ECQ var um rumlega 0,1 (r=-0,141, r=0,171 og r=0,121). Munur &
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fylgnistudlum tilfinninga/adskilnadarpattar CSQ og hoémlun tilfinningapattar ECQ
(r=0,06) vid fordunar patt CSQ og hémlun tilfinningapéttar (r=0,13) var t(204)= -2,28,
p<0,01. Ad lokum var ekki munur & milli roklegs pattar CSQ og hoémlun
tilfinningapéattar ECQ (r=0,23) vid fordunarpatt CSQ og hémlun tilfinningapattar ECQ

(r=0,13) t(215)= 0,614, p=0,025.

Tafla 7. Fylgnitafla undirpatta CSQ og ECQ

CsQ
Tilf/adskiln Rok Ford
ECQ Jortrun -0,44* -0,21* 0,22*
Homlun 0,06 0,23* 0,13
tilfinninga

*Fylgnistudull marktaekur vid a=0,05

pegar fylgnitoflurnar eru skodadar sést ad almennt er samleitniréttmaeti CSQ listans gott
pegar fylgni vid undirpeetti hinna listanna er skodud. Reiknud voru marktektarprof til
bess ad athuga hvort munurinn & milli studlanna veeri marktekur. Nidurstodur peirra
stydja samleitni- og adgreiningarréttmeeti par sem munurinn er marktekur i 6llum
tilfellum nema einu. pratt fyrir ad samleitni réttmeetid veeri almennt gott kom fram
undantekning & pvi vid fordunarpaetti CSQ og CISS. Gert var rad fyrir tengslum sem
ekki komu fram. Adgreiningarréttmaetid hefdi getad verid betra par sem fylgni & pattum

sem ekki voru taldir tengjast voru i sumum tilfellum haerra en buist hafdi verid vid.
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Umradur

Markmid pessarar rannsoknar var ad pyda bjargradalistann CSQ (Coping Styles
Questionnaire) og meta proffredilega eiginleika listans. Nidurstéour rannsoknarinnar
benda til ad areidanleikastudlar islenskrar Gtgafu CSQ eru almennt fullnagjandi.
Nidurstoour pessarrar rannsoknar samremist ad mestu leiti rannsokn Roger og félaga
(1993). Sameining tilfinningapéatts og adskilnadarpétts veldur pvi ad ekki er verid ad
bera saman alveg sama meelitekid pratt fyrir ad atridin séu pau sému. Sex atrioum hefur
verid sleppt i nyrri Gtgafunni. Skodadur var munur & milli kynjanna. | rannsékn Roger
og félaga (1993) syndu karlar meiri tilhneigingu til ad notast vid rokleg og
adskilnadarbjargrad en konur meira tilfinninga og fordunarbjargrad. Svipadar
nidurstddur komu einnig fram i rannsokn Matud (2004). | pessari rannsokn er medaltal
kvennanna hast 4 tilfinninga/adskilnadar peetti og medaltal karla haest a roklegum peetti
sem samramist fyrri rannsoknum. Pad er talid ad konur notist frekar vid tilfinningaleg
bjargrad vegna pess ad peer eru liklegri til ad tala um tilfinningar sinar eda sakjast eftir
felagslegum studningi. Hins vegar er talid ad karlmenn nyti sér frekar rokleg bjargrad
par sem peir eru liklegri til pess ad hugsa um vandann og greina hann med pvi ao fara i
gegnum akvedin skref til pess ad setta sig vid vandamalio (Thoits, 1991).
Réttmeatisathugun  var  vidunandi ad mestu leiti.  Samleitni- og
adgreiningarréttmeeti var viounandi. Hins vegar var nokkur fylgni & milli undirpatta
CSQ vid adra undirpeetti sem ekki eiga ad mala sému hugsmid. Sem demi méa nefna ad
fordunarpéattur CSQ syndi nokkra fylgni vid roklegan patt CISS. Nokkud stor vankantur
4 nidurstodum rannsOknarinnar var lagur fylgnistudull milli  fordunarpatta
bjargradalistanna CSQ og CISS. Areidanleikastudull fordunarpatts CISS var
fullneegjandi eda a=0,844 og i samraemi vid nidurstddur Endler og Parker (1994) en

syndi samt sem adur enga fylgni vid fordunarpatt CSQ eda vid adra undirpeetti CSQ.
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Breyturnar & bak vid peettina voru skodadar sem og svorunarblod péatttakenda.
Nidurstadan var su ad engin fylgni er & milli pattanna (r=0,08). Atridi fordunarpétta
beggja lista voru skodud. Liklegasta nidurstadan er st ad atridi kvardanna seu i raun ad
mela 6lika tegund fordunar bjargrada. Daemi um fordunar atridi & CSQ listanum eru,
,,Bi0 og vona ad allt lagist®, ,,Hugsa um adstadurnar aftur og aftur i peirri von ad peer
hverfi“ og “Reyni ad gleyma og lat eins og ekkert hafi gerst”. De&mi um fordunaratridi
a CISS listanum eru, ,,Hringi i vin/vinkonu®, ,,Horfi & kvikmynd* og ,,Reyni ad sofna“.
Pegar atridin & listunum tveimur eru borin saman sést ad pau eru frekar olik.
Fordunaratridi CSQ listann beinast 6ll ad innri pattum eins og hvernig og hversu mikid
er hugsad um pad sem veldur streitu og hvernig manneskja bidur og vonar ad hlutirnir
lagist. Atrioi fordunarpéatts CISS listans beinast ad adgeroum sem folk velur ad
framkvaema til pess ad dreifa huganum fra pvi sem veldur streitu. bad er pvi heagt ad
gera sér i hugarlund ad listarnir tveir séu badir ad mela fordun, peir séu p6 ekki ad
maela somu tegund af fordun. CSQ listinn melir hugraena fordunarpatti a medan CISS
meelir athafnar fordunarpaetti. bessi laga fylgni fordunarpéttar vid adra undirpztti CSQ
er ekki i samreemi vid adrar nidurstéour pvi peer hafa synt ad CISS syni ageetis fylgni
vid peetti sem mela pad sama, sem og laga fylgni sem ekki mela pad sama (sja Fjolvar
Darri Rafnsson, Jakob Smari, Windle, Mears og Endler, 2005, og Higgins og Endler,
1995).

Samleitniréttmeeti islenskrar Gtgafu CSQ var gott og samraemdist pvi sem baist
var vid i markmidum rannsoknarinnar fyrir utan fylgnistudla vid homlun tilfinningapatt
ECQ. ber nidurstodur koma po ekki & oOvart i ljosi pess hversu slemur
areidanleikastudull hémlun tilfinninga pattar ECQ var. Adrir fylgnistudlar studdu
samleitniréttmaeti listans.

Adgreiningarréttmeeti islenskrar atgafu CSQ var ageett en hefdi matt vera betra.

Nokkrir studlar syndu heerri fylgni vid paetti sem peir tengjast ekki en gert var rad fyrir.
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Daemi um slikt er jakveedur tilfinningapattur PANAS og tilfinninga/adskilnadarpéattur
CSQ en par var fylgnin r=0,37. EKKi var gert rad fyrir fylgni & milli pessarra undirpétta
par sem pau meta mismunandi tegund tilfinninga. Atridi & jakvedum tilfinningapeetti
meta bjartsyni med atridum eins og ,.kraftmikil(1)* og ,,atorkusamur/som*“ 4 medan
tilfinninga/adskilnadarpattur metur hvernig folk tekst & vid vanda med bjargradateekni
sem er fremur neikved. De&mi um atridi 4 tilfinninga/adskilnadarpaetti ma nefna ,,geri
rad fyrir verstu mogulegu utkomu* og ,,tek gremju mina ut 4 folkinu sem stendur mér
neest®.

par sem skriduprof benti til ad fjogurra- og fimmpéttalausnir veeru mégulegar var
listinn einnig pattagreindur med fjogurra- og fimm pattalausnum. Peer lausnir hentudu
ekki jafn vel og priggja patta lausnin. Helstu vandradin vid pessar lausnir voru atridi
sem adur voru & aodskilnadarpaetti CSQ. bau hl6du hvorki 4 tilfinningapéatt né & sér patt
heldur hl6du pau & mismunandi peetti. Pad er pvi hugsanlegt ad vid pydinguna hafi atridi
adskilnadarpatts misst merkingu sina og meetti pvi ihuga ad endurskoda pau atridi.

I framhaldi af pessari rannsokn og peim nidurstodum sem fengust hér veeri
athyglisvert ad leggja pydingu CSQ listann fyrir annad Urtak og nota pa adra
bjargradalista en CISS til pess ad leggja fyrir med CSQ. bannig veari hegt ad bera
saman nidurstédur fylgnistudla forounarpatta peirra préfa og sja hvort sému nidurstédur
keemu fram. Haegt veeri ad leggja CISS einnig fyrir Grtakid og sja hvort paer nidurstédur
ad engin fylgni sé & milli foréunarpatta liggi i CSQ eda CISS melitekinu eda
vankoéntum i pessari rannsokn.

Almennt voru nidurstddur vidunandi og i samraemi vid fyrri rannsoknir og stydur
pad ad haegt se ad nota meliteekid vid athuganir a bjargradum. Engar rannsoknir fundust
sem gerdar hafa verid a proffreedilegum eiginleikum listans eftir ad tveir undirpeettir
hofou verid sameinadir og pvi er samanburdur a nidurstédum pessarar rannsoknar og

eldri rannsdkna ekki algjorlega samberilegur. Pad kemur i [jos pegar
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framtidarrannsoknir verda gerdar & naverandi mynd meelitekisins hvort munurinn &

nidurstédum med fjora eda prja paetti hefur einhver ahrif.
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Vidauki 1

CSQ

Aldur= Kyn=

Fyrirmeeli: Pprétt fyrir ad folk bregdist mismunandi vid i 6likum adsteedum héfum vid
oll tilhneigingu til ad hegda okkur & einhvern einkennandi hatt til pess ad takast a vid
hluti sem koma okkur i uppnam. Hvernig myndir pa lysa algengustu vidbrégdum pinum
vid alagi?

Settu kross i kassann

Alltaf (A) Oftast (O) Stundum (S) Aldrei (A)
fyrir hverja fullyrdingu hér fyrir nedan:
Alltaf  Oftast Stundum Aldrei
1.  Finnst ég yfirbugud/adur og a valdi adstaedna. ] ] ] ]
2. By mér til detlun um hvernig ég atla ad takast & vid pad sem
hefur gerst.

3. Tek adstedum eins og paer koma fyrir.

4. Verd nidurdregin(n) eda punglynd(ur).

OO O O
OO O O
OO O O
OO O O

5. Lidur eins og enginn skilji mig.

6. Litekki & vandamalio eda adsteedurnar sem 6gnandi eda

[]
[]
[]
[]

heettulegar.

[]
[]
[]
[]

7. Lidur eins og ég sé einmana eda einangrud/adur.
8.  Geri videigandi radstafanir til ad breyta hlutum eda

adstaedum.

0 O
0 O
0 O
0 O

9.  Finntil hjalparleysis-pad er ekkert sem ég get gert i
malunum.

10. Reyni ad afla mér frekari upplysinga til ad geta tekio
akvoroun um hluti eda adstedur. [] [] [] []

11. Held hlutunum fyrir mig og laet ekki adra vita hversu slemir

peir eru. [ ] [] [] []
12. Leet ekki adsteedur stjorna mér. (][] (][]
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Bid og vona ad allt lagist ad sjalfu sér.

Tek gremju mina Ut & félkinu sem stendur mér nast.

Leysi vandamalid med pvi ad tengjast pvi ekki.

Bregst & hlutlausan hatt vid vandamalinu.

Leet eins og ekkert sé ad, jafnvel pegar folk spyr.

Set hlutina i samhengi-ekkert er svona mikilvagt.

Trai pvi ad med timanum leysist vandamalid ad sjalfu sér.
Lidur eins og allt sé mjog skyrt.

Reyni ad halda i skopskynid. Hlze ad sjalfri/sjalfum mér
eda ad adsteedunum.

Hugsa um adsteedurnar aftur og aftur i peirri von ad peer
hverfi.

Trui pvi ad ég réadi vid flesta hluti an pess ad gera of mikid
ar peim.

Laet mig dreyma (dagdraumar) um ad hlutirnir verdi betri i
framtidinni.

Reyni ad nalgast vandamalid & roklegan hatt.

Alltaf Oftast Stundum Aldrei

OO0 000 d gdf
OO0 000 d gdf

[]
[]

[]

[]

[]
[]

Akved ad pad sé tilgangslaust ad asa sig og held minu striki.|:|

Lidur eins og ég sé einskisverd(ur) og émerkileg(ur).

Treysti & 6rlogin-ad hlutirnir muni & endanum leysast & sem

farseelastan hatt.

Nyti mér fyrri reynslu til pess ad takast & vid adstedurnar.
Reyni ad gleyma og lat eins og ekkert hafi gerst.

Verd pirrud/adur eda reid(ur).

Beini allri minni athygli ad adstaedunum.

Tek eitt skref i einu.

Gagnryni eda kenni sjalfri/sjalfum mér um.
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[]
[]

[]

O 0o O

[]

[]

OO 0O O

O 0o oo oo

OO0 000 d gdf
OO0 000 d gdf

[]
[]

[]
[]

[]
[]

OO 0O O
OO 0O O

O 0o oo oo

O 0o oo oo



35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

Krosslegg fingur og vona ad hlutirnir breytist.

Hugsa og tala um vandamalid eins og pad tengist mér ekki.
Tala eins litid um vandamal eda adstedur eins og mogulegt
er.

Geri rad fyrir verstu mogulegri nidurstodu.

Leita eftir sam0d hja 6dru folki.

Lit 4 adsteedurnar sem askorun til pess ad takast & vid.

Er raunsa(r) i nalgun minni 4 adsteedunum.
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) Vidauki 2
Haskoli Islands

Salfradideild
Voronn 2009

Eftirfarandi spurningarlisti er hluti af BA verkefni okkar i salfredi sem snyst um
bydingu og réttmaetisathugun a bjargradskvardanum CSQ (Coping Style Questionnaire).
pad tekur um 10-15 mindtur ad svara spurningarlistanum. Farid er med allar
upplysingar sem trinadarmal og gognum eytt eftir ad unnid hefur verid ar peim. Nafn
pitt kemur hvergi fram og engin leid er ad rekja svorin til pin. bér er vitanlega frjalst ad
hafna patttoku eda hetta henni hvenzer sem er. Tilkynning um rannsoknina hefur verid
send til Personuverndar. Vid litum hins vegar svo & ad ef pu skilar svarblédunum sem
eru hér fyrir aftan i heftinu jafngildi pad leyfi til rannsakenda til pess ad vinna ar

gbgnunum.

Ef b kyst ad taka patt bidjum vid pig ad svara spurningum hratt og heidarlega og a
pann hatt sem best lysir skodunum pinum, vidhorfum og hegdun. Athugadu ad sumar
spurningar kunna ad vera mjog apekkar, en pad er naudsynlegur hluti af verkefni okkar
0g Vid bidjum pig pvi ad svara 6llum spurningum, jafnvel pé pér finnist pu hafa svarad

peim adur.

Abyrgdarmadur er Dr. Daniel por Olason, lektor vid sélfredideild. Simi 5255265,
netfang: dto@hi.is
Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna

Helen Laufey Sigurdardéttir og Vilborg Einarsdottir
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Aldur= Kyn=

Fyrirmeeli: Pprétt fyrir ad folk bregdist mismunandi vid i 6likum adsteedum héfum vid
oll tilhneigingu til ad hegda okkur & einhvern einkennandi hatt til pess ad takast a vid
hluti sem koma okkur i uppnam. Hvernig myndir pa lysa algengustu vidbrégdum pinum
vid alagi?

Settu kross i kassann vid moguleikana Alltaf, Oftast Stundum og Aldrei fyrir
hverja fullyrdingu hér fyrir nedan:

Alltaf Oftast Stundum Aldrei

1. Finnst ég yfirbugud/adur og a valdi adstaedna. 1 [ ] ]
2. By mér til 4atlun um hvernig ég tla ao takast 4 vid pad sem

hefur gerst. 1 O [ ] [ ]
3.  Tek adsteedum eins og paer koma fyrir. 1 [ [] []
4. Verd nidurdregin(n) eda punglynd(ur). L1 [ [ [
5. Lidur eins og enginn skilji mig. ] [] [] []
6. Litekki & vandamalid eda adsteedurnar sem égnandi eda

heettulegar. 1 O [ ] []
7. Lidur eins og ég sé einmana eda einangrud/adur. 1 [ [ ] []
8.  Geri videigandi radstafanir til ad breyta hlutumedaadstedum. ] [ ] [] []
9.  Finntil hjalparleysis-pad er ekkert sem ég get gertimalunum. [ ] [ ] [ ] []
10. Reyni ad afla mér frekari upplysinga til ad geta tekio akvordun

um hluti eda adsteedur. 1 O [] []

11. Held hlutunum fyrir mig og leet ekki adra vita hversu sleemir
peir eru.

12. Leet ekki adstaedur stjérna mér.

13. Bid og vona ad allt lagist ad sjalfu sér.

14. Tek gremju mina ut & félkinu sem stendur mér naest.

15. Leysi vandamalid med pvi ad tengjast pvi ekki.

16. Bregst & hlutlausan hatt vid vandamalinu.

O 0o o oo o
O 0o o oo o
O 0o o oo o
O 0o o oo o

17. Let eins og ekkert sé ad, jafnvel pegar folk spyr.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Set hlutina i samhengi-ekkert er svona mikilveegt.

Trui pvi ad med timanum leysist vandamalid af sjalfu sér.

Lidur eins og allt sé mjog skyrt.

Alltaf Oftast Stundum Aldrei

[]
[]
[]

Reyni ad halda i skopskynid. Hle ad sjalfri/sjalfum mér eda ad

adsteedunum.

[]

Hugsa um adstedurnar aftur og aftur i peirri von ad peer hverfi. [ ]

Trui pvi ad ég radi vid flesta hluti an pess ad gera of mikid ar
peim.

Laet mig dreyma (dagdraumar) um ad hlutirnir verdi betri i
framtidinni.

Reyni ad nalgast vandamalid & roklegan hatt.

Akved ad pad sé tilgangslaust ad asa sig og held minu striki.
Lidur eins og ég sé einskisverd(ur) og 6merkileg(ur).

Treysti & 6rldgin-ad hlutirnir muni & endanum leysast 4 sem
farseelastan hatt.

Nyti mér fyrri reynslu til pess ad takast & vid adstedurnar.
Reyni ad gleyma og leet eins og ekkert hafi gerst.

Verd pirrud/adur eda reid(ur).

Beini allri minni athygli ad adstaedunum.

Tek eitt skref i einu.

Gagnryni eda kenni sjalfri/sjalfum mér um.

Krosslegg fingur og vona ad hlutirnir breytist.

Hugsa og tala um vandamalid eins og pad tengist mér ekki.

Tala eins litid um vandamal eda adstedur eins og mogulegt er.

Geri rao fyrir verstu mogulegri nidurstdou.
Leita eftir sam00 hja 6dru folki.

Lit & adstedurnar sem askorun til pess ad takast & vid.
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[]
[]
[]

OO 0O O
OO 0O O
OO 0O O
OO 0O O

O 000 00o0oddodond
O 000 00o0oddodond
O 000 00o0oddodond
O 000 00o0oddodond

[]
[]
[]

[]
[]
[]

[]
[]
[]

[]
[]
[]



Alltaf Oftast Stundum Aldrei

41. Er raunsz(r) i ndlgun minni & adsteedunum. L] 1 O L]
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Fyrirmeeli: Hér & eftir er lyst hvernig folk bregst vid mismunandi adstedum sem eru

erfioar, streituvaldandi eda koma pvi Ur jafnveegi. Vinsamlega dragdu hring utan um

videigandi t6lu milli 1 og 5 vid hvert atridi. Syndu pannig i hve miklum meli pa bregst

vid med vidkomandi hetti pegar pd lendir i adsteedum sem eru erfidar, streituvaldandi

eda koma pér ar jafnveegi.

Alls ekKi Mjog mikid

1 2 3 4 5

1. Skipulegg tima minn betur. 1 2 3 4 5
2. Hugsa um vandann og finn lausn. 1 2 3 4 5
3. Hugsa um godu stundirnar sem ég hef att. 1 2 3 4 5
4. Reyni ad blanda gedi vid annad folk. 1 2 3 4 5
5. Asaka sjalfa(n) mig fyrir ad fresta malum. 1 2 3 4 5
6. Geri pad sem ég held ad sé best 1 2 3 4 5
7. Er upptekin(n) af verkjum og sarsauka. 1 2 3 4 5
8. Alasa mér fyrir ad hafa komid mér i pessar adstaedur. 1 2 3 4 5
9. Skoda i budarglugga. 1 2 3 4 5
10. Forgangsrada verkefnum. 1 2 3 4 5
11. Reyni ad sofna. 1 2 3 4 5
12. Fee mér uppahaldsskyndibitann minn eda annad godgeeti 1 2 3 4 5
13. Kvidi pvi ad rada ekki vid adstaedur. 1 2 3 4 5
14. Verd mjog spennt(ur). 1 2 3 4 5
15. Rifja upp hvernig ég leysti svipud vandamal. 1 2 3 4 5
16. Reyni ad telja mér trd um ad ég sé ekki ad lenda i pessu 1 2 3 4 5

17. Alasa mér fyrir ad lata adstedur koma mér i

tilfinningalegt uppnam. 1 2 3 4 5

18. Fer og fee mér skyndibita eda maltid. 1 2 3 4 5
19. Kemst i mikid uppnam. 1 2 3 4 5
20. Kaupi mér eitthvad. 1 2 3 4 5
21. Geri &setlun um adgerdir og fylgi henni. 1 2 3 4 5
22. Alasa mér fyrir ad vita ekki hvad ég eigi ad gera. 1 2 3 4 5
23. Fer i samkveaemi (party) 1 2 3 4 5
24.Vinn ad pvi ad skilja adstaedur. 1 2 3 4 5
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25. “Frys” og veit ekki hvad gera skal.

26. Grip strax til radstafana til ad lagfeera astandid.

27. Hugsa um atburdinn og leeri af mistokum minum.
28. Oska ad ég geeti breytt atburdinum eda pvi hvernig
mér leid.

29. Heimseki vin/vinkonu.

30. Hef ahyggjur af pvi hvad ég eigi til bragds ad taka.
31. Eyadi stund med einhverjum sem ég hef maetur a.
32. Fer i gonguferd.

33. Segi vio sjélfa(n) mig ad petta gerist aldrei aftur.

34. Einblini & veikleika mina.

35. Tala vid einhvern sem ég veit ad gefur mér god rad.

36. Greini vandann adur en ég bregst vid.

37. Hringi i vin/vinkonu.

38. Reidist.

39. Laga forgangsr6d mina ad adsteedum.

40. Horfi a kvikmynd.

41. Nee tokum & adsteedum.

42. Legg & mig auka erfidi til ad koma hlutum i verk.
43. Finn nokkrar mismunandi lausnir & vandanum.
44. Tek mér fri og kem meér burt fra adstedunum.
45. Fee Utras & 6drum.

46. Nota adstaedur til ad sanna ad ég geti gert pad

47. Reyni ad vera skipul6gd/lagdur til ad hafa stjorn a
adstedum.

48. Horfi & sjonvarp.
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Mjog mikid
3 4 5
3 4 5
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Kvardinn samanstendur af 20 ordum sem lysa Olikri lidan og tilfinningum.
Vinsamlegast lestu hvert atridi og merktu svar pitt i kvardann i videigandi reit. Gefdu til
kynna hvernig pér lidur ad jafnadi eda yfirleitt. Vertu hreinskilin(n) i svérum pinum og
reyndu ad dvelja ekki of lengi vid hvert atridi.

Mjog litid
eda ekkert litid nokkud mikid mjog mikid
Ahugasamur/ahugasém 1 2 3 4 5
pjakadur/pjokud 1 2 3 4 5
Eftirveentingafull(ur) 1 2 3 4 5
I uppnami 1 2 3 4 5
Kraftmikil(l) 1 2 3 4 5
Sakbitin(n) 1 2 3 4 5
Hreedd(ur) 1 2 3 4 5
Ovinveitt(ur) 1 2 3 4 5
Atorkusamur/atorkusom 1 2 3 4 5
Stolt(ur) 1 2 3 4 5
Pirradur/pirrud 1 2 3 4 5
Vokul(l) 1 2 3 4 5
Skommustuleg(ur) 1 2 3 4 5
Innblasin(n) 1 2 3 4 5
Taugaostyrk(ur) 1 2 3 4 5
Akvedin(n) 1 2 3 4 5
Athugul(l) 1 2 3 4 5
Ordleg(ur) 1 2 3 4 5
Virk(ur) 1 2 3 4 5
Ottaslegin(n) 1 2 3 4 5
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pessi kvardi inniheldur nokkrar stadheafingar. Lestu hverju stadhafingu vandlega og
dragdu hring um pann svarmoéguleika sem pa telur ad eigi best vid um pig. Athugadu ad
svor pin geta aldrei verid rétt eda rong heldur takna adeins ad hvada marki pu telur
hverja stadhafingu lysa pér best.

Notadu eftirfarandi svarstiku fyrir svor pin:

MO = Mjog 6sammala O = Osammala S=Sammala MS = Mjog sammala
Ef eitthvad kemur mér i uppnam eda reitir mig MO [6) S MS
til reidi man ég eftir pvi lengi & eftir.

begar einhver kemur mér i uppnam, reyni ég ad MO [6) S MS
fela tilfinningar minar.

Eg erfi yfirleitt ekki hlutina- pegar einhverju er MO [¢) S MS
lokid er pad fra og ég hugsa ekki um pad aftur.

Falki finnst erfitt ad greina hvort ég er spenntur MO [6) S MS
fyrir einhverju eda ekki .

Eg kemst i uppnam bara vid ad hugsa um MO o S MS
eitthvad sem &dur hefur komid mér ar jafnveegi.

Meér finnst erfitt ad hugga folk sem hefur komist MO o S MS
i uppnam.

Eg stend mig oft ad pvi ad hugsa aftur og aftur MO [6) S MS
um eitthvad sem hefur &dur reitt mig til reidi.

begar eitthvad kemur mér i uppnam vil ég MO [6) S MS
frekar reeda um pad vid einhvern en byrgja pad

inni i mér .

Eg er yfirleitt fljot/fljotur ad gera Gt um MO [6) S MS
deilumal og seettast & ny eftir rifrildi

Ef mér berast sleemar fréttir i navist annarra, MO [6) S MS
reyni ég oftast ad fela lidan mina.

Eg gleymi pvi aldrei ef folk reitir mig til reidi, MO [6) S MS
jafnvel p6 um smamal sé ad raeda.

Eg lzt sjaldan i lj6s hvernig mér lidur. MO o S MS
Mér finnst erfitt ad hatta ad hugsa um eitthvad MO [6) S MS
sem hefur komid mér i uppnam.

Ef eitthvad kemur mér paegilega & dvart, lat ég MO [6) S MS
strax i 1jés anaegju mina.

Eg laet mig oft dreyma um adstaedur par sem ég MO [6) S MS
get ndd mér nidur & folki sem hefur gert

eitthvad a hlut minn.

Ef ég reidist eda kemst i uppnam segi ég MO [e) S MS
yfirleitt frd pvi hvernig mér lidur.

Ef ég sé eitthvad sem vekur mér 6tta eda kemur MO o S MS
mér Ur jafnveegi, sé ég pad fyrir mér lengi &

eftir.

Eg fer ekki hja mér pegar ég tjai tilfinningar MO o S MS
minar

Ef ég missi af einhverju er ég fljot/ur ad jafna MO [6) S MS
mig & pvi.

Eg reyni yfirleitt ad synast réleg(ur), jafnvel MO [6) S MS
pott allt 6lgi innra med mér.
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