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Utdrattur

Vandamal: & unglingsarunum eru einstaklingar ad ganga i gegnum steersta
breytingarskeid lifsins og purfa ad takast & vid margvisleg vandamal er tengjast likamlegri-,
andlegri- og félagslegri heilsu. Unglingar nyta heilbrigdispjonustu sem er sérsnidinn ad peirra
porfum og veitt i neerumhverfi. Samkvaemt 16gum um framhaldsskola eiga nemendur ad fa
heilbrigdispjonustu i sinu neerumhverfi en einungis eru skdlahjukrunarfreedingar starfandi i
fimm framhaldssk6lum & héfudborgarsvaedinu.

Tilgangur: ad kanna porf og nytingu nemenda i Menntaskolanum i Reykjavik &
pjonustu skélahjukrunarfraedings.

Adferd: notast var vid megindlegar og eigindlegar adferdir par sem lysandi
rannsdknarsnid og efnisgreining voru notadar saman. Spurningakénnun var 16go fyrir 205
nemendur i 3. og 5.bekk Menntaskolans i Reykjavik. Sidan voru tekin vidtol vid pa fimm
skdlahjukrunarfreedinga starfandi i framhaldsskolum & héfudborgarsvaedinu.

Nidurstdour: syndu ad ramur helmingur péatttakenda i spurningakénnuninni attu vid
andleg og/eda likamleg vandamal ad strida. Aftur & méti virdast nemendurnir ekki nyta
bjonustu skélahjukrunarfraedingsins nema pegar um likamleg vandamal er ad raeda.
Nidurstoour vidtala syndu ad skilgreina parf betur starf og hlutverk skolahjakrunarfraedings i
framhaldsskdla. Einnig kom sterkt fram ad unglingar i framhaldsskéla vita ekki hvert peir
geta sott sér heilbrigdispjonustu.

Alyktun: porf er fyrir skdlahjukrun i framhaldsskélum en skilgreina parf betur storf

skdlahjukrunarfreedinga sem par starfa.

Lykilord: Framhaldsskoli, Skélaheilsugeesla, Unglingar.



Abstract

Background: adolescence is the largest transitional phase in a person’s live and
brings physical, mental and psycosocial health problems. Adolescents use health care
services provided in their near environment and fitted to their needs. By law, students in
upper secondary schools should have access to health care services in their near environment,
but only five upper secondary schools in Reykavik’s metropolitan have school nurses of staff.

Purpose: was to explore the need for and utilization of the school nurse services in an
upper secondary school.

Methods: quantative and qualitative approaches were used combining descriptive and
content analysis study design. A survey was administered to 205 students and five school
nurses working in upper secondary schools in the metropolitan area were interviewed.

Results: about half of the participants had physical or mental problems. But students
mainly used school nurse services for physical problems. The interviews showed that the role
of school nurses in upper secondary schools needs to be better defined. Furthermore, the
interviews showed that students do not, in general, know how and where to seek health care.

Discussion: there is a need for school nursing in upper secondary schools but the

school nurse services need to be better defined.

Key words: Upper secondary school, school based health care, adolescents.
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Inngangur

Rannsoknir syna ad unglingsarinn sé timi ymissa vandamala. Medal pess eru vandamal
tengd ahattuhegdun svo sem afengis-og vimuefnaneysla, andleg vandamal, sjalfsvigshugsanir og
stundun & 6abyrgu kynlifi svo eitthvad sé nefnt (Clausson, Petersson og Berg, 2003; Péroddur
Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdottir og Inga Déra Sigfusdottir, 2002; Katja, Paivi, Terttu-
Marja,og Pekka, 2002; Barnes, Courtney, Pratt og Walsh, 2004). Vandamalin verda oft floknari
og erfidari & unglingsarunum og & sama tima syna rannsoknir ad unglingar eigi i erfidleikum med
ad leita til réttra adila innan heilbrigdiskerfisins. Unglingar vilja fa pjonustu strax, peir pola illa
bid, vilja ad pjénustan se veitt & sinum forsendum og unglingar sem koma Ur laegri stéttum
samfélagsins nyta sér oftar ekki heilbrigdispjonustu. (Donovan, Mellanby, Jacobson, Taylor og
Tripp, 2000, Berra og fleiri, 2009). Rannsdéknir hafa synt ad pess vegna er mikilvagt ad
skolahjukrunarfraedingur sé til stadar innan hvers grunn- og framhaldsskéla til pess ad haegt sé ad
taka & vandamalunum strax adur en pau verda alvarlegri og jafnvel oyfirstiganleg (Donovan,
Mellanby, Jacobson, Taylor og Tripp, 2000; Rickwood, Deane og Wilson, 2007).

Samkveaemt 36. grein laga um framhaldsskola fra 12. juni 2008 ber framhaldsskélum
landsins ad veita nemendum sinum heilbrigdispjonustu eda eins og segir ordrétt: ““Skdlameistari
framhaldsskdla skal hafa samrad vid heilsugaslustdd i nagrenni skdlans um heilsuvernd og
hollustuheetti. Framhaldsskoli og viokomandi heilsugaeslustdd geri samkomulag um fyrirkomu
heilbrigdispjonustu sem veitt er nemendum” (Menntamalaraduneyti, e.d.). Ragnheidur Osk
Erlendsdattir og iris Jonsdattir, hjikrunarfreedingar & Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins hafa
bréad adgerdarazetlun um innleidingu skolahjukrunar i alla framhaldsskola
hofudborgarsvadisins. Enn sem komid er hefur po6 ekki fengist fjarmagn til ad hrinda

adgerdaraatluninni i framkvaemd.



I peirri adgerdarazetlun kemur fram ad arid 2007 voru starfandi skélahjukrunarfraedingar i
fimm i framhaldssk6lum & hofudborgarsveedinu en 25 framhaldsskolar & landinu eru pvi éan
skolahjukrunarfreedinga (Ragnheidur Osk Erlendsdottir og Iris Jonsdottir, 2007). bess ber ad
geta ad samkveaemt vitneskju rannsakanda er starfandi skdlahjukrunarfraedingar i fjorum
framhaldsskélum & landsbyggdinni.

Ljost er ad steerstu hlutverk skélahjukrunarfreedinga i framhaldsskélum eru ad veita
einstaklingsradgjof, studning vegna gedreenna vandamala, gefa tilvisanir og vera leidtogar
heilsueflingar innan skélasamfélagsins. (Puskar o.fl., 2006 ; Barnes o.fl., 2004). Hins vegar hafa
engar rannsoknir verid gerdar & pvi hvernig nemendur nyta eda meta porf sina & pjonustu peirra

hjakrunarfreedinga sem starfa i framhaldsskélum.

Tilgangur rannsoknar

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna porf og nytingu nemenda i Menntaskdlanum i
Reykjavik & pjonustu skélahjukrunarfreedingsins. Pétti rannsakendum kjorid ad gera rannsokn
medal nemenda par vegna pess ad i peim skéla hefur verid starfandi skolahjukrunarfraedingur
sidan arid 2005. Er starf pess skdlahjukrunarfreedings hluti af tilraunarverkefni Heilsugaslu
Hofudborgarsveedisins sem hleypt var af stokkunum til ad bregdast vid skorti &

skdlahjukrunarfreedingum i framhaldsskolum.



Rannséknarspurningar

Rannsoknarspurningarnar sem rannsakendur 16gou fram i upphafi rannséknar voru
eftirfarandi:

Er porf & skolahjakrun i framhaldsskélum?

Hver eru helstu vidfangsefni skdlahjukrunarfreedinga i framhaldsskola?

Hvernig getur skolahjukrun beett heilsu og lidan ungmenna i framhaldsskola?

Gildi fyrir hjukrun

Vonast rannsakendur til pess ad pessi rannsokn muni syna fram & tioni mismunandi
vandamala sem nemendur eru ad kljast vid. Einnig hvernig nemendur nyta sér
heilbrigdispjonustu og til hvada adila peir leita eftir vandamalum. Hagt verdur svo ad sja
nytingu nemenda & pjonustu skélahjikrunarfraedingsins. Utfra pessum upplysingum geta
skolahjukrunarfraedingar séd hvad purfi ad beeta i sambandi vid pa pjonustu sem peir eru ad veita
og komid pannig betur til mots vid parfir nemenda. VVonast rannsakendur svo til pess ad
nidurstédurnar verdi 160 & vogaskalarnar fyrir innleidingu skolaheilsugaeslu i 6llum

framhaldsskolum.

Val a rannsoknaradferd

Til ad kanna porf og nytingu nemenda Menntaskolans i Reykjavik & pjonustu
skolahjukrunarfraedingsins 16gdou rannsakendur fyrir konnun (sja fylgiskjal 111) a medal nemenda
i pridja og fimmta bekk i peim skdla. Med henni greindu rannsakendur tegund og algengi
likamlegra og andlegra vandmala hja patttakendum. Enn fremur skodudu rannsakendur hvert
pessi aldurshopur er ad leita ef vandamal tengd likamlegri eda andlegri heilsu koma upp.

Konnudu svo rannsakendur nytingu & skdlahjukrunarfreedingnum sem starfar i skélanum.



Urvinnsla gagna ur konnuninni kveikti svo ahuga rannsakenda & pvi ad kafa dypra ofan i efnid
og skoda malid einnig ut fra sjonarhdli skolahjikrunarfredinga. Akvadu rannsakendur pvi ad
taka half opin viotol vid alla pa skolahjukrunarfreedinga sem voru starfandi &
héfudborgarsvaedinu a peim tima sem rannsoknin for fram. Foru viotolin fram med vidtalsvisi
(sja fylgiskjal 1) sem innihélt medal annars spurningar um helstu vidfangsefni
skolahjukrunarfraedinga i framhaldsskolum, hvort og hvernig nemendur nyta sér pjonustuna og
hvad peim pétti helst purfa ad beta i sambandi vid pjonustuna Rannsakendur téldu ad med pvi
ad leggja spurningakdnnun fyrir veeri haegt ad fa gdda yfirsyn yfir umratt efni og med pvi ad

taka viotolin veeri heaegt ad dypka pekkinguna & malefninu.

Skilgreining meginhugtaka rannsoknar

Skolaheilsugaesla: ,,Skolaheilsugaslan er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og
smabarnavernd. Markmid skolaheilsugaeslu er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan
peirra. Starfsfélk skolaheilsugaeslu vinnur i ndinni samvinnu vid foreldra/forradamenn,
skolastjornendur, kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd nemenda ad
leidarljosi®.....“ Starfsemi skélaheilsugeaeslunnar er skv. 16gum, reglugerdum og tilmaelum sem um
hana gilda. Helstu aherslur i skélaheilsugeslu eru freedsla og heilsuefling, bolusetningar,
skimanir og skodanir og uménnun veikra og slasadra barna asamt radgjof til nemenda,

fjolskyldna peirra og starfsfolks skélans® (Heilsugaesla hofudborgarsvedisins, e.d.).

Framhaldsskéli: Skéli ad loknu skyldundmi. (Mal & Menning, 1997). begar
rannsakendur tala um framhaldsskéla eiga peir vid allar tegundir framhaldsskéla pad er ad segja
baedi pa skdla sem hafa &fangakerfi og svo pa sem hafa bekkjarkerfi. Einnig er ekki gerdur

sérstakur greinarmunur & pvi hvort peir kenni idngreinar eda séu boknamsskolar (skilgreining



rannsakenda).

Unglingar: i pessari rannsokn midast ordid unglingur vid ungmenni i framhaldsskola sem

eru & aldrinum 13-20 ara (skilgreining rannsakenda).

Gildismat rannsakenda

Rannsakendur telja ad pad sé mikil porf fyrir skolahjukrunarfreedinga i framhaldsskolum
0g a0 ekki sé verid ad uppfylla pa porf sem til stadar sé. bad virdist sem gja myndist & milli
skdlaheilsugeslu i grunnskola og i framhaldsskéla. Nemendur i grunnskéla njéta fullrar
skdlaheilsugaslu & 6llum stigum og i 6llum grunnskélum landsins en pad virdist vera tilviljunum

had hvort skdlaheilsugaesla sé til stadar i framhaldsskélum po svo 16g segi til um annad.

Samantekt

Unglingsarin geta verid erfidur timi og er mikilveaegt ad unglingar geti leitad til einhvers
med vandamal sin hvort sem pau tengist likamlegri heilsu, andlegri heilsu eda kynheilbrigdi.
Tilgangur rannséknarinnar er ad kanna porf og nytingu nemenda i Menntaskolanum i Reykjavik
a pjénustu skélahjukrunarfreedingsins. Pegar rannsakendur heyrdu ad ekki veeri verid ad
framfylgja 16gum langadi pa ad gera rannsokn sem myndi stydja vid mikilveegi pess ad hafa
skolahjukrunarfraedinga starfandi i 6llum framhaldsskélum landsins. Notast var vid megindlega
adferd vid sofnun gagna um porf og nytingu & skolahjukrun i framhaldsskéla. Viétdl voru svo
tekin vid skolahjukrunarfraedinga og greining gagna ur peim og framkvaemd peirra unnin med
eigindilegri adferd. Vilja rannsakendur med pessu framlagi steekka pann pekkingargrunn sem til

stadar er um skolahjikrun i framhaldsskélum & islandi.



Fraedileg samantekt

I pessum kafla verda kynna peer heimildir sem fundust um vidfangsefni rannsoknarinnar.
Leitad var ad heimildum i gagnaséfnunum PubMed, Scopus og Ovid & veraldarvefnum. Leitad
var eftir heimildum um hvernig unglingar nota heilbrigdispjonustu, helstu heilsufarslegu
vandamal unglinga, forvarnir sem og leitad var ad rannsoknum er fjalla um skdlahjukrun. 6
nokkud magn af rannsoknar- og freedigreinum um svokalladar skolatengdar heilsugaeslustodvar
fundust en slikar stodvar eru starfraektar innan veggja skola vida i Bandarikjunum. par vinna
skolahjukrunarfraedingar og leida oft starf peirra. | pessari fraedilegu samantekt er lagdur sami
skilningur i hlutverk og storf hjukrunarfraedinga & skélatengdum heilsugaslustédvum og

starfandi skolahjukrunarfreedinga almennt.

Verkefni unglingsaranna

Unglingsarin er timabil par sem einstaklingurinn hefur lokid sinni barnasku en telst ekki
ennpa fullordinn. Getur petta timabil a&vinnar valdid mikilli togstreitu og eiga unglingar oft i
vanda med sjalfa sig. Ad adlagast 6llum peim likamlegu, félagslegu og andlegu breytingum sem
eiga sér stad & pessum arum getur reynst unglingum erfitt. Margir misstiga sig & leid sinni inni
fullordinsarin og standa frammi fyrir ymsum vandamalum sem hafa ahrif & lif peirra til framtidar

(Berger, 2003).

Heilsufarsleg vandamal unglinga. Unglingar eru almennt heilbrigdir og hraustir en eru p6
ekki undanskildir heilsufarsvandamalum og geta pau verid af likamlegum og/eda andlegum
toga. A timabili unglingsaranna eykst heettan a andlegum, salfélagslegum og hegdunartengdum

vandamalum. A pessum arum byrjar unglingar ad stunda ymsar &heattuhegdanir svo sem



vimuefnanotkun, stundun a kynlifi, afbrot og ofbeldi. Einnig koma upp heilbrigdisvandamal eins
og punglyndi, atraskanir, streita og jafnvel sjalfsvig (Barnes, o.fl., 2004).

Ahzattuhegdun er algeng & unglingsarunum og geta afleidingar slikrar hegdunar haft
gridarleg ahrif & heilsufar og framti®d unglinga. Afengisneysla er ein af algengustu
ahattuhegdunum medal unglinga og hefur verid synt fram & sleem ahrif hennar & heilsu peirra og
broska. Kom petta fram i rannsokn sem skodadi afengisneyslu framhaldsskdlanema & landsvisu i
Bandarikjunum. par kom fram ad teplega helmingur nemenda hafdi drukkid afengi i
sidastlionum manudi. Peir unglingar sem ekki drukku voru liklegri til pess ad stunda ekki
aheettuhegdun & medan peir sem drekka voru mun liklegri til ad stunda ahaettuhegdun og til ad
standa sig verr i skdla (Miller, Naimi, Brewer og Jones, 2009). Adrar ahattuhegdanir en
afengisneysla eru algengar medal unglinga og ma par m.a. nefna reykingar, vimuefnaneysiu,
Iélegt matarraedi, litla hreyfingu og astundun 6abyrgs kynlifs. Gerd var rannsdkn a medal teeplega
4000 ungmenna i Kaliforniu par sem skodadar voru fjorar tegundir af &haettuhegdunum. pbeer
voru litil hreyfing, Iélegt matarraedi, reykingar og afengisneysla. I 1jos kom ad allt ad 29% straka
0g 40% stelpna stundudu einhverja ahattuhegdun. Fylgdist svo dhattuhegdun eins og litil
hreyfing og lélegt matarraedi ad hja badum kynjum. En reykingar og afengisneysla voru
aheettuhegoanir sem fylgdust ad i meira meeli hja strakum (Mistry, McCarthy, Yancey, Lu og
Patel, 2009). Onnur rannsdkn komst ad pvi ad fleiri stelpur (35,2%) heldur en strakar (27,2%)
stunda enga ahattuhegdun Var Urtakid 2384 ungmenni i Kanada. Var ahattuhegdun par
skilgreind sem reykingar, afengisneysla, hvort notud voru 6ryggisbelti, neysla & 6l6glegum
vimuefnum og engin smokkanotkun. (Boyce, Davies, Gallupe og Shelley, 2008).

Undirliggjandi peettir geta valdid pvi ad unglingar fara ad stunda ahaettuhegdun eins og ad

reykja og neyta annara vimuefna svo sem afengis. Rannsokn var gerd i 13 skolum i Finnlandi &



pattum tengdum ahaettuhegdun unglinga. | drtakinu voru 245 nemendum & aldrinum & 12-17 &ra.
Kom i ljos ad hja peim unglingum sem fannst lifid ekki vera ad proast i pa att sem peir hofdu
azetlad, litu sidur & bjortu hlidarnar og voru ekki &naegd eda satt vid lif sitt, drukku og reyktu oftar
heldur en unglingar sem ekki voru ad upplifa pessa hluti. Flestir unglinganna matu heilsu sina
mjog gbdoa. En teplega einn af hverjum tiu mat heilsu sina i medallagi. Teeplega 19% unglinga
h6fou ordid drukkin oftar en prisvar sinnum & priggja manada timabili. Mjog mikil drykkja var
tengd vid neikvaeda afstddu ungra stalkna til lifsins. Tengsl voru & milli aukinnar anaegju i skdla
0g patta eins og almennrar anagju, jakveaedni gagnvart lifinu, litilli depurd, lifsgledi og
sjalfstrausts hja badum kynjum (Katja o.fl., 2002).

Salfélags og gedreen vandamal virdast i pd nokkud rikum meeli vera ad hrja unglinga i
dag. Samkvaemt rannsknum virdast badi likamleg og andleg vandamal hja unglingum vera ad
aukast. Nidurstdodur rannsoknar sem var gerd i Svipj6d syndi ad skolahjukrunarfraedingar toldu
ad salfélagsleg vandamal vaeru ad aukast hja unglingum sem og likamleg vandamal svo sem
kréniskir sjukdémar. (Clausson o.fl., 2003). [ rannsokn sem fjalladi um helstu vandamal
unglinga kom fram ad helstu andlegu vandamal drengja voru af félagslegum og persénulegum
toga eda vandamal tengd fjolskyldu. Einnig komu fram vandamal tengd arasarhneigd og afengis-
og vimuefnavanda. Helstu andlegu vandamalin hja stulkunum voru einnig af félags og
personulegum toga eda tengd fjolskyldum. Einnig kom punglyndi, sorg og kvidi fram hja
stulkunum. Af patttakendum i rannsokninni syndu 10% einkenni alvarlegs punglyndis. Ad
medatali hofdu einn af hverjum fimm &dur hlotid einhvern studning tengt gedheilsu ari fyrir
rannsoknina. (Puskar o.fl. 2006).

Andleg vanlidan er algeng og getur verid lifshattuleg medal ungmenna. A undanférnum

aratugum hefur sjalfsvigstioni hja fulloronum stadid i stad eda fallio i mérgum préudum Iéndum



en svo virdist sem sjalfsvig unglinga hafi aukist. Hefur verid gefin at skyrsla af Alpjéda
Heilbrigdismalastofnuninni (2005) er fjallar um tidni sjalfsviga i heiminum. Er par ad finna
upplysingar fra 90 16ndum, par & medal islandi, um medaltal sjalfsviga hja unglingum i
aldurshopnum 15-19 ara. Kemur par fram ad sjalfsvigstioni i pessum aldurshopi sé 7,4/100000
0g ad sjalfsvigstioni sé heerri hja strakum en stilkum. A pad vid um flest 16ndin i skyrslunni. Af
Ollum peim 132.423 daudféllum i pessum aldurshopi voru 9.1% vegna sjalfsviga. Voru sjalfsvig
pridja algengasta danarorsokin hja strakum en fjorda algengasta hja stelpum. 121 af 30
adildarléondum Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar i Evropu jokst tidni sjalfsviga hja strkum
& aldrinum 15-19 &ra & arunum 1979-1996. I 18 af 30 londum jokst sjalfsvigstioni hja stelpum en
ekki eins mikid og hja strakunum. Ymsar skyringar geetu verid fyrir pessari aukningu eins og
missir & félagslegum tengslum, brotnar fjélskyldur, vaxandi efnahagsvandamal, atvinnuleysi og
aukning & punglyndiseinkennum (Wasserman, Cheng og Jiang, 2005). Arid 2002 kom (t skyrsla
sem innihélt m.a. kdnnun medal islenskra framhaldsskélanema um sjalfsvigstilraunir. Par voru
borin saman arin 1992 og 2000. Milli aranna 1992 og 2000 jokst hlutfall nemenda i
framhaldssk6lum sem einhvern timann héfou reynt sjalfsvig. Arid 2000 hofdu 7,3%
framhaldsskdlanema reynt sjalfsvig en einungis 4,5% arid 1992. Kom einnig fram ad 4-5%
straka hafi reynt ad fremja sjalfsvig en 5-9% stelpna. bunglyndi er talid algengasti undanfari
sjalfsviga hja ungmennum en einnig hvatvisi, takmdérkud geta til ad rada fram ur vandamalum,
minnimattarkennd, 66ryggi vardandi kynimynd og brotnar fjélskyldur (Péroddur Bjarnason o.fl.,
2002).

Unglingar og notkun heilbrigdispjonustu. Hugsanlegt er ad peir unglingar sem bua i
samfélogum par sem samstada rikir medal folks sem par byr, nyti sér heilbrigdispjonustu frekar.

Eru peir unglingar liklegri til pess ad nyta sér hefdbundnar leidir innan heilbrigdiskerfisins p.e.
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heimilisleekni, heilsugaeslustodvar eda spitala. Einnig eru peir liklegri til ad tala um vandamali
vid fjolskyldu eda vini. Kom petta fram i rannsdkn sem gerd var a tengslum & milli
aheettuhegdunar hja unglingum og peirri samfélagsuppbyggingu sem peir koma 0r. Var Grtakid
4000 bandriskir unglingar (Boyce o.fl. 2008).

Hins vegar eiga unglingar oft & tioum erfitt med ad nyta sér hefébundna
heilbrigdispjonustu. Peim finnst erfitt ad reeda um sin persénulegu vandamal vid leekna, eru oft &
tidum hraeddir vid tranadarbrest af peirra halfu og skynja ad leeknirinn hefur frekar dhuga a
likamlegum pattum heilsu heldur en andlegum. begar unglingar leita til laeknis er algengt ad pau
segi einungis fra likamlegum einkennum eins og héfudverk og preytu en tala ekki beint um
andlega vanlidan. Gerir petta pad ad verkum ad oft er erfitt ad koma auga & pa sem eiga vid
einhverskonar andleg eda gedraen vandamal ad strida. (Donovan o.fl., 2000; Jacobsson,

Churchill, Donovan, Garralda og Fay 2002).

Unglingar horfa mikid til tranadar pegar peir sekja sér pjonustu heilbrigdisstarfsfolks og
er hraedsla um tranadarbrest oft hindrun fyrir pvi ad saekja sér pjonustu. Hindranir eru einnig
pbeettir eins og dpersonuleg pjonusta heilbrigdisstarfsfolks, langur bidtimi og ad vita ekki hvert
réttast sé ad leita (Donovan o.fl., 2000; Lindberg, Spruill-Lewis, Crownover, 2006). | BSc
lokaverkefni sem gert var i hjukrunarfraedideild Haskdla islands arid 1997 voru vidhorf islenskra
nemenda til skolahjukrunarfraeedingsins i tveimur framhaldsskélum skodud. Kom i 1jos ad hluti af
hindrun pess ad peir s&ki ser pjonustu skélahjukrunarfraedings var hraedsla vid ad foreldrar eda
samnemendur keemust ad asteedu heimsoknarinnar (Erna Valdimarsdottir, Gudrin Arnadattir,
Ingibjorg Magnusdottir, Selma Mariusdottir, 1997).

pad felst mikil askorun fyrir fullordna einstaklinga i pvi ad na til unglinga pvi oft hafa

beir myndad sér neikveeda skodun & peim fullordnu fyrirfram. Pannig er talid ad unglingar purfi
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téluverdan tima til ad mynda traust samband vid fullordinn einstakling sem er peim éskyldur.
Heilbrigoisstarfsfolk sem pjonustar unglinga parf pvi ad gefa peim lengri tima en folki & 6drum
aldri en pvi midur er pad oftast ekki raunin og unglingar fa jafnvel pjonustu a skemmri tima en
adrir hépar. Unglingar vilja ad heilbrigdisstarfsfolks sé aludlegt, anaegjulegt, audvelt ad nalgast
bad og ekki démhart. Vilja pau einnig ad heilbrigdisstarfsfolkid liti & heilsu sina sem mun

mikilveegari patt heldur en hefur verid gert (Jacobson o.fl., 2002).

Skélahjukrun

Ny vandamal og breytingar i samfélégum hafa vikkad at hlutverk
skolahjukrunarfreedinga. I freedilegri samantekt um proun skélahjakrunar i Bandarikjunum &
sidastlionum 25 arum kom i 1jés ad skdlahjukrun er ordin ad sérgrein innan hjakrunar par sem
skolahjukrunarfraeedingar hafa i auknum meli sinnt rannsoknum & svidi skélahjukrunar.
Skolahjukrunarfraedingar sinna nu heilsueflingu innan skola, heilbrigdisfreedslu, stefnumotun og
vinna i pverfaglegu samstarfi vid adrar stéttir (Broussard, 2004).

Skolar eru kjorleid til pess ad na til unglinga og ungs folks med ymis vandamal svo sem
andleg og gedraen. Namsordugleikar geta oft verid abending fyrir pvi ad ekki sé allt med feldu
hja unglingnum (Rickwood o.fl., 2007). Einnig s&kja unglingar sem koma Ur laegri stéttum
samfélagsins sér sidur heilbrigdispjonustu. Skélar eru pvi kjorleid til pess ad na til unglinga med
fjolpeett vandamal. Kom petta fram i rannsékn sem gerd var i 11 evropuldndum sem fjalladi um
notkun unglinga a heilbrigdispjonustu (Berra o.fl., 2009)

Langan tima getur tekid ad innleida breytingar i samfélégum svo sem eins og
skolahjukrun i framhaldsskolum. T yfirlitsgrein um préun skolaheilsugaeslu i Bandarikjunum
segir ad skélatengdar heilsugaeslur hafi verid par vid lydi sidan um arid 1970. Er pad um svipad

leyti og fyrst komu fram hugmyndir par i landi um ad starfraekja heilsugaeslur innan
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framhaldsskdlanna. Hafa hugmyndir um slikar stédvar oft verid umdeildar en pykja na henta vel
bvi umhverfi sem vid lifum i. ROk peirra sem voru talsmenn pess ad starfreekja skélaheilsugaslur
i 6llum framhaldsskolum i Bandarikjunum voru ad heilbrigdispjonusta pyrfti ad vera til stadar i
nerumhverfi unglinga til pess ad peir getu nytt sér hana. betta form veeri svo auk pess hagkvem
og einfold leid til ad sinna unglingum og foreldrum og pa sérstaklega peim sem keemu ar laegri
stéttum pjéofélagsins. Margar hindranir purfti ad yfirstiga & peim &rum sem verid var ad byggja
upp skdlatengdar heilsugaeslur. Voru peer fyrst og fremst af efnahagslegum toga og tengdar
vidhorfum stjornmalamanna fyrir pessu nyja formi. Fra pvi arid 1990 hefur
skoélaheilsugaeslustodvum fjolgad mjog hratt og eru nu starfraektar i vel flestum rikjum
Bandarikjanna (Morone, Kilbreth og Langwell, 2001).

Hjukrunarfraedingur getur verid sa adili sem motar heilsustefnu og heilsueflingu innan
skdla. Leiddi rannsokn Kool og fleiri (2008) & skélahjukrun & Nyja-Sjalandi i ljos ad peim mun
meiri menntun sem s sem sinnir skolahjukrun hefur, ad peim mun betri og ahrifarikari er
bjonustan. En & Nyja-Sjalandi er mismunandi hvort hjukrunarfreedingur eda sjukralidi sinni
skolahjukrun. Ef skélahjukrunarfreedingur hafdi aukna menntun gat hann gert mun meira en ad
sinna bara grunnpjonustu eins og til deemis fyrstu hjalp. Gat sa hjukrunarfraedingur verio
stefnumotandi adili og lagt linurnar fyrir skolann er vardar heilbrigdi og heilbrigdisfreedslu til

nemenda.

Skolahjakrun & islandi. Skélahjukrun er veitt i 6llum grunnskélum & islandi i tengslum
vid heilsugeslustodvar viokomandi hverfis. Kemur hun i beinu framhaldi af ung- og
smabarnavernd sem veitt er & heilsugaslustédvum. Er markmid skolahjukrunar & islandi ad efla

heilbrigdi og vellidan nemenda. Skélahjukrun fer fram samkvaemt 16gum, reglum og tilmaelum
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sem um hana gilda. Medal verkefna skdlahjukrunarfreedinga i grunnsk6lum eru tannvernd,
slysavarnir, ad fjalla um hreinleti og hollustu, kynfreedsla og bélusetningar (Heilsugaslan e.d.).

Samkveaemt 36. grein laga um framhaldsskéla fra 12. juni 2008 ber framhaldsskolum
landsins ad veita nemendum sinum heilbrigdispjonustu eda eins og segir ordrétt:

““Skolameistari framhaldsskola skal hafa samrad vid heilsugaslustdd i ndgrenni
skélans um heilsuvernd og hollustuhztti. Framhaldsskéli og viokomandi heilsugaeslustod
geri samkomulag um fyrirkomu heilbrigdispjonustu sem veitt er nemendum”
(Menntamalardduneyti, e.d.).

A Islandi &rid 2007 voru 30 framhaldsskdlar, pad er ad segja idn-, fjolbrautar- og
menntaskolar. Arid 2007 byrjudu 94,4% af 6llum 16 ara unglingum & Islandi i framhaldsskdla og
sama ar voru 77,7% 18 ara unglinga i framhaldsskdla (Hagstofa Islands, e.d.). Af pessum télum
meetti alykta ad framhaldsskolar veeru kjorstadir til ad framfylgja heilsuvernd pessa aldurshéps
en pratt fyrir pad eru orfair skolahjukrunarfraedingar starfandi i framhaldsskélum landsins.
Svidstjori skélasvids midstodvar heilsuverndar barna og skélahjukrunarfraedingur i
Menntaskdlanum vid Reykjavik settu fram adgerdadsetlun arid 2007 par sem lyst var hvernig
innleidingu skoélaheilsugaeslu i framhaldsskélum skuli hattad. T adgerdarazgtluninni kemur fram
ad nemendur framhaldsskdla hafi ekki att kost & markvissri heilsuvernd i formi skélaheilsugeeslu
likt og nemendur grunnskoéla pé svo ad heilsuvernd barna skuli na til 18 ara aldurs.
Menntaskdlinn i Reykjavik og Borgarholtsskoli voru upphaflega peir skdlar sem voru
patttakendur i tilraunverkefninu & vegum Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins & innleidingu
skolaheilsugaslu i framhaldsskélum. Borgarholtsskdli datt svo ar verkefninu, en verkefnid er
ennpé i gangi innan Menntaskolans i Reykjavik. Hofst tilraunaverkefnid vorid 2006 med pvi ad

kanna ahuga skolastjérnenda a pvi ad fa til starfa skolahjukrunarfreeding. Kom i l1jés ad ahugi
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pbeirra var mikil fyrir pvi og vildu margir taka péatt i kostnadi vid rekstur skdlaheilsugeaslu innan
skolanna ef pad yrdi til ad audvelda innleidingu starfseminnar (iris Jonsdottir og Ragnheidur Osk
Erlendsdéttir, 2007).

Avinningur af skélaheilsugaeslu i framhaldsskélum er margpattur medal annars fyrir
geoheilbrigdi, &haettuhegdun og almennt heilbrigdi unglinga. Jafnframt sem ad han myndi
audvelda adgengi ad heilbrigdispjonustu fyrir pennan aldurshop (iris Jonsdéttir og Ragnheidur

Osk Erlendsdattir, 2007).

Hlutverk skélahjukrunarfredinga. Medal hlutverka skolahjakrunarfreedinga, samkvaemt
National Association of School Nurses i Bandarikjunum, er ad sinna heilsueflingu og skima og
gefa tilvisanir vegna heilsufarsvandamala. Einnig parf hann ad vera tengiliour milli skéla,
fjolskyldna, samfélags og heilbrigdisstarfsmanna. Mikilveaegt hlutverk er ad stydja vid gedheilsu,
skima fyrir undirliggjandi gedreenum vandamalum og meta porf & og gefa tilvisanir fyrir
gedheilbrigdispjonustu. I starfi sinu gerir pvi skélahjukrunarfraedingurinn vidtaeekt mat &
likamlegri og andlegri heilsu nemanda og setur fram hjukrunarferli til takast & vid olikar parfir
nemandans. Oft felur hjukrunarferlid i ser ad hafa samband vid foreldra, leita radgjafar hja
teymum af fagfolki innan skélans og leita adstodar fyrir nemendur sina fra sérfreedingum innan
gedsvids og félagspjonustu samfélagsins (Desocio og Hootman, 2004).

Sérstakt verkefni tengt skolaheilsugaeslu var unnid i Bandarikjunum sem midadi ad pvi ad
efla skolahjukrun i framhaldsskélum. T gegnum petta verkefni unnu hjikrunarfreedingar med
nemendum, starfsfolki skolans og foreldrum. Peir voktu umraedu & ahyggjum og vandamalum
sem ogna heilsu unglinga til pess ad stydja vid hugmyndina um skodlaheilsugaslu eda pjonustu
hjukrunarfreedinga sem skapad geeti heilbrigdara skélaumhverfi. Hlutverk hjukrunarfreedinganna

var medal annars ad veita viopaetta heilsuradgjof og stydja vid verkefni sem tengjast heilsu
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nemenda sem og ad skipuleggja og framkvaema heilsueflandi azetlanir. Eftir ad verkefninu lauk
voru nemendur bednir um ad skilgreina hlutverk hjukrunarfreedinga. Skilgreindu peir ad hlutverk
hans veeri medal annars ad vera radgjafi og sa sem sér um eftirlit ymis konar & heilbrigdi sem og
kynheilbrigdi. Kom einnig sterkt fram hja nemendum ad peir toldu mikilveegt ad geta fengio
bjonustu samdaegurs par sem nemendur vilja geta sott sér adstod pegar peir lenda i kreppu og
purfa studning an tafar. Hjukrunarfreedingarnir sjalfir greindu svo eftirfarandi fjora peetti sem sin
helstu hlutverk, studningur, tilvisanir, heilsuefling og markadssetning til nemenda & pjénustu
sinni. (Barnes, o.fl., 2004).

Skolahjukrunarfraedingar eru i lykilhlutverki vid mat a heilsu nemenda med tiliti til baedi
andlegra og likamlegra vandamala par sem peir eru virkir innan skolasamfélagsins. Logbodin
skimun fyrir &kvednum heilsufarspattum gefur hjukrunarfreedingum teekifeeri a ad vera i
tengslum vid alla nemendur skdlans. | ranns6kn sem gerd var i premur bandariskum
framhaldsskdélum syndi ad heildraen og yfirgripsmikil menntun hjakrunarfreedinga liggur til
grundvallar naudsynlegri feerni peirra til ad meta gedheilsuparfir, jafnvel & medan verid er ad
framkveema hefdbundin verk svo sem eins og lyfjagjafir eda vigtun. Kennarar og starfsfolk hafa
daglegan adgang ad sérpekkingu hjakrunarfraedingsins, hann er traustsins verdur, naudsynlegur
og areidanlegur fyrir nemendur, fjélskyldur og skélasamfélagid i heild. Ad uppgotva vandamal
snemma og gripa inni adur en pau eru komin i 6efni er pattur innan heilsueflingar og gegnir par
skolahjukrunarfraedingur veigamiklu hlutverk eins og ljost er af framanségdu. Mikilveegt er ad
skolahjukrunarfraedingur seé til stadar innan framhaldsskolanna til ad skima fyrir andlegum

vandamalum og studla pannig ad baettri gedheilsu i skdlum (Puskar o.fl. 2006).
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Nyting & pjonustu skolahjukrunarfredinga. Komid hefur fram i rannséknum ad
skolahjukrunarfraedingar séu ad eyda allt ad pridjungi tima sins i ad veita pjénustu tengda
sélreenni lidan nemenda i framhaldsskélum. (Puskar o.fl. 2006). Likamlegar kvartanir sem
tengjast i raun andlegri heilsu eru algengar astaedur fyrir skyndilegum heimséknum til
skolahjukrunarfraedinga. Pessar kvartanir lysa sér sem hofudverkur, magaverkur og kvidi. Hafa
bessi einkenni versnad til muna undanfarin ar, sérstaklega hja stulkum og hja peim sem bia i
slemum ibudarhverfum. Rannsoknir hafa einnig synt ad skoélahjukrunarfreedingar telja ad
fjolskylduadstaedur séu einn mikilvaegasti patturinn i heilsu unglinga pvi peer tengist sterkt
mdoguleika unglinga & vellidan og gédum lifsgedum. Kom petta fram i tveimur rannséknum sem
voru gerdar i Svipj6o par sem notast var vid reynslu skélahjukrunarfraedinga.
Skolahjukrunarfraedingarnir téldu ad of mikil streita fylgdi skolanum. Ofbeldi og einelti virtist
vera algengt sem og preyta og léleg mating. Skélahjakrunarfraedingarnir téldu ad pad pyrfti,
strax i byrjun, ad byggja sterkt net i kringum unglinga sem meeta illa (Clausson, Kéhler og Berg,
2008; Clausson o.fl., 2003).

Skolahjukrunarfraedingar verda oft fyrir hindrunum i starfi sinu og skolarnir virdast ekki
alltaf vera tilbanir ad gefa skélahjukrunarfreedingum tima til ad sinna stérfum sinum. Rannsékn
var gerd i Bretlandi sem fjalladi um paer hindranir sem skolahjukrunarfraeedingar standa oft
frammi fyrir i veitingu & kynheilbrigdispjonustu til unglinga. Pad hefur verid synt fram & ad po
ad skélahjukrunarfraedingar telji heilbrigdisfreedslu vera hluta af sinu starfi ad pa fer pad oft eftir
skolum hvort peir fai ad sinna henni eins og peir vilja gera. I ljos kom ad
skolahjukrunarfraedingarnir purftu ad nota krokaleidir til ad komast inni bekki med fraedslu. Oft

tjadu hjukrunarfraeedingar erfidleika i samvinnu vid kennarana par sem stundartoflur og
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timaskortur var helsta hindrunin. pad fér svo yfirleitt eftir skdlanum hvort kynheilbrigdisfraedsla
vaeri a namsskranni eda ekki (Cleaver og Rich, 2005).

Hafa unglingar i Bandarikjunum verdi bednir um ad meta gaedi og anagju skolatengdra
heilsugaeslustddva. | rannsékninni var notast vid spurningalista og voru 190 nemendur i Grtakinu.
Kom i ljos ad mikill meiri hluti nemenda voru anaegdir med pa pjonustu, radleggingar og hjalp
sem peir fengu fa fra heilsugeeslunni Peir sem voru 6anagdir med pjonustuna voru adallega
Oanagdir vegna skorts a upplysingum fra heilsugaslunni og vegna skorts & pvi ad haegt veeri ad
leysa ar vandamali vidkomandi. I hid heila voru nemendur anaegdir med pa pjonustu sem peim
baudst. pratt fyrir pad voru margir patttakendur sem tjadu einhvers konar dhyggjur af heilsu
sinni, en leitudu sér ekki adstodar. Sérstaklega margir af peim sem hoféu ahyggjur af kynheilsu
sinni voru ekki ad saekja sér radleggingar eda pjonustu fra skolaheilsugaeslunni. Nidurstodur
bessarar rannsdknar benda til ad pad sé &framhaldandi porf & pvi ad skoda hvernig hagt er ad

gera heilbrigdispjonustu adgengilega fyrir unglinga (Benkert o.fl., 2007).

Forvarnir og snemmbuin ihlutun

Samkveemt Alpjéda Heilbrigdismalastofnuninni (WHO) er hagt er ad koma i veg fyrir og
faekka tilfellum og par med dauda og 6rkuml af véldum ymissa sjukdéma i gegnum sex samofna
pbaetti. Eru petta peettir tengdir hegdun sem grafa um sig hja ungmennum og er ytt undir af
adstaedum i samfélégum og pdlitiskum stefnum. Pessir peettir eru tébaksnotkun, ofbeldishegdun,
afengis- og vimuefnanotkun, sleemt mataraedi og skortur & hreinlati, sem getur valdid
sjukddémum, kynhegdun sem veldur 6ventri pungun eda sjukdomum og kyrrsetu lifsstill (World
Health Organization, e.d.).

Snemmbdin ihlutun tengist forvornum & sterkan hatt. Forvarnir skiptast i prja stig: fyrsta

stigs forvarnir, annars stigs forvarnir og pridja stigs forvarnir. Fyrsta stigs forvornum er &tlad ad
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koma i veg fyrir eitthvad vandamal med til daeemis heilsueflingu og heilsuvernd. Annars stigs
forvarnir eru snemmgreining a vandamali og medferd & pvi. bridja stigs forvérnum er svo &tlad
ad minnka skada af tilteknum sjukdomi eda vandamali til deemis med endurhafingu (Nies og
McEvans, 2007). | ofangreindri umfjollun um hlutverk hjukrunarfreedinga ma pvi sja ad
skolahjukrunarfreedingar eru ad sinna 6llum tegundum forvarna. I fraedilegri Gttekt Robert L.
Johnson (2002) fjallar hann um leidir sem haegt er ad fara til ad efla heilbrigdi unglinga segir ad
bad sé arangursrikt ad gripa snemma inni eda adur en sjuklegt 4stand myndast. Pannig verdi
heilbrigdispjonusta einnig betri og ddyrari. Samt sem adur hafa snemmbunar ihlutanir ekki alltaf
borid tiletladan arangur. Petta & serstaklega vid um ihlutanir sem snda ad &hattuhegdun. En pad
er ekki haegt ad nyta petta til fullnustu nema ad 16g og reglugerdir séu préadar til ad stydja vid
nytingu og framkvamd pessara adferda (Johnson, 2002).

Ad vita hvada adhattuhegdun unglingar eru ad stunda hjalpar til vid ad skipuleggja og
Utbua ihlutanir sem innihalda heilsueflingu og mida ad pvi ad koma i veg fyrir ahattuhegdun.
Hefur komid fram i ranns6kn sem gerd var i Bandarikjunum ad strakar eru liklegri til ad taka patt
i slagsmalum og drekka afengi. Aftur & moti eru stulkur liklegri til ad reyna ad létta sig med
6heilbrigdum adferoum eins og ad fasta og nota haegdalosandi lyf. Skolahjukrunarfreedingar eru i
kjoradstddu til ad sinna forvérnum gegn éllum pessum pattum og kenna og freeda nemendur um
heilbrigdari lifshaetti. Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad mikilveegt sé ad byrja
snemma ad sinna forvornum. Heilsuefling sem felur i sér kerfisbundid mat og ihlutanir fyrir
unglinga sem eru ad méta sér lifsstil mun hafa baedi skammtima og langtima ahrif & lif peirra. |
Urtakinu voru 674 unglingar & aldrinum 13- 14 ara (Wu, Rose og Bancroft, 2006).

Skolar eru i lykilstddu til ad na til nemenda med forvarnir og geta komid i veg fyrir ad

nemendur pjaist af mérgum kroniskum sjakdomum i framtidinni eins og til deemis sykursyki,
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kransadajsukdémum, lungnapembu, krabbamein og 6drum alvarlegum sjukdomum. Med pvi ad
fa adstod fagfolks vid gerd heilbrigdisaztlana og sampeetta heilbrigdisfraedslu vid adra kennslu i
skdélum geta peir ordid mikilveegir adilar i ad né til unglinga med forvarnir og heilsueflandi
ihlutanir (Kolbe o.fl., 2004). ihuga parf ad setja inni namsatlun framhaldsskola inngrip er varda
heilsu, vellidan, lifstil og personulegan proska nemenda. Kom petta fram i rannsékn sem gerd
var medal unglinga i Finnlandi. Benda nidurstodur hennar til pess ad umraeda og innsei purfi ad
skapast um ahattupeetti fyrir minnkandi vellidan unglinga. Heilbrigdisfraedsla i skolum atti ad
innihalda namskeid og gagnvirka kennsluhatti sem hvetur unglinga, stelpur og stréka, til ad
koma auga 4, tja og stjorna tilfinningum af 6llum toga. Nota atti heildraen inngrip sem na yfir allt
lif unglingsins til ad peir geti proad med sér goda lifsleikni (Katja o.fl. 2002).

Til pess ad forvarnir beri tileetladan arangur parf ad beina peim ad yngri unglingum og
forvarnir purfa ad na utan um alla pa peetti sem geta 6gnad heilsu unglinga. Nidurstoour
rannsokna hafa synt ad eldri unglingar eru oftar ad stunda 6heilbrigda lifshatti heldur en peir
yngri sem bendir til pess ad byrja parf fyrr ad huga ad forvérnum fyrir pennan hép (Mistry o.fl.
2009). Blast ma svo vid betri ttkomu ef ad vid einbeitum okkur ad pvi ad horfa a einstaklinginn
i vidu samhengi og horfum einnig til ahrifa samfélagsins & hann. Frekar heldur en ad horfa
einungis a eitt eda tvo einangrud vandamal. Til ad na arangri i forvérnum purfum vid ad horfa
heildrant a einstaklinginn, tengsl hans vid umhverfi sitt og samfélagid og vandamalid sem hann

a vio ao glima, en ekKi slita pessa peetti i sundur & kostnad hvers annars (Boyce o.fl. 2008).

Samantekt
Unglingar glima vid margpeett vandamal sem tengjast oft andlegri lidan og &dhaettuhegdun
sem skapast i kringum unglingsarin. Unglingar nyta sér ekki heilbrigdispjonustu ad fullu og

koma par til margir hrifpeettir t.d. erfidleikar vid ad tja andleg vandamal vid heimilislekni og
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bau vilja geta s6tt sér pjénustu strax. Einnig eru unglingar sem koma Ur leegri stéttum
samfélagsins eda Ur fjélskyldum med litla menntun, i minni tengslum vid heilbrigdiskerfid.
Unglingar sem hafa sétt sér pjénustu skolatengdra heilsugaslustddva eru yfirleitt mjog ansego
med pa pjonustu sem peir fa par. Skélahjiakrun i framhaldsskolum & Islandi er stutt & veg komin
og litid métud en virdist vera betur proud i Bandarikjunum. Skdlahjukrunarfreedingar geta gegnt
mikilveegu hlutverki innan framhaldsskdla vid ad greina vandamal snemma og geta pannig baett
heilsu og lidan framhaldsskolanemenda. Par sem hlutverk skélahjukrunarfreedinga i
framhaldsskdlum er oft illa moétad geta peir att i erfidleikum med ad komast i tengsl vid
nemendur og sinna fraedslu til peirra. Forvarnir og snemmbuin ihlutun er stor pattur i vinnu
skdlahjukrunarfreedinga i framhaldsskolum og hefur pvi verid slegid fram ad ad snemmbuin
ihlutun og forvarnir geti haft mikil ahrif & heilsu framhaldsskolanemenda i framtidinni og komid

i veg fyrir proun margra alvarlegra sjukdoma.
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Adferdarfraedi

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda nytingu nemenda i Menntaskélanum i
Reykjavik & pjonustu skolahjukrunarfreedings sem starfar fyrir skolann. Vildu rannsakendur
greina til hvada adila nemendur i Menntaskélanum i Reykjavik leita til fyrst ef peir eru med
vandamal tengd likamlegu heilbrigdi, tengd andlegu heilbrigdi og/eda tengd kynheilbrigdi.
Skodudu svo rannsakendur hvort nemendur veeru ad fa urlausn sinna mala hja peim adilum sem
peir leita til. Einnig b4dum vid nemendur ad tilgreina hvernig vandamal pau hefdu verid med
sidustu sex manudina, ef einhver voru. Ad lokum badum vid nemendur svo ad svara spurningu
um hvort peir hefdu nytt sér pjonustu skélahjakrunarfraedingsins.

Vid vinnslu rannséknarinnar komust rannsakendur ad pvi ad efnid um skdlahjukrun var
mjog viofemt og spurningarlistarnir sem lagdir voru fyrir nemendur MR voru ekki ad svara ad
fullu rannséknarspurningunum sem lagdar voru upp med. Vildu rannsakendur pvi f4 dypri
skilning & pessari pjonustu. Var dkvedid ad taka viotdl vio skdlahjukrunarfreedinga i peim
framhaldsskdlum a héfudborgarsveedinu sem hafa skdlahjukrunarfraeding. VVoru vidtdlin tekin
vid hvern og einn hjukrunarfraeding & sinum vinnustad.

Skipta rannsakendur umfjélluninni pannig ad i hverjum undirkafla verdur fyrst fjallad

um megindlega hlutann og svo eigindlega hlutann.

Adferdafraedi

Rannsoknin byggir & megindlegri og eigindlegri adferdarfraedi. Astaedan fyrir pvi ad
badar adferdirnar eru notadar er edli rannsoknaspurninganna sem voru eftirfarandi: Er porf &
skolahjukrun i framhaldsskdlum? Hver eru helstu vidfangsefni skélahjakrunarfreedinga i

framhaldsskoéla? Og hvernig getur skdlahjukrun bett heilsu og lidan ungmenna i framhaldsskéla?
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Til pess ad safna upplysingum um porf og nytingu skoélahjakrunar frd nemendum var beitt
adferoum megindlegrar adferdarfraedi. Beitingu megindlegrar adferdarfraedi i hjukrunarfraedi er
haegt ad skipta uppi fjora flokka. Kliniskar tilraunir, matskannanir (evaluations), kannanir a
akvednum pattum innan heilbrigdiskerfisins (outcome research) og kannanir sem byggja a
sjalfsmati patttakanda (surveys) (Polit og Beck, 2006). [ rannsékninni var notast vid
spurningakannanir og byggdu spurningarnar a sjalfsmati patttakenda. St adferd ad notast vid
spurningarkannanir er mjog sveigjanleg og haegt er ad leggja spurningarkénnun fyrir stéran hop.
Hagt er ad spyrja um morg malefni og staeekka pannig notagildi upplysinganna sem fengnar eru
(Polit og Beck, 2006). Megindlegar rannsoknaradferdir hafa p6 verid gagnryndar fyrir pad vera
osveigjanlegar og prongsynar og nai ekki fram raunverulegri reynslu (Politi og Beck, 2006). Til
bess ad hafa spurningarlistann sveigjanlegri notudust rannsakendur vid half-opinn svarmoguleika
vid flestum spurningunum. Voru pau svor pemagreind og kom pad pannig i veg fyrir ad haegt
veeri ad persénugreina svorin.

Voru adferdir eigindlegrar adferdarfraedi notadar i viotélum vid
skolahjukrunarfredingana. Einkenni eigindlegrar adferdafraedi eru ad nalgun og gagnaséfnun
rannsakandans getur verid mjog sveigjanleg og breytileg og ekki er haegt ad vita fram i timann
hvert rannséknin muni leida (Polit og Beck, 2006). Adferdir eigindlegrar adferdarfraedi skiptast i
grundada kenningu, fyrirbeerafraedi, tulkandi fyrirbeerafraedi, hatternisfraedi og ordraedugreiningu.
Rannsakendur notudu po i raun enga af pessum hefdubundnu rannsdknaradferdum heldur
svokallada efnisgreiningu (content analysis). Efnisgreining er greining & pemum sem koma fram
i vidtélum vid patttakendur. bema er svo endurtekid mynstur sem kemur fram i greiningu a
eigindlegum gégnum. Vid greiningu & textanum er pvi byrjad & pvi ad leita ad endurteknum

mynstrum og pemun pannig fundin (Polit og Beck, 2006). Notudu rannsakendur pessa adferd pvi
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pbeir hofou akvedna hugmynd um hvad peir myndu fa ar vidtélunum vegna pekkingar peirra a
efninu.
patttakendur

patttakendur i kdnnuninni komu ur Menntaskolanum i Reykjavik og péatttakendur i
vidtélum voru fimm skoélahjakrunarfreedingar & hofudborgarsvaedinu. VVoru nemendurnir 205
alls, a aldrinum 16-19 ara og komu ymist Ur 3. bekk eda 5. bekk. Skiptist patttakan pannig ad
22% komur Ur 3 bekk og 78% komu Ur 5 bekk. Var kynjaskiptingin pannig ad 41,5% voru
drengir og 58,5% voru stalkur. batttakendur sem komu ar 3. bekk voru allir undir 18 ara aldri.
Foreldrum pessara barna hafdi verid sent foreldrabréf (sja fylgiskjal 11) heim &dur en kénnunin
var 16g0 fyrir og voru einungis peir nemendur sem héfou sampykki foreldra sinna sem toku patt.
Ur pridja bekk komu 22% péatttakenda og 78% komu ar fimmta bekk. I Grtakinu voru 442
nemendur Ur pridja og fimmta bekk Menntaskolans i Reykjavik. Nadum vid til 205 nemenda eda
46,4% nemenda sem voru i Urtakinu. Svarhlutfallid i pridja bekk var 19,4% og i fimmta bekk var
svarhlutfallid 76,2%

patttakendur i vidtélunum voru fimm skolahjakrunarfreedingar sem voru starfandi i fimm

framhaldsskdlum a héfudborgarsvaedinu & peim tima sem rannsoknin fér fram.

Urtaksadferd

Vid val a patttakendum i spurningakénnunina var notast vid likindadrtak sem var lagskipt
tilviljunarartak eda slembiurtak par sem allir i Urtaksgrunninum eiga jafna moguleika a pvi ad
lenda i Urtakinu. Eru pad einkum fjogur atridi sem hafa ahrif & geedi Urtaka, pad er steerd peirra,
dreifing i pyoi, hve ndkveemur listi er yfir alla i pydi og urtaksadferdin (Porolfur Porlindsson og
porlakur Karlson, 2003). Urtékum er svo oftast skipt i tvo hopa, annars vegar likindadrtok par

sem likurnar & pvi ad einhver lendi i drtakinu eru fyrirfram pekktar og svo hins vegar ekki
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likindadrtok par sem likurnar & ad einhver lendi i Grtakinu eru ekki pekktar. Eru svo til nokkrir
undirflokkar i b4dum pessum hépum (Polit og Beck, 2006). I lagskiptum artokum er pydinu
skipt i hdpa eda 16g og sidan er &kvedinn fjoldi einstaklinga valin dar hverju lagi. Oft er valio i
lagskipt eftir einum eda premur pekktum pattum i pydi en peir eru kyn, aldur og buseta. (Pérdlfur
pérlindsson og borlakur Karlson, 2003). I okkar kénnun skiptum vid rtakinu eftir bekk eda pa i
raun eftir aldri. Meginkostur lagskipts slembilrtaks er ad drtaksvilla er yfirleitt minni i pvien i
6drum tegundum Urtaka sé pad valid & réttan hatt (Porolfur Porlindsson og borlédkur Karlson,
2003).

Almennt gildir su regla ad pvi sterra sem Urtak er peim mun nakvaemara er pad (Porélfur
pérlindsson og Porlakur Karlsson, 2003). | okkar rannsokn var Grtakid allir i pridja bekk og allir i
fimmta bekk en nadist adeins til teeplega helmings peirra sem voru i Urtakinu. Megin astaedan
fyrir pvi ad ekki nadist til fleiri i artakinu er st ad nemendur purftu sampykki foreldra fyrir
patttoku i konnuninni. Rannsakendur fengu ekki sampykki frd nema 22% nemenda Ur pridja
bekk. bydid sem rannsdknin nadi til voru peir framhaldsskoélar sem hafa starfandi
skolahjukrunarfraeding.

Valid var i Urtak skdlahjukrunarfreedinga med adferdum svokallads markmidsurtaks en
med pvi eru patttakendur valdir med tilliti til pess sem rannsaka a. Rannsakendur beita pa
domgreind sinni til ad velja i urtak sem haefir markmidi rannsoknarinnar (Porolfur Porlindsson

og porlakur Karlson, 2003).

Meeliteeki og vidtalsvisir
Notast var vid spurningakénnun sem var honnud af rannsakendum. Var hdn sett saman
med hlidsjon af tilgangi rannsdknarinnar og med pad i huga ad f& svor vid peim

rannsoknarspurningum sem lagdar voru fram i upphafi. Formleg nalgun i séfnun megindlegra
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gagna eiga vio pegar rannsakandinn veit fyrirfram hvada upplysingar hann parf ad sskja og
safna saman (Polit og Beck, 2006). Vildum vid safna upplysingum um porf fyrir skélahjakrun
0g nytingu a pjonustu skolahjukrunarfraedingsins Innihélt kdnnunin pvi spurningar um lidan
framhaldsskdlanema, hvert peir leita sér fyrst adstodar ef peir eiga vid vandamal ad etja og svo
hvort nemendur hefdu nytt sér pjonustu skdlahjukrunarfraedingsins. Var spurningin um nytingu a
bjonustu skélahjukrunarfraedingsins ja/ nei spurning og gafst nemendum maoguleiki & pvi ad tja
sig um pjénustuna ef peir h6fou nytt sér hana.

Rannsakendur akvadu ad hafa baedi opnar og lokadar spurningar i listanum. Steersti galli
bess ad hafa eingdngu lokadar spurningar er ad rannsakanda getur yfirsést moégulega
svarmoguleika vid honnun & dkvedinni spurningu. Einnig geta lokadar spurningar verid
yfirbordskenndar, en med pvi ad hafa opnar spurningar er haegt ad safna dypri og nakveemari
upplysingum. Hins vegar gera lokadar spurningar alla gagnaurvinnslu audveldari fyrir
rannsakandann og gerir rannsakendum kleift ad spyrja fleiri spurninga par sem styttri tima tekur
ad svara lokudum spurningum (Polit og Beck, 2006). Telja rannsakendur ad peir hafi ekKki
neegjanlega pekkingu, og ad st pekking sem til stadar sé veeri ekki nagjanleg til pess ad geta
haft eingdngu lokadar spurningar. H6féum vid peer spurningar lokadar par sem spurt var um
aldur og kyn, hvort vandamal hefdu verid sidastliona sex manudi og hvort nemendurnir hefou
leitad sér hjalpar vegna vandamala sinna. Gefinn var opinn méguleiki & pvi ad svara spurningum
par sem spurt var, hvert nemendur leita fyrst ef akvedid vandamal kom upp, nemendur gatu tjad
sig um pjénustu skolahjukrunarfreedingsins og einnig gatu peir tjad sig um hvernig og hvort pad
hjalpadi peim ad leita til peirra adila sem peir leitudu til fyrst ef peir hofdu haft vandamal

sidastliona sex manudi.
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Voru vidtolin vid skélahjukrunarfredingana tekin med vidtalsvisi og hofd halfopin (semi
structured).

Viotol eru ein af mikilveegustu gagnséfnunaradferdum i rannsoknum i
heilbrigdisvisindum par sem pau fela i sér ad rannsoknargagna er aflad med beinum
ordaskiptum rannsakanda og vidmelenda. Pannig eru vidtol félagsleg athofn par sem
samskKipti rannsakanda og viomalenda endurspegla margvislegt og flokid samspil

hugsana, hegdunar, skynjana og tilfinninga (Helga Jénsdottir bls 67, 2003).

Innihélt vidtalsvisirinn sem rannsakendur notudu, ellefu spurningar sem fjolludu medal
annars um vidfangsefni hjukrunarfreedinganna, hvernig nemendur eru ad nyta sér pjonustu peirra
og hvad peim finnst purfa ad baeta i peirra starfi. Var vidtalsvisirinn med akvednum spurningum
en hann var po ekki bindandi. Vidtalsvisar gefa til kynna umraeduefnid sem a ad fjalla um i
vidtalinu. Vidtalsvisirinn getur innihaldid groflega pad malefni sem fara a yfir i vidtalinu eda
hann getur innihaldid nakveemar spurningar. I halfopnum spurningum mun vidtalsvisirinn
innihalda beinagrind af malefnum sem a ad fara yfir i vidtalinu asamt spurningum. Fer eftir
rannsokninni hvort vidtalsvisirinn sé bindandi eda hvort haegt sé ad spyrja spurninga eftir pvi
sem annars konar upplysingar koma fram i vidtalinu. Halfopin vidtol innihald pemu en samt er

avalt s moguleiki fyrir hendi ad baeta inn spurningum (Kvale, 1996).

Gagnasofnun og greining gagna

For gagnasdfnunin i Menntaskolanum i Reykjavik fram i mars arid 2009 og tok han prja
daga. Rannsakendur 16gdu kénnunina fyrir 3. bekk en kennarar 16gdu hana fyrir i lok tima hja
sér i 5. bekk og komu svo gégnunum til skrifstofu konrektors. Gagnasdfnun i 3. bekk for pannig
fram ad rannsakendur voru i skolanum i prja virka daga. Setti konrektor skélans auglysingu &

skjakerfi skdlans par sem auglyst var ad rannsakendur veeru i akvedinni stofu & tilteknum tima.
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Pannig gatu peir nemendur sem fengid hofou leyfi foreldra til ad taka patt i kdnnuninni farid til
rannsakenda og tekid kénnunina. Rannsakendur voru med tilbuin lista yfir pA nemendur sem
skilad hofdu inn leyfi og var pannig haegt ad fylgjast med ad einungis peir sem skilad h6fou inn
leyfi geetu tekid kdnnunina. EKKi tokst ad na nema til takmarkads fjolda 3. bekkinga med pessari
adferd. A pridja degi voru rannsakendur pvi aftur stadsettir i akvedinni stofu en ni visudu
kennarar peim nemendum sem hofdu skilad inn foreldrabréfi, og gatu pvi tekid patt i kénnuninni,
til rannsakenda. Tokst pannig ad na til flestra peirra 3. bekkinga sem gatu tekid patt i
rannsokninni.

Gagnasofnunin i 5. bekk for pannig fram ad kennarar fengu kénnunina afhenta af
konrekor skolans asamt spjoldum fra Rauda Krossi islands en i einhverjum tilvikum dreifdu
kennarar ekki spjoldum med nimeri hjalparsima Rauda Krossins samhlida kdnnuninni. L6gdu
kennarar svo kénnunina fyrir i lok tima hjé sér og s6fnudu gégnum saman og afhentu konrektor
sem vardveitti gognin pangad til pau komust i hendur rannsakenda aftur. Tok pessi gagnaséfnun
ruma viku. EKKi tokst ad leggja konnunina fyrir einn bekk vegna timaskorts ad sogn kennara.

Gagnasofnun medal skélahjukrunarfraedinga fér pannig fram ad rannsakendur héfou
samband vid hvern og einn hjukrunarfraeding i gegnum sima eda med télvuposti. Kynntu par
nemendur rannsdkn sina og Utskyrdu tilgang pess ad fa vidtal vid viokomandi hjakrunarfraeding.
Meettu rannsakendur svo i skdlana til hjukrunarfreedinganna og toku vidtolin vid pa a
upptokuteaeki. Toku viotolin fra 18-37 minatna. Medallengd vidtala voru 24 minatur. Foru
vidtolin fram i april arid 2009.

Greining gagna sem fengust Ur spurningarkénnuninni fér fram i télvuforritinu Statistical
Package for Social Science (SPSS) og voru settar fram i krosstoflum og tionitoflum asamt

bemagreiningu & svorunum sem fengust ar half-opnu spurningunum. Greining gagna sem fengust
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ar vidtélum vio skdlahjukrunarfreedingana for fram med pvi ad skrifa nidur vidtolin og

pemagreina pau.

Sidfreedilegar vangaveltur

Rannsoknin gat, vegna edli spurninganna i kénnuninni hugsanlega valdid skada eda
serindum hjé einhverjum par sem spurt var um andleg vandamal sem nemendur hefdu
hugsanlega gengid i gegnum sidastlidna sex manudi. bess vegna I6gdu rannsakendur &herslu &
bad pegar kénnunin var 16gd fyrir ad haegt vaeri ad leita sér adstodar hja
skdlahjukrunarfreedingnum eda i hjalparsima Rauda Krossins. Var dreift med hverjum
spurningarlista postkorti fr4 Rauda Krossinum sem & var auglysing og simandmer Hjalparsimans
1717. Var pannig reynt ad tryggja eftir bestu getu ad, ef kdnnunin olli vanlidan hja einhverjum
myndi viokomandi leita sér adstodar. Upplystu sampykki patttakenda var safnad med pvi ad
utskyra vel i spurningarkénnuninni sjalfri tilgang rannsoknarinnar, ad hun veeri nafnlaus, engar
persénugreinalegar upplysingar myndu koma fram & opinberum vettvangi og ad gégnunum yroi
eytt eftir &kvedinn tima. Fylgdi stutt greinagerd med spurningarlistanum par sem pessi atridi
komu fram. bar sem hluti af Urtakinu voru bérn undir 16galdri var fengid sampykki foreldra
pbeirra &dur en spurningarlistinn var lagdur fyrir. bar var einnig tilgangur rannséknarinnar
atskyrour sem og nafnleyndin og eyding gagna. Einnig var foreldrum gert kleift ad hafa samband
vid abyrgdarmann rannsoknarinnar, veeri 6skad eftir nanari upplysingum. Varnarlausir
bjodfélagshdpar, par med talid, born undir 16galdri, geta verid i hattu & misnotkun i
rannsoknarskyni (Vilhjalmur Arnason, 2003). bvi parf ad afla upplysts sampykkis hja forleldrum
bessara barna. Var rannsoknin tilkynnt til persénuverndar. Svorin sem pétttakendur géafu i half-
opnum spurningum voru tryggd nafnleynd med pvi ad pemagreina pau. Var pannig

personuvernd og pagnarskyldu vid patttakendur tryggo.
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Samantekt

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna porf og nytingu nemenda & skélahjukrunarfreedingi
i Menntaskdlanum i Reykjavik. bessi rannsokn byggist & tveimur hépum, annars vegar
menntaskélanemendum og hins vegar skolahjukrunarfreedingum sem eru starfandi i mennta- og
fjolbrautarskdlum & héfudborgarsvaedinu. Spurningarkénnun med halfopnum spurningum var
1690 fyrir lagskipt slembitrtak 205 nemenda i 3. og 5. bekk Menntaskolans i Reykjavik. Voru
vidtolin tekin vid markmidsurtak fimm skdlahjukrunarfreedinga sem voru starfandi i fimm
framhaldsskdlum a hofudborgarsveedinu. Gagnaséfnun i Menntaskolanum i Reykjavik for fram i
mars arid 2009 og vidtdl vid hjukrunarfraedinga for fram i april arid 2009. Notast var vid
tolvuforritid SPSS vid greiningu gagna Ur spurningarkénnuninni en greining & svorum vid half-
opnum spurningum for fram med pemagreiningu. Urvinnsla gagna sem fengust Gr vidtélum vid
skolahjukrunarfraedinga for fram med pemagreiningu. Var 6llum gégnum eytt eftir ad rannsokn
lauk en tolfrediupplysingar sem fengust dr spurningarkdnnuninni fékk leidbeinandi til vardveislu

a leestri tolvu um 6akvedinn tima til ad audvelda frekari rannséknir & pessu svidi i framtidinni.
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Nidurstodur
| pessum kafla atla rannsakendur ad lysa nidurstddum rannséknarinnar & porf og nytingu

skolahjukrunar i framhaldsskélum. Rannsoknarspurningarnar sem lagdar voru fram i upphafi
rannsoknar voru eftirfarandi; ,,Er porf & skolahjakrun i framhaldsskolum?“, ,,hver eru helstu
vidfangsefni skolahjukrunarfreedinga i framhaldsskélum?*, ,,hvernig getur skolahjukrun beett
heilsu og lidan framhaldsskélanema?*. Leitudust rannsakendur vid ad svara
rannsoknarspurningunum med pvi ad leggja fyrir nemendur i Menntaskélanum i Reykjavik adur
nefndan spurningarlista, &samt pvi ad taka viotol vid fimm skolahjukrunarfreedinga &
hofudborgarsvaedinu

Munu rannsakendur fyrst fjalla um nidurstédur ar spurningakénnuninni ut fra

rannsoknarspurningunum og svo munu peir fjalla um nidurstddur r pemagreiningu vidtalanna.

Nidurstodur spurningakénnunar
Grunnupplysingar. I drtakinu voru 442 nemendur r pridja og fimmta bekk Menntaskolans
i Reykjavik. Nadum vid til 205 nemenda eda 46,4% peirra nemenda sem voru i Urtakinu. Sja

frekari tolfreedi tengda urtakinu i toflu 4.1 hér ad nedan.



n Hlutfall
Bekkur N
3.bekkur 45 22%
5.bekkur 160 78%
Kyn
Stalkur 120 58,5%
Strakar 85 41,5%

Tafla 4.1: Grunnupplysingar (N=205).
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Voru svo flestir patttakendur i spurningakénnuninni 18 ara eda 53,7% (n=110) en mynd

4.1. synir frekari aldurdreifingu patttakenda.
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Aldursdreifing nemenda

MYND 4.1: Aldursdreifing nemenda sem toku patt i rannsokninni (n=205).
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Er porf & skélahjukrun i framhaldsskolum? Til pess ad svara pessari rannsdknarspurningu
spurdum vid nemendur hvort pau hefdu att vid vandamal ad strida tengd andlegri heilsu, tengd
likamlegri heilsu, tengd vandamalum i fjélskyldu og tengd kynheilbrigdi a sidastlionum 6
manudum. Vid spurdum svo nemendur ad pvi til hvada adila peir myndu fyrst leita ef peir &ttu
vid vandamal af pessum toga ad strida. Ad lokum spurdum vid nemendur hvort peir hefdu nytt
sér pjénustu skolahjakrunarfraeedingsins og hvert tilefni peirrar heimsoknar hefdi verid.

patttakendur voru bednir um ad svara spurningu sem kannadi hvers edlis vandamalin
veeru sem peir hefou glimt vid & sidastlionum 6 manudum. Af 205 nemendum héfdu 133
nemendur eda 64,8% upplifad einhver vandamal tengd sinni heilsu. Fram kom ad 56,6% (n=109)
h6fou vandamal tengd andlegri eda likamlegri heilsu. Var algengast ad vandamalid veeri tengt

likamlegri heilsu eda 42,9% (n=88). Sja nanar & mynd 4.2.
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MYND 4.2: Af hvada toga var vandamalid sem pu hefur att vid ad strida? (spurt var um

sidastliona 6 manudi) (n=133).
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Auk pess ad tilgreina tegund vandamalsins gatu nemendur sagt nanar fra i opnum lid
spurningarinnar hvada vandamal peir h6fou verid ad glima vid. Pemagreining & pvi sem fram
kom i pessum opna svarmoéguleika syndi ad vandamal tengd andlegri heilsu voru oftast
bunglynd, kvidi og streita eda stress. Vandamal tengd likamlegri heilsu voru i langflestum
tilvikum vegna flensueinkenna eda vegna baklunartengdra vandamal. Ekkert rddandi pema
greindist i svorum um vandamal tengd fjélskyldu en medal pess sem par kom fram voru
vandamal tengd atvinnuleysi fjolskyldumedlima og tengd skilnadi foreldra.

Til hvada adila leita nemendur fyrst med vandamal sin? Til ad svara pessari
rannsoknarspurningu voru nemendur spurdir hvert peir myndu leita fyrst ef peir heféu vandamal
tengd likamlegri heilsu, tengd andlegri heilsu og svo hvert peir myndu fyrst leita ef vandamalid
veeri tengt kynlifi.

[ 1j6s kom ad ef flestir nemendur myndu byrja & pvi ad leita sér fyrst hjalpar hja
fjolskyldumedlimi ef peir &ttu vid likamleg vandamal ad strida eda 71,2% (n=146). Sja nénar &

mynd 4.3.



34

80% 71,20
70% ’
60%
50%
T 40%
38 o W Likamleg vandamal
DL_ (i
0,
20% 11,20
10% 2 0,50 6,30
OC‘V | I I -_‘
’ n=4" n=1' n=2 ' n=23 n=146 n=4 H:l’g
) o G \\) . o s
"66& fbéb (\“‘b & ’0\\6\ \‘“\(\ (\Q'b
(g’ {"b \t_e" \}% & ’g\ ke
g AN N & &
& < A & ¥ N
o 2 NS N A
(N N Q N
S & S°
.\";.-0\ ’<§‘\\
&
«\
Tidni fyrir hvert nemendur leita

MYND 4.3: Ef pu @ttir vid likamlegt vandamal (t.d. flensu, hofudverk, o.s.frv.) ad strida

hvert myndir pd byrja ad leita?(n=205).

Ef nemendur voldu svarmdguleikann ,,Annad“ pa kom helst fram ad peir myndu ekki leita

til neins eda ad peir myndu hjalpa sér sjalfir med pvi ad taka verkjalyf, hvila sig eda hreyfa sig

(n=10).

Ef vandamal var af andlegum toga myndu flestir nemendur byrja ad leita sér adstodar hja

vini/vinum eda 47,8% (n=98). Sja nanar a mynd 4.4.
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MYND 4.4: Ef pu ettir vid vandamal af andlegum toga ad strida (t.d. depurd, einelti,

astarsorg o.s.frv.), hvert myndir pu byrja ad leita?(n=205).

Ef nemendur voldu svarmdguleikann ,,Annad* pa komst helst fram ad peir myndu hjalpa

sér sjalfir eda myndu ekki leita sér neins (n=4).

Ef vandamalid veeri svo tengd kynheilbrigdi myndu flestir leita til heilsugaeslustodvar eda

34,1% (n=70). Sja ndnar a mynd 4.5.
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MYND 4.5: Ef pa attir vid vandamal tengt kynlifi ad strida (t.d. grun um kynsjukdom,
grun um pungun eda pig vantadi leidbeiningu vardandi getnadarvarnir 0.s.frv) hvert myndir pa
byrja ad leita?(n=205).

Ef nemendur voldu svarmdguleikann ,,Annad“ pa komu nokkrir agilar fram, helst var pad
veraldarvefurinn (n=3) og HUo og kyn (n=2).

Nyting & pjonustu skélahjukrunarfraedings. Til ad svara pessari rannséknarspurningu voru
nemendur bednir um ad svara pvi hvort peir hefdu einhvern timann nytt sér pjénustu
skdlahjukrunarfraedingsins. Ef nemendur hoféu gert pad voru peir bednir um ad nefna tilefnid og
utskyra svo nanar hvort pad ad leita til skdlahjukrunarfreedingsins hefdi hjalpad peim. H6fou
24,9% (n=51) patttakenda nytt sér pjonustu skélahjukrunarfraedingsins.

patttakendur voru bednir ad nefna tilefnid pegar peir nyttu sér pjénustu
skdlahjukrunarfraedingsins. Adal vidfangsefni sem skolahjukrunarfraedingurinn var ad fast vio

samkvaemt svérum nemenda, voru saraumbunadur. Einnig kom fram ad patttakendur fai
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verkjalyf hja skolahjukrunarfreedingnum og stelpurnar nefndu ad peer keemu til hennar til ad fa
démubindi eda radleggingar tengdum tidarbleedingum.

Nemendur sem héfdu nytt sér pjonustu skolahjukrunarfraedingsins voru almennt anaegoir
med pjénustuna og fannst hin hjalpa sér. Einungis tveir sem hofou nytt sér pjénustuna fannst
hun ekki hjalpa sér og voru neikvaedir gagnvart pjonustunni. I fimm tilvikum h6fdu nemendur
&tlad ad nyta sér pjonustuna en skolahjukrunarfreedingur var ekki vid. Hofdu peir nemendur
neikveett vidmot gagnvart pjonustunni.

Einnig voru nokkrir nemendur sem nefndu pad ad skdlahjukrunarfreedingurinn veeri aldrei
vid pegar peir &tludu ad nyta sér pjonustu hans en ad peir myndu nyta sér pjonustuna ef hdn veeri
vid pegar peir pyrftu & pjonustunni ad halda. Voru peir patttakendur frekar neikvaedir gagnvart
bjonustunni.

Porf og nyting pjonustu skélahjukrunarfreedings eftir bekkjum. Rannsakendur gerdu frekari
greiningu til ad skoda hvort munur veeri eftir bekkjum & pvi hvert patttakendur leita med
vandamal sin og hvort munur vari & notkun & pjonustu skélahjukrunarfraedings. I 3.bekk héfou
21,6% (n=11) nytt sér pjonustu skdlahjukrunarfreedings en i 5.bekk hofdu 78,4% (n=40) nytt sér
bjonustuna.

Ekki var mikill munur a bekkjum eftir pvi hvert patttakendur leitudu med likamleg og
andleg vandamal. Nemendur i 3.bekk (n=44) myndu fyrst leita til fjélskyldumedlims ef peir &ttu
vid likamleg vandamal ad strida eda 81,8% (n=36). Nemendur i 5.bekk (n=160) myndu einnig
fyrst leita til fjolskyldumedlims eda 68,8% (n=110). Nemendur i 3.bekk (n=44) myndu fyrst leita
til vinar/vina ef peir a&ttu vid andleg vandamal ad strida eda 50% (n=22). Nemendur i 5.bekk
(n=160) myndu einnig fyrst leita til vinar/vina eda 48,1% (n=76). Vard munurinn meiri eftir

bekkjum pegar kom ad kynheilbrigdisvandamalum. ba myndu nemendur i 3.bekk (n=45) flestir



fyrst leita til vinar/vina ef peir &ttu vid ad glima vandamal tengt kynlifi eda 28,9% (n=13).

Nemendur i 5.bekk (n=157) myndu flestir fyrst til heilsugeaslu eda 39,5% tilvika (n=62). Sja

nanari dreifingu & mynd 4.6.
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MYND 4.6: Ef vandamal tengt kynlifi hvert leita nemendur fyrst eftir pvi hvort peir eru i 3. eda

5.bekk (n=202).

Samanburdur kynja a leit & adstod eftir vandamalum. Frekari greining var gerd a pvi hvort

munur veeri eftir kynjum a pvi hvert veri leitad ef upp keemu vandamal af likamlegum-,

andlegum- eda kynheilbrigdistoga. Ef likamleg vandamal keemu upp myndu badi kynin i flestum

tilvikum byrja a ad leita til fjolskyldumedlima. Ef andleg vandamal keemu upp myndu flestir af

badum kynjum byrja a ad leita til sama adilans, pad er til vina. Ef vandamal tengt kynlifi myndi

koma upp myndu stelpur frekar byrja & ad leita annadhvort til fjolskyldumedlima eda til vina.
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Aftur & moti myndu strékarnir i flestum tilfellum byrja & ad leita til heilsugaeslu. Sja nanar

dreifingu i toflu 4.2.

Tafla 4.2: Samanburdur kynja eftir pvi hvert pau leita sér adstodar ef pau eiga vid likamlegt
vandmal, andlegt vandamal eda vandamal tengt kynlifi (N=205).

'Samanburdur kynja

n  Likamlegt Andlegt Vandamal t/
vandamal vandamal  kynlifi
Stelpur
Skdlahjukrunarfraedingur 10 . 0% 0% 8,4%
Namsradgjafi 2 0,8% 0,8% 0%
Kennari 2 1,7% 0% 0%
Heilsugesla 35 9,2% 0% 20,2%
Fjolskyldumedlimur 157 76,5% 26,9% 28,6%
Vinur/vina 95 1,7% 49,6% 28,6%
Annad 15 4,2% 4,2% 4,2%
Strakar
Skdlahjukrunarfraedingur 12 4,7% 0% 9,6%
Namsradgjafi 0 0% 0% 0%
Kennari 0 0% 0% 0%
Heilsugeesla 60 14,1% 2,4% 55,4%
Fjolskyldumedlimur 93 64,7% 34,9% 10,8%
Vinur/vina 53 2,4% 47% 14,5%

Annad 15 9,4% 3,6% 4.8%
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Nidurstodur vidtala vid skélahjukrunarfreedinga

patttakendur i vidtdlunum voru fimm skolahjakrunarfreedingar sem komu ar
Fj6lbrautarskolanum i Armula, Fjolbrautarskélanum i Breidholti, Menntask6lanum i Kdpavogi,
Menntaskdélanum i Reykjavik og Menntaskolanum vid Hamrahlid.

Rannsakendur greindu fimm meginpemu ur vidtélunum. Fundu rannsakendur eftirfarandi
meginpemu: ,,Flest er likamlegt en mestur timi fer i pad andlega®, ,,Vidvera parf ad aukast*,
»unglingar tynast i floknu heilbrigdiskerfi, ,,Breidur pekkingargrunnur hjukrunarfraedinga er
trompid“ og ,,Samremda stefnu vantar®.

Flest likamlegt en mestur timi fer i pad andlega. Af vidtélunum ad deema eru nemendur i
flestum tilfellum ad koma til skdélahjukrunarfreedinga med likamleg vandamal s.s. tognun, fa
verkjalyf eda vantar domubindi. Samt sem adur téludu hjakrunarfraeedingarnir um ad mikid veeri
um andleg vandamal og ad mestur timi feeri i pau. Paer voru sammala um pad ad andleg vanlidan
hefdi aukist i vetur. Eins og einn viomalandi rannsakenda komst ad ordi:

,»SVO eru einhver andleg vandamal og pau hafa verid ad aukast & pessari 6nn pad
eru meiri svefnvandamal og ymislegt svoleidis....Pannig ja pad hefur aukist kvidi
og vanlidan og pau eins og til deemis nina eru kvidin fyrir sumrinu pau eru ekki
med vinnu og foreldrar hafa misst vinnuna og kannski hasid, pannig pad er svona
pad hefur aukist”.

Annar hjukrunarfraedingur benti & pad ad hann veeri ad sinna likamlegum vandamalum en
vildi geta einbeitt sér ad félagslegum og andlegum pattum, eins og hann ordadi pad:

»Pad geta allir sett plastur ég held ad skolahjukrun hér myndi pjona pvi félagslega og

andlega, lika likamlega en hitt er steerra”.
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Vidvera parf ad aukast. Skdlahjukrunarfraedingarnir voru allir sammala um pad ad til pess
ad geta sinnt starfinu sem skyldi pyrfti ad auka peirra starfshlutfall. Starfshlutfall
hjukrunarfreedinganna var fré pvi ad vera fjorir timar a viku yfir i ad vera 20 timar & viku.
Medaltal vidverutima hjukrunarfreedinganna voru 10,6 timar & viku. Einn
skolahjukrunarfraedingur sagdi ad timaskortur veeri ekki hindrun i starfi sinu en hann sinnir
skdlahjukrun i halfu starfi vid einn skola. Einum viomelanda potti halft starf vera lagmark:

»Fyrir pad fyrsta myndi ég vilja auka vidveru skolahjukrunarfredings og finnst 50% starf
lagmark™.

Einum pétti starfshlutfallid vera mikil hindrun i starfi og vildi geta gert meira:

,»Ja mér finnst petta alltof litid prosent og ja alltof litid starfshlutfall til ad geta....eins
og minn draumur er ad bua til allskonar verkferla og bda til deemis verklysingar ef grunur
um punglyndi eda atréskun. En starfshlutfallid er bara of litid, en ég er adeins ad byrja &

pessu”.

Unglingar tynast i floknu heilbrigdiskerfi. Svo virdist vera sem ad unglingar almennt séu
illa upplystir um hvert pau geta leitad med vandamal sin innan heilbrigdiskerfisins ad mati
skolahjukrunarfredinganna. Skolahjukrunarfreedingarnir voru mikid i pvi ad leidbeina
unglingunum um hvert pau geta leitad ef ekki var haegt ad leysa vandamalid a stadnum eda
beinlinis panta fyrir pau tima hja heilsugaslustd eda hja 6drum videigandi adilum. Einn
viomalandinn taladi um skerdingu & pjonustu vid unglinga og ad unglingar vilja yfirleitt fa
pjonustu nuna og strax:

»Pau hafa ekki hugmynd um hvert pau geta leitad eda hvert pau eiga ad fara. Pvi midur
eru buid ad skeroa kerfid og loka unglingaméttokum...pau vilja ekki leita til

foreldra sinna, pau vilja standa sig sjalf og pau vilja fa nina og strax”.
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pad kom fram hja éllum vidmealendum rannsakenda ad unglingarnir vita ekki hvert peir
geta leitad, eins og einn af vidmalendum sagai:

,»Ja svona spjall og radgjof vardandi hvert pau eiga ad leita pad er eitt af pessu sem ég

er svoldid mikid i. Pau vita ekkert hvert pau eiga ad fara eda hvort pau eigi
heimilisleekni. Vita ekki hvada heilsugeaeslustdd pau tilheyra og ja eru bara rosalega

tynd i pessu kerfi sem manni finnst kannski ekki mjog flokid en pad getur vafist fyrir
peim.... ,,pad er nina og bolginn eitill getur ordid ad exli & fjorum timum ef pau 4 ekki
strax heyrdu nei petta er bara halsbélga. Pad er edlilegt ad eitlarnir bolgni upp®.

Einn annar viomelandi nefndi, ad unglingar eigi oft erfitt med ad panta sér tima &
heilsugaeslu:

,Ja pad er bara eitthvad gap, pad kom mér rosa & dvart. Eg byd peim uppa ad panta
tima & heilsugaslunni peirra og margir bara ja...ma ég pad p6tt mamma viti ekki. b6 pau
séu ordin skiluru, pau eru bara von ad segja mommu sinni ef pad er eitthvad

ad svo pegar petta er eitthvad viokvemt pa er pad erfidara”.

Breidur pekkingargrunnur hjakrunarfraeedinga er trompid. Skdlahjukrunarfreedingarnir voru
sammala um ad par sem hjukrunarfraedingar lita @ manneskjuna & heildraenan hatt og 4 samspil
likama og salar séu hjukrunarfraedingar peir fagadilar sem eru bestir til pess fallnir ad vera til
stadar fyrir nemendur innan framhaldsskélana pegar upp koma ymis vandamal tengd heilsu. Eins
og einn vidmelandi ordadi pad:

»Hjukrunarfraedingar eru samhefingaradilar og pekkja svo margar leidir. Pad er bara
partur af okkar nami og okkar freedslu ad vid héfum svo vidan adgang. En vid héfum

svo breidan grundvoll pess vegna erum vid vel til pess fallinn ad sinna pessu®.

Annar vidmelandi nefndi pad ad hjukrunarfreedingar geetu haft gridarleg ahrif & lidan

unglinga:
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,»Vid getum haft mikil &hrif & lidan unglinga...erum sérfraedingar i heilsufari unglinga,

barna og allra annarra®.

Ein 6nnur benti & hve vidteekt ndm hjukrunarfraedinga veeri:
,Namio okkar er svo breytt, vid erum med menntun i pessu likamlega menntun i pessu
andlega og svo getum vid svo audvelda tengst vid svo margar adrar stéttir eins og
séalfreedinga, félagsfraedinga, barnavernd og allt....ekki spurning um ad

hjukrunarfraedingur sé med langbestu menntunina i petta”.

Einnig kom fram ad vandamal tengd heilsu, koma fyrst fram med lélegum namsarangri
og lélegri meetingu. Eins og einn skolahjukrunarfredingurinn sagai:

»Mikid i samvinnu vid ndmsradgjafa pvi pad er oft pannig ad krakkar fara til hans pegar
meeting er komin i klessu eda pau eiga eftir ad skila ritgeroum og

namsradgjafinn fer ad pumpa pau og pa kemur i 1j6s ad pau eru kvidin og geta ekki
sofid og pa kannski koma pau til min en pau kannski koma ekki beint til min og segja
»heyrdu mér lidur gedveikt illa“.

Samraemda stefnu vantar. Skolahjakrunarfraedingar voru spurdir ad pvi hvort vontun a
stefnu hefdi ahrif & peirra storf og starfsumhverfi. Pad kom mjog skyrt fram ad peim pétti vanta
stefnumotun um skélahjukrun, hverju han etti ad sinna, hvada hlutverki hun atti ad gegna,
hvada starfshlutfallid atti ad vera mikid og hvad skolarnir vilja fa atar skolahjakrun. Eins og
einn viomalandi rannsakenda sagoi:

,»Pad parf ad vera einhver samreemd stefna i pvi hvad framhaldsskélinn vill fa utar
skolahjukrun...pannig ég held ad pegar vid erum buin ad dkveda pad pa myndum vid
né yfir pessa lidan unglingsins”.

Annar vidmelandi benti & ad pad sé vilji fyrir ad hafa skélahjakrun i sk6lunum, en kannski

ekki i miklu starfshlutfalli:
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»parf virkilega ad mynda stefnu. bad er engin yfirlyst stefna i skdlanum petta er svona
skolinn vill hafa skolahjukrunarfraeding, vill hafa hann synilegan en ekki i mikilli

prosentu”.

Svo fannst 6drum vidmalanda ad skolahjukrunarfraedingar innan framhaldsskola attu ad
hafa akvedid skipulag eins og innan grunnskélanna:

»Veeri rosa gaman ef vid veerum med eitthvad plan allir skolahjukrunarfraedingar eins
og grunnskolarnir. Eitthvad plan sem allir eru ad fylgja og sérstaka fraedslu eda efni

sem allir eru ad gera”.

Samantekt

I artakinu voru 442 nemendur (r pridja og fimmta bekk Menntaskolans i Reykjavik.
Nadum vid til 205 nemenda eda 46,4% nemenda sem voru i Urtakinu. patttakendur voru bednir
um ad svara spurningum sem kannadi hvers edlis vandamalin veeru sem peir hefdu glimt vio
einhvern tima & sidastlionum 6 manudum. Helstu nidurstdédur Ur spurningakdnnuninni voru paer
ad af 205 nemendum héfou 133 nemendur eda 64,8% upplifad einhver vandamal tengd sinni
heilsu. begar nemendur voru spurdir ad pvi hvert peir myndu fyrst leita ef paer veeri med
vandamal tengd likamlegri heilsu, svorudu flestir pvi ad peir myndu fyrst leita til
fjolskyldumedlims. Ef nemendur myndu svo eiga vid vandamal ad strida tengt andlegri heilsu,
myndu peir i flestum tilvikum fyrst leita til vina. Ef um vandamal tengd kynlifi yrdi ad raeda,
myndu flestir leita fyrst til heilsugaslu. H6fou 24,9% patttakenda nytt sér pjonustu
skolahjukrunarfraedingsins i Menntaskolanum i Reykjavik Tekin voru vidtol vid fimm
skolahjukrunarfraedinga sem voru i peim fimm framhaldsskolum & héfudborgarsveaedinu er

starfraekja skolahjukrun. Greindu rannsakendur fimm meginpemu ur peim vidtélum. Voru pemun
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medal annars ad unglingar tynast i floknu heilbrigdiskerfi og ad pad vantar samreemda stefnu um

skélahjukrun i framhaldsskélum.
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Umradur

Alyktanir

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess porf sé fyrir skolahjukrun i framhaldsskélum.
Meira en helmingur nemenda sem toku patt i rannsokninni hafdi upplifad vandamal tengd heilsu
a sidastlionum 6 manudum. Voru flest pessara vandamala af likamlegum eda andlegum toga en
einnig komu fram vandamal tengd kynlifi og fjolskyldu. Medal vidfangsefna
skolahjukrunarfraedings i Menntaskolanum i Reykjavik voru saraumbunadur, verkjalyfjagjof og
radleggingar tengdar tidarbleedingum. Enginn nemandi nefndi ad hafa leitad til
skolahjukrunarfraedingsins vegna andlegra vandamala. PG kom fram i vidtélum vid starfandi
skolahjukrunarfraedinga i framhaldsskolum ad mestur timi peirra feeri i Grlausnir vegna andlegra
vandamala nemenda. Var pad tilfinning skolahjukrunarfreedinganna ad andleg vandamal s.s.
kvidi og svefndrougleikar medal nemenda hefdu aukist ad undanférnu og téldu ad pad tengdist
naverandi pjoofélagsastandi. P6 ekki hafi komid fram sterkar visbendingar i pessari rannsokn
um ad nemendur attu vid mikil andleg og salfélagsleg vandamal ad strida hafa erlendar
rannsoknir synt slikar nidurstddur. Sem daemi syndi ranns6kn sem gerd var i Svipjod ad
skolahjukrunarfraedingar i framhaldsskélum par voru i mjog miklum meeli ad sinna vandamalum
af andlegum toga (Clausson o.fl., 2008). bar sem menntun hjukrunarfraedinga er breid og neer
yfir alla lidan einstaklinga telja rannsakendur ad ef hlutverk skdlahjukrunarfreedinga innan
framhaldsskola & Islandi yrdi betur skilgreint atti pad ad miklu leyti ad sntiast um andlega og
sélfélagslega heilsu unglinga. Kom fram i vidtélum vid skdlahjakrunarfreedingana ad peir myndu
i rikari meeli vilja sinna félagslegum og andlegum pérfum nemenda par sem ekki parf fagadila ad

utdeila ddmubindum eda gefa verkjatoflu.
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Allir skélahjukrunarfreedingar sem tekin voru vidtol vid sogdu ad veigamikill hluti af
beirra starfi veeri ad sinna tilvisunum til vidkomandi fagadila eda i naudsynleg Urraedi innan
heilbrigdiskerfisins. 1 vidtélum vid skdlahjukrunarfreedingana kom greinilega fram ad peir téldu
unglingana vera mjog tynda i heilbrigdiskerfinu, peir vissu ekki hvert skyldi leita med
heilsufarsleg vandamal sem og hvort pau hefdu heimilisleekni eda tilheyrdu heilsugaeslustdd.
Samramist pessi nidurstada vel erlendum rannsoknum par sem komid hefur fram ad unglingar
vita almennt ekki hvert pau eigi ad leita med vandamal sin, vita ekki hvada pjénusta er i bodi né
hver réttur peirra til pjonustu er. Rannséknirnar syndu enn fremur ad unglingar leitudu pé helst til
fagadila innan skélanna ef vandamal komu upp. Af pessum nidurstddum ma sja ad skélinn
gegnir lykilhlutverki i ad sinna heilbrigdspérfum unglinga (Booth o.fl., 2004). Mikilvegi
skélahjukrunar innan framhaldsskélanna er pvi mjog mikid sé horft til pessara patta, pad er ad
unglingar geti haft adgang ad fagadila sem geti leidbeint peim og sinnt i n&erumhverfi sinu.

Nidurstoour rannsoknarinnar bentu til pess ad unglingarnir leitudu almennt ekki fyrst til
fagadila med vandamal sin heldur frekar til fjélskyldumedlima eda vina. betta er til samraemis
vid erlendar rannsoknir sem skodad hafa adgengi unglinga ad heilbrigdispjonustu. baer
rannsoknir hafa synt ad pegar unglingar eigi vid heilbrigdistengd vandamal ad strida leiti pau
fyrst til fjolskyldumedlima, vina eda til annarra sem peir treysta en leiti sidur beint til
heilsugeeslustodva eda til heimilislaeknis. Nidurstédur erlendra rannsdkna hafa einnig synt ad
begar unglingar leita til fagadila ad pa purfi peir ad pekkja pann adila og treysta honum. Pannig
horfa unglingar sterkt til patta eins og trunadar og purfa ad hafa vissu um pad ad trinadur vid pa
sé ekki brotinn (Booth o.fl., 2004; Donovan o.fl., 2000). Skélahjukrunarfraedingar innan
framhaldsskdlanna geta audveldlega verid sa fagadila sem unglingar pekkja, geta treyst og leitad

til ef & maéti blaes.
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P& rannsdknir syni ad unglingar leiti frekar til 6formlegra adila svo sem eins og til vina
og fjolskyldu pegar vandamal tengd heilsu koma upp hafa rannséknir synt ad unglingar vilji leita
til fagadila um radgjof og upplysingar er vardar kynheilbrigdi. Nidurstédur rannsoknarinnar
syndu ad flestir patttakenda vildu leita til heilsugaeslustédvar eda til skélahjukrunarfraedings ef
pbau attu vid vandamal ad strida tengd kynheilbrigdi. Hefur verid synt fram & ad flestir unglingar
fa kynfraeedslu i framhaldsskolum en ad mikill meirihluti unglinga telji sig ekki fa naegilega mikla
og nakvaema fraedslu (Sadovszky, Kovar, Brown og Armbruster, 2006). A Islandi virdist petta
vera eins farid, pad er ad unglingar eru i flestum tilfellum ad f& kynfraedslu i gegnum skolana
(Kolbran Gunnarsdottir o.fl., 2008). Einnig hefur komid fram ad unglingar eigi i erfidleikum
med ad finna einhvern sem peir geta talad vio um malefni tengd kynheilbrigdi og ad mikill
meirihluti unglinga treysti upplysingum fra heilbrigdisstarfsfolki og telji ad pad sé hlutverk
beirra ad veita peim freedslu um malefni tengd kynlifi (Sadovszky o.fl., 2006; Frappier o.fl.,
2008). Hefur p6 komid fram ad islenskir unglingar liti ekki & skdlann sem mdgulegan stad fyrir
veitingu a kynheilbrigdispjonustu. Er talid ad asteedan fyrir pvi sé hugsanlega st ad hlutverk
skolahjukrunarfraedinga innan framhaldsskola sé ekki naegjanlega fast i sessi innan
framhaldsskdlanna par sem mjog fair eru nu starfandi innan peirra.(Soley S. Bender, 1999). Af
pessum nidurstodum ad deema er pvi ljést ad pad parf ad hafa fagadila med pekkingu &
kynheilbrigdi sem getur sinnt pessari pjonustu innan framhaldsskoélanna. Hjukrunarfraedingar
hafa pekkingu a svidi kynheilbrigdispjénustu vegna starfa sinna innan heilsugaslunnar. bess
vegna er hjukrunarfraedingur sa kjoradili sem geeti sinnt pessu malefni innan framhaldsskélanna i
mun meiri meali heldur en na er gert.

patttakendur i rannsokninni hfdu margir hverjir nytt sér pjonustu

skolahjukrunarfraedingsins. PO kom fram i svérum peirra ad margir attu i erfidleikum med ad
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hitta & skolahjukrunarfraeedinginn og sumir ségdu ad peir myndu nyta sér pjénustuna ef
skdlahjukrunarfreedingurinn veeri einhvern timann vid. Booth og fleiri (2004) hafa einmitt bent &
ad ohentugir opnunartimar heilbrigdispjonustu eru medal pess sem hindrar unglinga i ad nyta sér
pjonustuna. bvi parf ad snida opnunartima heilbrigdispjonustu ad porfum unglinga. i vidtélum
vid skolahjukrunarfreedingana kom fram ad peir voru sammala um pad ad peir veeru i alltof litlu
starfshlutfalli og ad til pess ad geta sinnt starfinu svo vel meetti vera pyrftu peir ad lagmarki ad
vera i héalfu starfi vid skolann. Einn skolahjukrunarfeerdingur nefndi ad starfshlutfallid ekki sem
hindrun i starfi en sa var i halfri st6du vid sinn skola.

I vidtolum vid skolahjukrunarfreedinga kom fram ad peir telja sig vera pa fagadila sem
eigi ad vera til stadar innan framhaldsskoélanna fyrir nemendur. Hjukrunarfreedingar geti i krafti
menntunar sinnar tekid & peim fjolpattu vandamalum sem unglingar geta att vid ad glima. Einnig
eru peir fysilegir starfsmenn framhaldsskola vegna pess ad peir eru samhafingaradilar fyrir
nemendur sem purfa & heilbrigdspjénustu ad halda og sinna tilvisunum a adra fagadila.
Hjukrunarfreedingar hafa yfirgripsmikla pekkingu innan kerfisins og vita hvert er haegt ad visa
nemendum. Hafa erlendir rannsakendur i skolahjukrun bent a petta, pad er ad hjukrunarfraedingar
séu sa fagadili sem geti sinnt heilsu framhaldsskélanemenda par sem menntun peirra er heildraen
og yfirgripsmikil (Puskar o.fl. 2006). Hjukrunarfredingar horfa a samspil likama og salar og
nota heildraenar nalganir i storfum sinum. En vandamal unglinga eru oft vidtek og flokin og
parfnast heildraennar nalgunar.

Kom fram i vidtélunum ad mikil porf er fyrir stefnumétun fyrir skélahjukrun i
framhaldsskdlum en engin slik er til stadar i dag. Pad er tilviljunum had i hvort
skolahjukrunarfraedingur sé starfandi innan framhaldssko6lanna og par sem peir eru starfandi eru

ekki til nein skyr markmid um hvad skélarnir vilji fa Gt ar skélahjukruninni. Er pad svo mjog
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misjafnt i hversu hau starfshlutfalli starfandi skolahjakrunarfredingar eru. I flestum tilfellum er
starfshlutfallid 1&gt eda einungis vidvera tvisvar til prisvar sinnum i viku i tveer til prjar
klukkutstundir i senn. EkKi er einungis ndg ad framfylgja menntalégum med pvi ad hafa
skdlahjukrunarfreeding starfandi innan framhaldsskolans heldur parf ad veita honum herra
starfshlutfall til pess ad hann fai rim til ad sinna starfinu. Fram kom i vidtali vid einn
skolahjukrunarfraeding ad hann vildi bua til verkferla um hvernig taka eigi & malum eins og grun
um atréskun eda punglyndi en hann sagoi starfshlutfallid vera of litid til pess ad geta unnid slika
ferla. Einnig potti einum skélahjukrunarfraedingi ad pad pyrfti ad hafa skyra linu um pad hvadan
skdlahjukrunarfreedingurinn atti ad koma, fra heilsugaeslustédinni eda fra skélanum. Kom pad
sterkt fram i vidtolunum ad hjukrunarfraedingar geta att i erfidleikum med ad sinna
tilvisunarhlutverkinu ef peir eru einungis raonir & vegum skélans par sem peir hafi pa litid
bakland til ad leita til. burfa pessir pattir sem taldir hafa verid upp hér ad vera skilgreindir til ad
heegt sé ad moéta stefnu um pad hvert vid viljum fara med skélahjukrun i framhaldsskdlum og
hvad vid viljum fa at ar henni fyrir nemendur.

Til ad samraema storf skdlahjukrunarfreedinga i framhaldsskolum veeri haegt ad innleida
akvedna stefnu sem hefur pad ad markmidi ad minnka ahattuhegdun unglinga eins og brottfall ur
skola, vimuefnanotkun og afbrotahegdun. Gerdar hafa verid rannsoknir i Bandarikjunum i
gegnum svokallad Seattle social development project (SSDP) sem vinnur eftir pessari stefnu.
Gengur verkefnid Gt & ad skilja og efla heilbrigda hegdun unglinga sem og ad stydja vid
jakveedan félagslegan proska a medal barna, unglinga og ungs félks med pvi ad gera rannsoknir a
beim pattum sem hafa ahrif & proska pessara hopa og syna pannig fram a lausnir med

visindalegum hetti. (Hawkins og Catalano, e.d.).
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Nidurstodur benda til ad breytinga sé porf i veitingu & skolahjukrun innan framhaldsskola
& Islandi. Oljost er hverjum beri ad framfylgja pvi ad born ad 18 ara aldri fai ad njota pjonustu
skdlaheilsugeslu og ekki er til stefna um hvernig pjénusta skuli pennan aldurshop. Starfslysing
og hlutverk skoélahjukrunar i framhaldsskélum virdist vera illa skilgreint og pad er tilviljunum
h&d hvort born fai ad njota pessarar pjonustu. bar sem nokkrir framhaldsskélar hafa starfandi
skélahjukrunarfraeding eru sumir unglingar ad 18 ara aldri ad fa heilsugaeslupjénustu i
nerumhverfi og pannig er farid ad 16gum um jafnt adgengi ad heilbrigdispjonustu. Aftur & mati
eru margir skolar sem eru ekki med skolahjukrunarfreedinga og er pannig mérgum unglingum
mismunad préatt fyrir 16g. [ reglugerd um starfsemi heilsugaeslustodva er enga grein ad finna um
framkveemd heilsugaeslu i framhaldsskélum en 15. grein pessarar reglugerdar fjallar um
framkveemd skolaheilsugaeslu innan grunnskélanna. Fjallar 16. grein pessarar reglugerdar pé um
heilsuvernd og forvarnir og segir par ad heilsugaeslustodvar skuli annast heilsuvernd unglinga
med unglingamattokum (Heilbrigdisraduneytid, 2007). Engar unglingamottokur eru starfraektar a

hofudborgarsveaedinu i dag samkveaemt vitneskju rannsakenda.

Samantekt

Nidurstoour rannsoknarinnar syna ad porf er fyrir skolahjukrun innan framhaldsskola a
islandi. Skilgreina parf storf skolahjakrunarfreedinga betur og gefa peim taekifaeri & pvi ad vinna
ad heilsueflingu og forvérnum til handa nemendum innan framhaldsskoélanna med pvi ad auka
starfshlutfall peirra. Hjukrunarfraedingar hafa vidan pekkingargrundvéll og geta unnid med
nemendum ad beettri andlegri og salfélagslegri lidan. Til pess ad pad sé haegt verdur ad samraeema
storf skolahjukrunarfredinga og mota stefnu i kringum skélahjukrun svo allir geta unnid ad sama

markmidi sem etti ad vera ad beeta lidan og heilsu framhaldsskélanemenda & Islandi.
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Framtidarsyn

Vid gerd pessarar rannsoknar 6dludust rannsakendur innsyn inni vidfangsefni
unglingaséaranna og storf skélahjukrunarfreedinga. Einnig 68ludust rannsakendur mikla vitneskju
a svidi skdlahjukrunar. Vakti rannséknin pvi fleiri spurningar en han n&di ad svara & endanum.
Efnid er vidfemt og rannsakendur leggja pvi til eftirfarandi hugmyndir ad rannsoknum og
athugunum 4 svidi skolahjikrunar innan framhaldsskéla & Islandi:

Hvers vegna er skdlahjakrun innan framhaldsskoélanna veitt i svo litlum mali eins og raun
ber vitni?

I hvad fer timi skdlahjakrunarfraedinga sem eru starfandi innan framhaldsskdlanna?

Hvernig geta skolahjukrunarfraedingar verid virkir leidtogar heilsueflingar innan
framhaldsskola & islandi?

Skolahjukrunarfraedingar i framhaldssk6lum og veiting & kynheilbrigdispjonustu?

Hvernig studlum vid ad forvornum innan framhaldsskélanna i gegnum skélahjukrun? sem

snua ad allri lidan og heilsu unglinga en ekki bara gegn &fengi og vimuefnum.

Takmarkanir

Helsta takmdorkun pessarar rannsoknar var fjoldi nemenda i urtakinu en drtakid var &
endanum mun minna en gengid var utfra i byrjun rannsoknar. Kom pad til vegna pess ad ekki var
haegt ad leggja kénnunina fyrir pridja bekk i tima. Peir nemendur sem komu 0r pridja bekk, og
voru par af leidandi undir 16galdri og purftu ad skila inn foreldrabréfi. Adeins litill hluti pridju
bekkinga eda rimlega 20% nemenda skiludu inn foreldrasampykki og sami fjoldi tok svo
kénnunina.

Onnur takmarkun rannsoknarinnar tengdist ordalagi i spurningunni sem fjalladi um

bjonustu skélahjukrunarfreedingsins. Var spurt hvort nemendur hefdu nytt sér pjonustuna hja
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skélahjukrunarfreedingnum og var par att vid pjonustu skoélahjakrunarfraedingsins i
Menntaskdlans i Reykjavik. Nemendur voru svo bednir um ad nefna tilefni heimsdknarinnar. Vid
pbemagreiningu a pessum svérum var ljost ad sumir nemendur svorudu pessari spurningu jatandi
ut fra pvi ad hafa nytt sér pjonustu skolahjukrunarfraedings i grunnskola. pau svér voru demd
6gild. Ekki allir nemendur sem svérudu spurningunni jatandi skrifudu nidur tilefni
heimsoknarinnar pad er pvi ekki haegt ad vita hvort einhverjir nemendur hafi svarad pessari
spurningu jatandi med pad i huga ad hafa nytt sér pjonustuna i grunnskéla.

Rannsakendur h6fdu sagt i kynningu & kdnnuninni ad peir yrou vidstaddir pegar kénnunin
yrdi 16go fyrir ef einhverjar spurningar myndu vakna. Erfidara reyndist fyrir rannsakendur ad
vera vidstaddir pegar kénnunin var 16gd fyrir i fimmta bekk heldur en rannsakendur héldu i
byrjun. Var pad vegna pess ad kennarar purftu ad fa ad leggja kdnnunina fyrir pegar pad hentadi
beim vegna timaskorts i kennslu. bar ad auki komust spjéld med hjalparsima Rauda Krossins
ekki til allra nemenda vegna pess ad i einhverjum tilvikum gleymdu kennarar ad dreifa peim med
konnuninni.

Helstu takmarkanir er varda vidtolin vid hjukrunarfreedingana eru reynsluleysi
rannsakenda vid ad taka viotol og ad rannsakendur voru hugsanlega i einhverjum tilfellum
leidandi pegar peir spurdu spurninga. Rannsakendur héfdu aflad sér mikilla upplysinga um efni
rannsoknarinnar og hofou pvi sterka eigin skodun & pvi, gaeti pad hafa haft ahrif framkvaemd

vidtalanna.

Lokaord
Rannsakendur hafa komist ad pvi ad porf er fyrir skolahjakrun i framhaldsskolum.
Unglingar eins og adrir glima vid margvisleg heilbrigdisvandamal. Miklar breytingar eiga sér

stad & pessum aldri sem hafa mikil ahrif & framtid peirra. bvi er naudsynlegt ad unglingar fai ad
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njota adgengilegrar heilbrigdispjonustu sem er snidin ad peirra porfum. Til pess ad marka stefnu
og markmid purfa margir hagsmunadilar ad vinna saman medal annars menntamalaraduneytid,
heilbrigdisrdduneytid og heilsugaslan. Bua parf til hagsmunarad med pessa adila innanbords sem
snyr ad skdlaheilsugeslu i framhaldsskolum. Efla parf tengsl milli heilsugaeslunnar og
framhaldsskdlanna. Ein leid ad sliku samstarfi er ad hafa starfandi skdlahjakrunarfreedinga i
6llum framhaldsskélum & Islandi. 1 dag er starfandi starfshdpur & vegum Lydheilsustddvar sem
hefur pad medal annars ad markmidi studla ad beettri lidan og heilsu nemenda innan
framhaldsskoéla. Atti framlag heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneytis til starfa pessa hops ad
vera ad efla tengsl milli heilsugeeslu og allra framhaldsskéla. Var hépurinn settur & laggirnar arid
2007. Serhefir hann sig i forvornum sem snua ad unglingum i framhaldssk6lum (Samningur
menntamalaraduneytis, heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis, lydheilsustddvar,

samband islenskra framhaldsskdlanema og hagsmunarad islenskra framhaldsskdla, 2007). pad
virdist pd sem ad vikka purfi hugtakid um forvarnir og lita & pad ekki i eingéngu i tengslum vid
afengis-og vimuefnavarnir heldur parf hugtakid ad na yfir alla heilsu unglingsins, andlega,
likamlega og félagslega. Forvarnir eiga ad snta ad 6llum pattum heilsu og allt sem studlar ad
heilsueflingu. bad er vilji heilbrigdisyfirvalda ad studlad sé ad heilbrigdum lifshattum unglinga i
framhaldsskdlum. Segir i avarpi fyrrum heilbrigdisradherra i upphafi skyrslu um heilsustefnu ad
oflugt samfélag byggi & godu heilsufari og goadri lidan peirra sem pad byggja og mikilvaegt sé pvi
ad stefnan nai til allra landsmanna, badi einstaklinga og hopa (Heilbrigdisraduneytid, 2008). Eitt
af markmidum nyju heilsustefnunnar er ad studla ad heilbrigdum lifshattum medal ungmenna a
framhaldsskdlaaldri. Medal adgerda sem etladar eru til pess framfylgja pessu markmidi er ad
hvetja og adstoda framhaldsskola vid ad Utfaera heilsustefnu i skdlandmskra sinni par sem hugad

er ad andlegri, likamlegri og félagslegri lidan nemenda med aherslu a heilsueflingu og forvarnir.
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Ad hafa skdlahjukrunarfraedinga starfandi innan hvers framhaldsskéla myndi verda til
bess ad vid keemumst langt ad markmidum okkar um ad huga ad andlegri, likamlegri og
féelagslegri lidan framhaldsskélanema. Eins og fram kom i vidtélum vid
skdlahjukrunarfreedingana i pessari rannsokn, hafa hjukrunarfreedingar vidteeka pekkingu & 6llum
bessum pattum og myndu geta, ef peir fengu til pess naegt starfshlutfall og fjarmagn, studlad ad

baettri 1{dan og heilsu framhaldsskolanemenda & Islandi.
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Vidauki

et
VISINDASIBANEFND
Helga Sif Fridjonsdottir, lektor Vegmula 3, 108 Reykjavik,
Hvannhdlma 22 Simi: 551 TI00. Farétsimui: 551 1444
200 Kopavogur netiang: vismdasidanemdEivan siis

Reykjavik 10. lebraar 2009
Tilv.: VENB2OORE 100420037

Efni: Vardar: 08-179-S1 bérf og nyting a skolahjakran i framhaldsskalum.

Visindasidaneind pakkar svarbréf pin, dags. 20.01.2009 vegna adursendra athugasemda vid
ofangreinda rannséknardzetlun sbr, bréf nefndarinnar dags. 09.12,2008, 1 bréfinu koma fram svir og
skyringar til samramis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu ny og endurbastt
upplysinga- og sampykkisbréf til patttakenda rannsoknarinnar, leyl frd Yngva Péturssyni, rektor
Menntaskola Reykjavikur (MR}, afrit af endurbazttri umsdkn og afrit af spurningalista.

Fjallad var um svarbréf pitt og dnnur innsend gdgn 4 fundi Visindasidanefndar 10.02.2009, bar sem
svér vid opnum valméguleikum verda pemagreind og pannig ekii haegt ad greina einstaka svar fra
aorum fellst Visindasidanefnd 4 rékstudning rannsakenda vardandi athugasemd nefndarinnar nr. 2.
Svarbréf og tnmur innsnd gbgn voru talin fullnegjandi.

Rannsoknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram & ad fi send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannséknina.
Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkkynna rannséknariok til nefndarinnar.

Med kvedju,

dr. med., Bjorh Rimar Lodviksson, lazknir, formadur
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HASKOLI ISLANDS
Kynningarbréf vegna spurningakénnunar
“Til foreldra”

Porf og nyting a skdlahjukrun i framhaldsskola

Rannsakendur:

Haskéli islands

Dr. Helga Sif Fridjonsdattir, lektor (abyrgdarmadur)
Hjukrunarfraedideild Haskola Islands

Eiriksgdtu 34

101 Reykjavik

Simi: 525-4983 télvufang helgasif@hi.is

AJrir rannsakendur

Sonja Maggy Magnusdottir, BS nemi i hjukrunarfreedi

Pdrey Rosa Einarsdéttir, BS nemi i hjukrunarfraedi

Samstarfsadilar:

Menntaskoélinn i Reykjavik

Yngvi Pétursson, rektor Menntaskdlans i Reykjavik

Rannsoknin hefur fengid leyfi Visindasidaefndar og verid tilkynnt til Personuverndar.
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Yfirlysing rannsakenda

Hér med férum vid pess a leit vid pig ad barnid pitt taki patt i pessari rannsékn sem er
namsverkefni ofangreindra tveggja BS nema i hjukrunarfraedi. Tilgangurinn med pessu
kynningarbréfi er ad gefa pér paer upplysingar sem pua parft ad hafa til pess ad dkveda hvort pu
vilt leyfa barni pinu ad taka patt i rannsdkninni eda ekki. Einnig, ef pess er dskad, er haegt ad
hafa samband vid rannsakendur og fa frekari upplysingar. Lestu eydubladid vandlega. Ef pl
hefur spurningar eftir lesturinn um tilgang rannsoknarinnar, hvad barnid verdur bedid um ad
gera, hugsanlega aheettu og avinning, rétt barnsins pins sem sjalfbodalida, og hvad annad sem
vardar rannsoknina, skaltu beina peim til &byrgdamanns rannsoknar (sja upplysingar efst &
skjali). begar 6llum spurningum pinum hefur verid svarad geturdu akvedid hvort pu sampykKkir

patttoku barns pins i rannsokninni eda ekki.

Tilgangur og avinningur

Allir nemendur framhaldsskola & Islandi hafi ekki att kost & markvissri heilsuvernd i formi
skolaheilsugeeslu likt og nemendur grunnskaéla po svo ad heilsuvernd barna skuli na til 18 ara
aldurs. Framhaldsskolar eru hins vegar kjorstadir til ad framfylgja heilsuvernd unglinga a
aldrinum 16-20 éra. bratt fyrir pad eru orfair skdlahjakrunarfreedingar starfandi i
framhaldsskdlum landsins. Adeins eru fimm skolahjukrunarfreedingar starfandi i
framhaldsskdlum & héfudborgarsveedinu. Einn af pessum skolum er Menntaskoélinn i Reykjavik.
Ekki hefur verid rannsakad hvernig pjonusta skjolahjukrunar nytist nemendum né hvad porf peir
telja vera & slikri pjonustu. pvi er markmid rannsoknarinnar ad kanna porf og nytingu a
skdlahjukrun i framhaldsskéla. Skodud verda vidhorf framhaldsskdlanema til patta er snerta
pbeirra eigin heilsu, hver vandamal peirra eru sem og skodad hvert pau leita ef pau eiga vid
heilbrigdisvandamal ad strida.

EkKi er fyrirsjaanlegur skammtimaavinningur af pessari rannsokn fyrir patttakendur.
Langtimaarangur fyrir framhaldsskélanema i landinu er mogulega sa ad efla og styrkja
heilbrigdispjonustu fyrir pennan aldurshop.

Aodferoir
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Ef pu sampykkir ad leyfa barni pinu ad taka patt i rannsokninni verdur hann/hin bedin(n)
um ad atfylla nafnlausan spurningalista sem tekur um pad bil 15 minutur ad svara.

A spurningalistanum eru tiu spurningar um reynslu peirra af vandaméalum tengt likamlegri
og andlegri heilsu, sem og hvert pau leita med slik mal. bar verda t.d. spurningar a bord vid

“Hefur pu att vid einhver vandamal tengt andlegir eda likamlegri heilsu ad strida

sidastliona 6 manudi?”
I_I 7 -7 - Ve 7 Ve -
a) — J& (ef j& vinsamlegast haltu p4 afram i naestu spurningu)

-
b) “— Nei (ef nei vinsamlegast haltu pa afram i spurningu nr.8)

0g
Ef pu aettir vid likamlegt vandamal (t.d. flensu, hofudverk o.s.frv.) ad strida hvert
myndir pu byrja ad leita?

Merktu vid pad svar sem a vid pig

a) — Til skdlahjukrunarfreedings
'_I - 7 ’ .

b) — Til nAmsradgjafa
..

c) —Til kennara
=

d) —Til heilsugaslu

e) — Til fjolskyldu/vina

—
f) — Annad:

Hann/hn ma sleppa hvada spurningu sem er. Oll rannsoknargdgn eru nafnlaus og verda
varoveitt i laestri geymslu & abyrgd abyrgdarmanns rannsoknar par til Grvinnslu gagna er lokid i
jani 2009. begar urvinnslu gagna er lokid, verdur rannsoknargdgnum eytt.

Tekid skal fram ad ekki er mogulegt ad draga svorin til baka eftir ad spurningalistunum
hefur verid skilad inn par sem ekki verdur haegt ad rekja svorin til patttakenda pvi gognin eru
ekki tengd vio nofn patttakenda

Ahzetta, streita eda 6paegindi
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Einhverjir adilar geetu fundid fyrir streitu vegna spurninganna sem peir verda bednir um ad
svara. Spurningarnar geetu valdio streitu vegna pess ad pau eru bedin(n) um ad hugsa um lif sitt
e.t.v. & annan hatt en pau hafa gert adur. Ef peim finnst einhver spurning of 0pagileg, pa purfa
bau ekki ad svara. batttakendum er hvorki skylt ad svara spurningalistanum i heild eda
einstokum spurningum. pPatttaka i pessari rannsokn er sjalfviljug. Pau geta heett patttoku i
rannsokninni hvenar sem er. Rannsakandinn sem leggur spurningalistann fyrir verdur a stadnum
0g haegt er ad na tali af honum ef spurningalistinn veldur streitu. Einnig munum vid dreifa med
spurningalistanum hjalparsima Rauda krossins 1717 sem er gjaldfrjals simi sem er opinn allan
sOlarhringinn fyrir pa sem purfa & adstod ad halda vegna kvida, punglyndis, depurdar,
efnahagséhyggja eda jafnvel sjalfsvigshugsana. Hjalparsiminn 1717 gegnir pvi hlutverki ad veita

radgjof til folks a 6llum aldri sem oOskar eftir studningi.

Frekari upplysingar

Sem fyrr segir ma sleppa hvada spurningu sem er og einnig ma hatta patttoku i
rannsokninni hvengr sem er. Eftir ad spurningalistanum hefur verid svarad setur patttakandinn
hann i umslag og limir pad aftur og afhendir rannsakendum. Oll umsldg verda sidan geymd a
leestum, 6ruggum stad & abyrgd abyrgdarmanns rannsoknar. Gognin verda adeins tiltek fyrir
hjukrunarnemana nefnda hér ad ofan sem og rannséknarleidbeinanda peirra. Enginn i
Menntaskdlanum i Reykjavik feer ad skoda spurningalistana. Hjukrunarnemarnir flytja sidan
nafnlausar upplysingarnar i 6rugga skré i télvu sinni og vardveita par um 6akvedinn tima.
Upplysingarnar kunna ad vera notadar i sidari rannséknum um parfir og nytingu skélahjukrunar i
framhaldsskdlum. Spurningalistarnir sjalfir verda vardveittir til loka rannsoknar i juni 2009 en
sidan verdur 6llum spurningalistunum eytt.

Upplysingar sem vid faum fréa patttakendum verdur sameinadur svérum annarra
patttakenda pegar samdar eru skyrslur um rannséknina. EKki verdur skyrt fra neinum einstokum
svorum.

pessu skriflega sampykki parf ad skila & skrifstofu Menntaskolans i Reykjavik eigi sidar en
viku eftir ad petta bréf hefur borist pér. Einnig er haegt ad senda innskénnudu undirritudu
sampykki i télvuposti til abyrgdamanns rannsoknar (netfang: helgasif@hi.is).

Med von um goda patttoku.



2009.

Virdingarfyllst,

Dr. Helga Sif Fridjonsdattir, lektor (abyrgdarmadur)
Hjakrunarfreedideild Haskdla Islands

Eiriksgotu 34

101 Reykjavik

Simi: 525-4983 tolvufang helgasif@hi.is

Meér er ljést ad rannsdknargégnum verdur eytt ad rannsokn lokinni eda eigi sidar en i juni

Dagsetning:

Undirskrift foreldris:

Nafn og kennitala barns:
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Haskoli Islands

Dr. Helga Sif Fridjonsdattir, lektor (abyrgdarmadur)
Hjukrunarfraedideild Haskola islands

Eiriksgotu 34

101 Reykjavik

Simi: 525-4983 télvufang helgasif@hi.is

AJrir rannsakendur

Sonja Maggy Magnusdottir, BS nemi i hjukrunarfreedi
porey Résa Einarsddttir, BS nemi i hjukrunarfraedi

Samstarfsadilar:

Menntaskoélinn i Reykjavik

Yngvi Pétursson, rektor Menntaskolans i Reykjavik

Rannsoknin hefur fengid leyfi Visindasidaefnda.

Yfirlysing rannsakenda
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Hér med férum vid pess a leit vid pig ad pu takir patt i pessari rannsdékn sem er
namsverkefni ofangreindra tveggja BS nema i hjukrunarfraedi. Tilgangurinn med pessu
kynningarbréfi er ad gefa pér paer upplysingar sem pu parft ad hafa til pess ad akveda hvort pu
viljir taka patt i rannsékninni. Lestu eydubladid vandlega. bu getur spurt um tilgang
rannsoknarinnar, hugsanlega ahattu og avinning, rétt pinn sem sjalfbodalida og hvad annad er
vardar pessa rannsokn sem pér pykir ekki vera ljost. Pegar 6llum spurningum pinum hefur verid

svarad geturdu akvedid hvort pa viljir taka patt i rannsokninni eda ekki.

Tilgangur og avinningur

Nemendur framhaldsskola & islandi hafi ekki att kost & markvissri heilsuvernd i formi
skolaheilsugeeslu likt og nemendur grunnskaéla po svo ad heilsuvernd barna skuli na til 18 ara
aldurs. Framhaldsskolar eru hins vegar kjorstadir til ad framfylgja heilsuvernd unglinga a
aldrinum 16-20 ara en pratt fyrir pad eru orfair skolahjukrunarfraedingar starfandi i
framhaldsskdlum landsins. Adeins eru fimm skélahjukrunarfreedingar starfandi i
framhaldsskdlum & héfudborgarsvaedinu. Einn af pessum skélum er Menntaskolinn i Reykjavik
en ekki hefur verid rannsakad hvernig pjonusta skjélahjukrunar nytist nemendum né hversu
mikla porf peir sjalfir telji vera & slikri pjonustu. bvi er markmid rannséknarinnar ad kanna porf
og nytingu a skélahjukrun i Menntaskélanum i Reykjavik. Skodud verda vidhorf
framhaldsskdlanema til patta tengda peirra eigin heilsu, hver vandamal peirra eru sem og skodad
hvert peir leita ef peir eiga vid heilbrigdisvandamal af hvers kyns toga ad strida.

EkKi er fyrirsjaanlegur skammtimaavinningur af pessari rannsokn fyrir patttakendur.
Lantimadvinningur fyrir framhaldsskdlanema i landinu geeti verid s ad pad verdi
skolahjukrunarfraedingur starfandi i peim skélum par sem pjonustu hans nytur ekki vid i dag.

Adferdir

Ef pa sampykkir ad taka patt i rannsékninni verdurdu bedin(n) um ad utfylla pennan
spurningalista einu sinni. bu ert vinsamlegast bedin(n) um ad rita ekki nafnid pitt eda énnur
audkenni & spurningalistann svo vardveita megi nafnleynd patttakenda.

A spurningalistanum eru tiu spurningar. bar verda til demis spurningar & bord vid:
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“Hefur pu att vid einhver vandamal tengt andlegir eda likamlegri heilsu ad strida
sidastliona 6 manudi?”
I_I Ve -7 - Ve 7 ’ -
c) '— Ja (ef ja vinsamlegast haltu pa afram i naestu spurningu)

d) I:I Nei (ef nei vinsamlegast haltu pa &fram i spurningu nr.8)
0g
Ef pu eettir vid likamlegt vandamal (t.d. flensu, hofudverk o.s.frv.) ad strida hvert
myndir pu byrja ad leita?

Merktu vid pad svar sem a vid pig

g) — Til skolahjukrunarfraeedings
.. :

h) “— Til namsradgjafa
1

i) —Til kennara

J) = Til heilsugeslu

k) — Til fjolskyldu/vina

=
I) — Efengin af ofantéldum moguleikum & vid um pig, hvert eda til hvers myndiru pa

leita?:

b4 matt sleppa hvada spurningu sem pa vilt. Oll rannsoknargégn eru nafnlaus og verda
vardveitt i leestri geymslu & abyrgd abyrgdamanns rannséknar par til darvinnslu gagna verdur
lokid i juni 20009.

Tekid skal fram ad ekki er mogulegt ad draga svorin til baka eftir ad spurningalistunum
hefur verid skilad inn par sem ekki verdur haegt ad rekja svorin til patttakenda pvi gognin eru
ekki tengd vio nofn patttakenda

Aheetta, streita eda 6paegindi

PuU geetir fundid fyrir streitu vegna spurninganna sem pu munt vera bedin(n) um ad svara.
Spurningarnar geetu valdid streitu vegna pess ad pa ert bedin(n) um ad hugsa um lif pitt ef til vill
& annan hatt en pu hefur gert &dur. Ef pér finnst einhver spurning of 6paegileg pa parftu ekki ad
svara henni. patttaka i pessari rannsokn er sjalfviljug. Pu getur haett patttoku i rannsokninni
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hvenar sem er. Rannsakandinn sem leggur spurningalistann fyrir pig verdur & stadnum og pu
getur talad vid hann ef spurningalistinn veldur pér streitu. Einnig munum vid dreifa med
spurningalistanum upplysingum um hjalparsima Rauda krossins 1717 sem er gjaldfrjals simi og
opinn allan sélarhringinn fyrir pa sem purfa & adstod ad halda vegna kvida, punglyndis,
depurdar, efnahagsahyggja eda jafnvel sjalfsvigshugsana. Hjalparsiminn 1717 gegnir pvi
hlutverki ad veita radgjof til folks & 6llum aldri sem 6skar eftir studningi.

Frekari upplysingar

Sem fyrr segir getur pu sleppt hvada spurningu sem er og pu getur heett patttoku i
rannsokninni hvenar sem er. Eftir ad pd hefur lokid vid ad svara spurningalistanum seturdu hann
i umslag og limir pad aftur og pad verdur sidan geymt & leestum og 6ruggum stad. Gognin verda
adeins tilteek fyrir hjukrunarfreedinemana nefnda hér ad ofan sem og rannsoknarleidbeinanda
peirra. Enginn i Menntaskélanum i Reykjavik feer ad skoda spurningalistana.
Hjukrunarfreedinemarnir flytja sidan upplysingarnar i érugga skré i tolvu leestri med adgangsoroi.
Spurningalistarnir sjalfir verda vardveittir til loka rannsoknar i juni 2009 og peim svo eytt eftir
pann tima. Rafraen nafnlaus gogn verda hins vegar geymd til framtidar i télvu leestri med
adgangsordi (abyrgdamadur) til ad audvelda frekari rannsoknir & pessu svidi i
framtidinni.Upplysingarnar kunna ad vera nyttar i 6drum rannsoknum um parfir og nytingu
skolahjakrunar i framhaldssklum.

Upplysingar peer er pu veitir pegar pu fyllir Gt spurningalistann verda sameinadar svorum
annarra patttakenda pegar samdar eru skyrslur um rannsoknina. Ekki verdur skyrt fra neinum

einstokum svorum.

Ef b0 hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt haetta patttoku i rannsékninni
getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444,



73

Spurningalisti

porf og nyting skélahjukrunar i framhaldssk6lum

1) Kyn

Merktu vid pad svar sem a vid pig

—
a) — Stelpa

—
b) — Strakur

2)  Aldur

Merktu vid pad svar sem a vid pig

1, ..
a) —'16ara
]
b) — 17 éara
., -
c) —18ara
]
d) —19ara
., -
e) —20ara

—
f) —2lars

3) Hefur pu att vid einhver vandamal tengt andlegir eda likamlegri heilsu ad strida
sidastliona 6 manudi?

Merktu vid pad svar sem a vid pig

—
a) — Ja (ef ja vinsamlegast haltu pa afram i naestu spurningu)
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—
b) “—'Nei (ef nei vinsamlegast haltu pa afram i spurningu nr.7)

4) Af hvada toga var vandamalid?

Merktu vid pau svor sem eiga vid pig, pu matt merka vid fleira en eitt

—

a) — Tengt likamlegri heilsu
]

b) —'Tengt andlegri heilsu
]

c) — Tengt kynlifi

—
d) — Tengt fjolskyldu/vinum

Vinsamlegast tilgreindu nanar pau vandamal sem pa merktir vid:

5) Leitadir pu per hjalpar vegna vandamalsins?

Merktu vid pad svar sem & vid pig

—
a) '— Ja (ef ja vinsamlegast haltu pa afram i naestu spurningu)

—
b) —' Nei (ef nei vinsamlegast haltu pa afram i spurningu nr.8)



6) Til hvada adila leitadir pu vegna vandamalsins?

Merktu vid pad svar sem a vid pig

a) I:ITiI skolahjukrunarfraedingi
b) I:ITiInélmsrélégjafa

C) I:I Til kennara

d) I:ITiI Heilsugaslu

e) I:ITiI fjolskyldumedlims

—
f) — Til vinar/vina
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—
g) — Ef ekkert ofantalid, hvert eda til hvers leitadir pa?

7) Hjalpadi pad pér?

Merktu vid pad svar sem a vid pig
..
a) —Ja
]
b) — Veit ekki

...
c) — Nei
Ef ja, getur pu atskyrt nanar hvernig pad hjalpadi per:

Ef nei, getur pa Gtskyrt nanar hvers vegan pad hjalpadi pér ekki:




8) Ef pu eettir vid likamlegt vandamal (t.d. flensu, héfudverk o.s.frv.) ad strida hvert

myndir pu byrja ad leita?

Merktu vid pad svar sem a vid pig

f)

9)

—
— Til skolahjakrunarfraedings
—

— Til namsradgjafa

I:I Til kennara

—

— Til heilsugeeslu

—

— Til fjolskyldumedlims

— Til vinar/vina

—
— Ef engin af ofantéldum moguleikum & vid um pig, hvert eda til hvers myndir pd

pba leita?

9) Ef pu eettir vid vandamal af andlegum toga ad strida, til deemis depurd, einelti,

astarsorg og svo framvegis, hvert myndir pa byrja ad leita?

Merktu vid pad svar sem a vid pig

a)
b)
c)
d)

e)

I:ITiI skolahjukrunarfraedings
I:I Til namsradgjafa

I:I Til kennara

I:ITiI heilsugaslu

—
— Til fjolskyldumedlims
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—
f) — Til vinar/vina

—
g) — Efengin ad ofantéldum moéguleikum & vid um pig, hvert eda til hvers myndir pu

pba leita?

10) Ef pa eettir vid vandamal tengt kynlifi ad strida til deemis grun um kynsjukdom,
grun um pungun eda pig vantadi leidbeiningar vardandi getnadarvarnir og svo
framvegis hvert myndir pua byrja ad leita?

Merktu vid pad svar sem a vid pig
a) I:I Til skolahjukrunarfraedings
b) I:I Til ndmsradgjafa
C) I:I Til kennara
d) I:ITiI heilsugeslu
e) I:ITiI fjolskyldumedlims
f) I:I Til vinar/vina

—
g) — Efengin ad ofantdldum moguleikum a vid um pig, hvert eda til hvers myndir pd
pba leita?

11) Hefur pa nytt pér pjonustu skélahjukrunarfraedings?
Merktu vid pad svar sem & vid pig

] ..
a) —Ja

—
b) — Nei

Ef ja, hvert var tilefnid?

Fannst pér skélahjukrunarfraedingurinn geta hjalpad pér og hvernig pa?




Takk fyrir patttokuna
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Fylgiskjal 1V

10.

11.

Vidtalsvisir fyrir viotol vid skdlahjukrunarfraedinga i framhaldsskolum a

héfudborgarsvaedinu

Er skélinn sem pa pjonar med bekkjarkerfi eda afangakerfi?
A hvada timum geta nemendur sott pjonustuna?

Hver eru helstu vandamalin og vidfangsefnin sem pu ert ad fast vid i pinu starfi?

Hvernig eru nemendur ad nyta sér pina pjonustu?

Hvernig getur skolahjukrun beett lidan framhaldsskolanema? Spyrja i framhaldi hvernig
skolahjukrunarfraeedingurinn gerir pad.

Telur pa ad hjukrunarfraedingur sé sa fagadili sem sé bestur til pess fallin ad vera til
stadar fyrir nemendur i framhaldsskola og sinna peirra fjélbreyttu vandamalum og pa

hvers vegna?

Finnst pér eitthvad standa i vegi fyrir pvi ad pa getir sinnt starfinu eins og pu vilt geta
sinnt pvi?

Hvad finnst pér ad purfi ad beeta?

Hvernig finnst pér vidhorfid til pin vera fra kennurum annars vegar og fra nemendum hins
vegar?

Ertu i einhvers konar samstarfi vid kennara eda adra fagadila innan sk6lanna?
pad er enga stefnumétun ad finna um skélaheilsugaeslu i framhaldsskélum, finnst pér pad

hafa ahrif a starfsumhverfi pitt?Hvad myndir pd sja ad myndi baetast ef til veeri
stefnumotun? Hvad myndi slik stefnumotun innihalda?



