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Utdrattur
Tilgangur pessarar eigindlegu rannsdknar var ad skoda nalgun ljosmaedra i medgonguvernd a
vidfangsefninu ofbeldi i ndnum samskiptum. Leita ljdsmadur i medgoénguvernd eftir
upplysingum um ofbeldi og eru einhverjir pattir sem hindra per i ad spyrja um ofbeldi?
Markmio rannsakanda var ad vekja athygli 4 stddunni i medgdnguvernd hérlendis.

Fimm ljésmadur sem starfa i medgonguvernd & héfudborgarsvadinu toku patt i
rynihopsvidtali sem sidan var greint i pemu med adferdum fyrirbarafraedinnar.

Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad ljosmadrunum fannst mikilveegt ad allar konur a
medgongu veru spurdar um ofbeldi. Skiptar skodanir voru 4 pvi hvenar og hvernig best vaeri
ad spyrja og hvernig skré atti ofbeldi 1 medgdnguskrana. Nokkrir pattir hindrudu per i ad
spyrja eins og vidokvaemni malefnisins, timaskortur og vidvera barnsfodur.

Porf & aukinni pjalfun, efingum og fredslu fyrir jésmadur um ofbeldi kom skyrt
fram. Atridi sem munu studla ad pvi ad ljosmadur leiti upplysinga um ofbeldi 4 medgoéngu
voru nokkur; ad skipulagt s¢ ad konan komi einhvern timann ein og gert sé rad fyrir reit um

ofbeldi i madraskranni eru deemi um leidir sem myndu hjalpa ljé6smadrum.

Lykilord: ofbeldi, medgdnguvernd, skimun, reynsla, pekking, nalgun.



Abstract
The purpose of this qualitative research was to explore midwives’ approach towards
screening for intimate partner violence during prenatal clinic visits. Are midwives looking for
information about intimate partner violence and what obstruct them from asking about it?
The researcher‘s aim was to bring it to the attention of the prenatal care settings.

Five midwives working in a prenatal clinic in the Reykjavik area participated in a focus
group interview which was analyzed using phenomenological methods.

The results revealed that the five midwives were in agreement on the importance of
questioning all pregnant women about intimate partner violence. They had varying opinions
about where and when it would be best to ask and how evidence of intimate partner violence
should be documented. The main reasons preventing them from asking about this issue were:
the sensitivity of the matter, time constraints and the presence of the partner. The importance
of training and educating midwives about intimate partner violence was emphasized by the
participants.

To encourage midwives to screen for intimate partner violence during pregnancy,
several points were mentioned. A routine check up that offers a private consultation and a

box to mark in the client records are ways that could assist midwives.

Key words: domestic violence, prenatal care, screening, experience, knowledge, approach.
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Inngangur
[ kliniskum leidbeiningum um medgonguvernd heilbrigdra kvenna 4 edlilegri medgéngu eiga
lj6smaedur, og annad heilbrigdisstarfsfolk, ad vera vakandi fyrir einkennum eda astandi sem
geta haft dhrif 4 heilsu médur og barns alla medgonguna. Ofbeldi er par nefnt sérstaklega
(Landlaknisembettio, 2008).

Ofbeldi i ndnum sambondum er stort vandamal um allan heim (Morgan, 2005; Ramsy
Richardson, Carter, Davidson og Feder, 2002; Wright, 2003) og er talid ad ein af hverjum
fjorum konum verdi fyrir ofbeldi i ndnum samboéndum einhvern timann & lifsleidinni
(Bacchus, Mezey og Bewley, 2002). Medgangan er langt fra pvi ad vera timi 0ryggis og
frioseldar i sambondum og getur pvert 4 moéti verid kveikjan ad ofbeldi eda gert pad ofbeldi
sem fyrir er verra (Buck og Collins, 2007; Morgan, 2007; Royal College of Midwives, 2006).
Ti0ni ofbeldis & medgongu er sldandi og er pad talid algengara en samanlogd tioni
medgongusykursyki, medgdngueitrunar og fyrirsetrar fylgju (Bacchus, Mezey, Bewley og
Haworth, 2004). Sterk tengsl eru 4 milli ofbeldis og vandamala 4 medgongu eins og faedingar
fyrir timann, 1éttburafaedingar, fylgjuloss og dauda barns i modurkvidi (Sarkar, 2008; Yost,
Bloom, Mclntire og Leveno, 2005). Ekki mé gleyma ad alvarlegustu afleidingar ofbeldis eru
daudi polenda (Buck og Collins, 2007). Deemi um skelfilegar afleidingar ofbeldis 4 fslandi
eru 6rlog Sri Ramawati sem myrt var af barnsfodur sinum arid 2004 4 Islandi. Ragnhildur
Sverrisdoéttir (2008) bladamadur segir dtakalega sdgu Sri Ramawati i bokinni Velkomin til
Islands: sagan af Sri Ramawati. Bokin 1ysir pvi hérmulega ofbeldissambandi sem var & milli
Sri Ramawati og barnsfodur hennar og peim efasemdum sem Sri hafdi pegar hun var
barnshafandi um ad fada barn inn i petta samband, eins og segir i bokinni:

Sjalf virtist htin traa pvi ad nu yrdi allt gott. Varla myndi Hékon leggja 4 hana hendur ntina,

pegar hun @tti von 4 barninu peirra? En sambandid batnadi ekkert. Pad var kannski skarra um



stund, en svo for allt i sama farid...Wati (Sri Ramawati) for nt1 ad efast um ad rétt veeri ad
faeda barn inn 1 petta samband. Hvernig gati hun réttlett ad eignast litla barnid, pegar fadirinn
veeri alltaf trylltur af afbrydisemi og reidi; pegar hann fagnadi ventanlegu barni einn dag en
neitadi svo ad eiga pad hinn nasta. Vari hugsanlegt ad hann myndi lika verda vondur vid

barnid peirra? Hakon atti eitt svar vid vangaveltum hennar: ,,Ef pu letur eyda fostrinu, drep
ég pig™.

[ bokinni er adsteedum Sri 4 medgongunni stuttlega lyst. Hiin var undir miklu alagi 4
medgongunni. Hun vann fulla vinnu i Myllunni og pess 4 milli vid ad standsetja husid sem
barnsfadir hennar hafdi lofad henni. Hun 1ét pad ekki stoppa sig p6 hin veri slem i bakinu en
svo um leid og husid var tilbuid seldi barnsfadir hennar pad. Daemid um Sri Ramawati er pvi
midur ekkert einsdemi pvi einnig ma finna & vef kvennaathvarfsins (Samtdk um
kvennaathvarf, 2009) annad apreifanlegt demi um kaldan islenskan raunveruleika en par
segir kona, sem kallar sig Onnu, ségu sina. Hin Iysir pvi hvernig ofbeldid byrjadi pegar hiin
var gengin sj0 manudi 4 leid, madurinn hennar sl6 hana svo fast ad htin datt i golfid og
sparkadi svo i kvid hennar. Fram ad faedingunni endurtok sagan sig svo fjérum sinnum.
bessar sorglegu demiségur eru pvi midur raunveruleiki i okkar ndnasta umhverfi. bPessi demi
undirstrika mikilvagi pess ad finna per konur 4 medgongu sem btia vid ofbeldi og meala
margir fagadilar 1 heilbrigdispjonustu med skimun & 61lum konum & medgongu (Chambliss,
2008; Department of Health, 2005; Royal College of Midwives, 2006).

A0 koma auga 4 ofbeldi 4 medgdngu naer einnig ut fyrir heilbrigdissjonarmidid og
snyst einnig um ad auka umraduna i samfélaginu. Med pvi sviptum vid hulunni af peirri
stimplun (stigma) sem konur i ofbeldissambondum bua vid og audveldum peim ad stiga fram.
Med pvi ad spyrja allar konur eru ljosmadur ad gefa pau skilabod ad paer vilji hlusta a rodd
kvenna sem verda fyrir ofbeldi og veita peim studning (Bacchus o.1., 2002; Erla Kolbrun

Svavarsdottir og Brynja Orlygsdéttir, 2008; Stenson o.fl. 2005).



Eg minnist pess ad i josmodurnaminu var adeins tveimur kennslustundum, eda um 70
minitum, varad i ad fjallad um ofbeldi 4 medgdngu. Sa timi var adeins stutt kynning um
stadreyndir og tidni ofbeldis 4 medgdngu og i samfélaginu. Eg man hvad pad fékk 4 mig hvad
tionin vaeri ha en mér fannst kannski helst vanta ad fa ad vita hvert mitt hlutverk sem
1j6smodir veeri i pessum efnum. Eg vard pess adnjotandi ad kynnast 1josmoédur sem leidbeindi
mér i verknami 1 heilsugaeslunni en st [j6smodir hafdi pad ad vana sinum ad spyrja allar
konur 4 medgongu um ofbeldissdgu. Eg man hvad pad sl mig hversu margar konur greindu
fra einhvers konar ofbeldi sem par voru ad burdast med 4 bakinu og olli peim mikilli
vanlidan. Pessi frabaera 1josmodir spurdi 4 svo hlutlausan og einlaegan hatt og fyrir henni var
petta sjalfsagdur hlutur af meedraverndinni. Sidar komst ég ad pvi ad ljésmaedur vaeru sidur
en svo ad spyrja konur um ofbeldi, pad heyrdi frekar til undantekninga. ba for ég ad velta
fyrir mér astaedum pess ad ljosmadur spyrdu ekki allar konur pratt fyrir pann fjolda kvenna
sem ordid hefur fyrir einhvers konar ofbeldi um avina. Eg man einnig eftir ad hafa rekist 4
lj6smaedur sem vinna vid fedingar sem skodudu skyrslur pessara kvenna og fussudu yfir pvi
hvad peim kami nt vid hvort konan hefdi ofbeldissdgu eda ekki. ba for ég ad velta fyrir mér
hvort ad pad skipti mali fyrir [jésmodur ad vita hvort kona hefur ordid fyrir eda bui vid

ofbeldi. Med pessar hugsanir ad leidarljosi lagoi ég af stad 1 petta lokaverkefni.

1.1 Tilgangur verkefnisins

Tilgangur pessa lokaverkefnis er ad skoda hvernig ljosmadur nalgast vidfangsefnid
ofbeldi i nanum sambdndum a medgdngu; hvort ljdésmadur i medgdnguvernd spyrji allar
konur um ofbeldissdgu dsamt pvi ad finna pa paetti sem hindrar per i ad spyrja konur.
Markmi0 rannsakanda er ad vekja athygli & stodunni hérlendis i medgonguvernd og

undirstrika mikilvaegi pess ad allar konur 4 medgongu séu skimadar fyrir ofbeldi. Til ad fa



fram skodanir ljosmaedra vard rynihdpur fyrir valinu sem samanstod af fimm ljosmadrum

sem starfa { medgonguvernd & hofudborgarsvadinu.

1.2 Rannsoknaspurningar
Rannsoknaspurningarnar sem leitast verour vid ad svara i pessu verkefni eru prjar:
1) Finnst lj6smadrum sem starfa i medgonguvernd ad peaer eigi ad skima konur fyrir
ofbeldi?
2) Eru ljosmaedur i medgoénguvernd almennt ad skima konur fyrir ofbeldi?

3) Hvad er pad sem hindrar ljé6smedur i ad spyrja konur 4 medgéngu um ofbeldi?

1.3. Skilgreiningar

Ofbeldi gegn konum merkir kynbundid ofbeldi sem er liklegt til pess a0 leida til
likamslegs-, kynferdislegs- eda salrens skada eda pjaningar kvenna. bad felur einnig i sér
hétanir um slika verknadi, valdbeitingu eda frelsisskerdingu, hvort sem er i opinberu lifi eda
einkalifi (WHO, 2001). Skilgreining pessi er jafngild 4 medgdngu sem og almennt i lifi
kvenna. I rannsoknum 4 sidari arum er fremur talad um ofbeldi i nAnum sambondum
(intimate partner violence (IPV)), sem er lysandi fyrir nitimasambond par sem pad neer yfir
tvo einstaklinga sem eiga ndid samband, p.e. hjon, sambudarfolk, kaerustupar og folk 4 fostu
(Chambliss, 2008). Kostir pessarar skilgreiningar er ad hun einskordast ekki vid hefdbundid
samband karls og konu pvi innan hennar rimast einnig ofbeldi i samkynhneigdum

sambdndum (Sigridur Sia Jonsdottir, 2009).



2.Freoileg samantekt
2.1 Ofbeldi

Ofbeldi i ndnum sambondum er stort vandamal um allan heim. Vandamalid teygir
anga sina vida par sem pad er ekki einungis feminiskt vandamal heldur einnig félagslegt, brot
4 almennum mannréttindum einstaklingsins auk pess sem heilsufarslegar afleidingar pess
gerir pad ad storum vanda i heilbrigdiskerfinu (Morgan, 2005; Ramsy o.fl., 2002; Wright,
2003). Ofbeldi a sér stad allstadar i samfélaginu og er tidni pess mjog sldandi (Royal College
of Midwives, 2006). Samkvaemt Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni hafa & milli 10% og
50% kvenna i heiminum verid beittar likamlegu ofbeldi af halfu maka og arid 1998 var
ofbeldi sem konur voru beittar af ndkomnum adila i tiunda seti yfir danarorsdk kvenna &
aldrinum 15-44 4ra (World Health Organization, 2002). Breskar heimildir telja ad ein af
hverjum fjérum konum verdi fyrir ofbeldi i nAnum sambondum einhvern timann 4 lifsleidinni

(Bacchus o.11., 2002).

2.1.1 Ofbeldi a medgongu.

Medgangan er langt fra pvi ad vera timi 6ryggis og fridseldar i sambondum & milli
tveggja einstaklinga. Pvert 4 moti getur medgangan verid kveikjan ad ofbeldi eda gert pad
ofbeldi sem fyrir er verra (Buck og Collins, 2007; Morgan, 2005; Royal College of
Midwives, 2006). Bacchus o.fl. (2004) spurdu allar konur sem komu i medgdnguvernd 4
akvedna st0d i London prisvar sinnum & medgongunni, yfir fjdgurra manada timabil, um
reynslu sina af ofbeldi. Alls voru 892 konur spurdar. Par kom fram ad hja einum bpridja
kvennanna, sem greindu fra ofbeldi 4 sidastlidonum t6lf manudum, byrjadi oftbeldid 4
medgongunni. Parker og McFarlane (1991) segja i grein sinni fra vidtélum sem tekin voru

vid 290 konur sem beittar voru likamlegu ofbeldi 4 medgongu. Hja 29% beirra jokst ofbeldid



eftir a0 makinn frétti af punguninni. Talid er ad 1 14% tilfella par sem kona deyr 4 medgongu
hafi hun sagt heilbrigdisstarfsmanni fra pvi ofbeldi sem hun vard fyrir (Royal College of
Midwives, 2006). Slaandi er ad i adeins 14% tilfella hafi kona geta tjao
heilbrigdisstarfsmanni fra ofbeldi sinu.

Ti0ni ofbeldis & medgongu er erfitt ad rannsaka. Pad geti stafad af pvi ad ofbeldi er
skilgreint 4 marga vegu, 6lik urtdk geta gefid mismunandi nidurstodur og leitaradferdir eru
margar. Talid er a0 haerri tioni faist med beinum spurningum fra heilbrigdisstarfsmanni en ef
bedid er pess ad konan greini sjalf fra ofbeldi (Bacchus o.l., 2004; Morgan, 2005). Rannsokn
Bacchus o.f1. (2004) 4 tidni ofbeldis & medgongu syndi ad tidnin eykst eftir pvi sem lidur 4
medgonguna og var hiin hast i kringum 34. viku. Ef tioni ofbeldis gegn pungudum konum er
nalegt pvi sem nidurstodur flestra rannsdkna syna er hiin hugsanlega haerri en samanlogd
tioni medgongusykursyki, medgongueitrunar og fyrirsaetrar fylgju, sem allt eru fravik a
medgongu sem ljosmadur skima samviskusamlega fyrir, jafnvel i hverri skodun i
medgonguvernd (Bacchus o.1l., 2004; Edin og Hogberg, 2002; Morgan, 2005; Paluzzi, 2002;
Wright, 2003). Ofbeldi 4 medgdngu ber ad lita 4 sem alvarlegan ahattupatt likt og
medgongueitrun eda medgongusykursyki sem parfnast alltaf frekara mats og adgatni

(Bacchus o.11., 2004).

2.1.1.1 Ahrif ofbeldis d heilsu médur og barns
Ofbeldi 4 medgdngu 6gnar heilsu modur og 6faedda einstaklingsins og setur dryggi
peirra 1 haettu (Department of Health, 2005; McFarlane og Parker, 1994) badi fyrir og eftir
faedingu (Bacchus o.1l., 2004) og getur i alvarlegum tilvikum valdid dauda peirra beggja
(McFarlane og Parker, 1994). bar ad auki er aukin hatta ad barnid sjalft verdi fyrir ofbeldi

eftir a0 pad er fett (Gilbert, 2003). Yfirlitsgrein Sarkar (2008) yfir rannsoknir, kannanir og



greinarskrif um ahrif ofbeldis i ndnum sambondum 4 kynheilbrigdi og medgongu syndi ad
tengsl eru & milli ofbeldis i nAnum sambdndum og lagrar fedingarpyngdar, fedingar fyrir
timann og dauda barns. Svipadar nidurstodur komu fram i storri rannsokn sem gerd var i
Bandarikjunum og birtist 4rid 2005. bar voru 16.000 konur sem komu inn 4 feedingardeild til
ad faeda born sin spurdar um ofbeldi 4 medgdngu og leiddu nidurstodurnar i 1j6s tengsl 4 milli
lagrar feedingarpyngdar og andlegs ofbeldis samanborid vid konur sem ekki greindu fra
ofbeldi. Likamlegt ofbeldi var tengt auknum likum 4 dauda barns i modurkvidi. Pad sem var
athyglisverdast vi0 nidurstodurnar var ad 0,6% kvenna neitudu ad svara spurningum um
ofbeldi en af skyrslum peirra ad deema 4ttu peer frekar bérn med laga fedingarpyngd,
fyrirbura vid 32. viku eda fyrr, lentu oftar 1 fylgjulosi og ad barn peirra yrdi innlagt 4
vokudeild. Hofundar drégu pa alyktun ad pessar konur sem neitudu ad greina fra ofbeldi hafi
gert pad af otta vio frekara ofbeldi. Pad sem verra er, er ad ut frd pessum nidurstddum ma
alykta a0 paer konur sem geta ekki greint fra ofbeldi sem par verda fyrir, eigi mun frekar 4

hattu ad purfa ad glima vid alvarleg vandamal 4 medgongu (Yost o.1., 2005).

2.1.2 Islenskur raunveruleiki.

Féar rannsoknir eru til um tioni ofbeldis i ndnum sambéndum & medgongu i islensku
samfélagi, ein fra arinu 1997 og nu nylega komu fram tvaer rannsoknir sem varpa 1josi &
tionina 1 islensku samfélagi (Doms- og kirkjumalaraduneytid, 1997; Erla Kolbrun
Svavarsdéttir og Brynja Orlygsdéttir, 2008; Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).
Samkvamt konnun Déms- og kirkjumalardduneytisins (1997) 4 umfangi ofbeldis i nanum
sambdndum hér 4 landi téldu 4,5% peirra kvenna sem beittar h6fou verid grofu ofbeldi ad
asteda ofbeldisins veeri medganga peirra. Rannsokn Erlu Kolbrinar Svavarsdottur og Brynju

Orlygsdottur (2008) syndi ad hja konum i medgénguvernd 4 Midstdd meedraverndar (High



Risk Prenatal Care Clinic) h6fou 19% peirra verid misnotadar kynferdislega af nanum
fjolskyldumedlim einhvern timann 4 avinni. Sldandi var ad sidastlidna tolf manudi hofou
7,5% kvennanna veri0 beittar likamlegu ofbeldi og 11,5% andlegu ofbeldi. Fyrstu nidurstodur
rannsOknar & vegum Félags- og tryggingamalaraduneytisins (2009) & ofbeldi karla gegn
konum birtust nu 1 april sidastlidinn. Tekid var 3000 manna slembiurtak Gr pjodskra medal
kvenna & 6llu landinu 4 aldrinum 18-80 ara og var svarhlutfall 68%. Nidurstoour syna ad 42%
kvenna hafa ordid fyrir ofbeldi, hdtunum eda kynferdislegum snertingum sem ollu vanlidan
eftir 16 ara aldur, en 4% sidustu tolf manudi. Pad er mjog sldandi ad 26% kvenna sem hofdu
ordid fyrir ofbeldi & @vinni 1 ndnu sambandi s6gdust hafa verid i lifshattu eftir sidasta
ofbeldisatvikid og 41% sagoi ad sér hafi verid likamlega unnid mein. Skyrt kemur fram i
rannsokninni ad medganga er ahattupattur par sem um 5% kvenna sem urdu fyrir ofbeldi i
nanu sambandi voru ofriskar pegar sidasta ofbeldisatvikid atti sér stad. Ef stadreyndin er st
ad um 5% kvenna 4 medgongu séu i ofbeldissambdndum er haegt ad aztla ad pad séu um 90
konur & ari. Komur i Kvennaathvarfid varpa einnig ljosi 4 hve margar konur 4 {slandi buaa vid
ofbeldi en 4rid 2007 leitudu 288 konur til Kvennaathvarfsins 1 Reykjavik og dvoldu par 101
kona og 68 born um lengri eda skemmri tima sokum pess ad einhver ndkomin peim, oftast
karlmadur, beitti paer likamlegu og andlegu ofbeldi i sambandinu (Samtdk um kvennaathvarf,
2007).

fsland er pvi engin undantekning hvad vardar ofbeldi i nAnum sambéndum og i kjolfar
vaxandi umradu um ofbeldi i samfélaginu brugdust stjornvold vid med ad setja fram sérstaka
adgerdadetlun arid 2006 vegna ofbeldis 4 heimilum og kynferdislegs ofbeldis.
Adgerdaaztlunin er yfirlit um hvad rikisvaldid hyggst gera til ad vinna gegn ofbeldi og
afleidingum pess. Enn fremur er tilgangurinn ad koma peim skilabodum 4 framfzri ad

islenskt samfélag leetur sig ofbeldi varda og pad & ekki ad vera einkamal peirra sem fyrir pvi



verda. [ adgerdaaztluninni er Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu falid ad semja
gatlista sem @tladur er til notkunar i medgonguvernd i peim tilgangi ad kanna félagslegar
adstedur verdandi meadra, par 4 medal hvort paer bl vid ofbeldi & heimilum. Pessi gatlisti atti
a0 vera tilbliin 1 byrjun ars 2008 en ekkert hefur sést til hans ennpé (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2006). NU snemma ars kom 1t bok Ingélfs V. Gislasonar (2008)
sem heitir Ofbeldi i nanum sambéndum. Utgafa bokarinnar eru hluti af adgerdadaetluninni og
er hiin hugsud sem fraedslurit fyrir fagstéttir, par med talid ljosmadur. Markmid bokarninnar
er ad efla fredslu og pekkingu ymissa fagstétta sem sinna og vinna med konum sem

nakomnir adilar hafa beitt ofbeldi.

2.2 Ad skima fyrir ofbeldi a medgongu

Pegar talad er um skimun fyrir ofbeldi 4 medgongu er gjarnan att vid ad allar konur
séu spurdar somu spurningarinnar um ofbeldi vid sému adstedur hvort sem grunur um
ofbeldi er til stadar eda ekki. Skimun felur einnig i sér ad spyrja konuna pegar hun er ein og
jafnvel nota einhver st6dlud meliteeki (Hindin, 2006).

Konur eru dliklegar til ad greina fra ofbeldi af fyrra bragdi og pvi er mikilvaegt ad
lj6smaedur og annad heilbrigdisstarfsfolk leiti sérstaklega eftir pvi (Bacchus o.11., 2002;
Bacchus o.l., 2004; Parker og McFarlane, 1991). Rannséknir syna ad med skimun
uppgotvast mun fleiri tilfelli ofbeldis en ef bedid er pess ad konur segi sjalfar fra eda ef
onakvamari athugunum er beitt. bPar af leidandi eykur pad likur & ad konur fai adstod ef
heilbrigdisvandi peirra er greindur (NICE, 2008; Phelan, 2007; Ramsy o.fl., 2002).
Rannsoknir hafa dregid fram marga patti sem hafa ahrif & hvort konur greini fré ofbeldi.
bettir eins og timasetning, umhyggja fyrir skjolstedingnum, pjalfun og hefileikar

starfsmanns 1 ad spyrja asamt vilja konunnar til ad reda ofbeldid 4 peim timapunkti sem hin
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er spurd getur haft ahrif & pad hvort hun svari peim spurningum sem fyrir hana eru lagdar
(Bacchus o.11., 2004).

Margir sérfredingar og fagsamtok i heilbrigdispjonustu mela med rutinubundnum
skimunum fyrir ofbeldi hja 6llum konum & medgoéngu (Department of Health, 2005; NICE,
2008; Phelan, 2007; Royal College of Midwives, 2006; Wright, 2003). Jafnframt var ein af
nidurstddum rannsoknar Erlu Kolbranar Svavarsdéttur og Brynju Orlygsdottur (2008) ad
hjukrunarfedingar og ljésmaodur @ttu ad skima allar konur par sem fram kom 1 rannsokn
peirra ad rimlega einn fjordi kvenna med sdgu um ofbeldi hafdi aldrei nefnt ofbeldid vid
neinn og pvi ekki fengid neina adstod.

batt fyrir a0 margir fagadilar mali med ratinubundinni skimun fyrir ofbeldi er peim
okostum sem pad getur haft i for med sér enn dsvarad. Rannsoknir gefa til kynna ad pratt
fyrir ad ofbeldi s¢ algengt vandamal sem hefur miklar heilsufarslegar afleidingar fyrir konur
er ekki haegt ad mala med skimun 1 heilbrigdispjonustu. bvi ekki eru til naegar rannsoknir
sem syna fram 4 gagnsemi reglubundinnar skimunar par sem rannsoknir & medferd og
medferdararreedum skortir (Marchant, Davidson, Garcia, og Parsons, 2001; NICE, 2008;
Ramsy o.fl., 2002). Samt sem a0ur komust Ramsy o.fl. (2002) jafnframt ad peirri nidurstodu
a0 heilbrigdiskerfio @tti ad vinna ad pvi ad finna og adstoda konur sem butia vid ofbeldi
nanum sambdndum pratt fyrir ad rannsoknir skorti. Stenson, Sidenvall og Heimer (2005)
benda 4 ad liklegast vaeri erfitt ad rannsaka medferdariraedi ofbeldis med haldberum
rannsOknum par sem pad veri sidferdislega rangt ad skipta konum sem ordid hafa fyrir
ofbeldi 1 nanu sambandi i samanburdarhopa til ad skoda arangur medferdar. McFarlane,
Campbell, Sharps ogWatson (2002) benda p6 4 ad skimun s¢ i sjalfu sér arangursrik thlutun
til ad koma i veg fyrir ofbeldi 4 pungudum konum, pad er ad spurningar um ofbeldi hafa

medferdargildi i sjalfu sér. Skortur 4 rannsoknum & medferd og medferdararredum vid



11

ofbeldi felast ad hluta til einnig i peim visindalegu krofum sem gerdar eru til skimunar, pad er
ad somu spurningunum s¢ beint til allra vid somu adstedur (Ingélfur V. Gislason, 2008).
Ingo6lfur V. Gislason (2008) bendir p6 4 ad pad purfi ekki naudsynlega ad spyrja somu
spurninga vid somu adstedur heldur megi gera svokallada venjubundna athugun og pa
sérstaklega ef grunur vaknar um ofbeldi.

Ljosmadur virdast ekki vera jakvaedar vardandi skimun fyrir ofbeldi 4 medgongu ef
marka mé rannsoknir Lazenbatt, Taylor og Cree (2008) og Scobie og McGuire (1999).
Rannsoknirnar nddu samanlagt til ramlega 500 ljosmaedra og var minna en helmingur peirra
jékvaoar vardandi reglubundna skimun 4 medgdngu. Rannsokn Erlu Kolbranar
Svavarsdottur og Brynju Orlygsdottur (2008) syndi p6 adra nidurstodu, pad er ad meirihluti
hjakrunarfraedinga og ljésmaodra fannst klinisku leidbeiningarnar vera ahrifarikar i ad skima

fyrir ofbeldi 4 slysadeild og hja Midst6d maedraverndar.

2.2.1 Leidir til ad skima fyrir ofbeldi ad medgongu.

A9 skima fyrir ofbeldi 4 medgdngu er vandasamt og er margt sem parf ad hafa i huga.
Ingo6lfur V. Gislason (2008) nefnir i bok sinni prjar leidir sem mogulegar eru til ad greina
konur sem btia vid ofbeldi eda hafa buid vid ofbeldi. Pessar prjar leidir eru: 1) skimun; 2) ad
lj6smaedur séu vakandi fyrir einkennum sem geta bent til pess ad konan bui vid ofbeldi eda 3)
ad pess sé bedid pess ad konan nefni sjalf ofbeldisségu sina. Einnig eru til morg meeliteki
sem hagt er ad nota vid skimun. Pekktast er liklegast matsbladid Abuse Assessment Screen
(AAS) sem McFarlane o.fl. proudu og Sigridur Sia Jénsdottir pyddi & islensku arid 1997
(Fylgiskjal II). Pao birtist nll nylega i bokinni Lausnasteinum sem gefin var ut i tilefni af 90
ara afmeli Ljosmaedrafélags {slands. A matsbladinu eru fimm spurningar sem eiga ad meta

konur m.t.t. ofbeldis og haegt er ad nota par pegar heilsufarssaga er tekin. Kosturinn vid
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matsbladid er ad pad tekur ekki nema fimm minatur ad leggja spurningarnar fyrir og er pad
talid vera ahrifarikt i ad finna konur sem ordid hafa fyrir ofbeldi. Ef ofbeldi er greint fer svo
fram frekara mat (McFarlane og Parker, 1994). NICE (2008) vilja p6 meina ad skimun med
einni spurningu s¢ jafn dhrifarik og skimun med mérgum spurningum.

Pad ad spyrja konur um ofbeldi virdist vera eitt af adal ahyggjuefnum ljosmaedra
(Mezey o.1l., 2003). P4 er sidur en svo ndg ad spyrja bara um ofbeldi, pad er einnig mikilvaegt

hvernig spurt er, hvenar og hversu oft (Edin og Hogberg, 2002).

2.2.1.1 Hvernig best er ad skima

Mismunandi er hvada leidir ljosmadur telja ad bestar séu til ad greina ofbeldi.
Ljosmaedur i rannsdkn Stenson o.fl. (2005) komu med uppastungur um ad lata konur fylla ut
spurningalista og ra&da sidan svorin vid paer. Adrar tdldu ad spyrja @tti konurnar beint pvi
pannig skapadist grundvollur fyrir trinad og traust konunnar. Hvernig konan er spurd virdist
hafa mikid um pad ad segja hvort hun greinir fra ofbeldi eda ekki. Norton, Peipert, Zierler,
Lima, og Hume (1995) skodudu, a tveimur timabilum, hvort skipti mali hvernig spurningar
um ofbeldi voru ordadar. A fyrra timabilinu voru 143 barnshafandi konur spurdar um ofbeldi
medal annarra ratinuspurninga og var tidni ofbeldis pa 1%. A seinna timabilinu voru 191
barnshafandi kona spurd og var allt eins nema studst var vid skimunarteki McFarlane 4Abuse
Assessment Screen og jokst pa tidnin upp i 10%.

Vangaveltur hafa einnig verid um hvort einfaldara pyki ekki ad lata skjolstedinga
hafa blad sem peir svari sjalfir i medgonguvernd sem er péttbokud. En skiptar skodanir eru 4
pvi hvort heegt sé ad meta ofbeldi 4 arangursrikan hatt med sjalfsmati (self-report) p.e. ad
konan svarar sjalf spurningum af bladi. McFarlane og Parker (1994) tala um rannsokn

McFarlane o.fl. (1991) i grein sinni par sem skodadur var munurinn 4 tioni ofbeldis annars
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vegar pegar um sjalfsmat var ad reeda og hins vegar pegar hjukrunarfraedingar spurdu konur
beint. Mikill munur var 4 tioni ofbeldis milli hopanna. 8% kvenna sem svorudu spurningum a
bladi greindu fra ofbeldi en 29% kvennanna gerdu pad, pegar hjukrunarfraedingur spurdi
somu spurninganna. Hofundar itreka ad skimun hjukrunarfreedinganna tok ad medaltali um
prjar til fimm minatur en eins og gefur ad skilja lengri tima ef kona greindi fra ofbeldi.

Ingolfur V. Gislason (2008) nefnir i bok sinni ad drangursrikasta leidin til ad finna
konur sem btia vid ofbeldi sé ad hafa spurningar um pad einfaldlega hluta af almennum
spurningum sem beint er til kvenna sem leita til medgdnguverndar hvort sem paer bl vid eda
séu beittar ofbeldi af einhverjum ndkomnum. Ljésmedur i rannsokn Stenson o.1. (2005)
voru 4 sama mali en per vildu gjarnan tengja spurningar um ofbeldi vid tengd malefni sem
alltaf var spurt ratinubundid um 4 medgongu. En par sem makanum eda barnsfodur var alltaf
bo0id med i medgonguvernd var ekki framkvamanlegt ad koma peirri hefd a.

Pegar kemur ad spurningum um ofbeldi i medgonguvernd finnst l[josmadrum
hjalplegt ad tskyra fyrir konum ad sumar spurningar séu lagdar fyrir allar konur vegna
stefnu stofnunarinnar og gerir pad peim audveldara fyrir ad spyrja (Price, Baird og Salmon,
2005). Ingolfur V. Gislason (2008) tekur i sama streng 1 bok sinni og talar um ad ef skimun er
gerd getur verid skynsamlegt ad nalgast skjolstaedinginn med pvi ad segja eitthvad i likingu
vid: ,,rannsoknir benda til pess ad margar konur verdi fyrir ofbeldi i nAnum sambdndum og
ad pao hafi alvarlegar afleidingar fyrir heilsufar peirra. Pess vegna spyrjum vid allar konur
eftirfarandi spurninga®. I kjolfarid komi sidan spurningarnar um ofbeldid. Sigridur Sia
Jonsdottir (2009) 1j6smodir kemur med [josmodurmidad demi og uppastungu um hvernig
megi hefja mals 4 ofbeldi i medgdnguvernd. Pad sé t.d. haegt ad byrja umraeduna & pessa leio:
,,Eitt af peim vandamalum sem leidir til heilsubrests hja konum er reynsla peirra af ofbeldi.

bvi spyr ég big eins og allar adrar konur sem €g sinni 4 medgongu, hvort pu hafir einhvern
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timann ordid fyrir ofbeldi”. Og ef konan jatar pvi er hun pvi nast spurd hvort hun bui vid

ofbeldi nlina & medgdngunni.

2.2.1.2 Hvencer best er ad skima

Ljésmaorum finnst mikilvaegt ad hafa myndad tengsl vio konuna og hafa unnid traust
hennar til pess ad geta skimad fyrir ofbeldi (Edin og Hogberg, 2002; Hindin, 2006). Hveneer
sa timi er komin hlytur pa fara eftir konunni, ljosmédurinni og adstedum. Sigridur Sia
Jonsdottir (2009) talar um ad skimun purfi ekki endilega a0 vera hluti af fyrstu skodun par
sem ljosmodirin purfi tima til ad byggja upp medferdarsamband vid konuna. Pvi sé
raunhafara ad mida vid ad frumbyrjur séu skimadar vid 25. viku medgongu og fjolbyrjur vid
28.viku medgongu og ad medgdnguverndin sé skipulogd pannig ad konan komi ein i pessar
skodanir framvegis.

Breska ljosmadrafélagid, breska heilbrigdisraduneytid og kliniskar leidbeiningar
Landlaknisembaettisins melast til pess ad ljosmaedur skapi umhverfi par sem er nedi sem
gerir konum kleift ad raeda reynslu sina af ofbeldi (Department of Health, 2005;
Landleeknisembettid, 2008; Royal College of Midwives, 2006). Neadi er talid vera algjort
forgangsatridi p.e. ad konan s¢ ein til ad haegt sé ad bera upp spurningar um ofbeldi (Bacchus
0.f1.,2002; McFarlane og Parker, 1994; Price, Baird og Salmon, 2005). Pvi dregur vidvera
barnsfodur eda maka ur tekifeerum ljosmaedra til ad spyrja. Ad hitta konuna eina ad minnsta
kosti einu sinni 4 medgéngunni myndi klarlega auka taekiferi til ad spyrja beint ut i ofbeldi
og gera konunni kleift ad greina fra ofbeldi ef pad er til stadar (Marchant o.1., 2001; Salmon
o.fl., 2006). Hugmyndir hafa komid upp vardandi pad ad bidja makann um agd fara fram eitt
augnablik en bent hefur verid 4 ad pad geti gert hann tortryggan og jafnvel sett konuna i enn

meiri haettu ef hin byr vid ofbeldi (Marchant o.fl., 2001). Engar alpjodlegar leidbeiningar eru
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po til sem bjoda konum i medgonguvernd upp 4 tima sem er einungis fyrir paer einar (Mezey
o.fl., 2003). bvi finnst ljdésmadrum oft erfidara ad framkvaema pad i starfi sinu ad bjoda

konum ad koma einu sinni einar par sem ekki eru til leidbeiningar um pad.

2.2.1.3 Hversu oft er rétt ad skima

{ Bandarikjunum maela fagfélog laekna, heimilislekna, ljosmaedra og
hjukrunarfreedinga med pvi ad allar konur séu skimadar fyrir ofbeldi einu sinni 4 hverjum
pridjungi medgongunnar (Chambliss, 2008). Ad skima oftar en einu sinni er mikilvaegt par
sem pekkt er ad ofbeldi getur byrjad einhvern timann 4 medgoéngu og konur eru oft hikandi ad
greina fra ofbeldi pegar spurt er i fyrstu. bekkt er ad ofbeldismynstur geti aukist 4 medgdngu
og leiddi ranns6kn Hindin (2006) i [jés ad helmingur skjoélsteedinga med sogu um ofbeldi
greindu frd ad barmsmidar jukust og urdu alvarlegri 4 medgdngu en fyrir hana. Nidurstodur
Bacchus o.fl. (2004) stydja petta og undirstrika mikilvaegi pess ad spyrja oftar en einu sinni 4
medgongu. En 1 pessari rannsokn fengu ljosmaedur pjalfun i ad spyrja um ofbeldi &
medgongu. 892 konur voru spurdar og spurt var prisvar sinnum 4 medgdngunni og jokst
tionin eftir pvi sem leid & medgonguna. Tidni pegar spurningin var fyrst borin upp var 1,8%,
5% vid 24 vikur og 5% tiu dogum eftir feedingu. Ratinuskimun leidir pvi 1 1j6s haerri tioni
ofbeldis eins og komid hefur fram. Konum i ranns6kn Bacchus o.fl. (2002) fannst jakveett ad
lata spyrja sig oftar en einu sinni um ofbeldi 4 medgongu, sérstaklega paer sem hofou sogu
um ofbeldi. Peim fannst pad kostur vegna pess ad ofbeldi breytist gjarnan yfir tima og gaf
teekifeeri til umraedna um hvernig ofbeldid veeri og baud upp 4 frekari studning.

Tregda heilbrigdisstarfsfolks 1 ad spyrja rutinubundid um ofbeldi veldur pvi ad ofbeldi
er falid vandamal sem getur haft alvarlegar afleidingar fyrir moédur og 6faedd born peirra

(Buck og Collins, 2007). Paluzzi (2002) bendir & i grein sinni ad pad er i raun glepsamlegt ad
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valda konu og bérnum hennar svo miklum pjaningum einungis af pvi ad heilbrigdisstarfsfolki

finnst erfitt ad spyrja.

2.3 Hlutverk ljosmeedra

Hlutverk medgonguverndar beinist medal annars ad pvi ad finna konur sem purfa a
sérhaefdari og ndkvemari umonnun ad halda vegna pess ad likamleg, andleg eda félagsleg
stada peirra er pannig ad modur eda fostri er heetta buin af veikindum eda neikvaedum
atvikum 4 medgongu eda i fedingu (Landleknisembettid, 2008). Hlutverk ljosmodurinnar er
alltaf ad verda veigameira og nu purfa ljosmadur i auknu meli ad einblina & samfélagslega
patti likt og ofbeldi er og ahrif pess & medgdnguna (Wright, 2003). Margar leidbeiningar hafa
verid settar fram sem leggja dherslu 4 a0 finna konur sem bua vid eda hafa fyrri sogu um
ofbeldi. I kliniskum leidbeiningum um medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri
medgongu, sem Landleknisembaettid gaf t i april 2008, er 16g0 dhersla 4 ad alla
medgonguna sé heilbrigdisstarfsfolk vakandi fyrir einkennum eda astandi sem geeti haft ahrif
a heilsu médur og fosturs, svo sem heimilisofbeldi. Burtséd fra leiobeiningum um
medgonguvernd eru ljosmaedur hreinlega skyldugar samkvamt 16gum sem
heilbrigdisstarfsmenn ad vernda hid 6faeedda barn (Price, Baird og Salmon, 2005). Ef vid
teljum barn, hvort sem pad er faett eda ekki, vera i haettu vegna ofbeldis ber okkur ad tilkynna
pad til barnaverndaryfirvalda samkvamt 21. grein Barnaverndarlaga (Alpingi, 2002).

Medgonguvernd er talin vera vettvangur tekifaera fyrir [josmadur til ad hafa ahrif &
og adstoda konur sem ordid hafa fyrir ofbeldi par sem medgongutiminn er eitt af fyrstu
skiptum pegar heilbrigd kona hefur samskipti vid heilbrigdiskerfid (Bacchus o.1l., 2004;
Parker og McFarlane, 1991; McFarlane og Parker, 1994). McFarlane o.fl. (2002) tala um ad

medgangan s¢ gluggi tekiferanna pvi pa séu konur tilbnari til ad rada hluti sem paer myndu
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annars ekki reeda. Ljosmadur eru pvi i lykiladstodu til ad koma auga 4 og greina ofbeldi, i ad
veita upplysingar til kvenna sem ordid hafa fyrir ofbeldi, vinna med félagsyfirvoldum og visa
konum 4 videigandi medferdartrradi og studning (Mezey o.fl. ,2003). A hinn boginn purfa
lj6smaedur ad gera sér grein fyrir takmorkum sinum. Pratt fyrir ad na vel til kvenna geta paer
ekki einar tekist 4 vid ofbeldi i ndnum sambondum kvenna. Ad radleggja konu sem ordid
hefur fyrir ofbeldi i sambandi sinu krefst fagkunnattu og reynslu og getur verid timafrekt. Pad
er pvi ekki raunhaft ad atlast til pess ad l[josmadur hafi tima né getu til ad veita slika rddgjof
(Mezey o.fl., 2003). En hvad eiga ljésmadur ad ganga lagt i umoénnun sinni? Ljosmaedur i
eigindlegri rannsokn Price 0.f1.(2005) veltu fyrir sér hvad per ettu ad ganga langt i uménnun
kvenna sem voru polendur ofbeldis. Meirihluti peirra sogdust tilbunar til ad hjalpa konum
med pvi ad veita peim upplysingar um studningspjonustur en voru ekki vissar um ad geta
sjalfar stutt konur i langtima ofbeldissambondum.

Margar rannsoknir syna ad ljosmadrum finnst ofbeldi i ndnum sambondum vera
mikilvagur pattur sem per purfa ad takast 4 vid i starfi sinu (Lazenbatt o.f1., 2008; Mezey
0.fl., 2003; Price o.fl., 2005; Stenson o.fl. 2005). Irsk rannsokn sem skodadi starfshatti og
vidhorf 983 ljosmaedra til ofbeldis i ndnum samskiptum syndi ad yfir 92% peirra fannst peer
hafa mikilveegu hlutverki ad gegna i ad greina og bregdast vid ofbeldi i ndnum samskiptum.
b6 virdast ljosmadur ekki gera sér grein fyrir hversu stort vandamal ofbeldi 4 medgdngu er
né hafa mikla pekkingu 4 edli ofbeldis i nanum sambdndum og eru pvi margar ljosmadur

sem bera ekki kennsl & pad (Lazenbatt o.11., 2008).
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2.3.1 beettir sem hindra ljosmeedur i ad spyrja um ofbeldi @ medgongu.

Pratt fyrir ad ljosmaedur bui yfir mikilli pekkingu og séu nemar fyrir pérfum
pungadra kvenna spyrja paer samt sjaldan um ofbeldi (Stenson o.fl., 2005). { ranns6kn Edin
og Hogberg (2002) spurdu ljosmaedur adeins ef sterkar visbendingar gafu til kynna ad konan
hefoi ordid fyrir ofbeldi. Margar rannsoknir hafa beinst ad pvi ad skoda hvad pad er sem
hindrar ljosmadur i ad spyrja konur um ofbeldi 4 medgdngu (Buck og Collins, 2007; Mezey
o.fl., 2003; Price o.fl., 2005; Stenson o.fl., 2005). Adal hindranirnar virdast vera hversu
vidkvaemt ljosmaedur telja petta malefni vera og einnig su hefd ad bjoda maka eda barnsfodur
me0d i allar skodanir en nervera maka er talin algengasta asteda pess ad konur eru ekki
spurdar um ofbeldi & medgdngu (Lazenbatt o.fl., 2008; Price o.fl., 2007; Stenson o.fl., 2005).
Ljésmaour hafa nefnt ad mogulegt sé ad f4 konuna eina { eitt skipti til pess ad haegt sé ad
spyrja hana um ofbeldi (Marchant o.fl., 2001). Pad hefur p6 vakid upp vangaveltur hja
lj6smeaedrum vardandi patttoku fodurins og jafnréttissjonarmid. Ljosmaedrum finnst peer gefa
tilvonandi fedrum misvisandi skilabod par sem per bjoda pa velkomna og @tla svo ad segja
peim ad peer vilji ekki 4 hann { eitt skipti (Stenson o.fl., 2004). En Marchant o.f1. (2001)
benda 4 ad liklega muni pad ekki skerda patt fodurins pott hann missi Ur einn tima sem
atladur er konunni einni og ad konan eigi rétt 4 einkatima med 1j6smodurinni sinni an tillits
til spurninga um ofbeldi.

Adrar rannsoknir hafa p6 gefid til kynna ad timaskortur sé helsta hindrunin. Erfitt s¢
ad opna umradu um svona mikilvagt malefni 4 peim takmarkada tima sem hverri konu er
gefin { medgonguvernd (Buck og Collins, 2007; Mezey o.fl., 2003). Ljésmedur telja
markvissa skimun vera timafreka og erfida i framkveemd i péttbokadri medgdnguvernd
(Mezey o.1l., 2003) po tekur ekki nema um fimm minutur ad skima fyrir ofbeldi med Abuse

Assessment Screen (McFarlane og Parker, 1994). Adrir peettir sem hafa verio nefndir 1 pessu
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sambandi eru: skortur 4 nadi, skortur 4 starfsfolki, fyrirfram dkvednar skodanir um hver sé
fornarlamb, tungumaladrougleikar og menningarmunur, 6tti vid ad stofna 6ryggi konunnar
eda sins eigin i heettu, ad vita ekki hvernig 4 ad spyrja, skortur & pekkingu og pjalfun 1 ad
skima, skortur 4 studningi frd 6drum ljosmadrum og 6tti vid ad mdodga konuna (Buck og
Collins, 2007; Lazenbatt o.11., 2008; Mezey o.fl., 2003; Stenson o.fl., 2005). Ljéosmadur &ttu
ekki ad purfa ad ottast ad modga konur med pvi ad spyrja paer um ofbeldi pvi margar
rannsOknir hafa synt ad konur modgast ekki vid spurninguna (Bacchus o.fl., 2002; Lazenbatt
o.fl., 2008; Stenson, Saarien, Heimer og Sidenvall, 2001). Stenson o.fl. (2001) skodudu hvad
konum i medgonguvernd fannst um ad lata spyrja sig um ofbeldi 4 medgongu. Alls toku 879
konur patt og fannst 80% peirra asattanlegt ad vera spurdar um reynslu af ofbeldi med
opnum spurningum, 12% fannst pad hvorki né og adeins 3% fannst spurningar um ofbeldi
vera Ovideigandi. Pess ma geta ad enginn munur var 4 milli peirra sem greindu fra ofbeldi og
peirra sem gerdu pad ekki m.t.t. hvort peim fannst spurningin vera 6videigandi. Pad sem
konunum fannst vera jakvatt vardandi spurningar um ofbeldi var medal annars ad peim
fannst gott ad ofbeldi veeri vidurkennt og ad pad yki vitund peirra um pad. ber toldu pad
audvelda fornarlombum ad segja sannleikann og syna ad ljosmodurinni vaeri annt um konuna.
bratt fyrir ad spurningar um ofbeldi voktu upp slemar hugsanir og minningar voru konur
sattar vid spurninguna. Sumum fannst gott ad tala um ofbeldid og litu 4 spurninguna sem
upphaf & adstod. Nidurstodur Bacchus o.f1. (2002) eru samhljoma pessu og syna ad konum
finnst i lagi a0 vera spurdar um ofbeldi ef paer eru spurdar af naergetni og af vel pjalfudu
heilbrigdisstarfsfolki sem er laust vid fordoma.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad stor hluti ljésmaodra eru konur og par sem tioni
ofbeldis er ha medal kvenna er haegt ad draga pa alyktun ad einhverjar ljosmadur hafi verid

eda séu i ofbeldissambandi. Pad gaeti pvi reynst peim erfitt ad skima fyrir ofbeldi sérstaklega
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pegar @tlast er til pess af peim ad peer stydji konur sem eru i svipudum adstedum og paer
sjalfar (Mezey o.fl., 2003).

Skimun fyrir ofbeldi i medgonguvernd getur valdid tilfinningalegum erfidleikum hja
starfsfolki, sérstaklega ef ljosmaedur fa ekki pjalfun og studning (Mezey o.fl., 2003).
bekkingarskortur getur hindrad ljosmadur i ad skima fyrir ofbeldi 4 medgongu eins og virdist
vera raunin i rannsokn Edin og Hogberg (2002). bar kom fram ad flestar ljosmadurnar eda 32
af 51 hofou grunad ofbeldi en ekki fengid sig til ad spyrja um pad. Ljésmeedurnar lystu
adsteedum par sem par grunadi ofbeldi en ljosmadurnar voru ekki spurdar nanar Ut i dstedur
pess ad per spurdu ekki paer konur sem peer grunadi. En skyrt kom fram i rannsokninni ad
pekking ljosmadra & ofbeldi var litil. Draga ma pa alyktun ad ljésmadurnar hafi ekki verid

tilbtinar til ad takast 4 vid ofbeldi i starfi sinu par sem per skorti pekkingu og pjalfun.

2.3.1.1 Skraning ofbeldissogu

Litid hefur verid fjallad um skraningu i medgonguvernd ef kona greinir fra ofbeldi.
Adal umhugsunarefnid vardandi skraningu vardar pad ad konur geyma yfirleitt
medgonguskyrsluna sina sjalfar. Ljosmadur i eigindlegri rannsékn Stenson o.fl. (2005) attu i
erfidleikum med ad skréa ofbeldissdgu 1 medgoénguskra par sem pad geeti hreinlega sett konu
sem geymir medgonguskra sina sjalf, 1 heettu. bratt fyrir pad gerdu margar ljésmaedur i
rannsokninni einhverskonar reit sem hagt var a0 merkja i til pess ad minna sig 4 ad spyrja og
til ad syna fram 4 ad ofbeldi veri jafnmikilvaegt i upplysingaséfnun og 6nnur atridi. Breska
lj6smeedrafélagio meelist til pess ad josmaedur haldi ndkveemum skraningum um allar
umradur og tjaningar konu 4 ofbeldi dsamt lysingu 4 6llum averkum an pess p6 ad tutlista
nanar hvernig skraningu skuli hattad (Royal College of Midwives, 2006). McFarlane og

Parker (1994) mealast til pess ad skraning sé gerd 4 sérstakt matsblad (4buse Asessment
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Scrren) par sem alvarleika og tioni fyrra eda niiverandi ofbeldis er lyst 4samt lysingu &
stadsetningu averka og verkja. Ad auki purfi ad skrd hvort buid s¢ ad hafa sambandi vid adrar
stofnanir og athvorf. Breska ljosmadrafélagio itrekar einnig ad gaeta purfi ad halda pessum
upplysingum sem trinadarmali og fra gerenda, jafnframt ad upplysingarnar megi adeins gefa
upp med leyfi konunnar (Royal College of Midwives, 2006). bvi vekur pad 6neitanlega upp
spurningar ad konan hafi skyrsluna alltaf 4 sér m.t.t. trinadar og 6ryggis. Vandasamt er ad
segja til um hvernig og hvar sé best ad skra ofbeldi i medgdnguvernd. Flestar stofnanir takast
a vid petta 4 sinn hatt pvi engar alpjodlegar reglur eru til um hvernig best sé¢ ad haga

skraningu (Marchant o.l., 2001).

2.3.2 Hvernig efla ma ljosmeedur til ad takast a vio ofbeldi i starfi.
Nidurstodur rannsdknar Mezey o.fl. (2003) & dhrifum skimunar fyrir ofbeldi syndi ad
ekki er haegt ad skima & 6ruggan og arangursrikan hatt an pess ad tryggja pjalfun og studning

vid ljésmadur dsamt videigandi trredum fyrir konur.

2.3.2.1 bjalfun og stuoningur

I eigindlegum rannsdéknum hafa ljésmaedur bent 4 mikilvaegi pess ad peer fai pjalfun,
audveldan adgang ad studning fyrir konur sem beittar eru ofbeldi og personulega radgjof fyrir
sig ef innleida 4 reglubundna skimun (Mezey o.fl., 2003; Morgan, 2005; Salmon o.fl., 2006;
Stenson o.fl., 2005). Pjalfun er mikilvaeg pvi par fa ljosmeedur teekiferi til ad horfast i augu
vid eigin fordoma, vanpekkingu sina og stadalimyndir um konur sem beittar eru ofbeldi
(Stenson o.fl., 2005). Lazenbatt o.fl. (2008) komust ad pvi ad ljosmaedur eru adeins ad greina
brota brot af tilfellum ofbeldis vegna skorts 4 sjalfstrausti og pekkingu. Kennsla um ofbeldi er

af skornum skammti baedi i grunnnami hjukrunarfraedinga og i ljosmoédurnaminu 4 fslandi
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samkveemt Sigridi Siu Jonsdottur (2009). I ljosmodurfraedi vid Haskola Islands er adeins gert
rad fyrir tveimur kennslustundum eda um 70 minttum i kennslu vardandi ofbeldi og talar
Sigridur Sia um ad kennslan sé fremur kynning 4 vandanum en umfj6llun um hann.

Margar rannsoknir hafa 1itid dagsins 1j6s sidastlidin ar par sem skodud eru ahrif
pjalfunarnamskeida (educational programme) og fredslu a starfsheetti ljosmadra vardandi
skimun fyrir ofbeldi i starfi peirra. Ljésmadur fa pa i rannsoknarskyni einhvers konar stutt
namskeid sem samanstendur af ymist fredslu um ofbeldi, rynihépum par sem ljosmadur
vidra skodanir sinar og jafnvel munnlegar @fingar (Bacchus o.fl., 2004; Buck og Collins,
2007; Price o.fl., 2005; Salmon, Murphy, Baird og Price, 2006; Stenson o.fl., 2005). Salmon
o.fl. (2006) skodudu ahrif pjalfunarnamskeids & pekkingu, vidhorf og framkvaemd
ratinubundinnar skimunar hja 79 ljosmadrum 4 Englandi. Ljésmadurnar hofou flestar
jékvaeoa reynslu af namskeidinu, fannst pad sérstaklega auka vitund sina 4 ofbeldi og auka
sjalfstraust sitt til ad hefja mals & umradunni i starfi sinu. Pad sem kom 4 ovart var ad sex
manudum eftir ndmskeidid var ljosmadrum sendur spurningalisti og kom pa 1 ljos ad i adeins
50% tilfella spurdu ljosmedur um ofbeldi. Pad drd sem sagt verulega r spurningatidninni
pegar fra leid rannsokninni og var hlutfallid mun legra en buist var vid. Mezey o.fl. (2003)
komust ad svipadri nidurstodu, ljdésmedrum fannst ndmskeidid hafa aukid vitund sina en
margar voru hissa 4 hversu algengt og alvarlegt ofbeldi & medgdngu reyndist vera.
Ljésmaorunum i rannsokninni fannst po erfitt ad koma vitneskjunni af namskeidinu Ut i starf
sitt og pa adallega vegna timaskorts. I islensku rannsékn Erlu Kolbrinar Svavarsdéttur og
Brynju Orlygsdottur (2008) fannst hjikrunarfreedingum og 1josmedrum notkun kliniskra
leidbeininga 1 starfi veita sér oryggi i ad geta spurt. Margar vidurkenndu po6 ad pad hafi verid
erfitt { byrjun ad hefja mals 4 ofbeldi vid skjolsteedinga sina. Rannsoknir Buck og Collins

(2007), Price, Baird og Salmon (2007) og Salmon o.fl. (2006) syndu ad pjalfunarnamskeid
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eru mjog hvetjandi og gerir ljosmeedur liklegri til ad spyrja. I rannsokn Price o.fl. (2007) jokst
svorunartidni ofbeldis sexfalt. Onnur praktisk atridi hafa verid nefnd til ad efla ljosmadur i
starfi sinu s.s. adgangur ad baklingum fyrir konur sem gefa upplysingar um hvada studningur
og urraedi eru 1 bodi (Buck og Collins, 2007).

bratt fyrir mikinn fjolda pjalfunarndmskeida fyrir heilbrigdisstarfsfolk er litio vitad
um gaedi eda ahrif peirra. Pau eru jafn misjofn eins og pau eru morg. Adur en alpjodlegar
leidbeiningar um reglubundnar skimanir fyrir ofbeldi verda ad veruleika, eins og fagadilar
vidast hvar mala med, er naudsynlegt ad rannsaka betur adferdir til pess ad skima (Salmon
o.fl., 2006).

Ljoésmaedur hafa bent & mikilvaegi pess ad hafa [josmodur meo sérfraedipekkingu 4
ofbeldi til ad leita til (Mezey o.1l., 2003; Wright, 2003). Rannsokn Mezey o.fl. (2003) syndi
a0 ljosmaorum leist vel & pa hugmynd ad utnefna eina 1j6smodur med sérfraedipekkingu i
nagrenni vid sig sem paer gatu leitad til og tekist & vid staerri vandamal sem kamu upp
vardandi ofbeldi i nAnum sambondum. Hun veeri p6 ekki abyrg fyrir rutinu skimun heldur
veri til ad takast & vid erfidari tilfelli &samt pvi ad stydja vid adrar l[josmadur og vera

tengilidur vid adrar stofnanir 1 samfélaginu.

2.3.2.2 Stefnur stofnanna, tilvisanir og urredi
Breska ljosmadrafélagid melir med ad allar breskar ljosmaedur séu kunnugar starfs-
og samfélagsstefnum, pjonustum og adstod sem eru til stadar fyrir polendur ofbeldis til ad
geta betur stutt og brugdist vid pegar kona greinir fra ofbeldi (Royal College of Midwives,
2006). Breska ljosmedrafélagio malir jafnframt med ad breskar ljosmadur i
stjornunarstodum, kennarar og umsjonarmenn ljosmadra eigi ad sja til pess ad ljosmaedur

gangist undir menntun og pjalfun til ad auka pekkingu og skilning peirra & margbreytileika
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ofbeldis i ndnum sambdndum (Royal College of Midwives, 2006). Ef hlutverk lj6smedra er
skyrt 1 verklagsreglum og menntun mun pad leida af sér ad ljosmaedur 6dlist pad oryggi ad
spyrja um ofbeldi og syna videigandi studning (Marchant o.fl., 2001). Allar stofnanir purfa ad
hafa adgerdadatlun, pad er hvernig vidkomandi @tlar ad bregdast vid ef kona greinir fra
ofbeldi (Ingoélfur V. Gislason, 2008). Medferdarurredi sem talin eru upp og notast er vid i
rannsoknum eru athvorf, radgjof fyrir konur, Grredi fyrir gerandann eda parid s.s.
pararadgjof. En i fAum rannséknum er um ofriskar konur ad raeda (NICE, 2008). Ingolfur V.
Gislason (2008) talar 1 bok sinni um hversu mikilvagar tilvisanir eru fyrir konuna. Hann segir
starfsfolk medgonguverndar purfa ad hafa lista yfir pau Grradi sem konunni standa til boda
og ao listinn sé lidur 1 adgerdadaetlun heilbrigdisstofnunar um ad setja sig i samband vid pessa
adila. Upplysingatexti purfi ad vera saminn i samradi vid starfsfolk par. Afar mikilvagt er ad
1jost sé t.d. hvada pjonustu Kvennaathvarfid og Stigamot bjoda upp 4, hvada moguleikar
bjodast hja félagspjonustunni m.t.t. fjairhagsadstodar og husnadis, hvad logreglan getur gert
og hvada urredi standa manninum til boda ef hann vill taka 4 vanda sinum p.e. verkefnid

karlar til abyrgdar.

2.4 Samantekt

Ofbeldi i ndnum sambdndum er stort vandamal um allan heim. Medgangan getur
verid kveikjan ad ofbeldi eda gert pad ofbeldi sem fyrir er verra. Ofbeldi & medgongu dgnar
heilsu modur og barns og eykur likur & 1éttburafedingu, faedingu fyrir timann, fylgjulosi og
dauda barns i modurkvidi.

Melt er med pvi ad allar konur 4 medgongu séu skimadar fyrir ofbeldi pratt fyrir ad
rannsoknir & medferdartrreedum skorti. Pegar kona er spurd um ofbeldi er naedi

forgangsatridi og gagnlegast er spyrja hana pegar adrar almennar upplysingar eru teknar.
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Ljésmaorum finnst mikilvegt ad hafa myndad tengsl adur en per spyrja konuna. Margir
peettir eru taldir hindra ljésmaedur i ad spyrja allar konur 4 medgdngu um ofbeldi eins og
vidkvemni malefnisins, vidvera maka, timaskortur og skortur 4 pekkingu. Ljéosmadur virdast
einnig eiga i vandredum med aod skra ofbeldi.

Hlutverk ljésmaedra er skyrt, p.e. ad vera malsvari og studningur konunnar frekar en
ad veita peim videigandi ihlutun 4samt pvi ad vera tengilidur vid videigandi stofnanir sem
geta stutt konuna og fjolskyldu hennar. En til pess purfa ljésmedur pjalfun, studning og
breyttar aherslur i medgonguvernd pannig ad konan komi a.m.k. einu sinni ein og timi sé

afmarkadur fyrir skimun 4 ofbeldi.
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3. Adferda- og hugmyndafradi

3.1 Rannsoknarsnio

Litid er vitad um hvort og hvernig lj6smadur i medgonguvernd leita upplysinga um
ofbeldi 4 medgdngu og hvort peim finnist einhverjir peettir hindra sig i ad spyrja. Til ad skoda
petta vidfangsefni var dkvedid ad beita eigindlegri rannsoknaradferd. Su adferd er talin
gagnleg pegar 6dlast parf skilning 4 viokvemum, mannlegum fyrirbaerum eins og porfum,
tilfinningum og reynslu tiltekins hops eda einstaklings gagnvart dkvednu vidfangsefni
rannsoknar. bvi pykir pessi adferd vera afar dkjosanleg pegar kemur ad pvi ad proa pjonustu
likt og 1 heilbrigdispjonustu, par sem leitast er vid ad bera virdingu fyrir sjdnarmidum
vidmelanda og koma peim & framferi. { pessari rannsokn er upplysinga aflad med
rynihopsvidtali en par er umradunni styrt i kringum akvedid vidfangsefni par sem
patttakendur geta skodad sin eigin vidhorf i tengslum vid vidhorf annarra. Slik nalgun leidir
til nyrra sjonarhorna og lausna (Robinson, 2006; Sigridur Halldorsdottir, 2003, Soley S.

Bender, 2003).

3.2 batttakendur

Urtakid i pessari eigindlegu rannsokn er tilgangsirtak p.e. valid ut fra tilgangi
rannsOknar. Tilgangsurtak telst videigandi Urtaksadferd pegar verid er ad rannsaka tiltekid,
afmarkad fyrirbaeri med adferoum fyrirberafreedinnar og pegar unnid er med rynihdpa
(Robinson, 2006; Sigridur Halldérsdottir, 2003; Soley S. Bender, 2003).

batttakendur voru fimm ljosmaedur 4 aldrinum 37-49 ara, sem starfa i medgonguvernd
a hofudborgarsvaedinu. Ljosmaedurnar luku [jésmodurnami 4 drunum 1988 til 2007. bar
hofou ad medaltali 7,2 ara starfsreynslu i medgonguvernd (2-11 ar). Leidbeinandi minn,

Sigridur Sia Jonsdottir benti mér 4 [josmaedur sem hiin vissi ad stérfudu i medgéonguvernd a
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hofudborgarsvaedinu og hofdu mislanga reynslu. Ljdsmadurnar voru bodadar med simtali i
rynihopsvidtalid og svo minntar 4 timasetningu vidtalsins med sms skilabodum. Ein

1j6smodir purfti ad afboda sig og ein battist Gvaent vid.

3.3 Spurningarammi

Viotalid var undirbid med itarlegri leit & veraldarvefnum ad heimildum um hvernig
lj6smaedur nalgast vidfangsefnid ofbeldi 4 medgdngu til ad hafa til grunvallar vid gerd
spurningarammans. Frekari heimildaleit var svo gerd eftir rynihdpsvidtalid. Leitad var i
gagnasdfnum 4 veraldarvefnum, adallega pubmed, scopus og MIDIRS gagnagrunninum.
begar rynihdpsvidtalid var tekid studdist rannsakandi vid spurningaramma i samrami vid
leidbeiningar Soleyjar S. Bender (2003) um slika spurningalista. Spurningaramminn
(Fylgiskjal I) samanst6d af: inngang par sem verkefnid og rannsdknarspurningar voru kynntar
asamt praktiskum atridum sem mikilveegt var ad hafa i huga 4 medan 4 vidtalinu st6d,
meginmali sem samanst6d af sex meginspurningum sem snertu atridi sem &tlad var ad fa
fram og loks samantekt par sem adalatridi voru dregin fram og ljosmadrum pakkad fyrir

patttokuna.

3.4 Framkvemd

Rynihépurinn hittist 1 eitt skipti, pann 4. Febrtiar 2009 i Eirbergi par sem
1j6smodurfraedi vid Haskola Islands er kennd. Eg var badi athugandi og stjornandi og leiddi
vidtalid en mér til adstodar voru leidbeinendur minir paer Helga Gottfredsdottir, lektor og
Sigridur Sia Jonsdottir josmodir. Helga Gottferdsdottir hefur télvuverda reynslu og géda

pekkingu af rynihépum og Sigridur Sia Jonsdottir 1josmodir er med sérpekkingu & ofbeldi.
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Passad var upp 4 ad rada bordum i hring eins og malt er med til ad 6rva umraedur i rynihdp
(Sdley S. Bender, 2003). begar patttakendur voru meettir var rett um upptoku, gagnaeydingu
og personuvernd og skrad nidur sataskipan, par sem notast var vid upphafsstafi i n6fnum
patttakenda. Umradurnar toku eina klukkustund og sj6 minutur og voru teknar upp & stafrent

upptokutaeki sem stadsett var i midju hringsins.

3.5 Gagnagreining

Fyrsta stig gagnagreiningar for fram 4 medan & vidtalinu st60, par sem leitast var vid
ad fa jafnodum utskyringar 4 6ljosum atridum til ad koma i veg fyrir mistilkun og vafaatridi.
Eftir vidtalid t6ludum ég og leidbeinendur minir adeins saman um adalatridi
rynihopsvidtalsins og pad sem kom & 6vart og sidar um daginn settist ég nidur og skrifadi allt
sem kom upp 1 hugann eftir viotalid. Ad lokum skrifadi ég vidtalid ordrétt upp, tok
oryggisafrit af hljooupptoku og eyddi frumupptdkunni. Pegar vinnu vid rannsoknaskyrsluna
var lokid var 6ryggisafritum einnig eytt. Vid ordrétta ritun 4 vidtalinu var haft i huga ad lata
enginn atridi koma fram sem metti rekja til einstakra persona. Adeins rannsakandi og annar
leidbeinandanna hofou adgang ad ritudu vidtali i fullri lengd.

Unnid var ar vidtalinu samkvaemt adferdum fyrirbarafraedinnar (Robinsson, 2006;
Sigridur Halldorsdottir, 2003; Soley S. Bender, 2003) sem felst 1 pvi ad hlustad var nokkrum
sinnum & upptokunnar og vidtalio lesid yfir. Textinn var sidan litadur til a0 gera betri
greinarmun 4 pvi hvad hver ljosmodir sagdi og rannsakanda potti merkileg. Pau atridi sem
merkt var vid voru skodud vel, ord dregin fram og merking peirra athugud. Peim voru sidan

gefin heiti eda flokkud 1 pemu, sem lystu tulkun rannsakanda & pvi sem sagt var.
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Nidurstodukafli pessa verkefnis er skrifadur Ut fra pemagreiningu & vidtalinu par sem
fjallad er um hvert pema og undirpema fyrir sig. Til ad lysa betur &kvednum pattum er notast

vid eigin ord kvennanna, pau tilkud og sett i samhengi.

3.6 Sidferdilegir peettir

{ upphafi vidtals fengu patttakendur upplysingar um tilgang vidtalsins og peim var
gerd grein fyrir naudsyn pess ad nota upptokuteeki til ad taka upp samradurnar jafnframt ad
gdgnum yrdi eytt ad Urvinnslu lokinni. Patttakendum var einnig gerd grein fyrir pvi ad
nafnleyndar yroi geett og ad hvorki keemu fram personulegar upplysingar né ad rakin yrou til
peirra ummeeli Gr umradunni. Allt eru petta paettir sem mikilveegt er ad hafa 1 huga pegar
einstaklingar taka patt i rannsokn (Robinson, 2006). I nidurstodukafla verkefnisins eru
lj6smeaedrunum sem toku patt i rynihdpsvidtalinu gefin onnur néfn til ad tryggja
personuvernd. Par sem ljésmadurnar eru fimm talsins dkvad ég ad gefa peim néfn
bekkjarsystra minna ur ljosmodurfradi sem byrja ekki 4 bokstafnum H par sem par eru fimm

talsins og bera falleg og pagileg nd6fn. Nofn peirra eru Arney, Erla, Inga, Sigrun og Pérunn.
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4. Nidurstdoour — greining vidtals

Rynih6psvidtalid var mjog liflegt og skemmtilegt. Allar ljosmadurnar toku virkan
patt i umraedunni og greinilegt var ad petta malefni brann 4 vorum pessara ljosmaedra.
Rannsakandi purfti sjaldan ad bera upp spurningar til ad leida vidtalid afram par sem
umraedan var svo mikil ad svor vid flestum spurningunum komu 6sjalfratt fram. Ymsar
vangaveltur komu upp vardandi ndlgun ljésmadra pegar kemur ad pvi ad spyrja um ofbeldi &
medgongu. Ljosmadurnar voru sammala um mikilvegi pess ad spyrja um ofbeldi &
medgongu en 6sammala um hvernig best vaeri ad gera pad. Nidurstodur vidtalsins verda hér

sett fram i pemum og undirpemum eins og rannsakandi talkar per (sja toflu 1).

Meginpemu Undirpemu
Samfélagio kallar
Verdum ad spyrja A gruna en hafa ekki spurt

Erfidara ad spyrja um ofbeldi en annad
Listin ad spyrja Hvenzr er best ad spyrja?
Hvernig spyr madur?

betta skrada vandmeofarid
Adgat skal hofo Purfum ad f4 konuna eina
Valdasvio lj6smadra

Timaskortur
Efla parf ljosmzedur Erum vid klarar & urredunum?
Okkur vantar hreinlega meiri pjalfun

Tafla 1. Meginpemu og undirpemu
Ingolfur V. Gislason kynnti bokina sina fyrir ljosmadrum nokkrum vikum adur en
rynihopsvidtalio for fram og h6fou pvi umraedur um ofbeldi 4 medgdngu att sér stad medal
lj6smaedra sem gaeti haft einhver ahrif & nidurstdduna r rynihdpsvidtalinu. Ef til vill hefou

nidurstodur ordid adrar ef vidtalid hefdi verid tekid 4dur en Ingolfur kynnti bok sina.
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4.1 Samfelagio kallar

Ljésmadurnar toku flestar undir ad hafa ordid varar vid aukna umreedu um ofbeldi &
medgongu i samfélaginu og 4 medal ljosmadra. Fokusinn i umraedunni fannst peim pa helst
beinast ad hlutverki peirra, vardandi pad hvort paer geetu fundio ofbeldi & medgongunni. beer
nefndu nokkur atridi sem h6fou komid umradunni af stad medal ljosmaedra s.s. kreppuna
sem vard i kjolfar bankahrunsins 4 slandi haustid 2008, bok Ingolfs Gislasonar og rannsokn
Erlu Kolbranar Svavarsdéttur og Brynju Orlygsdéttur. Erla, sem tok patt i rynihopnum, sagdi
umraduna ,,alltaf hafa komio upp annad slagio i peirra hopi* (lj6smadra). Arney velti fyrir
sér astedum pess ad umradan hafi komid i kjolfar kreppunnar: ,,Og..kannski vissar ahyggjur
af pvi, adallega ef ungir karlmenn fara ad missa vinnuna sina. A0 pao eigi eftir ad koma fram
[ pessu, jafnvel [ pessu aukna ofbeldi . Arney fannst pad vekja sig til umhugsunar.

Sigran lysti pvi ad pegar hiin var i [josmadrandminu pa hafi Erla Kolbrun
Svavarsdottir og Brynja Orlygsdéttir verid ad vinna ad rannsokninni sinni og pa hefoi ofbeldi
verid mikio 1 umradunni, pad hvort ljésmaedur @ttu ad vera ad spyrja og hvert hlutverk
lj6smeedra veri i pessum malaflokki. Eins og Sigrin lysir:

Eg er vodalega fegin ad hafa ttskrifast beint inn i umhverfi par sem pad potti sjalfsagt ad pad
veeri partur af okkar vinnu ad skipta okkur ad pessu. A0 pad var ekki eitthvad sem ég pyrfti ad

temja mér an pess ad hafa verid a0 gera pad adur. Mér finnst pad vera svolitid mikill ltixus.

Ingu fannst hun geta tekid undir petta, lengra var sidan hiin utskrifadist eins og hin
lysir: ,,ég er ekki med petta svona greipad inn i mig ad vera alltaf ad spyrja um petta...og var
pa ekki fario eins mikio ut { umreeduna pa“,

Adspurdar sogdust ljosmadurnar ekki reeda petta mikid sin 4 milli &
heilsugaslustodvunum, allavega ekki markvisst. Flestar toldu p6 ad par myndi leita til hver

annarrar ef eitthvad kemi upp. Arney taladi um ad 4 sinum vinnustad hefdi umraedan adeins
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aukist eftir ad bok Ing6lfs Gislasonar kom ut en beetti svo vid: ,,pad ma sko alveg taka sig a

parna“.

4.2 Verdum ad spyrja

Ljésmaedurnar voru allar & pvi ad paer @ttu ad spyrja um ofbeldi 4 medgdngu. Peim
fannst pad mjog mikilveegt. Porunni fannst eins og htin ordar pad: ,,eskilegt ad vera medvitud
um ofbeldi til ad geta komid til mots vid einstaklinginn”. Erla benti &: ,,ad ef vid vitum um
ofbeldi hja viokomandi konu hjdlpar pad lika | meedravernd..skiljum betur hvad hun er ad
ganga [ gegnum .

Sigrin var mjog dkvedin hvad hlutverk ljosmaedra vardadi i pessum efnum og sagoi:
wpetta er prinsipp mal, petta er sko ekki bara heilbrigdismal petta er lika ha politiskt og
feminiskt atridi... Og ef vio eigum ekki ad standa voro um petta og opna a svona umreou
hverjir pa? “. Allar h6fou per einhverja pekkingu 4 ofbeldi eins og hversu algengt pad veri.
Inga benti 4 a0 pad vardadi lika heilbrigdi barnsins og pad umhverfi sem pad vaeri ad feedast
inn 1. Arney betti vid:

svo pekkjum vid pad ofbeldi eda allavega eins og Ingolfur sagdi ad ofbeldi byrjar oft &
medgongunni. P6 pad veaeri ekki skilgreint ndkvaemlega hvenar. Og pvi erum vid ljosmadur
nattarulega 1 lykilstodu og ég er algerlega sammala pvi sem kom fram hér 4dan ad pad er
okkar (hlutverk).

Flestar ljd6smaodranna pekktu demi um ofbeldi ur starfi sinu. Erla taladi um konu sem
purfti ad flyja land og faeda par vegna ofbeldis og Sigrun nefndi deemi um konu sem sagdi fra
pvi ad hafa ordid fyrir ofbeldi i barnaesku en reeddi ekkert um ntiverandi ofbeldi, sem Sigrin
frétti svo sidar ad veeri raunin.

Ljésmadurnar sogdust almennt ekki vera duglegar i ad spyrja konur um ofbeldi.
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Eins og Arney lysir: ,,...ég hef ekki verio ad standa mig...pad er bara svona meira hipsum
haps hvort ég spyr og pa frekar pcer sem mig grunar..en ég er mjog osatt vio sjalfan mig .
En annad var upp 4 kantinum hja Sigranu sem sagdi: ,,Eg tek petta alltaf d automatinu i
fyrstu skodun ef madurinn er ekki med... en ég viourkenni ad ég er misdugleg ao spyrja eftir
pad* . Erla sagdist vera ad byrja ad spyrja nuna, hefoi i fyrsta sinn pennan morgun verid med
par par sem Utkoman var st ad konan kami ein i nastu heimsokn sem skapadi pa grundvoll
fyrir hana til ad reeda um ofbeldi. Ljésmadurnar tdldu adrar ljosmaedur vera farnar ad spyrja
konur i auknu meeli um ofbeldi. Sigrun sagdi: @ minum vinnustad gera ljosmeedurnar pad

meira og minna... ég sé natturulega skyrslur annarra ljosmeedra*.

4.2.1 A0 gruna en hafa ekki spurt.

Adspurdar sogoust flestar ljosmeadurnar hafa fengid konur i skodun sem paer grunadi
ad veru beittar ofbeldi en ekki spurt. Arney nefndi demi fra pvi fyrr um morguninn par sem
hana grunadi sterklega ad um einhverskonar ofbeldi vaeri ad reda: ,,Pad var mjég mikil
spenna i konunni og madurinn var med og pad var eiginlega cepandi a mig sko...ég fann pad
bara a mér ad parna er einhver vinna framundan...ég parf allavega ad spyrja”.

Arney veltir hins vegar fyrir sér:

hvad gerir madur pegar madur er med hopa sem neita og mann grunar samt... getur madur
hreinlega sagt vid konuna ad mann gruni eda ég sé ad pér lidur illa..er eitthvad sem pu vilt

segja mér... hvernig @tli sé¢ best ad vinna petta?
Inga lysir sinni reynslu:

madurinn var alltaf med, i hverri einustu skodun. Ofsalega dominerandi madur...taladi lika
mikid um sina lidan og heilsu...pessi grunur for ad vakna eftir pvi sem leid & medgonguna i
rauninni. Svo for ég i vitjanir til peirra eftir fedinguna..hann kom alltaf heim..passadi sig

alltaf & ad koma heim Ur vinnunni og var hja okkur. Pad var ekki fyrr en i sidustu vitjuninni
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par sem ég klaradi ad gera pad sem ég atti ad gera og for svo og kleddi mig 1 skona og pa for
hann..pa kleddi ég mig Gr skonum og for inn og bara spurdi hana 1t i petta..pa var petta
tilfellid, en hun vildi meina ad pad veri saga um petta hja peim, pegar hann var i
afengisneyslu en svo var hann btiin ad fara i medferd og allt ordid betra og hafoi ekkert komid
upp 4 medgongunni...€g var biiin ad bida og bida med petta...pad var svo erfitt, hann var
einhvern veginn alltaf andandi ofan i okkur...kannski skithreeddur um ad ég feri ad spyrja

hana.

Sigrun bendir &: ,,ég tel pad svoldid erfitt fyrir mann sjalfan stundum ad lesa svona i
samskipti og fa tilfinningu fyrir samskiptum, sérstaklega hja folki med annan
menningarbakgrunn . Hin tekur demi:

mjog dominerandi (madur) og pau hafi ekki viljad tilk og svo fer madur i heimapjonustu og
hittir pau 4 heimavelli og pa er algjor 180 gradu beygja. P4 er hiin husmaédir 4 sinu heimili og
pad segir henni enginn neitt hvernig hlutirnir eru gerdir par. Petta virdist bara vera partur af
peirra kultar sem ég les sem einhverja visbendingu um ofbeldi en parf ekki endilega ad vera
pad...en ég man pad sld mig allt i einu ad fatta ad myndin sem pau gefa mér einhvers stadar ut
i ba er ekki endilega rétta myndin af peirra sambandi... pad sem madur tilkar sem madur ad
setja konuna sina i félagslega einangrun med pvi ad neita henni um ttlk og talkar fyrir hana
og hun kannski upplifir pad sem hann sé ad uppfylla sinar skyldur gagnvart henni og hugsa

um hana og vernda gagnvart umheiminum..hvad veit ég, ég er ekki hun.

4.3 Listin ad spyrja

Mest dberandi i umraedunni voru badi vangaveltur um hvenar veri best og askilegast
a0 spyrja & medgdngunni og hvernig fyrirkomulagid & pvi &tti ad vera. Arney var 4 pvi ad
pad etti bara eftir ad vinna pessa vinnu eins og hun segir: ,,ég held ad enginn annar geri pad
betur en vid (ljosmeedur)...ekki einhver nefnd af einhverju 60ru fagfolki...pad erum vio sem
eigum ad leysa petta...hvernig vid eigum ad spyrja...hvernig vid eigum ad haga pessari

kembileit “.
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4.3.1 Erfidara ad spyrja um ofbeldi en annad.

Allar ljdsmadurnar voru sammala um ad pad vaeri mjog flokid ad spyrja og pad veri
mun erfidara ad spyrja um otfbeldi en annad, pvi ofbeldi veari svo fjdlpaett. Porunn segir:
,,<Alveg eins og med andlega lidan og annad...ég tel mig vera bysna pjalfada i pvi og tala
bara um pad eins og astma og ofncemi. En petta (ofbeldi) er erfidara, pad viourkenni ég sko
alveg®. Sigrun ordar pad svona: ,,...pad er einhver osynilegur proskuldur parna a milli. Petta
er viokveemara en 61l hin malefnin finnst mer .

Einnig kom fram ad audveldara veeri ad nalgast konur sem héfou s6gu um ofbeldi:

...himinvidur munur er 4 nalgun konu sem er med ségu um ofbeldi versus konu sem byr vio
ofbeldi. I 6dru tilfellinu ertu kannski ad hjalpa konunni ad komast inn i einhvern...byrja ad
vinna almennilega tr sinu og hins vegar ad reyna a0 fyrirbyggja ad pessir gomlu hlutir séu ad

hafa 4hrif 4 hennar lif i dag (Sigrtn).

4.3.2 Hvencer er best ad spyrja?.
Skiptar skodanir voru medal ljdsmadranna hvenzar best vari ad spyrja. Inga og
borunn téldu ad pad veeri besti i fyrstu skodun, Inga segir:

Gott veeri ad hafa petta { samt pessum pakka pegar madur er ad fara yfir alla pessa
hluti...ad petta sé bara dkveoid...pu veist vid erum bunar ad fara yfir petta. P4 er petta
svona pinulitid accepterad sko ad petta sé bara einn partur.
Arney og Sigrin voru 6sammala pessu og tala um ad betra veri ad mynda fyrst tengsl vio
konuna adur en hun veri spurd og pa veri kannski ekki vist ad pad passadi i fyrstu skodun.

Porunn beetir vid:

annars er petta pinulitid eins og ad ja..mig grunar ad pu sért svolitid svona* segir hun og
breytir roddinni i alvarlegan ton og konan geeti farid ad hugsa: @i ja henni finnst ég svolitid

félagslega undir... folk fer oft ad lesa og tulka i eitthvad 4 milli linanna sem vid erum ad segja.
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borunn segir: ,,kannski veeri bara fint ad petta keemi kannski bara i tima numer tvo
pegar pabbinn er kannski oftast ekki meo “. Erla tekur undir petta og visar i NICE
leidbeiningarnar: ,,eins og nefnt er i NICE ad pad sem er ekki, hefur ekki verid tekio upp |
fyrstu skodun pa talar pu um pad i neestu og pad er i 16 vikna sem er rymsti timinn ““. Hinar

lj6smadurnar taka undir pad og segja 16 vikna skodunina sjaldnast fara yfir timann.

4.3.3 Hvernig spyr madur?.

Liflegar umradur skdpudust um hvernig best veri ad bera upp spurninguna og
hvernig ljosmadur ttu ad finna peer konur sem bua vid ofbeldi. Inga sé fyrir sér ad konan
fengi spurningalista sem htn svaradi ein, heima eda frammi, og 1ét sig svo hafa. Hin sagoi ad
pad myndi spara tima og pannig vaeri haegt ad gera petta fram hja manninum. Arney var
6sammala:

Eg myndi vilja sja kembileitartaeki...pad vaeru tveer til prjar spurningar til ad greina og ef ad
pad er grunur ad parna sé um ofbeldi ad reeda ad pa komi itarlegra mat. En alls ekki hafa petta
langt pvi pa gefumst vid upp... og ef hin (konan) svarar neitandi ertu buin ad afgreida pad ad
hun hefur ekki ordid fyrir ofbeldi og pa parftu ekki ad spyrja allra hinna spurninganna.

Arney var hreedd um ad ef konan @tti ad svara spurningalista ein b4 myndi hiin missa af
pessari konu sem neitar ofbeldi en hana grunadi samt ad yrdi fyrir pvi.

Ein lj6smeadranna tok patt i rannsokn Erlu Kolbrinar og Brynju og fannst henni galli
hvad spurningarnar voru allt of langar, margar og vandradalegar. Sigrun tok undir petta og
finnst ad pad eigi ekki ad leggja langan lista fyrir konur pvi peim geti pott pad 6pagilegt.
Sigrin segir ad konur hafi nefnt vid sig hvad peim finnist 6pagilegar spurningarnar i
rannsokninni 4 gedheilsu og segir: ,,ég geeti alveg imyndad mér ad pad séu til konur sem bara

upplifa petta sem halfgerda drds ad vera spurdar svona rosalega invasivra spurninga”. Erla
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bendir 4: ,,ad sérstaklega ad konum finnist liklega opcegilegt ad fa svona spurningar ef pcer
hafa ekkert gefio til kynna ad peim lidi eitthvao illa*.

Inga talar um ad ordid ofbeldi eitt og sér studi folk stundum og pvi skipti lika mali
hvernig madur ordar hlutina og nalgist efnid svo konan upplifi spurningarnar ekki illa.
Ljosmaedurnar nefndu deemi um spurningar sem peim leist vel 4 eins og: ,,..hefur pu fundio
fyrir otta | samskiptum vio maka? ” (Erla) ,,....eda spennu? ” (Arney) eda ,,hvernig leysio pio
agreiningsmal...er pad an erfidleika, med erfidleikum...? (Arney og Erla). Erla batir vio: ,,pa
er pad hennar ad velja ad segja fra hvad paod er sem truflar hana po ad vio skilgreinum pao
ekki sem ofbeldi og hun kannski ekki heldur en paod veldur henni einhverri vanlioan.

Heilmiklar umradur skopudust um hvad konur skilgreindu sem ofbeldi. Sigriin nefndi
demi:

Eg man eftir fleiru en einu tilfelli par sem ég hef spurt um ofbeldi og par segja nei og svo
kemur pinu pasa og svo ja ég olst upp vid svona og svona og svona og petta og petta og hitt,
eitthvad sem beinlinis var ekki likamlegt eda kynferdislegt ofbeldi en hafa samt sem born buid
vid mikid andlegt ofbeldi og vanraekslu sem per skilgreina ekki i sinum huga sem ofbeldi en
eru fegnar ad hafa getad opnad 4 petta parna...ég er ekkert ad akveda fyrir peirra hond hvort

petta heiti ofbeldi..en petta er nattarulega eitthvad sem hefur ahrif 4 allt lif peirra og lidan.

Arney og Erla vitnudu i demi fra Ingolfi V. Gislasyni: ,, konan sem kom til
Stigamota...pad var buio ad naudga henni svo illa i endaparm ad hun gat ekki setio en hun
var samt ekki viss um hvort hun veeri a réttum stad...hun hafoi ekki upplifad petta sem
ofbeldi“.

Inga hafoi dhyggjur af upplifun konunnar i sambandi vid spurningar um ofbeldi: ,,ad
konan sé ekki ad burdast med pad ad hun er kannski ein af svo ofbodslega faum og hugsi: ég

er pessi kona sem er beitt ofbeldi “. Arney atti svar vid vangaveltum Ingu:
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Eg held ad pad sé einmitt hvernig madur presenterar pad ad pad gzti verid god leid ad segja
henni ad svo og svo margar konur, ad vid vitum ad ofbeldi er algengt, petta er tidnin. Strax og
pt ert bliin ad kynna pad fyrir henni... svona er petta bara. bPess vegna @tla ég einmitt ad
spyrja pig um ofbeldi af pvi ad vid vitum ad pad er svona algengt...ad pa held ég ad pad baedi
dregur ur, mildar pad ad hin sé ein af pessum fau eda pessi eina i heiminum jafnvel sem er
barin eda beitt kynferdislegu ofbeldi eda andlegu ofbeldi...ef vid bara hreinlega leggjum fram

stadreyndir.

Sigran lysir hvernig hiin nélgast vidfangsefnio:

Eg byggi alltaf upp spurningarédina 4 sama hatt. Pannig ad svona haegt og rélega fikra ég mig
inn i...mér finnst t.d. ekkert vit i pvi ad spyrja konuna um sko bl6drubdlgu og svo nasta

spurning hvort hun hafi ordid fyrir ofbeldi.

Sigranu fannst hin verda ad vera komin 4 pann stad i upplysingaséfnuninni ad petta

veri edlilegt framhald, eins og hin segir:

Eg tengi petta gjarnan vid umreduna um punglyndi og kvida og annad. Eg segi vid pzr ad vid
spyrjum ut i andlega lidan...og ad sama skapi pa viljum vid alltaf spyjra konur hvort paer hafi
ordio fyrir ofbeldi... og hefur pu ordid fyrir einhverju sliku? Og ef par segja nei, pa segi ég
alltaf: j4 vid notum taekiferid hér til ad opna 4 pessa umradu af pvi ad pad er svo mikid um ad
konur verdi fyrir pessu. bvi audvitad eru ekki allar konur tilbtnar til ad reeda petta pegar paer

eru ad hitta mig i fyrsta sinn en pé vita paer ad par geta ratt petta vid mig seinna.

Inga og Pérunn nefna demi um adstedur i starfi sem komu upp par sem par vissu
ekki hvernig paer attu ad bregdast vid. Inga nefndi deemi um hressa og skemmtilega konu sem
han var ad skoda einhvern timann:

og konan fer ad segja sjalf vid mig: ,,pad metti bara halda ad madurinn minn hérna vaeri ad
lemja mig hagri vinstri* pt veist, hin hafdi bara lent i einhverju 6happi og madur hler ad
pvi...hvernig 4 madur ad nalgast petta..4 ég ad fara ad taka aftur upp pessa umradu...hin hafdi
pa bara rekio sig i eitthvad bord...egilega fyndid en ég var vodalega mikid ad vandraedast med

petta.

Porunn sagdist kannast vid svona tilfinningu:
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svona 6notatilfinningu. Eg var ad mzla blodprystinginn svona sex vikum eftir og einmitt
svona..gat verio... gripur um handlegginn og svona..gv6d hvad geri ég nu...parna hugsadi ég

einmitt: madur kann petta bara ekki alveg, hvernig nalgast ég petta?

4.4 Aogat skal hofo

Ljésmaournar tdludu um marga petti sem pyrfti ad hafa i huga pegar keemi ad konum
sem greina frd ofbeldi. Peim var ofarlega i huga hvernig best vaeri ad skra ofbeldi par sem
ekki var gert ra0 fyrir reit i maodraskranni. Auk pess komu upp vangaveltur um ad hafa
skraningu 4 ofbeldi 1 skyrslunni par sem konan veri med hana 4 sér. Ljosmadrunum fannst
paer verda ad finna f16t til ad fa konuna eina i skodun til ad geta spurt hana en veltu jafnframt

fyrir sér hversu langt peer @ttu ad ganga til ad fa upplysingar um ofbeldissdgu hja konunni.

4.4.1 betta skrada vandmedfario.

Stér hluti umradunnar i rynihopnum snérist um skraninguna. bad er hvar &tti ad skra
og hvernig. Ljosmadrunum fannst p6 grundvallaratridi ad ofbeldi yrdi skrad einhversstadar
an pess a0 geta fundid ut Gr pvi hvernig best vari ad gera pad. Arney fannst ad til ad hegt
veri ad skra petta skilmerkilega pyrftu ljdsmaedur ad koma sér saman um hvad ofbeldi @tti ad
heita i skyrslum, hvort ljosmadur &tludu ad samraema sig eda hafa einhverjar greiningar.
Inga sagoi:

A0 pad myndi muna voda miklu ef bara veri reitur i madraskranni...pvi pa veru pad dkvedin

skilabod til folksins sem er med skyrsluna i hondunum ad petta sé bara svona partur...eins og

med eiturlyfin...pad er bara svona accepterad af pvi ad pad er reitur fyrir pvi.

Arney minnti & ad po6 krossad veri i reit um ad umraeda um ofbeldi hafi att sér stad pyddi pad
ekki ad ofbeldi veeri afgreitt mal eins og hun segir: ,,...ég lit d petta sem ferli...held ad madur

sé alltaf vakandi fyrir pessu “.
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Sigrun sagdi:

Eg hef vanid mig 4 ad nétera petta alltaf 4 sama stad i skyrslunni pvi pannig minnir pad mig
ad ef pad stendur ekkert & peim stad i skyrslunni ad ég a eftir ad spyrja pessa konu. Hun hefur

kannski aldrei komid an mannsins sins eda eitthvad svoleidis.

Ingu fannst erfitt ad koma pessu fra sér & einfaldan og hlutlausan hatt, eins og hin
kemst ad ordi:

ég hef bara ekki fundid leid til ad koma pessu afram a einhvern hatt..p6 hef ég verid svolitid
ad burdast med pad hvernig ég 4 ad setja petta bara hreinlega i madraskranna til ad konan fai
pa adstod sem hun parf i fedingunni an pess einmitt ad studa konuna eda gera eitthvad svona
of vidkvemt. Madur kannski bara kommenterar eitthvad bara smé okey hefur lent i afalli,
saga um naudgun eda eitthvad pannig...€g bara veit ekki hvort ad pad sé nog...hvort pad
gagnist konunni eitthvad. Eg vil gera petta pannig ad konan sé ekki bara stimplud einhvern

veginn.

A konan beri skyrsluna alltaf & sér var stor hluti af vandamali tengdu skraningunni ad
mati lj6smeadranna. Inga sagoi: ,, pad er akkurat pad sem ég er ad segja...pad sem madur
skrifar fer ut um allt...pvi finnst mer erfitt ad koma pessu niour a blad pannig ad pad komi
ekki ut a einhverskonar kjaftaséguformi sem konan ber med sér hingad og pangad . Erla
baetir vid:,,pannig ad pad getur kostad barsmidar ef pad stendur parna: konan tjidir sig um ad
eitthvad...eiginmadur beitir hana ofbeldi“.

[ umrzedu ljosmadranna kom i 1jés ad konur eru misjafnlega tilbunar til ad lata skra
ofbeldissogu sina. En paer voru allar & pvi ad pad pyrfti ad gera i samradi vid konuna eins og
borunn bendir &: ,,madur parf natturulega ad hafa samrad, pvi ég myndi ekki vilja setja
eitthvad sem konunni lidi mjog illa med ad hafa inni i skranni . Sigrin talar um nokkur tilvik
ur starfi par sem konur hafa lyst fyrir sér i grofum drattum hvad kom fyrir peer: ,,en svo
komust vid ad samkomulagi ad pvi hvernig hun vill skra petta i meedraskranna. bad getur

verid eitthvad svona einfalt eins og saga um kynferdislegt ofbeldi .
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4.4.2 burfum ad fa konuna eina.

Vidvera maka eda barnsfodur hefur ahrif 1 tengslum vid spurningar um ofbeldi.
Sigrun sagdist aldrei spyrja ef madurinn veeri med. Ingu fannst pad nu vera svo algengt ad
peir keemu med 1 fyrstu skodun og sagdi Sigrun pa: ,,ég spyr ekki alltaf i fyrstu skooun vegna
pess ao ef pad er hann sem er ad beita hana ofbeldi pa svarar hun ekki satt..pannig ad ég
spyr hana bara 1 fyrsta sinn sem hun er hja mer ein . Ingu fannst ad per konur sem hiin
grunadi helst ad vaeru beittar ofbeldi vaeru alltaf med manninn sinn med sér. Pérunn bendir 4:
,,a0 petta keemi kannski sko i tima numer tvé pegar pabbinn er kannski oftast ekki med”.

Ljésmaorunum fannst vanta ad eyrnamerkja tima i madravernd fyrir konuna eina
sem myndi pa skapa vettvang til ad spyrja um ofbeldi. Eins og Arney utskyrdi svo vel:

Nyju klinisku leidbeiningarnar sem folki er synt i madravernd...hvad folk megi buast vid ad
koma oft og hvener og pad pyrfti ad vera einhverstadar einhver viobdt eda inn i einhverjum

pessara hluta skodana par sem ad konan kemur ein, ad pad sé bara fyrirfram akveoid.

Erla taladi um ad huin hefdi i fyrsta skiptid, bara ni um morguninn ratt vid par um ad
gott vaeri ad konan kemi ein neest, hiin sagdi vid pau: ,,par sem vid ljosmeedur viljum gjarnan
ad konan komi ein i eitt skipti par sem vid reedum svona svolitio saman bara vid tveer . Hun
sag0i a0 parinu hefoi nu ekki fundist pad neitt mal og pvi fannst henni fint ad afgreida pad
bara naest. Arney sagdi:

Reyndar p6 ad pad sé mjog jakvaett ad karlarnir koma mjog mikid med og pad audvitad hefur
ahrif og madur er pa kannski frekar ad spyrja paer sem madur grunar eda pegar paer koma
einar...ég myndi vilja sja ad vid skipuleggjum petta betur med skodanirnar og finnum fl6t &
pvi par sem konan hreinlega kemur ein og ég held ad pad verdi ekki fyrr en pa ad ég

personulega fari virkilega ad taka mig 4...a0 pad sé hreinlega bara inni i forminu.
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4.4.3 Valdasvio ljosmeedra.
Ljésmaournar veltu fyrir sér valdasvidi sinu. Arney sagdi ao:

Vio purfum ad gera okkur grein fyrir ad vald okkar til ad gripa inn i er takmarkad...vid getum
opnad 4 umraeduna, vid getum spurt dkvedinna spurninga en vid verdum lika ad satta okkur
vid pad ef konan vill bara alls ekki reda petta...ad pa verdum vid ad stoppa par.

Arney veltir einnig fyrir hversu langt 4 ad ganga til ad tryggja ad hiin sem 1j6smodir hafi gert
sitt til ad koma umraedunni um ofbeldi & framferi vid konuna:

Hvad eigum vid a0 s@tta okkur vid..ef konan neitar ofbeldi en pig grunar pad svo sterkt ad
pad @pir hreinlega 4 pig...hun vill ekkert med pad gera og pti ert jafnvel buin ad segja henni
ad pig gruni og jafnvel neitar pvi ennpa...petta valdasvid okkar..petta er 6rugglega harfin
lina..pu getur aldrei gengid yfir proskuldinn og yfir 4 hennar yfirradasvaedi...vid purfum samt

ad grafa adeins lengra pvi petta er svo mikid mal.

Sigrin tekur undir ad pad:

petta er fullordin sjalfrada manneskja sem vid getum ekki endalaust &tlad ad hafa vit fyrir. En
4 annad bord erum vid med annan einstakling parna og ef okkur grunar ad astandid sé pannig
ad barnid geti hugsanlega bedid skada pa fer malid aftur ad flaekjast..pa erum vid hreinlega
bundnar af 16gum...barnaverndarlogum.

Inga og Sigrin tala um ad erfitt sé p6 ad vita hvener barnid er i hattu og pa sérstaklega

ef mamman segir ekki neitt.

4.5 Efla parf ljosmeedur
Arney taladi um ad pad vari einhver motstada gegn pvi ad spyrja um ofbeldi &
medgongu, sérstaklega fyrir 6vana. Hun velti fyrir sér hvort pad veri ut af pvi:

ad vid vitum ekki hvernig vid eigum ad hondla pad ef ad nidurstadan er st ad konan hefur
ordid fyrir ofbeldi. Og i 60ru lagi, vitum vid 6rugglega, erum vid klarar & 6llum trreedunum?
Og i pridja lagi er pad timinn sem vid héfum, vid vitum ad vid héfum pennan hélftima fyrir
konuna en pad geati tekid, pt veist..pt ert kannski komin ad pessari spurningu pegar timinn er
jafnvel ad verda buinn og pad er alveg klart ad vid hettum ekki i midju kafi pegar konan er

byrjud ad tala um ofbeldi.
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Arney taldi hluta af moétstoounni vera af pvi ad; ,,vid erum svo hreeddar ad hun fari
fram yfir timann, kannski allt of mikio jafnvel . Flestar hinar ljésmedurnar voru sammala
Arney.

4.5.1 Timaskortur.

Fram kom ad umradan um ofbeldi veri pess edlis ad pad krefdist samraedu & milli
konunnar og 1j6smoédur og pa veaeri hver halftimi fljotur ad fljuga. Inga taladi um hvad pad
veri mikio sem pyrfti spyrja um og hafa i huga i fyrstu skodun, eins og htn lysir:

pad er svo margt ad spyrja um i fyrstu komu og i rauninni er hreinlega ekkert sem minnir
mann 4...pad parf einhvernvegin ad vera med mida um alla hluti...pad er pessi rannsokn og

pad parf ad spyrja um petta og petta og petta og timinn lidur bara.

Arney tok undir petta: ,, madur parf ad koma sér i betri rutinu med petta .

Flestar ljosmadurnar voru sammala um ad timaskortur hindradi peer i ad spyrja. Sigran
sag0i timaskort vera mikid vandamal i madraverndinni en hun vildi ekki vidurkenna ad pad
trufladi sig i ad spyrja, eins og hun sagoi:,,...eg vil alls ekki viourkenna ad pad sé ao trufla
mig ao gera petta...ad spyrja i fyrstu skooun*. Han vildi frekar meina ad ljosmaodur pyrftu ad
gera sér grein fyrir ad pegar ofbeldi kemur upp og konan fer ad tja sig um pad ad pa geti
1j6smodirin upplifad akvedna hindrun vitandi ad umradan muni taka lengri tima en hiin
hefur. Hinar voru sammala Sigrinu og Inga taladi um ad pad veri hindrandi hve stuttum tima
veeri uthlutad fyrir konuna i madraverndinni, eins og hun sagdi: ,,madur fer ad hugsa...vid

erum komnar 1 timaprong...pad er svo erfitt ad fara opna a petta nuna ef eitthvad gerist .
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4.5.2 Erum vio klarar a urreedunum?.

Ljosmaedurnar toldu sig pekkja urredin vel eins og Erla ordadi pad: ,,ég held ad pad
sé a miklu betra formi en hvernig pu spyro eda nalgast pao “. Ljosmadurnar nefndu allar
Stigamot, Kvennaathvarfid og neydarméttokuna sem stadi sem hagt veri ad leita til ef kona i
peirra umsja tjadi ofbeldi. Erla taladi um ad audvelt veeri ad leita eftir upplysingum og ad
Kvennaathvarfio hafi verid duglegt ad kynna sig fyrir peim. Sigrin sagoi:

Pbad sem mér finnst rosa gott og lit & sem mitt éryggisnet eru baklingarnir frd Stigamotum a
fimm tungumalum sem eru inni & kvennaklosettinu, par sem per fara ad stixa pvagio sitt og
madurinn fer ekki med peim og ekki ég heldur.

Ljésmaorunum fannst mjog g6d hugmynd ad hafa petta inn 4 salerninu og gatu hugsad
sér ad hafa pad fyrirkomulag 4 sinum vinnustad. Sigran sagdi kvennaklosettid vera stad par
sem Oruggt vaeri ad konan yrdi ein, eins og hun komst ad ordi: ,,bokad ad pad sé eini
stadurinn par sem madurinn er ekki med peim .

Arney benti 4 ad hja konum med eldri sogu um ofbeldi vari haegt ad nyta sér ymsa
pjonustu, eins og hun bendir &: ,,..pcer sem eru med eldri ségu pa notar madur natturulega
somu urredi og vio punglyndi og kvioa eda hverju sem er...annad hvort faum vio
salfreedinginn a stodinni eda gedhjukrunarteymio ef pad er enginn salfreedingur d stodinni .

borunni datt 1 hug hvort ad aukin freedsla eda jafnvel utgafa 4 baeklingi myndi hjalpa:

,»pa geta peer lesio sér til... beeklingurinn geeti verid d netinu...alveg eins og vio erum meo

beeklinga um reykingar og vimuefni “. Hinum fannst g6d hugmynd ad setja baekling 4 netid.
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4.5.3. Okkur vantar hreinlega meiri pjalfun.
borfin fyrir aukna pjalfun kom oft fram i rynihdpsvidtalinu. Eins og Arney komst ad
ordi:

Eg er peirrar skodunar ad ef vid tlum ad fara ad vinna almennilega med petta i
maOdraverndinni af einhverju viti pa er ég peirrar skodunar ad vid purfum sma pjalfun... petta

er bara pess edlis...petta er vidkvemt og hvernig vid &tlum ad dila vio petta.

Arney sagdi einnig: ,,madur parf natturulega lika ad skoda sjalfan sig og cefa jafnvel svona
samtol okkar a milli“. Porunn baetti vid ad fraedsla fra Stigamotum eda 6drum samtokum
fyrir jésmeedur vaeru einnig til bota, pvi eins og hun sagoi: ,,pvi kannski kann madur ekki ad

‘

tala vid konur sem lenda i svona... “.

4.6 Samantekt

Ljosmaedurnar hofdu allar ordid varar vid aukna umraedu um ofbeldi i samfélaginu po
paer reeddu pad ekki mikid sin & milli. Peim fannst 6llum mikilvaegt ad spyrja allar konur um
ofbeldi 4 medgongu, pratt fyrir ad enginn peirra gerdi pad alltaf. Allar h6fou peer grunad
ofbeldi en margir paettir h6fou ahrif 4 af hverju paer spurdu ekki. M4 par nefna timaskort,
vidkvaemni malefnisins, vidveru maka og otti vid ad médga konuna. Skiptar skodanir voru
medal ljosmaodranna vardandi hvenar og hvernig @tti ad spyrja um ofbeldi. Sumar vildu
spyrja 1 fyrstu skodun pegar farid var yfir adrar almennar upplysingar & medan adrar vildu
mynda samband vid konuna adur. Ljosmadur komu med hugmyndir um ad leggja
spurningalista fyrir konur sem per svorudu sjalfar medan adrar vildu f4 kembileitartaeki med
tveimur til premur spurningum til ad greina ofbeldi.

Ljésmaorunum i rynihdpnum fannst vanta reit i maedraskranna um ofbeldi, til ad gefa

konum pau skilabod a0 eftirgrennslan fyrir ofbeldi vaeri partur af medgdnguverndinni. Peim
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fannst paer verda ad gefa konum pau skilabod ad ljosmadur vilji finna konur sem bua vid
ofbeldi og séu alltaf til stadar fyrir paer. Pad ad hver kona geymi medgdnguskranna sina vakti
upp spurningar hja ljésmadrunum vardandi hvernig eigi ad skrd upplysingar um ofbeldi &
hlutlausan hatt til ad tryggja 6ryggi konunnar.

Ljésmaournar pekktu vel pau urredi i samfélaginu sem standa konum sem btia vid
ofbeldi til boda. Peim fannst vanta frekari pjalfun medal ljo6smadra og jafnvel afingar til ad
geta betur tekist & vid ofbeldi 1 starfi. Einnig vildu peer ad gert veeri rad fyrir pvi i
leidbeiningum 1 medgdnguvernd ad konan komi einhvern timann ein i skodun. Peim fannst

petta vera vandamal sem ad ljosmadur xttu ad leysa, ekki adrar fagstéttir.
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5. Umradur

Allar ljosmaedurnar i rynihopsvidtalinu greindu fra mikilvegi pess ad par spyrdu allar
konur 4 medgongu um ofbeldi. Adeins ein peirra spurdi p6 allar konur sem komu einar i
fyrstu skodun en sagdist misdugleg ad spyrja per i seinni skodunum. Erfitt er pvi ad gera sér
grein fyrir hversu stort hlutfall kvenna pessi 1j6smddir var ad spyrja.

Ljésmadurnar voru allar sammala um ad pad veeri peirra hlutverk ad spyrja um
ofbeldi i nanum sambdndum 4 medgdngu, peim fannst pad mjog mikilvaegt likt og
lj6smaedrunum sem toku patt i rannsokn Lazenbatt o.fl. (2008) og Mezey o.fl. (2003).

Tver ljdsmadranna i rynihdpnum téludu einnig um ad med umraedu um ofbeldi innan
medgonguverndarinnar veri hegt ad stiga mikilvagt skref til ad opna 4 umraduna i
samfélaginu. Rannsoknir stydja petta og segja ad med pvi ad spyrja allar konur um ofbeldi i
nanum sambdndum aukum vid umraeduna i samfélaginu. Med pvi sviptum vid hulunni af
peirri stimplun og skomm sem konur i ofbeldissambdndum btia vid og audveldum peim ad
stiga fram. Med pvi eru ljosmadur einnig ad gefa pau skilabod ad per vilji hlusta 4 r6dd
kvenna sem verda fyrir ofbeldi og veita peim studning (Bacchus o.l., 2004; Erla Kolbrun
Svavarsdéttir og Brynja Orlygsdéttir, 2008; Stenson o.f1., 2005).

Pad ad spyrja tdldu ljésmadurnar i rynihopnum vera mjog flokid pvi ofbeldi veri svo
fjolpeett. Peim fannst erfidara ad spyrja um ofbeldi en alla hina paettina sem par spurdu um i
medgonguverndinni en fram hefur komid i rannséknum ad pad ad spyrja er eitt af
adalahyggjuefnum ljé6smadra (Mezey o.11., 2003).

{ rynihépnum voru ljésmaedurnar ekki spurdar sérstaklega um pad hvort par teldu
kembileit henta i medgonguvernd. b6 s6gdust ljosmadurnar 1 rynihdopnum vilja spyrja allar
konur pratt fyrir ad paer hefou ekki myndad sér skodun a pvi hvernig best vari ad gera pad

likt og kemur fram i ranns6kn Stenson o.f1. (2005). { peirri rannsékn voru ljésmadurnar
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6sammala um hvada leidir vaeru bestar til ad greina ofbeldi (Stenson o.fl., 2005). Greinilegt
er ad efla parf pa umraedu medal islenskra ljosmedra til ad komast ad nidurstodu hvenaer
réttast sé ad spyrja. Tveimur ljésmadranna i rynihdpnum fannst pad g60 hugmynd ad spyrja i
fyrstu skodun og tengja spurningar um ofbeldi vid adra upplysingasdéfnun. Tvaer voru 4 peirri
skodun ad per pyrftu ad mynda tengsl vid konuna &4dur en paer spyrou. Ljosmadurnar t6ludu
um agd ef til vill veri snidugt ad spyrja um ofbeldi i 16 vikna skoduninni. P4 veri oftast meiri
timi til pess, auk pess sem NICE melir med ad pad sem ekki er tekid upp i fyrstu skodun
skuli tekid upp 1 annarri skodun (NICE, 2008). Kliniskar leidbeiningar landlaeknisembaettisins
melast til pess ad ljosmadur eigi ad vera vakandi fyrir einkennum sem geta bent til
heimilisofbeldis alla medgonguna. ber eiga einnig ad bjoda upp 4 adstedur i medgdnguvernd
par sem kona getur greint fra jafn vidkveemu malefni og ofbeldi er. Nidurstoour Bacchus o.fl.
(2004) undirstrika pad ad spyrja skuli pegar lidur 4 medgonguna pvi pa séu konur tilbunari til
ad opna sig fyrir [jdsmodur sem peer hafa myndad samband vid. Eflaust veri god lausn ad
skima frumbyrjur 1 25.vikna skodun og fj6lbyrjur i 28.vikna skodun pvi pa hefur 1j6smodirin
nad ad mynda tengsl vid konuna eins og Sigridur Sia Jonsdottir (2009) melir med. Engin
lj6smedranna i rynihdpnum minntist & pad ad spyrja konuna oftar en einu sinni b6 minntist
ein 4 pad ad ljosmedur attu alltaf ad vera vakandi fyrir ofbeldi 4 medgdngunni. Samkvemt
rannsokn Bacchus o.fl. (2004) er pad mjog naudsynlegt pvi tidni jakvaedrar svérunar vid
spurningum um ofbeldi jokst eftir pvi sem leid 4 medgdnguna, par sem konurnar i
rannsokninni voru spurdar prisvar & medgongunni. En fagsamtok leekna, 1josmaedra og
hjakrunarfraedinga i Bandarikjunum mala med pvi ad konur séu spurdar einu sinni & hverjum
pridjungi medgoéngunnar (Chambliss, 2008).

bPremur ljosmedranna i rynihépnum fannst pad god hugmynd ad notast vid tveer til prjar

lykilspurningar og ef ofbeldi greindist keemi til frekara mat. Ein nefndi pad ad lata konuna
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hafa spurningalista sem hun svaradi frammi eda heima hja sér. St sem spurdi allar konur um
ofbeldi 1 fyrstu skodun, tjadi ekki skodun sina & pvi hvernig best vari ad spyrja konur,
liklegast vegna pess ad hun var med dkvedna tekni til pess. A0 senda konu heim med
spurningalista, til ad spara tima i medgonguvernd og fordast vandradanlegar spurningar, er
varhugavert og getur beinlinis sett konuna i hattu bi hin vid ofbeldi. Ad spyrja konuna er
talid bera betri drangur en sjalfsmat samkveaemt rannsoknum (McFarlane og Parker, 1994;
Northon o.1l., 1995). Geti matsbladid Abuse Assessment Screen sem Sigridur Sia Jonsdottir
(2009) pyddi 4 islensku hentad ljosmadrum til ad skima fyrir ofbeldi i medgoénguvernd? bad
matstaeki er adeins prjar spurningar, einfalt i notkun og tekur fimm minttur ad leggja fyrir.
Sidan ef ofbeldi greinist, fer fram frekar mat.

Ljésmadrunum 1 rynihdpnum leist flestum vel & spurningarnar sem Ingélfur V.
Gislason (2008) nefnir 1 bok sinni. Par er ordid ofbeldi ekki notad beint heldur er spurt um
spennu og erfidleika i sambandinu. Ljésmeaedrunum fannst einnig mikilvagt, til ad milda
vidbrogd konunnar vid spurningum um ofbeldi, ad undirbua jardveginn, med pvi ad leggja
fram stadreyndir um ofbeldi, tidni pess og afleidingar, likt og Ingolfur nefnir 1 bok sinni. bPad
hefur synt sig i rannsoknum ad ljosmadrum finnst st leid hjalpleg pegar kemur ad pvi ad
spyrja um ofbeldi (Price o.1l., 2005).

Pad sem hindradi ljosmadur i rynihopnum i ad spyrja um ofbeldi i nanum
sambdndum voru vidkvemni malefnisins, vidvera maka og timaskortur og stydja rannsoknir
a0 pad séu algengustu hindranirnar (Lazenbatt o.fl., 2008; Price, Baird og Salmon, 2007,
Stenson o.f1, 2005). Ahyggjur af vidbrogdum konunnar dsamt hraedslu ljosmodurinnar um ad
modga hana og gera 1itid ur henni voru pettir sem komu fram 1 rynih6psvidtalinu sem og
00rum rannséknum (Buck og Collins, 2007; Lazenbatt o.fl., 2008: Stenson o.fl., 2005).

Ahyggjur ljosmadra af ad médga konur eiga po ekki vid nein rok ad stydjast. Rannsoknir
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hafa synt ad storum meirihluta kvenna finnst i lagi ad lata spyrja sig spurninga um ofbeldi ef
a0 peaer eru spurdar af naergetni, i n2di og af vel pjalfudu heilbrigdisstarfsfolki sem er laust
vid fordoma (Bacchus o.fl., 2002; Lazenbatt o.fl, 2008; Stenson o.fl., 2001).

Ljésmaodurnar 1 rynihopnum veltu fyrir sér hversu langt peer attu ad ganga i ad spyrja
um ofbeldi, p.e. hvenar par toldu sig vera bunar ad gera sitt besta. ber voru allar & pvi ad
paer @ttu ad spyrja og tskyra fyrir konunni ad par veru alltaf tilbinar til ad reda ofbeldi en
paer yrdu ad virda pad ef konan segdi nei, pratt fyrir ad peim grunadi ofbeldi. Mezey o.fl.
(2003) bendir & ad ljosmedur purfi ad pekkja takmork sin pratt fyrir ad paer nai vel til kvenna.

Skraning ofbeldis var ofarlega i huga ljdsmadranna. Su sem var duglegust ad spyrja
sagOist skra pad alltaf & sama stad i skyrsluna ad fyrirmynd annarrar 1j6smédur. Allar
lj6smaedurnar furdudu sig & pvi ad ekki veri reitur i maodraskranni fyrir ofbeldi. Ein
1j6smodirin vildi einfaldlega hafa reit til ad minna sig 4 ad spyrja. Allar ljésmadurnar voru
peirrar skodunar ad skrdningin veri mjog vandasom par sem konan faeri med skyrsluna heim
og par med laegju upplysingar um ofbeldissdgu hennar 4 glambekk og gaetu par ad auki sett
hana 1 haettu. Ljosmaedur i rannsokn Stenson o.fl. (2005) greindu einnig fra dhyggjum af
skraningu og pvi ad konur geymdu sjalfar medgonguskra sina. I peirri rannsékn fannst
lj6smaedrunum einnig gott ad gera einhverskonar reit eda takn til ad minna sig 4 ad spyrja til
ad syna fram 4 ad ofbeldi veri jafn mikilvaegt i upplysingadflun og 6nnur atridi. St stadreynd
ad konur 4 Islandi beri abyrgd 4 medgénguskranni sinni sjalfar gerir okkur ljosmaedrum erfitt
fyrir og er skraning ofbeldis eitt af pvi sem mikilvaegt er ad samhefa 4 milli jésmaedra.

Breska ljosmadrafélagid melir med ad allar ljosmadur séu kunnugar pjonustu og
adstod sem eru til stadar fyrir polendur ofbeldis. Pannig geti par betur stutt konur sem greina
fra ofbeldi (Royal College of Midwives, 2006). Allar ljésmadurnar i rynihopnum t6ldu sig

pekkja trraedin i islensku samfélagi vel. Ljésmaedurnar i rynihopnum nefndu oft ad
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einhverskonar pjalfun myndi hjalpa peim ad nalgast vidfangsefnid i meedravernd. Nokkrar
nefndu ad @fingar sin 4 milli myndu jafnvel vera gagnlegar. Ljosmadur i eigindlegum
rannsoknum hafa einnig bent 4 mikilvagi pess ad per fai pjalfun og fraedslu til ad geta tekist
betur 4 vid ofbeldi i starfi sinu. Med pjalfun fa ljosmaedur tekifaeri til ad horfast i augu vid
eigin forddma og stadalimyndir um konur sem beittar eru ofbeldi (Morgan, 2005; Stenson
o.fl., 2005) dsamt pvi ad auka vitund sina og sjalfsoryggi til ad geta hafid mals & umradunni i
medgonguvernd (Mezey o.1l., 2003; Price o.fl., 2005; Salmon o.fl., 2006; Stenson o.1l.,
2005). Sa ljosmodir sem tok patt i rannsdkn Erlu Kolbriinar Svavarsdottur og Brynju
Orlygsdéttur (2008) nefndi hversu ganglegt pad hefdi verid fyrir sig ad fara 4 namskeid og
aefa samtol en pratt fyrir pad spyr hun ekki allar konur sem hin sinnir i medgonguverndinni i
dag. Hvao @tli hafi ordid til pess ad htiin dré r pvi ad spyrja? Svipad kom upp i rannsokn
Salmon o.l. (2006) par sem ljosmadur fengu pjalfun og fraedslu en svo pegar paer voru
spurdar sex manudum sidar um hvort paer vaeru ad spyrja allar konur um ofbeldi kom 1 1j6s ad
i adeins helmingi tilfella voru ljésmadur ad spyrja um ofbeldi & medgongu. Draga ma pa
alyktun a0 til ad ljosmadur haldi 4fram ad spyrja reglulega um ofbeldi purfi einhverskonar
studningur eda eftirfylgd ad vera til stadar.

Ljésmadrum i rynihépnum fannst vanta ad gera rad fyrir spurningum um ofbeldi i
verklagsreglum og leidbeiningum sem varu synilegar konum og samfélaginu. Peim fannst
purfa ad vera reitur i meedraskranni svo folk sai ad konur veru spurdar um ofbeldi. Peim
fannst einnig vanta ad eyrnamerkja tima i medravernd fyrir konuna eina sem myndi pa skapa
vettvang til spurninga um ofbeldi. S6mu nidurstdédur hafa komid fram i rannsoknum par sem
lj6smedur vilja bjoda konum 4 einkatima, segja pad hreinlega hennar rétt burt séd fra
spurningum um ofbeldi. Auk pess muni patttaka fodurins liklega ekki bida af pvi skada

(Marchant o.f1., 2001; Stenson, Sidenvall og Heimer, 2005). Engar alpjodlegar leidbeiningar
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eru til sem bjoda konum i madravernd upp 4 tima sem eru fyrir par einar (Mezey o.1l., 2003)
sem er jafnvel ad hluta til rot vandans. Adrar leidir til ad na til kvenna sem bua vid ofbeldi
eru ad hafa baklinga og veggspjold a4 kvennasalernum (Marchant o.f1., 2001, Stenson o.1l.,
baeklinga frda Kvennaathvarfinu & fimm tungumalum inn 4 kvennasalerninu.

Aberandi var ad su ljosmodir sem hafdi stystu starfsreynslu var duglegust ad spyrja
konur um ofbeldi. Kom i 1j6s ad umradan i nami hennar var mikil. bPvi ma draga pa alyktun
ad ofbeldi sem hluti af kennslu 1 ljosmodurfraedi skili ljosmadrum 1t i samfélagio sem hafa
pekkingu 4 ofbeldi og eru betur i stakk bunar til ad spyrja allar konur um ofbeldi. Petta er
sérstaklega athyglisvert, pvi adeins er fjallad um ofbeldi i tveer kennslustundir og i raun er
adeins um stutta kynningu ad rada (Sigridur Sia Jonsdéttir, 2009). Ef til vill hefur rannsokn
Erlu Kolbrinar Svavarsdottur og Brynju Orlygsdottur (2008) haft einhver ahrif par sem htin
var 1 hameli 4 peim tima sem pessi [josmodir var ad tskrifast. Marhant o.f1. (2001) taka
undir petta og telja ad ef hlutverk ljosmadra er skyrt i verklagsreglum og menntun muni pad
leida af sér ljésmeedur sem eru druggari ad spyrja um ofbeldi og veita konunum i
ofbeldissambondum betri studning.

Allar lj6smadurnar i rynihopnum téludu um ad hafa grunad ofbeldi i starfi sinu en
ekki spurt af mérgum astedum likt og kemur fram i rannsékn Edin og Hogberg (2002) par
sem ljosmadurnar lystu pvi ad paer spurdu adeins ef sterkar visbendingar vearu til stadar og
hafoi flestum peirra grunad en faar haft kjark 1 ad spyrja. Paluzzi (2002) segir pad skyldu
lj6smaedra ad spyrja, pad ad spyrja ekki gerir ofbeldi ad foldu vandamali 1 samfélaginu sem
getur haft alvarlegar afleidingar. Pad er i raun glepsamlegt ad valda konu og bérnum hennar

svo miklum pjaningum einungis af pvi ad heilbrigdisstarfsfolki finnst erfitt ad spyrja.
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5.1 Samantekt

Nidurstodur pessarar litlu eigindlegu rannsoknar voru i storum drattum i samrami vid
rannsoOknir & pvi hvernig ljésmadur i medgdnguvernd nalgast spurningar um ofbeldi i nanum
sambondum. Pad er ad ljosmadrunum finnst mikilvegt ad spyrja um ofbeldi 4 medgongu
pott paer geri pad sjaldnast. Margir peettir hindra per i ad spyrja eins og vidkvaemni
malefnisins, vidvera maka, timaskortur og 6tti vid ad modga konur auk pess sem ljosmadrum
finnst vandasamt ad skré ofbeldid. Ljosmadurnar i rynihépnum og i 6drum rannsdknum eru &
ymsu malu um hvenzar og hvernig best sé ad spyrja konur um ofbeldi 4 medgdngu.
Ljésmaorum finnst hlutverk peirra jafnframt vera ad auka umraduna i samfélaginu til ad
hjalpa konum sem bua vid ofbeldi ad stiga fram.

Svo virdist sem best sé¢ ad spyrja konuna beint um ofbeldi eftir ad 1lj6smddirin hefur
myndad vid hana tengsl og helst ad spyrja prisvar sinnum 4 medgongunni. Adur en konan er
spurd beint er mikilvaegt ad leggja fram stadreyndir um ofbeldi til ad konan upplifi slikar
spurningar ekki illa. Pratt fyrir a0 ekki sé haegt ad fullyrda ad betra sé ad skima en ekki,
vegna pess a0 4 pvi skortir rannsoknir, uppgotvast po fleiri tilfelli pannig en pegar pess er
bedid ad konan segi sjalf fra. Gagnlegt veeri ad stydjast vid matsteki eins og Abuse
Assessment Screen frekar en kliniskur leidbeiningarnar peirra Erlu Kolbrinar Svavarsdottur
og Brynju Orlygsdottur. bar sem tver af [josmadrunum voru ekki jakvadar vardandi klinisku
leidbeiningar par sem par toldu pad ekki henta i medgdnguvernd.

Ljésmaournar i rynihopnum benda & og nidurstddur rannsdkna syna ad pjalfun og
freedsla s¢ mikilvaeg ef koma 4 pvi 4 ad allar ljosmadur spyrji um ofbeldi & medgdngu.
Ljésmaournar i rynihopnum nefndu ekki studningi en rannsdknir syna ad mikilvaegt sé ad
lj6smaedur hafi adgang ad studning fra [josmodur med sérfredipekkingu 4 ofbeldi sem haegt

er ad leita til. Ljosmadurnar i rynihopnum og 6drum rannséknum itreka ad gera purfi rao



fyrir pvi 1 leidbeiningum um medgonguvernd ad hver kona komi einhvern timann ein i

skodun.
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6. Lokaord

Ljésmadrunum i rynihépnum fannst 6llum mikilvaegt ad spyrja allar konur & medgongu
um ofbeldi 1 nAnum sambdndum. bar nefndu marga hindrandi patti i medgénguverndinni
sem dr6 ur tekiferum peirra til ad spyrja konur um ofbeldi i ndnum sambondum a
medgongu. Mdrgum spurningum ljosmadranna er enn dsvarad eins og skyrt kom fram i
umradunni p.e. hvernig og hvenar best sé¢ ad spyrja konur um ofbeldi i nanum sambdndum &
medgongu.

Margt er heegt ad gera i starfi ljosmadra, eins og komid hefur fram i pessu verkefni, til
ad studla ad pvi ad paer geti spurt allar konur um ofbeldi. Til ad efla ljosmadur i ad spyrja
allar konur um ofbeldi i nAnum sambdndum & medgongu parf fyrst og fremst ad gera ofbeldi
synilegra 1 starfi [jdsmadra. Fyrsta skrefid er ad setja i leidbeiningar um medgoénguvernd ad
konan komi ein i skodun a.m.k. einu sinni og ad gert sé rad fyrir reit i madraskranni tengdum
ofbeldi. Vid purfum ad nota allar mogulegar leidir til ad na til kvenna t.d. med pvi ad hafa
baeklinga inni 4 kvennasalernum og baklinga inni 4 netinu med 60rum baeklingum sem konur
geta nalgast 4 medgongu. Ofbeldi er pess edlis ad ljosmadur purfa pjalfun, fredslu og
studning annarra ljosmaedra til a0 geta tekist 4 vid pad og afleidingar pess 1 starfi. Med pvi ad
efla kennslu um ofbeldi 4 medgéngu i [josmédurfraedi vid Haskoéla fslands og jafnvel baeta
vid @&fingum og heimsoknum frd samtdkum sem adstoda konur sem verda fyrir ofbeldi
skilum vid lj6smadrum Ut 1 samfélagid sem pekkja ofbeldi og eru 6hraeddar ad spyrja um
pad. Allt petta eru leidir til ad gera ofbeldi synilegra og gefur pau skilabod til kvenna og
samfélagsins ad ljosmadur vilji né til kvenna sem verda fyrir ofbeldi i ndnum samskiptum og
veita peim studning.

A0 spyrja um ofbeldi geeti verid eitt pad mikilveegasta sem 1j6smodir spyr

barnshafandi konu, per purfa pvi ad yfirvinna 6tta sinn og dhyggjur. Ofbeldi er meira en
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einungis heilbrigdisvandamal og feministamalefni, pad er um pad ad dkveda hvernig
samfélagi vio viljum lifa i. Viljum vid virkilega bla i samfélagi sem laetur ofbeldi vidgangast
eda felur pad bak vid dyr heimilisins? Eda viljum vid vera hluti af samfélagi sem tryggir ad
allir hafi rétt til pess ad lifa an 6tta?. Vid getum ekki horft fram hja pessum skelfilegu
dzemum eins og Sri og Onnu og afsakad okkur med pvi ad vid hfoum ekki kjark til pess ad
spyrja, vid einfaldlega viljum ekki hafa pad & samviskunni.

[ framhaldinu af vinnu med pessum rynih6pi veeri gagnlegt ad stofna til fleiri
rynihopa. Ekki eingdngu til ad skoda verklag ljosmaedra i medgonguvernd heldur einnig til ad
auka pekkingu peirra og umraeduna peirra 4 medal til ad gera per betur i stakk bunar til ad
spyrja allar ofriskar konur um ofbeldi. Einnig veri naudsynlegt ad skoda fleiri paetti i
rynihépnum eins og t.d. hvernig og hvenar ljosmaedur telja ad best s¢ ad haga skimun fyrir

ofbeldi & medgdngu.
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Fylgiskjal I

Spurningar fyrir rynih6p 4. Febrtiar 2009

Inngangur:

Bjoda patttakendur velkomna

Skyra tilgang og avinning verkefnisins: Tilgangur lokaverkefnisins ad skoda hvernig ljosmadur
nalgast vidfangsefnid ofbeldi i nanum sambondum. Hvort ljosmadur i medgdnguvernd spyrji allar
konur ut i ofbeldissdgu dsamt pvi ad finna pa peetti sem hindra peaer i ad spyrja.

Skyra framkvaemd vidtalsins og timalengd bess (u.p.b. 1 Kklst.):

Greina fra naudsyn pess ad taka viotalid upp 4 segulband og utskyra ad upptoku verdi eytt eftir
urvinnslu viodtalsins.

Minna 4 ad einn tali i einu.

Kynna sig og gera grein fyrir bakgrunni: hvad er langt sidan ad pid utskrifudust ar ljosmodurfradi
og hvad hafid pid unnid lengi i meedravernd?

Meginmal — spurningarammi:

Hafid pid ordié varar vio aukna umrzdu um ofbeldi i samfélaginu?
Finnst ykkur ad ljésmaedur eigi ad spyrja konur ut i ofbeldi 4 medgongu?
Spyrjio pid konur & medgongu hvort paer hafi ordid fyrir ofbeldi?
a. Eru allar konur spurdar? Ef ekki hverjar? Af hverju?
b. Hvenzer spyrjid pid konurnar & medgongunni?/hvener finnst ykkur ad pad eigi ad spyrja peer?
c. Efpid spyrjid ekki konurnar, hverjar eru astedurnar fyrir pvi?
d. Hefur ykkur einhvern timan grunad ofbeldi en ekki (geta) spurt konuna?
Hvada b=etti teljio pio ad hindra ykkur i starfi ykkar ad spyrja konur & medgongu hvort paer hafi ordid
fyrir ofbeldi?
a. Finnst ykkur pid purfa ad hafa myndad tengsl vio konuna?
b. Er makinn fyrirstada?
c¢. Timaskortur?
d. Vitid ekki hvad 4 ad gera vid svarid, hvert eigi ad visa konunni?
e. bekkingarleysi
Er eitthvad sem ykkur finnst bid purfa til ad geta spurt konur um ofbeldi 4 medgongu? Hvad
myndi styrkja ykkur i ad geta spurt konurnar?
a. Fredsla og meiri pekking
b. bjalfun
c. Leidir til ad ,,losna vid* makann medan spurt er.

Samantekt pegar vidtalinu er ad ljika lata hopinn vita ad nu fari ad koma ad lokum umreda

Taka saman meginatridi vidtalsins
Eitthvad sem per vilja baeta vid....
bakka 6llum fyrir patttokuna



Fylgiskjal 11
MAT A OFBELDI

1. Hefur pu einhvern timann ordid fyrir likamlegu eda andlegu ofbeldi af hendi
barnsfodur pins eda einhvers pér nakomins? Ja Nei

2. A sidustu 12 manudum, hefur einhver slegid pig, sparkad i pig, eda 4 einhvern
annan hatt meitt pig? Ja Nei

Ef ja, hver? Hvad oft

Merktu vid svadi a likamanum sem hefur ordid fyrir ofbeldi eda meidslum.
Gefdu hverju atviki stig eins og sést hér ad nedan.
Stig

Notadu hzsta nimerid hvenar sem pad a vio.

3. Sidan pu vardst barnshafandi, hefur pa einhver slegid pig, sparkad i pig, eda a
annan hatt meitt pig. Ja Nei

Efja, hver? Hvad oft

1 = Hétun um ofbeldi, einnig hétun um ad nota vopn

2 = Slegin, hrint; engir averkar og

ekki langvarandi sarsauki

3 = Slegin, sparkad i, averkar eda sar, langvarandi sarsauki
4 = Lamin, alvarlegir averkar, bruni eda beinbrot

5 = Hofudaverkar, innvortis averkar eda varanlegir averkar
6 = Vopn notad, averki fra pvi

4. A sidustu 12 manudum, hefur einhver pvingad pig til kynferdislegra Ja Net
athafna?
Efja, hver? Hvad oft

5. Ert pu hraedd vid barnsfédur pinn eda einhvern sem pti nefndir hér ad Ja Nei

ofan?
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