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Gullkorn

Vil ég setja hér inn eitt erindi 0r pridja peetti 1jods Einars Benediktssonar, Einreedum

Starkadar. Lj6did er ar bok hans Vogum, er var gefin Gt 1921. Tel ég pad vel vid hefi hér.

Einraedur Starkadar — 111

Eitt bros — getur dimmu i dagsljés breytt,
sem dropi breytir veig heillar skalar.

Pel getur snuizt vid atord eitt.

Adgat skal hofd i naerveru sélar.

Svo oft leyndist strengur i brjésti, sem brast
vid biturt andsvar, gefid an saka.

Hve idrar margt lif eitt augnakast,

Sem aldrei verdur tekid til baka.

Einar Benediktsson



Utdrattur

FADINGARSOGUR OG REYNSLA NORDLENSKRA KVENNA
AF BARNSF/ZEDINGU FJARRI HEIMILI, SAMFELAGI OG
FJOLSKYLDU

Pjonusta & landsbyggdinni hefur dregist saman hér & landi sem erlendis og hafa par
oryggis- og hagreedingarsjonarmid legid til grundvallar. Faedingarstédum hefur feekkad og
pburfa konur ad ferdast miklar vegalengdir og jafnvel ad flytja ad heiman i einhvern tima fyrir
feedingu. Veldur petta oft miklu raski & fjolskyldulifinu. Verkefni petta er hluti af steerri
ranns6kn um petta efni & Islandi og er framhald af lokaverkefni Joninu Salnyjar
Guomundsdottur i ljésmaddurfraedi arid 2007. par voru tekin vidtdl vid konur & Austurlandi.
Tilgangur rannsoknarinnar er ad varpa ljosi & reynslu kvenna i dreifoyli & islandi af ad feda
barn fjarri heimabyggd, med pad fyrir augum ad beaeta barneignarpjonustu. Notast var vid
eigindlegar adferdir midad vid mannfradileg gildi og voru gogn greind med
frasagnargreiningu. Pydid voru konur sem hofdu feett barn fjarri heimabyggd & Nordurlandi &
sidustu 18 manudum &dur en rannsoknin var gerd. Urtak var paeginda- og markmidstrtak
fundid med snjéboltaadferd og viotdl voru tekin vid sex konur.

Greind voru atta meginpemu asamt fjoélda undirpema. Visa pau til undirbinings
kvennanna fyrir feedingu sem var vidamikill og mismunandi eftir pvi hversu nalaegt
feedingarstadur var. Umdnnun og studning fengu konurnar helst fra naerfjélskyldu, ljosmodur
og leekni. Oryggi i feedingu tengdist helst vidveru naerfjolskyldu. Faedingarstadur var talinn
oruggur veeri hateekni til stadar med reyndu og heafu starfsfolki sem og ad samgoéngur veeru
godar til og fra feedingarstad. Feroudust konurnar badi & eigin vegum og med sjukraflutningi.
Tillogur ad beettri pjonustu felast i ad beeta samskipti og upplysingaflaedi milli fagfolks,
tryggja freedslu um hvad sé i bodi og hugmyndum um hvernig best megi standa ad ferdalagi a
feedingarstad og pjonustu par s.s. med pvi ad fjolga minni faedingarstddum, baeta samgdéngur

ad steerri feedingarstooum og ad bjoda upp a heimafaedingar og heimapjonustu i heimabyggad.

Lykilord: Fedingarpjonusta i dreifbyli, adgengi, studningur i faedingu, 6ryggi og

freedsluparfir.
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Abstract

NORTHERN ICELANDIC WOMEN'S BIRTH STORIES AND
THEIR EXPERIENCES OF GIVING BIRTH AWAY FROM
FAMILIES AND HOME COMMUNITY

Maternity services in rural areas have been reduced in Iceland and abroad with the
arguments that it is in the interest of security and economical and financial stability. The
numbers of birthing units have decreased and women have to travel long distances and even
relocate away from home for some time before birth. This has a disruptive effect on family
life. This project is a part of a larger study conducted by Ol6f Asta Olafsdéttir and is a
continuation of a project that Jonina Salny Guomundsdottir made in 2007 by interviewing
women in the eastern part of Iceland. The aim of this study is to improve birth services in
Iceland by exploring the birth stories of rural women and their experience of having to travel
away from their community, home and family. A qualitative study was performed based on
an ethnographic and narrative approach. Convenience and purposive sample of six women
who sought birth assistance away from their community and family over the last 18 months
was found with the snowball method and interviews conducted.

The interviews was analysed in detail with narrative analysis and eight main themes
with many smaller themes was found. The women’s preparation before birth was extensive
and varied especially if the location of the birth unit was distant. The women received care
and support mostly from immediate family, midwives and doctors. Safety in labour and
delivery was connected to the presence of family. The birth unit was considered safe if it had
facilities for high risk labour, with qualified personnel and accessible by road all year round.
The women utilized both private and emergency modes of transportation. Recommendations
for improved service include more effective communication between professionals, education
about what services is available and how to access them, and information on transportation
between place of residence and the birth unit. Increasing the number of birth units, improve
modes of transportation to larger birthing units and also increase the availability of

homebirths and community care will improve maternity services to women of rural areas.

Keywords: rural obstetric services, access to services, support during labour, cultural

safety and educational needs.
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1. kafli Inngangur

Rannsokn pessa gerdi ljosmodurnemi vid Haskola Islands og er hin lokaverkefni til

kandidatsprofs i [josmodurfraedum.
1.1 Bakgrunnur rannséknar

bessi rannsokn er hluti af rannsdkn sem byggir & faedingarségum kvenna & islandi sem
bua i dreifbyli og verda ad feeda fjarri heimabyggd. Hun er gerd i framhaldi af
doktorsverkefni Olafar Astu Olafsdéttur (2006) 1josmodur sem fjalladi um menningu
barneigna og ljosmaddurstarfs & Islandi fra sjonarholi ljosmaedra. NG er athyglinni beint ad
reynslu kvenna. Jonina Salny Guomundsdottir (2007) ljosmodir & Neskaupstad gerdi
eigindlega rannsokn og safnadi feedingarsdgum madra nd a timum & Austurlandi i
lokaverkefni sinu i ljosmodurfraedi vorid 2007. I petta sinn er vidfangsefnid ad safna meiri
gbgnum, fedingarsogum fra Nordurlandi, skoda barneignarpjénustu par og reynslu
nordlenskra kvenna

Vegna hagradingar- og 6ryggissjonarmida hefur verid dregid ur faedingarpjonustu i
dreifbyli erlendis sem og hér & islandi. Faar rannsoknir eru til um parfir og vidhorf siaukins
fjolda kvenna sem hefur purft ad leita sér pjonustu utan heimabyggdar med tilheyrandi raski &
fjolskyldulifi (Camberlain og Barcley, 2000; Hutten-Czapski, 1999; Kornelsen og
Grzybowski, 2005b, 2006; Rosenblatt, Reinken og Shoemack, 1985; Rourke, 1998)
1.2 Tilgangur rannsoknar

Tilgangur rannsoknarinnar er ad varpa ljosi a reynslu kvenna i dreifbyli & islandi af pvi
ad feeda barn. Sérstok ahersla er 16gd & reynslu peirra af ad feeda barn fjarri heimili,
heimabyggd og fjolskyldu. Spurningar vakna um hverjar hugmyndir peirra eru um 6ryggi vid

barnsfaedingar og a feedingarstooum.



1.3 Markmid rannsoknar

Markmid pessarar rannsdknar er pvi ad safna faedingarsogum kvenna og kanna reynslu
og upplifun peirra, med sérstakri aherslu & reynslu af ferdalaginu og veru fjarri heimili,
heimabyggd og fjolskyldu. Atlunin er ad na pannig fram hugmyndum peirra um érugga
feedingu, gildi fjolskyldu og samfélags vid feedingu, freedsluparfir og hvernig megi beeta
barneignarpjonustuna
1.4 Rannsoknarspurningar

Rannsoknarspurningarnar voru eftirfarandi:

1. Hver er reynsla kvenna & Nordurlandi af feedingu fjarri heimabyggd og fjélskyldu?
2. Hver eru vidhorf kvenna & Nordurlandi, sem fatt hafa fjarri heimabyggd, til éryggis
vid fedingar?
1.5  Rannsoknaradferd
par sem rannséknin beindist ad upplifun kvenna af pvi ad feeda fjarri heimabyggo,

samfélagi og fjolskyldu var notast vid eigindlegar adferdir Gt fra mannfraedilegu sjénarhorni
(e. ethnography). Atti eigindleg ranns6knaradferd vel vid par sem leitad var eftir dypri
skilningi & efninu en megindlegar adferdir bj6da upp &, p.e. skilningi & hugarheimi, umhverfi
og upplifun pétttakenda (Sigurlina Davidsdottir, 2003). bydid voru konur af Nordurlandi sem
h6fdu feett barn fjarri heimabyggd & sidustu 18 manudum fyrir rannsoknina. Urtakid var
paeginda- og markmidsurtak fundid med snjoboltaadferd og voru vidtdl tekin vid sex konur.
1.6 Forsendur rannsoknar

Ahugi minn & barnshafandi konum i dreifbyli og adgengi peirra ad heilbrigdispjonustu
hefur blundad i mér lengi en sjalf er ég utan af landi, nanar tiltekid feedd og uppalin &
Akureyri. Ahugi minn & ljosmodurfradi byrjadi pegar ég var barn ad aldri og var mikid i
sveit og for ad spa i hvernig veeri ad taka a méti bérnum i stad lamba. Blundadi

Ijosmodurstarfio i mér og var ég dkvedin eftir ad hafa leert hjukrun ad fara i ljésmaddurfraedi.



pad var ekki fyrr en ég byrjadi ad vinna & slysadeild Sjukrahdssins & Akureyri (FSA) ad
ahuginn & reynslu kvenna sem purfa ad feeda fjarri heimabyggd proadist. bar komu stundum
konur med sjukraflutningi i gegnum deildina fra ymsum st6dum af Nordur- og Austurlandi
og féru beint & feedingardeild sjukrahdssins. Kom pad stoku sinnum fyrir ad konur voru
sendar frd Akureyri i sjukraflugi sudur ef a purfti ad halda. Velti ég fyrir mér upplifun peirra
ad purfa ad fara fr4 heimabyggd sinni til ad feeda. begar ég svo byrjadi i [josmodurfraedi og
for i starfsnam i Reykjavik og & Akureyri kviknadi ahuginn fyrir alvéru. Eg for i
maedravernd, & feedingar- og sengurlegudeildir og kynntist mérgum konum sem héfou purft
ad ferdast mislangt fra sinni heimabyggd. Eg fann ad pettir eins og arstimi, ferdalagid,
feerdin, pjonustan, maedraverndin, fjarvera fra fjolskyldu, adstada & feedingarstad hofou mikil
ahrif & hvernig konur upplifdu feedinguna. I kjéIfarid fékk ég mikinn ahuga & ad starfa ti &
landsbyggdinni i framtidinni. bar af leidandi hef ég mikinn &huga & porfum pessara kvenna i
kringum barneignarferlid i heild sinni hvort sem pad er i meadravernd, feedingu eda
seengurlegu. Heildran pjonusta er mikilvaeg til ad konurnar fai pérfum sinum meett. Eg tel
pessa rannsékn mikilveaegt skref til ad komast ad pvi hvada parfir pessar konur hafa og
hvernig megi laga pjonustuna ad pérfum peirra. Hafa ber i huga ad pessi hopur fer ort
steekkandi par sem faedingarpjonusta i heimabyggd dregst sifellt saman & Islandi.
1.7  Samantekt

I pessu verkefni verdur greint fra rannsoknum & reynslu kvenna af barneignarpjonustu
og Oryggi a fedingarstodum i dreifbyli. Greint verdur fra nidurstédum sex vidtala sem voru
tekin vid konur & Nordurlandi og fjallad um pau i tengslum vid fyrri rannsoknir. Eru vidtolin
byggd a fedingarsdgum kvennanna. Skyrt verdur fra pvi hvernig nidurstédur pessarar
rannsoknar verda nyttar til ad laga pjonustu ljosmadra ad porfum kvenna sem leita Gt fyrir

heimabyggd i feedingu.



Vid heimildaleit voru notud eftirfarandi gagnaséfn: OVID, Scopus, PubMed, ProQuest
og Gegni, asamt eftirfarandi vefsioum: landleknir.is, fsa.is, hskrokur.is,
heilbrigdisraduneyti.is og Ish.is. Leitarordin voru islensk eda ensk eftir adsteedum:
Heimapjonusta, heimafedingar, stofnanir, heilbrigdisumdaemi, rural obstetric service, access
to maternity services, labour support, cultural safety.

1.8  Skilgreiningar

Frumbyrja: Kona ad eiga sitt fyrsta barn.

Fjolbyrja: Kona ad sem buin er ad eiga eitt eda fleiri born.

Madravernd: Umonnun & medgongu fra 11. viku fram ad feedingu.

Feedingarpjonusta: Su pjonusta sem er i bodi vio feedingu.

Barneignarpjonusta: Madravernd, feedingarhjalp, seengurlega og ungbarnavernd.

Pjonusta: Freedsla, undirbuningur, studningur vid einstaklinga og fjolskyldur, eftirlit
med likamlegum og andlegum pattum, samskipti, umdnnun, ad veita oryggistilfinningu,

studla ad oryggi, samgongur.



2. kafli Fradilegur bakgrunnur

I pessum kafla verdur farid yfir rannsoknir sem Jonina Salny Gudmundsdottir studdist

vid i rannsokninni sem han gerdi fyrir Austurland (2007). Leitad var eftir nyrri heimildum
m.t.t. rannsoknarefnis.
2.1  Breytingar a barneignarpjonustu i dreifbyli

Sidastliona tvo aratugi hefur pjonusta i dreifdum byggoum vid barnshafandi konur og
fjolskyldur peirra farid minnkandi vegna lokunar feedingarstada. bvi purfa konur ad fara fra
heimabyggd fyrir eda i faedingu (Hutten-Czapski, 1999; Kornelsen og Grzybowski, 2005a,
Rosenblatt 0.fl. 1985; Rourke, 1998). Sama proun hefur ordid & islandi. Arin 2005-2007 hafa
i kringum 70% faedinga att sér stad & Landspitala haskolasjukrahusi (LSH) og um 10%
feedinga & FSA. bvi hafa adeins i kringum 20% faedinga ordid a minni sjukrahisum eda i
heimahisum vitt og breitt um landid (Ragnheidur I. Bjarnadéttir, Gudran Gardarsdattir,
Gestur 1. Palsson og Alexander K. Smarason, 2006; Ragnheidur I. Bjarnaddttir, Gudrdn
Garoarsdottir, Alexander K. Sméarason og Gestur 1. Palsson, 2007, 2008). Af pessu sést ad
stor hopur islenskra kvenna parf ad feeda fjarri heimabyggd. Konur upplifa sig ekki endilega
druggar a pessum steerri stodum, en komid hefur fram ad peer upplifa sig 66ruggari & steerri
stofnunum heldur en heima hja sér en vilja samt hafa adgang ao steerri faedingarstad ef
eitthvad kemur upp & (Audbjorg Brynja Bjarnadottir, 2005; Jonina Salny Gudmundsdattir,
2007; Kornelsen, 2005). Lokanir feedingardeilda og midstyrdar akvardanir um hvar faedingar
skuli vera hafa breytingar i for med sér fyrir pa sem i hlut eiga og dregur ur sveigjanleika
fyrir pa sem nota pjonustuna. begar pjonusta fer ad einskordast vid hateknisjukrahis og
minni stddum er lokad getur pad valdid andstodu i samfélaginu (O"Dowd, 2007; Rosenblatt
0.fl. 1985). bau rok sem eru 16gd til grundvallar fyrir lokunum eru endurskipulagning a

heilbrigdiskerfinu, leeknisvaeding barneignarferlisins, krafa um aukid 6ryggi, erfidleikar vid



ad fa lekna til starfa og pad ad sifellt feerri leeknar sem starfa & minni stédum hafa
naudsynlega pekkingu og kunnéttu i feedingarfraedi, svefingum og almennum
skurdlekningum (Hutten-Czapski, 1999; Kornelsen og Grzybowski, 2005b; Rourke, 1998).
Rannsdknir sem gerdar hafa verid til ad finna Gt hvort munur er & 6ryggi steerri og minni
sjukrahusa syna ad svo er ekki (Hughes, Zweifler, Garza, og Stanich, 2008; Rosenblatt o.fl.
1985; Tracy, Sullivan, Dahlen, Black, Wang og Tracy, 2006). Samkveemt Pilkington,
Blondel, Carayol, Breart og Zeitlin (2008) feekkadi feedingarstodum i Frakklandi um 20%
arin 1998-2003 og voru pad helst stadir med undir 500-1000 faedingar a ari sem var lokad.
Kdnnudu pau ahrif pess & adgengi ad pjonustunni. Medallengdin milli heimili og
faedingarstadar jokst fra 6,6 km upp i 7,2 km i beinni loftlinu. I stad 1,4% kvenna bjé 1,8%
lengra en 30 km fra fedingarstad. Fjoldi feedingarstada i 15 km radius feekkadi ad medaltali
fra prem nidur i tvo. Var helsti munurinn i dreifbyli en litio sem ekkert i péttbyli. Virtist sem
feekkunin hafoi ekki neikvaed ahrif & landfraedilegt adgengi ad stoounum og konur véldu stadi
eftir hversu naleegt peir voru. Ho6fundar benda p6 & ad bein loftlina er akvedin takmorkun &
rannsékninni pvi han getur verid ésamrami vid vegalend a landi. Rosenblatt o.fl. (1985) foru
i feedingarskrar rikisrekinna sjukrahlsa a4 Nyja-Sjalandi og fundu Ut ad minni stadir voru
oruggir og ad heilbrigdar konur i edlilegri medgdéngu og nyburar komu vel at. Fagfolkid var
feert i ad greina vandamal & medgdngu og visa pa a videigandi sjukrahus en helstu astedur
fyrir tilvisun voru faeding fyrir timann og litil fedingarpyngd. I nylegri rannsokn eftir Tracy
0.fl. (2006) par sem utkoma feedinga med tilliti til steerdar feedingarstadanna var borin saman
kom i 1jés ad minni sjukrahus med undir 100 feedingum & ari voru jafn 6rugg og sjukrahds
med yfir 2000 faedingar a ari fyrir konur i edlilegri medgdngu, hvort sem var um frumbyrjur
eda fjolbyrjur ad reeda. Minna var um gangsetningar, maenurotar- og maenudeyfingar,

ahaldafaedingar, bradakeisaraskurdi og innlagnir & vokudeild.


http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Hughes%2c+S.&origin=resultslist&authorId=7402137671&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Zweifler%2c+J.A.&origin=resultslist&authorId=6701821881&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Zweifler%2c+J.A.&origin=resultslist&authorId=6701821881&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Zweifler%2c+J.A.&origin=resultslist&authorId=6701821881&src=s

2.2 Akvordun um val & fedingarstad

Margt getur haft ahrif & val & fedingarstad. Er pa helst talad um 6ryggi modur og barns
likt og Smith og Askew (2006) fundu med vidtélum vid 20 fjolbyrjur i dreifoyli Astraliu.
Steersta byggdarlagid taldi 15.000 manns med um 100 feedingar a ari i heimabyggd. Konur
sem vildu sem minnsta &hzttu taka voru liklegri til pess ad fara frd heimabyggd til ad feda og
leekkadi heettuproskuldurinn ef sjukdémar eda adrir aheettupeettir voru fyrir eda komu upp &
medgongu. Ahrif hafdi ef konur pekktu adstaeedur og takmarkanir heimastofnunar. Til daemis
voru per sem hofou legid & stofnuninni eda unnid par hreeddar um ad pagnarskylda yrdi ekKki
virt. A eftir 6ryggi modur og barns sem pattar i ad velja feedingarstad, kom studningur
fjolskyldu fyrir, i og eftir faeedingu pvi peer vildu feeda & stad par sem maki gat verid til stadar
0g heegt var ad leita studnings hja fjolskyldu ef asteeda yrai til. Konunum fannst lika
mikilveegt ad pekkja til fagfdlks og umhverfis a fyrirhugudum faedingarstad og vildu peaer pa
umhverfi sem paer pekktu eda konnudust vid. Reynsla skipti lika mali sem og fjarhagur en
oryggi var alltaf tekid fram yfir kostnadarpattinn. Ferdalagid hafdi einnig ahrif. baegilegra var
ad feeda i heimabyggd og purfa ekki ad hafa ahyggjur af feerd & vegum, opnun vega og ad
ferdast med litio barn um langan veg. Fleira hafdi ahrif eins og ad fa samfellda pjonustu, vera
trar sinni heimabyggd, hefdir, uppruni, vinna, eldri born & skoélaaldri og tilvisun fra lsekni um
ad feeda annarsstadar. Heimafading fannst morgum kvennanna po ekki vera valkostur pvi
peer toldu ad adsteedur i heimabyggd veeru ekki naegjanlega godar né starfsfolk nogu heeft
(Kornelsen og Grzybowski, 2005b).
2.3 barfir kvenna sem buda i dreifbyli

parfir kvenna sem purfa ad seekja feedingarpjonustu Ut fyrir heimabyggd hafa ekki
mikid verid rannsakadar en po helst i Kanada. I rannsokn sinni toku Kornelsen og
Grzybowski (2005a) 44 vidtol vid konur fra sjo stodum par sem ad minnsta kosti 2/3 hlutar

kvenna purftu ad sakja pjonustu Gt fyrir heimabyggd. Parfir peirra voru lifedlisfraedilegar og



begar pjonusta vid hafi var ekki til stadar i heimabyggd olli pad konunum kvida. Var
pjonustunnar pvi leitad annars stadar. Skipti pa kostnadur miklu mali. Til ad upplifa
oryggistilfinningu vildu paer njéta umdénnunar einhvers sem paer pekktu og njota samfelldrar
bjonustu i gegnum ferlid. Pegar sifellt purfti ad skipta um umoénnunaradila vard ésamraemi i
pjonustunni og upplysingar urdu mismunandi og misvisandi sem olli 6vissu um faedinguna.
Landfraedileg skilyrdi, vegalengdir ad feedingarstad, feerd og astand vega ollu konunum
ahyggjum, vanlidan og 6vissu. Konurnar gerdu hvad sem var til ad komast hja pessum
6peaegindum ithugudu peer ad fa pjénustu annarsstadar eda feeda heima.

Kornelsen og Grzybowski, (2005a) fundu lika at ad fjolskylda kvennanna skipti mali.
porfin fyrir ad tilheyra einhverjum hépi og samfélagi folks var sterk og ad geta leitad eftir
studningi hja peim ef & pyrfti ad halda. Ef peir sem skiptu méli gatu ekki tekid patt,
sérstaklega makarnir, vildu paer meina ad ekki vari komid & mots vid parfir peirra og oskir.
Vildu peer geta deilt faedingarreynslunni og halda i fjolskylduhefdir med pvi ao feeda i
heimabyggd. Einnig vildu paer mynda tengsl vid fagfolk sem sinnti peim. Studningsnet
fjolskyldunnar var peirra 6ryggiskerfi og pegar peer purftu ad yfirgefa pad vegna
leeknisfraedilegra 6ryggissjonarmida fannst peim pad frekar kaldhadid.

Konurnar i rannsékn Kornelsen og Grzybowski (2005a) s6gdu fréa pvi ad peer vildu
samraemi vid langanir peirra og veentingar. Sumar vildu ekki inngrip i fedinguna og fannst
kostur ad hafa minni adgang ad tekni og vildu pvi ekki eiga i hateekniumhverfi. Peim sem
feeddu utan sins heimasamfélags fannst ekki komid til mots vid oskir sinar og fannst
akvorounarrétturinn fra peim tekinn. beim fannst einnig erfitt ad tengjast feedingarstad og
umoénnunaradilum. begar faedingarpjonusta er veitt a ad leitast vid ad koma til mots vid parfir
kvennanna, hvort sem pad er & medgongu, i feedingu eda i seengurlegu ad mati rannsakenda.
Ef ekki var komid & mots vid langanir og vaentingar p.e. parfir kvennanna hverjar sem par

voru olli pad kvida og ahyggjum. Konunum fannst pa erfitt ad tengjast uménnunaradila og sja



fyrir sér adstedur vid feedinguna. Ad feekka fedingarstddum, med pad markmid ad bata
bjonustu, er ekki endilega eitthvad sem konur lita & sem jakvaedan hlut.

Pitchforth, Watson, Tucker, Ryan, van Teijlingen, Farmer, Ireland, Thomson, Kiger og
Bryers (2008) rannsdkudu uppgripssveaedi atta meedraverndarmidstddva i nordurhluta
Skotlands med rynihépum og spurningalistum. Var talad vid 877 konur sem vildu frekar feda
a sjukrahdsi med laekni (e. consultant-led care) en & ljdésmaddurstyrdum einingum (e. midwife-
managed care) pvi peim fannst paer éruggari par. baer voru tilbanar til ad ferdast til pess en
po ekki lengur en tvaer klukkustundir. Ahrif & akvordun peirra hafdi heimili,
fjolskylduadsteedur, tra, landfraeedileg stadsetning, dhaettustig medgdéngu og fyrri
feedingarreynsla. Gamble, Creedy og Teakle (2007) voru med spurningarlista sem 63 konur
sem hofou heimsott radstefnuna ,,Mother and Baby Expo“ arid 2003 svorudu.Nidurstodur
voru ad 95% kvennanna nefndu 6ryggi i feedingu, tengslamyndun vid barnid, ad vera vid
stjorn i feedingu og umaonnun eftir feedingu sem mjog mikilveeg atridi. Um 85% kvennanna
s0gou fraeedslu fyrir faedingu, ad tengjast umdnnunaradila, maedravernd og arangursrika
brjéstagjof mjog mikilveega. Ad fordast verki vid fedingu var flestum konunum ekki eins
mikilveegt og adurnefndir peettir. Vildu peer helst velja heimafaedingu eda 1jésmaddour og hafa
leeknisfraedilegt 6ryggi til vara. Margar kvennanna uppliféu pvi ad hafa takmarkad val
vardandi feedingarpjonustu og s6gdu rannsakendur ad pyrfti ad laga feedingarpjonustuna ad
peirra porfum.

2.4 Andleg lidan kvenna tengd faedingu i og fjarri heimabyggd

Ahyggjuefni kvenna vid pad ad eignast barn eru morg. Ekki baetir ar skak ad purfa ad
fara fra sinni heimabyggd, samfélagi og fjolskyldu sem getur valdid meiri kvida, streitu og
ahyggjum (Camberlain og Barclay, 2000; Kornelsen og Grzybowski, 2005b, 2006). |

rannsokn Kornelsen og Grzybowski, (2006) kom fram ad ahyggjur gatu snuist um gang
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feedingar, ferdaldg ad heiman og heim, feerd og vedur. Skipti pa ekki mali fjarleegd & milli
heimilis og a&fangastadar eda farartaekid sem notad var.

Kornelsen og Grzybowski (2005b) gerdu einnig rannsdkn & pvi hvad konur teldu
mikilveegt til ad draga Ur streitu og kvida. Téldu paer félagslegan studning mikilveegan til ad
draga Ur streitu og fundu ad ef peer pyrftu ad fara burt og missa pann studning myndi pad
valda kvida. Camberlain og Barclay (2000) syndu fram & i rannsokn sinni ad feeding fjarri
heimabyggd gat verid erfid vegna einangrunar og fjarleegdar fra fjolskyldu. Studningur var
pbvi litill sem enginn fra fjolskyldu og fagfolk studdi konur ekki naegjanlega. Fundu peir Ut ad
jafnvel meirihluti &kvardana veeri tekinn af fagfolki og ad konur hefdu ekkert val pvi peer
fengu ekki ad koma med innlegg i umraeeduna um parfir sinar og langanir.

Ljost er ad studningur fagfélks og annarra sem ad mali koma skiptir miklu mali fyrir
Utkomu barneignarpjonustu ekki sist pegar han er fjarri heimabyggd. Gédur studningur getur
haft jakveed ahrif & utkomu maodur og barns, p.e. inngrip verda feerri, feeding styttri, minni
porf & verkjalyfjum, sidur parf ad drva gang fedingar med lyfjum, meiri likur eru a sjalfkrafa
feedingu um leggong, feerri belgjarof, sogklukkur sjaldnar notadar og feerri keisaraskurdir
(Madi, Sandall, Bennet og MacLeod,1999; Sauls, 2002). Gédur studningur vio madur i
feedingu studlar ad betri tengslum peirra vid nyburann, betri faedingarupplifun, betri upplifun
af hridum, meira sjalfsaliti, paer eru anaegdari og verda sidur punglyndar og kvidnar eftir
feedingu (Madi o.fl., 1999; Sauls, 2002). Studningur vid modur hefur lika ahrif a nyburann.
Hann feer haerra Apgar-skor, er sidur lagdur inn a nyburadeild, er frekar gefid brjost og ef
honum er gefid brjost er honum gefid i lengri tima (Madi o.fl., 1999; Sauls, 2002). Pannig
geti naervera attingja studlad ad pvi ad fagfolkid annist um konur og nyburana eftir peirra
hefdum og menningu og sem minnkar streitu og ahrif sjukrahisumhverfis (Madi o.fl., 1999).
Getur pa skipt mali ad studningsadilinn sé kona sem peer pekkja, og hefur faett adur, pvi

feeding er kvenpekking og reynsla sem peer szkja styrk i (Martin, 1992)
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Fjolskylduadskilnadur og pa sérstaklega pad ad skilja vid eldri born getur valdid kvida,
streitu og jafnvel punglyndi. Erfitt getur verid ad Utvega peim samastad medan feeding
stendur yfir hvort sem er i heimabyggd eda & feedingarstad og reyna pvi konurnar ad komast
sem fyrst heim (Camberlain og Barclay, 2000; Kornelsen og Grzybowski, 2005b, 2006).
pegar heim er komid parf 6ll fjélskyldan ad adlagast nyju lifi med nyjum einstaklingi og
getur pad verid erfitt (Kornelsen og Grzybowski, 2005b, 2006). Kanadisk rannsokn
Kornelsen og Grzybowski (2005b) syndi ad margar konur reyna ad komast hja pessum
adskilnadi eda hafa hann sem stystan med pvi ad velja faedingarstad par sem ettingjar bjuggu
eda peer toku bornin med sér. Kom i ljos ad konur féru ymsar leidir til ad draga ur kvida og
streitu s.s. med pvi ad kalla eftir gangsetningu & fedingarstad til ad minnka bidtima, styra
getnadi til ad feding yrdi & peim arstima par sem audvelt veeri ad komast & feedingarstad, bida
med ad lata fagfolk vita pangad til ad feeding veeri komin pad langt ad peer yrou ekki sendar
burt eda feeda heima &n adstodar (Kornelsen og Grzybowski, 2006; Kornelsen, Moola og
Grzybowski, 2009).

Peim sem feeddu heima fannst vanta valkosti og hefdu peer ekki endilega feett heima
hefdu peer fengid naegan studning a medgdngu i heimabyggd (Kornelsen og Grzybowski,
2005b; 2006). Studningur og undirbaningur i heimabyggd er mikilveegur og pad parf ad koma
til mats vid konuna og leyfa henni ad vera med i radum pvi annars geta paer upplifad ad missa
stjorn a hlutunum (Kornelsen og Grzybowski, 2005b; 2006). Fagfolk neydist oft til ad senda
konur burt vegna pess ad feedingarstodum hefur verid faekkad og peim finnst 6ryggid vera par
en ekki i heimabyggd. petta aftur leidir til pess ad pad ddlast sjalft minni pjalfun. (Kornelsen
og Grzybowski, 2005b, 2006). Pegar konurnar vilja ekki fara og bida pangad til pad er ordid
of seint er ad senda peer burt parf fagfolk i heimabyggd ad taka & moti hja peim. Ma pa spyrja
hvar 6ryggid se sem atti ad nast med feekkun faedingarstada (Kornelsen og Grzybowski,

2005b, 2006).
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Kostnadur getur verid mikill fyrir fjolskylduna pegar ferdast parf fr4 heimabyggd til ad
feeda barn. Ferdaldg og uppihald er kannski greitt af hinu opinbera en pa er eftir
simakostnadur, barnapdssun, ferdalég maka og vinnutapi hans vegna dvalar a feedingarstad
sem dregur Ur tekjum heimilisins (Camberlain og Barclay, 2000; Kornelsen og Grzybowski,
2005b, 2006).

prétt fyrir neikvaedar nidurstodur rannsdknar Kornelsen og Grzybowski (2005b)
upplifdu margar konur baedi adstedur og fagfolk jakveett og toldu komid til mots vid parfir
sinar. Skyring & pvi geeti verid ad i heimabyggd peirra hefdu faedingar lagst af fyrir svo 16ngu
ad hefd veeri komin & ad feda annars stadar. bvi seeju konur pad ekki sem valkost ad feeda i
heimabyggd (Kornelsen og Grzybowski, 2005b).

2.5  Upplifun islenskra kvenna af vali & feedingarstad

Féar rannsoknir hafa verid gerdar a upplifun og reynslu islenskra kvenna af pvi ad velja
feedingarstad og fara fra heimabyggd til ad feda. Gerdi Elva Bjorg Einarsdéttir rannsékn arid
2007 um pad hvernig konur velja sér fedingarstad og hvad stjornar pvi vali. Eins og adur
sagdi gerdi Jonina Salny Guomundsdottir rannsdkn a upplifun kvenna a Austurlandi af ad
feeda fjarri heimabyggd, samfélagi og fjolskyldu. Ol6f Asta Olafsdottir (2009) hefur
rannsakad reynslu ljosmadra af 6liku feedingarumhverfi og kjarninn i faedingarségum
ljésmaedra lysir hvernig samfelld pjonusta, naervera Ijdsméddur og gagnkveemt samband
1jésmaodur of konu styrkir og veitir 6ryggistilfinningu & bada boga sem getur haft ahrif a val &
feedingarstad.

2.5.1 Hvad stjornar vali a feedingarstad?

Elva Bjorg Einarsdottir (2007) gerdi rannsokn & vali kvenna & feedingarstad & islandi.
Notadist hun vid eigindlegar adferdir p.e. patttokuathuganir & vidhorfum starfsfélks og tok
djupviotol vid 20 konur sem héfdu feett & mismunandi stédum. Han skodadi hvort konurnar

hefdu haft val um stad og ef svo, hvad hafdi ahrif & valid. Flestum konunum fannst per hafa
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haft val en ekki 6llum. Svo for eftir reynslu peirra hvert valid var. Sumum fannst valid varla
hafa verid til stadar t.d. par sem adeins einn faedingarstadur var i bodi i heimabyggd og pa
potti peim sjélfsagt ad feeda par. Adrar toldu valid felast i heimafedingu eda hateknifedingu
og sumum fannst erfitt ad purfa ad fara ad heiman par sem faeding i heimabyggd var ekki i
bodi. bannig skiptir frambod & feedingarstodum mali og vildu margar fa millistig & milli
heimafadingar og sjukrahuss t.d. ljdsmodurrekid fedingarheimili. Morgum fannst mikilveegt
ad pekkja til feedingarstadar og/eda ljosmoddur og vita ad hverju veeri gengid og veitti pad
beim &kvedid Oryggi. ber treystu heilbrigdistarfsfolkinu pott pad veeri ekki endilega
feedingar- eda barnalaeknar. Pannig voldu sumar ad fara & feedingarstad a sinum aeskuslodum.
I pvi gat falist ad yfirgefa hateknina og fara & minna taeknivaeddan stad en einnig ad fara yfir
i hateeknina frd minni stad. Hvad telst edlilegt er mismunandi eftir konum, sumum fannst
edlilegt ad fara & minna teekniveeddan stad en sumum fannst edlilegt ad fara i hateknina. pvi
var pad skilningur hverrar konu sem skipti mali.

I rannsokn Elvu Bjargar (2007) kom fram ad vid val & feedingarstad skipti fjéldi atrida
mali s.s. reynsla konunnar af feedingum, freedsla og pad ad finna til 6ryggis vitandi af hatekni
sjukrahussins og/eda ad vera heima og finna til 6ryggis par. Einnig var mikilveegt ad konan
fyndi sig vid stjorn og ad hun veeri ekki tekin af henni med forreedishyggju. Konurnar
ihugudu lika hvad veeri i bodi & feedingarstad m.t.t. verkjastillingar, vatnfaedingar,
sengurlegu. Skipti pa miklu mali hvort moguleiki veeri & manurdtardeyfingu i heimabyggo.
Vildu margar hafa pann kost ad feeda i vatni og sumar vildu fa seengurlegu til ad fa adstod vid
brjostagjof pratt fyrir ad maki geeti ekki verid med. Seengurlegan veitti lika hvild sem peer
purftu eftir fedinguna. Hun hentadi po ekki 6llum pvi henni fylgdi mikil ratina og sumar
vildu geta haft hlutina eftir sinu h6fdi og haft makann hja sér. bvi sottu margar i
heimapjoénustu til ad geta radio sér meira sjalfar. baer sem feeddu i heimabyggd gerdu pad

sumpart fyrir stadinn par sem peer vildu ad feedingum fjélgadi par og beettu pannig hag
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heimabyggdarinnar. Heimafaedingarkonum fannst edlilegt ad vera sem nast heimili sinu og
fjolskyldu vid fedingu nys fjolskyldumedlims, einnig ad purfa ekki ad leggja i ferdalag i
feedingu. Adsteedur & stadnum skipta konur miklu mali. baer konur sem bjuggu ekKki vid
feedingaradstodu i heimabyggd voru ad leita eftir pvi sama & peim faeedingastad sem peer voldu
og konur vildu sem &ttu pess kost ad feeda i heimabyggd. Par sem ekki voru bundnar
akvednum stad skodudu vida til ad leita ad besta feedingarstadnum.

Fjolskylda islenskra kvenna skiptir lika mali, pa badi ner- og storfjolskylda. Flestar
vildu peer hafa fjolskyldu sina neerri, geta fengid hana i heimsdkn og farid sem fyrst heim til
hennar eftir feedingu. Par skipti studningur modur konunnar miklu mali. Oft vildi déttirin hafa
maodur sina med i feedingunni sér til halds og trausts. Sérstaklega fundu 6reyndar konur styrk i
pvi ad hafa reynda konu & sveedinu. Stundum leita verdandi foreldrar aftur til heimabyggoar
sinnar, fara jafnvel fra hateekninni til hins minna teekniveaedda, par sem stérfjélskylda annars
eda beggja er til stadar. b4 geta pau sott pekkingu og adstod til foreldra sinna og
storfjolskyldan séd nyja medliminn strax med sem minnstri fyrirhdfn. A medan konur bidu
eftir fedingunni fannst peim ekki alltaf best ad vera inni & ettingja eda vini, jafnvel
Opeegilegt. Bidin gat verid 16ng og kostnadarsom og stjornadist val & fedingarstad oft af pvi
ad bidin geeti ordid sem barilegust. Nefndu peer jafnvel ad pjénusta og hugsanlega hldsnzadi
fyrir fjolskyldur i pessum adstedum myndi leysa vandann.

Sjukraflutningur fra heimabyggd i vissum adsteedum skipti mali vid val & feedingarstad
fyrir einhverjar en ekki allar. Sjukraflug var ekki akjosanlegur kostur fyrir sumar po adrar
settu pad ekki fyrir sig. peer treystu fagfolki i heimabyggd og peirri teekni sem var &
sjukrahusinu par.

Mismunandi er eftir konum hvad peim finnst felast i 6ryggi a feedingarstad. b0 tengdist
pad yfirleitt fjorum atridum: Sjakrahdsi, ad vera & heimavelli, konan sjalf og starfsfolk. pad

sem tengdist sjukrahusi var ad hafa teeknina til taks ef eitthvad keemi upp & sem og ad hafa val
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um menurdétardeyfingu og ef blid var ad dkveda ad barnid yrdi tekid med keisaraskurdi.
Oryggid i ad feda & heimavelli folst i ad vera i umhverfi sem konan pekkti, & sinum
forendum en ekki stofnunarinnar. Oryggi tengt konunni sjalfri folst i ad henni fyndist hin
orugg innra med sér hvar svo sem hun veeri og ykist pad 6ryggi med reynslunni og ad han
hefdi stjorn & adsteedum. par fannst konunum Ijosmadir skipta mali, pad ad geta treyst
Ijdsmodur, han veeri til stadar og hlustadi & peer, léti peim finnast paer mikilveegar og geeti
hughreyst peer. par skipti mali haeft starfsfolk med géda reynslu og pekkingu.

Samkvaemt Elvu Bjorg Einarsdottur og Olofu Astu Olafsd6ttur (2009) eru ahrif
heilbrigdisstétta eru mikil pegar kemur ad vali & feedingarstad pvi peer hafa pekkingu til ad
skilgreina 6ryggi feedingarstada. Konan upplifir pé eigid vald i pessu efni eftir pvi sem
reynsla hennar eykst og han verdur feerari um ad velja feedingarstad samkvaemt sinu viti.
Endanlegt vald virdist p6 vera i hondum heilbrigdisstétta pvi er sambandid milli kvenna og
[josmaedra mikilveegt i umfjollun um vald & vali & feedingarstad .

2.5.2 Reynsla kvenna & Austurlandi.

Jonina Salny Gudmundsdottir (2007) tok vidtol vid fjorar konur af Austurlandi sem
hofdu att barn & 18 méanada timabili 4dur en gagnasofnun for fram. par kom i ljos ad feedingu
fylgdi mikil fyrirhofn. Undirbdningur var mismunandi eftir feedingarstad og hversu langt
hann var i burtu. burfti ad Utvega samastad, radstafa eldri bérnum, fa inni i maedravernd a
feedingarstad, gera radstafanir vegna vinnu, hafa samband vid ettingja neerri feedingarstad,
skipuleggja ferdalagid, hafa tosku tilbuna fyrir ferdalagid, fylgjast med vedri og vedurspa,
vita i hvern tti ad hringja pegar ad feedingu keemi og kynna sér feedingastad. Allar konurnar
hofou haft maka vidstadda feedingu og var ljosmadir helsti uménnunaradili kvennanna. Allar
konurnar hofou ahyggjur af feerd og vedri og var ferdalagid heim streituvaldur ef langt var ad
fara og serstaklega ad vetri til. Studningur fjélskyldunnar var mikilveegar pott hann skipti

ekki skopum fyrir feedingarreynsluna. Konunum var mikilveegt ad rask & eldri bérnum yrai
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sem minnst og per voru leidar yfir hve fair komi i heimsokn & seengurlegunni pvi folkid setti
vegalengdina fyrir sig.

Pad sem veitti konunum 6ryggi i feedingu for eftir reynslu og astandi kvennanna. bar
sem voru i &haettumedgongu vildu hafa meiri teekni til stadar en paer sem attu edlilega
medgongu. bad sem peer vildu hafa var skurdstofa, tekjabunadur, ljdsmadur sem peer pekktu
0g ad maki veeri til stadar. ber vildu samfellda pjonustu, vera i godu formi sjalfar til ad feeda
barnid og trda & sjalfar sig. bad sem peer skilgreindu sem 6ruggan feedingarstad var
hateknistadur eda adgengi ad skurdstofu, feert og haeft starfsfolk og ad feedingarstadur veeri
ekki of langt i burtu. bratt fyrir petta fann konan sem faeddi i teeknilegasta umhverfinu fyrir
minn 6ryggi en su sem feeddi heima hja ser.

I ranns6kn Joninu Salnyjar voru konurnar 6anagdar med ad fjoldi feedingarstada veeri
ekki meiri og vildu peer hafa feedingastad & Héradi en honum hafdi verid lokad arid 2002.
Einnig hefdu paer kosid ad feedingardeildin vaeri & Egilsstédum pvi pad veeri midsveadis og
betra adgengi ad flugvelli sem veeri 6éruggara en & Neskaupstad par sem faedingardeildin er
nana. Toldu allar nema ein reynslu sina af feedingu fjarri heimabyggd hafa verid géda poétt
reynslan hafi verid erfid og henni hefdi fylgt fyrirhofn. bad sem paer hofdu haft mestar
ahyggjur af var ferdalagio heim, feerd, adlogun fjolskyldu og sérstaklega adlogun eldri barna.
Kostnadur fannst peim lika mikill og ad mestu greiddur Ur eigin vasa fyrir utan pad litla sem
rikid greidir.

Pad sem peer vildu ad beett yrdi ur voru samgongur milli péttbylisstada, ad samskipti
ljésmaedra i heimabyggd og a fedingarstad yrou meiri, pjonusta barnalaekna vid feedingar i
fjordungnum yrdi aukin og ad bodid yrdi upp a betri gistimdguleika & feedingarstad. Godar
samgongur voru nefndar fyrir pvi ad haegt veeri ad fjélga aftur feedingarstodum og auka fjélda

heimafadinga & Egilsstooum.
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3. kafli Aodferdafraedi

I pessum kafla verdur farid yfir pa adferdafraedi sem notud var vid gerd
rannsoknarinnar og val & henni rokstutt. Kynntar verda adsteedur & Nordurlandi par sem
rannsoknin for fram og val & patttakendum i hana. Skyrt verdur fr4 gagnaséfnun og hvernig
greining peirra for fram. Ad lokum verdur fjallad um sidferdileg alitamal og stutt samantekt
sett fram.

3.1  Adstedur & Nordurlandi og préun feedingarpjonustu

Nordurland er stort landsvaedi med fjolda sveitarfélaga. Akureyri er midjupunktur par
sem hagt er ad leita sér meiri pjonustu en & minni péttbylisstddum sem og i dreifbyli
Nordurlands. Hefur verid sett reglugerd samkvaemt I6gum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007
um heilbrigdisumdeemi i landinu til ad skipuleggja og leggja grunn ad almennri
heilbrigdispjonustu, til ad efla hana, bata og skapa jafnan adgang (Reglugerd um
heilbrigdisumdaemi nr. 785/2007). Heilbrigdisumdaemin eru sj6 talsins: Heilbrigdisumdaemi
hofudborgarsvadisins, Vesturlands, Vestfjarda, Nordurlands, Austurlands, Sudurlands og
Sudurnesja (Reglugerd um heilbrigdisumdaemi nr. 785/2007). bar sem eru starfraektar tveer
eda fleiri stofnanir skulu peer hafa samréd sin @ milli um skipulag i umdaeminu (Reglugerd
um heilbrigdisumdaemi nr. 785/2007). Neer heilbrigdisumdami Nordurlands yfir eftirfarandi
sveitarféloég: Hunavatnshrepp, Blondudsbe, Skagabyggd, Sveitarfélagio Skagastrond,
Sveitarfélagid Skagafjord, Akrahrepp, Fjallabyggd, Grimseyjarhrepp, Dalvikurbyggd,
Arnarneshrepp, Horgarbyggd, Eyjafjardarsveit, Akureyrarkaupstad, Svalbardsstrandarhrepp,
Grytubakkahrepp, Pingeyjarsveit, Adaldelahrepp, Nordurping, Tjérneshrepp,
Skutustadahrepp, Svalbardshrepp og Langanesbyggd ad fratéldum fyrrum
Skeggjastadahreppi (Reglugerd um heilbrigdisumdaemi nr. 785/2007). Eftirfarandi

heilbrigdisstofnanir falla pvi undir heilbrigdisumdaemi Nordurlands: Heilbrigdisstofnunin
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Blonduosi og Saudarkroki, Sjukrahasid & Akureyri, Heilsugaeslustodin & Akureyri,
Heilbrigdisstofnun Pingeyinga og Heilbrigdisstofnunin Dalvikur- og Fjallabyggd (Reglugerd
um (2.) breytingu & reglugerd nr. 785/2007 um heilbrigdisumdaemi nr1084/2008). M4 sja

heilbrigdisumdami landsins & eftirfarandi korti (Landleeknisembeettid, 2007b).
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Mynd 1 Heilbrigdisumdaemi islands

Breytingar & pjonustu vid feedingarhjalp & islandi, hafa verid miklar undanfarin ar og
hefur faedingarstddum faekkad, en flestar faedingar fara nd fram a LSH (Landleknisembattid,
2007a; Ragnheidur I. Bjarnadottir o.fl., 2006, 2007, 2008). Af pessu tilefni voru gefnar Gt
leidbeiningar um val a faedingarstad sem byggjast & stigum pjénustunnar og hvort um
medgongu og faedingu an aukinnar ahattu eda med aukinni dhattu sé ao reeda.

(Landleeknisembettid, 2007a). Markmidid var ad studla ad 6ryggi, samrema vinnubrdgd, efla
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samstarf, vera leidbeinandi um val & feedingastad, leidbeinandi vid ahaettumat og leidbeinandi
um fagpekkingu og starfsadstedur vid feedingu & hverju pjonustustigi (Landleeknisembeettid,
2007a). Fjogur stig voru skilgreind fra A til D, en A tdknar LSH, B FSA og C1 til D2
feedingarstad sem hentar konum an aukinnar ahattu ad mati leeknis og/eda 1jésmaodur
(Landleknisembettid, 2007a). Hver stadur skal skilgreina & hvad pjonustustigi hann er pvi
petta eru adeins leidbeiningar um kliniska pjonustu og starfsadsteedur midad vid Island
(Landlaeknisembeettid, 2007a). Malt er med pvi ad heilbrigdisstarfsfélk vidhaldi pekkingu og
kunnéttu i bradahjalp & steerstu stédunum (Landleeknisembaettid, 2007a). EkKi voru po sett
toluleg viomid um lagmarksfjolda feedinga a ari til ad vidhalda faerni i feedingahjalp pott vida
erlendis hafi pad verid gert t.d. 50 feedingar i Bandarikjunum og 40 i Noregi
(Landlaknisembeettid, 2007a). Islenskar adsteedur bjoda ekki upp & pad vegna landfraedilegra
adstedna (Landlaeknisembettid, 2007a). Til samanburdar ma geta pess ad pad eru um 40
feedingar & ari i Vestmanneyjum, um 50 & Isafirdi og 60-70 fadingar & ari & Neskaupstad
(Ragnheidur I. Bjarnadéttir o.fl., 2006, 2007, 2008). Samkvamt leidbeiningunum skal val &
feedingarstad vera einstaklingsbundid og had adstsedum par sem tekid er tillit til
landfraedilegra adstaedna, vedurs og pess hve langan tima tekur ad aka konu a faedingarstad
(Landleeknisembeettid, 2007a). Samrad er mikilvaegt vid fedingarstad med sérhaefdara
bjonustustig eda stig A og B (Landlaknisembzettid, 2007a). Oryggi modur og barns skal
aldrei stefnt i heettu og pvi er maelt med ad val um stad sé upplyst, beedi modur og fodur
(Landleeknisembettid, 2007a). Skilgreiningar & pjonustustigunum eru i téflunni hér ad nedan
sem er tekin beint upp ar leidbeiningum Landlaeknisembeettisins (2007a). Par eru upplysingar
um abendingar, frabendingar og skilyrdi til feedinga a hverju pjonustustigi
(Landleeknisembettid, 2007a). Of langt yrdi ad telja pad upp hér en farid er eftir
medgdngulengd, medgéngu med og an ahattu og faedingu med og an ahattu fyrir méour

og/eda barn (Landlaeknisembeettid, 2007a).



Tafla 1 Skilgreiningar & mismunandi pjonustustigum

bjonustustig og starfsadstaedur

A Sérhefd kvennadeild fyrir dhettumedgongu og fedingu 4 sjukahisi par sem
ljosmeedur, fedinga- og kvensjiukdémaleknar starfa. Adgangur ad skurdstofu par sem
svefingalzknir er 4 sélarhringsvakt. Sérhafd pjonusta nyburalakna og
hjikrunarfraedinga fyrir nybura frd og med 22 vikna medgéngu allan sélarhringinn
(Landspitalinn).

B Sérhaefd kvennadeild fyrir dhettumedgongu og fedingu 4 sjliikahisi par sem
lj6smadur og faedinga- og kvensjikdémalaknar starfa. Adgangur ad skurdstofu par
sem svaefingarlaeknir er 4 sdlarhringsvakt. Pjonusta barnalekna og hjukrunarfraedinga
fyrir nybura eftir 34 vikna medgdngu allan s6larhringinn (Sjukrahisid 4 Akureyri).

C1 Millistzerd 4 fedingardeild par sem auk ljésmadra starfa faedinga- og kvensjikdoma-
leeknir og/eda skurdleeknir sem hefur pjalfun i brada- fadingarhjalp, ahaldafedingum
og keisaraskurdi. Hagt er ad bjoda upp 4 framkdllun fedinga og menurétardeyfingu.
Bradaadgangur ad skurdstofu med svafingarlekni allan sélarhringinn.

Adgangur ad fadingarstad med pjonustustig A - B.

C 2 Millistaerd 4 fedingadeild par sem auk lj6smadra starfa faedinga- og kvensjikdoma-
laeknir og/eda skurdlaeknir sem hefur pjalfun i brédafedingarhjalp, dhaldafzdingum og
keisaraskurdi. Ekki adgangur ad skurdstofu og svafingalakni allan sélarhringinn.

Adgangur ad fadingarstad med pjonustustig A - B.

D1 Litil fedingardeild 4 heilbrigdisstofnun par sem auk ljésmadra starfa heilsugeeslu-
leknar.

Adgangur ad faedingarstad med pjonustustig A — C,

D 2 Heimaf®ding par sem 1jésmo6dir starfar og hefur adgang ad fadingarstad med
pjénustustig A - C.

A Nordurlandi eru tveir feedingarstadir, & Akureyri og Saudarkroki. Samkvaemt
skilgreiningum hér ad ofan er Akureyri i flokki B og Saudarkrokur i flokki D1
(Landlaknisembeettid, 2007a). Adur fyrr voru einnig feedingar & Blonduési, Siglufirdi og

Husavik en nokkur ar eru sidan peer 16gdust af (Ragnheidur 1. Bjarnadottir o.fl., 2006, 2007,
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2008). Stystu vegalengdir til helstu péttbylisstada sem er haldid opid allan veturinn eru vestur
frd Akureyri ad Skagastrond, 163 km, ad Blondudsi, 145 km, ad Saudarkroki, 120 km og til
Siglufjardar, 191 km (Vegagerdin, 4.4.a). Pess ma geta ad ef farid er um Lagheidi fra
Akureyri til Siglufjardar er leidin adeins 90 km (Vegagerdin, a.4.a). Lagheioi er ekki haldid
opinni yfir allan veturinn, pad fer eftir vedri og snjéalagi (Vegagerdin, 4.4.a). Stystu
vegalendir austur fra Akureyri eru 91 km til Hasavikur, 99 km ad Myvatni, 188 km ad
Kopaskeri, 242 km til Raufarhafnar og 304 km til Pérshafnar (Vegagerdin, 4.4.a). Pess méa
geta ad sé farid yfir Oxarfjardarheidi sem adeins er opin 4 sumrin styttist vegalengdin til
Raufarhafnar um 11 km og til Porshafnar um 69 km (Vegagerdin, a.4.a). Tveir péttbylisstadir
eru & eyjum og parf annad hvort ad ferdast med flugi eda ferjum. Fjégurra km sjoleid leid er
ut i Hrisey fra Arskogsstrond og 67 km sjéleid Gt i Grimsey fra Dalvik (Vegagerdin , a.4.b.).
Flogid er sjukraflug eftir pvi sem vid & til Akureyrar eda Reykjavikur fra eftirfarandi stodum
a Nordurlandi: Saudarkroki, Siglufirdi, Grimsey, Akureyri, Husavik og borshéfn og getur pad
skipt mali timalega séd pegar langt er & milli stada (Sjukrahisid @ Akureyri, 2009). betta
synir hversu miklu mali samgongur bila, ferja og flugvéla skipta fyrir konur a Nordurlandi
vid val & feedingarstad m.t.t. vedurs og ferdar pvi ferdartiminn fer eftir pvi.
3.2  Rannsdknaradferd

Rannsoknin byggir & eigindlegri adferdafraedi (e. qualitative research). Markmid peirrar
adferdar er ad afla pekkingar a skodunum patttakenda, vidhorfum peirra, adsteedum og
hugmyndum (Kvale, 1998). pa er reynt ad na fram heildstedri mynd af adsteedum og lifi
folks og peirri djupu merkingu sem patttakendur leggja sjalfir i lif sitt og athafnir (Kvale,
1998). Samkvamt Burns og Grove (2001) og Sigurlinu Davidsdoéttur (2003) leitast
eigindlegar rannsoknir ekki vid ad gefa tolfreedilegar upplysingar eda alhafingargildi,
andsteett megindlegum rannsoknum, heldur gefa per visbendingar um skilning og tulkun

patttakenda a hinu vidara félagslega eda menningarlega samhengi. Rannsakandinn lysir
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upplifun pétttakenda ut fra hans sjénarhorni og byggir upp akvedna heildarmynd af mannlegri
upplifun. bannig myndast i pessari rannsokn grunnur ad nyjum hugmyndum, skilningi og
uppgdtvun & dpekktum pattum er vid koma reynslu kvenna af fadingum fjarri heimabyggo,
samfélagi og fjolskyldu.
3.3 Notagildi 6formlegra og 6stadladra vidtala

Oformleg og 6stédlud vidtol (e. unstructured interviews, in-depth interviews) voru
notud til ad safna fedingarségum kvennanna. Helga Jonsdottir (2003) skrifar um pessa
tegund vidtala & eftirfarandi hatt. Med vidtélunum sé reynt ad fa patttakanda til ad tala frjalst
0g 6hindrad um umraeduefnid og ad leitast sé vid ad fa skilning a reynslu patttakenda. EkKi
parf ad hafa vidtalsramma i of fostum skordum par sem pad getur hindrad vidmalanda en p6
parf ramma utan um umraeduefnid. [ dstédludum vidtdlum parf ad geeta pess ad vidmaelendur
séu opnir hvor fyrir 6drum, virdi hvor annan, treysti hvor 6drum, beiti virkri hlustun og
vidurkenni sjénarhorn hvor annars. bannig myndast jafnréttisgrundvéllur fyrir opin, heidarleg
og einleeg samskipti. Mikilvaegt er, pegar kemur ad Urvinnslu gagna sem fast med
vidtélunum, ad beita virkri hlustun vid tualkun peirra, pvi pannig ner rannsakandi dypri
skilningi & umraedunum og tilfinningum sem tengjast peim. Margt getur hindrad patttakendur
i viatélum eins og 6ndg feerni i ad kafa i reynsluheim sinn og reeda hugrenningar og atburdi.
Sérstaklega getur ymis vanlidan hindrad patttakendur i ad tja sig i rannsokn sem pessari.
3.4  Val a patttakendum

paeginda- og markmidsurtak (e. convenience and purposive sample) var notad. Var
pydid konur sem hofou leitad sér feedingarhjalpar fjarri fjélskyldu sinni og heimabyggd
sidastlidna 18 manudi adur en gagnasofnun for fram. Samkvamt porolfi Porlindssyni og
porlaki Karlssyni (2003) hefur paegindaurtak takmarkad alhafingargildi pvi pad telst ekki til
likindadrtaka. ba eru patttakendur valdir vegna pess ad audvelt er ad na til peirra. Lysa peir

markmidsurtaki sem Urtaki sem notad er vid akvednar adsteedur med tilliti til pess sem
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rannsaka &. pa parf rannsakandi ad beita domgreindinni til ad velja patttakendur sem best
heefa markmidi rannsdknar. Snjéboltaadferd er notud pegar ekki & ad alhaefa um pydi og
notadist ég vid hana i pessari rannsékn. Byrjar rannsakandi pa & ad finna einn eda tvo
einstaklinga og baetist svo vid patttakendahdpinn med pvi ad peir benda & adra, sem benda &
adra. pannig rullar boltinn og hledur utan & sig (Pérélfur borlindsson og Porlakur Karlsson,
2003).

Urdu sex konur fyrir valinu. Vid valid var leitad eftir sem fjolbreyttustum asteedum fyrir
bvi ad peer hefdu purft ad leita eftir feedingarhjalp at fyrir sina heimabyggd. Einnig var reynt
ad hafa bakgrunn peirra mismunandi til ad fa sem fjolbreyttasta innsyn i reynsluna af ad feeda
fjarri heimabyggd. Af pessum konum feeddu allar & sjukrahusi. Tveer feeddu i Reykjavik og
fjérar & Akureyri. Prjar voru frumbyrjur og prjar fjélbyrjur. Fjorar voru i edlilegri medgdngu
og tveer i aheettumedgongu, feeddi ein med keisaraskurdi en hinar edlilega. Allar eignudust
pbeer einbura, par af einn fyrirbura vid 34. viku en hinir voru fullmedgengnir p.e. fjorir i 40
vikur £ 3 dagar og einn nakveemlega 37 vikur. Tveer voru fluttar med sjukraflutningi &
feedingarstad en hinar komu sér pangad sjalfar. brjar attu bérnin 6 vikum adur en
gagnasofnun fér fram, ein teepum 6 manudum, ein 7 og ein 14 manudum. Lagu prjar
sengurlegu og fengu prjéar heimapjonustu, par af fengu tveer heimapjonustu a feedingarstad en
ein i heimabyggd. Fimm voru i sambud en ein einsteed, tveer hofou lokid studentsprofi, prjar
hofou lokid starfsnami & framhaldsskolastigi, ein var i skéla ad ljuka starfsnami a
framhaldskolastigi og ein hafdi heatt i framhaldskola. Voru fjorar i fastri vinnu.

3.5  Gagnaso6fnun og greining

Eins og &dur kom fram er pessi rannsokn gerd i framhaldi af rannsokn Joninu Salnyjar
Gudmundsdottur sem hun gerdi i lokaverkefni sinu arid 2007. Byrjad var a ad lesa itarlega
nidurstédur hennar. Nytti ég heimildir hennar en einnig leitadi ég ad nyjum heimildum sem

tengdust rannsokninni. Vidtalsrammi og sampykkis- og kynningarblad var lagad ad
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adsteedum & Nordurlandi (sja fylgiskjol A og B). Tekin voru sex vidtdl dagana 21. febraar til
23. febriar 2009 og 28. februar til 2. mars 2009. Haft var samband vid konur simleidis,
rannsokn kynnt og ahugi a patttoku kannadur. begar dhugi var fyrir hendi var fundinn stadur
og stund i samradi vid hana. Konurnar fengu kynningar- og sampykkisbréf sent i tolvuposti
fyrir vidtal, til pess ad peer geetu farid betur yfir tilgang og markmid rannséknar. VVoru peer
hvattar til ad hafa samband ef einhverjar spurningar voknudu eda ef paer vildu hetta vid ad
taka patt. FOr rannsakandi heim til peirra ad taka viotol til pess ad peer upplifdu sig 6ruggar
0g geetu talad 6hindrad um malefnid. Veittu peer skriflegt sampykki adur en vidtal for fram.
Hvert vidtal tok halfa til eina klukkustund. VVoru konurnar med opnum spurningum, bednar
um ad segja sina fedingar- og ferdasdgu. Paer voru einnig spurdar um upplifun af éryggi og
studningi vio feedingar, hlutverk fjolskyldu, val & feedingarstad, freedsluparfir og hvernig
meetti beeta pjonustuna. Voru viotolin tekin upp stafreent og vélritud fra ordi til ords. Ekki var
studst vid upplysingar ur sjukraskram. Vid greiningu gagna var studst vid frasagnargreiningu
(e. narrative analysis) par sem frasagnir kvennanna voru greindar i pemu og undirpemu. i
samraemi vid skrif Polkinghorne (1995) var reynt ad praeda nidurstodur saman i eina heild
eftir meginpemum eda sdgupreaedi og sja tengsl milli frasagna og reynslu kvennanna. Litid var
& konurnar sem medrannsakendur par sem verid var ad skoda og skilgreina reynslu peirra og
vidhorf.
3.6  Sidferdilegar vangaveltur

Barnsfaeding er hverri konu einstok og tilfinningaprungin lifsreynsla og er mikilvaegt ad
fara sérstaklega varlega med upplysingar um hana . Sérstaklega a pad vid pegar um er ad
reeda konur ar litlum samfelogum & landsbyggdinni par sem ekki er haegt ad Utiloka ad haegt
sé ad bera kennsl & viomalendur af frasogn peirra. Fjallar Sigurdur Kristinsson (2003) um
fjorar reglur sem hafa purfi i huga til ad geeta hagmuna patttakenda. Samkveaemt

sjéalfraedisreglunni skal bera virdingu fyrir manneskjunni og sjalfraedi hennar.
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Skadleysisreglan fjallar svo um ad heilbrigdisstarfsfolk skuli fordast ad valda patttakendum
skada eda hattu. Hjalpraedisreglan kemur inn a skyldu heilbrigdisstarfsfolks til ad lata sem
best af sér leida og velja peer leidir sem forna minnstu fyrir patttakandann. Réttletisreglan
kvedur & um ad tryggja skuli patttakendum upplysingar um rétt peirra vardandi patttoku i
rannsokn. Telur rannsakandi ad sidferdislegum kréfum sem gerdar eru til rannsokna &
heilbrigdissvidi hafi verid matt

patttakendum var heitid fyllsta tranadi. Nafnleyndar var geett i vidtdlum og stadir ekKki
nafngreindir. Par sem gogn verda birt mun folk og stadir fa tilbtin n6fn. Fengu patttakendur
n6fn ur norreenni godafraedi, pegar maki var nafngreindu var ,,[maki]“ sett i stadinn og ,,[1
heimabyggd]“ sett pegar nefnt var heiti 4 heimabyggd. Ekki var safhad 6drum
personuupplysingum en nafni. Kynningar- og sampykkisbreéfi var dreift til patttakenda fyrir
vidtolin og kom par fram tilgangur rannsoknar, medferd gagna, hvada krofur veeru gerdar til
patttakenda, trinadaryfirlysing rannsakanda, hvernig vari hagt ad nalgast rannsakanda, skyrt
fra dheettupéattum vio péatttoku i rannsdkn og ad patttakendur maettu heetta i rannsdékn hvenaer
sem veeri &n nokkurra skyringa. Med undirritun sinni & bréfid var litid svo & ad peir hefdu
gefid upplyst sampykki sitt fyrir patttoku (fylgiskjal B).

Avinningur fyrir patttakendur gat falist i ad reeda mikilveega reynslu sem gat verid
styrkjandi og ad koma sjonarmidum sinum a framfeeri til pess ad baeta ljosmadra- og
barneignarpjonustuna. Engin likamleg &heetta folst i patttoku i rannsokninni en ef
tilfinningarrét kom upp var vidtalid stddvad ef purfa potti og patttakendum visad a radgjof
fagadila til hjalpar i ,,Ljadu mér eyra* a LSH. Par sem rannsoknin var hluti af staerri rannsokn
var buid ad sekja um leyfi fyrir henni til Visindasidanefndar og tilkynna til Personuverndar.
3.7  Samantekt

I pessari rannsokn var notud eigindleg adferd med ostéludum og 6formlegum vidtélum.

Vidtol voru tekin upp stafreent og ritud ordrétt upp. Studst var vid frasagnargreiningu vid
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greiningu vidtala. patttakendur voru valdir midad vid peginda- og markmidsurtak med
snjoboltaadferd. Pydid voru konur & Nordurlandi sem hofdu nytt sér feedingarpjonustu utan
heimabyggdar 4 18 manada timabili 4dur en gagnasdfnun for fram. I trtaki voru sex konur.
Var fullum trdnadi heitid vid patttakendur og peim veittar upplysingar um rétt sinn vardandi

patttoku i rannsokn.
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4. kafli Nidurstdoour

I pessum kafla verda nidurstddur rannsoknar kynntar. Innihaldi frasagna og
meginpemu sem fram komu i rannsokninni og undirpemu sem pau greindust i er lyst med
tilvitnunum i frasagnir patttakenda. Einnig verdur sett fram greiningarlikan til ad lysa
tengslum pemanna vid rannsoknarefnid. Ad lokum verda nidurstddur kaflans teknar saman.

Eins og kom fram i pridja kafla voru patttakendur i rannsékninni sex talsins. H6fdu
konurnar att barn fjarri heimabyggd & sidustu 18 manudum &dur en gagnasofnun for fram.
Fengu peer dulnefni ar norreenni godafraedi: Saga, Sif, Freyja, Frigg, Eir og 1dunn.
Meginpemun sem greind voru Ur gégnum rannsoknar eru atta talsins eda undirbaningur,
umoénnunaradili, studningur, 6ryggi tengt feedingu, 6ruggur feedingarstadur, ferdalagid ad
heiman og heim, naerfjélskylda og tillégur ad beettri pjonustu. Innan peirra voru greind
undirpemu sem studd eru med beinum tilvitnunum ar vidtolum. Jafnframt er sett fram
greiningarlikan sem er &tlad ad lysa nidurstddum og svara rannsoknarspurningunum.

4.1  Greiningarlikan

Likanid lysir upplifun kvennanna sem purftu ad fara fra heimabyggd, samfélagi og
fjolskyldu pegar kom ad fedingu barna peirra. Bolan i midjunni tdknar upplifun kvennanna.
Meginpemun mynda hring og syna hvernig frasagnir kvennanna tengjast og fléttast i eina
heild pott peer hafi einnig sina sérstddu. Fleedi er a milli peirra og pemun lysa innihaldi
feedingarsagna kvennanna, peirra menningarheimi. bannig ma sja heildarmynd af pvi hvada
pbeettir skipta mali pegar konur purfa ad fara fra heimabyggad til ad feeda barn, fjarri samfélagi

og fjolskyldu.



28

Undlir-
bdningur fyrir
feedingu

Reynsla af
Hugmyndir umonnun og
Kkvennanna samskiptum i
um betri medgongu,
pionustu faedingu og
sangurlegu

Upplifun kvenna
sem purftu ad fara Studningur
firel sinmni vid konuna i
heimabyggs,
samfélagiog
fjolskyldu tengt
feedingu.

medgongu,
fedingu og
sangurlegu

Mikilveegi
fiolskyldu vio
fedingar

Upplifun af Oryggi
ad ferdast til Kvehnanna i
og frd heima- medgongu,

byggd a fedinguog
feedingarstad saengurlegur

Oruggur
feedingar-
stadur ad
mati

kvennanna

Mynd 2 Greiningarlikan

4.2 Undirbuningur fyrir faedingu

Petta meginpema lysir pvi hvernig konurnar undirbla faedinguna og ferdalagid og

freedslu sem peer fengu par ad latandi.
4.2.1 Heimili og dvalarstadur fjarri heimili.

Maki Eirar s4 um ad allt veeri i godu standi heima. Fadir hennar bjé nalaegt pannig ad

hann var til stadar ef & pyrfti ad halda i sambandi vid husnadid heima ef maki veeri ekki

heima.
... hann sa svo um allt hérna heima sko, ad allt veeri i gdédu standi.
(Eir)

En annars held ég ad allt hafi verid svona nokkud 6ruggt hérna. Pabbi byr
hérna fyrir ofan okkur, pannig ad pad var alveg einhver til ad vera hérna

pegar pess purfti ...
(Eir)
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Sif byr i sveit og i sambyli med foreldrum maka hennar. Pad var & aztlun ad fadir maka
myndi lita til med bafénadi og fengu pau svo nagranna til ad gefa skepnunum i kringum
feedinguna. par sem Sif purfti ad liggja sengurlegu & fedingarstad fékk maki hennar
nagrannana til ad adstoda sig vid verkin heima svo hann geti skroppid og heimsott Sif.

Pannig ad pau voru alltaf, hann getur ekki gert mikid pabbi hans svona en
hann getur allavega litid yfir og svona. ... svo er vinafélk okkar hérna a naesta
bae sem kom og gaf fyrir hann og svona.

(Sif)

Idunn hafdi faett tvisvar sinnum adur, einu sinni i heimabyggd og einu sinni fjarri henni.
Fannst henni hun bda ad peirri reynslu. HUn valdi ad fara & feedingarstad fyrir faedingu pvi
han bjo6 svo langt i burtu ad ekki var radlegt ad bida heima eftir ad feeding haefist. Fékk hin
og fjolskylda hennar sér sumarbustad a leigu neerri feedingarstad viku fyrir aztladan
feedingardag par sem pau geetu dvalist fyrir og eftir faedingu. 18unn taldi mjog neikveett hvad
kostnadur vid ad purfa ad fara ad heiman var mikill og hefdi viljad getad fett heima.

... Vid vorum buin ad fa sumarbustad i Kjarnaskdgi og bjuggum bara par a
medan vid purftum ad bida. ... ég & natturulega eina reynslu af pvi ad hafa feett
bar sem ég bjd, pad var i Reykjavik og pad er natturulega miklu peegilegra,
miklu 6dyrara lika. betta kostar okkur nattarulega helling af peningum, ég
borgadi alla vega 15.000 fyrir vikuna i pessum bustad og svo nattarulega allur
maturinn ...

(16unn)

Eir og 1dunn purftu ad Gtvega possun fyrir geeludyr. bar sem lIdunn for og beid a
feedingarstad eftir faedingunni purfti hdn auk pess ad fa einhvern til ad sja um pléntunar sinar.
Gleymdi Idunn p6 ad bidja einhvern fyrir gardinn og beid peirra hatt gras pegar heim var

komid.

Bara einhvern til ad hugsa um kaninuna!
(Eir)

Ja, vid purftum ad koma hundinum i péssun, einhverjum til ad vokva pessi tvo
blom sem eftir eru, ... vid gleymdum ad fa einhvern til ad sla gardinn, pad beid
okkar &gileg gardvinna pegar vio komum heim. betta var vaxtartimi og pad
var buid ad vaxa &gilega grasio og pannig allt i nidurnioslu.

(1dunn)
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4.2.2 Vidvera fjolskyldu.

Eir og Saga &tludu ad feeda i heimabyggd en peer purftu ad flytjast sjukraflutningi og pa
fyrst byrjadi undirbdningurinn. Badar foru med maka med sér en auk pess kom modir S6gu
med. Eir hafdi etlad ad utvega possun fyrir eldra barn i byrjun feedingar og par til hin veeri
yfirstadin en na purfti ad fa possun i lengri tima. Saga sem gekk med sitt fyrsta barn l1a inni &
FSA vegna ahattu & medgongu og purfti ad flytjast & medgdngudeild LSH vegna aukinnar
aheettu. begar kom ad flutningi purfti maki i snatri ad Utvega sér fot til skiptanna hja modur
sinni sem bjo par néleegt og kom med fétin til hans. Modir Sogu skrapp heim til peirra til ad
tina saman pad naudsynlegasta & sig og dottur sina.

Pad er adallega par sem ad vesenid byrjar. Pad var svona ad finna barnapiu
fyrir strdkinn par sem hann geeti verid & medan...
(Eir)

Eg var varla med fot & mig sko. Vid fengum samt tima svo ad mamma gat
skroppid hérna Gt i sveit og nédd i eitthvad a sig og hann [maki] fékk einhvern
samtining sem var eldgamalt hja& mémmu sinni i beenum, pannig ad pad var
allt i lagi.

(Saga)

Sif og maki hennar hofou atlad ad ferdast & feedingarstad i upphafdi feedingar og voru
bau pvi buin ad gera rao fyrir possun fyrir eldra barn makans. Eldra barnid atti ao fara til afa
sins i naesta husi sem pvi fannst mjog spennandi og gaman. Sif &tladi svo ad koma i
heimabyggd og liggja seengurlegu par til ad maki pyrfti ekki ad ferdast & milli stada ad vetri
til.

[Eldra barnid] er hvort sem er voda mikid par pannig ad pad var bara
spennandi, hlakkadi bara til. ... Sem er mjog oft gert og pad var adallega til ad
vera naer og svo hann pyrfti ekki ad vera ad keyra yfir heidina alltaf.

(Sif)

Idunn sem beid & feedingarstad var bdin ad undirbla ad madir hennar keemi med og

myndi adstoda hana med eldri boérnin tvé sem og heimilisverk. Henni fannst 6pzgilegt ad

burfa ad taka bornin Ur skola og leikskéla @ medan en han vildi hafa pau med. Mikid



31

hafurtask fylgdi peim asamt nyburanum eftir faedingu og fannst henni pad 6kostur vid ad
purfa ad fara frd heimabyggo.
Vid vorum buin ad greeja pad ad mamma sem sagt kom til okkar i bustadinn og
var med okkur til pess ad vera med pau pegar ad pessu keemi. ... Ja krakkarnir
komu med sko, petta var reyndar svolitid erfitt med strékinn af pvi hann atti ad
byrja i skola & pessum tima sko. ... Pad var natturulega bara, madur purfti ad
redda, ad taka burdastolinn med sér, og allt i kringum bara fyrir petta barn,
hvad purfti madur ad hafa med og pakka nidur fyrir hin badi.
(1dunn)
Frigg purfti ad fara ad heiman & feedingarstad til ad bida eftir feedingu par sem ekki voru
leyfdar feedingar i hennar heimabyggd. Pau &tludu ad fara tveim vikum fyrir dzetladan dag.
Eldri bornum var komid fyrir hja foreldrum hennar par sem peim fannst of mikid rask ad taka
pau med og auk pess ur skéla og leikskola. Enda gatu foreldrar ekki tekid pau med sér i sjélfa
feedinguna & faedingarstadnum.
... versta vid pad er ad vid eigum audvitad tvo drengi fyrir sem ad ... sem vid
burftum ad koma fyrir, annar i skéla og hinn i leikskola og audvitad hentadi
bad bara best ad skilja pé eftir pvi ad hvad attum vid ad gera vid drenginn,

yngri drenginn & leikskola, ef vio hefdum farid med hann med okkur pa hefdum
vid ekki fengid ad taka hann med okkur a feedingardeildina.

(Frigg)

Freyju fannst leidinlegt hversu mikil fyrirhofn fylgdi faedingunni fyrir foreldra hennar.
pau voru hennar helstu studningsadilar og purftu einnig ad sinni eigin heimili fjarri
feedingarstadnum. Freyja bjé hja peim dsamt systkinum sinum og purfti pvi gott skipulag til
ad haegt veeri ad sinna 6llu sem purfti.

... petta var rosalega mikid bras, mér fannst pad svo leidinlegt ad pad purfti ad

vera svo mikid bras i kringum petta pvi petta atti ekkert ad vera pannig, atti
bara ad feda og vera rosalega gaman, ...

(Freyja)
4.2.3 Fraedsla a medgoéngu.
Ljosmaodir i maedravernd utskyrdi fyrir Sif ad midad vid hennar medgdngu og par sem
um hennar fyrsta barn veeri ad reeda veeri ekki annad i bodi en ad fara til Akureyrar til ad feeda

barnid. Fjolbyrjur i hennar heimbyggd maettu faeda par ef um edlilega medgdngu veeri ad



32

reeda. Sif fannst litil freedsla um undirbining fyrir ad purfa ad fara i burtu. bar sem Sif var

&ttud af hofudborgarsvaedinu og hafdi ekki kynnst pvi ad konur pyrftu ad fara fra

heimabyggd i feedingu, spurdi hin mikid Ut i pad.

Pad eru tilmeeli og madur er latinn vita af pvi ad petta er bara eins og
heimafeeding pannig ad ef eitthvad kemur upp & pa er ekkert til stadar, pad er
ekkert heegt ad fara i keisara eda neitt med litlum fyrirvara natturulega. ... pad
var ekkert rosalega mikil freedsla um pad ad undirbda sig ad fara i burtu, pad
var bara pessi venjulega freedsla um ad madur atti ad undirbla sig ad fara ...
Af pvi ad mér fannst petta vera svolitid mikid mal ad fara svona langt. ... Af
bvi ad ég er [af hofudborgarsvaedinu] og hafdi aldrei kynnst pessu, vissi ekki
ad petta vaeri svona sko fyrr en ég kom hingad.

(Sif)

Eir var freedd um val & feedingarstad i maedravernd & fyrri medgéngu og gerdi ljosmaodir

rad fyrir pvi ad han myndi feda i heimabyggd i pessari feedingu. HUn var pvi ekki freedd aftur

bvi 1josmodir gerdi rad fyrir ad han vissi hvad veeri i bodi. Eir las sér einnig til & netinu,

www.ljosmodir.is og dkvad ad feeda i heimabyggd pvi hun vildi vera nar heimilinu p6tt hin

hefdi gdoa reynslu af ad feeda & Akureyri. Eir var ekki freedd um sjukraflutning og pegar pad

koma upp ad han pyrfti ad flytjast ar heimabyggd stressadist hin upp. Hefdi Eir viljad fa

fraedslu i maedravernd um hvada asteedur geetu verid fyrir flutningi frd heimabyggd til

Akureyrar.

En svona af pvi ég var buin ad eiga barn adur ad pa vissi ég petta svona mest.
Pad er ekkert verra ad eiga a Akureyri [fyrra barnid] fannst mér sko, en ég
akvad bara ad ég vildi eiga hérna af pvi pad er svona heima. ... hin
[1j6smoadir]hefdi buist vid pvi ad ég myndi eiga hérna, pannig ad hun var ekki
neitt ad spa i pvi. ... ég var aldrei spurd hvort ad ég vildi kannski fara aftur
hingad yfir. ... pad for svona svolitid i panik bara hja okkur sko, allt i einu ad
vid purftum ad fara fra.

(Eir)

Idunni fannst han fa mikla fraedslu i maedravernd um undirbuning og hvad bidi pegar

keemi a fedingarstad. Henni fannst gott ad 1jésmadadir var buin ad skipuleggja madraverndina

a fedingarstad par sem han hafdi akvedid ad bida par eftir faedingu. 1dunn upplifdi sig ekki

tynda pegar kom a feedingarstad pvi pad var vitad af henni. Han hefdi pé kannski viljad fa
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rddleggingar hja ljosmodur um hvernig haegt veeri ad koma feedingunni af stad pannig ad ekKi
pyrfti ad bida lengi.

... han er svo yndisleg hérna, han var natturulega buin ad undirbua allt sko,
alla pappira og allt og hafdi maedraskyrsluna klara og lét meira ad segja koma
med hana til min sko. Og hun var buin ad panta tima i madraskodun fyrir mig
inn fra,... nema bara ja pad matti kannski koma med eitthvad trix hvad vid
geetum gert til ad flyta fyrir pessu, labba kirkjutréppurnar og svona, en madur
sa eiginlega alveg um petta allt sjalfur.

(1dunn)

Frigg s& sjalf um ad panta tima i madravernd & fedingarstad.

pegar ég for sudur pa hringdi ég bara sjalf i Heilsugaesluna upp i Breidholti
og fékk tima pvi ég purfti ad fara einu sinni i skodun adur en ég atti.

(Frigg)

Saga lagdist inn & medgdngudeild i heimabyggd vegna ahattumedgongu. Henni fannst
vanta upp fraedslu vio mottoku pegar han lagdist inn. Han hafdi ekki attad sig a hversu
alvarlegt &standio var, han fekk beeklinga ad lesa en taldi pad ekki nogu itarlegt. Han var
seinna flutt & LSH par sem medgangan var ordin alvarleg ahattumedganga.

Eg var mjog slem eftir 26 vikur. Mjog sleem sko. ba leggst ég fyrstinn ... &
spitalanum hér og ég nattarulega gerdi mér ekki grein fyrir pvi fyrst hvad
petta var slemt sko.
Og eiginlega svolitid pannig séd vond mottaka sem ég fékk hérna fyrst pegar
ég leggst inn. ba var 1jésmédirin par, hin var mjog stressud sko... Hun taladi
aldrei um petta. Pannig ad ég vissi litid og konan var mjog stressud. Pad var
svona pinu 6pagilegt. P veist vid petta panikar mann svo upp... um leid og ég
leggst inn & sjukrahds parna pa fee ég baeklinga um svona medgongueitrun en
ég las aldrei um svona slemt eins og eg var med pannig séd. Bara um
haprystinginn eda bara medgongueitrun & 36. viku, ég atti eftir 37 vikur. pad
finnst mér ekki mikid fyrir timann pannig séd. Bornin eru alveg ordin pad stor
skilurdu.

(Saga)

Freyja for i maedravernd fjarri heimabyggd par sem ekki var madravernd med
1jésmaodur til stadar i heimabyggd. Han lagdist inn & medgdngudeild beint ar maedravernd
vegna ahattumedgongu og fannst hun ekki getad buid sig vel undir pad par sem pad kom svo
snoggt upp &. Han hafdi bara &tlad ad fara i madravernd og fara svo heim. Hun fékk ekki

freedslu um &haettumedgénguna og hvad olli pvi ad hun pyrfti ad leggjast inn.
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Mér fannst pad mjog Opeegilegt pvi ad ég hafdi ekki neitt, ég var ekki tilbuin til
ad leggjast inn, ég vissi ekkert hvad var gert eda neitt pannig ad ég for parna
inn allslaus og ekki med neitt, ... pannig ad ég var algjorlega ein. ... nei ekki
neitt, hann [leeknirinn]bara sagdi ad ég yrdi bara 16gd inn og pa liklega fram
yfir fedingu...

(Freyja)
Idunni fannst mikilveegt ad bla sig andlega undir faedinguna & medgdngunni., hafa
jakveett hugarfar og vera sannfaerd um ad allt gengi vel en ekki vera dvelja vid pad neikvada,
p& myndi ganga vel.
... €g er sannfaerd um pad ad tla ad ganga vel og vera bara jakvaed, ekki lesa
neikvaedar fedingarsogur, ekki vera ad spyrja Gti hvad petta er vont, vid vitum
alveg ad petta er vont, petta er 6gedslega vont og ekki vera ad velta sér upp ur
pvi. Eg @tla bara ad vera snégg, &tla ad vera buin ad hvila mig vel, petta
verdur gaman og skemmtilegasta. ... En ég meina, petta var 6gedslega sart og
ekkert skarra hja mér heldur en 6drum. En eins og ég segi, hugarfarid..vid
vitum alveg..vid voknum & morgnana og vitum ad petta verdur adislegur
dagur, bara fraber.
(18unn)
4.2.4 Vedur, feerd og val & samgdngum.
Allar undirbjuggu sig med pvi ad fylgjast med vedri og feerd a vegum pegar naer drd
feedingardegi og hvada vegir veeru opnir.
... var mikil halka og svo voru vedurfréttirnar ekkert rosagodar og [maki] var
alltaf ad keyra & milli ...
(Sif)

... pa vilt ekkert vera ad fara & milli stada i einhverju gedveiku vedri heldur,
pad er allra vedra von a pessum arstima ...

(Frigg)

4.2.5 Getnadur aztladur med tilliti til arstima.

Hefdi Idunn att kost a pvi, hefdi hin reynt ad timasetja faedinguna med tilliti til arstima
en par sem pad hafdi tekid hana tima ad verda 6létt gat pad ekki ordid. Hefdi hun pa reynt ad
eiga von & sér ad vori til, i mars eda april, ekki i jantar pegar veeri myrkur og litid heegt ad
fara at. Sif aatladi heldur ekki getnad med tilliti til arstima pvi henni fannst pad ekki haegt par

sem pad geeti tekid langan tima ad verda Olétt. Frigg azetladi ekki medgdnguna med tilliti til
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arstima en hefdi han gert pad hefdi han reynt ad eiga i mai pegar betur vidradi. Myndi Freyja
ekki heldur &zetla naestu medgdngu m.t.t. arstima.

Ef ég veeri frj6 manneskja pa hefdi ég gert pad. Hefdi viljad eiga aftur ad vori
til, en pad var ekki, pad er ekki haegt i minu tilfelli. En ja vissulega hefdi
madur gert pad. ... fyrir mitt leyti pA & madur ekkert ad eiga barn i januar.
Pad er dimmt, kalt og pad er ekki haegt ad fara Gt ad labba og pad er nogu
erfitt tilfinningalega ad eiga barn og ég bara vil engri konu pad ad eiga barn i

jandar.
(1dunn)
Pad er kannski bara ekki hagt, folk getur alveg reynt.
(Sif)
... pa hefdi ég att pad i mai ... ef ég hefdi getad skipulagt eitthvad ...
(Frigg)

4.2.6 Tilhdgun & vinnu og skdla.
Maki Eirar atti audvelt med ad fa fri ar vinnu og var &eetlad ad hann fengi ad fara ar
vinnunni pegar feding feeri af stad.
Pau eru mjog skilningsrik i vinnunni hja honum sko, ... Pannig ad pad var
aldrei neitt vandamal, hann fékk ad fara ef allt feeri af stad sko.
(Eir)
Saga sem lagdist inn & medgdngu nadi ekki ad undirbla sig i sambandi vid sina
skélagdngu og ytti skolinn jafnvel undir ad hun heetti.
betta var ordio pannig ad kennarinn kom til min og sagoi. ., Eg vil ekki hafa
pig hér lengur. Eg sé hvad bu versnar med degi hverjum sko. Pannig ad ég vil
ad pu heettir. “ Eg var heett i skdla en metti einn og einn dag skilurdu. Mér
fannst pad samt enginn undirblningur eda neitt pvi ég e&tladi alltaf aftur og
aftur, hvila mig i viku og koma svo aftur en svo endadi petta audvitad med
innlogn.
(Saga)
Idunn var heett vinnu pegar kom ad fedingu vegna grindarverkja og dkvad ad hetta
snemma til ad hafa meiri orku heima vid. Maki hennar vinnur sjalfsteett, pvi gat hann

skipulagt vinnu sina sjalfur og heetti pegar kom ad pvi ad pau foru & feedingarstad.

... €g var bara orkulaus og natturulega bara grindin og bakid og allt petta sem
fylgir pannig ad ég hetti bara til pess ad eiga smé orku fyrir hin bérnin. ...vid
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erum bara heppin af pvi vid vinnum hjé okkur sjalfum. Petta er 6rugglega
erfidara fyrir marga heldur en okkur.
(1dunn)
Frigg fékk samdrattarverki & medgongu pannig ad hun purfti ad taka hlé fra vinnu &

medgdngu en heetti svo alveg til ad hvila sig. Pad vildi til ad maki hennar var i frii pegar
feedingin atti ad eiga sér stad pannig ad hann purfti ekki sérstaka tilhdgun i sambandi vid
vinnuna.

...g reyndi ad hvila mig adeins i vinnunni sem ég hafdi ekki &dur purft ad

gera en pad var bara ut af pessum samdrattarverkjum. ...var svo i frii i jantar
og februaar, pannig ad hann var bara heima. bad var ekkert mal.

(Frigg)

4.2.7 Val a fedingarstad.

Eir e&tladi ad eiga & feedingarstad i heimabyggd og bjo sig pvi undir ad fara pangad
begar ad feedingunni keemi. Han hafdi farid yfir malid med [josmédur og fengid leyfi til pess,
par sem medganga hennar var edlileg og fyrri feeding hafdi gengid vel. Pau vildu vera heima
upp a ad vera ner eldra barni og pad veeri stutt heim ef eitthvad pyrfti ad sekja pangad.

...okkur fannst bara peegilegra ad vera hérna upp 4 litla strékinn [eldra barn]
og vera ekki ad fara of langt fra honum...
(Eir)

Eir og Frigg fannst skipta mali ad fa ad feeda i heimabyggd. Eir hafdi i fyrri faedingu
kvidid pvi ad vera langt i burtu og hafdi i raun ekki viljad pad, en purft pess par sem hin
gekk med sitt fyrsta barn og matti ekki faeeda i heimabyggad.

Ja mér finnst pad, ég er voda heimakaer og ég vil helst ekkert purfa ad fara,
mér kveid voda fyrir i fyrri fedingunni ad fara langt fra sko. Eg vildi pad helst
ekki, en ég natturulega fékk engu radid. Pannig ad, min vegna pa skiptir pad
svolitid méli ad fa ad vera hérna. Eg svona myndi helst vilja getad verid ner,
heldur en ad fara i burtu.

(Eir)

Frigg hafdi att adur i heimabyggd med godri upplifun. En pad var ekki bodid upp a pad

nuna pott adsteedur veeru til stadar og 1josmaodir par veeri i godri pjalfun og treysti ser til ad

taka & moti. Ljésmaodir kom med pa tilldgu ad Frigg fengi ad vera i heimabyggd fram ad
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vaentanlegum faedingardegi og myndi pa fylgja ljdsmadurinni inn & Akureyri pangad sem hun
veeri hvort ed er & leid til vinnu. Leeknar i heimabyggd vildu ekki taka & sig pa abyrgd pannig
ad Frigg akvad ad fara til Reykjavikur ad feeda par sem hin hafdi adgang ad dkeypis ibud.
Frigg atti eettingja & Akureyri og i Reykjavik sem hefdu leyft peim ad dvelja hja sér en fannst
pad ekki spennandi i pessu &standi. Pvi atti pessi ibad stéran hlut i &kvordun hennar pvi margt
annad yrdi kostnadarsamt tengt feedingu barnsins. Hun atti samt erfitt med ad velja Reykjavik
par sem hun hafdi ekki goda reynslu af pvi i fyrri feedingu og hafdi han heyrt vel 14tid af
Akureyri.

... var strax i upphafi sagt ad pad veeri ekki i bodi ad eiga hérna ... og alveg
sama po ad ljosmddirin min sem ad er ofbodslega dugleg ad fara i burtu ad
taka & moti bornum, hun er ad taka & moti bornum einu sinni i manudi, ... hin
bardist svolitid i pvi fyrir mig ad reyna ad fa ad fara i gegn ad ég geeti
allavega verid hérna og pu veit ég yrdi pa bara send i burtu ef ad eitthvad
myndi gerast en pad var ekki ad reeda pad ... en ég hef ekki adgang ad ibud a
Akureyri og hin kostadi mig ekki neitt i Reykjavik en hun hefdi kostad mig &
Akureyri. ... vid hefdum getad verid inni hja sttingjum & Akureyri ... sem mér
fannst ekki spennandi, ekki pegar madur er i pessu astandi sko ... [jdsmédirin
hérna var buin ad reyna ad fa pad i gegn ad ég fengi ad bida hér til 30. af pvi
ad ég atti ad eiga 30. pvi han yroi hér til 30. Og pé feri han inn & Akureyri
sjalf ad vinna og pa myndi ég bara fara med henni inn & Akureyri ... en han
fékk pad ekki einu sinni i gegn pannig ad ég gaf bara skit i petta allt saman og
for. ... ég var buin ad eiga i Reykjavik og pad var hormung, pad var hryllilegt
0g pess vegna atti ég svolitid erfitt med ad velja Reykjavik ...

(Frigg)

Sogu fannst han ekki hafa val um feedingarstad par sem hun var i dhaettumedgdngu og
la inni @ medgongudeild i heimabyggd. Han hafdi upphaflega &tlad ad faeda par. En pegar
heettan agerdist var han flutt yfir a sjukrahus fjarri heimabyggd par sem adsteedur voru til
stadar fyrir fyrirbura.

...kemur ... kvensjukdémalaknir og einhver 1ljosmadir med henni og segir bara
vid mig ad nu sé petta komid allt of langt pannig ad nu verdi ad flytja mig
sudur og ég nattarulega gat ekki sagt neitt.

(Saga)

Freyja vissi ekki ad pad veeri val um faedingarstad. Hun hafdi akvedid ad feda a

Akureyri pvi hin hafdi verid par i maedravernd og nefndi hin ad flestar i sinni heimabyggd
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voldu ad fara & Akureyri i madravernd pvi pa geetu peer verslad i leidinni. Hun a&tladi lika ad

liggja seengurlegu & feedingarstad par til hun yrdi 6rugg, par sem ekki var bodid upp &

heimapjonustu i heimabyggad.
Nei pad var ekki buid ad bjoda mér neitt, nei bara ég veit pad ekki. Af pvi
bara, petta er nasti stadurinn til pess ad fara a. ... Ja, pad var eiginlega bara
pannig. Svo natturulega var ég i hérna, i sem sagt, hja ljésmodur par. A
medgongutimabilinu. ... Nei, pad er nattdrulega engin heimapjonusta hér. Mér
finnst pad mjdg leidinlegt, ad purfa sko, ég dkvad ad vera pannig ad ég yrai
inni a spitalanum pangad til ég yrdi 6rugg. Og pau fengju ekki ad henda mér

ut! Ztladi ekki ad fara at fyrr en ég yroi alveg érugg & pvi ad ég geeti petta
alveg og veeri buin ad fa allt sem vildi fa.

(Freyja)
Sif valdi Akureyri pvi ad hefdin var i heimabyggdinni ad konur med fyrsta barn feeru til
Akureyrar ad feeda. Bodid var upp & fedingu i heimabyggd fyrir fjolbyrjur i edlilegri
medgdngu med edlilegar feedingar ad baki. Atlunin var ad leggja af stad & feedingarstad i
upphafi feedingar pvi petta veeri fyrsta barn og geeti teekid einhvern tima. Han atladi svo ad
liggja sengurleguna i heimabyggd. Pa pyrfti maki ekki ad ferdast miklar vegalengdir ad vetri
til.
En pad var &kvedid allan timann ad fara & Akureyri af pvi petta var fyrsta
barn og pad er alltaf gert svoleidis hérna. ...Nema pad mé alltaf gera annad,
bad mé alveg eiga & [i heimabyggd] eda heima en [i heimabyggd] er bara
adstedur eins og ad eiga bara i heimafedingu pannig ad, pannig ad Yfirleitt
er fario med fyrsta barn. ... bannig ad vid bidum og af pvi petta gengur
yfirleitt frekar haegt med fyrsta barn pa atludum vid bara ad bida og fara um
morguninn.
(Sif)
Idunn &kvad ad faeda & Akureyri pvi par atti hin gbda ad og hun hafdi faett par adur.
Hun gat einnig valid um ad fara austur til Neskaupstadar par sem madir hennar bjé &
Austurlandi. M6dir hennar bjo samt svo langt fra Neskaupstad ad henni fannst betra ad fara a

Akureyri, bida a stadnum eftir fadingunni og fa médur sina til sin pott bidin sjalf veeri ekki

skemmtileg. Styttra veeri fyrir &ttingja hennar ad fara til Akureyrar heldur en ad fara i
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heimabygga til ad kikja & pau eftir feedinguna. 1dunni fannst gott ad hafa moguleika a pvi ad
hafa fjolskyldu sina hja sér eftir feedingu.
... hofdum vid eiginlega bara Akureyri eda Neskaupstad um ad velja af pvi pad
er nattdrulega ekki haegt ad eiga & Hasavik sem er nattdrulega bara glatad
pannig ad mér fannst ekkert skarra ad fara pangad og bua hja mémmu sem
byr i [& Austurlandi] til pess ad purfa ad keyra a Neskaupstad pegar eitthvad
fer ad gerast. ... Ad fara eitthvad til ad bara bida, pa tvofaldadist timinn i
lengd, timinn leid ekki neitt.
(1dunn)
Idunn og Frigg hefdu viljad hafa moguleika & pvi ad skoda heimafaedingu en han var
ekki i bodi. Ljosmoadirin treysti sér ekki i pad hja 1dunni og spurdi Frigg sina Ijosmodur ekki
ad pvi pott han hefdi ihugad pad. Badar ihugudu jafnvel ,,heimafedingu* & feedingarstao.
Eg var nd bdin ad undirstinga pad svo oft vid hana hvort vid attum ekki ad
eiga heima, han var ekki ad kaupa pad sko ... pad eru margar sem hafa att
hérna. Oftast 6vart, ... en peer eru voda hreeddar vid pad. per vilja helst ekki
standa i pvi. Pannig ad heimafaedingar eru ekki i myndinni. Eg hefdi
hugsanlega kosid heimafaedingu nina.
(16unn)
... 6g skodadi pad mikid, 14 alveg a netinu ad skoda um heimafaedingar og

hvort pad veeri einhver & Akureyri sem teeki pad ad sér ef hun myndi ekki vilja
bad st sem er hér en svo eins og ég segi pa bara rann ég & rassinn med pad.

(Frigg)

4.3  Reynsla af uménnun og samskiptum i medgongu, feedingu og seengurlegu
petta meginpema lysir reynslu kvenna af umoénnun, samskiptum og hver konum fannst
peirra meginumoénnunaradli vera vid feedingu fjarri heimabyggd, samfélagi og fjolskyldu.
4.3.1 Ljoésmodir sem umonnunaradli.
Ollum nema Freyju fannst 1josmaddir vera sinn helsti umoénnunaradili i feedingapjénustu.
Sogu og Idunni fannst mikilveegt ad Ijosmadur veeru upplifgandi vid feedingu og hvettu
viokomandi til dada. S6gu fannst mikilveaegt ad peer geettu ad pvi ad lata konurnar skipta um

stellingar og stodur i langri feedingu.
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Meér finnst skipta mali ad vera ,,svolitio jolly a pessu* pid ljosmeedurnar. Ekki
detta i eina linu bara. Madur parf dalitid ad peppa konur upp held ég. P06 ég
pbyrfti pess ekki pannig séd.

(Saga)

Ja, mér finnst ad peer sem velja sér ljésmodurstarf peer verdi ad vera
mannlegar, paer mega alveg koma vid hann, strjuka manni bakid og peppa
mann upp. Petta verdur ad vera svolitid mannlegt. Eg upplifdi svolitid vélraent
& pessa vakt sem var parna pa. Mér fannst hun bara vera i vinnunni og ekki
nenna pessu og spurdi ekki hvernig mér lidi eda pannig. ... Mig vantadi meira
svona ,,jeeja* svona meira pepp og svona, ja pu ert ad standa pig rosalega vel,
bu ert rosalega dugleg. betta gerir svo mikid fyrir mann og skiptir 6/lu mali.
(1dunn)

Freyja upplifdi ekki [josmodur sem sinn helsta uménnunaradila i feedingu. HGn hafdi
talad um ad hvernig feedingin myndi ganga fyrir sig og fannst Freyju pad ekki standast og
reiddist han [josmaodurinni vid pad.

... svo fylgjan, pad var sagt vid mig, bara sma prystingur og svo kaemi hdn, en
han var fost, og pad purfti ad seekja hana. Og mér fannst af pvi ad hun sagadi
sma prystingur og hdn er komin, og ég var eiginlega bara svona svolitid reid.

Af pvi petta var ekki svona, pu veist, petta var eiginlega verra en pegar ad
barnid kom.

(Freyja)
Idunn hefdi viljad fa verkjalyf strax vid komu en 1jésmdadir taldi hana af pvi par sem
stutt veeri i feedingu. FéKk han i stadinn nalastungur sem virkudu vel og for i badid sem
verkadi ekki eins vel. Henni fannst 6paegilegt ad fa ekki maenurétardeyfingu & medan a
feedingu stdd en eftir & fannst henni pad gott. HUn var anaegd med ad ljosmadirin vaeri adeins
radandi med verkjastillingar.
Eg hefdi reyndar viljad fa verkjalyf um leid og ég kom, en ég fékk ekki neitt.
Mér var sagt ad pad myndi ekkert virka af pvi petta myndi ganga pad hratt.
Pannig ad og svo veist pu nd hvernig petta gekk allt saman. ... Pannig ad ég er
anaegd med ad pad se eitthvad gripid inn i. Pad sé ekki bara: Ja ja, hun vill fa
manudeyfingu, gefum henni manudeyfingu. Control & pessu.
(1dunn)

Idunn leigdi husnadi & feedingarstad og fannst gott ad fa ljdésmaodur i heimapjonustu og

lysti henni sem sinum helsta uménnunaradli par.
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... pa var gott ad fa svona pjonustu og pess vegna kusum vid pad aftur nina og
mér fannst bara rosa kosi ad fa einhverja konu heim, spurdi um allt og
gleymdi ekki ad spyrja um eitthvad og svona. Madur var bara pannig, petta er
pridja barn og ekkert stress pannig lagad. Mér fannst pad bara alveg &di og
frabeert ad vera med svona heimapjonustu.

(18unn)

4.3.2 Leeknir sem umoénnunaradili.
Freyja upplifdi deildarleekni sem sinn helsta umdnnunaradila par sem han upplifdi ekki
neega umonnun fra ljosmadrunum.
... €g var med [deildarleaekni] laekni allan timann i feedingunni. ...petta var
nattlrulega a vaktaskiptum sem ég var sett parna inn og pannig ad
[j6smoairin sagdi mér ad fara parna inn svo kom einhver allt 6nnur 1josmaéadir
begar ad vaktaskiptin voru, svo kom hdn bara og sagdi ad ég meetti kannski fa

eitthvad sméa ad borda. Ekki mikid ef ég pyrfti ad fara i svaefingu. Og svo
hérna, for hun bara og aftur sat ég ein eftir.

(Freyja)
4.4  Studningur vid konuna i medgongu, feedingu og seengurlegu

Lysir petta meginapema hvernig studning konurnar fengu og hver peim fannst vera sinn

stuoningsadili vid faedingu fjarri heimabyggd, samfélagi og fjolskyldu.
4.4.1 Studningur fra ljosmaadur.

Sif, 16unn og Eir upplifdu mikinn studning fra ljosmadur i faedingu. Ljosmaodirin var
ekki helsti studningsadilinn pott hdn skipadi storan sess. 1dunn upplifdi p6 misjafnan
studning fra ljosmadrum fyrir og eftir vaktaskipti.

... [jésmaedurnar hérna, paer voru mjog gédar. Hjalpuou mér mjog mikid i
gegnum allt petta.
(Eir)
Mér fannst paer eitthvad svo, paer voru bara i vinnunni ... ja han er kortér i
atta, vaktin ad verda buin. En hérna svo rattist Ur pvi og petta gekk bara allt
rosa vel.
(1dunn)
Freyja upplifdi ekki studning fra ljosmadrum i feedingu par sem henni fannst ein

1jésmadairin 66rugg og voru margar ljosmadur ad hlaupa inn og Ut af feedingarstofunni og

skiptast & ad sinna henni eftir pvi hvad peer treystu sér til ad gera. HUn pordi ekki ad segja
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neitt vid pessu poétt han segdi yfirleitt sina meiningu og skipti pa ekki mali ad hennar mati
hversu gomul hin var eda petta veeri fyrsta barn.

Mér fannst hin svolitid stressud. bad voru sem sagt prjar ljosmadur sem voru
alltaf hlaupandi inn og Ut. Ein var allan timann, mér fannst hdn rosa stressud,
han var alltaf ad sekja adra 1ljosmodur og adra ljosmadur af pvi ad petta gekk
svona. Han var alltaf ad sekja adra og adra og hun treysti sér ekki til ad
sauma mig, ... pannig ad ég svona, 1a vid ad ég treysti henni ekki.

(Freyja)

Saga sem 1a lengi inni & medgoéngu upplifdi gédan studning fra ljosmadrum baedi i
heimabyggd og fjarri heimabyggd en fann pé mun & heimabyggd og a fedingarstad.

Pad var sko hugsad mjog vel um mig & medgongudeildinni. Pzr gerdu pad
sem paer gatu en pad petta var ordid pad sleemt. ... Eg var buin ad imynda mér
ad vera bara & Akureyri, nu var ég buin ad kynnast svo mérgum ljésmadrum
hérna & Akureyri, pad var rosalaga svo, svo litid ad gera stundum pegar
madur var svona lengi og pa bordadi ég bara med peim og paer budu mér bara
med og voru bara ad spjalla. Eg var ekki lokud inni i herbergi par. betta er
miklu svona heimilislegra hér a Akureyri pannig ad mér fannst pad voda
kammo sko. Mér fannst pad lélegt pegar ég var hérna en pegar ég fér sudur pa
fann ég muninn sko. Eg er engin fyrir sunnan en ég er po eitthvad hérna &
Akureyri.

(Saga)

Idunn fann mikinn studning i seengurlegunni pennan eina sélarhring &dur en han for i
heimapjénustu. Henni fannst gott ad geta fengid studning fyrst eftir feedinguna adur en veeri
farid heim. 1dunni fannst munur a fyrri reynslu ad feeda i Reykjavik eda ad feeda & Akureyri,
var rolegra & Akureyri. Sif fann einnig fyrir pessum studningi i sinni fimm daga sengurlegu.

... pjénustan parna er bara mjog persoénuleg og géd. Audvitad erum vid eins
misjofn eins og vid erum morg. Vid lentum & frabaerum ljosmadrum pessa
stund sem vid lagum parna inni. Pad er bara allt gott um pad ad segja.

(1dunn)

Freyja fann ekki fyrir studningi fra 6llum ljosmaedrum pessa fjora daga i seengurlegunni
og fannst peer etlast til of mikils af sér. Hin fann adallega studning fra brjostaradgjafa m.t.t.
brjostagjafar.

... atti ég bara ad kunna allt fannst mer, en petta er mitt fyrsta barn og pad er

ekki eins og ég hafi verid med eitthvad fullt af einhverjum bérnum, pannig ad
mér fannst eins og ég &tti bara ad kunna petta. ... PG varst ad tala um
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studninginn inni a spitala, pad var i rauninni ein [josmaoair ...
brjostasérfraedingur ...

(Freyja)
Saga sem var med barn sitt & vokudeild upplifdi ekki mikinn studning fra starfsfolki a
sengurkvennadeild LSH. Adaléstaedan fyrir pvi var sogd s ad barnid veeri ekki & deildinni
pannig ad maedur sem hefdu bornin sin hja sér, nytu forgangs. Han vissi ekki starfsheiti
starfsmannsins sem sagdi petta, en upplifdi petta allt mjog neikveett. Saga var upphaflega ekki
ad bidja neitt sérstaklega um adstod en han var mjdg fegin ad dtskrifast pvi henni fannst ekki
verid hugsad um sig.
pad var hraedileg upplifun par. Vid férum pangad. Eg sofna einhvern
klukkutima, fer svo ad skoda strakinn aftur. Svo er sagt vid mig stuttu seinna:
Heyrdu vid hugsum ekki um pig, barnid pitt er ekki & pessari deild! ... Hinar
hafa forgang, peer eru med bornin. ... Svo loksins fékk ég ad fara og ég var
bara mjog &naegd ad komast Ut padan. Vegna pess hvernig framkoman var.
(Saga)
Idunn upplifdi mikinn studning fra [josmadur i heimapjonustu. HGn mat mikils ad geta
fengid ad tala um allt tengt faeedingunni og ummaonnun barnsins, sérstaklega um andlega lidan
eftir fedingu. Henni fannst makinn ekki getad sett sig i pau spor og potti pvi gott ad reeda vid
Ij6smddur og purfa ekki ad syna hvad hun veeri hord af sér. bar fannst henni ljosmadirin sinn
helsti studningsadili. Frigg fannst einnig gott ad geta fengid heimapjonustu a feedingarstad.
Ja heimapjonustan var nattarulega bara frabeer. bar nattirulega gat madur
bara, pa var madur kominn ut af spitalanum og pa var madur kannski bara
lika madur farinn ad finnast madur sma svona, & pu veist svona, sma
vidkvaeemni og svona, og madur pordi alveg ad tala um pad. ... Geta bara verid
alveg ég, bara pvi ad madur getur ekki atlast til pess ad pabbarnir skilji pa
tilfinningu. Pegar ad mjolkin er ad koma og 6ll pessi hormon, bara fleedandi
hormonar.
(1dunn)
4.4.2 Studningur fra 6dru heilbrigdisstarfsfolki.
Freyja upplifdi ekki mikinn studning hja hjukrunarfreedingi & heilsugeslu i heimabyggd
pegar han leitadi til hans. Hjakrunarfreedingurinn tradi Freyju ekki pegar Freyja sagdist halda

ad han veeri komin i dhaettumedgdngu og sendi hana pvi heim.
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Eg purfti ad fara sem sagt til hjukrunarfreedings hér og hin tradi mér ekki ...
mér fannst pad mjog Opaegilegt, af pvi ad ég vissi ad pad veeri eitthvad ad.
(Freyja)

Saga sem var med barn & vokudeild upplifdi mikinn studning fra hjukrunarfreedingum
par sem og félagsradgjafa kvennadeildar LSH. Henni fannst gott ad f& hasnadi i ndgrenninu
med hjalp félagsradgjafa og ad njéta annarra réttinda. Beetti pad upp studningsleysid a
sengurkvennagangi LSH. Vékudeildin ytti jafnvel & ad han fengi pjonustu &
sengurkvennagangi LSH.

par [hjukrunarfraedingar & vokudeild] eru mjog finar lika. bar hjalpudu. Eins
og t.d. vid purftum ad tala vid félagsradgjafa til ad sja hvort hann geeti hjalpad
okkur ad klara feedingarorlofid okkar og margt svona, ibad, bil, okkur vantadi
fot. Upplysingar um hvad vid attum rétt & og hvad vid attum ekki rétt a sko
Pad voru peer & vokudeildinni sem hjalpudu mér ad finna einhverja konu eda
ba paer unnu i pvi ad tala vid paer a sengurkvennaganginum til pess ad yta &
petta skilurdu?

(Saga)

préatt fyrir godan studning hjukrunarfreedinga upplifdi hun po6 ekki naga nalaegd vid
barnid og adstod vid brjostagjof m.a. hvernig best veeri ad vidhalda brjostamjolkinni.

Eg pekki ekki, pu veist ég kunni pad ekkert. Bara nalgun vid mitt eigid barn,
ba veist. Hjalpa manni, ég reyndi ad hafa hann a brjosti eins og ég gat og
hann hefdi getad verid meira & brjosti en hann entist ekki neitt. Mjélkin datt
bara nidur og nalgunin var svo litil. Nattarulega & vokudeildinni reyndum vid
skilurdu en madur kann ekki alveg nalgunina og ég fékk ekki svo lengi ... pa
veist madur fékk kannski ad halda & honum svona korter & dag ef pad nadi pvi.
En okkur fannst pad natturulega adislegt.

(Saga)

4.4.3 Studningur fra fjolskyldu.

Frigg, Sif, Idunni, Eir og S6gu fannst makinn vera sinn helsti studningsadili i gegnum
feedingarferlid. Hann var til stadar allan timann og Eir fannst ekki vanta upp a studning
hjukrunarfolks vid maka midad vid ad pau keemu langt ad. Idunni fannst maoadir sin einnig
veita godan studning fyrir feedingu og & eftir og Sif fann mikinn studning i modur sinni pegar

heim var komi®.
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pad var held ég madurinn minn bara. Hann var alltaf til stadar. Hjalpadi mér
otralega mikid med petta allt.
(Eir)

Eg held pad hafi bara verid makinn. bvi hann [makinn] var parna nalagt.
Samt paldi ég voda litid i félkinu. Hann var bara parna skilurdu. ...Hefdi ég
verid lengur [ad feeda] pa kannski hefdi ég fundid virkilega porf fyrir einhvern
studningsadila en ég purfti hann [studningsadila] ekki svona bokstaflega. ...
Han [ma6dir hennar] kom néatturulega bara og s& um mat og kaffi, prif og allt.
Var bara med krakkana pannig ad han er einn ljosasti punkturinn i pessu 6llu,
pad er mamma.

(Saga)

En erfidasta var pegar mamma purfti ad fara, hin purfti ad fara ad vinna og
hann var svona 3ja, 4ra daga gamall og pa bara grenjudum vio badar. bad
voru tilfinningar og madur parf bara ad hafa mémmu sina, ég veit ekki hvad
betta er. En ég parfnast mommu kannski ekki allt arid en petta var rosalega
erfitt. petta var pad erfidasta vid petta allt pegar hdn for. Mér fannst ég allt i
einu svo ein med petta, gat ekkert talad vid neinn og eins og ég segi, madurinn
manns er madurinn manns en peir geta aldrei skilid pegar barnid er fatt og
allt er buid og svona ad hafa einhverja konu sem hefur gengid i gegnum
feedingu til ad tala vid og hafa hja sér fyrst pad er mjog mikilveegt.

(1dunn)

... hann var nattdrulega med mér allan timann nema pegar hann purfti ad fara
a klosettid pad fannst mér alveg sidasta sort ... kom mamma min pangad, hdn
kom daginn adur en ég for heim. Kom til pess ad adstoda og pad var mjog
baegilegt ad hafa hana parna med, [maki] purfti ad fara eitthvad Ut ad vinna
0g svona og péa var han alltaf hja mér.

(Sif)

Sif fannst han fa mikinn studning fra maka sinum i seengurlegunni par sem hann hafdi
eignast barn adur. Hann gat po ekki alltaf verid til stadar og upplifdi hin sig oft eina og
60rugga pétt hun vissi ad ljosmaedur veeru til stadar. Pad vantadi ad geta leitad til maka og
burfa ekki alltaf ad vera hringja bjéllunni. Lika fann Sif fyrir einmanaleika par sem han atti
enga ettingja & feedingarstadnum pétt mikio af afpreyingu veeri i bodi & faedingarstad.

/E ég veit pad ekki ég var bara eitthvad litil og ein og ein med litinn krakka
sem ég vissi ekkert hvad ég atti ad gera vid, ég vissi nattdrulega alveg ad ég
hafdi alla adstod sem ég purfti fra l[jdsmaedrum og svona en pad er einhvern
veginn 6druvisi ad hafa hann parna og geta bara spurt hann beint i stadinn

fyrir ad purfa alltaf ad vera ad hringja ...
(Sif)
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Freyja var einstaed pannig ad hennar helstu studningsadilar voru foreldrar hennar, pa
sérstaklega fadir hennar. Hun hefdi viljad hafa einhvern allan timann pvi pegar foreldrar
hennar voru ekKi til stadar fann han fyrir einmanaleika. Freyju var ekki greint fr4 pvi ad
studningsadili meetti vera vidstaddur fyrr i faedingunni en foreldrar hennar komu pegar hin
var bdin med Gtvikkun. Nest mundi hdn tryggja pad ad hun yrdi ekki ein. Freyju fannst po
gott ad hafa systur sina busetta & feedingarstadnum.

Svo pegar hann er bdinn ad fedast pa purfti pabbi minn ad fara aftur pannig
ad ég var bara ein eftir, pau purftu ad gera sér ferdir til pess ad koma, mér
fannst pad ekki gaman. ... hiin kom i heimsokn i stadinn annars gekk petta nd
bara allt svona agetilega pannig séd. ... Eg nattdrulega er algjor pabbastelpa,
og hefdi viljad hafa hann bara med mer allan timann. ... J& ég mun vera alveg

fost & pvi ad folk verdi med mér allan timann. Eg vil ekki sitja parna ein inni.
Pad er bara ekki séns.

(Freyja)
45  Oryggi kvennanna i medgongu, feedingu og seengurlegu
Petta meginpema lysir pvi hvad veitti konunum 6ryggi i sambandi vid faedingu fjarri
heimabyggd, samfélagi og fjolskyldu.
45.1 Oryggi tengt ljosmodur.
Idunni fannst mikid 6ryggi ad hafa goda ljésmddur i heimabyggd ef eitthvad keemi upp
a medgongunni, en upplifdi sig ekki eins 6rugga pegar ljosmaadirin for i sumarfri og enginn
fékkst til ad leysa af a medan. Frigg fannst 6ryggi i pvi ad ljosmaadir héldi sér faglega vid i
faeedingum en pad kostadi 66ryggi ad hafa hana ekki & stadnum sex daga i manudi pegar hun
for i vinnu & fedingarstad fjarri heimabyggd. I upphafi feedingar fannst Sif gott ad geta leitad
til ljosmodur & sjukrahusi i heimabyggd & leidinni & feedingarstad a Akureyri jafnvel pétt pad
veeri i 6fuga att. En pad matti lika lata nagja ad hringja i ljosmadurina og fara beint &
Akureyri.
Vegna pess ad vid erum med frabaera ljosmadur hérna ... pannig ad mér finnst
ad pad verdi ad fa afleysingu. bvi audvitad a ljosmodirin ad fa sitt fri eins og

adrir. En eins og ég segi, petta er bara kreppan.
(1dunn)



47

... svo er lika i bodi og pa sérstaklega fyrir paer sem ad bua [i heimabyggd]
eda adeins hinum megin vid ad peer koma yfirleitt vid & [feedingardeild i
heimabyggd] i skodun par &dur en par fara & Akureyri. ... En af pvi vid erum
hérna megin pa nenntum vid ekki ad vera ad keyra i 20 min i vitlausa att [ad
sjukrahusi i heimabyggd] og svo aftur tilbaka.

(Sif)

P06 pad sé frabart ad 1josmodirin heldur sér vid og fari i burtu til ad
taka & moti bornum pé veldur pad lika pvi ad madur verdur pinu
00ruggur pessa daga sem hun er i burtu pvi ad pad var sérstaklega
tekid fram ad pegar hun veeri ekki her pa er audvitad ekkert haegt ad
gera fyrir pig. ... fyrir Olétta konu frekar

studandi og erfitt ef ad eitthvad kemur dveent upp a.

(Frigg)

Frigg upplifdi 66ryggi af ad bida of lengi i heimabyggd par sem hdn vissi ad han veeri
ekki velkomin ad feeda og ekki veeri hlustad a sig. HUn vissi ekki heldur hvad myndi gerast ef
han feeri af stad i feedingu i heimabyggd. For han pvi fyrr a faedingarstad en aeetlad var til ad
finnast han 6rugg. Eftir & var han mjdg reid ad hafa ekki matt eiga i heimabyggd og var ad
spa i ad skrifa i bl6din en hélt ad pad myndi ekki pyda par sem verid veeri ad spara i
heilbrigdiskerfinu.

... veit ekki hvort pad var hradslutilfinning en mér fannst bara 6pzegilegt ad
vita til pess ao ef ég feeri af stad og veeri hér og veeri ad fara ad eiga barn hér
sem veeri ekki velkomid ad fedast a sjukrahdsinu ... pannig ad ég sagdi vid
manninn minn ad vid skyldum bara drifa okkur ... Svoleidis, sem ég hefdi
kannski att ad ropa at ar mér i bladagrein ... Mér fannst ég ekki myndi graeda

neitt & pvi, pad myndi engin hlusta & mig. bvi pad er allsstadar verid ad spara
og skera nidur.

(Frigg)

Sif fannst 6ryggi i pvi ad geta alltaf leitad til ljosmodur & feedingarstad ef eitthvad kemi
upp a i feedingunni. 1dunn upplifdi mikid oryggi ad fa ad rada ferdinni sjalf og ljosmodir veeri
til stadar.

Ef eitthvad kom upp & ég vissi pad alveg ad pad var ekkert mal ... svo gat ég
hringt i ljésmddurina hvenzr sem ég vildi.

(Sif)
...eg veit ekki, mér fannst bara eins og pessi f&eding, mér fannst rosalega gott

ad fa ad stjorna henni, ég stjornadi einhvern veginn sjalf, ...
(16unn)
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Eir upplifdi 66ryggi i feedingu vid ad 1josmodir syndi 6dagot og ekkert virtist tilbdid
begar feedinguna bar ad. Freyja upplifdi ekki 6ryggi fra neinu starfsfolki.
...6g fann ad hann [barnid]var ad koma ad pa panikkadi [josmdairin eiginlega
bara, hin var ekki med neitt tilbGid. Pannig ad han stdd bara og snerist i
hringi! P4 vard ég svolitid stressud sko...
(Eir)
Sogu fannst 6ryggi ad hafa allt starfsfolkid sem kom inn til stadar i feedingu en
Opeaegilegt ad ekki hafdi verid greint fra pvi adur ad fleiri starfsmenn myndu koma ad
feedingunni.
Mér bra rosalega pegar allt i einu maetti svona mikid folk parna. Eg atti ekki
von a pvi. En sem betur for voru pau parna en mér fannst svolitid épeegilegt
svona allt i einu. Pad hefdi alveg matt segja, heyrdu pad kemur kannski
svolitid mikid af folki hérna inn.
(Saga)
Eir sem var flutt med sjukrabil i faedingu fra heimabyggd fannst 6ryggi i pvi ad hafa

ljésmddurina med.

...1ljésmaadirin kom med mér og var med mér alla ferdina...
(Eir)

Freyja upplifdi ekki 6ryggi i seengurlegu fyrr en [josmodir sem hun pekkti kom i
vinnuna en henni fannst 6ryggi i ad pekkja hana og ad han pekkti sig.
... Sv0 kom 1jésmadirin sem var bdin ad vera med mér i medraverndinni a

neeturvakt og hun kom og taladi vid mig. Pad var ekki fyrr en par sem mér
fannst eég svona nokkud 6rugg. Enda daginn eftir for ég heim.

(Freyja)
Eir vildi liggja seengurleguna i heimabyggd en fékk pad ekki vegna sykingarhattu a
sjukrahusi i heimabyggd. Han fékk ad fara heim i heimapjonustu eftir miklar umraedur. Han
hafdi verid med ahattupatt i feedingu en allt hafdi verid edlilegt hja barninu fyrsta
sOlarhringinn eftir fadingu. Vildi leeknirinn samt halda afram eftirlit med pvi. Eir fannst sem
han hefdi ekki fengid skyr svor af hverju pau mattu ekki fara heim pegar allt veeri edlilegt hja

barninu. Eftir ad hafa fengid upplysingar um ad heimapjonusta veeri i bodi leyfdi laeknir peim
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ad fara. Eir vildi m.a. komast heim pvi ad erfitt var med possun fyrir eldra barnid hennar og
vildi ekki ver ein eftir & feedingarstad ef maki feeri heim.
En svo var mér alltaf sagt ad hann [nyburinn] veeri ekki med hita og hann veeri
sem sagt alveg i lagi og pad veeri ekkert ad. Pannig ad ég skildi ekki alveg sko
af hverju vid purftum ad vera pegar pad var allt i godu lagi. ... peer spurdu
[josmodir hérna [i heimabyggd] hvort ad pad veeri pa moguleiki a
heimapjonustu. Annars hefdum vid ekki fengid ad fara sko. Og pa veit ég
eiginlega ekki hvad vid hefdum gert upp & strakinn [eldra barnid].... pad var
ekki alveg moguleiki ad keyra fram og til baka alveg nokkrum sinnum a dag,
bannig ad ég vildi ekki vera ein fyrir nordan.
(Eir)
Saga atti fyrirbura sem étti erfitt fyrst eftir feedingu og henni fannst gott hve starfsfdlkio
var rélegt vid fedinguna og réadi pad hana nidur. Pad skipti miklu mali fyrir hana ad fa ad
halda & barninu &dur en pad var flutt & vokudeild, pad r6adi hana og hin vard druggari.

Eg veit ekki hvort pad er undirmedvitundin eda eitthvad sem réar mann nidur
parna en pau héldu 6ll ré sinni. Pau voru 6ll svo réleg, pa var ég natturulega
bara réleg lika.
(Saga)
4.5.2 Oryggi tengt pvi ad fa ad vera a feedingarstad.
Idunni fannst 6ryggi i pvi ad fa ad dveljast eina nott a sjukrahusinu eftir faedingu og
fylgst veeri med henni. Han hafdi pvi ekki ahyggjur af neinu.
... pad var lika bara rosa gott ad vera parna afram. Vid vorum hvad, eina nott

eftir ad hann feddist.
(16unn)

4.5.3 Oryggi tengt fraedslu.

Sif fannst 6ryggi i pvi ad hafa fengid foreldrafreedslu & medgdngu, p.e. buid veeri ad fara
yfir hvernig feeding veeri, pad geti teekiod tima med fyrsta barn og fa ad vita hvada verkjalyf
veeru i bodi. Einnig fann han 6ryggi eftir & i pvi ad hafa fengid goda freedslu i feedingu af
hverju han purfti ad fara i keisaraskurd.

... fyrir fram pa var bara hérna af pvi ad vid forum & foreldrafradslu ... Ja svo
var buid ad fara mjog vel yfir petta med okkur, hvernig fedingin myndi vera

0g petta teeki tima og verkjalyf sem madur geeti bedido um ...
(Sif)



50

Freyju og Frigg fannst litil freedsla i meedravernd um ferdalag & feedingarstad pa m.t.t.
feerdar og vedurs og hvernig feeding feeri af stad og pvi upplifdu peer sig ekki 6ruggar. Freyju
fannst vanta kynningu & medgdngudeildinni, pegar hin var 16gd par inn, p.e. ad syna henni
deildina pvi han upplifdi 66ryggi i ad pekkja ekkert til a stadnum. Henni fannst einnig
60ryggi i pvi ad fa ekki strax dkvedna aztlun vegna sjukdémsins sem han veeri med og hefdi
getad haft ahrif i feedinguna. HUn hefdi viljad fa leidbeiningar auk freedslu um hvad geeti
komid upp & pvi pa hefdi han strax verid érugg.

Svona, vita hvad madur a ad gera, pu veist, hvenaer a madur ad koma i fyrsta
lagi. ... og pad var buid ad segja mér ad pad yrdi alveg 6rugglega ekki pannig,
frumbyrja missti ekki vatnid fyrst. ... mér finnst ad pad purfi ad vita ef eitthvad
skedur, hvad ma pa gera. Hvad & madur ad gera ef pad er brjalad vedur og
madur kemst ekki. Hvad & madur pa ad gera? I stadinn fyrir ad purfa ad segja
manni petta allt, bara upp & 6ryggid, pannig finnst manni éruggur. ... Eg vissi
ekki neitt annad, og svo missti ég vatnio og allt petta, og bara svo ferdu bara
inn & feedingarstofu. Og hvar er hun? pad var ekki bdid ad syna mér neitt &
deildinni. ... ja pad var gengid Ut fra pvi ad pad veeri blid ad syna mér petta.
Eg vissi ekki neitt. ... A3 htin myndi bara segja mér, pu veist, hvernig petta
yroi, eda pu veist, einhvernvegin, pannig ad ég yroi érugg hvernig ferlid yrai
begar ég keemi. ... EKki svona segja mér bara gallana vid petta [sjukdominn],
segja mér frekar bara svona, petta reddast, ekkert svona vesen. En han var
alltaf ja ef petta er svona, ef petta er svona, ef petta er svona pa gerist petta
kannski, pa gerist petta kannski. Eg hefdi ekki viljad vitad pad, pad hefdi bara
komid i 1jés.

(Freyja)
Ja pess vegna held ég ad ég hafi bara drifid mig ... gefid bara skit i petta og

fario bara strax af pvi ég vissi ekkert hvad hefdi bedid min ef ég hefdi farid af
stad...

(Frigg)

Sogu fannst vanta upp a freedslu i seengurlegu til ad finnast han 6rugg um af hverju og
hversu lengi hun atti ad liggja inni asamt upplysingum og hjalp med tryggingarnar. Freyju
fannst han ekki 6érugg fyrr en han var freedd um brjostagjof i seengurlegunni.

Eg atti ad vera liggja inni i 3 s6larhringa en paer ségdu pad aldrei vid mig,
pannig ad ég var alltaf ad reyna bidja um ad fara heim og heim. ... og hjalpa

manni med pessar tryggingar, pad er pad leidinlegasta.
(Saga)
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Og pé fér hun ad tala um, pa for hin ad segja pu att bara ad gera petta svona
0g svona og ef pu vilt gera petta svona. bPa fannst mer ég strax fyllast 6ryggi ...
pad var ekki fyrr en par sem mér fannst ég svona nokkud érugg.

(Freyja)
4.5.4 Oryggi tengt samgdngum og vedri.
Sif og Idunni fannst 6ryggi i pvi ad hafa godar samgongur ad vetri til einkum vegna
bessa ad langt var & faedingarstad. Peim fannst einnig gott ad vita ad moguleiki veeri &

sjukraflutningi ef vedur yrdi vont.

En hérna, svo natturulega ef ad eitthvad hefdi komid upp a pa er flugvollur
hérna. Pad er 6tralega, mér fannst pad oOtrulegt 6ryggi ad vita pad ad pad parf
ad vera mjog brjalad vedur til ad pad sé ekki haegt ad komast i burtu og svona.

(1dunn)
... ef pad hefdi verid eitthvad vont vedur pa hefdi ég 6rugglega farid bara i
sjukrabil.
(Sif)
Idunni fannst 6ryggi i pvi ad hafa leekna & peirri leid sem hin og maki hennar foru &
feedingarstad og heim aftur. bau geetu pa leitad til peirra ef eitthvad keemi upp &. Einnig fannst

henni skipta mali ad hafa simasamband alla leidina pannig ad haegt veeri ad na i einhvern ef

eitthvad gerdist.

Ja pad er svo sem alveg ageetis 6ryggi eins og pegar vid erum ad keyra ... ,
bad eru nattdrulega leknar par, ... pannig ad mér finnst pad svona, pad veitir
manni pinulitid dryggi sko, ... pad er ekki sérstaklega gaman ad lenda i pvi ad
bad springi a bilnum eda eitthvad svoleidis, af pvi ad pad er ekki
simasamband allsstadar og pad eru ekkert ofbodslega margir a ferli heldur.
Pannig ad mér fannst pad svona pinu 6pagilegt enda férum vid hina leidina,
pad var svo sem allt feert og svona. En madur alla vegna hefur getad nad alltaf
i einhvern held ég. Mér finnst pad skipta miklu mali.

(18unn)
Sif upplifdi 66ryggi tengt samgongum og pa sérstaklega med tilliti til vedurs og feerdar
adur en feeding for af stad. Saga la seengurlegu & feedingarstad og upplifdi 66ryggi eftir
feedingu par sem maki purfti ad keyra & milli feedingarstadar og heimabyggdar i mikilli halku

og hafdi han ahyggjur af honum. begar vedurfréttir voru godar veitti pad henni 6rygagi.
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pad var ekki mikil 6ryggistilfinning i pvi eiginlega, ég hafdi eiginlega svolitid

miklar &hyggjur af pvi ad pad myndi verda vont vedur.... var mikill halka og

svo voru vedurfréttirnar ekkert rosagédar og [maki] var alltaf ad keyra &

milli.

(Sif)
Frigg upplifdi 66ryggi ad langt veeri heim og vedur veeri ekki gott. Bidu pau pvi pangad
til vedrid batnadi til ad peim fyndist pau 6rugg a leidinni heim.
... SVO porir madur ekki pvi petta er svo leidinlegur timi i jantar ad vio

pordum ekkert ad fara ad bruna nordur strax pannig ad vid bara akvadum ad
klara pessa og fara i 5 daga skodunina hérna i Reykjavik.

(Frigg)

Idunni fannst 6ryggi i ad hafa hisnaedi & faedingarstad sem hun geeti farid aftur i eftir

feedingu og dvalid i fyrst um sinn. P& pyrfti han ekki ad ferdast langa leid med litid barn.
... var rosalega gott ad fara ekki heim strax, pvi ef pad hefdi komid eitthvad
upp a péa hefoi verid svo erfitt ad komast i leekni aftur. Pannig ad mér fannst
rosalega gott ad vera 4-5 daga inn fra eftir feedingu og fa pjonustu ...
(1dunn)
455 Oryggi tengt vidveru fjolskyldu.

Sif, Eir og Saga upplifdu 6ryggi i pvi ad vera med maka med sér i feedingunni og vera
ekki einar. Sif fann sérstaklega 6ryggi i pvi ad makinn hennar hafdi reynslu af barnsfedingu,
en petta var fyrsta feeding Sifjar. Saga var einnig med modur sina og systur med sér i
feedingunni og fannst henni gott ad hafa paer med en margt heilbrigdisstarfsfolk var vidstatt.
Saga fekk kofnunartilfinningu yfir 6llu folkinu sem var vidstatt og sendi systur sina Gt en sa

eftir pvi seinna pvi han hafdi viljad hafa hana med.

...6g hafdi hann [makann] til ad hjalpa mér og ég var ekki ein i pessu...
(Eir)

svo lika ad [maki] hefur gert petta &dur pannig ad. Svona var mikid ad spyrja
hann bara ...
(Sif)

Svo &tladi systir min ad vera vidstodd, flaug sudur til pess ad vera vidstodd en
ég fékk kofnunartilfinningu i pessu pinulitla herbergi og pa sagdi ég henni ad
fara (t og sé pinulitid eftir pvi i dag!

(Saga)
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Freyju fannst 6ryggi i pvi ad hafa foreldra sina & stadnum par sem hin var einstad.
Pegar pau voru ekki upplifdi han sig hreedda og eina. Hefdi hun viljad hafa einhvern allan
timann & stadnum. Annars hafdi hin ekki mikid hugsad Ut i hvad annad veitti henni 6ryggi i
feedingu.

Eg hefdi i byrjun fyrir pad fyrsta viljad hafa mémmu mina allan timann og
pabba minn sko. bad er i rauninni bara pad. Hafa pau allan timann. Eg gat
ekki fengid pau nema bara pegar feedingin var i raun byrjud. Og pabba ekki
fyrr en ad ég var komin i 10 i atvikkun og petta var bara ad koma. Mér fannst

bad, pa var ég eiginlega bara hradd. ... ég vildi hafa pau allan timann, ég
vissi ekki hvad var ad ske eda neitt og bara fannst pad 6pagilegt.

(Freyja)
Sif fann 6ryggi i pvi ad hafa maka sinn & stadnum i seengurlegunni par sem hann atti
barn fyrir en hin ekki.
... pegar hann var pa satum vid kannski og horfdum & sjonvarpid, purftum
ekkert endilega ad tala saman en... bara ad hafa hann parna.
(Sif)
Idunni fannst 6ryggi i pvi ad hafa eldri bornin med pegar hin beid eftir feedingu &
feedingarstad. P4 vissi han af peim 6ruggum og han hefdi ekki verid eins 6rugg ef pau hefdu
verid i pdssun i heimabyggad.
... hefdi ég aldrei viljad fara & 6kunnan stad. Ad geta sent bérnin i pdssun og
verio roleg af pvi pad er ekkert gaman ad fara inn a spitala og hérna ,, nei

veistu ég verd bara ad drifa mig... er hann ekki klukkutima gamall, ég verd ao

fara ad hugsa um bérnin min. ** Pad er eitthvad sem madur getur ekki stadid i.
(1dunn)

4.6  Oruggur fedingarstadur ad mati kvennanna
Lysir petta meginpema pvi sem konurnar alitu vera 6ruggan feedingarstad, almennt séd.
4.6.1 Naudsyn a vel utbunum faedingarstad.
Sif fannst 6ryggi i pvi ad hafa allt til stadar likt og var par sem han faeddi, par sem hun
purfti ad fara i keisara. En hun velti pvi po fyrir sér hvort henni hefdi pott pad naudsynlegt ef
han hefdi feett edlilega. Freyju fannst einnig mikilveegt ad hafa 61l teeki og tol til stadar til ad

finnast han 6rugg. Sif fannst mest dryggi i pvi ad feedingarstadur veeri sem nast heimabyggd
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en nefndi samt ad ekki veeri endilega 6ruggast ad vera a hofudborgarsveedinu ad feeda, par
geetu lika verid tafir i ad komast & sjukrahus.

Mér finnst purfa ad hafa bara allt petta sem er & Akureyri sérstaklega af pvi
ad ég purfti ad fara i keisara. ... Eg veit ekki ad ef madur er buin ad eignast
barn edlilega pa kannski finnst manni pad ekki naudsynlegt. ... bad er
nattdrulega 6ruggara og pad veeri 6ruggast ef pad veeri bara hérna i naesta
hasi. ... ef madur kemst bara beint. ...En svo getur madur alveg lent i
umferdarteppu ef pu byrd i Reykjavik og ert rétt hja spitalanum og kemst
kannski bara ekki. bannig ad pad er alltaf eitthvad 66ryggi.

(Sif)

4.6.2 Naudsyn & fagmennsku a faedingarstad.

Sogu fannst 6ryggid ekki felast i tekjum og télum, heldur fagmennsku. Henni fannst
vanta upp a 6ryggi & sengurkvennadeild LSH pegar starfsfolkid vissi ekki einu sinni hvada
magn han atti ad taka af sinum fostu lyfjum.

Sko ungar stelpur sem eru ad feeda sitt fyrsta barn vita nattarlega ekkert hvad
baer eru ad fara i. ... Nei, engin teeki og tol neitt. ... En pegar ég var ad bidja
um petta, pa vissu peer aldrei hversu mikinn skammt ég atti ad vera a. peer
vissu ekki neitt. Eg purfti ad segja, heyrdu nd er ég komin nidur i petta. petta
var nattirulega ad minnka og minnka. ber vissu ekki neitt.

(Saga)

Idunn upplifdi 6ryggi i ad alltaf veeri einhver til stadar sem haegt veeri ad leita til og
reglulega veeri athugad med lidan hennar par sem hin I& sengurlegu. Einnig fannst henni
oryggi i pvi ad einhver geeti tekid barnid pannig ad hun geeti hvilt sig ef & pyrfti ad halda.

/Etli pad hafi ekki bara verid pu veist, pad var alltaf verid ad koma og taka
blodprystinginn og pu veist, hjalpa leginu ad hreinsa sig og pad var bara
alltaf einhver til stadar. Held ad pad sé bara, madur pordi alveg ad spyrja ad

0llu og ég lika, mér fannst svo gott ad ég gat bara bedid peer ad taka hann, ...
(1dunn)

Frigg fannst 6ryggi i pvi ad hafa sérfraeding til stadar ef eitthvad keemi upp a.

... audvitad ad pad eru sérfraedingar ef eitthvad kemur upp a en audvitad
reiknar madur aldrei med pvi en pu veist aldrei og pa eru sérfreedingar sem

geta pa gripid inn i ...
(Frigg)
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4.7  Upplifun af ad ferdast til og fra heimabyggd & feedingarstad

petta meginpema lysir pvi hvernig konur upplifdu ferdalagid ad heiman og heim vegna

feedingar fjarri heimabyggd, samfélagi og fjolskyldu.
4.7.1 Ad ferdast & eigin vegum.

Sif for & fedingarstad pegar hun var byrjud i fedingu og var lengi & leidinni vegna
halku en gekk samt vel. HUn hafdi ahyggjur af pvi hvort han pyrfti ad kasta upp a leidinni,
bvi han hafdi kastad upp &dur en hun for af stad, og af pvi ad vera fost i einni stellingu &
leidinni. Henni kom & dvart hvad allt gekk vel.

Pannig ad vid bidum og af pvi petta gengur yfirleitt frekar haegt med fyrsta
barn pa atludum vid bara ad bida og fara um morguninn ... Mér var buid ad
kvida svo fyrir bilferdinni ad vera med verki i bilnum pvi pa er madur einhvern
veginn fastur i einni stellingu og getur ekkert gert en pad var ekkert eins mikid
mal eins og madur hélt.

(Sif)

Hja Frigg, Freyju, Eir og Sif gekk heimferdin vel og peim fannst per éruggar. Eir og
Freyju fannst 6paegilegt ad sitja svona lengi i bil eftir feedingu m.t.t. verkja og eymsla ad
nedan. ber hefdu viljad hafa styttra & milli stada svo ad ferdin teeki minna a peer og peer hefou
minni ahyggjur af verkjum a leidinni. Sif var samt hissa & hvad allt gekk vel pvi hin hafdi
ekki baist vio pvi. Eir vonadist eftir ad geta feett naest i heimabyggad til ad purfa ekki ad
ferdast langar leidir.

...pad er ekkert pzgilegt fyrir mann ad sitja svona lengi i bil eftir feedinguna.
...Madur er kannski ekki alveg i godu standi parna nidri eftir svona ...Eg vona
svona nast ad ég geti att hérna einhversstadar, ad purfa ekki ad ferdast a
milli.

(Eir)
.. gekk heimferdin bara vel, litli bara svaf bara alla leidina heim og ekki nein
vandradi. Eg var bain ad mikla petta rosalega fyrir mér ad fara svona langt

en pad var ekkert rosalega mikid mal.
(Sif)
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... mér fannst mjog vont ad sitja i bilnum, ég fann bara til hérna i, pu veist, a
mjadmasvaedinu, bara rosalega mikid til i sko einn og halfan tima, pad var
ofbodslega vont.

(Freyja)
... pad gekk otralega vel, hun (barnid) svaf megnid af leidinni i stélnum, vid

purftum i raun bara ad stoppa ... par gaf ég henni ad drekka og svo var bara
haldid afram ...

(Frigg)

Frigg fékk ferdastyrk greiddan vegna pess ad st leknispjonusta sem hin purfti 4 ad
halda var ekki til stadar i heimabyggd. Ljosmaddirin hennar sétti um fyrir hana eftir &, en
Frigg hafdi ekki vitad ad hun eetti rétt a styrk. Hinar nefndu ekki hvort pear hefdu fengid
feroastyrk fra rikinu.

Vid hérna fengum ferdastyrk ... han soétti um pad fyrir okkur 1jésmdédirin, han
sotti um pad fyrir okkur eftir ad petta var allt gengid i gegn pa sétti hin um

ferdastyrk, ekki ad ég hafi bedid hana um pad ...
(Frigg)

4.7.2 A0 nyta sjukraflutning a feedingarstad.
Sif og Frigg fannst gott ad sjukraflutningur & faedingarstad veeri i bodi ef feeding veeri
komin langt. Pad veri gott ad hafa slika varadaetlun ef eitthvad keemi upp a.
... ef madur er kominn eitthvad langt af stad pa er alltaf haegt ad hringja a
sjukrabil.
(Sif)
... pad er alveg rosalega litid mal ad fara med flugvél hérna ef eitthvad kemur

upp a.
(Frigg)

Eir sem hafdi atlad ad feda i heimabyggd purfti ad flytjast med sjukrabil & FSA par
sem upp kom ahattupattur i faedingu. Ferdin var po farin i rélegheitum en ekki i
forgangsakstri.
...eg slappadi bara af parna i sjukrabilnum ...Pad er alveg séd til pess ad pad

sé ekkert opaegilegt fyrir mig.
(Eir)
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Saga purfti ad fara med sjukraflugi fra sinni heimabyggd vegna aukinna einkenna
ahattumedgongu. Han upplifdi flutninginn vel pvi henni fannst sjakraflutningamadurinn
rolegur og yfirvegadur en hun var samt ekki &naeegd med ad fa rukkun fyrir sjukrabilnum fra
sjukrahusi ad flugvelli. Reikningurinn var po felldur nidur par sem hun var inniliggjandi og
sjukrahusid greidir ferdakostnad fyrir pa einstaklinga.

Flugid gekk vel. Pad var bara einn madur sem fylgdi. ... Flutningurinn gengur
vel skilurdu, pu feerd 6ryggi pa feerd ja leekni med pér og pad er sérstakur
sjukraflutningamadur med allan timann. Petta er rélegur madur sem sér um
flugid hérna fra Akureyri til Reykjavikur. Hann er rosalega rolegur og
yfirvegadur, bara talar vid mann. bu veist. Hann er ekkert stressadur, pannig
ad pad vantar ekkert i flugid.

(Saga)

Hja Sogu purfti svo ad koma med barnid med sjukraflugi til baka i heimabyggd. Sogu
fannst pad Opaegilegt ad fa ekki ad fara med barni sinu i flugid heldur komu hin og makinn
med almenningsflugvél & eftir. Henni fannst pad kostnadarsamt par sem buid var ad segja
henni ad modir meetti fylgja barninu i flugio.

Pad var sagt vid okkur. Pid verdid flutt i sjukraflugi aftur heim pvi ad pid

komud med sjukraflugi. En ég for i almenningsflug og allt i lagi med pad

skilurdu. Mér fannst pad samt svolitid 6peegilegt ... Pad var alltaf sagt, pad

verdur borgad fyrir moédur, barn og hjukku. Makinn parf ad borga. En svo

nana i dag pegar ég fer i tryggingarnar, pa fee ég ekki neitt endurgreitt nema

mig og einhvern smahluta af pvi meir ad segja.

(Saga)

4.7.3 A0 ferdast med naerfjolskyldu.

Maki Eirar keyrdi sjalfur & eftir sjukrabilnum til feedingarstadar. Astludu pau ad hann
kaemi med i sjukrabilnum en akvadu ad hann myndi keyra & eftir pannig ad pau hefdu bil til
ad komast til baka. Eir upplifdi ferdalagid vel, hefdi po viljad hafa makann med sér og
stressadist upp vid ad hann veeri ad keyra a eftir og han vissi ekki hvar hann veeri. Eir fannst
Opeegilegt ad ferdast med litid barn langan veg eftir feedinguna.

...eg vissi ekki hvar hann [makinn]var sko, hvort hann veeri & eftir eda hvort

hann hefdi verid eitthvad seinna sko upp & ef ad barnid myndi koma. Eg vildi
svona ekki vera ein i pessu. Vildi hafa hann hja mér. ... bjést svona fyrst vid
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pvi ad hann [makinn] myndi koma med mér i sjukrabilnum en vid vorum ekki
alveg ad sja pad ganga pvi pa pyrfti ég & labba heim! Og ég er ekki alveg
tilbuin ad labba fra Akureyri! ... bad reyndar svona 0pagilegt ad hafa svona
langa ferd ad keyra sko, upp & pad ad hann [barnid]var natturulega svo litill...
(Eir)
Frigg fannst huan 6ruggari af pvi ad hun pekkti leidina sem farin var a feedingarstad og
af pvi ad hun hafdi einhvern med sér sem haegt var ad treysta.
... petta er ekkert &dislegur vegur en hann er mjdg, petta eru endalausar

beygjur ... ég treysti honum [makanum] algjérlega 100% undir styri pannig ad
pad kannski hefur lika eitthvad ad segja.

(Frigg)

4.7.4 Ad ferdast & mismunandi arstima.
Eir atti ad vetri til og aeetladi ad feeda i heimabyggad til pess ad purfa ekki ad keyra
mikid i snjd. Frigg vildi ekki vera & ferdinni ad vetri til.
...parna i jantar pa vildum vid ekki vera ad keyra mikid upp & snjéinn ad
gera...

(Eir)

... pu vilt ekkert vera ad fara & milli stada i einhverju gedveiku vedri heldur,
pad er allra vedra von & pessum arstima ...

(Frigg)
4.7.5 AdJ ferdast vel undirbuinn.

Idunni fannst han ekki fa fraeedslu um sjalft ferdalagid. Hun nefndi ad pegar folk byggi
ati & landi lagadi pad sig ad pvi. Pannig vissi pad fyrirfram, pegar barneign veeri aztlud, hvad
veeri i veendum. Idunn vill ekki flytja a steerri stad pvi henni finnst rélegt og gott ad bla Gt &
landsbyggdinni. Freyju fannst hin ekki fa neina freedslu um hvernig hun atti ad bda sig undir
ferdalagio fra heimabyggd. Ljosmodir taladi alltaf um ad pad veeri naegur timi til ad tala um
pad seinna eda hun &tladi ad athuga pad en aldrei kom svar. Freyja gerdi rad fyrir ad naest
myndi hdn vilja fara fyrr & faedingarstad ef hin atti enn heima fjarri honum.

Sko ég held ad petta sé bara svo edlilegur hlutur hér ... U ert ekki ad fara ad
eiga barn og pu veist ad pa getur ekki att pad hér hvort sem er... Pannig ad

pad var svo sem kannski ekki haegt ad freeda mann neitt meira um pad... Madur
bara flytur hingad og madur veit ad madur parf ad fara alveg eins og vid
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purfum ad kaupa eitthvad pa getum vid ekki keypt pad hérna. En ég myndi
aldrei vilja skipta, pad er &dislegt ad vera hérna.
(1dunn)

Eg bara vissi ekki neitt. Hin var alltaf, ja pad er naegur timi til ad tala um
petta, pu bara finnur pér spurningu og svo kom ég med spurningu, ja ég tla
ad finna ut ur pvi.

(Freyja)

Eir fannst ad adsteedur hefdu verid skyrdar vel Gt fyrir sér og af hverju han pyrfti ad fara
ad heiman. S6gu fannst ekki ad han hefdi verid mikid freedd um asteedu pess ad hin geeti ekki
feett i heimabyggo.

Ja, hun atskyradi pad fyrir mér ad pad veeri bara upp a 6ryggi fyrir mig og
barnid af pvi ad pad veeri enginn barnalaknir ef ad eitthvad veeri sem sagt
med barnid og svona, ad pa veri 6ruggara ad vera a Akureyri. Svo ad vid
pyrftum ekki ad bruna sidan med hann [barnid] i einhverju, ef pad veeri
eitthvad ad og svona.

(Eir)

pad var aldrei neitt um ad ég veeri ad fara sudur. bad var aldrei nefnt. Pannig
ad ég fekk aldrei fraedslu fyrir pad ... Pad var sagt. Pad koma menn hér og
seekja pig og pu ferd med sjakrabil hér nidur a flugvoll. Pad var sagt vid mig.
Pad er 6rugglega ekki haegt ad segja neitt meira. Byst ég vid.

(Saga)

4.8  Mikilveegi fjolskyldu vio faedingar

petta meginpema lysir upplifun fjolskyldu kvennanna og peirra sjalfra af feedingu fjarri

heimabyggd, samfélagi og fjolskyldu.
4.8.1 Mikilveegi tengt maka.

Saga sem purfti ad leggjast inn & medgongu upplifdi erfitt timabil ad vera slitin fra
maka, fjolskyldu og félagslifi medan han Ia inni. Erfidast fannst henni ad vera bannad ad fara
i veislu til modur sinnar pegar modir hennar atti storafmeeli.

Pad var mjog erfitt fannst mér 19 ara gémul ad kippast ut ur 6llu umhverfi. pu
veist, félk matti varla p6 pad stefndi & heimsdknartimann, pad komu
natturulega ekkert 20 manns & dag. En pad var mjog erfitt og pad sleit pannig
séd liggur vid samband milli allrar fjélskyldu og maka. Ju hann fékk eitthvad
ad vera parna hja mér en pad var voda litid og nattarulega sjalfur i vinnu. ...

ég sem sagt fekk ekki ad fara og ég var mjog sar yfir ad f4 ekki ad fara pvi
madur vildi nattarulega fara, buin ad vera lokadur inni og fa ekki ad gera
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neitt. Vildi alla vega fa ad fara i veisluna og koma aftur en peer treystu sér ekki
i pad ad leyfa meér ad fara sko ... Eg er ekki sama manneskjan i dag eftir petta.
Audvitad proskast madur, g er ekki ad meina pannig. Eg a svakalega reynslu
ad baki. ... Eg er natturulega rosalega svona skemmd Ut a vid, ég er rosalega
mikil félagsvera, vill gera svolitid mikid og hafa gaman af lifinu i hofi. Ad
kippa mér svona ut, pad fannst mér rosalegt og ad vera svona einn.
(Saga)
Eir og Sif fannst erfitt ad vera einar i seengurlegu eftir fyrstu néttina pvi fedurnir mattu
ekki gista adra nott. Eir var 6satt vid ad purfa borga fyrir gistingu pvi pau hefdu ekki purft
pess i heimabyggd. peer atludu badar ad liggja seengurlegu i heimabyggd en gatu pad ekKi
vegna adstedna & sjukrahusinu. Eir fékk pvi heimapjonustu i stadinn og fannst gott ad komast
heim svona snemma. Sif for i keisara og atti pvi ekki kost & ad fara i heimapjonustu og
upplifdi han sig pa eina par sem maki hennar purfti ad ferdast & milli heimabyggdar og
feedingarstadar pessa fimm daga sem hun 1a seengurlegu & feedingarstad. Henni fannst pé gott
ad heegt veeri ad gera undantekningu og fékk maki hennar ad gista eina nétt i vidbot medan a
sengurlegunni stod.
Pannig ad petta var svona pad eina sem okkur fannst svolitid 6paegilegt ad
hann geeti pa verid hja mér lengur sko. Eg er ekkert mjog &naegd med ad vera
& spitala ein.
(Eir)
... fannst mér erfidast ad vera svona langt i burtu i seengurlegunni ... Mér
fannst mjog gott ad heaegt veeri ad gera undantekningu fyrir mig, ég get alveg
skilid pad ad pad sé ekki alltaf heegt ad hafa alltaf baedi parna allan timann og
svona og pad verda nétturulega ad vera reglur og allt pad en mer finnst mjog
gott ad pad sé haegt ad gera undantekningu pegar folk a heima langt i burtu og
kannski bara vedurteppt eda eitthvad.
(Sif)
Saga var 0satt vid ad maki maetti ekki gista & seengurkvennadeild LSH, sérstaklega eftir
feedinguna pvi han verid lengi inniliggjandi a medgongudeild og vildi ad hann gisti eina nott

hja sér par sem pau héfou ekki gist saman lengi. Henni fannst pad bitna & sambandi peirra

tveggja ad fa ekki ad hafa hann hja sér. Hann matti ekki fylgja henni ad kvoldi til inn & stofu
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og kvedja hana par adur en hann feri heim um kvéldid. Han upplifdi sig eina par sem makinn
var ekki til stadar pvi hun purfti mikinn studning par sem barnid var & vokudeild.

... lika & kvoldin pegar makinn &tladi ad kyssa mann bless eda fylgja manni
med og setjast bara vid tvo inn & herbergi, Ut af pvi ad par var ég ein
nattarulega. Hann matti ekki fylgja mér. Hann atti ad skilja vido mig vid
dyrnar. Hann matti ekki labba i gegn! Mér finnst pad svolitid skrytid, na erum
vid bara tvo, ungt par, pu veist ... Ad gefa pinu undanpagu pannig ad hann
megi vera adeins meir med manni. Madur var nattarulega Palli var einn i
heiminum parna. Vid svindludum a pessu natturulega en okkur var alveg sama
skilurdu? Vid vorum ekki ad bidja um ad fa rim handa honum pess vegna en
allt i lagi ad heyra, ,, pu matt vera hérna adeins lengur i nott ef pu vilt, pu bara
ferd sidan . Pad hefdi verid allt annad, pa hefdi hann bara farid um 1-2 leytid
skilurdu. Madur var ordinn svona pu veist, ég var mjog hraedd vid barnid mitt
fyrst pegar ég sé pad.

(Saga)

Maki Eirar var ekki sattur vid ad purfa fara fra heimabyggd, vildi hann halda i

bjonustuna sem fyrir var og ekki missa hana nidur.

Hann [makinn] upplifdi petta ekki vel. Hann var ekkert vodalega sattur vid ad
burfa ad fara held ég. Eg fékk svo oft svona plat sko, platverki og svona, og
hann var einmitt ad tala um pad ad pad vari ekki snidugt ad pad vaeri engin
bjonusta hérna sko, ad purfa ad keyra alla leid a Akureyri, og svo veri pad

ekki neitt og purfa ad fara heim aftur.
(Eir)

4.8.2 Mikilveegi tengt eldri bornum.

Eir lysti pvi ad pad veeri pagilegra ad eiga i heimabyggd pvi pa geeti fadirinn verid
heima med eldra barnid og ekki pyrfti ad huga ad possun. Hun vildi ekki ipyngja folki med ad
passa eldra barnid og pad veeri lika erfitt ad vera fra eldra barni i svona langan tima. Han var
mikid i fedingu ad hugsa um ad koma barninu Ut til ad hin keemist heim. | heimabyggd hefdi
eldra barnid getad komid i heimsdkn og pa hefdi hin ekki verid svona stressud.

... ad finna barnapiu fyrir strakinn par sem hann gati verid & medan ... og
svona, pad er pagilegra ad geta att hérna, upp a pad ad pabbinn, pa veist,
getur verid heima og komid bara. ... pad var svolitid erfitt ad vera fra
straknum svona lengi, eldri straknum. pPad hefdi verid miklu paegilegra ad vera
hérna, pa geeti hann komid i heimsdkn... Mér fannst pad alveg skelfilegt. bvi
ad mer fannst hann svo litill og ekki getad verid an mémmu svona lengi sko.

Meér fannst svolitid 6paegilegt ad vera svona lengi eda fara svona langt fra
heimilinu... Eg svona var svolitid stressadri nina sko upp a pad af pvi ad ég
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vildi ekki sko vera ad ipyngja folki mikid ad hafa hann... Pannig ad pad var
mjog mikid stress sko, ég var eiginlega bara ad hugsa Ut i ad koma barninu Gt
svo ég geeti komist heim.
(Eir)
Idunn valdi ad fara og bida a feedingarstad eftir faedingunni og hafdi par ahyggjur af
eldri bérnunum. Henni fannst mikid rask fyrir pau af fara ar skéla og leikskdla, pa sérstaklega
fyrir yngra barnid. Han preyttist & ad hafa ofan af fyrir peim medan hun beid og hefdi viljad
getad verid heima i sinni ratinu svo han pyrfti ekki ad hafa ofan fyrir peim. Han vildi samt
hafa pau med, fannst pad sanngjarnt ad eldri bornin upplifdu komu nyja
fjolskyldumedlimsins med foreldrunum. Pvi skipti pad ekki mali hvar feding etti sér stad
pau @ttu ad fa ad vera med. Modir hennar var med peim og hjalpadi pad henni mikid med ad
sinna peim. bau slokudu po ekki a fyrr en heim var komid.
... ad reyna ad hafa ofan af fyrir krékkunum. Eg var algjorlega orkulaus og
betta var parna i lok agust pannig ad pad var svo gott vedur og vid forum i
berjamd og svona, madur hafdi enga orku og var pvilikt pirradur pannig ad
mér fannst petta erfidast fyrir pau, ég hafdi mestar ahyggjur af peim. ... pad
skiptir ekki mali hvar madur er upp & pad ad gera, petta er erfitt fyrir hin
systkinin.
(16unn)
Frigg og maka hennar fannst of mikid rask ad hafa bérnin med sér & faedingarstad pvi
pau voru i skdla og leikskola. pPeim fannst pd ekki gaman ad skilja bornin eftir heima og
hefdu pau viljad taka pau med. Frigg hafdi fett sidast i heimabyggd og fann hversu gott pad
var ad hafa eldri bornin naleegt og ntna var pad eins og pau attu engin bdrn, veeru ein. beim
fannst pvi litid hlad ad fjolskyldugildum a faedingarstad. Peim fannst mjdg gott ad fa eldri
bornin & fedingarstad i einn solarhring til ad pau geetu séd nyja systkini sitt.
Mamma og pabbi voru svo almennileg ad pau keyrdu sudur med pa sko til
pess ad vera med okkur i einn solarhring og foru svo med pa aftur heim ...
bara til pess ad lofa peim ad sja systur sina sko. ... madurinn minn hann var
eiginlega verri sko ad purfa ad skilja strakanna eftir sko pvi peir eru i
rauninni ad missa af 6llu svona i kringum petta sidustu dagarnir ad dekra vid
mommu og svona og kulan og allt petta og mér fannst pad ekki skemmtilegt.

...petta er akvedinn missir fyrir pa.
(Frigg)
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4.8.3 Mikilveegi annarra i fjolskyldunni.
Eir fannst skipta miklu mali ad hafa fodur sinn eda einhvern sem hin pekkti vel nalaegt
feedingarstad.

...6g & engan ad parna & Akureyri [feedingarstad] sko, pannig ad. Engan sem
ad ég pekki pannig ad. Eg hefdi alveg viljad hafa pabba eda einhvern nar sko.
pad var einmitt gott vid fyrri feedinguna, pegar vid komum hérna pa var pabbi
nalaegt. Mér finnst mjog peaegilegt ad eiga einhvern sem ad ég pekki nogu vel.
(Eir)

Freyju fannst erfitt ad vera fjarri heimabyggd og fjolskyldu. Hun upplifdi sig eina par
sem fjolskyldan gat ekki komid daglega i heimsokn.

Mér sko fannst pad erfitt, lika af pvi ad pau gatu ekki komid & hverjum degi.
Mér fannst pad mjog erfitt.

(Freyja)
Ségu og maka hennar fannst gott ad hafa einhverja ttingja naleegt feedingarstad. bad
hjalpadi peim mikid, par sem pau voru med barn a vokudeild, ad geta leitad til peirra pegar &
burfti ad halda. S6gu fannst erfitt ad vera svona lengi fjarri heimabyggd. Hun hefdi viljad
vera i heimabyggd og geta skipst & ad sitja yfir barninu eda bedid einhvern ad koma med mat.
Hun pradi ad komast i heimabyggd til ad fa hjalp og svo eftir ad heim var komid atti hin
erfitt med ad adlagast edlilegu lifi aftur eftir pessa reynslu.

Honum langadi nattarulega ad koma alltaf strax kl. 8 & morgnana og fara &
kvoldin. En pad purfti lika bil fyrir hann. Hann & 8mmu og afa fyrir sunnan
sem voru bara i pvi ad keyra hann & milli, sem vid erum mjog pakklat fyrir.
Vid hugsum oft, hvad hefdum vid gert ef pau hefdu ekki verid parna. ...petta
var mjog skrytid ad koma aftur til baka, til fjolskyldunnar. Mjog skrytid. Vid
bradum pad samt ad koma heim til ad fa hjalp, ekki bara hjalp heldur bara
mat skilurdu. Vid vorum ekki ad borda neitt eiginlega. Vid bara skutumst
oftast & skyndibitastad til pess ad borda eitthvad. I fljétheitum, vildum ekki
vera of lengi i burtu og svona. Hefdum vid verid hér a Akureyri, pa hefdum vid
getad skipst &. Mamma hefdi getad setid yfir & medan eda mamma komid med
mat handa okkur, bara heimilismat, skilurdu?

(Saga)
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Hugmyndir kvennanna um betri pjénustu

pessi kafli lysir &bendingum kvennanna um hvernig megi beeta pjonustu vid konur sem

feeda fjarri heimabyggd, samfélagi og fjolskyldu.

4.9.1 Betri samgongur milli heimabyggdar og feedingarstadar.

Idunn og Frigg téludu um ad samgongur veeru mikilveegar og gott ad veeri verid ad

leggja veg sem stytti leidina & feedingarstad og verid veeri ad taka burt leidinlega kafla. pad

myndi hafa ahrif a val & feedingarstad og auka 6ryggi. Sif nefndi einnig ad best veeri ad hafa

sem stysta leid & fedingarstad. Freyju fannst samgongur vera gédar og ekki pyrfti ad beeta

peer.

I haust &tla peir ad opna veg sem verdur stadsettur annars stadar, reyndar
eitthvad keerumal i gangi ndna Gt af einhverjum jardareiganda, en strax nasta
haust a petta ad verda nytt lif fyrir pa sem purfa ad keyra til Akureyrar. pad er
malbik alla leid...

(1dunn)

...pegar ad gongin koma og pad sjalfsagt breytist ymisleg ... Pannig ad pad er
kannski miklu meira 6ryggi ...pvi pad eru allir sérfreedingar par [&
feedingarstad fjarri heimabyggd], sem madur parf a ad halda, ef eitthvad
kemur upp & sko

(Frigg)

Eg veit pad ekki, ég hef ekki profad ad fara styttra. bad er nattirulega alltaf
best ad hafa hlutina sem naest.
(Sif)

Meér finnst pad agett bara.
(Freyja)

Frigg vildi ad tryggt veeri ad vegir veeru opnir um vetrartimann til ad hafa sem stysta

leid ad feedingarstad og hefdi han pa valio annan faedingarstad heldur en han gerdi.

... ja ég hefai alveg verid til i ad vera hérna og eiga bara a Akureyri ef ég hefdi
vitad pad ad [vegurinn]... yrdi feer til deemis.

(Frigg)
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4.9.2 Endurbetur & fedingarhlsnaoi.

Idunni fannst ad pad meetti beeta badid & fedingarstofunni & FSA pvi pad veeri litid og
pad meetti ver dypra svo pad fleeddi yfir magann. Hun beetti vid ad sénaradstadan fyrir konur
4 medgongu etti ekki ad vera & fedingardeildinni af tillitsemi vid konur misstu born, ad peer
byrftu ekki ad labba framhja konum med nyfaedd born sin.

... t6lum adeins um badid. Mér leid eins og hvalreka pegar ég for i bad pvi ad
ég for parna ofan i og bumban st6d alveg upp Ur pvi ad pad er svo grunnt og
svo litid... Mér finnst eitt asnalegt vio fedingardeildina. Mér finnst otrdlega
asnalegt ad sénarherbergid sé inni a fedingargangi par sem ég hef heyrt,
ekkert sem tengist mér, en hugsum sem svo ad madur gengi med barn og
eitthvad keemi upp &, madur faeri inn eftir og seei bara kannski engan hjartslatt
0g svo heyrir madur barnsgrat ar nasta herbergi.

(18unn)

Sif fannst pad meetti vera val hvort maki gisti hja konu sinni i seengurlegunni og veeri
pad metid eftir adsteedum hverju sinni. Til demis ef faar konur veeru inniliggjandi, hvort ekki
meetti nyta ramid ef maki hefdi pegar sofid eina nott i pvi og pad veeri pegar ohreint, af hverju
ekki ad leyfa maka ad gista aftur ef adsteedur veeru fyrir hendi? pPad myndi ekki kosta
aukapvott a raminu pvi pad veeri pegar 6hreint.

Veit ekki hvort ég hefdi viljad hafa hann alveg hja mér en mér hefdi alveg pott
pad gott ad hafa val um ad geta haft hann alveg hja mér ef ég vildi sko... Og
hann var bara i einu rami sem var parna inni fyrir fram og svo var hann parna
langt fram & kvold daginn eftir og purfti svo ad fara og gista annarsstadar. En
ramid var parna med sengurfétunum sem hann hafdi gist med nottina adur og
pad var parna um noéttina og pad var parna morguninn eftir pannig ad pvi
leytinu til hefdi petta ekki verid nein aukavinna fyrir starfsfolk parna og pvi
fannst mér ad pad hefdi matt i pvi tilviki bara bjéda honum ad vera. Fyrst pad
burfti ekki ad skipta um ruamfét fyrir hann og ekkert ad gera og pad var enginn
annar parna.

(Sif)

Sdgu fannst ad pad meetti baeta pjonustuna og breyta hugsunarheetti starfsfolks a
sengurkvennadeild LSH gagnvart konum med barn a vokudeild. Skolunarstitar meettu vera &

salernum a seengurkvennadeild LSH og endurbaeta meetti hlsnadi par sem pad veeri ordid

gamalt. En pad veeri kannski ekki heaegt i pjodfélaginu i dag pegar sparnadur veeri i gangi.
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pad er adallega pessi seengurkvennagangur sem ad virkilega parf ad taka i
gegn. ... Bara pennan sengurkvennagang parna. Hann var nd ordinn frekar
[Ginn. Mér fannst sturturnar 6gedslegar. Hérna & Akureyri tok ég eftir svona
skolunarstitum eda pannig. Eg kom nattdrlega strax eftir feedingu, hérna
[Seengurkvennagangur] er ekkert...? ba var natturlega ekki neitt. Petta er allt
ordid rosalega gamalt.

(Saga)

Sdgu fannst einnig ad pad metti auka pjonustuna vid maka og/eda adra sem fylgja konu
sem kemur langt ad. Til deemis metti leyfa studningsadilanum, pa sérstaklega maka ad gista
einu sinni badi & medgongudeild og & sengurlegudeild ef mogulegt er.

Ef einhver 6nnur stelpa lendir i svipudu og ég og er ekki med maka og bara
maodur med sér skilurdu ...
(Saga)

Freyja lysir 6ryggi i pvi ad geta att samastad a feedingarstad pegar naer dregur faedingu
ef eitthvad veeri ad feerd og vedri. HUn vildi pvi ad heegt veeri ad utvega konum sem veeru
fjarri heimabyggd samastad a feedingarstad.

Mér finnst ad madur purfi ad eiga samastad par, til ad getad att svona stad

sem ad madur getur bedid &. [ stadinn fyrir ad purfa bara ad, jeja ef petta
kemur i n6tt hvad gerist pa eda ef pad er brjalad vedur, hvad a ég pa ad gera.

(Freyja)
Idunni og Freyju fannst ad sjukrahdsid meetti Utvega husnadi & feedingarstad par sem
konur geetu dvalist med fjolskyldu sinni fyrst eftir feedingu. Pannig myndi pad ekki bitna &
peim sem kjosa ad bda Ut & landi, kostnadarlega séd, ad purfa ad ferdast langar leidir med
nybura. Freyju fannst ekki skipta mali hvort ettingjar veeru & faedingarstad par sem han vildi
ekki vera ad trodast inn & adra.

Ja audvitad vaeri pad natturulega sanngjarnast, ad pad purfi ekki ad bitna a
manni ad kjosa ad bua uti a landi. Kostnadarlega séd, petta kostadi einhvern
helling. Kostnadurinn vid petta er 6rugglega 100 pusundkall ef madur hugsar
um alla afpreyingu og svona, fara med krakkana hitt og petta, en bara matur
og husnadi petta er einhver 40-50 pusundkall, alla vega 50 pusundkall pannig
ad mér fyndist alveg sanngjarnt ad sjukrahusio Utvegadi hisnadi, sérstaklega
eftir & svo madur sé ekki ad rjuka heim med eins dags gamalt barn. Pannig ad
mér finnst pad. En er nokkud vid pvi ad buast i svona nidurskurdi?

(1dunn)
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J& utan sjukrahdssins. Bara svona eins og i orlofshusi, pad naudsynlegasta.
...hafdi ég nattdrulega bara systur minnar his en pad natturulega hafa pad
ekkert allir, og mér fannst ég pa kannski vera ad trodast parna inn og eitthvad
svoleidis.

(Freyja)

4.9.3 Samfelld pjonusta i medgdngu, feedingu og seengurlegu.

Freyju fannst ad hjukrunarfreedingur i heimabyggd og ljosmodir par sem Freyja var i
madravernd hefdu métt tala saman. bannig hefdi hjukrunarfreedingur verid upplystur um pad
lika a® medganga hennar geeti proast yfir i haettumedgongu. Ljosmaodir i maedravernd 1ét
hana koma sjaldnar til sin par sem han var svona langt i burtu og sagdi henni ad fylgjast i
stadinn med einkennum &hattumedgongu og leita pa til hjukrunarfreedings i heimabyggd ef
einkenna yroi vart. Henni fannst pad leidinlegt ad fara svona sjaldan til [jdsmadur, var hin
ekki ad setja fyrir sig pessa vegalengd poétt 1josmodirin vildi hlifa henni. Henni fannst ad pad
meetti halda sig vid stadlada pjonustu i maedravernd pétt langt veeri i hana.

...0g sagdi mér svo bara ad fara ef mér fyndist, fyndi einkenni
medgongueitrunar, ad fara til hjukrunarfraedingsins sem ég og gerdi, en var
ekki trdad ... Ja pad pyrfti i rauninni sko, 1jésmodir og hjukrunarfraedingur
stanslaust ad tala saman. Pannig ad hjukrunarfraedingurinn veeri eitthvad

upplystur lika.
(Freyja)

4.9.4 Aukin freedsla i medgongu, faedingu og seengurlegu.

Freyja og Frigg vildu fa meiri freedslu i maedravernd um hvernig peer &ttu ad bua sig
undir ad ferdast fra heimabyggd i faedingu og radleggingar um hvad etti ad gera ef paer feeru
af stad heima. Freyja hefdi viljad fa freedsluna fyrr, i kringum 30. viku medgdéngu eda pegar
barnid veeri lifveenlegt. Freyja vildi tryggja ad konur utan af landi fengju ad sja
faedingardeildina og ad paer veeru freeddar um hana pegar peer leggjast inn. Freyju fannst
skorta freedslu i maedravernd um verkjaupplifun i faedingu og i bilnum & leidinni heim sem og
freedslu um ahattumedgongu.

Eg var svona adeins farin ad hugsa Ut i pad bara. Mér finnst pad, ad pad purfi
ad vera pannig. Og svo parf ad segja manni fra pessu, ef pad er petta, pa parf
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ad gera petta. En pad er ekki buid ad segja manni neitt. Bara ekki neitt... Eg
hefdi alla vega viljad fa svona manudi fyrr. Alla vega svona tveimur manudum
fyrir ... Eitthvad svona um pritugustu, ja. En pa nattarulega ertu pannig
gengin ad pad verdur alltaf feding. ...en madur var buinn ad imynda sér allt,
allt annad. bu veist, pad meetti kannski segja manni fra pvi. Hvernig svona,
hvar petta veeri helst, verkirnir sem koma. ...ad petta geeti ordid vont, ad pu
veist, hristast svona i bilnum og kannski fra verkjalyf &dur en ég feri. ...en ég
var mjog éundirbdin vid pessu, pessu sko, petta var alveg virkilega vont. Eg
hefdi bara viljad fa fredslu algjorlega um stadinn, um feedinguna og af pvi ad
han var buin ad nefna vid mig sko ad frumbyrjur veeru liklegri til ad fa
medgodngueitrun, ad han skyldi hafa nefnt hvernig pad kemi, svona hvada
ahrif pad hefdi. Og hvad veeri medgdngueitrun. Hun sagdi bara einkennin,
hvada einkenni ég geeti fengid, en annad ekki.

(Freyja)
Frigg hefdi viljad fa freedslu og upplysingar um hvad veeri i bodi m.t.t. hdsnadis a

feedingarstad, hvad pad kostadi og hverjar adstedur veru.

... audvitad og kannski svona eftir & ad hyggja meetti kannski upplysa peer
betur hvad er i bodi, hvort pad sé, ég veit ekki hvort pad er eitthvad i bodi eda
hvort pad er bara pessi Rauda kross-ibud og buid.

(Frigg)

Eir hefoi viljad fa freedslu i maedravernd um hvada &stedur vaeru fyrir flutningi fra
heimabyggd til steerri feedingarstadar.

J&, ég vissi ekkert sko ad t.d. ef ad ég myndi fa hita sko ad pa pyrfti ég ad
rjuka af stad. En pad er svona meira kannski, eda ég vissi ad ég veeri buin ad
vera sko halfveik og med kvef sko, pannig ad pa hefdi ég kannski verid buin ad
adeins undirbta mig upp a ad fara. Annars, ég vissi alveg ad ef pad veeri
eitthvad mikid ad, ad pa pyrfti ég ad fara en ég vissi ekki ef ad ég veeri bara
med hita.

(Eir)

Saga sem var i dhaettumedgongu hefdi viljad fa aukna freedslu um hvad geeti gerst eftir
ad barnid veeri feett, hvad myndi breytast i likamanum, hverju pyrfti ad fylgjast med og hverju
von veeri a. Einnig vildi han upplysingar um rumlegu og afleidingar hennar.

Pad hefur aldrei komid nein svona fraedigrein um petta, vid vorum buin ad
lesa svo mikid um petta. Hvad er madur lengi ad jafna sig eftir a? Eins og
likamsastandid, madur er svo lengi ad jafna sig med prekid. Eg var buin ad
liggja svo lengi, gera ekki neitt og sofna svo oft skilurdu. Eg er svo oft lengi ad
vinna mig upp. betta er allt ad koma.

(Saga)
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4.9.5 Betri pjonusta vid konur i heimabyggd.

Eir og Sif hefdu viljad hafa meiri pjonustu i heimabyggd p.e. skurdstofu, barnalekni og
skurdlaekni pannig ad konur pyrftu ekki ad flytjast i burtu. peer fengu samt géda pjénustu &
feedingarstadonum. Peim fannst mikilveegt ad haldid yrdi i pa pjonustu sem veeri til stadar i
heimabyggd, t.d. heimapjénustu og fedingar fyrir fjolbyrjur i edlilegri medgdngu. P6tt god
bjonusta veeri & Akureyri pa veeri langt ad fara pangad ef pjonustan sem veeri i heimabyggd
myndi detta Gt. Sif nefndi ad alltaf veeri ad feekka feedingarstddum og peim meetti ekki feekka
mikid meira pvi 6ruggast veeri ad hafa allt sem nast heimabyggo.

Kannski ad pad vaeri adstada fyrir keisara eda eitthvad svoleidis pvi pad er
alltaf verid ad feekka stodum... Mér finnst pad megi ekki feekka neitt mikid
meira... veeri skurdstofa a stadnum og heegt veeri ad fara i keisara par pa hefdi
madur nattarulega farid pangad og pad er styttra og 6éruggara... Ja ég myndi
upplifa mig 6ruggari en ég get séd pad ad pad sé ekki fjarmagn til ad hafa
skurdstofu a hverjum einasta litla beae a landinu.

(Sif)
Eg myndi nu bara vilja hafa barnalaekni og skurdlaekni, og svo ég geeti att
hérna [i heimabyggd] neest ef eitthvad keemi upp. ...en pad er god pjénusta og
allt svoleiois sko [a feedingarstad], mér leid ekkert illa parna sko, pad var
bara 6paegilegt ad fara svona langt fra. ...en annars er pjonustan alveg g6d
sko, ekki fannst mér ad henni neitt par [& fedingarstad]. bad er ekkert ad
bjonustunni hérna [i heimabyggd] heldur, ég vil bara ekki missa hana nidur.

(Eir)

Idunni og Frigg fannst ad meetti koma upp faedingaradstodu neer og i heimabyggd
pannig ad peer pyrftu ekki ad fara & feedingarstad og bida eftir feedingu. bess i stad geetu paer
farid pangad pegar keemi ad faedingunni og geetu svo utskrifast i heimapjénustu. bad veeri
minna rask fyrir fjolskylduna. Frigg fann mun & pessu par sem hin hafdi att seinast i
heimabyggd. I1dunni og Frigg fannst ad pad atti ad vera haegt ad bjoda upp a heimafedingar
ati & landi.

Sko ég hefdi, hefdi eiginlega bara getad att a [péttbylisstad ner heimabyggd].
Pad er stutt ad fara, pannig lagad, fyrir okkur. ...pa hefdi madur jafnvel
skodad pad bara ad hafa krakkana hérna heima og fara og eiga... koma svo

bara heim og fa heimapjonustu fra sinni [josmodur hér.
(1dunn)
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...6g hugsadi pad i alvoru sko af pvi ad pad eru fullt af konum sem eru ad eiga
i heimahusi ... mér fannst rosalega mikid éryggi ad vera hérna heima hja mér
&dur en ég for & ja og bara lika, pu veist, eins og ég sagdi &dan ad hlda ad
heimilinu og vera med bérnunum og vera med strakunum pessa sidustu daga...
(Frigg)

Frigg vildi hins vegar einnig virkja pa feedingaradstodu sem veeri til stadar i
heimabyggd fyrir konur i edlilegri medgongu. Hefdi han viljad hafa pann kost ad geta feett
par og fengid heimapjonustu. Henni fannst leidinlegt ad purfa ad fara fra sinni heimabyggd.
Hefdi han verid ad flytja i heimabyggd og eetti eftir ad eiga born myndi hdn hugsa sig tvisvar
um. Hun skildi ekki af hverju pyrfti sampykki leeknis ad feeda i heimabyggd par sem vid
feedinguna nuna hofou adeins verid vidstodd 1josmodir og ljésmadurnemi, einnig veeri reynd
og hef 1jésmdair sem og leeknir i heimabyggd og audvelt ad fa sjukraflutning ef a pyrfti ad
halda.

...pannig ad ef ég hefdi purft ad velja pa hefdi ég audvitad viljad vera hér...
lika af pvi ég var svo mikid ad berjast vid og vildi fa ad feeda hérna pa var ég
audvitad ful og attadi mig & pvi pegar ég var buin ad eiga barnid og var komin
heim hérna i Reykjavik, ad pad kom aldrei leeknir, peaer voru tveer, einn nemi og
ljosmodir. Eg sa aldrei laekni fyrr en daginn eftir pegar var verid ad Gtskrifa
barnid, kom aldrei laeknir nalaegt neinu ... pad var svo mikid issue hér ad
leeknar vildu aldrei sampykkja petta, feedinguna sko ... pannig ad mér fannst
bad svolitid spes ad i raun pyrfti ekki leeknir ad koma nalaegt pessu ... astedan
fyrir pvi ad pad voru leyfdar feedingar hér [i heimabyggd] voru ad peir
[leeknarnir] voru svo miklir reynsluboltar ... petta eru sému leeknarnir pannig
ao ég veit ekki hvort pad er afsokun sko eda hvort ad stjérnin pu veist
madurinn sem stjornar raedur pvi alveg eda...

(Frigg)

Freyju fannst vanta heimapjonustu i sina heimabyggd pannig ad han keemist heim og
geeti verid naerri fjolskyldu sinni. Einnig fannst henni vanta meiri pjonustu & medgongu i
heimabyggd en par er ekki starfandi 1jésmaoadir.

Ja pad var nattarulega, ég myndi vilja fa pu veist heimapjonustu. Fa
bjonustuna heim. En pad er bara ekki bodid upp a pad ... Natturlega i fyrsta
lagi ad selja barnavorur. En pad er alltaf verid ad spyrja mann um fjélgun en
mér finnst ekki mikid gert i pvi pannig.

(Freyja)
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Sogu fannst vanta eitthvad likt og ,,Ljadu mér eyra“ sem er bodid upp & vid LSH fyrir
konur utan af landi med erfida feedingarreynslu. Henni fannst vont ad pad veeri bara fyrir
sunnan og pad pyrfti ad gera sér ferd pangad.

Ja pad metti alveg. Eg nattirulega pigg alveg pad sem manni er bodid. Eg
veit ad madur hefur gott af pessu. Ekkert pannig ad ég er aumingi eda eitthvad
svoleidis. Ef mér er bodid upp & pad, mating i tima, vidtal sem er mjog
snidugt.
(Saga)
4.10 Samantekt

I pessum kafla var greint fra pvi hvad konurnar upplifdu i tengslum vid feedingu fjarri
heimabyggd, samfélagi og fjolskyldu. bear undirbjuggu sig med pvi ad huga ad pvi ad litid
yroi eftir hisnadi peirra, gardi, innipléntum og gaeludyrum i heimabyggd medan peer veeru i
burtu. Kona og maki gengu fra pvi ad pau fengju fri i vinnu og skoéla. Einnig unnu per ad pvi
med nerfjolskyldu ad koma eldri bornum fyrir pannig ad sed yrdi fyrir peim hvort sem pau
keemu med & feedingarstad eda ekki. | madravernd voru peer undirbdnar med misjafnri
freedslu, s.s. foreldrafreedslu, freedslu um hvenar og hvernig etti ad bera sig ad vid ferdalagid
a feedingarstadinn, hvad teki vid & fedingarstad og hvernig sjukraflutningi veeri hattad. baer
voldu oftast faedingarstad sem hentadi peirra porfum en sumum fannst ekkert val i bodi. baer
fylgdust einnig med fréttum um feerd og astand vega til faedingarstadar.

Helstu uménnunaradilar fannst peim vera ljosmadur i medgdngu, feedingu og
sengurlegu. P6 var einni sem fannst laeknir sinn helsti umdnnunaradili i feedingu par sem
henni fannst uménnun ljosmaedra i feedingu abotavant. Peim fannst makar sinir vera helstu
studningsadilar i gegnum allt ferlid sem og 61l neerfjolskyldan pott peer fyndu fyrir studningi
fr& 1jdsmaedrum og leeknum en pad skipti ekki eins miklu mali.

Oryggi tengt feedingu fannst peim adallega felast i ad hafa einhvern eda sem flesta Gr

neerfjélskyldunni naleegt, ad starfsfolk veeri haeft og ad til boda stedi ad dvelja lengur a

feedingardeild ef a pyrfti ad halda. Einhverjum fannst 6ryggi i pvi ad hafa fengid goda fraedslu
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i maedravernd um faedingu pvi pa vissu peer hverju per attu von 4. Peim fannst 6ruggast ad
hafa sem stystar leidir & faedingarstad, pvi styttri pvi 6ruggara. Oruggur feedingarstadur fannst
beim vera sa stadur sem veeri med 6ll 4hold, adsteedur og mannskap til ad gripa inn i ef illa
gengi t.d. skurdstofu, skurdleekni, barnalekni og feedingarlaekni.

Ferdalagid ad heiman og heim gekk vel hja flestum en hefdu einhverjar viljad fa
freedslu um verki sem peer geetu upplifad vid ad sitja lengi i bil, f& jafnvel verkjalyf &dur en
lagt veeri af stad heim. Peim fannst erfitt ad ferdast ad vetri til pegar allra vedra vari von og
fannst gott ef fjdlskyldan gat verid med & ferdalaginu. Tveer konur upplifou sjukraflutninginn
mjog vel.

peer 16gdu allar aherslu & vidveru nerfjélskyldu, sérstaklega maka og barna. Ef maki
eda born voru ekki til stadar vildu peer hafa annan Gr neerfjélskyldunni vidstaddan. baer
upplifdu sig einar ef peer voru inniliggjandi & medgodngu- eda sengurlegudeild geeti maki ekki
verid med eda komid i heimsokn. ber vildu einnig vita af eldri brnum i éruggri uménnun
medan faeding stedi yfir og pvi vaeri mikilveegt ad hafa neerfjélskyldu nalegt til pess.

Tillogur peirra ad beettri pjonustu voru margar. Ahersla var 4 ad vidhalda godum
samgongum og sem stystri leid ad feedingarstad. beer vildu koma med abendingar um
bjonustu & feedingarstad. Nefnt var ad fa sterra badkar til ad nota i feedingu, skolstut, baeta
gamlan husakost, auka pjonustu vid maka m.t.t. ad leyfa peim ad gista. Einnig ad pjonusta
veeri samraemd med pvi ad baeta samskipti milli deilda og stofnana. Tryggja eetti freedslu um
hvernig eigi ad bua sig undir ad purfa ad fara frd heimabyggd i feedingu og freedslu um gang
feedingar til ad draga ur 06ryggi i feedingu. Einnig vildu peer halda i pa fedingar-,
sengurlegu- og maedraverndarpjonustu sem veeri i bodi i heimabyggd. beer vildu fjélga
feedingarstddum med pvi ad taka aftur upp feedingar a peim stédum par sem adstada veeri til
og reynt starfsfolk. ber vildu auka heimapjénustu i heimabyggd, hvar sem han veeri, og ad

bodid yrdi upp & heimafeedingu i heimabyggo.
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5. kafli Umrada

I pessum kafla verdur fjallad um nidurstodur rannséknar og par bornar saman vid
nidurstdour annarra rannsokna sem fjallad var um i 2. kafla og adrar heimildir sem tengjast
nidurstédunum. Ahersla er 16gd & rannsoknarnidurstédur Joninu Salnyjar Gudmundsdottur
(2007). Skiptist kaflinn eftir peim &tta meginpemum sem fjallad var um i fjorda kafla.

51  Umfjéllun um undirbining

Ljost er ad feeding fjarri heimabyggd krefst mikils undirbunings og fer pad eftir hvar
konan &ztlar ad feeda hversu mikill undirbdningurinn er. Nidurstédur rannséknarinnar eru i
samraemi og mikid til paer sému og nidurstédur Joninu Salnyjar Gudmundsdaéttur (2007) p.e.
mikill kostnadur vid undirbining vid ad ganga fr& malum eins og vinnu, hisnadi &
feedingarstad og pdssun fyrir born pannig ad sem minnst rask verdi a lifi peirra.

Einnig eru peer i samreemi vid erlendar rannsoknir sem syna ad konur sem fara fra sinni
heimabyggd velja frekar feedingarstad par sem peer geta tekid fjolskylduna med til ad komast
hja adskilnadi (Kornelsen og Grzybowski, 2005b) Kostnadur vid ferd og bid & fedingarstad
getur verdid ahyggjuefni pvi ad hid opinbera tekur litinn péatt i kostnadi (Chamberlain og
Barclay, 2000; Kornelsen og Grzybowski, 2005b, 2006).

52  Umfjéllun um umoénnunaradila

Fimm kvennanna upplifdu ljosmodur sem sinn helsta umoénnunaradila & medgongu, i
feedingu og i sengurlegu. Eru nidurstédurnar nokkurn veginn i samraemi vid nidurstodur
Joninu Salnyjar Gudmundsdottur (2007) en par uppliféu allar konurnar ljosmadurnar sem
sinn helsta umoénnunaradila pott pad sé ekki i samraemi vid erlendar rannsoknir (Kornelsen og
Grzybowski, 2005a, 2005b, 2006; Smith og Askew, 2006). Ein kona i minum nidurstédum
sem upplifdi pad ekki i feedingu og nefndi leekninn sem sinn adalumoénnunaradila. Er pad i

samraemi vid rannsoknir i Kanada og Astraliu par sem konur upplifa annad fagfolk en ekki
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[josmaedur sem sinn helsta uménnunaradila. Ber p6 ad nefna ad ekki var mikid um starfandi
Ijdsmaedur & peim stédum par sem rannsoknirnar foru fram (Kornelsen og Grzybowski,
2005z, 2005b, 2006; Smith og Askew, 2006). Reynsla kvennanna af samkiptum vid
ljosmaedur og annad fagfolk var ekki alltaf jakveed. A Islandi er eftirlit med konu i
barnseignarferlinu, baedi andlegt og likamlegt, i hondum ljésmadra i samstarfi vid adrar
heilbrigdisstéttir. bvi er mikilveegt ad ljosmaedur sinni pvi starfi af kostgeefni og fagmennsku
(Ljosmadrafélag islands, 2000). Samskipti skipta miklu mali pvi pad er vald yfir annarri
manneskju ad eiga samskipti vid hana og Ijosmodir hefur pad vald og parf ad nyta pad &
réttan hatt og attu peer ad nota eflandi samskipti til ad na samvinnu vid barnshafandi konur
(Sigriour Halldérsdottir, 2003).
53  Umfjéllun um studning

Upplifdu flestar konurnar mikinn studning fra ljosmédur i feedingu og skipadi hin
storan sess, pott hun veeri ekki peirra helsti studningsadili. HUn beetti pad upp sem makinn gat
ekki séd um eda hafdi ekki pekkingu &. Er petta i samraemi vid rannsékn Jéninu Salnyjar
Gudmundsdottur (2007) um ad studningur og samvera fjolskyldu skipti miklu mali. Skiptir
studningur almennt miklu mali og er pad innifalid i hugmyndafraedi og stefnu
Ljosmaedrafélags islands (Ljosmadrafélag islands, 2000). Skiptir mali hvernig ljosmadur
freeda og stydja konur sem eru nybunar ad eiga barn, purfa hvatningu og studning (Wilkins,
2006). Hver og ein kona hefur mismunandi studningsparfir og getur feimni valdid pvi ad peer
sekja ekki studning hja peim sem paer pekkja ekki t.d. [josmodur. bvi er mikilvaegt ad hafa
modur, maka, fjolskyldu eda jafningja til stadar pvi peer leita mest pangad eftir studningi
(Bunting og McAuley, 2004; Malfridur Stefania Pérdardottir, 2003; Wilkins,2006). Pad er i
samraemi vid pad sem kom fram hja mér ad konunum fannst studningur médur eftir
barnsburd dmetanlegur. Studningur fagfélks getur lika leitt til feerri inngripa i feedingu, styttri

feedingar, minni parfar fyrir verkjalyf, minni likur & ad 6rva purfi fedingu, meiri likur &
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sjalfkrafa feedingu um leggong, feerri belgjarofa, feerri skipta sem parf ad nota sogklukkur og
feerri keisaraskurdi. Eru petta allt mikilvaeg atridi sem ettu ad yta undir ad konur fai gédan
studning i fedingu (Madi o.fl., 1999; Sauls, 2002) Studlar petta allt ad betri lidan modur og
barns eda betri tengslamyndun, faedingarupplifun, upplifun af hridum, sjalfsaliti, andlegri
lidan sem og bornin f& haerri Apgar-skor, eru lengur & brjésti og leggjast ekki eins oft inn &
nyburagjorgeesiu (Madi o.fl., 1999; Sauls, 2002).

54  Umfjollin um 6ryggi tengt faedingu

Oryggi var helst tengt 1josmodur, pvi sem er i bodi & feedingarstad, freedslu,
samgdngum, vedri og vidveru fjolskyldu i gegnum allt barneignarferlid. Eru pessar
nidurstédur i samraemi vid nidurstéour Joninu Salnyjar Gudmundsdéttur (2007) og Erlu
Bjargar Einarsdéttur (2007). Reynsla og astand konunnar t.d. vegna dhattumedgongu,
vidvera maka, ahyggjur af ferd og ferdalagi heim, adgengi ad skurdstofu, teekjabunadi,
hitakassa, vera i godu formi og trda & sjalfa sig skiptu einnig mali pegar konur méatu 6ryggi
sitt. Heimafaedingarkona upplifdi mikid 6ryggi heima a moti pvi ad ein & hateknisjukrahusi
gerdi pad ekki. Konur fra stddum par sem stutt var sidan ad fedingaradstada var 16gd nidur
voru 6anaegdar.

Eru nidurstodurnar lika i samraemi vid erlendar rannsoknir sem syna ad 6ryggi méour
0g barns skiptir mestu p.e. ad konur vilja pekkja uménnunaradila sina og hafa maka vidstadda
i feedingu, en faerd og ferdaldg eru algengt ahyggjuefni pegar kemur ad pvi ad feda fjarri
heimabyggd (Kornelsen og Grzybowski, 2006; Smith og Askew, 2006). Oryggi tengt
feedingu er mikilveegt fyrir flest allar konur og syna frasagnir kvenna syna ad hateekni jok
ekki endilega 6ryggistilfinningu peirra og getur pad ad pétta pjonustu & feerri stodum og loka
minni stddum valdid andstédu (Audbjorg Brynja Bjarnadottir, 2005; Gamble o.fl., 2007;
Kornelsen, 2005; O"Dowd, 2007; Rosenblatt o.fl., 1985). Erlendar heimildir syna ad par sem

ljésmaedur starfa eins og t.d. a feedingarheimilum sem ljosmadur reka i dreifbyli upplifou
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konur fedingu sina & jakvaedari hatt en i hatekniumhverfi fjarri heimabyggd (Chamberlain og
Barclay, 2000). Rannsoknir syna lika ad par sem stutt er sidan feedingarpjonusta lagdist af
attu konur erfidara med ad skilja af hverju per purftu ad fara frd heimabyggd ad feeda. Olli
pad streitu og kvida og eftir pvi sem lengra leid fannst peim 6ruggara ad fara i burtu og vildu
ekki feeda i heimabyggd (Kornelsen og Grzybowski, 2006).
55  Umfjéllun um 6ruggan feedingarstad

Fannst flestum konum 6ryggi i pvi ad allt veeri til stadar & feedingarstad og ad reynt og
heeft starfsfolk sinnti par starfi sinu af fagmennsku. Nefndu peer sérstaklega ad éruggur
feedingarstadur pyrfti ad hafa ljosmodur, feedingarlaekni, barnalekni og starfsfolk &
skurdstofu. Er petta i samraemi vid nidurstédur rannsoknar Joninu Salnyjar Guomundsdottur
(2007) p.e. ad reynsla kvenna og hvort peer vaeru i &haettumedgdngu hafdi ahrif & hvad peaer
vildu hafa & stadnum. Erlendar rannséknir syna ad ef faedingarstadur er teeknilegur méa blast
vid 6ruggum fedingum (Kornelsen og Grzybowski, 2005a, 2005b, Rourke, 1998). Astrélsk
rannsokn syndi p6 ad minni feedingarstadir med undir 100 feedingum & &ri eru ekki 66ruggari
en peir steerri par sem fedingar eru yfir 2000 4 ari. A Nyja-Sjalandi var synt fram & ad minni
stadir vaeru 6ruggir fyrir konur i edlilegri medgdngu (Rosenblatt o.fl., 1985; Tracy o.fl.,
2006).
56  Umfjéllun um ferdalagid ad heiman og heim

Upplifdu allar konurnar ferdalagid a feedingarstad vel hvort sem paer voru byrjadar i
feedingu eda ekki, pott einhverjar lentu sleemri feerd. Er petta i samraemi vid nidurstoour
rannsoknar Joninu Salnyjar Gudmundsdottur (2007) p.e. ahyggjur af feerd, ahyggjur af
ferdalaginu heim og pa sérstaklega ef langt var ad fara, ferdalag um vetur og hvert er best ad
fara. Reyndu peer ad adlagast ad pvi sem ad hondum baeri og fast ekki um pad sem ekki veeri

heaegt ad breyta. Samkvaemt Kornelsen og Grzybowski (2006) hafa konur ahyggjur af
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ferdalaginu heim med barnid, feerd & vegum var mikid dhyggjuefni kvenna sem purftu ad fara
fr& heimabyggd & feedingarstad og er pad i samraemi vid nidurstddurnar i pessari rannsokn.
5.7  Umfjéllun um neerfjolskyldu

Fannst 6llum konunum mikilveegt ad hafa neerfjolskyldu nalegt i barneignarferlinu pvi
han skipadi storan sess. Var petta nokkurn veginn i samraemi vid nidurstédur Joninu Salnyjar
Guomundsdottur (2007) ad erfitt reyndist ad adlagast fjolskyldulifi eftir ad heim var komid
eftir rask & hdgum fjolskyldunnar. Einnig var erfitt ad fa ekki margar heimsoknir a
feedingarstad og adskilnadur vid eldri born gat valdid kvida.

Nidurstédurnar voru lika i samreemi vid erlendar rannsoknir. Getur dryggistilfinning
verid natengd stuoningskerfi i heimabyggd (Kornelsen og Grzybowski, 2005a, 2005b).
Rannsoknir syna ad adskilnadur vid eldri born getur valdid konum kvida og streitu, einnig ad
burfa ad Gtvega umdnnun heima eda a feedingarstad og hafa ahyggjur af velferd peirra medan
beer eru i burtu (Chamberlain og Barclay, 2000; Kornelsen og Grzybowski, 2005b, 2006).
Skiptir pvi studningur fjolskyldu miklu mali hja peim konum sem purfa ad fara fra sinni
heimabyggd ad feeda (Chamberlain og Barclay, 2000; Kornelsen og Grzybowski, 2005a,
2005b, 2006). Syna rannsdknir i Kanada ad konur reyna ad fa sig settar i gang til ad purfa
ekki ad bida lengi eftir feedingu og stytta pannig timann sem peer eru i burtu fra heimabyggo
(Kornelsen og Grzybowski, 2006; Kornelsen o.fl., 2009). Nefndi ein kona i pessari rannsokn
ad hun hefdi viljad fa rad hja ljosmodur i heimabyggd pott han hefdi ekki viljad
gangsetningu, i peim tilgangi ad koma faeedingu af stad sem fyrst svo han pyrfti ekki ad vera
lengi i burtu. Pannig ma segja ad pad sé i einhverju samraemi vid erlendar rannsoknir.

5.8  Umfjollun um tillégur ad betri pjonustu

Raeddu konurnar um ad samgdéngur veeru mikilvaegar og hefdi pad ahrif a val a

feedingarstad sem og 6ryggi tengt faedingu. Baeta maetti husnadi sjukrahisanna og t.d. fa

pjonustu eins og ,,Ljadu mér eyra“ a Nordurlandid. Starfsfolk etti ad bjéda upp & samfellda
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pjonustu, auka almenna.fraedslu og fraedslu fyrir konur sem feeda fjarri heimabyggd. Auka
meetti pjonustu i heimabyggd p.e. fjolga feedingarstoédum, veita heimapjénustu og bjéda
heimafaedingu en heimapjonusta er i bodi & Akureyri og nagrenni, & Saudarkroki og & Dalvik
(Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki, a.4.; Ljosmadrafélag Islands, 4.4.; Sjikrahlsid &
Akureyri, 2008). Var petta i samraeemi vid nidurstéour rannsoknar Joninu Salnyjar
Gudmundsdottur (2007) en par komu fram tillégur um baettar samgdngur, g6d samskipti milli
lj6smaedra i heimabyggd og & feedingarstad, betri gistimdguleika & feedingarstad og meiri
bjonustu barnalaekna. Betri adsteedur i heimabyggd veeri grundvoéllur fyrir auknum fjolda
heimafadinga. Einnig purfa ljésmadur ad efla sig i heimapjonustu eftir faedingu en til eru
faglegar leidbeiningar um heimapjénustu ljosmadra og hvernig stadid skuli ad peim
(Landlaeknisembeettid, 2009).

I erlendum rannséknum er talad um ad konur vilji njota samfelldrar pjonustu
(Kornelsen og Grzybowski, 2006). bar syna einnig ad par sem ljésmadur eru ad stérfum eins
og t.d. & fedingarheimili reknu af ljosmadrum i dreifbyli upplifdu konur fedingu sina &
jakvaedari hatt en i hatekniumhverfi fjarri heimabyggd (Chamberlain og Barclay, 2000;
Pitchford o.fl., 2008). Sumar konur vilja ekki vera fluttar fra heimabyggd og til ad koma i veg
fyrir pad bida peaer heima pangad til langt er 1idid & feedingu svo minni likur verdi & ad peer
verdi sendar i burtu. Sumar jafnvel feeda heima an allrar pjonustu (Kornelsen og Grzybowski,
2006). Nefndu engar konur pad i pessu verkefni en eins og Jonina Salny Gudmundsdottir
(2007) nefnir i sinu verkefni pa er pad spurning hvort konur & islandi fari ad taka upp a pvi ef
feedingarstodum feekkar enn meira. Ef pad gerist getur pad pvingad fagfolk sem ekki hefur
reynslu né vilja til ad taka & moti bornum og er pa ekki verid ad auka 6ryggi i feedingu.

Rannsoknir syna ad landfraedileg einangrun, 66rugg ferdaskilyrdi, litil samfella i
pjonustu asamt misvisandi upplysingum getur valdid kvida hja konum i dreifbyli (Kornelsen

og Grzybowski, 2005b). Einnig syna rannsoknir ad fair valkostir i fedingum geta einnig
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valdid streitu (Kornelsen og Grzybowski, 2006). betta er i samraemi vid nidurstédur pessarar
rannsoknar.
59  Samantekt

Hér hefur verid greint fra nidurstodum rannsoknar minnar sem lysir undirbdningi
kvenna fyrir feedingu, reynslu af uménnun og samskiptum, studningi vid konur, hvernig
konur upplifou 6ryggi tengt faedingu, hvad konurnar upplifdu sem éruggan feedingarstad,
hvernig konurnar upplifou ferdalag milli heimabyggdar og fedingarstadar, hlutverk
fjolskyldu og hugmyndir ad beettri pjonustu. Nidurstddurnar eru i miklu samraemi vid
nidurstodur Joninu Salnyjar Gudmundsdéttur (2007) og Elvu Bjargar Einarsdéttur (2007)

sem og nidurstédur erlendra rannsokna.
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6. kafli Lokaord

I pessum kafla verdur sagt fra notagildi rannséknar og hagnytu gildi hennar fyrir
[josmodurpjonustu, 1jdsmodurstjornun og ljosmoédurmenntun. Einnig verdur komid inn &
takmdrkun rannsoknar og verda settar fram hugmyndir ad framtidarrannsoknum.

6.1  Notagildi rannsoknar

Féar rannsoknir eru til a faedingaségum og reynslu kvenna af ad sekja feedingarpjonustu
fjarri heimabyggd. I pessari rannsokn komu i 1jos baedi jakveedir og neikvadir pattir sem hafa
ahrif & barneignarferlid og reynslu kvenna sem hagt er ad hafa i huga pegar verid er ad
skipuleggja barneignarpjonustu kvenna sem faeda barn fjarri heimabyggd, t.d.vardandi
freedslu og undirbdning sem parf ad fara fram adur en lagt er af stad i ferdalag & feedingarstad.
Pad meetti skoda betur og bua til samreemdan fredslupakka eda baekling fyrir konurnar og
Ij6smaedur peirra til ad fara yfir i madravernd. bar vaeru mikilveegar upplysingar i sambandi
vid undirbdning fjolskyldu vardandi heimili, sjukraflutning, ferdalag og val & fedingarstad.
petta er fyrir utan almenna freedslu og upplysingar sem konur eiga rétt & til ad geta tekid
upplystar &kvardanir vardandi faedingarstad.

par sem konurnar uppliféu umonnun og studning ljésmaédur i feedingu & mismunandi
hétt er pad viti til varnadar og purfa ljésmadur ad passa sig a pvi ad halda vid fagmennsku til
ad geta stutt og eflt konur i barnseignarferlinu. Fjalla Sigfridur Inga Karlsdottir og Sigridur
Hallddrsdattir (2009) itarlega um pad i einum kafla i bokinni Lausnarsteinar sem kom Gt na i
vor. betta gildir ekki sist um umdnnun kvenna sem koma langt ad til faeda born sin og eru
jafnvel lengi fjarri fjolskyldu sinni, maka og eldri bérnum.

Nidurstodur pessarar rannsoknar gefa til kynna hversu mikilveaegt pad er ad ljésmaedur
starfi i heimabyggd og ad par sé pjalfad og feert fagfolk a svidi barneignarpjonustu. Huga parf

ad baettum samgdngum til ad vegalengdir & feedingarstad séu sem stystar. A sama tima parf ad
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breyta og fjdlga feedingarstodum til ad meeta vilja kvennanna um fleiri valkosti til pess ad paer
burfi ekki ad fara eins langt fra heimabyggd og nu, til ad feeda barn.

Til ad finna til 6ryggis i tengslum vid feedingu vildu konurnar geta verid sem nast
fjolskyldu og hafa sem styst & faedingarstad. bvi &ttu ljosmaedur ad ihuga ad bjoda upp &
heimafaedingar og heimapjonustu i seengurlegu sem nast heimabyggd kvenna og reka
ljosmaedrastyrdar einingar sem yrou flokkadar sem faedingarstadur C og D. Veeri skilyrdi ad
Ijdsmaedur héldu pekkingu sinni vid i faedingum og geetu pa fraett konurnar um valkosti og
skilyrdi pess ad fa a0 feeda a feedingarstad i flokki C og D. bannig vaeru konurnar druggar i
heimabyggd naleaegt fjdlskyldu, ljosmodur sem peer pekktu og treystu og stutt veeri &
feedingarstad. Oryggi veeri i pvi ad vita ad ef eitthvad keemi upp & pa veeri konan send &
feedingarstad med harra pjonustustig.

Ef fedingarstodum er feekkad med peim afleidingum ad ferdalag lengist til muna i
naestu feedingarpjénustu, getur pad skapad 66ryggi og vanlidan hja pungudum konum, ekki
sist ef eitthvad 6vaent kemur upp a. pvi styttra sem er & milli feedingarstada med mismunandi
bjénustustig pvi meira 6ryggi hlyst af, pvi fagfolk er pa innan seilingar til ad adstoda.

pad meetti nota pessar nidurstodur til ad endurskoda reglur um vidveru maka og
neerfjolskyldu & heilbrigdistofnunum. Ein hugmynd veeri ad konur hefdu adgang ad hisnadi
neerri feedingarstad par sem paer geetu bedid eftir feedingu og fengid par heimapjonustu a eftir.
pa geetu jafnvel eldri born verid med og fengid ad taka patt i feedingarferlinu. Petta geeti verid
hagkveemari kostur fyrir heilbrigdiskerfid en seengurlega a sjukrahdsi. Kostnadur kvenna af
feedingu fjarri heimabyggd myndi ad sama skapi leekka og peim fyndist paer ekki bera skardan
hlut fra bordi.

6.2  Notagildi fyrir ljosmodurpjénustu
Nidurstodur pessarar rannsoknar koma ad notum baedi fyrir ljosmeadur og annad

heilbrigdisstarfsfolk sem kemur nalaegt medgongu, feedingu og sengurlegu. Ljésmadur,
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leeknar og hjakrunarfreedingar tilheyra starfsstétt sem samfélagid gerir krofur til ad sinni starfi
sinu af fagmennsku. Nytist rannsoknin i allri pjonustu sem veitt er & medgdngu, sengurlegu
og i feedingu par sem upplifun kvennanna er tengd peim fagadilum sem hana veita. Heegt er
ad lita & rannsdknina sem matsteeki yfir hvad meetti betur fara i pjonustunni og til ad auka
oryggistilfinningu kvenna i faedingu fjarri heimabyggd og til ad hlda ad narfjolskyldu vid
pessar adstaedur.
6.3  Notagildi fyrir ljosmodurstjérnun

Stjérnendur & heilsugaeslustodum og sjukrahtsum ber skylda til ad nyta nyjustu
rannséknir innan sins pjonustusvids til ad auka pekkingu sina til ad baeta barneignarpjénustu.
Pannig geta nidurstddurnar nyst til ad halda i pa pjonustu sem konurnar eru anagdar en
breyta og baeta pa pjonustu sem peaer eru 6ansegdar med. Einnig til ad auka 6ryggistilfinningu
peirra tengt feedingu og fedingarstad.
6.4  Notagildi fyrir ljosmédurmenntun

Rannsoknir eru mikilveaegar fyrir [josmodurmenntun til ad vidhalda og bata nyrri
bekkingu vid fagid. bannig eykst pekking & vidfangsefnum Ijosmadra. Einnig er mikilveegt
ad ljosmaedur pekki til rannséknarvinnu og geti nytt sér rannsoknir i pekkingardflun.
Rannsoknin gefur innsyn i reynslu kvenna og eykur pekkingu & porfum peirra sem purfa ad
leita Ut fyrir sina heimabyggo eftir feedingarpjonustu. Sérstaklega parf ad hafa i huga pa peetti
sem hafa ahrif & ad konur upplifi studning og 6ryggi. Petta nemaverkefni i ljosmodurfraedi
beetir vid pekkingu innan barneignarpjonustunnar sem etti ad kynna fyrir ljosmadrum og
samstarfsfolki peirra.
6.5  Takmarkanir rannsoknar

Rannsoknin er nemaverkefni og rannsakandi pvi ekki vanur svona rannsoknarvinnu og
getur pad haft takmarkandi ahrif a nidurstédur rannsoknarinnar. Hafdi hann einu sinni adur

unnid ad eigindlegri rannsokn, pa med rynihdpa tengt lokaverkefni i hjakrunarfraedi. Aukin
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pjalfun leidir af sér skilvirkari vinnubrégd og betri vidtalsteekni. Efni rannsdknar og
gagnadflun vard vidamikil og hefdi kannski verid haegt ad afmarka efnid betur i Grvinnslu.
Vid rannsoknir ma buast vid ad einhver heetta sé a pvi ad vidhorf og gildismat rannsakenda
hafi ahrif & nidurstddur rannsdknar. b6 reyndi rannsakandi ad vera opinn fyrir skodunum og
vidhorfum kvennanna og hafa sem minnst hrif a fleedi frasagna. Einnig ihugadi hann eigin
skodanir og tilfinningar til ad lata peer ekki hafa ahrif & rannsoknina. Einnig hafdi hann sem
mest af beinum tilvitnunum en hvort tveggja eykur réttmeeti rannsdknarinnar (Helga
Jonsdéttir, 2003). bad telst svo styrkleiki ad samhljéma nidurstédur komu Gr rannsékn Jéninu
Salnyjar Gudmundsdéttur (2007) og Ur erlendum ranns6knum.

Hefur su eigindlega adferd sem var notud ekki alhafingargildi og vidteka syn heldur
fer hun ofan i kjolinn med faum pétttakendum. pvi er ekki haegt ad alhaefa um adra hopa eda
adstaedur. Reynt var pé ad fa sem vidasta syn og auka traverdugleika med pvi ad nota
baeginda- og markmidsurtak og tala vid konur med sem fjolbreyttastan bakgrunn. Einnig fér
leidbeinandi yfir vidtdl og greiningu peirra til ad auka triverdugleika peirra (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

6.6  Framtioarrannsoknir

Pegar heildarnidurstddur eru teknar saman mé sjé ad reynsla og upplifun kvennanna i
pessari rannsokn kallar fram marga hluti sem vert er ad kanna betur. Haegt er jafnvel ad
byggja rannsoknir & hverju meginpema ut af fyrir sig. Jafnvel meetti skoda hvert meginpema
tengt medgongu, fedingu eda seengurlegu, sem og ad taka fleiri en eitt eda 611 saman ut fra
pessum premur svidum ljosmadurfraedi. Pyrftu slikar rannséknir ekki ad einskordast vid
konur sem purfa ad sekja feedingarpjonustu at fyrir heimabyggd heldur matti afla gagna hja
6llum konum sem purfa & feedingarpjonustu ad halda, burtséd fra busetu.

Rannsoknir i [josmddurfraedi eru mikilveaegar til ad 6dlast nyja pekkingu a

vidfangsefnum i starfi ljosmadra. Mikilvaegt er ad vidhalda préun og pekkingu
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fagstéttarinnar med stédugum rannséknum og studla ad pvi ad ljosmaedur byggi storf sin &
gagnreyndri pekkingu. pessi rannsokn sem er ein st fyrsta & pessu svidi & Islandi getur nyst
sem grunnur til samanburdarrannsdkna t.d. a itkomu faedinga med tilliti til busetu, sem og til
annarra rannsokna & svidi l[josmodurfreda. Er haegt ad nyta hana badi til frekari eigindlegra
rannsdkna og megindlegar rannsokna. Haegt veeri ad prda spurningalista til ad kanna reynslu
kvenna af ad feeda fjarri heimabyggd og nyta nidurstodurnar til frekari pekkingarpréunar i
[josmodurfraedi.

6.7  Lokaord

pjonusta vid konur sem purfa ad fara fra heimili sinu, samfélagi og fjolskyldu er stor
hluti af starfi ljdsmadra. Fer sa hopur steekkandi med nidurskurdi i heilbrigdiskerfinu og
minni pjonustu i dreifbyli. Pvi er mikilveegt ad vita hvad konur vilja til ad laga pjénustuna ad
porfum peirra.

Margt merkilegt kom i ljés og & 6vart vid vinnslu rannsdknarinnar. Frasagnir kvennanna
syndu ad peim fannst ymislegt vanta i barneignarpjonustunni, pa sérstaklega m.t.t. vals &
feedingarstad, studnings vid nerfjolskyldu og upplifun af umoénnunaradila par med talid
ljdsmadra. Skylda ljésmaedra er ad sinna pessum pattum af fagmennsku og skilningi og pvi
fannst mér petta slaandi nidurstdéour. Vona ég innilega ad pessar nidurstodur nytist til ad baeta
0g préa pjonustuna til ad adlaga hana porfum pessara kvenna. Med pvi ad lysa reynslu
kvennanna i pessari rannsokn hefur rannséknarspurningunum verid svarad.

Vinnan vid petta verkefni var mjog skemmtileg og freedandi. bott ég hefdi fyrir nokkra
innsyn i reynslu kvenna & landsbyggdinni opnadist meér stor heimur um hvad mikilvegt er
fyrir ljdsmadur ad sinna pessum konum af kostgaefni. Veitti flakkid a milli stada til ad taka
vidtol mér nanari upplysingar og innsyn i upplifun kvenna sem til deemis purfa ad ferdast ad
vetri til, og & 6drum arstima, um Nordurland. Var feerdin pegar vidtolin foru fram ekki god og

mismunandi og rann billinn minn meira ad segja Ut af i krapableytu. Blessadist pad allt og
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hvorki ég neé billin hlutum skada af en hefdi ég ekki viljad vera kona i feedingu i peim
adsteedum. Mun pvi pessi innsyn og reynsla af rannsékninni eiga sér gédan stad i minu
ljdsmodurhjarta og nytast i starfi minu sem 1jésmadir hvort sem er Gti a landsbyggdinni eda a

steerri feedingarstodum i péttbyli.
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Fylgiskjal A: Vidtalsrammi rannsoknar

Vidtalsrammi fyrir rannséknina:

Faedingarsogur kvenna og reynsla peirra af ad fada

1/\,,",'v;-’/’; /‘!.’:_ww-, heima bvagod: J/\"/?"',?f',"’"[(;‘,"):,r/

Vidtalsramminn byggir 4 adferdafradi sem nefnist frisagnagreining sem byggir i pessu tilfelli
4 samraedum vid madur og e.t.v. fedur sem hafa reynslu af ad feeda barn fjarri heimabyggd,
heimili og fjolskyldu. Vidtalid midast vid opnar samredur sem byggja 4 fadinga- og
ferdasogu konu og fjélskyldu hennar sem er s6gd med hennar ordum og fra hennar sjonarholi.

Tilgangur rannsoknar kynntur og kynningar- og upplysingabréf lagt fyrir og skrifad undir
upplyst sampykki. Tvaer megin spurningar eru lagdar til grundvallar og umradupradir hafdir i

huga

1. Bedid um fadingar- og ferdasogu.

a.

Logd dhersla 4 ad sagan sé s6g0 fra sjonarholi sdgumanns par sem
bakgrunni og atburdarras er lyst 4 sem edlilegastan mata, og rennsli

sgunnar sem minnst truflad af rannsakanda.

2. Spurt er beint um hugmyndir er varda menningarlegt 6ryggi (cultural safety) vid

feedingar, ef baer koma ekki upp { ségunni sjalfri.

a.

Hvad hefur ahrif 4 og hvad veitir pér 6ryggistilfinningu i tengslum vid
fedinguna?

Hvernig lysir pessi tilfinning sér?

Hvad finnst pér skipta méli i sambandi vid oryggi og faedingarstad,
ferdalagid fram og til baka 4 fedingarstad, timann fyrir og eftir fdinguna?

3. Samradupredir sem hafdir eru i huga ef peir koma ekki upp af sjalfu sér:

a.

Hvada peettir hafa ahrif og hvers vegna var 4kvordun tekin um tiltekinn
fedingarstad (Ekki fedingapjonusta 4 stadnum, ahaettumedganga, a
®ttingja par og/eda godar adstedur fyrir hendi).

Undirbuningi fyrir ferdalagid (t.d. vardandi fjarmal, vinnu, menntun, eldri
born, geludyr, inngrip i feedingu ad flytja 4 annan stad).

Fraedsla veitt i madravernd um undirbuning faedingar og ferdalagid a
faedingarstad, hvad maetti baeta.

Hvernig ferdin gekk a feedingarstad og heim aftur (fararmati, timi,

ferdafélagi, tilfinning um 6ryggi o.f1.).
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. Alstedur 4 fadingarstad (s.s. , itkoma nybura, heilbrigdispjonusta,
madravernd, Gtvega gistingu hvar og hja hverjum, fedi, radstafanir fyrir
eldri born).

Fjarvera fra heimabyggd, heimili, fj6lskyldu (hrif 4 feedingarreynslu,
andleg lidan og adlogun fjolskyldu, jakvadir og/eda neikvadir pettir, var
getnadur planadur og pa m.t.t. rstima).

. Tilldgur um bztta pjonustu (i heimabyggd, 4 fadingarstad).

. Eitthvad sem konan og fjolskylda hennar vill ad lokum koma 4 framfzeri?
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Fylgiskjal B: Kynningarbréf og upplyst sampykki
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Kynningarbréf og upplyst sampykKi fyrir rannséknina:
Néréuﬂand

Kara

Vi0 undirritadar leitum til pin og bidjum big ad taka pétt i rannsokn sem kynnt
verdur hér 4 eftir. Onnur okkar, Inga Sigridur Arnadottir er nemandi i lj6smodurfredi
vid Héaskodla Islands og lokaverkefni hennar er hluti af pessari rannsokn. Leidbeinandi
hennar er Ol6f Asta Olafsdottir doktor i 1josmédurfradi.

Verkefnid vinnum vid saman og pad er unnid i framhaldi af doktorsrannsékn Olafar
Astu. I peirri rannsokn var fedingarségum ljésmaedra safnad og fjallad um hvernig
menning ljésmodurstarfs, hugmyndafredi og pekking ljésmaedra hefur proast i
islensku samfélagi 4 sidustu 50 arum. I pessari rannsokn er hins vegar sjonum beint ad
nylegum fedingarsogum kvenna og dherslan 16g0 4 hugmyndir um 6ryggi og faedingar
i menningarlegu samhengi. Pegar hefur verid safnad saman vidtélum fra konum af
austurlandi og nu er komid ad nordurlandi.

A 20. 6ldinni vard mikil breyting 4 pjénustu vid barnshafandi konur oga
feedingarstodum almennt. [ mérgum I6ndum hefur fadingarstsdum i dreifbyli verid
lokad med peim rokum ad pad sé vegna dryggissjonarmida og of mikils kostnadar. A
islandi hefur sama proun att sér stad og sifellt fleiri konur purfa ad ferdast fra
heimilum sinum og fjolskyldu og bida fedingar i eina, tvaer eda jafnvel fleiri vikur.
Pessi breyting hefur leitt til pess ad konur ut 4 landi hafa litid sem ekkert val um
fedingarstad og purfa ad ferdast it heimabyggd sinni til ad feeda barn. Faar rannsoknir
hafa verid gerdar um betta efni bdi erlendis og 4 Islandi og ekkert er vitad um
hvernig konur og fjolskyldur peirra upplifa pessar breytingar.

Vid leitum til pin par sem vid vitum ad bt hefur nylega fatt barn fjarri heimabyggd
og vid teljum ad pu hafir dhugaverda feedingarsogu ad segja. Jafnframt langar okkur til
a0 heyra hvernig reynsla pad var ad ferdast fr heimili og fjolskyldu vegna
fedingarinnar. Ahugi okkar 4 pessu efni hefur lengi verid til stadar par sem vid erum
sjalfar utan af landi. Vio hofum hitt fjolda kvenna i Reykjavik og Akureyri sem hafa
komid langt ad til ad fa pjonustu vegna fedingar og medgongu og tekid eftir ad oft er
erfitt ad bida.
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Patttaka i rannsOkninni felur i sér 6formlegt vidtal par sem pu ert bedin um ad segja
pina sdgu og fra reynslu pinni. Hvert vidtal tekur 1-2 klukkustundir og verdur pad
tekid upp 4 stafrent upptokutaeki og pad ritad ordrétt upp i télvu. Olof Asta mun hafa
umradarétt yfir gognunum, og vid munum einar hafa adgang ad stafreenu upptékunum
og skradum vidtolum. bPegar vid hofum safnad vidtolum tekur vid greining gagna par
sem vid greinum frasagnir af atburdum og adsteedum i paetti sem okkur pykja einkenna
reynslu pina og einnig kvenna sem hafa sviptada reynslu og pu.

batttakendur eru undir nafnleynd og mun nafn bitt eda adrar upplysingar sem benda
til pess hver pu ert hvergi koma fram. Fyllsta trinadar verdur gatt vardandi pad sem
kemur fram i vidtolunum. Einnig getur pu neitad ad svara spurningum eda ad reda
efnisatridi sem koma upp og farid fram 4 ad hluta stafreenu upptokunnar verdi eytt
strax. Hin ritudu gogn verda geymd 4 tolvutaku formi i einkatolvum rannsakenda, sem
peir einir hafa adgang ad og verdur laest med lykilordi. Stafrenar upptokur eru merktar
med bokstaf og nafni sem er ekki hid rétta og geymd 4 medan rannsokn stendur yfir.
Upptokum verdur eytt ad rannsékn lokinni sem er 4atlad ad ljuki vorid 2008.

Avinningur getur falist  samrzdum par sem teekifzeri gefst til ad reeda mikilvagt
reynslu sem getur verid styrkjandi og einnig til ad koma sjonarmidum & framfeeri til ad
beta ljosmadra- og barneignarpjonustu vid pennan hop kvenna. Likamleg dheetta vid
pessa rannsokn er ekki til stadar en ef viotalid veldur tilfinningaréti vegna slemrar
fedingarreynslu b4 munum vid adstoda pig vid ad komast i samband vid pjonustu &
Landspitalanum sem kallast Ljadu mér eyra, simi 543 3250. bar starfa feedingarlecknar
og ljésmaodur sem reynslu af ad adstoda konur vid ad vinna ur erfidri faedingarreynslu.
Einnig er hegt ad stodva vidtalid og razda dkvedin atridi nanar og eins getur pu hvenzar
sem er haft samband vid okkur.

bér er frjalst ad hafna patttoku i rannsokninni og pa getur hatt i henni hvenzr sem
er an nokkurra utskyringa og pa verdur gdgnum um pig samstundis eytt. Rannsoknin
hefur verid 16g0 fyrir Visindasidanefnd og tilkynnt til Persénuverndar. Fyrstu
nidurstodur verda kynntar 4 utskriftarmalstofu i [j6smodurfraedi 22. mai 2009 sem pu
ert velkomin 4. Endanlegar nidurst6dur munu einnig verda birtar i Ljésmadrabladinu
og i erlendum timaritum 4 freedasvidum ljésmoédurfredinnar.

Ef bt hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i pessari ranns6kn eda vilt
hetta patttéku i rannsokninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmila 3,
108 Reykjavik, S: 551-7100, fax: 551-1444.
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Ef pa vilt taka patt i pessari rannsokn pa bidjum vid pig ad veita skriflegt sampykki
pitt hér fyrir nedan a eftirfarandi sampykktaryfirlysingu adur en vidtalid fer fram.

Kynningarbréf er hluti af upplystu sampykki og er i tviriti og heldur pu eftir 566ru
eintakinu en rannsakendur hinu.

Ol6f Asta Olafsdottir, dbyrgdamadur rannsoknar. Dagsetning
Lektor i [josmoédurfraedi, Haskoli Islands
Simi 863-4623, olofol@hi.is

Inga Sigridur Arnadoéttir, [josmodurnemi, Haskoli fslands Dagsetning
Simi 866-1451, isad@hi.is

Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannséknar um faedingarségur kvenna og
reynslu peirra af ad feeda barn fjarri heimabyggd og i hverju patttaka min fellst.
Eg er sampykk patttoku.

Undirskrift patttakanda Dagsetning

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i pessari rannsokn eda vilt
hetta patttoku i rannsokninni getur pa sndid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3,
108 Reykjavik, S: 551-7100, fax: 551-1444.
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Fylgiskjal C: Stadfesting fra Visindasidanefnd

Haskoli [slands Hjikrunarfradideild, Eirbergi VISINDASIDANEFND
0161 Asta Olafsdéttir, ljosmodir
Eirbergi, Eiriksgéitu 34

101 Reykjav{k Sime: 351 7104, Bréfsimic 551 1444

Vepmala 3, 108 Reykjavik,

netfang - vismdasidanefnd @ven stiris

Reykjavik 20, mars 2007

Tilvisun: VENH2007010021/03-7 Namsverkefni - nemarannséknir almennar/ BH/-

Vardar: 07-019-81 Fadingarsbgur kvenna og reynsla peirra af ad fzeda barn fjarri heimabyggd.
Visindasidanefnd pakkar svarbref pitt. dags. 09.03.2007 vegna adursendra athugasemda vid ofangreinda
rannsOknaraztiun sbr. bréf nefndarinnar dags. 12.02.2007. 1 bréfinu koma fram svér og skyringar til
samramis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu ny og endurbtt upplysinga- og
sambykkisbréf 11l batttakenda rannsoknarinnar, dsamt afriti af vidtalsramma.

Fjallad var um svarbréf bitt og 8nnur innsend gogn 4 fundi Visindasidanefndar 20.03.2007 og voru pau
talin fullnegjand:.

Rannsoknardztlunin er endanlega sampyvkkt af Visindasidanefnd,

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast & 20 birta VSN tilvisunarnimer rannsoknarinnar -
par sem vitnad er i ley{i nefndarinnar | birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt fer Visindasidanefnd
fram & ad & send afTil af, eda tilvisun {. birtar greinar um rannséknina. Rannsakendur eru minntir & ad
tilkynna rannsoknariok til nefndarinnar.

Med kvedju,
f.h. Visindasidanefndar,

Gisli Ragnarsson, setrur varaformadur
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