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Agrip

[ pessari ritgerd er fjallad um gildi list- og verkgreina fyrir nemendur med nams- og
hegdunarérdugleika og hvernig pessar greinar geti studlad ad pvi ad gera namid
ahugaverdara og polanlegra.

Fjallad er um nokkra pekkta fredimenn fra fyrri tid sem hafa medal annars
fjallad um list- og verkgreinar i skolum og skyrt verdur fra helstu sjonarmidum peirra.
Peir eru medal annars sammala um ad list- og verkgreinar hafa go6d ahrif 4 nemendur.
Sumir peirra 16gdu einnig dherslu 4 einstaklingsmidad nam pannig ad hver og einn
nemandi fengi notid sin 4 sinum eigin forsendum.

Fjallad var um nams- og hegdunarordugleika og skyrt fra pvi hvernig peir lysa
sér og hvernig hagt er ad koma til mots vid pad nemendur sem eiga vid slika 6rdugleika
ad etja 1 skolum. S& studningur sem medal annars er hagt ad gefa bérnum i skolum er
ad kennarinn vidurkenni og virdi namsstil hvers og eins nemanda. Pannig getur
studningur vid fj6lhaft ndm og proski einstaklinga vaxio.

Tekin voru vidtdl vid nokkra reynda list- og verkgreinakennara og peir spurdir
hvad list- og verkgreinar geti gert fyrir born med nams- og hegdunardrdugleika. Okkar
helstu nidurstédur voru ad list- og verkgreinar hafa mjog g6 4hrif & bérn med nams- og
hegdunardrdugleika sem og adra nemendur. Vid komumst einnig ad pvi ad auka pyrfti
list- og verkgreinakennslu i skolunum vegna pess ad par eru godur kostur fyrir pa 6liku

nemendahdpa sem skolakerfid a ad sinna.
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Formali

bessi ritgerd er priggja eininga lokaverkefni okkar til B.Ed profs fra Kennarahaskola
fslands (KHI). Vid voldum ad skrifa um gildi list- og verkgreina fyrir bérn med nams-
og hegdunardrdugleika vegna pess ad vid hofum ordid vor vid sivaxandi fjolda
nemenda med pessa 6rdugleika og hvernig peir hafa ordid eftir i skolakerfinu. Okkar tra
er su ad list- og verkgreinar geti hjalpad pessum bérnum mikid.

Leidbeinandi okkar var Dr. Hafdis Gudjonsdottir lektor 1 sérkennslufreedum vid
Kennarahaskola fslands. Kunnum vid henni bestu pakkir fyrir géda leidsogn og g6d rad.

Vidmalendum okkar viljum vid jafnframt pakka fyrir a0 gefa sér tima til ad hitta
okkur og veita okkur 6metanlegar upplysingar sem nyttust vel i ritgerdinni.

Vido viljum pakka peim Helga Gudmundssyni islenskukennara vid
Flensborgarskola og Audi Sif Sigurgeirsdottur nema i islensku i Haskola fslands fyrir

yfirlestur ritgerdarinnar.
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Inngangur

[ aldaradir hafa handverk og ymsar listir fylgt manninum. Adur en taeknin hélt innreid
sina vann fo6lk mestmegnis med hondunum einum saman en notadi verkfaeri sem pad
fann upp og bjo til 1 pvi skyni ad létta sér vinnuna. I pa daga var mjog mikilvaegt ad hafa
gott verksvit og goda verkkunnattu til pess ad komast af og geta bjargad sér og sinum. |
Ordskvidunum segir m.a. ad ,,Snaudur verdur sa, er med hangandi hendi vinnur, en auds
aflar idin hond* (Biblian 1981:0k 10.4).

Krafan um géda verkkunnattu og verksvit virdist sifellt vera ad minnka i
hateknisamfélaginu sem vid buum vid 1 dag. Vélar og teki virdast hafa borid ofurlidi pa
verkkunnattu sem menn fyrr & 6ldum bjuggu yfir og purftu 4 ad halda til pess ad vinna
vid handverk. Teeknin er i heild sinni g6d og gild en vid verdum ad gata pess ad glata
ekki pvi sem vid tokum i arf fra forfedrum okkar.

[ skélunum er verid ad kynna og kenna nemendunum list- og handverk sem
hefur fylgt okkur i araradir. Ef vaegi list- og verkgreina yrdi minnkad i skolakerfinu pa
eru miklar likur 4 ad vid glotum pessum menningaraudi. Med list- og verkgreinum er
verid ad nalgast ndmid a orduvisi hatt og fyrir marga 4 mun skemmtilegri hatt. List- og
verkgreinar hafa einnig upp 4 margt ad bjoda fyrir grunnskélanemendur sem er breidur
hopur 6likra barna sem purfa 6lika nalgun 4 ndmid.

Hvao med list- og verkgreinar fyrir allan pennan breida hop nemenda? Hafa list-
og verkgreinar eitthvad fram a0 faera fyrir pessa 6liku nemendur og hvert er pa gildi list-
og verkgreina fyrir nemendur med nams- og hegdunarérougleika?

Tru okkar er su ad list- og verkgreinar geti komid ad goédu gagni fyrir bérn med
nams- og hegdunardrdugleika sem og Onnur born. Er pad jafnframt atlun okkar ad
reyna ad svara pessari spurningu i ritgerdinni.

[ fyrsta kafla fjollum vid um helstu freedimenn sem komid hafa fram med
hugmyndir og kenningar um pad hvernig best sé ad kenna bérnum list- og verkgreinar
og hvernig born lera. bessir fredimenn voru uppi 4 6likum timum en allir voru peir
sammala um mikilvaegi pess a0 efla verklega pattinn i nami barna.

[ 68rum kafla tokum vid fyrir ymsa hegdunardrdugleika og skyrum fra orsdkum
og afleidingum peirra. Einnig segjum vid frd bradgerum bornum og hvernig pau

gleymast oft i skolakerfinu.  lok pessa kafla segjum vid frd rannsékn sem Ingvar
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Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons gerdu um hegdunarvanda i grunnskélum
Reykjavikur.

[ pridja kafla tokum vid fyrir list- og verkgreinar. Vid segjum fra gildi greinanna
i pjoofélagi samtimans og hvernig par hafa proast i timanna ras. Einnig t6lum vid um
verkkunnattu pvi misjafnt er hvad hentar hverjum og einum. { lokin segjum vid fra pvi
hvernig kennslu var og er hattad i skolum.

[ fjorda og sidasta kaflanum segjum vid fra vettvangsathugunum okkar. Vid
heimsottum nokkra kennara sem kenna list- og verkgreinar, hittum upphafsmann
fjdlgreinanamsins i Hafnarfirdi, skodudum skoladagvist 4 Selfossi og spjolludum vid
einn af frumkvodlum nysképunarmenntar 4 Islandi. Allir vidmelendur okkar voru a
sama mali, ad list- og verkgreinar vaeru godar fyrir born med nams- og
hegdunardrdugleika.

f lokin segjum vid fra nidurstodum okkar en par koma fram rok okkar fyrir pvi
hvers vegna list- og verkgreinar eru mikilveegar fyrir born sem kljast vid nams- og

hegdunardrdugleika.
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Hugmyndafraoi

Margir fredimenn hafa komid fram med hugmyndir og kenningar um pad hvernig best
s¢ ad kenna bornum list- og verkgreinar i skolum og hvernig born lera. beir fredimenn
sem tilgreindir eru hér ad nedan voru uppi 4 6likum timum en samt eru peir sammala
um mikilvegi pess ad efla verklega pattinn i nami barna.

Johann Amos Coémenius (1592-1671) taladi um ad pad sem kenna etti i
barnaskolum eda alpyduskolum veri handavinna (Jon borarinsson 1891:2). Rok hans
voru pau ad med pvi kynntust nemendur pvi sem lifid heimti af peim og einnig ad betur
metti sjd hvar hafileiki hvers og eins lagi.

August Hemann Franke (1663-1727) tok upp handavinnu i skéla. Par gerdu
bornin pappadskjur, kassa Ur tré og ymis heimilisahdld. Gekk pessi vinna medal annars
ut 4 ad bornin getu unnid fyrir sér med handavinnu &4 sama tima og pau veru i
skolanum. Segja ma ad pessi vinna nalgist pa handavinnu sem nt tidkast &
Nordurlondunum undir heitinu ,,s16jd*. Pad vakti pvi ekki fyrir Franke ad handavinna af
pessu tagi pjonadi uppeldinu (Anna Gerdur Gudmundsdottir 2002).

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) skrifadi bokina Emile par sem hann fjalladi
um dreng sem kom frd godu folki en var samt munadarlaus (Grue-Serensen 1966a:120-
145). Kennarinn sa alfarid um kennsluna og umsjon drengsins. Rousseau fjalladi um
uppeldi Emiles fra bernsku til fullordinsara og @tladi honum mismunandi vidfangsefni
eftir pvi sem arin lidu. Kennari Emiles lagdi ekki mikid upp ur boknadmi en Emile purfti
a0 leera um samfélagid og tengjast pvi enda urdu allir ad geta séd sér farborda 1 lifinu.
Vard hann pvi ad lera einhverja idn og urdu smidar fyrir valinu. Taldi kennari hans
smidarnar vera gagnlegt og hreinlegt handverk sem reyndi & skdpunarhaefni og smekk
folks. Lagdi Rousseau medal annars dherslu 4 ad bornum veeri bunar adstedur pannig
ad pau nadu sem mestum persoOnuproska og sérstedi sem einstaklingar fremur en ad
allir veeru steyptir i sama motio.

Johann Berbad Basedow (1723-1790) var upphafsmadur hreyfingar sem nefndist
mannvinastefna og voru fylgjendur hennar pvi nefndir mannvinir. Hugmyndir Basedow
nalgudust kenningar Rousseaus um samvinnu anda og likama. Vildi hann na hafilegu
samremi milli likamlegs og andlegs uppeldis og hafdi mikla tri 4 handavinnu i
skolanum, jafnhlida bokndminu. Basedow sagdi ad handavinna styrkti heilsuna og

skerpti eftirtektina. A0 hans mati gatu nemendur lent i vandreedum pegar peir urdu
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preyttir 4 bokunum og myndu skadast af pvi ad peir hefdu ekkert 4 milli handanna (Jon
borarinsson 1891:2).

Heinrich Pestalozzi (1746-1827) taldi ad pad mikilveegasta i edlisgerd mannsins
veeri pad ad hann veri framtaksvera (Myhre 2001:102). Helsta markmid uppeldisins ad
mati Pestalozzi var ad styrkja tilfinninguna fyrir eigin manngildi par sem sjalfsvirding
og abyrgdarkennd veru adalatridid. Med reglusomu liferni, i0ni og skylduraekni, geeti
sérthver madur hlytt frumdéflunum premur ,,hoéfdinu“ (vitsmunalifinu), ,hjartanu®
(sidferdi og tra) og ,,hendinni* (verkkunnattu).

Friedrich Frobel (1782-1852) var mikill frumkvodull ad skipulogdu uppeldi
smabarna i skolum (Grue-Serensen 1966b:55-65). Hann vard fyrir miklum ahrifum fra
Rousseau og Pestalozzi en ymsar nystarlegar vidbeatur Frobels voktu athygli fyrir pad
hve vel par reyndust i kennslu. Hann lagdi til deemis &herslu & ad nemendur feeru i
skodunarferdir uti i nattarunni par sem peir séfnudu gégnum og gerdu athuganir. Hvatti
hann til virkni nemenda og vildi gera kennsluna sem mest einstaklingsbundna. Attu
bornin ekki eingdngu ad lera af athugun heldur lika ad vinna med hondunum ad skdpun
ur ymsum efnividi, svo sem pappa og tré. Hann taldi ad barnid yrdi ad fa frjalsraedi til
ad skapa pvi pa myndi pad proskast. Frobel kom fram med uppeldislegar hofudreglur og
frumreglan i uppeldisfredi Frobels var framtaksreglan (Myhre 2001:106). Var pad af
pvi ad Frobel skildi edli Guds sem starfsemi. Vegna pess ad madurinn var skapadur i
Guds mynd pa var framtaks- og skdpunarhneigdin birting hins gudlega i manninum.
Taldi Frobel einnig ad hvar sem einstaklingur fengi ad proskast og njota sin i sjalfstedri
framkvemdasemi par yrdi einingin rikust vegna pess ad par veari fjolbreytnin mest.

Maria Montessori (1870-1952) hélt pvi fram ad pad frjalsredi sem rikti i barninu
veeri baedi naudsyn fyrir proska pess og einnig til pess fallid ad innreta kennurum
visindalega afstdou til starf sins (Sigsgaard 1966:15-23). Lagdi hun aherslu a sjalfraedi
barnsins ut fra liffreedilegu sjonarmidi par sem uppeldid atti fyrst og fremst ad midast
vid einstaklinginn. Med markvissri astundun, par sem 6rvun og virkni skiptu mestu, atti
a0 lada fram pad sem i barninu bjé. Pad sem einkenndi namstaekni Montessoris var ad i
fyrsta lagi var hin etlud til sjalfsnams pad er ad segja fyrir einstaklingsbundin verkefni
sem barnid gat unnid sjalfstzett med litilli tilsogn kennara. [ 68ru lagi 4tti ad koma til
mots vid proska barnsins pannig ad pad geti haldio athygli og einbeitingu lengi. Vard
barnid sjalft ad velja, meta, taka akvordun og framkvaema verkid. bPannig lerdi pad ad

athuga, bera saman hluti, hugsa sjalfstatt, draga alyktanir, einbeita sér ad pvi verkefni
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sem vakti mestan dhuga pess og leysti ur ledingi frumkvaedi pess. Barnid leidrétti sjalft
villur sem pad gerdi og var aldrei i vafa um hvener pad hafdi nad arangri i nami. betta
jok sjalfstraust barnsins og hvatti pad til ad leera meira.

John Dewey (1859-1952) sakadi gamla skolann fyrir ad taka ekki tillit til séredli
barna og skapa ekki ndmsadstedur eda studla ad reynslu sem leiddi til vaxtar og proska
barna (Myhre 2001:174). { andstodu vid gamla skélann hlaut ad vera skoli sem legdi
dherslu & medfedda hneigdir 1 fari barns og legdi rekt vid per 1 félagslegu umhverfi
pess. Dewey dleit ad bornum veaeru akvardadar tilteknar hvatir og atferlishneigdir,
vardandi barnsedlid, sem kamu fram i vissum akvordudum hvotum. Pessar hvatir veeru:

1. Félagshvot

2. Rannsoknarhvét
3. Skdpunarhvot
4. Listahvot

betta var pad sem Dewey kalladi 6notada moguleika barnsins og var mikilvaegt ad
virkja pa med pvi ad ad haga adstedum pannig ad barnid fyndi heillandi vidfangsefni til
ad spreyta sig 4. Vard hlutverk kennarans i pvi sambandi ad skapa adstedur og veita
naudsynlega tilsogn pannig ad hafileikar barnsins proskudust pvi sjalfu og samfélaginu
til g00s.

Dewey aleit ad uppeldi feelist i pvi ad leida barnid pannig ad pad uppgdtvadi og
leerdi af athofnum sinum (Gudrin Fridgeirsdottir 1995:40). Vildi hann ad skolinn og
1ifid utan hans veeri tengt pannig ad bornin fengju pad 4 tilfinninguna ad pad sem pau
leerdu 1 skolanum kaemi ad notum i lifinu sjalfu. Stor pattur 1 hugmyndum Deweys var
ad verkleg vidfangsefni skipudu mikilvegan sess 1 skolanum. ,,Ad lera med pvi ad
framkvema“ (,,learning by doing™) eru eins konar einkunnarord Deweys og lysir pad
vel uppeldisfredi hans. Tilheyrdi hann hopi heimspekinga sem kenndir voru vid
verkhyggju sem fol pad i sér ad manneskjan atti fyrst og fremst ad skoda hugsanir og
alla vitsmunalega starfsemi 1t fra pvi hvort st hun leiddi til g6ds og veeri til heilla.

bad sem pessir fredimenn hafa komid fram med eru allt godar hugmyndir sem
flestir geta verid sammala um. A0 vissu marki er grunnskélinn ad framfylgja pessum
hugmyndum en vid veltum pvi fyrir okkur hvort pad er i eins rikum meli og etti ad
vera, pvi eins og Dewey taladi um, @ttu nemendur ad leera med pvi ad framkvaema

(,,learning by doing). Me0 pvi geta nemendur ad fengid betri tilfinningu fyrir ndminu,
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tileinka sér pad og fest betur i undirmedvitundinni. Pannig geetu peir til demis fengid
O0ruvisi vidfangsefni og tilbreytingu i ndmid en ekki eingdngu notast vid hinar
hefobundnu skolabzkur. I list- og verkgreinum fa nemendur takiferi til ad nota
00ruvisi namsadferdir par sem beir fa tilfinningu fyrir sképunarverki sinu og par af
leidandi getur namid ordid fjolbreyttara og jatnvel skemmtilegra. Getur skolinn gert
eitthvad til pess ad pessar godu og gildu hugmyndir fai rikari sess i umraedunni um

skolastarf?
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Namsorougleikar
[ skolum samtimans eru margir 6likir nemendur med mismunandi parfir, haefileika og
getu. Nemendur medtaka namsefnid 4 mismunandi hatt og pad sem einum finnst hofoa
til sin hentar 60rum engan veginn. Nu pegar skolakerfid leggur dherslu & ad mida starf
sitt vid einstaklingsmidad nam parf skolinn ad hofoa til ndmsgetu hvers og eins svo allir
geti fundid sig 1 skolanum. Til ad geta attad sig & porfum nemendanna parf skolinn ad
hafa adgang ad upplysingum um getu peirra til ndms. Med pvi getur hann komid til

mots vid hvern og einn og gaett pess ad allir fai notid sin.

Namsstilar

Oll erum vid einstdk 4 okkar eigin hatt og hofum okkar eigin namsstil eda ,,learning
style® vid ndm (Gudbjorg Emilsdottir 2006). Namsstill er flokid fyrirbaeri ad skilja og
utskyra en med skilningi 4 honum getur kennari veitt studning vid fjolheft ndm og eflt
proska einstaklinga. Namsstil hvers einstaklings etti ad vidurkenna og virda. Af
einhverjum hluta erfist ndmsstill. Hann felur i sér badi styrkleika og veikleika en hann
proast og breytist med arunum. Namsstill er samsettur Ur tilfinningalegum,
vitsmunalegum, umbhverfis- og lifedlisfredilegum pattum sem einkenna hvern
einstakling. Synt hefur verid fram 4 pad med rannsoknum ad reetur kenninga um
namsstila eiga uppruna sinn i tveimur 6likum namskenningum, vitsmuna og nyjustu
heilarannséknum. Vitsmunakenning byggir & pvi ad teknar eru upplysingar sem byggja
annadhvort 4 lzrdum eda erfdum pattum. I kenningum flestra sem fjalla um namsstila
eru mikilvaegustu pattirnir hvernig skynfzrin og hzagra og vinstra heilahvel starfa. I
raun ma segja ad skynferin séu glugginn ad heilanum. Faerd hafa verid rok fyrir pvi
med rannsoknum ad pad skipti verulegu mali ad nemandi fai ad nota sina namsstila.
Komid hefur i 1j6s ad nemendur einbeita sé betur, syna meiri framfarir og ad vid
mismunandi adsteedur muna peir nyjar og erfidar upplysingar betur.
Rita og Kenneth Dunn (1992) hafa komid fram med namslikan sem byggir
medal annars 4 eftirfarandi fraedilegum forsendum:
1. Flestir einstaklingar geta laert en styrkleiki hvers og eins hefur ahrif a4 pad

hvernig hann aflar sér upplysinga og nalgast namsefnid.
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2. Margir kennarar geta laert ad nyta sér namsstil nemenda pegar peir skipuleggja
kennslu.
3. Margir nemendur geta notad sinn namsstil pegar tekist er & vid nytt og erfitt
namsefni.
Mikilvaegt er ad pekkja namsstil nemenda 4dur en kennsluadferd er valin (Davis, R.
R. 2003). bad ad byggja kennslu 4 namsstil nemendanna virdist vera ahrifarik leid til
pess ad tryggja arangur. Ef nemandinn veit hvernig hann leerir best eru meiri likur a ad
honum gangi vel med namid. Med pvi ad koma til mots vid ndmsstil nemendanna eru
likur 4 ad ahugahvétin kvikni og/eda vidhaldist. Ahugi reedur miklu um pad ad folk

leeri.

Sértekir namsorougleikar

A undanfornum arum hefur bérnum sem purfa 4 sértékum studningi ad halda i skolum
farid fjolgandi (Malfridur Lorange 2002:39-40). Eru astedurnar fyrir pvi margar: 1.
Bornum med alvarleg proskafravik hefur fjolgad 1 grunnskolum og einnig hefur bérnum
i sérskolum faekkad 4 undanférnum arum. 2. Mismunandi namspérfum barna er betur
sinnt 1 dag en & arum adur. 3. Betri pekking er 4 roskunum i proskaferlinu og pess vegna
er hegt ad veita bornum med alvarlegar hegdunar- og gedraskanir meiri sérstudning
innan grunnskdla og dagvistarstofnana. Talid er ad um pad bil 4-5%
grunnskélanemenda séu med svokallada sérteeka namsorougleika og purfi studning.
begar talad er um sérteka ndmsordugleika hja bornum og unglingum pa er att viod
o0samreemi milli ndmsarangurs 1 nadmi eda namsgreinum, svo sem 1 lestri, skrift,
stafsetningu eda sterdfredi, allt midad vid aldur barnsins og greindarproska. Synir
barnid par med mun lakari nadmsdrangur en buast matti vid Gt fra almennum
vitsmunaproska pess og framganga pess er mun lakari en framganga jafnaldra pess.
Namsordugleikar geta verid af ymsum toga og eru peir flokkadir eftir pvi hvort talad er
um seérteka erfidleika i einstaka namsgreinum eda svokallada blandada sérteka
namsordugleika, erfidleika i fleiri en einni nadmsgrein.

Fjallad verdur stuttlega um lestrar-, skriftar-, stafsetningar- og
sterdfrediordugleika og enn fremur verdur einkennum peirra og helstu orsokum lyst

(Malfridur Lorange 2002:40-41).
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Lestarorougleikar (Dyslexia): Peir koma fram hja bornum strax vid upphaf
lestrarnams. Pa getur nemandinn ekki tileinkad sér grunnfaerni i lestri. Hann ruglar
stofum, hljédum og lestrarfaernin er slok. Ordugleikar i lestri geta verid mis alvarlegir
og talid er ad til séu undirflokkar lestrardrougleika. Skiptir pa mali hvort orsdkina sé ad
finna i: 1. Slakri sjontrvinnslu, attunnar- og ramskynjunarerfidleikum, 2. hljéourvinnslu
og tenginu stafa vid hljod eda 3. samblandi ofangreindra urvinnsluerfidleika.
Stafsetningarorougleikar: Peir eru oft tengdir lestardrdugleikum hja bérnum. Aftur a
moti getur lestur verid godur hja nemendum med sértaeka erfidleika 1 stafsetningu og
skriflegri framsetningu. Slikir nemendur hafa gott vald & lestrarteekni og lesskilningur er
godur. bad sem getur legid ad baki eru sértekir erfidleikar 4 malsvidi, sem eingdngu
koma fram i skriflegri framsetningu. Erfidleikar med hljodgreiningu geta verid fyrir
hendi og barnid getur skort nakvemni og einbeitingu.

Skriftaroérougleikar: Vanalega eru peir mjog synilegir og pvi audvelt ad greina pa.
Erfidleikar eru hja barninu med finhreyfingar, samhafingu og skipulagi hreyfinga er
abotavant.

Sterofraediorougleikar (Dyskalkuli): Peir eru mjog sjaldgefir en oft ma rekja pa til
veikleika & malsvidi og minni, svo undarlega sem pad hljomar. Nemendur eiga pa i
erfidleikum med ad skilja margbrotin sterdfredihugtok og télur og talnaradir. Par ad

auki geta veikleikar i ram- og sjonskynjun haft sitt ad segja.

Hér ad ofan h6fum vid talad um parfir og 6rdugleika sem tengjast nami almennt.
bad eru ekki eingdngu namsordugleikar sem hindra pad ad edlilegt ndm eigi sér stad.
HegOunardrdugleikar af ymsu tagi hafa verid vidurkenndir i skélasamfélaginu og eru
nemendur sem kalladir voru ,,tossar og ,,0pekktarangar* oft greindir med athyglisbrest
med ofvirkni, tourette heilkenni eda adrar raskanir sem hafa ahrif 4 hegdun. [ nzsta

kafla verdur fjallad um hegdunarérougleika af ymsu tagi.
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Hegounarorougleikar

Hegounarvandi - orsok og afleiding

Orsakir hegdunarvandamala hja bormum geta verid af uppeldislegum sem og
liffreedilegum toga. Bornum sem alast upp hja eftirgefanlegum foreldrum og fa ekki
skyrar reglur og vidmid er heettara vid ad syna neikvada hegdun pegar pau koma i
umhverfi par sem skyrar reglur eru hafdar til vidmidunar. Oft getur hegdun peirra pod
breyst til batnadar pegar pau fa ad vita hvar morkin eru dregin. Einnig eru til bérn sem
hafa ekki stjorn 4 pvi hvernig pau hegda sér en pad ma oft rekja slikt til liffreedilegra
patta (Ragna Freyja Karlsdottir 2001:20). Hér ad nedan munum vid utskyra algengustu
liffreedilegu hegdunarpeetti.

Athyglisbrestur med ofvirkni: Talio er ad erfdir skipti par miklu par sem truflun er &
bodefnum 1 heila. Einnig hefur toluvert verid rannsakad hvort feduefni radi par
einhverju um en ekki hefur tekist ad sanna pad & visindalegan hatt (Ragna Freyja
Karlsdottir 2001:20). Pessi liffraedilegi pattur er i daglegu tali kalladur athyglisbrestur
med ofvirkni eda AMO. Ekki er haegt ad lekna AMO en reynt er ad hafa dhrif 4
bodefnin med lyfjagjof. Pad sem einkennir nemendur sem greinast med AMO er
athyglisbrestur, hvatvisi og ofvirkni sem lysir sér i mikilli hreyfivirkni (Ragna Freyja
Karlsdoéttir 2001:11). Ekki er alltaf gerdur greinarmunur & AMO og misproska par sem
misproski er proskafravik 4 einhverju svidum eins og malproska eda hreyfiproska.
AMO er hins vegar greiningarhugtak sem tengist fyrst og fremst hegdun. Pad eina sem
born med AMO og misproska born eiga sameiginlegt er athyglisbresturinn sem er eitt
adaleinkenni pessara fravika.

Pad sem virdist henta vel bornum med AMO er einstaklingskennsla eda kennsla
i famennum hopi (Ragna Freyja Karlsdottir 2001:12). Gott adhald, reglufesta og hjalp
skiptir bornin miklu mali, badi i ndmi og hegdun, og eru einkennin pa oft i lagmarki.
Einkenni AMO eru margvisileg en born eiga oft erfitt med ad sitja kyrr. Hendur og
feetur eru mikid 4 hreyfingu. Pau eru oft 6réleg og trufla adra. Skortur & einbeitingu

hrjair born med AMO og bau pola illa morg areiti i senn.
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Touretteheilkenni: Touretteheilkenni er taugaliffreedileg roskun & heilastarfsemi
(Malfriour Lorange 1998:19-20). Gerdar hafa verid margar rannsoknir & fjolskyldum
barna med Touretteheilkenni og komid hefur i ljos ad heilkennid erfist mann fram af
manni. P6 hafa erfdir ekki alltaf dhrif pvi adrir paettir koma par einnig vid ségu eins og
til demis afall eda eiturdhrif fyrir og/eda eftir fedingu eda & fyrstu drum avinnar.
Touretteheilkennid einkennist af margpeettum hreyfikeekjum sem lysa sér i 6sjalfradum
vodvahreyfingum asamt hljodkaekjum par sem eitt eda fleiri samhengislaus hljod eda
ord koma upp i1 ordaforda folks. Margir eru einnig mjog hvatvisir, eiga vid athyglisbrest
og hreyfiordleika ad strida og ekki eru hegdunarvandamal 6algeng.

Skapa parf bornum med Touretteheilkenni sérstakar adstedur i kennslustofunni
(Bjorg Arnadéttir 1997:10-11). bau purfa rymri tima til ad leysa verkefni og purfa ad fa
verkefnin i smaskdmmtum pvi pau eiga erfitt med ad vinna ad langtimamarkmidum.
Einnig purfa bornin ad fa gddan tima til ad koma sér 4 milli kennslustofa vegna pess ad
pau eru naemari fyrir pvi areiti sem 4 vegi peirra verdur. Yfirleitt purfa born, sem eru
med Touretteheilkenni ad notast vid tolvur pvi skrift peirra er mjog oft oskiljanleg og

ekki ma gleyma ad gefa peim reglulega hvild fra 6llu areiti.

Prahyggjuaratta: Tali0 er ad orsakir prahyggjuarattu séu flokid samspil arfgerdar og
umhverfis en pekking & pvi samspili er enn sem komid er fremur takmorkud (Egir Mar
borisson [an ars]). Prahyggjudratta einkennist af stddugum otta vid ohreinindi, smit og
ad eitthvad hraedilegt komi fyrir til deemis pad sjalft, foreldra eda nanasta folk. Born
sem haldin eru prahyggjuarattu spyrja oft an aflats til ad fa stadfestingu & einu eda 6dru
en jakveett svar ber po ekki alltaf tiletladan arangur heldur byrjar barnid strax ad efast
um tiltekid svar. Pau eiga pad til ad vilja til demis telja alla ljosastaura 4 leid 1 skdlann
en fara svo a0 efast hvort eitthvad hafi gleymst pegar komid er a afangastad.

Born med prahyggjuarattu eiga oft erfitt med ad einbeita sér og halda athyglinni
ba0di heima og i skolanum (Malfridur Lorange 1998:31). bvi getur verid erfitt fyrir pau
ad fylgjast med i timum eda pau na ekki ad skila verkefnum vegna pess ad pau eru
stodugt ad strika 1ut, breyta og lagfeera. Stundum na pessi born ekki ad ljuka vid lestur
kafla pvi pau purfa ad byrja aftur og aftur & somu sidunni eda telja kommur og punkta.
bau born sem eru med prahyggju gagnvart smiti og sjukdomum eiga erfitt med ad sitja

kyrr heila kennslustund pvi pau purfa stédugt ad fara og pvo sér um hendur. B6rn med
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préhyggjuarattu greinast oft med athyglisbrest an hreyfioroleika og sum peirra hafa

Touretteheilkennid.

Hegounarvandi og namsorougleikar

Hér &dur fyrr var pvi haldid fram ad sértaekir namsordugleikar veru mun algengari
medal drengja en telpna (Malfridur Lorange 2002:42-43). Rannsoknir 4 bornum a
aldrinu 6-11 ara benda til pess ad fjoldi telpna med namsordugleika sé vanmetinn.
Astaedan fyrir pvi getur verid st ad hegdun drengja verdur oft tilefni til sérfradiurreda.
Orsokina fyrir erfidleikunum er ad finna i medfeeddu proskamynstri barnsins. bad er
ekki haegt ad rekja pad til greindarskerdingar, leti eda keruleysis, sleems uppeldis eda
lélegrar kennslu. Barn getur att i erfidleikum med ad styra hegdun sinni og erfidleikar i
félagslegum samskiptum geta att hlut ad mali. P6 eru peir aldrei orsok namsordugleika.
Pad sem 4 hér storan hlut ad mali eru erfdir. Talid er ad i kringum tveim pridju tilvika
séu astedurnar erfoafredilegar. Rannsoknir hafa leitt 1 1jos ad 35% til 40% foreldra
barna med lestrarordugleika hafa lika att vid slika ordugleika ad strida i @sku. Hafa
rannsoknir 4 undanférnum arum beinst mikid til ad starfsemi heilans. Nidurstodur peirra
hafa synt ad pad megi finna afbrigdilegt proskamynstur 4 einu eda fleiri proskasvidum
hja bornum og unglingum med namsordugleika. Allt ndm krefst margslunginnar
heilastarfsemi par sem margir pattir hafa sameiginleg dhrif og margt getur farid 4 annan
veg. bvi er pad oft ekki mogulegt ad finna neina eina liffredilega orsok fyrir
namsordugleikum.

En pratt fyrir pad hefur athyglisbrestur, slakur einbeitingarhefileiki og
skynurvinnsla eda fravik i malproska fylgni vid namserfidleika (Malfridur Lorange
2002:42-43). bvi midur pa er neikvaed sjalfsmynd og I¢legt sjalfstraust mjog algengt
medal barna og pd sérstaklega unglinga med sérteeka ndmsordugleika. Mé reikna med
a0 pad sé orsok endurtekinna osigra sem peir hafa lent i vid namid. Nemendum sem
standa sig ekki vel 1 skola er mun heattara vid ad verda fyrir einelti en 60rum og pvi
standa peir oft hollum fzti i félagahopnum. Rannséknir benda til ad unglingar med
namsordugleika pjaist af kvida og peir kvarta oft undan likamlegri vanlidan. { peim hopi
er punglyndi mun algengara en hja 60rum nemendum. Fj6ldi barna med AMO greinist
med sérteeka namsordugleika. Syna rannsoknir tidni 4 bilinu 20 til 50% innan pessa

hops.
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Braoger born

Bradger born eru pau born sem syna framurskarandi hefileika 4 einu eda morgum
svidum mannlegrar greindar (Meyvant Porolfsson 2004). Born teljast einnig bradger
sem eiga einhvern tima i framtidinni eftir a0 syna framutrskarandi hafileika 4 einu eda
morgum svidum mannlegrar greindar. bau tileinka sér efni hradar en adrir og purfa par
af leidandi ekki somu endurtekningar & nadmsefninu (Brddger born i grunnskdla -
skyrsla starfshops 2004:9).

Bradgerir nemendur purfa ad fa ad proska med sér rokhugsun, innsei,
sérheefileika og eigin skopunarporf (Brddger born i grunnskdla - skyrsla starfshops
2004:9). beir purfa jafnframt ad umgangast jafningja sina til ad efla félagsfeerni sina.
bessir nemendur purfa ad fa verkefni vio heefi til ad dypka pekkingu sina en oft virdast
peir gleymast i hinu almenna skolakerfi. Pad getur leitt af sér leida, truflandi hegdun og
jafnvel slakan ndmsarangur.

Til ad koma til mots vid parfir pessara barna parf hugarfarsbreytingu, baedi hja
skolanum sem og kennurum (Brddger born i grunnskola - skyrsla starfshops 2004:9).
Halda parf & lofti, bdi i skolastarfi sem og i almennri umradu, peirri hugmynd um
skolastarf sem tekur mid af fjolbreytileika og einstaklingsmidudu nami svo litid verdi &

bradger born sem edlilega patttakendur 1 skolastarfinu.

Hegounarvandi i grunnskolum Reykjavikur

[ desember sl. kom 1t skyrslan ,Gullkistan vid enda regnbogans® eftir Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorgu Kaldalons (Ingvar Sigurgeirsson 2006:47-51). Fjallar hun
um hegdunarvanda i grunnskélum Reykjavikur. Fram kom i skyrslunni ad meginporri
nemenda, eda 90%, veri laus vid hegdunarvanda. Sumir skolar voru nestum eda alveg
lausir vi0 hegdunarvandamal 4 medan adrir skdlar glimdu vid morg og oft mjog erfid
vandamal (Ingvar Sigurgeirsson 2006:4) .

[ skyrslunni kom fram ad mérgum mismunandi trreedum veeri breitt i skolum til
ad draga Ur hegdunarvanda. Nemendum var til demis visad i ymiskonar ndmsver og vid

pa gerdir hegdunarsamningar i samradi vid foreldra. Einnig héldu kennarar, nemendur
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og foreldrar samskiptabekur par sem kom fram hvernig hegdun nemandans er i
skolanum. | einum skola voru nemendur virkjadir i ymis abyrgdarstorf. Nidurstodur
skyrslunnar leiddu i 1j6s a0 go6d0 urredi agavandamala geta verid mjog
einstaklingsbundin (Ingvar Sigurgeirsson 2006:47-51).

bad sem virtist skipta mjog miklu mali til ad vidhalda g6dri hegdun i skélunum
var godur skolabragur par sem vinatta, traust, virding, ventumpykja og nalaegd var
undirstada godra samskipta nemenda og starfsfolks skolanna (Ingvar Sigurgeirsson
2006:56).

[ peim skolum par sem vagi list- og verkgreina var aukid voru kennarar vissir
um ad hegdunarvandamélum for faekkandi. Demi voru um pad ad nemendur sem attu
vid alvarleg hegdunarvandamal ad strida stodu sig vel i list- og verkgreinum (Ingvar
Sigurgeirsson 2006:68-69).

Skolakerfid parf ad glima vid marga olika nemendahdpa sem medtaka namid 4
mismunandi hatt. Pess vegna verdur skolinn ad koma til mots vid pessa nemendur
pannig ad allir finni ad peir séu velkomnir i skolann og samfélagid innan veggja hans.

Pad er greinilegt ad nemendur med ndms- og hegdunardérdugleika medtaka ekki
namsefnid eins og hinn venjulegi nemandi gerir. Pess vegna spyrjum vid: Med hvada
heatti getur skolinn pa komid til moéts vid pessa nemendur? Getu list-og verkgreinar
jafnvel hjalpad nemendum ad medtaka namid & annan hatt og fengid pa til ad sja tilgang

med naminu?
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List- og verkgreinar
Gildi list-og verkgreina

Hoénnun og teknimennt skipa mikilvagan sess i heiminum nf1 4 timum og hafa einnig
margvisleg ahrif & 1if okkar (Finney 2004:5). Pad er erfitt ad imynda sér hvernig haegt
veeri a0 vera an peirra hluta sem hafa verid hannadir og bunir til. Med honnun og
framleidslu verdur aukning i lifsgedum pjodarinnar og um leid skapast storf i
vidskiptum og i0nadi. Pad sem nemendur lera i honnun og teknimennt er ad nota ymis
konar efnivid og pad eykur ferni og kunnattu nemenda til pess ad hanna og bua til hluti.
Namsgreinin er spennandi og dhugaverd og nemendur pjalfast i ad leysa vandamal og
vinna af vandvirkni. Nemendur lera ad beita ymsum ahdldum og ndmsgreinin skerpir
skilning peirra & pvi hvernig algengir hlutir virka. Honnun og taeknimennt hjalpa
nemendum ad nyta pad sem peir hafa lert i 60rum ndmsgreinum eins og edlisfraedi,
sterdfredi og myndmennt. Nemendur f4 taekiferi til ad nyta pekkingu og faerni sem
pessar namsgreinar hafa veitt peim. Peir vinna fjolbreytt verkefni i honnun og
teknimennt sem krefjast pess ad peir leysi vandamal med pvi ad hanna og bua til
vandada hluti. Fast peir ymist vid hluti sem pjalfa feerni peirra eda kanna hvernig
algengir hlutir eru bunir til og hvernig peir virka. Sum verkefni krefjast samvinnu en
onnur eru einstaklingsmidud, par sem nemandi proar eigin hugmyndir og feerni og lerir
ad taka sjalfstedar akvardanir.

Alit almennings 4 namsgreinum byggist oft 4 pvi hversu mikilvagt veganesti
hver grein er talin vera nemendum & menntabrautinni (Gildi list- og verkgreina 1 uppeldi
1983:1-3). I ordi hefur nam 1 list- og verkgreinum verulegan studning en i raun og veru
er pad svo ad adrar greinar, eins og modurmal, sterdfredi, erlend tungumal og
raungreinar, eru taldar skipta meira mali. Aherslan sem 160 er 4 pessar greinar kemur
augljoslega fram pegar horft er til profkerfisins, ekki sist samremdu profanna. Ekki er
verid ad draga ur gildi pessara greina boknadms. Kostir peirra eru margir og per eru
naudsynlegar. Spurningin er um ad na betra jafnvagi i heildarnamskranni.

Skolasagan segir okkur ad forsenda fyrir virdingu nadmsgreina eigi sér djupar
retur (Gildi list- og verkgreina i uppeldi 1983:1-3). Forgang tungumala- og
sterdfredinams ma rekja allt til forngrikkja. Skélandmskra hja Hellenum midadist vid

hinar sj6 frjalsu listir og auk pess var mikil dhersla 4 iprottir. Grikkir til forna h6fou hins

18



&

K

Kennarahaskoli Islands

vegar mikla tra & boknami. Hellenar voru storvirkir & svidi byggingar- og
hoggmyndalistar og Romverjar afrekudu mikid 4 svidi hvers kyns verklegra bygginga-
og vegaframkvamda. Ljost er ad pessu merku fornaldarpj6ofélog hofou ekki adeins lagt
aherslu 4 boklega idkun heldur kunnu pau einnig ad meta vel unnin listaverk og
framkvemdir.

Hver getur pa verid asteda pess ad list- og verkgreinar séu taldar standa hollum
feeti 1 skolakerfinu i dag? Eitt adalhlutverk skolans er ad bia nemendur undir lif og starf
i lydraedispjoofélagi (Adalnamskra, almennur hluti 1999: 14, 21). Skylda hvers skola er
i pvi samhengi ad laga ndmid sem best a0 nemendum hverju sinni. Nemendur eiga pvi
rétt 4 vidfangsefnum sem henta namsgetu peirra og hafni. 1 listrenu nami reynir a
marga patti mannlegrar haefni badi til hugar og handar par sem nemendur verda ad
beita rokhyggju sinni jafnt sem imyndunarafli til ad na arangri (Adalnamskra, listgreinar
1999:7). Vido nam purfa peir ad fa takiferi til ad virkja 6ll svid hefileika sinna.
Nemendur purfa ad nota 611 skynfaeri sin, beita pekkingu sinni, feerni og skilningi til ad
meta og tulka upplysingar. Par med verda nemendur virkir i athugunum, rannsoknum og

ath6fnum en slikt nam er ménnum hollt og verdur peim minnisstett.

Verkkunnatta

bad er misjafnt hvad hentar best hverjum og einum einstaklingi. Stérf manna, ahugamal,
stada og krofur eru med olikum heetti og ekki audvelt ad gera 6llum til heefis. Gildi list-
og verkgreina atti ad vera folgio 1 gildi peirra sem gott veganesti 1t i lifid. Spurningin er
hvort um einhafni eda fjolbreytni sé¢ um ad raeda i skélanami (Gildi list-og verkgreina i
uppeldi 1983:4). Elliot W. Eisner, bandariskur uppeldisfredingur, gerdi grein fyrir
slikum vanda i bok sem hann gaf it 1979 og nefndi imyndunarafl i menntamalum (The
educational imagination: on the design and evolation of school programs). Virdist
honum sem hugmyndir manna um edli vitsmunalifsins séu yfirleitt svo prongar ad talid
s¢ ad svid vitrens proska felist adeins i peirri pekkingu sem birtist i ordum eda
sterofreditdknum. Veldur petta pvi ad hugmyndin um pekkingu og proska hugar og
handar geatir ekki sem best 1 skolum. Telur Eisner ad hin punga ahersla sem 16gd er a
ord og sterdir i skolum skekki hugmyndir okkar um mannlega greind og hamli pvi par

med ad nemendur proski ymis vidhorf sem hafi mikido félagslegt gildi. Segir hann i
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pessu sambandi: ,bad eru ord og télur sem eru gjaldmidill skélanams, og pad i svo
rikum meli ad slikt veldur dkvednu menntunarlegu misrétti sem kemur nidur a
nemendum sem hafa hefileika 4 60rum svidoum en i mali og steerdfraoi”.

Arne Trageton, norskur uppeldisfredingur, telur ad vinna med privid form sé
mikilveegari en ad vinna med tvivid form (Haabesland og Vavik 2000:187-188).
Naudsynlegt er fyrir nemendur ad vinna med efni til pess ad geta fest hugsun sina vid
pad sem peir eru ad gera. Med pvi ad handleika efni proast hja nemendum pekking og
skilningur 4 hugtokum.

Kenningar Howard Gardners um fjolgreindir hafa komid sterkt inn i skolakerfio
4 undanfornum arum (Armstrong 2001:14-15). Kortleggja kenningar hans hid breida
svid0 mannlegra moguleika med pvi ad skipta peim i atta greindasvid sem eru:
Malgreind, r0k- og sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind,
tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. Haegt er ad
pjalfa flest pessi greindasvid i verkgreinanami. Greindir eins og rymisgreind, rok-og
sterdfredigreind, sjalfspekkingargreind og likams- og hreyfigreind falla vel ad
verkgreinum og er hagt ad pjalfa markvisst.

» Rymisgreind felur i sér nemi fyrir litum, linum, 16gun, formi og vidd.
Einnig felur hiin 1 sér haefni til ad sja hluti fyrir sér, tja 4 myndraenan hatt
sjonrenar eda ramfraedilegar hugmyndir.

» ROk- og sterdfredigreind felur i sér nemi fyrir roklegum mynstrum og
tengslum, stadhaefingum og fullyrdingum.

» Sjalfspekkingargreind lysir sjalfsmynd og pekkingu einstaklings & styrk
sinum og veikleika, fyriretlunum og 16ngunum.

» Likams- og hreyfigreind felur i sér leikni i ad bua til hluti og beita peim.
betta felur einnig i sér likamlega ferni likt og samhefingu, jafnveagi,
fingrafimi, styrk og sveigjanleika.

bad sem pessir freedimenn fjalla um gaeti skolinn nytt sér til ad skerpa a
hafileikum hvers og eins nemanda. Nemendur purfa ad fa tekifeeri til ad virkja 611 svid
heefileika sinna i nami, nota 61l skynfzri sin og beita pekkingu, faerni og skilningi til ad

meta og tulka upplysingar til ad na framférum i nami.
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Kennslan i skolanum

Lengi hefur verid skrifad og rett um kennslu 1 list- og verkgreinum og eiga pau skrif og
umradur enn pann dag i dag vel heima i umradunni um pessar greinar. Velta ma fyrir
sér hvada pydingu list- og verkgreinar hafa fyrir nemendur. Ekki eru til margar
rannsOknir & kennslu {1 list- og verkgreinum en 4rid 2004-2005 rannsakadur
heildartimafjoldi textilkennslu i 21 grunnskoéla i Reykjavik (Gudrun Hannele Hettinen
2006:1). Kom par fram ad gert er rad fyrir fjorum klukkustundum 1 listgreinar & viku i
vidmidunarstundaskra. Gengid var ut fra pvi ad 100% timamagn veri ein kennslustund
4 viku allan veturinn eda tveer kennslustundir a viku halfan veturinn. Af pessum skélum
voru 13 skolar sem kenndu minna en eina kennslustund i textil & viku en atta skolar
kenndu meira en eina kennslustund. Af pessari rannsokn ma ad draga pa alyktun ad eins
s¢ farid i kennslu i 60rum list- og verkgreinum og ad nemendur fai ekki nagilega
kennslu i pessum greinum.

Jon Porarinsson skrifadi arid 1891 grein 1 Timarit um uppeldi og menntamal ad
verkgreinar i skola veittu nemendum andlegt og likamlegt uppeldi (Jon Porarinsson
1891:4-5). 1 pvi sambandi sagdi hann ad verkgreinar varu best gerdar til ad skerpa
eftirtekt og temja nemendum nakvemni. Styrktu per viljann, heilsuna, kenndu
reglusemi og efldu likamskrafta, pa einkum augu og hond. Kennsla i verkgreinum midar
ekki ad pvi ad bua til idnadarmenn heldur midar hun ad pvi ad veita 6llum menntun sem
peir geta haft gagn af. Tilgangurinn er ekki adeins ad kenna nemendum ad nota hendur
og styrkja likamskrafta heldur einnig ad virkja og efla andlega hafileika sem er meira
virdi en pjalfud hond og sterkur likami. Markmidid er ad kenna nemendum polinmadi
og reglusemi, ad vinna verk hjalparlaust og lata pa upplifa gledi i likamlegri vinnu og
innraeta peim virdingu fyrir henni.

Arid 1903 kom ut ritid Lyomenntun eftir Gudmund Finnbogason. Par kemur
fram a0 skolaidnadurinn hafi reynst hid ageetasta uppeldismedal, veitt ageeta hreyfingu,
verid styrkjandi og @ft likamann (Gudmundur Finnbogason 1994:102-103). Pannig hafi
skolaidnadurinn veitt hollt motveegi gegn kyrrsetunni og bodklestrinum. Ad sogn
Guomundar lerdu nemendur i skélaidnadi ad nota huga og hond i sameiningu, ad vinna
med athygli, umhugsun og nakvemni og pannig fengu peir verksvit, pad er ad nota vit

til ad styra hendinni. Einnig kom fram ad smidin geefi nemendum teekiferi til ad nota pa

21



&

K

Kennarahaskoli Islands

pekkingu sem peir 6dludust Gr hinum ymsu namsgreinum, teikna hlut og reikna staerd
hans.

bratt fyrir ad ord pessara manna séu ordin aldargémul eru pau ennpa i fullu gildi.
Eins og rannsoknin sem visad var i hér 4 undan synir sjadum vid ad nemendur fa ekki
nagilega kennslu i list- og verkgreinum sem pjalfa pa peetti sem Jon Porarinsson og
Gudmundur Finnbogason t6ludu um & sinum tima. { dag er adalndmskra grunnskéla fra
arinu 1999 hofo til vidmidunar um pa peetti sem nemendur eiga ad pjalfast i.
Adalnamskra grunnskola segir ad nemendur eigi ad fa pjalfun i a0 méta hugmyndir 1
efni med peirri tekni og pekking sem greinin byr yfir (Adalnamskra grunnskola.
Upplysinga- og teeknimennt 1999:45-47). Talad er um ad honnunar- og taeknipattir
sameini hug og hond sem og hugsun og framkvaemd. Par segir einnig ad undirstada
200s handverks sé ad beita likamanum rétt vid vinnu en pad skili sér 1 réttu handbragdi
og dragi ur likum & ymsum kvillum sidar & lifsleidinni. Nemendur verda ad tileinka sér
otal pekkingar- og fernipatti sem oft tengjast 60rum namsgreinum en pad er
grundvollur pess ad peir geti skilid edli honnunnar og taekni og notad hana vid
framkvaemd hugmynda sinna.

List- og verkgreinar efla adra patti i ndmi barna en boklegu greinarnar gera.
Nemendurnir fa adra syn 4 ndmid og med pvi ad handleika efnid medtaka peir namid a4
annan hatt. Hugur og hond vinna saman og pad er naudsynlegt til pess ad peir festi
hugsun sina vid pad sem verid er ad gera.

Eins og fram hefur komid n4d sumir nemendur med nadms- og
hegOunarordugleika ekki a0 medtaka namsefnid 4 hinn hefdbundna hatt, purfa adra
orvun til pess. Vid teljum ad list- og verkgreinar geti hjalpad pessum bérnum mikid. Til
pess ad athuga hvort pessar hugmyndir okkar attu vid rok ad stydjast reddum vid vid
nokkra reynda kennara sem kenna list- og verkgreinar og pekkja til barna med nams- og

hegdunardrdugleika.
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A vettvangi

Okkur 14 forvitni 4 ad vita hvernig vidhorf starfsmanna nokkurra skola veeri til list- og
verkgreina og hvernig born med nams- og hegdunarérdugleika stedu sig i pessum
greinum. bess vegna akvadum vid ad heimsakja kennara og annad starfsfolk sem
vinnur med og umgengst born med nams- og hegdunardrougleika og spjalla vid petta
folk um starf peirra med bérnunum.

Vid heimsottum skoladagvist a4 Selfossi sem byr vid godan tekjabunad fyrir
handverksion. Einnig hittum vid upphafsmann Fjolgreinanamsins i Hafnarfirdi en par er
mikil ahersla a list- og verkgreinar. [ Vikurskéla reeddum vid vid textilkennara um list-
og verkgreinar i skolanum en skoélinn er einn af 6flugustu list- og verkgreinaskolum &
Reykjavikursvaedinu. [ Dalbrautarskéla hittum vid smidakennara sem vinnur med
bornum sem eru til medferdar 4 Barna- og unglingageddeild (BUGL). Ad lokum hittum
vid Svanborgu R. Jonsdottur sem er einn af frumkvodlum nyskopunarmenntar. Hér ad

nedan er samantekt fra heimsoknum okkar til peirra.
Heimsokn a Selfoss

A Selfossi er starfraekt skoladagvist fyrir 611 born & Selfossi og par geta bornin prjonad,
heklad og fengist vid eitt og annad sem peim dettur i hug ad gera med garni (Sigurbjorg
Olafsdottir 2007). Sigurbjorg sem heldur um stjornvolinn i fondurherbergi segir ad bérm
med hegdunarvanda, athyglisbrest og adra kvilla prjoni og hekli af miklum mo6d og séu
ad gera mjog flotta hluti. Hin situr med peim og hjalpar pegar pau vantar hjalp en
krakkarnir eru mjog &4hugasamir um handavinnu og pau eru i netsambandi pvi
krakkarnir vilja f4 sendar til sin uppskriftir svo peir geti unnid handavinnuna sina
heima.

Sigurbjorg telur ad handavinna sé mjog god fyrir born sem eiga erfitt med
einbeitingu og athygli. Hin hrésar peim mikid og pad hafa myndast mjog god tengsl a
milli hennar og barnanna sem er naudsynlegt. Ef nemendur hafa gleymt ad taka lyfin sin
sér hin mikinn mun & peim. Sigurbjorg segir ad ekki megi gleyma pvi ad pessi born eru

veik en ekki 6pekk og pad purfi ad koma til moéts vid pau og taka peim eins og pau eru.
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Fjolgreinanam i Hafnarfiroi

Sveinn Alfredsson er kennari 1 Hafnarfirdi sem hefur tekid af sér pad verkefni ad sja um
nemendur sem hafa flosnad upp ur skélakerfinu (Sveinn Alfredsson 2007). Hann kenndi
smidar 1 18 4r i Oldutinsskéla en einnig kenndi hann stzrdfredi i sérdeild. Hann tok
sérkennslufradi i fjarndami vid Kennarahaskéla Islands. Par vann hann verkefni um
prounarstarf sem fjalladi um starf med bérnum sem flosnad hofou upp ur skdla eda
fundu sig ekki innan veggja skolans vegna athyglisbrests, ofvirkni, ndmsorougleika og
svo framvegis.

brounarstarfid (fjolgreinanamid) byrjadi haustid 2004 og er pad sérstok deild
innan Lakjarskéla i Hafnarfirdi (Sveinn Alfredsson 2007). T dag koma 14 starfsmenn ad
starfinu og sinna peim 20 nemendum sem skiptast i tvo 10. bekki og einn 9. bekk.
Hugmyndir ad verkefnum og 6dru sem gert er verdur til Gt fra vidredum Sveins og
skolastjora Lekjarskola, Haraldar Haraldssonar. Mikid er lagt upp ur verkgreinum i
pessu starfi og hefur verid tekid upp samstarf vid Idnskélann i Hafnarfirdi. I
fjdlgreinadeildinni er namsframbod frabrugdid pvi sem almennt pekkist i grunnskolum
(Heimasida fjolgreinadeildar [an 4ars]). Sveinn hefur fra upphafi lagt upp med
fjdlgreindarkenningu Howards Gardners sem felur pad i sér ad hver og einn fai notid

heafileikasinna sem best.

Markmid sem 16g0 eru til grundvallar eru:

- Einstaklingsmidad nadm, par sem hafileiki og 4hugi nemanda fa notid sin.

- A0 mata porfum nemenda sem hneigjast ad list- og verkgreinum.

- AJ studla ad pvi ad nemendur sjai tilgang i ad leera og undirbua pa undir atvinnulifid
og val 4 starfsvettvangi.

- A0 efla sjalfsmynd nemenda svo ad hefileikar peirra fai notid sin (Heimasida

fjdlgreinadeildar [an ars]).

[ fjolgreinanaminu er 16gd meiri dhersla 4 verkgreinar en boklegar greinar. Stundaskrain
er samfelld, teygjanleg og breytileg. Vinnuvika nemenda er 37 kennslustundir sem
skiptast eftirtaldar greinar: Islensku (5 kennslustundir), staerdfraedi (5 kennslustundir),

enska (3 kennslustundir), lifsleikni (2 kennslustundir), starfskynningar og patttaka i
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atvinnulifinu (um pad bil 10 kennslustundir & viku) og list- og verkgreinar,

vettvangsferdir og starfspjalfun (22 kennslustundir).

Verkefni sem tekin eru fyrir i list-og verkgreinum eru:

- Trésmidi | - Malmsmiodi - Ledurvinna
- Trésmioi 2 - Rafsuda - Talgun

- Utskurdur - Burstagerd - Hornavinna
- Plastvinna - Eldsmidi - Leirvinna

- Taeknismioi - Glervinna

{ byrjun kenndi Sveinn fimm drengjum. Enginn peirra atti vid proskahémlun ad
strida heldur attu peir i erfidleikum i hinum almenna bekk (Sveinn Alfredsson 2007).
bar sem engin bok var til um fj6lgreinandmid byrjadi Sveinn med tvaer hendur tomar.
Pad sem bjargadi honum var ad hann naut mikillar velvildar rddamanna og svo var
mikid bedid fyrir starfinu. Sveinn fékk sér til adstodar myndlistakennara og
stundakennara en pad var alltaf eitthvad sem brast. Sumir kennaranna gafust hreinlega
upp og haettu. Hann réd svo, i 75% starf, kennara sem var honum mikil stod og stytta.
Eftir fyrsta vetur Fjolgreinaskolans var sett upp syning 4 verkum nemenda og starfsfolki
4 menntasvidi bodid. Medal annars var 4 syningunni métorhjol sem einn nemandi hafoi
gert upp. Nemandinn hafdi fengid vinnu 4 verkstedi einn eftirmiddag i viku par sem
hann gerdi upp hjolid undir leidsogn starfsmanns 4 verkstedinu. Nemandinn fékk mikid

hros fra starfsmanninum sem sagdi hann vera eldklaran og samviskusaman.

Fjolgreinanam
Néamio er valkostur fyrir nemendur sem:
-vilja 6dlast jakveett vidhorf til skélandms
-vilja tengja skolagdngu sina vid patttoku i atvinnulifinu og minnka vegi boklegs nams
-vilja verulega auka veagi verklegra namsgreina
-vilja nalgast boknam med 60rum hatti en hefobundio er
-vilja leggja stund 4 nam 1 litlum hoépi par sem sértok ahersla er 16gd & umburdarlyndi
og virdingu (Heimasida fjolgreinadeildar [an ars]).
I fjolgreinanami er stefnt ad pvi ad namsefni sé fjélbreytt og sveigjanlegt og ad

adferdir séu snidnar ad getu og ahuga einstakra nemenda (Heimasida fjolgreinadeildar
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[an ars]). Nemendur vinna eftir einstaklingsdetlunum sem unnar eru i samvinnu vid pa
sjalfa og foreldra peirra. Namsmatid er snidid ad hverjum og einum eins og kostur er.
Skodud er stada hvers nemenda til ad finna Ut hvad hentar best midad vid
framtioaraform hans. Rik ahersla er 16gd a4 ad nemendur meeti vel, taki virkan patt og
hafi vilja til ad préfa nyja hluti. Nemendur eru adstodadir vid ad gera hugmyndir sinar

raunhaefar og raunverulegar og er vinna peirra einstaklingsmioud.

Vikurskoli

[ Vikurskéla eru 260 nemendur sem fa helmingi meiri kennslu i list- og verkgreinum en
i 60rum skolum (Sigridur Gudjonsdoéttir 2007). Pessi munur kom 1 1j6s pegar Gudrin
Hannele Hettinen textilkennari i Hlidaskéla gerdi konnun 4 heildartimafjolda list- og
verkgreina medal 21 grunnskola i Reykjavik skolaario 2004-2005.

[ Vikurskéla eru list- og verkgreinar kenndar allt 4rid. Nemendur i 1.-3. bekk fa
tver kennslustundir 4 viku halfan veturinn en nemendur 4.-8. bekkjar fa fjorar
kennslustundir 4 viku allan veturinn. Getur skolinn bodid upp 4 slikan fjélda vegna pess
ad nog rymi er i skdlanum fyrir list- og verkgreinar og mikil velvild hja skolastjora fyrir
pessum greinum. Einnig eru kenndar hefdbundnar lesgreinar en nemendur virdast ekki
tapa 4 pvi ad kennt sé svo mikid af list- og verkgreinum. I 1jos kom ad nemendur voru
ekki staddir i somu bok og nagrannaskoli Vikurskola en pegar nemendur toku samremd
prof i 7. bekk kom i 1jos ad nemendur Vikurskola voru frekar yfir medallagi og stoou
nagronnunum framar.

AJ sogn Sigridar kom 1 1j6s ad nemendum sem eiga i namserfidleikum gengur i
raun vel i list- og verkgreinum. Sigridur, sem er textilkennari, nddi a0 kenna einum
ofvirkum dreng ad prjona og pegar hann hafdi nad tokum a pvi vard hann mjog akafur
og prjonadi medan adrir reyndu vid Onnur verkefni. Parna nd born med nams- og
hegdunardrdugleika ad einbeita sér ad einu verkefni 1 stad pess ad valda 60rum truflun
eins og oft er pegar um ofvirk born er ad reda. Nemendur reyna ad hjalpast ad med
verkefnin sem verid er ad vinna og eru pad oft duglegu nemendurnir sem hjalpa hinum.

Reynt var ad koma til moéts vid pa nemendur sem ekki gekk négu vel inni i
kennslustofunni med pvi ad bua til tima sem kalladur var Hjdlpartimi og var hann
starfreektur 1 einn vetur. Par voru nemendurnir teknir Ut ar venjulegum bekkjartimum og

peir fengu ad leggja stund a list- og verkgreinar og vinna énnur verkefni. Med pessum
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aukatimum nadu nemendurnir ad vera samhlida hinum nemendunum i list- og
verkgreinum. Sigridur bjoé einnig til namskeid i textil og fengu peir nemendur sem voru
duglegir og dhugasamir ad sakja slik namskeid. Hvatti pad til samviskusemi og godrar
hegdunar.

Adur en skoélaarid 2006-2007 hofst fengu Sigridur og Gudran, sem er
smidakennari i skolanum, ad skipta 8. bekk 1 tilraunaskyni eftir kynjum. Petta hefur ekki
tiokast i Vikurskdla en skolastjorinn 1ét til leidast og hefur pad gengid framar vonum.
Strékarnir fa ad velja sér tonlist til ad hlusta 4 og svo spjalla peir og prjona af miklum
mod. Ad sdgn Sigridar f4 drengirnir ad vera bpeir sjalfir og purfa ekki ad syna sig fyrir
stulkunum og pvi verdur arangurinn betri en ella.

[ Vikurskola er verid ad taka upp hegdunarkerfid PPS par sem kennari skréir hja
sér jakvaeda og neikvaeda hegdun nemanda. Pegar nemandi hefur fengid dkvedinn fjolda
jékvaora punkta feer hann ad fara i einn tima ad eigin vali og velja nemendur oftar en
ekki a0 fara i list- og verkgreinatima.

Pad hefur synt sig ad nemendum finnst skemmtilegt i list- og verkgreinum. Par
fa peir tekiferi til ad nota skopunarhafileika sina med pvi ad bua til hluti par sem
hugur og hond vinna saman. Enginn vafi leikur 4 pvi ad aukin list- og verkgreinakennsla

leidir til baettrar hegdunar og drangurs i nami.

Heimsokn i Dalbrautarskola

Bjarni Por Kristjdnsson vinnur sem smidakennari i Dalbrautarskéla (Bjarni bor
Kristjansson 2007). Hann hefur kennt smidi i skolanum fra &rinu 1999 en adur hafoi
hann baedi kennt 1 Bustadaskola og Engjaskola. Dalbrautarskoli er skoli fyrir born sem
koma til medferdar hja Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL). Skdlinn er
med nemendur fra 1. bekk upp 1 10. bekk og eru nemendur yfirleitt i skolanum i 6 — 8
vikur, eda 4 medan medferd peirra stendur. I skélanum kenna, asamt Bjarna, fjorir
grunnskolakennarar, textilkennari, studningsfulltrii i fullu starfi og myndmenntakennari
i hlutastarfi.

Bornin sem koma til medferdar inn & BUGL eiga vid hin ymsu vandamal ad
strida eins og til deemis athyglisbrest med ofvirkni, touretteheilkenni, aspergerheilkenni,
proskaskerdingu og anorexiu. [ yngri deildinni eru drengir i meirihluta en i

unglingadeildinni eru stalkur hins vegar i meirihluta. Allir nemendur Bjarna fa kennslu 1
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smidi ad minnsta kosti tvisvar til prisvar sinnum i viku 1 40 minttur i senn. En pad eru
aldrei fleiri en tveir nemendur hja honum i einu sem gerir pad ad verkum ad hver og
einn nemandi fer meiri kennslu par sem hann hefur adgang ad kennaranum allan
timann. [ Dalbrautarskola er mikid lagt upp ur list- og verkgreinum og eru par dberandi
4 stundarskram nemenda. Asamt smidinni er kennd myndlist og textill en pessar greinar
fa jafnmikinn tima i stundatéflu og smioi.

List- og verkgreinar eru i miklu eftirleti hja flestum nemendum Dalbrautarskéla
og pad heyrir til undantekninga ef peir vilja ekki sekja tima i pessum greinum. Oft er
erfitt a0 f4 pa til ad vinna i boklegu timunum en pad virtist ekki vera vandamal i
smidinni. Bjarni sagdi ad nemendurnir stedu sig oft betur i list- og verkgreinum en i
boklegu greinunum. beir virdast eiga audveldara ad skilja hlutina pegar peir fa ad sja pa,
snerta & peim og skoda pa. Hann nytir pvi pennan dhuga nemendanna og letur pa til
deemis meela, skrifa og tala um hlutina sem peir vinna ad hverju sinni. Utvarp er einnig
miki0 notad i kennslunni en Bjarni segist alltaf vera med kveikt & pvi. Hann letur
nemendurna oft vita af dhugaverdum malum sem verid er ad tala um i Gtvarpinu og af
pvi ad hlusta & pad spinnast oft umraedur um ymis mal. bad er pvi ekki adeins verid ad
kenna smidi i timunum heldur er reynt ad nota dhuga nemendanna til ad syna peim ad
ekki er adeins hagt ad lera hinar hefdbundnu boklegu greinar i gegnum bakur heldur
ma einnig kynnast peim i smidastofunni.

Bjarni er med eitt skylduverkefni fyrir nemendurna 4 yngra stiginu sem er flauta.
Med pvi ad lata pa smida hana sér hann hvernig verkkunnatta nemendanna er. Einnig
vilja nemendurnir helst ljuka vid hlutinn sinn i einum tima og er flautan pvi kjorinn
skylduhlutur pvi pad tekur ekki langan tima ad ljuka vid hana. Nemendurnir finna sjalfir
upp & verkefnum og hjalpar Bjarni peim ad utfera hugmyndir sinar. Hlutirnir sem
nemendurnir bua til lysa oft hugarastandi peirra og blia peir mikid til ymis konar
skartgripi. Peir renna skalar, talga og bua til litla bila og skip. Ekki eru bunir til storir
hlutir enda gefst ekki kostur 4 pvi vegna pess ad badi er Bjarni ekki med mikid plass
fyrir steerri hluti og einnig hafa nemendurnir oft ekki polinmaedi ad gera mjog flokna og
timafreka hluti.

List- og verkgreinar hafa lika verid notadar sem umbun fyrir nemendur sem
gengur ekki vel 1 boklegu timunum. Bjarni sagdi okkur fra einum nemenda sem vildi
alls ekki fara i adra tima en smidi og pegar hann for i boklegu timana neitadi hann ad
leera nokkurn skapadan hlut. Akvedid var ad profa ad bjoda honum einn aukatima i

smidi ef hann staedi sig vel yfir vikuna i boklegu timunum og virkadi pad mjog vel.
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féekk hann aukatima i smidi i lok vikunnar.

Bjarni taldi ad pad tti alls ekki ad draga r vegi list- og verkgreina i skolunum
heldur @tti frekar ad auka pad. Hann taladi um ad verkkunnatta og samhafing handar og
hugar veri ekki til fyrirmyndar hja bornum i dag. Telur hann pad vera vegna mikillar
notkunar tolvuleikja, sima og annarra vinsalla raftekja. Bornin virdast ekki skynja

privid form neegilega vel og finhreyfingar peirra eru ekki ndgu proskadar.

Nyskopunarmennt

bar sem atvinnulif natimans byggist ad miklu leyti & pekkingu, hugmyndavinnu og
sifelldum teekninyjungum er mikilveg ad einstaklingar adlagist pessum nyjungum a
skjotan hatt (Adalnamskra grunnskola. Upplysinga- og teeknimennt 1999:31). Peir purfa
pvi ad bua yfir ferni i ad hagnyta nyja pekkingu og vinna ur henni verdmetar afurdir.
Tilgangur nyskopunar er ad virkja hugmyndir, efla sidvit og frumkvaedi nemenda i
gegnum skapandi starf. Par pjalfast nemendur i adferdum vid ad utfera hugmyndir
sinar allt fra fyrstu hugdettu til lokaafurdar.

[ nyskopun er 16gd ahersla 4 ad tengja hugmynda- og verkefnavinnu nemenda
vid raunverulegar adstedur pannig ad pekkingu og faerni ndmsins i skdlanum megi
yfirfera & starfsemi samfélagsins (Adalndmskrd grunnskola. Upplysinga- og
teeknimennt 1999:3). bvi er hagt ad segja ad nyskdpun sé i senn badi ndmsgrein og
starfsfraedsla.

Ekki er langt sidan byrjad var ad kenna nysképun, sem er sérislenskt fyrirbeeri, i
skélum og par af leidandi hefur ekki verid mikid um pessa grein fjallad. Vid tokum pvi
vidtal vid Svanborgu Jonsdottur sem er medal frumkvodla & pessu svidi.

Svanborg hefur kennt nyskopunarmennt i 10 ar. bPetta er ndmsgrein sem vel ma
kenna i grunnskolum (Svanborg Jonsdoéttir 2007). Nyskopun og frumkvodlamennt er
skipt pannig ad nyskopun er i pvi folgin ad fa hugmyndirnar og vinna med par en
frumkvoolamennt er ad framkvema hugmyndirnar, koma peim & framferi,
markadssetja peer og selja.

begar Svanborg lagdi stund kennaranamid vid Kennarahaskola Islands voru ekki
kenndar list- og verkgreinar vid skélann. Hefur hun pvi sétt fjolda namskeida & pessu

svidi og tok hun medal annars smidakennslu sem vidbotarnam og lauk pvi arid 2001.
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begar Svanborg kenndi i grunnskoélanum i Skeida- og Gnupverjahreppi, sem
hlotid hefur nafnid Pjorsarskoli eftir sameiningu sveitarfélaga, hafdi hin gaman af pvi
ad sampatta ndmid og beta listgreinum vid. Kenndi hin til deemis verklega hlutann i
nattarufredi, pegar adrir kennarar foru eingéngu i fredilega hlutann en henni fannst
mikilvaegt ad flétta freedilegu og verklegu pattina saman. Svanborgu fannst mikilvaegt
ad byggja 4 verklega hlutanum til ad dypka pekkingu nemenda og gera namid
skemmtilegra medan adrir kennarar voru uppteknari af pvi ad komast yfir ndmsefnio.

Ahugi nemenda innan list-og verkgreina skiptist, ad ségn Svanborgar, svolitid
eftir kynjum poé pad sé ekki alltaf svo. Stalkur hafa oftar dhuga & textilmennt og
myndmennt en drengir smidunum. Svanborg tok eftir ad pad voru margir, og pa
adallega drengir, sem voru leidir 4 skélanum og vildu ekki vera par, fannst pad ¢parfa
kvod sem foreldrar og kennarar hofou lagt & pa. Erfiou nemendurna matti virkja i
hugmyndavinnu i nyskdpunarmenntinni med pvi ad byggja 4 visku peirra og reda i
litlum hopum ymiss konar adferdir til ad markadssetja hugmyndir. { nysképunarmennt
parf ad bua til litla hopa likt og 1 listgreinunum til ad na sem bestum arangri og til ad
allir f4i notid sin.

Ar hvert er haldinn markadur par sem nemendur bjorsarskola selja vorur sem
peir hafa fundid upp, hannad og buid til. Svanborg nefndi deemi um drengi sem héfou
obilandi dhuga 4 fotbolta, spiludu hann i hverjum friminutum og litid annad komst ad
hja peim. Pegar stutt var i markadinn fengu pessir drengir svo mikinn dhuga 4 pvi sem
peir voru ad hanna fyrir markadinn ad peir hattu ad leika fotbolta 1 friminitum og unnu
frekar vid hlutinn sem peir &tludu ad setja & markadinn. Gaman er ad segja fra pvi ad
peir bjuggu til fodurkassa fyrir heenur sem var pannig hannadur ad haenurnar gatu ekki
skitid f60rid ut. Fodurkassinn seldist vel & markadnum og fannst folki hugmynd beirra
snidug og vel hugsud, enda bua nemendur i nyskdpunarmennt oftar en ekki til hluti sem
tengjast peirra umhverfi og samfélagi.

Svanborg telur ad nyskopunarmennt sé ekki 6brigdult medal fyrir born sem eiga
i erfidleikum med ndm eda hegdun en pad hjalpar peim ad fast vio eitthvad annad en
einungis boklegu greinarnar. Nemendur eru ad laera undir nidri p6 svo ad peir séu ekkert
a0 velta pvi fyrir sér. Hin spurdi eitt sinn nemenda hvort honum fyndist vera byggt a
namsefni i nyskopun en sé taldi ad svo vaeri ekki. Samt byggdi Svanborg kennsluna upp
4 namsefni sem han Ijosritadi til demis upp Ur kennaramoppu og fylgdi

kennsluleidbeiningum. Namsefninu séfnudu svo nemendurnir i méppu sem var svo
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fullbuin vid lok ndmskeidsins, auk allra apreifanlegu hlutanna sem bunir voru til i
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nyskopunarnaminu.

Vid namsmatid bjé hun til matsblod og 1ét nemendur meta sig sjalf tvisvar yfir
veturinn en nemendur attu ad na tilteknum markmidum i faginu sem hun setti. Einnig
fléttadi hun upplysingataekni inn 1 ndmid en nemendur attu ad nd vissum markmidum
par sem einnig voru metin.

Nyskopunarmennt er tilgreind i adalndmskra grunnskola. bratt fyrir pad er hun
ekki kennd samkvaemt stundatéflu i mérgum skélum landsins enda pott margir skolar
taki nokkra tima 1 henni yfir veturinn. Um 10% grunnskéla kenndu nyskdpunarmennt
formlega veturinn 2003-2004 (Svanborg R. Jonsdottir 2005:67). Ad sdgn Svanborgar er
vandi ad kenna nyskdpunarmennt vegna pess ad pad eru ekki allir kennarar sem geta
kennt fagid en smidakennarar og listgreinakennarar hafa yfirleitt verid opnari en flestir
adrir fyrir nyskopunarmennt par sem greinarnar byggja 4 svipadri nalgun. Pad getur
skemmt fyrir { hugmyndaferlinu ad kennarinn demi hugmyndir nemendanna og par af

leidandi er starf kennarans 1 nyskdpunarmennt vandmedfarid.
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Niourstoour

bessari ritgerd var @tlad ad varpa 1josi 4 gildi list- og verkgreina fyrir born med nams-
og hegdunardrdugleika. Samkvaemt adalnamskra grunnskola er skylda hvers skoéla ad
laga namid sem best a0 nemendum hverju sinni (Adalnamskra, almennur hluti 1999: 14,
21). Einnig eiga nemendur rétt & vidfangsefnum sem henta namsgetu peirra og hetni.

Allir kennararnir sem vid tokum viotdl vido voru sammala pvi ad list- og
verkgreinar vaeru mikilvegar fyrir born med nams- og hegdunarvanda. Pad kom okkur
pvi ekki & ovart ad allir kennararnir hofou somu sogu ad segja okkur, ad auka pyrfti
vaegi list- og verkgreina fyrir born med nams- og hegdunarérougleika sem og Onnur
born. Reynslan sagdi peim ad kennsla i list- og verkgreinum hefdi mjog jakvaed ahrif &
namsframfarir og dhuga nemendanna.

[ fjolgreinandminu i Hafnarfirdi er stefnt ad pvi ad notast vid fjolbreytt og
sveigjanlegt namsefni og adferdir pannig ad pad sé€ snidid ad getu og adhuga einstakra
nemenda (Heimasida fjolgreinadeildar [an ars]). Likt og fram kemur i kaflanum um
namsstila pa eru feerd rok fyrir pvi ad pad skiptir verulegu mali ad nemendur fai ad nota
sina namsstila (Gudbjorg Emilsdottir 2006). Nemendur einbeiti sér pa betur, syni meiri
framfarir og vid mismunandi adstzedur pa muni peir nyjar og erfidar upplysingar betur.
fjdlgreinanaminu er studlad ad pvi ad nemendur sjai tilgang i ad lera og eru peir
undirbunir undir atvinnulifid og val & starfsvettvangi. Franke var ekki med dsvipadar
hugmyndir pegar hann tok upp handavinnu i skdla i peim tilgangi ad nemendur gaetu
unnid fyrir sér & sama tima og peir stundudu namid (Anna Gerdur Gudmundsdottir
2002). Einnig er unnid med sjalfsmynd nemenda i fjolgreinanaminu. Petta er mikilvaegt
enda hafa rannsoknir bent 4 ad unglingar med ndmsordugleika pjast oft af kvida og
kvarta undan likamlegri vanlidan (Malfridur Lorange 2002:42-43). beir verda oft fyrir
einelti i skola og stada peirra i félagshopnum er pvi oft afar bagborin. I
fjdlgreinanaminu vinna nemendur sina vinnu einstaklingsmidad en eru adstodadir vid ad
gera hugmyndir sinar raunhafar og raunverulegar en pad var einmitt einkennandi fyrir
hugmyndir Montessoris um namstakni (Sigsgaard 1966:15-23). Namstaknin var atlud
til sjalfsnams fyrir einstaklingsbundin verkefni sem barnid gat unnio sjalfstett med litilli
tilsogn kennarans. Eins og Montessori hvatti Frobel til virkni nemenda og vildi gera

kennsluna sem mest einstaklingsbundna (Grue-Serensen 1966b:55-65).
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Nemendur Vikurskoéla fa helmingi meiri list- og verkgreinakennslu en gert er rad
fyrir 1 60rum skolum. bratt fyrir pad eru nemendur vel staddir 1 boklegu greinunum pott
peir séu & eftir i namsbokunum (Sigridur Gudjonsdottir 2007). betta var einmitt pad sem
Rousseau taladi um 4 sinum tima pegar hann lagdi dherslu & ad bérnum veru btnar paer
adstedur ad pau nedu sem mestum personuproska og sérstedi sem einstaklingar fremur
en allir vaeru steyptir i sama motid (Grue-Serensen 1966a:120-145). Nemendum i
Vikurskola finnst gaman i list- og verkgreinunum pvi par fa peir ad nota skopunarkraft
sinn og bua til hluti par sem hugur og hond vinna saman. Jon Porarinsson og
Gudmundur Finnbogason voru badir 4 pvi ad verkgreinar styrktu samband 4 milli hugar
og handar og var markmidid ad kenna nemendum polinmadi og reglusemi og lata pa
upplifa gledi 1 likamlegri vinnu og innrata peim virdingu fyrir henni (Guomundur
Finnbogason 1994:102-103 og Jén Pérarinsson 1891:4-5). I Vikurskéla kom i 1jos ad
pad hefur haft god ahrif 4 bedi hegdun nemenda og namsarangur, ad njota meiri list- og
verkgreinakennslu. Pessi nidurstada kom einnig fram 1 rannsokn Ingvars og Ingibjargar
um hegdunarvanda i grunnskolum i Reykjavik, ad nemendur sem attu vid alvarleg
hegdunarvandamal ad strida staedu sig vel 1 list- og verkgreinum og 1 peim skolum sem
vaegi list- og verkgreina var aukid minnkudu hegdunarvandamal til muna (Ingvar
Sigurgeirsson 2006:68-69).

Einkunnarord Deweys voru ,,ad lera med pvi ad framkvema® (Gudran
Fridgeirsdottir 1995:40). bessi ord getu jafnvel verid einkunnarord Dalbrautarskola
vegna pess ad par er 16gd mikil ahersla 4 list- og verkgreinar par sem nemendur eru
hvattir til ad nota skdpunargledi sina og finna sjalfir upp & verkefnum (Bjarni Por
Kristjansson 2007). Nemendurnir standa sig yfirleitt betur i list- og verkgreinunum en i
boklegu greinunum, en nemendur Dalbrautarskola eiga flestir vid nams- og
hegdunarordugleika ad strida. bad virdist audveldara fyrir nemendur ad skilja hlutina
pegar peir fa ad sja pa, snerta 4 peim og skoda pa. Elliot W. Eisner taladi einmitt um pad
a0 hin punga adhersla sem 16gd er a ord og sterdir i skolum nu & timum skekki
hugmyndir okkar um mannlega greind og hamli par med gegn pvi ad nemendur proski
ymis vidhorf sem hafi mikid félagsleg gildi (Gildi list-og verkgreina i uppeldi 1983:4).

[ nyskopunarmennt eru hoéparnir hafdir fimennir svo ad namid verdi sem
arangursrikast og ad nemendur geti notid sin (Svanborg Jonsdottir 2007). Oft ma virkja
erfidu nemendurna i hugmyndavinnu med pvi ad byggja a hafileikum peirra, ahuga og
getu. Howard Gardner lagdi mikla dherslu 4 fjolgreindir og ad efla @tti greindarsvid

hvers nemenda pannig ad hann geti proskad sina sterkustu hafileika (Armstrong
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2001:14-15). Nyskdpunarmennt leggur einmitt aherslu 4 ad hver nemandi fai notid sin a
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peim svidum par sem hann er sterkastur. Hun hjalpar nemendum ad fast vid annad en
einungis boklegu greinarnar pvi pad hefur synt sig ad nemendur laera undir nidri pé svo
ad peir taki ekki eftir pvi sjalfir.

Med a0 skoda ymsa peetti sem list- og verkgreinar pjalfa hja bornum sjaum vid
ad par geta vel greitt gotu nemenda hvar sem peir eru staddir i ndmi. List- og
verkgreinar taka 4 svo breidum pattum i skolastarfinu ad allir nemendur @ttu ad geta

bjalfast og styrkst & peim svidum par sem peir standa hollum feeti.
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Umraour

bad kom okkur mjog a 6vart hversu litid er til af heimildum og rannséknarnidurstodum
um list- og verkgreinar. Flestar heimildirnar voru ordnar frekar gamlar en pratt fyrir pad
voru per gagnlegar. Vid hefoum samt sem adur viljad sja nyrri og ferskari heimildir
sem og rannsoknarnidurstodur. Vid komumst til deemis adeins yfir eina nylega rannsokn
sem fjalladi um timafjolda i textilkennslu i skélum i Reykjavik (Gudrin Hannele 2006).
P4 rannsokn er ekki buid ad gefa Gt heldur fengum vid ad sja hana fyrir algjor tilviljun.
Pad er pvi verdugt verkefni allra sem dhuga hafa ad kanna stoou list- og verkgreina &
fslandi. Vid vérpum pvi boltanum yfir til peirra sem vilja kanna malid betur.

bad kom fram i ritgerdinni ad list- og verkgreinar eru goéour kostur fyrir hinn
o6lika nemendahop sem skolakerfid parf ad sinna. List- og verkgreinar pjalfa til demis
samhafingu hugar og handar, efla skopunargledi nemenda og veita nemendum innsyn i
i0nnam. Vid teljum hins vegar ad list- og verkgreinar eigi undir hogg ad sakja og finnst
okkur pad ekki vera skref i rétta 4tt. Sumir skolar hafa tekid upp svokallad lotukerfi en
med pvi f4 nemendur ekki eins marga tima i list- og verkgreinum og peir pyrftu til ad
pjalfa alla ofangreinda peetti.

Bjarni, smidakennari i Dalbrautarskola, telur ad pad eigi alls ekki ad minnka
vaegi list- og verkgreina 1 skélum heldur auka pad til muna (Bjarni Por Kristjansson
2007). Ad hans mati finnst honum ad verkkunnatta og samhefing hugar og handar sé
ekki til fyrirmyndar hja bérnum nd & timum. Bjarna finnst born ekki skynja privid form
nagilega vel og finhreyfingar peirra vera slakar. Telur hann asteduna liggja 1 mikilli
notkun tdlvuleikja, sima og annarra vinsalla raftekja par sem fyrirfram er buid ad
akveda allar adgerdir. Ekkert kemur & O¢vart. Ekki er noég ad hafa adeins
tolvusérfredinga heldur purfum vid ad eiga sérfredinga a 6llum svidum svo pjodfélagio
gangi edlilega fyrir sig. Pannig getur myndast frekar einsleitur hopur einstaklinga en vid
purfum 4 breidum og fjélbreyttum hopi ad halda svo pjodfélagio geti notid gdds afi allri
sinni fjolbreytilegu atvinnustarfsemi. bad hefur margsynt sig & undanférnum arum ad
mikill skortur er a idnadarmonnum og teljum vid pad vera vegna pess ad of mikil
ahersla hefur verio 16g0 a hid hefobundna héaskolandm og ad nemendur skili sér ekki i

10nnamio.
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Sveinn Alfredsson, upphafsmadur fjolgreinanamsins, sagdi okkur ad pad
framhaldsnam sem 1 bodi er hofoi frekar til peirra sem vilja leggja stund 4 boknam
(Sveinn Alfredsson 2007). ZAtli nemandi hins vegar i i0ndm pa eru fost bokleg fog innan
pess en skyldan a0 taka pau falir oft nemendur fra sem ekki eru eins sterkir i boklegu
greinunum. Sveinn hefur oft lent i pvi ad hafa farid med hopa i skélakynningar 1 ymsum
i0num og hefur st kynning oft feelt nemendur hans fra vegna pess ad komid hefur i 1j6s
ad boknamid er svo stor hluti af iOnnaminu. Vid spyrjum pvi: Hvad verdur um pa
nemendur sem vilja nema idngreinar en hrokklast i burtu vegna pess ad peir sja ekki
fyrir a0 geta klarad namid vegna peirrar hindrunar sem boknamid er? Vid erum ekki ad
gera litid ur boklegu greinunum, okkur finnst mikilvaegt ad per séu kenndar en vid
myndum vilja ad par yrdu lagadar ad peirri idn sem nemendur leggja stund 4. bannig
gaeti nalgun peirra 4 boklega namid ordid jakvaedari og jafnvel naer peirra veruleika. Peir
getu svo nytt sér pa pekkingu sem peir fa4 Ur boklegu fogunum pegar Ut a
vinnumarkadinn er komid.

Okkur finnst ad i pjoofélaginu séu fordomar i gard iOnnams sem geri pad ad
verkum ad fleiri sekja i almennt haskélandm en idnndm. Teljum vid ad med pvi ad
halda & lofti list- og verkgreinum i grunnskélunum matti koma i veg fyrir fordoma af
pessu tagi. Vid purfum pvi ad halda vel 4 spddunum og geeta pess ad gleyma pvi ekki ad
list- og verkgreinar eru ekki adeins afpreying heldur haldbert nam. Allir &ttu ad geta
fundid tilgang i list- og verkgreinum pvi greinarnar pjalfa marga patti sem nytast vel i
boklegu nami. Vid viljum auka vaegi list- og verkgreina svo allir geti fundid sig i
skolanum og ordid sigurvegarar 4 pvi svidi sem peir eru sterkastir & pvi oft er sagt ad

»allir séu gooir i einhverju en enginn er goédur i 6llu.*
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Lokaoro

List- og verkgreinar eru namsgreinar 1 grunnskolum sem eru ahugavekjandi, fjolbreyttar
og sem nemendum finnst skemmtilegar. Nemendur geta spreytt sig 4 ymsu handverki og
fa a0 lata hugmyndaflug sitt og skdpunargafu koma 1 1jos. Eins og fram hefur komid i
pessari ritgerd pa hafa list- og verkgreinar upp & margt ad bjoda fyrir nemendur.
Nemendur sem purfa ad nalgast nam sitt & annan veg en endra nar geta séd skjotan
arangur vegna pess ad unnid er med efni sem verdur ad hlutum sem nemandinn sjalfur
hefur att hlut i a0 skapa. Nemendur eru i stodugu tengslum vid skopun sina og
hugmyndir med pvi ad handleika baedi efnid og hlutinn sem gerdur er ur pvi. Pess vegna
er mikilvaegt fyrir skolakerfid, ef pad @tlar ad hofda til alls pessa breida og olika
nemendahdps sem nu sakir skdlana ad auka vaegi peirra greina sem taka &4 peim
namspattum sem nemandinn er sterkur i.

Sagan segir okkur ad mikilvaegt potti ad folk, fyrr 4 timum, hefdi gott verksvit,
geti unnid med hondunum og skapad eitthvad. Hér adur fyrr vann meiri hluti
pjodarinnar i sveitum og pa purfti folk ad geta lagad og utbtid hluti svo ad starf pess
gaeti gengid snurdulaust. NU & timum hefur prounin farid 4 annan veg. Meirihluti
pjddarinnar vinnur i péttbyli vid i0nad og pjoénustu og minni porf er 4 ad folk kunni
handverk. Hlutir sem parfnast lagfeeringar eru yfirleitt ekki lagfeerdir vegna pess ad pad
er dyrt ad lata fagmann gera vid hlutinn og nyr sams konar hlutur er einfaldlega 6dyrari
uti 1 bao.

Ionadur og taekni er haegt og rolega ad taka fra okkur verksvitid sem forfedur
okkar gafu og kenndu okkur. Hvad gerist ef i0nadurinn og teknin bregdast okkur?
Myndi lif okkar ekki fara ur skordum? ba gaetum vid ekki en annad en treyst 4 okkur
sjalf og pad sem vid hofum fengid i arf frd peim sem undan hafa gengid. Etlum vid ad
lata verksvitid glatast svo ad st kynslod sem nu er ad komast & legg nai ekki ad kynnast

pvi ad vinna med hondunum?

37



AL

Kennarahaskoli Islands

Heimildaskra

Ritadar heimildir:

Adalnamskra grunnskola. Almennur hluti. 1999. Menntamalaraduneytid, Reykjavik.
Adalnamskra grunnskola. Listgreinar. 1999. Menntamalaraduneytid, Reykjavik.

Adalnamskra grunnskola. Upplysinga- og teeknimennt. 1999. Menntamalaraduneytio,
Reykjavik.

Anna Gerdur Guémunds’d(')ttir. 2002. Heimspeki 1 honnun og smidi. B.Ed. ritgerd vid
Kennarahaskola Islands. Reykjavik.

Armstrong, Thomas. 2001. Fjolgreindir i skolastofunni. Erla Kristjansdottir islenskadi.
JPV tutgafa, Reykjavik.

Biblian. Heilog ritning. Gamla testamentid og nyja testamentid. 1981. Hid islenska
bibliufélag, Reykjavik.

Bjorg Arnadoéttir. 1997. ,, Tourette syndrome og skélinn.” Heimili og skéli 1,5:10-11.
Bradger born i grunnskola - skyrsla starfshops. 2004. Fredslumidstoo Reykjavikur.

Davis, Ronald D. 2003. Nddargafan lesblinda. Puridur Porbjarnardéttir og Heimir
Halfdanarson islenskudu. Reykjavik.

Dunn, Rita og Kenneth Dunn. 1992. Teaching Elementary Students through Their
Individual Learning Styles. Practial Approaches fore Grates 3-6. Allyn and
Bacon, Boston.

Finney, Mike, Colin Chapman og Michael Horsley. 2004. Honnun og teekni. Bjorn
Gunnlaugsson islenskadi. Sylvia Guomundsdottir (Ritstj.). Namsgagnastofnun,
Reykjavik.

Gildi list-og verkgreina i uppeldi. 1983. Ra0stefna dagana 21.0g 22. oktdber 1983 ad
Borgartini 6. Skyrsla undirbuningsnefndar. Reykjavik.

Grue-Serensen, K. 1966a. Opdragelsens Historie 2. Gyldendals padagogiske bibliotek,
Copenhagen.

1966b. Opdragelsens Historie 3. Gyldendals pedagogiske bibliotek,
Copenhagen.

38



Ilz Kennarahaskoli Islands

Gudbjorg Emilsdottir, Gudlaug Einarsdottir og Hrund Hjaltadottir. 2006. Adalverkefni &
namskeidinu Fjolbreyttir kennsluheettir - einstaklingsmidad nam 1
framhaldsdeild KH{-
http://starfsfolk.khi.is/ingvar/namsstilar_dunn/namsst%C3%ADlar.htm [Sott 25.
januar 2007].

Gudmundur Finnbogason. 1994. Lydmenntun. Rannsoknarstofnun Kennarahaskéla
Islands i samstarfi vid Félagsvisindastofnun Haskola Islands og
Sagnfraedistofnun Haskola Islands, Reykjavik.

Guorun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1995. Uppeldi kennslubok fyrir
framhaldsskola. Mél og menning, Reykjavik.

Gudran Hannele Hettinen. 2006. Samantekt d timamagni i kennslu textilmenntar i 21
grunnskola skolaario 2004-2005. Outgefin skyrsla, [an utgafustads].

Heimasida fjolgreinadeildar. [An ars]. ,Fjolgreinanam®.
http://www1.hafnarfjordur.is/fjolgreinad [Sott 20. febraar 2007].

Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons. 2006. Gullkirstan vid enda
regnbogans.Rannsokn d hegounarvanda i grunnskolum Reykjavikur 2005-2006.
Rannsoknarstofnun Kennarahaskoéla Islands, Reykjavik.

Jon Porarinsson. 1891. Timarit um uppeldi og menntamal 4. arg. Fyrirlestur haldinn i
hinu islenska kennarafélagi 6. des 1890. Reykjavik.

Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen. 2002. Proski og hegdunarvandi barna.
Hofundar gafu at. Reykjavik.

Meyvant borolfsson. 2004. ,Afburdanemendur, bradger born. Hver eru pau?*.
http://starfsfolk.khi.is/meyvant/Bradger.htm [S6tt 8. mars 2007].

Ragna Freyja Karlsdottir. 2001. Ofvirknibokin: fyrir kennara og foreldra. Hofundur
gefur ut sjalfur, Képavogur.

Reidar Myhre. 2001. Stefnur og straumar i uppeldisségu. Bjarni Bjarnason islenskadi.
Rannsoknarstofnun Kennarahéskoéla Islands, Reykjavik.

Sigsgaard, Jens. 1966. Frobel og Montessori. Munksgaard, Kobenhavn.

Svanborg R. Jonsdottir. 2005. Ny ndmsgrein verdur til. Nyskopunarmennt i grunnskola.
Haskoli Islands, Reykjavik.

Zgir Mar borisson. [An ars]. ,,Aratta og prahyggja hja bornum.” Persona.is.
http://www.persona.is/index.php?action=articles&method=display&aid=12&pid
=11 [sott 24. april 2007]

39



K

Kennarahaskoli Islands

Munnlegar heimildir:

Bjarni Por Kristjansson. 2007. Vidtal hofunda vid Bjarna Por Kristjansson um
smidakennslu, 30. mars.

Sigriour Gudjonsdottir. 2007. Vidtal hofunda vid Sigridi Gudjonsdottur um list-og
verknam i Vikurskola, 9. mars.

Sigurbjorg Olafsdéttir. 2007. Vidtal hofunda vid Sigurbjorgu Olafsdottur um hannyrdir
i skoladagvist 4 Selfossi, 22. febraar.

Svanborg R. Jonsdottir. 2007. Vidtal héfunda vid Svanborgu Jonsdottur um
nyskdpunarmennt, 22. mars.

Sveinn Alfredsson. 2007. Vidtal hofunda vid Svein Alfredsson um Fjdlgreinanam, 6.
februar.

40



