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pPakkarord

Eftirtaldir adilar fa pakkir fyrir veitta adstod, hvatningu og studning vid gerd pessa

lokaver kefnis til embaetisprofs i 1josmodurfraedi vid Haskola [slands.

Asgeir Hreidarsson, Margrét bora Einarsdéttir og Marta Einarsdottir fyrir dmetan-
legan studning, umburdarlyndi, hvatningu, hjélpsemi og andlegan studning vid gerd pessa

verkefnis. Einnig fyrir préfarkalestur, adstod vid Urvinnslu gagna og heimildadflun.

Helgu Gottfredsdottur lektors i [josmodurfrasdi vid Haskola islands fyrir hvatningu,

g6da samvinnu og leidsdgn vid gerd pessa verkefnis.
patttakendum rannsoknarinnar fyrir ad taka pétt.

Ad lokum vil ég pakka unnusta minum, Helga Agli Einarssyni, fyrir 6maddan stuon-

ing, umburdarlyndi, hvatningu og hjé psemi & medan & pessu verkefni stoo.
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Utdr attur

Tilgangur rannsdknarinnar var ad fa upplysingar um adgengi islenskra verdandi
foreldra ad upplysingum um foreldrafrasdslunamskei d, asamt pvi ad komast ad astasdum fyrir
patttoku. Rannsoknin er hluti af stearaverkefni sem felur i sér ad skoda notagildi fadingar-
frasdslundmskeida fra génarhorni foreldra. Eftirfarandi rannsoknarspurningar voru hafdar ad
leidarljési: Af hverju sakja islenskir foreldrar foreldrafrasdslunamskeid? Og hvert er adgengi

islenskra foreldra ad upplysingum um for el dr afr aedsl unamskei 6?

Adferdafrasdi rannsoknarinnar var megindleg par sem upplysingum var aflad med
spurningalistum. Alls var safnad upplysingum fra 96 einstaklingum, 47 fedrum og 49

madrum. Urvinnsla gagna for fram i SPSS télfrasdiforritinu.

Nidurstéour syna ad adgengi ad upplysingum um foreldrafrasdslundmskeid er mj6g
gott par sem flestir foreldrar fa upplysingar um namskeidin hjaljosmédour. Taglega helm-
ingur taldi sig fagbdar Utskyringar hjaljésmodur vardandi innihald ndmskeids. Helstu &
stasdur fyrir patttoku voru ad piggja pafraedslu sem i bodi var, til ad minnka kvida og
ahyggjur og ad heilbrigdisstarfsfélk madti med ndmskeidinu. Stor hiuti fedrafér a ndmskeid
vegna hvatningar fra maka. Foreldrum fannst almennt mjég mikilvaagt ad geta tekio patt i

namskei dunum.

Lykilord eru: Foreldrafraadslunamskeid, fading, foreldrar, vidhorf, upplysingar, patttaka.
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Abstract

The purpose of this study was to gather information on the accessibility of informa-
tion for prospecting parents in Iceland on ante-natal classes as well as exploring their reasons
for participation. The study is part of a larger prospective study where the aim is to explore
the use of antenatal classes from the perspective of prospective parents The study focused on
the following questions: Why do Icelandic parents attend ante-natal classes? and how acces-

sible isinformation on ante-natal classesto Icelandic parents?

A quantitative methodology was applied where questionnaires were used for data col-
lection. A total of 96 questionnaires were collected in the cooperation with the Primary
Health Care in Reykjavik. Data analysis was performed with the use of SPSS analytical soft-

ware.

The findings show that most prospective parents in the study were informed about the
ante-natal classes by their midwives. Around half the prospective parents felt that the infor-
mation were adequate. Main reasons for attending were to make use of available information,
reduce worries and anxiety, and also because it was recommended by health care profession-
as. A large proportion of fathers were encouraged to attended by their spouses. Parents in

general felt it was important to be able to attend ante-natal classes.

Keywords: Ante-natal classes, birth, parents, attitudes, information, participation.
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| nngangur

Tilgangur og markmid verkefnis

L6g islenskra |jésmasdra kveda & um ad pad sé a doyrgd |jésmaadra ad annast foreldra-
fredslu (Ljosmasdralog, 1984). Afar faar rannsoknir hafa verid gerdar & islandi um foreldra-

frasdslunamskeid, en rannsoknir eru grundvollur pess ad geta betrumbadt pjonustuna.

Markmid rannsdknarinnar er ad fa upplysingar um adgengi islenskra, verdandi
foreldra, ad upplysingum um foreldrafraedslunamskeid, asamt pvi ad komast ad pvi hverjar
astasdur eru fyrir patttoku. Tilgangurinn er ad geta mogulega nytt nidurstédur rannsoknar-

innar til ad bada pjonustu vid verdandi foreldra.

Formleg fradslai formi undirbliningsnamskeida & medgongu er vel pekkt i ymsum
l6ndum. Arangur pessara namskeida er oft 6ljds. bau eru ekki adeins byggd & mismunandi
hugmyndafrasdi heldur er mjég mismunandi hvad namskeidin eru yfirgripsmikil, hvenaa &
medgongu pau eru og hvers konar kennsluadferdir eru notadar. Stédugar breytingar eiga ser
stad og hefur adgangur ad upplysingum margfaldast a 6rfaum arum. Einnig hafa skjotar fram-
farir Asvidi lasknavisinda haft ahrif & viohorf og kréfur folkstil heilbrigdis. Pess vegnama
leida likum ad pvi ad parfir folks hafi breyst og par af leidandi einnig vaagi foreldrafrasdsiu-

namskeida.

Bakgrunnsupplysingar

A vegum Heilsugaeslu héfudborgarsvasdisins eru haldin undirbuningsnamskeid af

[josmasdrum fyrir verdandi foreldra par sem markmidid med ndmskeidinu er frasdsla og
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undirbaningur fyrir faedingu barns. Ljésmasdur hafalagt miklavinnu i gerd efnis sem notad
er apessu undirbiningsnamskeidi en efnid er i stédugri endurskodun. Rannsoknir sem gerdar
hafa verid erlendis & 5j6narhorn foreldra a slikum namskeidum syna ad arangur peirrasé 6-
lj6s. bess vegna var farid af stad med vidamikla rannsokn til pess ad varpaljés a notagildi
namskei da sem haldin eru a vegum Heilsugaeslu héfudborgarsvasisins Ut fra jénarhorni
foreldra og hvort pau standi undir peim vamtingum sem verdandi foreldrar geratil peirra
Akvedid var i samrédi vid leidbeinanda ad hofundur pessa verkefnis taki pétt i peirri rann-
sokn med pvi ad kanna, i lokaverkefni sinu, adgengi ad upplysingum og astasdu péatttoku

verdandi isenskra foreldra

Foreldr afradslunamskeid & i sandi

Foreldrafragdslunamskeid er hugtak sem almennt er notad innan |josmaédurstéttarinnar
og hefur verid skilgreint sem: ,,Prong merking a skipulagdri fraadslu fyrir foreldra d med-
gongu. Yfirleitt er efni namskei danna tengt medgongu, faedingu, brjostagjof og foreldrahlut-
verki“ (Jonina, S. Jonasdattir, 2005, bls. 86). A ensku eru pau ymist kollud Antenatal Classes
eda Antenatal Education. Parnaer ekki visad sérstaklegatil foreldrafrasdsiu og pvi er nokkur
munur a islenska hugtakinu og pvi enska. Annad hugtak sem einnig er notad og er nag enska
heitinu er faadingafraadslunamskeid og hefur pad verid skilgreint sem: ,,bProng merking a
skipulagdri fraedslu fyrir foreldra & medan a medgdngu stendur med adal aherslu a undirbun-
ing fyrir fagdingu” (Jonina, S. Jonasdattir, 2005, bls. 86). Pess ber ad geta ad i umfjdllun um
pessi ndmskeid er ekki altaf verid ad tala um sama hlutinn, par sem namskeidin eru mismun-
andi ad uppbyggingu og innihaldi eftir Iondum og pvi er erfitt ad bera pau saman. petta efni
hefur ekki verid rannsakad mikid & islandi og pag fradigreinar sem hér er studst vid koma ad
mestu fré Evropuldndum svo sem Bretlandi, Svipj6d og irlandi en einnig hefur nokkud verid

skrifad um petta efni i Astraliu. | pessari ritgerd verdur notad hugtakid forel drafrasds u-
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namskeid par sem pau heita pad hja Midst6d madraverndar, sem heldur namskeidin &
Hofudborgarsvaadinu. Pess ber p6 ad geta ad i spurningalistum sem sendir voru heim til patt-
takenda var ndmskeidid kallad:,,fadingafraedslunamskei 8" og kemur pad pvi fyrir likai rit-

gerdinni.

Uppbygging for eldrafr aadslunamskeida a héfudbor gar svaadinu

Af fraedslu kemur pekking og af pekkingu sprettur andleg ré. Af résemi
andans, fridi huga og tilfinninga, leidir sidan likamlega r6 og ,,afsl 6ppun”
eda slokun. Likamleg ré og slokun hindra spennu tauga og védva og koma
umleid i veg fyrir, ad verulegur sarsauki myndist, ef allt fer fram med edli-
legum hadti. Hér er att vid fasdinguna, en petta gildir um fleira. (Hulda
Jensdottir, 1962, bls.17).

[ bok sinni fra 1962 fjallar Hulda Jensdéttir um mikilvasgi pess ad verdandi masdur
fengju fraedslu um medgodngu og modurhlutverkid. Huldavar frumkvodull apessu svidi a
islandi og hdlt fyrstu foreldrafrasdslunamskeidin arid 1954. Tveimur arum sidar fengu fedur
ad taka pétt i némskeidunum og hafa pau verid haldin reglulega upp fra peim tima. Arid 1972
voru foreldrafraedslunamskeid sidan haldin a vegum Hellsuverndarstodvar Reykjavikur par
sem ymsir fagadilar a heilbrigdissvidi heldu fyrirlestrafyrir verdandi foreldra en engin ljés-
mOodir var amedal pessarafagadila. Ljoésmasdur foru galfar ad halda forel drafrasdslunamskeid

a éttunda ératugnum eda eftir arid 1981 (Jonina S. Jonasdottir, 2005).

Foreldrafraadslunamskeid eins og pau eru haldin i dag voru sett & stofn arid 2001.
Frasdsluefnid sem notad er a namskei dunum, var upphaflega hannad af premur |jésmasdrum,
beim Asu Halldérsdéttur, Aslaugu Hauksdéttur og Karitas varsdottur. bear leidbeindu &
namskeidunum sjélfar og lagfaardu efnid eftir pérfum foreldra (Asa Halldérsdéttir, munnleg
heimild, 13.mai, 2009). Arid 2008 voru haldin 103 forel drafrasdslunamskeid a hofudborgar-

svadinu. A hefdbundnum forel drafrasdsl unamskeidum toku 730 por pétt. Einnig meetti 41
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par anamskeid 4 ensku, 57 por a namskeid a polsku, 36 por a tviburanamskeid og 20 konur &
namskeid fyrir einhleypar konur (Jona Déra Kristinsdéttir, munnleg heimild, 14.mai, 2009).
Markmid forel drafraedsl undmskei danna a héfudborgarsvaadinu er ad patttakendur 6dlist hag-
nyta pekkingu & faadingu, brjéstagjof og seengurlegu. Upplyst val er ofarlegai hugaljés-
masdra i natimasamfélagi og er mikilvaegt ad patttakendur geti valio af pekkingu milli mis-
munandi fasdingarstellinga, verkjamedferdar og fleira. Markmidid er einnig ad auka s dfs-
styrk, géfshjalp og minnkakvida. Vi fraedsluna er studst vid power point glaarupakka og er
hvert namskeid 3 skipti i senn, med fraddglu fyrstu tvo skiptin og ad lokum heimsokn a fasd-
ingardeildir & htfudborgarsvasdinu. Einnig eru syndar DV D myndir af faedingum (AsaHall-
doérsdattir, munnleg heimild, 13.mai, 2009). Samkvaamnt pessu er |jést ad islensku ndmskeidin
undirbta foreldra et nkum undir fasdinguna og padti sem snldia ad modurinni eins og brjosta-
gj6f og seengurlegu en ekki undir gaft foreldrahlutverkid eins og lesa madti Ut Ur nafni
namskeidanna. | bodi eru einnig énnur namskeid eins og brjdstagjafanamskeid, tvibura-
namskeid, fedranamskeid og foreldrafraedslunamskeid a pélsku og ensku (Jona Dora

Kristinsdéttir, munnleg heimild, 14.mai, 2009).

Tengd vid lj 6smbdur fr aedi

Foreldrafragdslunamskeid eru mikilvaggur péttur & medgongu. Frasdsla um fasdinguna
eykur likur &pvi ad foreldrar geti undirbtid sig likamlega og andlega undir hana. Mikilvaggt
er ad hafa jdkvasdan huga og veralaus vid kvida pegar kemur ad fasdingu en ndmskeidin eiga
a0 hafa pad ad markmidi sinu ad auka sjdfstraust foreldratil ad takast avid hana. bvi er
mikilvaegt fyrir ljésmodurfraedina ad skoda hversu vel fragdslan er ad skila sér til verdandi
foreldra @ medgongu og hvernig hin nytist peim. Naudsynlegt er ad préa pekkingu & pvi
hvernig best er ad standa ad frasdslu um faadingu, brjéstagj 6f og adlogun ad foreldrahlutverki.

Stor hluti af starfi ljésmodurinnar felst i fradslu. Foreldrafresdslundmskeid eru eitt form a
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fraedslu sem veitt er verdandi foreldrum. Med henni er studlad ad undirbuningi fyrir verdandi
foreldra undir fasdinguna med pad ad markmidi ad auka gafsstyrk, géfshjap og minnka
kvida. Markmidid er einnig ad upplifun foreldra af fasdingunni sé sem best og peir 6dlist hag-
nyta pekkingu til pess ad getavalio af pekkingu um pad sem i bodi er. bvi maveraljést ad

foreldrafraedslunamskeid agttu ad vera mikilvasgur lidur i freedslu til verdandi foreldra.

Uppbygging verkefnis

Ad pessum kaflaloknum tekur vid frasdileg umfjollun par sem unnid er Ur heimilda-
oflun. Fjallad verdur itarlega um adferdafraedi rannsoknarinnar i pridjakafla. | fjorda kafla
verdur greint fra nidurstddum rannsoknarinnar og umfjollun um paer tengdar fraedilegri pekk-
ingu i fimmtakafla. | |okakaflanum verdur umraeda um hagnytingu verkefnisins fyrir |jos-
modurfraadi og hugleidingar nemanda um verkefnid. Einnig verdur hugmyndum ad framtidar-

rannsoknum varpad fram.
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Fraedileg samantekt

Innan allra menningarsamfélaga er litid a barnsfasdingu sem stérmerkan atburd sem
hefur mun vidtakari merkingu en ad veraliffragdilegt ferli sem endar med fagdingu barns.
Margir padtir spilainn i pettaferli og i gegnum sdguna hefur verid litid & barnsfagdingu sem
trdarlega, heimspekilega og |6gfrasdilega athtfn. Barnsfading spilar mikilvaegt hlutverk i lifi
foreldra og hefur verid ditin stor hiuti af proska hvers einstaklings. Adrir lita a barnsfasdingu
sem krepputima (crisis) i lifi einstaklinga. Pess vegna eru barnsfaading og médurhlutverk oft
metin & forsendum pess hverjar tilfinningar og hegdun kvennanna adti ad verafremur en
hverjar paar raunverulegaeru. Lengi vel var litid & barnsfasdingu sem reynslu kvenna frekar

en foreldra (Nichols og Gennaro, 2000).

Venjur og hefdir eru migafnar innan samfélaga og milli samfélaga. Til daamis er mis-
jafnt hvort 1itid er a barnsfagdingu sem lifedlisfrasilegt ferli eda §jukdom. Segjama ad
Bandarikjamenn liti & pennan atburd sem sjukdoém par sem umoénnun kvenna & medgdngu er
fyrst og fremst i hondum laekna, fremur en |josmaedra. Einnig sottu Indjanar i S.-Ameriku og
Cuna Indjanar i Panama sér reglulega hjalp fra svokolludum lagkni innan sins samfélags &
medgoéngunni og i fagdingunni (Nichols og Gennaro, 2000). A islandi eins og mérgum 6&rum
[6ndum Evrépu er fagdingarundirbuningur og faadingin géf hins vegar ad mestu leyti i

hondum ljésmasdra og méa pvi segja ad fremur sé litid a petta par sem lifedlislegt ferli.

Arid 1900 féru minna en 5% allra fasdinga i Bandarikjunum fram inni & sjukrahusi.
Pess i stad fasddu konur heima hja sér med adstod yfirsetukvenna. Laknisvading fadinga
hofst pegar konur foru ad farainn & sjukrahis til pess ad fagda born sin. Arid 1975 hafdi ordid
gifurleg aukning & sjukrahtsfagdingum par sem 95% kvenna faeddu born sin & §ukrahtsum.

Framfarir h6fdu pa ordid a svidi lasknavisindanna par sem tekist hafdi ad medhondla konur
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med medgonguhdprysting og framfarir htfdu ordid i skurdlakningum og deyfingar voru i
bodi sem studladi ad flutningi fagdinga ar heimahlisum og inn & §jukrahus (Nichols og

Gennaro, 2000).

Upphaf og proun foreldr afr aadslunamskeida

Fra orofi alda hafa konur fraedst um faedingar og umonnun ungbarna i gegnum studn-
ingsnet kvenna svosem masdra og systra, sem voru sidan vidstaddar fasdingar og hja pudu til
vid umonnun ungbarnanna i fjélskyldunni (Nolan, 1997; Renkert og Nutbeam, 2006).
Fedurnir voru yfirleitt ekki vidstaddir fagdingu barna sinna (Nolan, 1997). A sjétta aratugnum
potti pad nystarleg hugmynd i Bretlandi ad setja & stofn sérstok forel drafraedslunamskeid.
Pessi namskeid attu ad hafa pad ad markmidi sinu ad fraeda ofriskar konur um barneignar-
ferlid til pess ad paa vaaru vel undirblnar undir médurhlutverkid (Nolan, 1998). Arid 1908 er
foreldrafraedsiu fyrst getid i heimildum en pa setti Raudakross-hreyfingin i Bandarikjunum
namskeid alaggirnar fyrir verdandi masdur um mikilvaagi hreinladis og hollrar nagringar a
medgongu og eftir faadingu barns. A fimmta og sjotta aratug sidustu aldar kom fram hug-
myndafraadi sem markar akvedin timamot i sbgu foreldrafraedsiu. SU hugmyndafraadi,
proadist ad sumu leyti sem andsvar vid §ukddémsvasdingu fasdingarinnar (Helga Gottfreds-
déttir, 2009). Nu til dags er talid ad um 50% breskra kvenna sem eru ad eignast sitt fyrsta
barn taki pétt i slikum ndmskeidum, asamt moékum sinum, vinum eda 6drum fj6lskyldumed-
l[imum (Nolan, 1995; Nolan, 1997; Nolan, 1998). Markmid forel drafraedslunamskeida
tengjast peirri hugmyndafraedi sem viokomandi leidbeinandi hefur vardandi medgdngu og
faadingu og hefur ordid til gagnryni a stofnanarekin foreldrafraedslunamskeid par sem talio er
a0 markmid fraedslunnar sé ad undirbla foreldra undir ad piggja pjonustu heilbrigdisstofnana
(Helga Gottfredsdaottir, 2009). Undirbuningur verdandi foreldrafyrir fagdingunai formi

foreldrafraedslunamskeida hefur verid talin hafa jakvasd ahrif a upplifun af fasdingu en samt
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hefur reynst erfitt ad syna fram a gagnsemi peirraa dyggjandi hétt. Sumar rannsdknir hafa
synt ad sarsaukaupplifun masdra sé minni eftir patttoku i foreldrafrasdsiu, minni likur séu a ad
ymis lyf séu notud i faedingunni og fasdingarahtld eins og tangir séu minna notadar (Nichols
og Gennaro, 2000). Einnig lysaforeldrar jakvasdari upplifun eftir fasdinguna (Fabian,
Radestad og Waldenstrdm, 2005; Nichols og Gennaro, 2000). Adrar rannsoknir hafa komist
ad peirri nidurstédu ad mading & forel drafrasdslundmskeid hafi ekki hrif & sarsaukaupplifun
faadingarinnar eda notkun faadingardhalda og i rannsokn Fabian, Radestad og Waldenstrém
var tioni maenurétardeyfinga haari hja konum sem toku patt & namskeidum en peim sem toku
ekki patt & ndmskeidum. bannig fraeddust konurnar um pad a namskei dunum hvada taskni
vagi i bodi til ad lina pjaningarnar, fremur en ad paa yrou betri i ad takast & vid sarsaukann

(Fabian, Radestad og Waldenstrém, 2005).

patttaka i foreldrafraedslunamskeidum

Rannsoknir hafa synt ad bakgrunnur hefur ahrif a patttoku kvenna i foreldrafrasdsi u-
namskeidum. Fleiri frumbyrjur mada a foreldrafraedslunamskeid heldur en fjolbyrjur
(Fabian, Radestad og Waldenstrom, 2004). Cliff og Deery skodudu arid 1996 bakgrunn 50
frumbyrjai Bretlandi, basdi pasr sem toku pétt og ekki toku pétt i slikum namskeidum. | 1jos
komu flokin tengsl a milli stéttarstodu, aldurs og hjuskaparstédu hvad vardadi patttoku.
Flestir patttakenda komu ar hopi eldri, giftra millistéttarkvenna, par a eftir komu eldri, giftar
konur Ur verkamannastétt en minnst patttaka var hja ungum, einhleypum konum Ur verka-
mannastétt. Adrar breskar og irskar rannsoknir hafa synt svipadar nidurstédur (Nolan, 1995;
Tighe, i prentun). Einnig hefur komid i Ijos ad folk i minnihlutahépum tekur sidur patt i
foreldrafrasdsiu. | Svipj6d er t.d. skortur & ad basdi frumbyrjur og fjélbyrjur sem tala annad
modurmal en sansku madi aforeldrafrasdslunamskeid og einnig er minni patttaka & medal

peirra sem eru atvinnulausir, minna menntadir, peirra sem reykja og pegar medganga var ekki
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skipul6gd. Hja fjoélbyrjum voru pad fremur konur sem voru yfir 35 ara aldri, konur sem héfou
ahyggjur af medgdngu og faadingu eda sem hofdu einkenni punglyndis sem ekki toku patt

(Fabian, Radestad og Waldenstrém, 2005).

Y msar astagdur eru fyrir pvi ad konur maga ekki & foreldrafraedslunamskeid. | rann-
sokn Cliff og Deery hofdu ogiftar konur Ur verkamannastétt ahyggjur af ad vera deandar fyrir
ad vera ekki eins og hinar. Sumum fannst Opaagilegt ad fara af pvi paa attu ekki kagrasta. Pad
er hugsanlegt ad ljésmadur sem kenna a namskei dunum liti nidur & pennan pj6ofélagshdp og
ad paa skynji pad a namskeidunum. Ef [josmasdur lita a ungar, 6giftar konur Ur verkamanna-
stétt sem Gdbyrgar og par af leidandi kenna peim um ad maga ekki & namskeidin pa gadi pad
ordid til pess ad pessar konur upplifi fordoma gagnvart sér sem leidir til verri gafsmyndar.
Nidurstédurnar benda eindregid til pess ad petta séu konurnar sem purfi hvad mest a pessum
namskei dum ad halda vegna pess ad paa hafi minni skélagbngu og verra adgengi ad upplys-
ingum (1996). bvi ma draga pa ayktun ad tilfinningalegum og salfrasdilegum porfum pessara
kvenna sé ekki madt a foreldrafraedslunamskeidum og ad hugsanlega pyrfti ad halda sérstok

namskeid fyrir pennan hop (Cliff og Deery, 1996; Fabian, Radestad og Waldenstrém, 2004).

I samanburdarrannsokn Tighe (i prentun) & frumbyrjum sem toku pétt og ekki toku
patt i namskeidum kom i 1jos ad peir padtir sem helst hdmludu patttoku voru of hefdbundnar
kennsluadferdir, sem brjota madti upp med meiri umraaedu & medal folksins, slaam timasetning
(t.d. fyrir pag sem vinna nagurvinnu), litill sem enginn ahugi, |€legar samgongur, skortur &

upplysingum um nadmskeidin, dsveigjanlegur vinnuveitandi og ad maki tok ekki patt.

Fedur og foreldrafraedsunamskeid

Pad er frekar nytilkomid ad fedur taki pétt i forel drafraedslunamskei dum. Sumstadar

er jafnvel ennvid lydi ad peir seu ekki velkomnir a slik ndmskeid eins og i Bretlandi
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(McElligott, 2001). Rannsokn Hallgren, Kihlgren, Forslin og Norberg i Svipj6d leiddi i 1j6s
ao fedrum sem farid hofou a foreldrandmskei , fannst peir oft vera dundirbanir undir faed-
inguna og upplifou hana sem meira krefjandi en peir bjuggust vid. Sumum peirrafannst peir
ekki na ad stydja konunasina eins mikid i fasdingunni og peir vildu og ekki fa nssgan stuon-
ing frastarfsfélki (1999). Fedur sem eru ad eignast barn i fyrstasinn viljamegaaforeldra-
frasdslunamskeid med maka sinum en fragdslan sem par fer fram midar yfirleitt fyrst og
fremst ad porfum konunnar og fullnaagir pvi ekki porfum fodurins (Hallgren o.fl., 1999;
McElligott, 2001; Tighe, i prentun). Fedur viljafafraedslu um hvernig peir geti hjalpad konu
sinni i fagdingunni og hvad felist i fodurhlutverkinu. Fragdsla um umonnun barnsins er peim
einnig ofarlega i huga sem kemur ekki & 6vart par sem pad hefur i aldannarés verid mest i
héndum kvennanna (M cElligott, 2001; Tighe, i prentun; Y oung, 2008). bvi pyrfti ad adlaga
namskeidin meira ad porfum fedranna og virkja pétttoku peirra & ndmskeidunum (Hallgren
o.fl., 1999; Tighe, i prentun). Ef komast a ad pvi hverjar parfir verdandi fedra eru, er mikil-
vaegt ad hlusta a hvad peir hafa ad segja pegar maki peirra er ekki vidstaddur par sem komid
hefur i 1jés ad peir reyna ad fegra hlutina ef maki er vidstaddur til pess ad fordast sexindi hja
maka (Helga Gottfredsdottir, 2005). Mikilvaegt er fyrir leidbeinendur & namskeidunum ad
nalgast mennina Gt fra peirra eigin forsendum, rasda vaatingar Utfra hlutverki fodurins og
meta upplifun peirra i faddingarferlinu (Hallgren o.fl., 1999). Gerd var rannsokn & islandi &rid
2005, i tengslum vid nyja l6ggjof um fedraorlof & islandi, um vidhorf verdandi fedra, sem eru
ad eignast barn i fyrsta skipti, til fédurhlutverksins. bar kom i 1jés ad peir hofou miklar
ahyggjur og kviou komandi fodurhlutverki. beir upplifdu hjdlparleysi og fannst peim haldid
utan vid medgonguna asamt pvi ad peir upplifou ahyggjur vardandi umdnnun nyja barnsins.
Vardandi medgdnguna voru jakvasdar tilfinningar tjadar i sambandi vid sbnarskodanir a med-

gbngu, sem gerdi barnid raunverulegrafyrir peim og timann eftir fadingu. Fodurhlutverkio
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var oskyrt fyrir meirihluta patttakenda og peir vissu ekki hvers var vamnst af peim (Helga

Gottfredsdattir, 2005).

Astasdur fyrir patttoku i foreldrafr aedslunamskeidum

Cliff og Deery (1996), gerdu rannsokn i Bretlandi a frumbyrjum, sem leiddi i 1jés ad
flestum konum fannst pétttaka i foreldrafraedslunamskei dum mikilvaeg, en samt ekki mikil-
vagyasti patturinn i undirbuningi fyrir fagdingu fyrsta barns. Konunum fannst upplysingar fra
adtingjum, vinum og bokum mikilvaagari. | rannsdkn sem Jonina S. Jonasdottir (2005) gerdi &
islandi kom i |j6s ad algengasta astasda fyrir pétttoku foreldra var ad fa upplysingar um ad-
draganda og gang fagdingar asamt verkjamedferd. Margir nefndu pad ad fa ad skoda faed-
ingardeild hefdi verid astasda fyrir patttoku, pa sérstaklega masdurnar. bPegar svor kvennanna
voru eingdngu tekin fyrir nefndu paa upplysingar um brjéstagjof, |ifid fyrstu dagana eftir
faadingu og foreldrahlutverkid. Fedur virtust fa hvatningu fra konunum sinum til pess ad fara
anamskeidid en engin konataladi um ad fadirinn hefdi hvatt hanatil pess ad fara. Algengt
var ad heilbrigdisstarfsfolk hafdi madt med forel drafraedslunamskei di en aldgadt var ad

fyrrverandi pétttakendur hefdu madt med namskeidinu.

Foreldrafraadslunamskeid hafa i gegnum tidina fyrst og fremst einblint & undirbdning
undir fasdinguna g faen konur maga oft a foreldrafrasdslunamskei d vegna annarra patta svo
sem léngunar til ad fa fraedslu um umonnun barnsins og kynnast 6drum foreldrum ('Y oung,
2008; Fabian, Radestad og Waldenstrom, 2005; Renkert og Nutbeam, 2006). | rannsokn
Svensson, Barclay og Cooke (2006), sem tok basdi til verdandi masdra og fedra, lystu péatttak-
endur pvi ad peim fyndist medganga, faading og foreldrahlutverkid dhadtusamt. Peir héfou
ekki einungis ahyggjur af galfri faadingunni heldur ahrifum afélagslega stédu eftir faad-

inguna, svo sem atvinnu og fjarmal. beir h6fou einnig dhyggjur af pvi hvad gadi talist rétt
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hegdun & medgodngunni og i uppeldinu og hvernig peir staadu sig midad vid adra foreldra
pPétttakendur vildu pvi 6dlast fraedslu, farédleggingar og fa spurningum sinum svarad til ad

minnka kvida.

Morgum konum finnst einn adalkostur forel drafraedslundmskei da vera sa ad fa taeki-
faai til pess ad hitta adrar verdandi masdur sem eru ad ganga i gegnum samaferli og deila
reynslu sinni med peim (Cliff og Deery, 1996; Fabian, Radestad og Waldenstrém, 2005;
Svensson, Barclay og Cooke, 2006; Svensson, Barclay og Cooke, 2009; Tighe, i prentun;
Young, 2008). bessi félagsegi péttur foreldrafraedslunamskeida hefur verid vanmetinn
(Renkert og Nutbeam, 2006; Tighe, i prentun). Komid hefur i 1jos ad nybakadar masdur
rakta oft pessi nyju tengsl eftir ad ndmskeidunum lykur. | rannsokn & 1197 frumbyrjum i
Svipj6d kom i ljés ad einu &ri eftir ad paar hofdu tekid patt i ndmskeidi hofdu 58% peirra haft
samband vid adrar masdur sem toku patt i ndmskeidinu (Fabian o.fl., 2005). betta er mikil-
vaegt i breyttu samfélagi par sem kynsl6dabil er meira og konur hafa pvi ekki sama studning

af t.d. masdrum og 6mmum og nybakadar masdur fyrri kynsloda.

Gagnryni aforeldrafraedsdunamskeio

Eins og fram kemur hér ad ofan er innihald forel drafresdslundmskeida ekki alltaf i
samraami vid vaantingar og parfir verdandi foreldra. | rannsokn Cliff og Deary (1996), taldi
meirihluti patttakenda ad namskeidin vaau of tagknileg og fjolludu ekki nasgilega mikid um
tilfinningalega og sélfraadilega padti. Ungar, einhleypar, égiftar konur voru neikvesdastar i
gard ndmskei danna (Cliff og Deery, 1996; Fabian o.fl., 2005; Tighe, i prentun). Skipuleggj-
endur og leidbeinendur namskeida purfa ad taka med i reikninginn 6tta pessa hops og porf
fyrir studning jafningja, ef takast & ad mada porfum peirra (Cliff og Deery, 1996; Tighe, i

prentun).
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Bresk rannsdkn Y oung (2008), & vamtingum verdandi masdratil médurhlutverksins
og raunverulegri upplifun peirraleiddi i 1j6s ad masdurnar hefdu viljad fara & forel drafrasdsl u-

namskeidio fyrr a medgdngunni og vildu ad meiri patttoku vaai krafist af fedrum.

Masdrum finnst fraedslan ekki gefa raunhagfa mynd a pvi sem framundan er, par sem
faadingin og umonnun nyburans fyrst & eftir var erfidari en paar bjuggust vid, sem minnkadi
gafstraust peirra (Renkert og Nutbeam, 2006; Wedin, Molin og Svalenius, i prentun; Y oung,
2008). bag vildu takifaai til ad rasda um fagdinguna og hefdu viljad fa meiri upplysingar um
praktiska hluti, tilfinningalega padti og breytingar & sambandi vid fodurinn. Oraunhad ar
vamtingar til moédurhlutverksins hafa nidurdrepandi dhrif a gedheilsu médur og upplifun
foreldra af hinu nyja hlutverki sinu (Renkert og Nutbeam, 2006; Y oung, 2008). bvi er mikil-
vagt ad heilbrigdisstarfsfélk madi vaantingum med videigandi fraedslu og studningi (Y oung,
2008). b6 hafa adrar rannsdknir synt fram & ad foreldrafraedslunamskeid geti badt sjdfstraust

kvenna, t.d. Svenson, Barclay og Cooke (2009).

Verdandi madur hafa einnig gagnrynt ad paa fai ekki nagy taekifaai til ad spyrja
spurninga og ragda ahyggjuefni sin, par sem midlun upplysinga sé fra heilbrigdisfolki til patt-
takenda fremur en ad pétttaka sé gagnvirk (interactive participation) (Cliff og Deery, 1996;
McElligott, 2001). Nyta madti jafningjafraedslu i meiramadi par sem sumar konur a
namskei dunum hafa &dur &tt born og gagtu midlad frumbyrjum af reynslu sinni (Y oung,

2008).

Einnig hefur komid i 1j6s ad verdandi foreldrar hafa ekki alltaf gott adgengi ad upplys-
ingum. A irlandi var bent & naudsyn pess ad upplysa um og auglysa namskeidid til ad koma
peim aframfagi, i 1j6s pess ad foreldrafraedslunamskeid eru illa sott par. Par purfaforeldrar
oft atioum gafir ad finna Ut hvar ndmskeid vaeru i bodi pd ad upplysingarnar faist stundum

fraheilbrigdisstarfsfolki. Stundum eru adeins afhentir midar med timasetningu um namskeid
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an pess ad utskyringar fylgi med. Einnig parf ad takamed i reikninginn hlutfall leesrai vid-
komandi landi pegar naudsynleg fraedsla eins og um foreldrafraedslunamskeid eru i bodi

(Tighe, i prentun).

Sérstaklega skortir a ad fedur hafi adgang ad upplysingum um namskeid, sérstaklega

par sem peim er einkum midlad af |jésmasdrum (McElligott, 2001).
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Aofer dafr asdi

Rannsokn a notagildi faedingar fraedslunamskeida fra g énar hor ni ver 6-

andi/nybakadraforeldra

Rannsakandi &kvad i pessu lokaverkefni ad vinna Ur hluta gagna leidbeinanda sins,
Helgu Gottfredsdéttur sem han vinnur ad dsamt Joninu S. Jonasdéttur og Ragnhei di
Bachmann: ,,Rannsokn & notagildi fasdingarfraedslunamskeida fra §jonarhorni verd-
andi/nybakadraforeldra.” Pydi rannsoknarinnar eru allir verdandi foreldrar & héfudborgar-
svaadinu sem hugsanlega gedu nytt sér foreldrafraedslunamskeid en pyadi er skilgreint sem alir
einstaklingar og hlutir sem flokkast undir fyrirfram &kvedin skilyrdi rannsdknar (Burns og
Grove, 2001; bérdlfur Porlindsson og borléakur Karlsson, 2003). Urtakid i rannsokninni eru
verdandi foreldrar sem taka pétt i foreldrafraedslunamskeidum hja Heilsugaesiu hoéfudborgar-
svaadisins & um pad bil 10 ménada timabili. Aadlad er ad petta verdi um 400 por eda 800 ein-
staklingar. Spurningalisti verdur lagdur tvisvar sinnum fyrir patttakendur forel drafraadsl u-
namskeida. Fyrri spurningalistann fa patttakendur i sidasta skipti sem peir mega aforeldra-
frasdslunamskeid og eiga ad skila honum i kassa & sina heilsugaeslustdd. Seinni spurningalist-
ann fa patttakendur sendan heim eftir fasdingu og eiga ad skila honum pegar peir medai 6

vikna skodun med barnio.
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K onnun rannsakanda

Val &rannsdknaradferd:

| pessari rannsokn var notast vid megindlega rannsoknaradferd (quantitative research)
sem felur i sér kerfisbundna upplysingastfnun par sem mikil dherslaer [6gd & formfestu.
Notast er vid tolfrasdilegar stadreyndir til upplysingadflunar. Vid notkun pessarar adferdar
telja rannsakendur ad 6ll mannleg hegdun sé hlutlaeg, madanleg og hafi &kvedinn tilgang.
Kostir megindlegrar adferdar eru peir ad paa natil fleiri péatttakenda og ef vel er stadio ad
henni og Urtakid nasgilega stért og rétt valio, er haagt ad fa fram tolfraadilega marktakar upp-
lysingar i rannsoknarnidurstédum (Burns og Grove, 2001). Gallar megindlegrar adferdar eru
helst peir ad adferdin gedi virkad yfirbordskennd og ef illaer stadid ad gerd maditakis er
hagta a pvi ad pad madi ekki pad sem til var adtlast i upphafi (Burns og Grove, 2001). Spurn-
ingakonnun er flokin rannsdknaradferd. Vid gerd spurningalista parf ad skoda vel adferda-
frasileg atridi eins og ordalag, gerd svarkosta og réd spurninga i spurningalista (Porlékur
Karlsson, 2003). bessi adferd hentar vel fyrir pessa rannsokn par sem féar rannsoknir hafa
verid gerdar & islandi. Markmidiod er ad fa almennar upplysingar sem sidar madti dypka med
eigindlegri rannsokn, Gt fra peim spurningum sem vakna i pesari rannsdkn. baa rannsdknar-

spurningar sem nemandi hefur ad leidarljési vid gerd pessarar ritgerdar eru tvaa':

1) Af hverju sakjaidenskir foreldrar foreldrafrasdslunamskei 8?

2) Hvert er adgengi islenskraforeldra ad upplysingum um forel drafraedslundmskei 6?
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Urtak

[ pessari konnun var verid ad skoda afmarkadan pétt rannsoknar Helgu Gottfreds-
déttur, Joninu S. Jonasdéttur og Ragnheidar Bachmann, sem er astasdur fyrir patttoku vero-
andi masdra og fedra i foreldrafraedslunamskeidum og adgengi peirra ad upplysingum. Ur-
takio var verdandi masdur og fedur sem toku pétt i foreldrafraedslundmskeidum a vegum
Heilsugasslu héfudborgarsvaadisins, fra névember 2008 til loka april 2009, samtals 49 maadur

og 47 fedur.

M aditeeki

Maditakid var fyrri spurningalistinn, sem foreldrar f& ad loknu forel drafraedslu-
namskei di. Spurningalisti masdra hefur 28 spurningar (§afylgiskjal 1) og spurningalisti fedra
hefur 27 spurningar (§afylgiskjal 2). Paa eru ad mestu leyti eins en i sumum tilfellum eru
valkostir mismunandi eftir kyni svarenda. Valdar voru 9 spurningar sem tengdust pessari
rannsdkn. 5 spurningar voru bakgrunnsspurningar par sem spurt var um aldur, fjolda barna,
hjuskaparstéou, médurma og menntun. Til ad mada af hverju foreldrar sektu foreldra-
frasdslunamskeid voru notadar spurningarnar: ,,hver er astagda pess ad pu tokst patt i pessu
namskeidi"? og ,,hversu mikilvaagt finnst pér ad geta tekid pétt i faadingarfrasdslunamskeidi”?
Til ad mada adgengi foreldra ad upplysingum um forel drafraedslundmskei d voru notadar
spurningarnar: ,,Hvar fékkstu upplysingar um ndmskeidid"? og ,,Hvernig fannst pér

namskeidio vera kynnt"?

Spurningalistinn var upphaflega buinn til og forpréfadur af Joninu S. Jonasdottur
(2005) er hun vann lokaverkefni sitt til embeettisprofs i [josmodurfraedi, par sem hin skodadi
g6narhorn pétttakenda & gagnsemi forel drafrasdslunamskei da og hvad betur metti fara.

Einnig var hann notadur til pess ad afla upplysinga um reynslu peirra af fadingu, brjostagjof
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0g adlogun ad foreldrahlutverki. Han lagadi til grundvallar rannsdknir sem gerdar héfou verid
afraaddupdrfum verdandi foreldra og astasdur peirra fyrir patttoku og arangur ndmskei danna
(Jonina S. Jénasdattir, 2005). Sidan var spurningalistinn stadfaadur af Helgu Gottfredsdottur,
Joninu S. Jonasdottur og Ragnheidi Bachmann (Helga Gottfredsdottir, munnleg heimild,

6.mai 2009).

Gagnasifnun

Gagnasofnun foér fram med peim hedti ad fyrst var farid & prjar heil sugeeslustoovar i
samradi vid leidbeinanda og sottir listar sem skilad hafdi verid pangad. betta voru samtals 14
spurningalistar. Eftir pad var farid & Midstod masdraverndar, sem tok ad sér ad safna saman
spurningalistum fra 6llum heil sugeesl ustodvum hofudborgarsvasdisins. Padan komu 82 listar
0g voru petta pvi samtals 96 spurningalistar, 49 fra verdandi masdrum og 47 fraverdandi

fedrum.

Vid Urvinnslu gagna var notad tolfrasiforritio SPSS, Utgafa 17. Notud var lysandi tol-
fragdi til ad skoda hvad einkenndi gognin og hvada munur vaai & svorum pétttakenda. Vid
myndraena framsetningu var notadur téflureiknirinn Microsoft Excel. Bunar voru til kross-
toflur til ad bera saman breyturnar og myndir gerdar Ut fra peim til ad greina fra nidurstéaum.
Til ad skoda hvort munur vaai milli hdpa og hvort hann vaai marktagkur var notad t-prof
tveggja 6hadra Urtaka. Pad sem étt er vio med marktaskum muni er ad haggt er ad segja med

95% vissu ad munurinn sé virkilegatil stadar en komi ekki fram af tilviljun.
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Nidur stédur

| pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannsoknarinnar og pagr settar
fram i ritudu mali og &myndraenu formi i t6flum og stluritum. Tilgangur pessarar rannsdknar
var ad kanna adgengi ad upplysingum og astagdu fyrir pétttoku islenskraforeldra & foreldra-
frasdslundmskei dum sem haldin eru & vegum Heilsugaeslu héfudborgarsvaadisins. Kaflanum
er skipt nidur i undirkafla eftir efni spurningalistans sem notadur var i rannsokninni. Fyrst
koma lyofraadilegar upplysingar um pétttakendurna, eins og kyn, aldur, hjuskaparstada og

menntun.

Lydfrasdilegar upplysingar

pétttakendur i rannsokninni voru 96, par af 49 verdandi madur og 47 verdandi fedur.
A spurningalista var aldur flokkadur i fjéra flokka og sést aldursdreifing pétttakenda, flokkud

eftir kyni, amynd 1.
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Mynd 1. Aldursdreifing pétttakenda.



Foreldrafraadslunamskei o Nidurstodur 20

A adursbilinu 18-23 éravoru 12% pétttakenda, & aldursbilinu 24-28 &ra voru 41%
patttakenda, & aldursbilinu 29-34 éra voru 43% patttakenda og & aldursbilinu 35-39 aravoru
5% patttakenda. Enginn pétttakandi var eldri en 39 éra. Meirihluti patttakenda var pvi &
aldursbilinu 24-34 ara eda 84%. Mynd 1 synir ad fedur & ndmskei dunum voru almennt eldri
en madur par sem fleiri masdur en fedur voru aadrinum 18 — 28 éra og fleiri fedur en masdur

voru aaldrinum 29 -34 ara.

Spurt var hver vaai heesta préfgrada sem patttakendur hefdu lokid og er buid ad

flokka nidurstour eftir kyni amynd 2.
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Mynd 2. Menntunarstig patttakenda.

Rumlega helmingur pétttakenda eda 54% voru med haskol apréf, 20% voru med

studentsprof, 8% voru med idnskoélaprof , 13% voru med grunnskoélaprof. 5% voru med
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annars konar menntun sem ekki er tilgreind nanar i spurningalista. A mynd 2 kemur fram ad

fleiri madur hafalokid haskdlaprofi og studentsprofi en fedur og ad fleiri fedur hafalokid

idnskdlaprofi og grunnskolapréfi en masdur. | toflu 1 er buid ad flokka menntunarstig pétttak-

enda eftir aldri. | yngsta aldursflokknum 18 — 23 &ra voru edlilega engir med haskdlaprof en

55% einungis med grunnskolaprof. Hinsvegar i aldurshdpi 29 — 34 ara eru 66% med h&

skolaprof og 7% med einungis grunnskol apréf. betta synir ad ef skoda & menntunarstig peirra

sem koma a foreldrafraedslundmskei d verdur ad takatillit til aldurs par sem yngri en 24 ara

eru ekki ordnir négu gamlir til ad hafa lokid héskolaprofi g toflu 1.

Tafla 1.Menntunarstig patttakenda flokkad eftir aldri..

Aldur Grunnskdlapréof | 10nskélapréf | Stadentsprof | Haskélaprof Annad
18-23 55% 9% 27% 0% 9%
24-28 8% 8% 26% 56% 3%
29-34 7% 7% 15% 66% 5%
35-39 0% 20% 0% 60% 20%

Allir sem toku pétt i rannsdkninni voru annadhvort giftir/i sambud (96%) edai fostu

sambandi (4%). Allir patttakendur téludu islensku sem médurma nema ein modir sem taladi

tékknesku. Stagrsti hluti patttakenda atti von a sinu fyrsta barni eda 80%, 18% é&ttu eitt barn

fyrir og 2% &ttu tvo born fyrir. A mynd 3 ma gjafjolda barna pétttakenda, flokkada eftir kyni.
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Fjoldi barna fyrir pessa medgdngu
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Mynd 3. Fjoldi fyrri barna.

Eins og sést amynd 3 var staara hlutfall masdra en fedra sem var ad eignast sitt fyrsta
barn en 87% kvennanna voru frumbyrjur en 74% karlanna voru ad eignast sitt fyrsta barn. Af

peim sem éttu eitt barn fyrir var hlutfall karla helmingi steara (24%) en kvenna (12%).

Astaeda fyrir patttoku ver dandi foreldra & for eldrafr aadslunamskeidi.

Spurt var um éstasdu fyrir patttoku og gatu pétttakendur merkt vid fleiri en einn val-

moguleika. Mynd 7 synir hversu stért hlutfall masdra og fedra merktu vid hvern moguleika.
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Astaeda fyrir patttoku
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Mynd 4. Astasda fyrir pétttoku.

Eins og sést &mynd 4 nefndu basdi kynin oftast ad pau myndu piggja pa fraedslu sem
vagi i bodi eda 71% masdra og 62% fedra. Par & eftir nefndu masdur oftast astaedu fyrir pétt-
toku vaai til ad minnka kvida og dhyggjur (61%), heilbrigdisstarfsfolk hafdi madt med
namskeidinu (51%), adrir foreldrar sem héfou madt a namskeid adur héfou madt med
namskeidinu (27%) og ad paa vildu ad maki peirrafengi freedslu (24%). Naest algengasta
astasda hja fedrum var hvatning fra makatil patttoku (43%), par a eftir kom, til pess ad
minnka ahyggjur og kvida (40%), heilbrigdisstarfsfolk madti med namskeidinu (38%), og til
pess ad maki peirrafengi fraedslu (19%). Einungis 2% masdra og engir fedur foru a
namskeidio til pess ad hitta adraforeldra. Verdandi fedur nefndu i 43% tilvika hvatningu fra

maka en engin verdandi médir nefndi pad sem astasdu fyrir ad hafa farid a namskeidid. Ad
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auki nefndu 4% fedra ad astasda fyrir patttoku vaai ad §a myndband af fa®dingu en pessi
moguleiki var ekki gefinn upp i spurningalista modur.pé astaadu fyrir pétttoku. Pétttakendur
géatur merkt vid lidinn ,,annad” og tiltekid med eigin ordum astadu fyrir patttoku i nAmskei &-
inu og 14% peirra gerdu pad. Daami um astaedur sem taldar voru upp: ad fa upplysingar um
faadingarferlid, ad gafamdingardeildina og fa undirbuning fyrir fasdinguna. Einn fadirinn

sagdi ad hann hefdi farid til ad laera ad umgangast tilvonandi barn fyrstu manudina, honum
fannst nafngiftin foreldrafrasdslunamskeid villandi og ekki gefatil kynna efni namskeids.
Algengara var hjakonum en kérlum ad merkja vid marga svarmoguleika, p.e ad teljaupp

margar astasdur fyrir patttoku.

Pétttakendur voru spurdir ad pvi hversu mikilvaggt peim fyndist ad geta tekid pétt i fasd-
ingarfrasdslunamskeidi og attu peir ad merkjaakvardafral— 10 par sem 10 pyddi mj6g
mikilveegt og 1 pyddi ekkert mikilvaegt. Vid Urvinnslu voru svoérin flokkud i prennt par sem
svor peirra sem merktu vid 1-4 & kvardanum voru flokkud saman og skilgreind sem ,,ekki
mikilvaggt". 5-7 a kvardanum var skilgreint sem ,,frekar mikilvaagt" og 8-10 var skilgreint

sem ,,mj6g mikilvaegt".

Mikilveegi patttoku
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Mynd 5. Mikilveggi pétttoku.
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Staastur hluti pétttakenda, eda 81%, fannst mjog mikilvaagt ad geta tekid patt i faed-
ingarfradslunamskeidi, 14% patttakenda fannst pad frekar mikilvaagt og 5% pétttakenda
fannst pad ekki mikilvaagt. A mynd 5 er bid a8 flokka svor pétttakenda eftir kyni. bPar sést ad
fleiri masdur en fedur telja mjog mikilvaagt ad geta tekid pétt i foreldrafraedslunamskeidi. Til
ad skoda hvort marktaskur munur vaai milli masdra og fedra, hvad vardadi it peirraamikil-
vagi namskeidsins, var reiknad medaltal svaranna & kvardanum 0-10. Til pessvar notad T -
prof tveggja 6hddra breyta. Medaltal svara hja masdrum var 8,86 (M=8,86, SD=1,41) og
medaltal fedravar 8,26 [M=8,26, SD=2,16; t(78,79)=-1,6, p=,112]. Munurinn maddist ekki
marktagkur p.e ekki er hasgt ad segja med 95% vissu ad munurinn hafi ekki verid tilkominn

vegnatilviljunar.

Adgengi foreldra ad upplysingum um for eldr afr ssdslunamskeid

pétttakendur voru spurdir ad pvi hvar peir hefdu fengid upplysingar um namskeidio.
Mynd 6. synir svor maadra og fedra vid pessari spurningu en ekki er haggt ad bera pau saman

par sem ekki voru somu svarmoguleikar gefnir upp i badum listunum.

Upplysingar um ndmskeio
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Mynd 6. Hvar patttakendur fengu upplysingar um namskeid.

A mynd 6 sést a8 langflestar masdur (90%) fengu upplysingar um forel drafradslu-
namskeidid fraljésmodur en flestir fedur fengu upplysingarnar fraljosmodur (57%) og maka
(40%). | spurningalista sem masdur fengu var ekki gefinn s moguleiki ad f& upplysingarnar
hjamaka. Litill hluti madra fengu upplysingar fra heimilislakni (7%) og 2% fedra. Litill
hluti masdra fengu upplysingar fréa vinkonu (2%) en enginn fadir fékk upplysingar fravini. [
spurningalista madra voru einnig gefnir upp kostirnir: hja kvensjukdomalakni, hja
systur/modur, af netinu og annars stadar, pa hvar og i spurningalista fedra voru gefnir upp
maoguleikarnir: hja systur/médur, hjavini, af netinu og annarsstadar, pa hvar. Enginn pétttak-

andi merkti vid pessa moguleika.

| framhaldi af peirri spurningu var spurt um hvernig pétttakendum hefai fundist
namskei did vera kynnt. Vid Urvinnslu voru svor peirra sem fengu upplysingar fraljésmodur

eda heimilidakni skodud og athugad hvernig ndmskeidid var kynnt fyrir peim.

Upplysingar um namskeid
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Mynd 7. Kynning a namskeidi.
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Samtals voru pad 74% pétttakenda sem fengu upplysingar um ndmskei8id fra ljosmodur
0g toldu peir i 46% tilvika namskeidid veravel Utskyrt baadi hvad vardar innihald pess og
fyrirkomulag, 38% sdgdu ad madt hefdi verid med ndmskei dinu en pad ekkert Utskyrt og
13% fengu blad med lysingu & ndmskei dinu. Samtals fengu 4% patttakenda upplysingar fra
heimilislagkni. Hafa skal i huga ad einungis 4 einstaklingar eru a bakvid patolu og gegu
nidurstodur pvi verid komnar af tilviljun og gefa pvi einungis visbendingu. Af peim sem
fengu upplysingar fr& heimilislagkni sdgou 75% hann hafa madt med pvi en 25% fengu blad

med ndmskei dslysingul.
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Umr aadur

Flestir patttakendur foreldrafraadslunamskei danna (84%) voru & aldrinum 24 — 34 ara,
sem kemur ekki a évart par sem flestir peirrasem eigabarn i fyrsta skipti eru & pessu aldurs-
bili. Fesdingartidni & islandi arid 2008 hja 18 - 23 ara frumbyrjum voru 614 born, 24 - 34 &ra
frumbyrjavar 1175 born og 35 &aog eldri var 116 born (Hagstofa [slands a, 19,mai 2009).
Pegar spurt var um hjuskaparsttdu, voru allir patttakendur annadhvort giftir, i sambud eda i
fostu sambandi. Engin einhleyp konatok patt i kénnuninni. Samkvaamt upplysingum fra
Hagstofu Islands voru 1117 born sem faeddust utan hjonabands hja konum & aldursbilinu 25-
29 draog 669 born hja 30-34 ara. Hja adursflokknum 25-29 &ra faaddust 505 born innan
hjonabands og hja 30-34 érafaaddust 627 born (Hagstofa islands, 19.mai, 2009). Ekki er po
haggt ad alhagfa um hjuskaparstéou par sem vitad er ad verdandi foreldrar eru oft i sambud po
bad) sé ekki skrad hja Hagstofu islands. Hugsanlegt er ad einhleypar konur hafi neikvaddara
viohorf til foreldrafresdslundmskeida en giftar eins og komid hefur i 1jos erlendis, medal
annars vegna pess ad peim finnst 6paegilegt ad mada &n maka a medan adrar konur maga med
mokum sinum (Cliff og Deery, 1996; Fabian o.fl., 2005; Tighe, i prentun). Cliff og Deery
(1996) komust ad peirri nidurstéou ad einhleypar konur faeru sidur a namskeid par sem pag
Ottudust ad vera daamdar og ad paa fyndu fyrir forddbmum fr& heilbrigdisstarfsfolki. pvi hefur
verio madt med ad parfir einstasdra masdra séu teknar med i reikninginn og jafnvel haldin
sérstok namskeid fyrir paa (Cliff og Deery, 1996; Fabian, Radestad og Waldenstrém, 2004).
Samkvaamt upplysingum fra Midst6d maedraverndar hafa verid haldin sérstok ndmskeid fyrir
einstaddar maadur & hofudborgarsvasdinu en erfitt hefur reynst ad fa paar & namskeidin og
vegna draamrar patttoku og & ad leggja pau nidur (Jona Dora Kristinsdéttir, munnleg heimild,
14. mai, 2009). Pad er pvi 1jost ad einstaedar masdur sakja siour forel drafraedslundmskeid en

paa sem eru i sambUd eda giftar og vaai pad efni i adra rannsokn ad athuga hvernig adgengi
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ad upplysingum er fyrir paa og hvers vegna paa kjdsa ad taka ekki pétt i ndmskei dunum.
Hugsanlegt er ad pad fadi einhleypar, verdandi masdur fra namskeidunum ad heiti peirraer
,,Foreldrafraedslunamskeid” par sem titillinn gefur til kynna ad namskeidid sé fyrir verdandi
foreldraog par sé verid ad undirbla foreldra undir foreldrahlutverkid. Sérstaklega par sem
rannsoknin bendir til ad oft sé ekki Gtskyrt fyrir verdandi masdrum hvert innihald ndmskeid-
annaer en raunin er si ad namskeidin undirbla verdandi foreldra fyrst og fremst undir faed-

inguna gjédlfaen ekki pad sem tekur vid eftir fasdingu, svo sem umdnnun nybura og uppeldi.

Allir pétttakendur i rannsdkninni téludu islensku sem modurmal, nema ein modir sem
taladi tékknesku. Haft var samband vid Midst6d maedraverndar og spurt um adgengi erlendra
foreldra ad forel drafrasdsl unamskei dum og kom i 1jos ad bodid er upp a namskeid a pélsku og
ensku & hofudborgarsvasdinu. Arid 2008 sottu 41 erlent par namskeid & ensku og 57 erlend
por ndmskeid & pélsku (Jona Doéra Kristinsdottir, munnleg heimild, 14.mai, 2008). Par sem
folki af erlendum uppruna hefur fjélgad mikid & islandi sidustu &r vaai vert ad rannsaka nanar
adgengi erlendra foreldra ad foreldrafraadslunamskeidum og upplifun peirraaf peirri fraedslu
sem i bodi er aislandi en i Svipj6d hefur komid i 1j6s ad folk i minnihlutahopum fer sidur &

foreldrafraedslunamskeid (Fabian, Radestad og Waldenstrom, 2005).

Pegar menntunarstig pétttakenda var skodad kom i 1jés ad ramlega helmingur patttak-
enda (54%) var med haskélaprof. Pegar menntunarstig pétttakenda var flokkad nidur eftir
aldri kom i ljés ad i yngsta aldurshépnum 18 — 23 &ra var enginn med haskolaprof eni
aldursflokki 29 - 34 aravoru hins vegar 66% patttakenda med haskolapréf og verdur pvi ad
takatillit til aldurs pegar meta a hvort menntun tengist komu félks a forel draf raedsl u-
namskeid. bessar nidurstodur geta gefid til kynna ad haskolamenntadir verdandi foreldrar
saki fremur foreldrafraedslunamskeid en peir sem ekki hafa lokid haskolaproéfi, sem sam-

raamist nidurstédum ssenskra rannsdkna sem bendattil ad peir sem eru litid menntadir saki
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sidur foreldrafraedslundmskeid en peir sem eru meira menntadir, pé ekki sé vitad ndkvaamlega

um hlutfall peirra (Fabian, Radestad og Waldenstrom, 2005).

Pegar spurt var um fjdlda barna kom i 1j6s ad langflestir patttakenda voru ad eignast sitt
fyrsta barn eda 80%, 18% pétttakenda atti eitt barn fyrir og einungis 2% attu tvo born fyrir.
Rannsakandi dregur pa dyktun af pessum nidurstédum ad porfin fyrir fraedslu sé meiri hja
peim sem eru ad eignast sitt fyrsta barn, heldur en verdandi foreldrum sem hafa adur eignast
barn. betta samraamist erlendum rannsdknum (Fabian, Radestad og Waldenstrém, 2004) og
einnig pvi ad af peim sem madtu i masdravernd & héfudborgarsvaadinu &rid 2008 var hlutfall
frumbyrja 45%, & méti 55% fjolbyrja. Af peim sem fara & foreldrafraedslunamskeid er
stagrstur hluti frumbyrjur eda 90 — 95% (Jona Déra Kristinsdottir, munnleg heimild, 14.mai,
2008). Hlutfall frumbyrjaer pvi adeins laggrai pessari kénnun en hlutfall peirra sem almennt
fara & foreldrafrasdslunamskeid, eda 86%. Gadi pad utskyrst af litlu Urtaki eda pvi ad steari

hluti fjolbyrja skili spurningalistunum inn.

Astaeda fyrir pétttoku islenskraforeldra

Pegar spurt var um astasdur fyrir patttoku i foreldrafraedslunamskeidi, nefndu foreldrar
oftast astaeduna ad piggja pa fraedslu sem i bodi var og par a eftir ad minnka kvida/ahyggjur.
Petta er i samraami vid nidurstddur Ur rannsokn Svensson, Barclay og Cooke (2006), par sem
basdi verdandi fedur og masdur vildu 6dlast fraedslu, faradleggingar og fa spurningum sinum
svarad til ad minnka kvida.

Stor hiuti patttakenda nefndi pad sem astasdu fyrir pétttoku ad heilbrigdisstarfsfélk og
aorir foreldrar sem hofou tekid pétt hefdu madt med namskeidinu og fjordungur patttakenda
vildi ad maki peirrafengi fraedslu. Fedur nefndu i 43% tilvika hvatningu fra maka sem astasdu
fyrir patttoku. Pessar nidurstoédur eru i samraami vid nidurstodur annarrar islenskrar rann-

soknar sem gerd var af Joninu S. Jonasdottur (2005). 1 1josi pessara nidurstadna mé draga pa
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alyktun ad i morgum tilfellum madi fedur a slik namskeid til ad stydja verdandi masdur.
Onnur &stasda getur verid ad peir viti ekki ad peir séu velkomnir 4 slik namskeid en sam-
kvaamt breskri rannsokn McElligott (2001), er pad frekar nytilkomid ad verdandi fedur taki
patt i foreldrafrasdslunamskeidum. Athyglisvert var ad einungis 2% pétttakenda medtu a
namskeid til pess ad hitta adra verdandi foreldra. Petta stangast a vid fjolmargar erlendar
rannsoknir, par sem komid hefur i 1j6s ad mérgum konum finnst einn adalkostur foreldra-
frasdslunamskeida vera sa ad fatakifaai til pess ad hitta adrar verdandi masdur sem eru ad
ganga i gegnum samaferli og deilareynslu sinni med peim (Cliff og Deery, 1996; Fabian,
Radestad og Waldenstrom, 2005; Svensson, Barclay og Cooke, 2006; Svensson, Barclay og
Cooke, 2009; Tighe, i prentun; Y oung, 2008). Vert vaai ad rannsaka pennan pétt betur par
sem greinilegt er ad [sland sker sig Ut hvad petta atridi vardar og maveltafyrir sér hvers
vegna. Ef til vill hefur pad dhrif ad island er |itid samfélag og pvi ma vera ad pétttakendur i
pessari rannsdkn pekki fleiri verdandi foreldra en patttakendur i rannsdknum erlendis, par
sem paa hafa fyrst og fremst verid gerdar i storborgum. A hoéfudborgarsvasdinu er fjarlaegd
milli folks minni en i erlendum storborgum, sem leidir til ad audveldara er ad hafa samskipti
vid adraforeldra. Einnig gadi petta skyrst ad hlutatil apvi ad i Evropu er fadingartioni &
hverjakonu haest aislandi (List of countries and territories by fertility rate, 2009) sem gadi
bytt ad meiri likur séu & ad barnshafandi kona & islandi pekki adra i somu sporum en i 68rum
Evropulondum. Onnur astasda gadti verid ad verdandi foreldrar & islandi fai félagsleg
samskipti Ut ar samskiptasidunni Barnaland, sem er mjog vinsad og purfi pvi ekki eins mikid
apvi ad halda ad kynnast 68rum. Einnig gadu pessar nidurstodur verid 6druvisi & islandi
vegna pess ad spurningin er ekki eins pvi i pessari rannsokn er spurt um astaadu fyrir patttoku

en erlendis er spurt hvad foreldrar hafi fengid Ut Ur patttoku namskeidsins.

I rannsokn sem Jonina S. Jonasdéttir gerdi & islandi (2005), kom i 1j6s ad algengasta

astasda fyrir patttoku foreldra var ad fa upplysingar um addraganda og gang fasdingar asamt
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verkjamedferd. Margar tilvonandi maadur nefndu einnig pann pétt ad fa ad skoda fasdingar-
deild, fa upplysingar um brjdstagjof, ifid fyrstu dagana eftir fasdingu og foreldrahlutverkid. |
pessari rannsdkn voru valmoguleikar faari og ekki gefinn kostur & méguleikum eins og fa
undirbuning fyrir fa®dinguna, gang fagdingar, verkjamedferd, skoda fasdingardeildina, brjosta-
gj6f eda umonnun barns eftir fasdingu. Nokkrir pétttakendur téldu pd upp pessa méguleika
undir lidnum annad. | pessari rannsokn voru allir pessir padtir undir lidnum:,,ég pigg pa

fraedslu sem er i bodi” sem 71% masdra og 62% fedra merktu vid.

Mikilveegi pattteku

Nidurstédurnar syndu ad flestum pétttakendum (81%) fannst patttaka a foreldra-
frasdslundmskeidi vera mjog mikilvaay, 14% fannst hun frekar mikilvaay en 5% paétttakenda
fannst aftur amati ekki mikilveegt ad taka pétt i sliku ndmskeidi. Masgdrum fannst almennt
mikilvaegara en fedrum ad fa takifagi til pess ad geta tekid patt i foreldrafraedslunamskeidi,
p6é munurinn maddist ekki marktaskur. Rannsokn Cliff og Deery a breskum frumbyrjum
leiddi i 1j6s ad flestum konum fannst pétttaka i foreldrafraedslunamskei dum mikilvaeg, en
samt ekki mikilvaegasti pétturinn i undirbuningi fyrir fagdingu fyrsta barns. Konunum fannst

upplysingar fra agtingjum, vinum og békum mikilvaegari (1996).

Adgengi ad upplysingum

Pegar spurt var hvar péatttakendur hefdu fengid upplysingar um namskeidid kom i 1jés
munur a milli maedra og fedra. Fedur fengu i 57% tilvika upplysingar fraljosmodur og i 2%
tilvika fra heimilislakni en i 40% tilfella fra maka. Pad gadti bent til pess ad hluti fedra madi

ekki i allar magdraskodanir med konum sinum.
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Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad 90% kvenna i rannsokninni fengu upplysingar
um ndmskeidid fraljésmbdour og 7% til vidboétar hja heimilislagkni. Erlendar rannsoknir hafa
hins vegar synt fram & hi® gagnstasda t.d. & irlandi, par sem misbrestur virtist vera a upplys-
ingagj6f um namskeidin fra starfsfélki a heilbrigdisstofnunum og patttakendur purftu oft ad
finna it §alfir hvar bodid vaai upp anédmskeid (Tighe, i prentun). betta gefur til kynna ad
adgengi ad upplysingum sé gott & islandi par sem allar verdandi masdur & hofudborgarsvasd-
inu eru i maedravernd hja ljésmasdrum a medgongu. Vert vaai ad rannsaka pennan patt betur
med pvi ad skoda pann hép frumbyrja sem ekki koma a foreldrafraedslundmskeid til ad §a
hvort paa fai upplysingar um namskeidin og ef paa fa upplysingar i hvada formi paar séu.
Nidurstodur pessarar rannsoknar bendactil ad ljésmasdur madtu kynna innihald og fyrirkomu-
lag & ndmskeidum betur fyrir verdandi foreldrum en 38% peirra sem fengu upplysingar hja
heilbrigdisstarfsfolki sdgdu ad namskei did hefdi ekkert verid Gtskyrt, einungis madt med pvi
0g 13% hdfou einungis fengid blad med lysingu & ndmskei dinu, &n munnlegra skyringa. betta
getur dregiod Ur patttoku a foreldrafrasdslunamskei dum. Samkvaamt reynslu rannsakanda gefur
pad betri arangur i flestum tilvikum ad Utskyra munnlega fyrir verdandi foreldrum asamt pvi
ad afhenda blad med ndmskeidslysingu ef markmidio er ad faforeldratil pess ad medaa
foreldrafraedslunamskeid. Ef namskeidid er ekki naagilega kynnt eykur pad likur & ad folk fari
ekki &pad og einnig er hadta & ad peir foreldrar sem ekki fa naggilegar upplysingar um
namskeidid komi a pau med vamtingar sem ndmskeidin standa ekki undir. Sérstaklega ef haft
er i huga ad namskeidin heita forel drafraedslundmskei d en fjalla mest um fasdinguna. Einn
fadir i rannsokninni tok pad fram pegar spurt var um astasdur fyrir patttoku & ndmskeidinu ad
sér hefdi fundist nafngift namskeidsins villandi og ekki gefid til kynna efni pess, pvi hann
hélt ad hann vaai ad fara ad laara ad umgangast tilvonandi barn fyrstu manudina. betta kom
einnig fram i rannsdkn Joninu S. Jénasdottur (2005), par sem um pad bil helmingi patttak-

endafannst ad ekki hefdi verid fjallad négu mikid um padti sem tengdust barninu eftir fasd-
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inguna. Peim fannst of mikil dherslaldgd & pedti tengda fasdingunni. betta er i samraami vid
erlendar rannsoknir sem hafa synt ad forel drafrasdslunamskei d standa oft ekki undir vamnt-
ingum pétttakenda (Renkert og Nutbeam, 2006; Wedin, Molin og Svalenius, i prentun;

Y oung, 2008). Einnig er petta i samraami vid rannsoknir McElligott (2001), Tighe, i prentun
0g Y oung (2008) par sem fram kom ad fraedsla um umdnnun barnsins er fedrum ofarlega i
huga. Samkvaant Hallgren 0.f1.(1999), McElligott (2001) og Tighe (i prentun) viljafedur sem
eru ad eignast barn i fyrsta sinn magta a foreldrafrasdslunamskei d med maka sinum en fraadsl-
an sem par fer fram midar yfirleitt fyrst og fremst ad porfum konunnar og fullnaggir pvi ekki
porfum fodurins. Pad er pvi mikilvaagt ad foreldrafraedslunamskeid fjalli lika um padti tengda
fodurhlutverkinu enda kom i 1j6s i rannsokn Helgu Gottfredsdottur (2005) ad margir fedur
vaau kvionir, upplifou hjaparleysi og fannst éskyrt til hvers var adlast af peim. Ef markmio
forel drafrasdl sundmskeida er fragdsla og undirbuningur fyrir fadingu barns er naudsynlegt ad

su fraedsla beinist ad porfum beggja foreldra.

Athyglisvert er ad 7% masdra og 2% fedra fengu upplysingar um forel draf raedsl u-
namskeid hja heimilislakni en ekki 1josmodur, par sem upplysingarnar um namskeidid adtu
ad vera i hdndum |josmasdra samkvaamt reynslu rannsakanda. Rannsakandi veltir fyrir sér
astasdu pess ad heimilislaknar séu ad kynna forel drafraedslundmskeid par sem engar Gtskyr-
ingar um innihald og fyrirkomulag fylgdu med medmadum. PO verdur ad hafa pad i huga ad
fjoldi peirra patttakenda sem fengu upplysingar fra heimilislagkni var adeins 4 einstaklingar

Svo nidurstodur geetu verid tilkomnar af tilviljun og gefa pvi einungis visbendingu.
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Samantekt

Hugmyndir ad framtidar rannsoknum/ver kefnum

Rannsoknir hafa verid gerdar vida erlendis a forel drafraedsl unamskei dum og vidhorfum
til peirrar pjonustu sem veitt er. Aftur A&mati hefur komid i 1jés vid gerd pessa verkefnis ad
vontun er a islenskum rannsoknum & forel drafrasdslunamskeidum hér alandi. Nemanda finnst
porf & auknum rannsdknum par sem pessi pjénusta hefur verio veitt i p6 nokkurn tima og
mikilvaegt er ad fa vitneskju um hvernig ndmskeidin eru ad nytast foreldrum og hvernig hasgt
se ad bada pau enn frekar. Hér koma nokkrar tillégur ad framtidarrannsdknum.

- Haagt vagi ad framkvaama rannsdkn avidhorfi |josmadra sem kenna & foreldra-
frasdslunamskei dum, til starfseminnar, og fraedsluefnisins sem i bodi er.

- Haagt vaai ad framkvaama itarlegri rannsdkn um adgengi ad upplysingum og astasdu
fyrir patttoku islenskra foreldra.

- Haagt vaai ad framkvaama rannsokn um parfir og vidhorf fedratil foreldrafraedsl u-
namskeida

- [tarlegarannsokn & frasdsluprfum verdandi meedra og hvort frasdslan skili sér & hag-
nytan hatt til peirra.

- Rannsdkn & adgengi ad upplysingum fyrir einhleypar verdandi masur og af hvada &
stasdu paa myndu taka pétt i nAmske dunum.

- Rannsdkn & adgengi erlendra verdandi foreldra ad foreldrafragdslunémskeidum ais-
landi.

- Haagt vaai ad framkvaama rannsokn & innihaldi foreldrafrasdslundamskeida & slandi.
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Umrasda um hagnytingu ver kefnisinsfyrir ljésmaoour fr sedi

Nemandi telur verkefnid hafa hagnyta pydingu fyrir islenskar |jésmasdur ad pvi leyti
ad nidurstddur rannsoknarinnar gefa visbendingar um ad |josmasdur madtu Gtskyra betur fyrir
verdandi foreldrum hvert innihald ndmskeidanna sé pegar paa kynna namskeidin. Adgengi er
gott ad pvi leyti ad alar verdandi madur faratil |josmasdra sem eiga ad veita upplysingar um
namskeidin. Petta adti ad tryggja ad allir verdandi foreldrar viti af namskeidunum. Mikilvaegt
er ad ljésmasdur sinni pessari skyldu sinni og utskyri vel innihald namskei danna, sérstaklega
par sem pad er ekki |jost af heiti peirraad mest sé fjallad um undirbining undir faadinguna,
fremur en foreldrahlutverkid og einnig i 1j6si pess ad einhleypar konur mada sidur a pau en
por. Mikilvaagt er fyrir |josmasdur ad vita astagdur fyrir patttoku til pess ad geta veitt fraedslu
eftir porfum hvers og eins. barfir verdandi foreldra eiga avallt ad vera hafdar ad leidarljési
Vvid gerd frasdsuefnis og stddug endurskodun a forel drafraadslundmskeidum ad verai gangi.
Markmidid aad vera ad bada pjonustuna enn betur og til pess parf ad gera kannanir til pess
ao fafram viohorf foreldra. Rannsoknir auka vid pekkingu og gild rok i ljosmodurfraedi og
hafa auk pess gildi fyrir verdandi foreldra pvi par fa peir takifaai til ad koma aframfaai upp-
[ifunum sinum, vidhorfum, skodunum og porfum. Pad adti ad leidatil betri og skilvirkari
fraedslu sem madtir porfum hvers og eins einstaklings. Areidanlegar og godar rannsoknir auka
sidferdislega og almenna pekkingu |josmasdra og hafa pannig an efa ahrif a proun innan |jos-

maadrastéttarinnar.

Takmarkanir averkefninu

pétttakendur fengu ad fara med spurningalistana med sér heim og svara peim par og
por gétu pvi radt spurningalistann sin amilli. pvi geta verdandi masdur og fedur hafa haft
ahrif hvort aannad vid utfyllingu listanna. Nemandi tok t.d. eftir pvi ad sama handskrift var &

badum spurningalistum fratilteknu pari, pannig ad hugsanlegt er ad annar adilinn hafi svarad
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fyrir bada og pvi séu nidurstodur misvisandi. AEskilegt vaai ad pétttakendur vearu létnir svara
listunum strax ad ndmskeidi loknu og skilja pa eftir. betta myndi einnig auka heimtur &

spurningalistum.

Mismunandi svarmdguleikar voru vid tvaa spurningar sem voru eins ad upplagi og
par af leidandi erfitt ad bera kynin saman i nidurstédum. Parna finnst rannsakanda spurninga-
listarnir ekki vera hlutlausir gagnvart kynhlutverkum. T.d var i bodi hjd masdrum ad hafa
fengid upplysingar um namskeidin hja systur/médur og einnig hja fedrum pé peir gagu hafa
fengid upplysingar frafoour/brodur. Betra hefdi verid ad hafa moguleika hja badum kynjum
systur/méadur/brédur/fodur. Ein spurningin var um kynningu & ndmskei dunum en par var ekki
i bodi fyrir fodurinn ad merkja vid kvensjukdomalakni eins og hja konunum. Samkvaamt
reynslu nemanda fara fedur stundum med maadrum til kvensjukdomalagkna i snemmsonar svo
peir gegtu hafa heyrt af foreldrafrasdslunamskeidum par. Eins gatu konur ekki merkt vid pann
moguleika ad paa hefdu fengid upplysingar um namskeidid fra maka eins og karlarnir gatu
gert. Betra hefdi verid ad hafa spurningarnar eins, pvi ekki er rétt ad gerarao fyrir pvi ad
konur geti ekki fengid upplysingar um ndmskeidid fra maka. Petta pydir einnig ad ekki er
haegt ad bera kynin saman. | sumum spurningum var pess getid i sviga hvort merkja adti vid
einn svarmoguleika eda fleiri. | 68rum var pess ekki getid svo sumir merktu vid fleiri svar-
moguleika og par med var svarid 6gilt. Misraami var amilli sumra spurninga, par sem
stundum var gefinn upp moguleikinn ,,annad” og péatttakendum var pa gefinn kostur 4 ad til-
greinahvad pad var. Aftur amoti var a sumum stddum einungis hasgt ad merkjavid i annad
og ekki gefinn moguleiki & ad gefa upp astasdu fyrir pvi. Pad hefdi verid betra ad hafa sam-
raami i spurningunum a pann hatt ad péatttakendur madtu tilgreina hvad peir meintu med svar-

inu ,,annad” par sem pad hefdi gefid betri moguleika & ad tulka nidurstodur.
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Pétttakendur voru spurdir ad pvi hversu mikilvaggt peim fyndist ad geta tekid pétt i
faadingafraadslundmskei di & skalanum 1 — 10. Spurninguna medti orda 6druvisi pvi parna er
verid ad &kveda ad peim finnist namskeidid yfir htfud vera mikilvaegt og hefdi pvi verid

betra ad spyrja,,Finnst pér mikilvaegt ad geta tekid pétt i faadingafraadslundmskeidi”.

Kostnadur er vid patttoku i forel drafraedslundmskel dum & hofudborgarsvasdinu, en
vitad er ad ndmskeidin eru Okeypis sumstadar & landsbyggdinni. Nemandi veltir pvi fyrir sér
hvort pad sé ekki mismunun. Mikilvaegt er ad peir foreldrar sem purfa & fraedslunni ad halda
komist a pessi ndmskeid. Samkvaant erlendum rannsoknum mada illa menntadir og peir sem
vinna laglaunastorf sidur & ndmskeidin. Komid hefur i 1jés hér 4landi ad patttakendur eru
almennt menntadir sem gadi tengst betur launadri atvinnu. Einnig mada einhleypar konur
sidur a ndmskeidin en konur i sambud en oft er radt um ad einhleypar madur seu verr settar
fjarhagslega en ymsir adrir pj6ofélagshopar. Athyglisvert vaai ad skoda pad hvort patttaka
minnki i efnahagskreppu eins og peirri sem nu gengur yfir. Nemandi telur foreldrafraedslu-
namskeid vera mikilvasga fraedslu til verdandi masdra og fedra og ad pau adtu ad teljast hluti

af masdravernd sem er Okeypis, pannig ad allir eigi sama moguleika a patttoku.

Rannsakanda finnst 6heppilegt ad tvod hugtok séu notud um ndmskeidin a islensku og
telur ad hugtakid ,,faedingafraedslundamskeid” gefi betur til kynna hvad fer fram a namskei 6-
unum en hugtakid ,,foreldrafraedslundmskeid" sem almennt er notad, pvi pad gefur til kynna

ao pau fjali um foreldrahlutverkid. Einnig gedi pad fadt einstasdar maadur fra ndmskei dinu.
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L okaord

Forel drafragdslunamskeid eru ekki ny af ndlinni &islandi og hafa fjélmargir verdandi
foreldrar nytt sér pjonustuna i gegnum érin. Rannsakanda |ék forvitni & ad vita hversu gott
adgengi ad upplysingum er um ndmskeidin fyrir verdandi foreldra og hverjar astagdur fyrir
patttoku voru. Ljosmasdranamid er mikilvaggur timi andlegs proska og umbreytinga i lifi
hvers nemanda og medal annars fa nemendur takifaai til pess ad halda foreldrafraedslu-
namskeid fyrir verdandi foreldra. Pad tekifaai styrkti pa hugmynd ad fa ad taka pad fyrir sem
lokaverkefni. | samrédi vid leidbeinanda minn, Helgu Gottfredsdottur, var akvedid ad taka
petta verkefni fyrir par sem hin ésamt Joninu S. Jonasdéttur og Ragnheidi Bachmann standa
fyrir vidamikilli rannsdkn um notagildi/arangur forel drafraedslunamskeida a hdfudborgar-

svainu.

Afar dnaggjulegt var ad fatakifaai til pess ad taka paétt i peirri rannsdkn pé drtakid i
pessari kdnnun hafi verid litid eda 96 einstaklingar. Vid gerd pessa verkefnis hefur rannsak-
andi 6dlast meiri vitneskju um fragdsluparfir verdandi foreldra og vidhorf peirratil foreldra-
frasdslundmskeida asamt pvi hvernig adgengi er ad upplysingum og éstasda fyrir pétttoku.
Skemmtileg og &hugaverd lokaverkefnisvinna er ad baki sem reyndi oft &tidum & taugarnar

en uppskeran vard gbo og anaggjuleg i dla stadi.
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Vidauki

Mat a feedingarfreedslunamskeidum a vegum
Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins

I._hluti spurningalista fyrir verdandi médur

Um leid og vié 6skum pér til hamingju med ad eiga von a barni viljum vid bidja pig um a8
svara nokkrum spurningum, Markmidid med pessari kénnun er ad besta freefsluna fyrir
verdandi foreldra. bitt mat skiptir mali. Pessi k8nnun er nafnlaus og svér pin eru ekki
rekjanleg. Eftir ad pa hefur svarad listanum, vinsamlegast settu hann asamt lista fédur |
hjalagt merkt umslag og skiladu pvi & heilsugaeslusttdina. baé tekur 10-15 minGtur ad svara
spurningunum.

Med pakklzati fyrir adstodina, rannsakendur,

1. Hvar erud pid i madravernd?

[ Heilsugzeslunni Arbee [J1o Heilsugaeslunni Hvammi

[ Heilsugzeslunni Efra-Breidholti [(J11 Heilsugeeslunni Lagmila

[k Heilsugeeslunni Efstaleiti [J12 Heilsugeeslunni Midbze

[Tk Heilsugzeslunni Firdi - [[h3 Heilsugzeslunni Mjédd

[Js Heilsugzeslunni Garéaba [h4 Heilsugeeslunni Mosfellsumdaami
¥ Heilsugzeslunni Glaesibae [J15 Heilsugaeslunni Seltjarnarnesi
[J7 Heilsugeeslunni Grafarvogi [CJ1e Heilsugasslunni Sélvangi

[(Js Heilsugaeslunni Hamraborg [Ch7 Heilsugeeslunni Salahverfi

[Je Heilsugasslunni Hlidum

2, Hvar séttud pid namskeidié?

3. Aldur pinn:
[J118-234ra [ 24-284ara [P 29-344ara [ J435-39ara [ J5 40 ara eda eldri
4. Hvad hefur bt eignast mérg born:

5. Hvad hefur pu oft verid barnshafandi:

6. Fjoldi barna sem bua ad stadaldri a heimili: (Hér er att vid eigin bérn,
stjlpbdrn og fésturbérn)

7. Ef pa hefur faett barn adur tilgreindu pa faadingarmata: (Hér ma merkja vié fleiri en

einn lig)
[t Eg hef fatt um faedingarveg [k Eg hef fatt med sogklukku/téng
[k Eg hef feett med valkeisaraskurdi [4 Eg hef fett med bradakeisaraskurdi
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8.

10.

1.

12

13.

Hver er hjiskaparstada pin? (Merktu adeins vid einn lid)

[h Eg er gift/i sambud

[k Eg er i fostu sambandi vié barnsfééur en vid buum ekki saman
[ Eg er fraskilin

[k Eg er einstad

Hver er haesta préfgrada sem pu hefur lokid: (Merktu adeins vid einn id)
[h Grunnskolapréf [P I8nskdlapréf [B Stadentsprof [4 Haskolaprof [1s Annad

Hver er stada pin?

[t Launpegi

[k Sjalfstaett starfandi
[k I nami

[ 4 Heimavinnandi

[Js Annad, pa hvad: ___

Hvert er mééurmal pitt?

Hvar fékkstu upplysingar um namskeidid?
[ Hja lijdsmddur

[k Hja heimilislaekni

[k Hja kvensjlikdémalzekni

[ Hja systur/médur

[[J5 Hja vinkonu

[CJe Af netinu

[I7 Annars stadar fra, pa hvadan:

Hvernig fannst pér namskeidid vera kynnt?

[t Mér fannst namskeid vera vel Utskyrt baedi hvad vardar innihald pess og fyrirkomulag
[z Namskeidid var ekkert Gtskyrt en mzelt med pvi af heilbrigdisstarfsmanni

[ Eg fékk blad med lysingu & namskeidinu

[k A ekki vid

Hversu mikilvaegt finnst pér ad geta tekid patt i faedingarfraeedslunamskeidi? (Settu

hring utan um pa télu sem pér finnst eiga best vid)

Mjdgmikilveegt 10 9 8 7 & 5 4 3 2 1 Ekkert mikilveegt
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14. Hver er asta0da pess ad p1 tokst patt i faedingarfreedslunamskeidi? (Hér ma
merkja vid fleiri en einn méguleika)
[ Til aé hitta adra verdandi foreldra
[ Maki minn hvatti mig til aé fara
B Eg vildi ad maki minn fengi pessa freedslu
[} Til a8 minnka ahyggjur eda kvida vardandi faedingu
[Js Heilbrigdisstarfsfolk meelti med pvi
[J6 Foreldrar sem hof8u verid patttakendur & faedingarfrazdslundmskeidi maeltu med pvi
7 Eg bigg pa fraedslu sem er i bodi
[ Annad, pa hvad:

15. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum? (Merktu X i
videigandi reit, adeins einn reit)

1 2 3 4 5 6
Mjég Frekar |Hvorki [ Frekar Mijég A ekki
6sammala |ésammala né sammala | sammala vid
Eg er anaegd med
namskeidid
Mér finnst ndmskeidid

veita mér auki6
sjalfstraust til ad
takast a vié
feedinguna

Eg tel ad freedslan
muni nytast méri
feedingunni

Eg tel ad fraedslan
gefi raunsaja mynd
af hlutverki
feedingarfélagans

Eg tel ad fredslan
hjalpi mér ad hafa
stjorn i faedingunni

Mér fannst heimsokn
a Kvennadeild LSH

gagnleg

Mér fannst
myndband/DVD af
faedingum gagnlegt

bekking leidbeinanda
a efninu var géd

Faerni leidbeinanda til
ad midla efninu var
god

Teekifeeri til umreedna
0g spurninga var goit
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16. Er eitthvad sem pér pykir ad maetti fara betur a pessu namskeidi?

[h Ja [ Nei
Ef ja, hvad pa helst:

17. Finnst pér eitthvad vanta a petta namskeié?
[Ch J& [ Nei
Ef j&, hvad pa helst;

18. Finnst pér ad pad mzetti sleppa einhverju a4 pessu namskeidi?

[(h J&a [ Nei
Ef j&, hvad pa helst:

Spurningar sem tengjast freedslu um brjostagjof.

19. Hefurdu soétt fraedslu um brjoéstagjof a Miést6d madraverndar, Mjodd?
[ Ja [ Nei

Ef nei, svaradu nast spurningu 24,

Spurning 20 er 4 nastu bladsidu
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20. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum (Merktu X i videigandi
kassa, adeins einn kassa)

1 2 3 4 5 6
Mijég Frekar Hvorki Frekar Mjbg A
6sammala ésammala ne sammala | sammala ekki
vid
Eg er 4nsegd med
freedsluna

Eg tel ad freedslan
veiti mér aukid
sjalfstraust vié
briéstagjéfina

Eg tel ad freedslan
muni nytast mér
vid brj6stagjéfina

Eg tel ad freedslan
muni draga ur
ahyggjum minum
af brjéstagjéfinni

Pekking
leidbeinanda &
efninu var géd

Feaerni
leidbeinanda til ad
midla efninu var
géo

Taekifeeri til
umraedna og
spurninga var gott

21. Er eitthvad sem pér pykir ad maetti fara betur vardandi fredslu um brjéstagjof?

[h J& [k Nei
Ef j&, hvad pa helst:

22, Finnst pér eitthvad vanta i pessa fraedslu um brjéstagjof?

[ J& [k Nei
Efj, hvad pa helst:

23. Finnst pbér ad pad maetti sleppa einhverju i pessari freedslu um brjéstagjof?

[ Ja [k Nei
Ef ja, hvad pa helst:
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Spurningar sem tengjast fredslu sjukrapjalfara.
24. Hefurdu sott fredslu sjukrapjalfara a Midst66 maedraverndar, Mjédd?

[hh Ja [k Nei
Ef svarid er Nei hefurdu lokid vid ad svara spurningunum og hafdu pakkir fyrir.
25. Hversu samméla eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum? (Merktu X i
vibeigandi reit, adeins einn reit)

1 2 3 4
Mjsg Frekar [Hvorki | Frekar A
ésammala |ésammala | né sammala ekki
Vid
Eg er anaegd med
freebsluna
Mér fannst freedslan

audvelda mer ad takast
a vid paer breytingar sem
urdu a stodkerfinu a
med&gdngunni

Mér fannst fraedslan
audvelda mér ad finna
hvad ég gat gert sjalf il
ad auka vellidan mina

bekking leidbeinanda &
efninu var géd

Feerni leiBbeinanda til ad
midla efninu var géd

Teekifaeri til umraedna og
spurninga var gott

26. Er eitthvad sem pér pykir ad maetti fara betur vardandi fredslu sjlkrapjalfara?
[ Ja [} Nei
Ef ja, hvad pa helst:

27. Finnst pér eifthvad vanta i pessa fraedslu sjikrajalfara?
[h J& [k Nei
Ef j&, hvad pa helst:

28. Finnst pér ad pad maetti sleppa einhverju i pessari freedslu sjukrajalfara?

[ Ja [ Nei
Ef j4, hvad b4 helst:

Pakka pér fyrir patttokuna
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Mat a fadingarfreedslunamskeidi a vegum

Heilsugeeslu héfudborgarsvadisins
I._hluti spurningalista fyrir fédur

Um leid og vid éskum pér til hamingju med ad eiga von & bami viljum vid bidja pig um ad svara
nokkrum spurningum. Markmidid med pessari kénnun er ad baeta freedsluna fyrir verdandi

foreldra. bitt mat skiptir mali. Pessi kénnun er nafnlaus og svér pin eru ekki rekjanleg. Eftir ad pa

hefur svarad listanum, vinsamlegast settu hann

asamt lista médur i hjalagt merkt umslag og

skiladu pvi a heilsugeeslustddina. bad tekur 10-15 mindtur ad svara spurningunum.

Meo pakklesti fyrir adstodina, rannsakendur.
1. Hvar erud pid i madravernd?

[h Heilsugeeslunni Arbae

[l Heilsugeeslunni Efra-Breidholti
[ I3 Heilsugeeslunni Efstaleiti

[l Heilsugeeslunni Firdi

[Js Heilsugaeslunni Gardabze

[Tk Heilsugeeslunni Gleesibae

[I7 Heilsugaeslunni Grafarvogi
[[Is Heilsugaeslunni Hamraborg
[l Heilsugzeslunni HIidum

Hvar s6ttud pid namskeidid?

[0 Heilsugaeslunni Hvammi

[Ch1 Heilsugaeslunni Lagmula

[hz Heilsugzeslunni Midbae

[ 113 Heilsugaeslunni Mjédd

[ 114 Heilsugaeslunni Mosfellsumdzemi
[[J15 Heilsugaeslunni Seltjarnarnesi
[(1e Heilsugeeslunni Sélvangi

[J17 Heilsugazslunni Salahverfi

Aldur pinn:
[h18-23 ara [ ]2 24-28 ara [ |3 29-34 4ra
4. Hvad hefur pu eignast morg born:

5.
fosturbdrn)

Fjoldi barna sem bua ad stadaldri 4 heimili:

[+ 35-39 ara [ 15 40 ara eda eldri

(Hér er att vid eigin born, stjupbém og

6. . Hver er hjuskaparstada hin? (Merktu adeins vid einn lid)

[h Eg er kveentur/i sambud

[k Eg er i féstu sambandi vié barnsmé8ur en vié bium ekki saman

B Eg er fraskilinn
[k Eger einstaedur

7. Hver er haasta profgrada sem ba hefur lokid: (Merktu adeins vid einn 1id)

[J1 Grunnskélaprof [ 18nskolapréf [I3 Stadentspréf [J4 Haskoélapréf [Js Annad
8. Hverer stada bin?

[h Launpegi [ Heimavinnandi

[T Sjalfstestt starfandi (5 Annad, pa hvad:

[ f nami
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9. Hvert er modurmal bitt?

10. Hvar fékkstu upplysingar um namskeidié?
[h Hja ljgsmaédur
[ Hja heimilislazkni
[Is Hja maka/verdandi barnsmaédur
[} Hja systur/médur
[ Hja vini
[ Af netinu
[I7 Annars stadar fra, pa hvar:

11. Hvernig fannst bér namskeidid vera kynnt?

[ Mér fannst namskeid vera vel (tskyrt baedi hvad vardar innihald pess og fyrirkomulag
[ Namskeidid var ekkert Gtskyrt en maelt med pvi af heilbrigdisstarfsmanni

[ Eg fékk blad med lysingu 4 namskeidinu

[} A ekki vid

12. Hversu mikilveegt finnst bér ad geta tekid patt i fedingarfraedslunamskeidi? (Settu hring

utan um pa télu sem pér finnst eiga best vid)
Mjog mikilveegt 10 9 8 7 8 5 4 3 2 1 Ekkert mikilvaagt

13. Hver var astzda pess ad pua tokst patt | pessu namskeidi? (Merktu X i videigandi kassa,
athugadu ad hér er haegt ad velja fleiri en einn svarméguleika)

[l Til ad hitta adra verdandi foreldra

[J2 Maki minn hvatti mig til ad fara

[k Eg vildi ad maki minn fengi pessa fraedslu

[l Til a8 minnka ahyggjur eda kvida vardandi vazntanlega fae8ingu

[Is Heilbrigdisstarfsfolk meelti med pvi

b Foreldrar sem h&fdu verid patttakendur & feedingarfreadslundmskeidi masltu med pvi
[I7 Til ad sja myndband af feedingu

8 Eg bigg béa freedslu sem er | bodi

[Cle Annad, pa hvad:
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14. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum? (Merktu X i videigandi reit,

adeins einn reit)

1 2 3 4 5 6
Mjog Frekar |Hvorki | Frekar | Mijog A ekki
ésammala [ésammala | né [sammdéla j[sammala vid

Eg er anaegdur med
namskeidid

Mér fnnst namskeidid gefa
mér aukid sjalfstraust til ad
takast & vid feedinguna

Eq tel a8 fraedslan muni
nytast mér i faedingunni
Eg tel ad freedslan dragi (r
kvidalahyggjum minum
vegna faedingarinnar

Eg tel ad fresdslan hjalpi
mér ad hafa stjorn i
feeBingunni

Mér fannst heimsdkn a
Kvennadeild LSH gagnleg

Mér fannst myndband/DVD
af feedingum gagnlegt
bekking leidbeinanda &
efninu var géd

Faerni leidbeinanda til ad
midla efninu var géé

Teekifeeri til umraedna og
spurninga var gott

15. Er eitthvad sem pér pykir ad maetti fara betur a pessu namskeidi?

[(1da [ Nei
Ef ja, hvad pa helst:

16. Finnst pér eitthvad vanta & petta namskeid?

[hJa [z Nei
Ef ja, hvad pa helst:

17. Finnst pér ad bad matti sleppa einhverju a pbessu namskeidi?

[11Ja [k Nei
_Ef ja, hvad pa helst:

Spurningar sem tengjast fraedslu um brjéstagjof.

18. Hefurdu sétt fraeedslu um brjéstagjéf & Midstéd maedraverndar, Mjodd?

[h Ja [ Nei

Ef svarid er Nei svaradu pa nzest spurningu 23.
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19. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum (Merktu X i videigandi
kassa, adeins einn kassa)

1 2 3 4 5 6
Mjdg Frekar Hvorki Frekar Mjsg A
6sammala 6sammala né sammala | sammala ekki
ife)

Eg er 4nazgdur med
freefsluna

Eg tel ad fraedslan
veiti mér aukid
sjalfstraust vid ad
adstoda vid

briéstagjéfina

Eg tel ad freedslan
muni nytast mer a
brjéstagjafatimanum

Eg tel ad freedslan
muni draga ur
ahyggjum minum af
brjéstagjéfinni

bekking
leidbeinanda a
efninu var géd

Fzerni leidbeinanda
til a8 midla efninu
var géd

Taekifaeri til
umraona og
spurninga var gott

20. Er eitthvad sem pér pykir ad meetti fara betur varéandi fraedslu um brjéstagjof?

[h Ja [} Nei
Ef ja, hvad pa helst:

21. Finnst pér eitthvad vanta i pessa fra2dslu um brj6stagjéf?
[((h J& [2 Nei
Ef ja, hvad ba helst:

22. Finnst pér ad pbad matti sleppa einhverju i pessari fraedslu um brjostagjof?

[h Ja [ Nei
Ef ja, hvad pa helst:
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Spurningar sem tengjast fraeedslu fyrir verdandi fedur

23. Hefurdu soétt freedslu fyrir verdandi fedur a4 Midst6d madraverndar, Mjodd?

[ Ja [ Nei

Ef nei, hefurdu lokid vid ad svara spurningunum og haféu pakkir fyrir.

24. Hversu sammala eda 6sammdla ertu eftirfarandi fullyrdingum? (Merktu X i videigandi reit,

adeins einn reit)

1 2 3 4 5 6
Mjog Frekar |Hvorki | Frekar Mjsg A
6sammala |6sammdéla | né [sammala | sammala ekki
vid

Eg er anaegdur med freedsluna

Eg tel ad fraedslan veiti mér
aukinn skilning & hlutverki minu
sem foour

Eg tel ad fraedslan muni nytast
mér vid ad akveda hvernig fadir
ég vill vera

Eg tel ad freedslan muni
audvelda mér ad takast & vid
fodurhlutverkid

Pekking leidbeinanda & efninu
var god

Faerni leidbeinanda til a8 midla
efninu var god

25. Er eitthvad sem pér pykir ad meetti fara betur vardandi freedslu fyrir verdandi fedur?

[ J& [k Nei
Efja, hvad pa helst:

26. Finnst pér eitthvad vanta i fraedslu fyrir verdandi fedur?

[ Ja [k Nei
Ef ja, hvad pa helst:

27. Finnst pér ad pad matti sleppa einhverju i fredslu fyrir verdandi fedur?

[ J& [2 Nei
Ef ja, hvad pa helst:

Pakka pér fyrir patttokuna.




