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Utdrattur

Rannsokn pessi fiallar um stodu og reynslu forsjarlausra foreldra & Islandi. Han skiptist { 12
kafla. I fyrsta lagi er fjallad um fjolskyldur og kenningarlegar umraedur um hana. Verdur
pannig gerd grein fyrir fjélskyldunni sem hugtaki, fredilegum hugmyndum um fj6lskylduna
auk fjolskyldustefnu. { annan stad verdur vikid ad proun fedrahlutverksins 4 fslandi 4 20. 61d
og i pridja kafla ad proun forsjar hér 4 landi. I fjorda kafla verdur raett um hlidstadar
rannsOknir og fimmti kafli gerir grein fyrir adferd, markmidum og framkvaemd rannsoknar
p.m.t. rannsoknarpsurningu. Sjotti kafli birtir helstu nidurstédur rannsodknar p.e.a.s.
sameiginlega reynslu patttakenda og hvad einkennir hana. Er par adallega um ad rada
hindranir 4 umgengni vid bdrn og tvenns konar hindranir i kerfinu. Kaflar 7-10 fjalla um
onnur einstok atridi rannsOknarspurningar s.s. raunverulega patttoku viomalenda 1 lifi barna,
samskipti peirra vid forsjarforeldrid, upplifun, vidhorf og framtidarhugmyndir. I 11. kafla
verdur sidan fjallad um hugtakid Parental Alienation Syndrome (P.A.S.). Ad sidustu verdur
svo samantekt um nidurstoour rannsdknar og umradur.

Helstu nidurstodur pessarar rannsOknar eru ad sameiginleg reynsla forsjarlausra
foreldra einkennist af hindrunum med ymsum hetti. [ fyrsta lagi er um ad reda
umgengnishindranir par sem forsjarforeldrid hindrar eda jafnvel tdlmar umgengni um lengri
eda skemmri tima. { 63ru lagi er um ad rada hindranir i kerfinu en med kerfinu er att vid per
stofnanir sem vidkomandi hefur 4tt i samskiptum vid vegna barna sinna 4samt
lagaumhverfinu. Er par adallega um ad reda hindranir i ad f4 forsja svo og urredaleysi vegna
umgengnisbrota. Flestir patttakendur hafa tapad forsjarmalum og sumir oftar en einu sinni. b4
hafa peir ekki haft erindi sem erfidi pegar peir hafa leitad eftir Grlausnum i kerfinu. Kerfio
veitir auk pess takmarkadan rétt til upplysinga. Raunveruleg pattaka i lifi barna er takmorkud,
samskipti vi0 forsjarforeldrid eru stird og peir upplifa sig til hlidar. Kerfid fer algjora
falleinkunn og peir vilja sja tafarlausar breytingar par 4. Vid skilnad eda sambudarslit verdur
roskun 4 patttoku peirra i lifi barnanna. Stada peirra er pvi st ad vera & hlidarlinunni pegar

kemur ad hlutverki peirra sem foreldrar.



Abstract

This study focuses on non-custodial parents in Iceland, their position and experience. The aim
was to examine the common experience of non-custodial parents and what characterises that
experience. The research method was qualitative and twelve participants where interviewed.
The thesis is divided into twelve chapters. The first chapter focuses on theoretical perspective
regarding families and family policy. Secondly the development of the role of the father in
Iceland in the 20™ century is examined. Thirdly the development of custody of children in
Iceland is looked at.

After that prior research and studies on this matter are discussed and following that is
the fifth chapter which presents the methods and the approach of the study. Chapter six
shows the main conclusion of the study and then the next four chapters expand further upon
this conclusion. Chapter eleven defines and discusses the concept of the Parental Alienation
Syndrome (P.A.S.). The thesis concludes with a summary of the discussion.

The research question put forward in the thesis is: “What is the position and
experience of non-custodial parents in Iceland?” The main conclusion is that the experience of
non-custodial parents is characterised by obstacles towards seeing their children and obstacles
they meet in communication with institutions which regard their children. Among other
things, this causes limitations of real participation in their children’s lives. Their experience
and position can be related to women’s increased participation in the labour market during the
last decades. The fathers participate actively in their children’s lives while they live with the
mother and the children. When the parents separate, there is a disruption in this participation

which puts them in the position described above.



Formali

Ritgerd pessi er metin til 60 ETC eininga af meistaraprofi i félagsfraedi vid Félagsvisindasvid
Haskola Islands. Leidbeinandi minn var Ingolfur V. Gislason lektor og vil ég hér med fara
honum minar bestu pakkir fyrir goda leidsogn, anaegjulegt samstarf og ekki sist polinmaedi.
Bjork Olafsdottir feer einnig sérstakar pakkir fyrir god rad og leidbeiningu vegna vidtala og
urvinnslu gagna. P4 vil ég pakka 6llum peim sem veittu mér konar lidsinni vegna pessarar
rannsOknar ekki sist Félagi einstedra foreldra og Félagi um foreldrajafnrétti.

Vidmalendum minum vil ég fera sérstakar pakkir fyrir patttoku i rannsdkninni og ad
hafa gefid sér tima til ad deila reynslu sinni. An peirra hefdi pessi rannsokn aldrei litid dagsins
1j6s.

Eg vona ad pessi rannsokn geti att sinn patt i pvi ad stada forsjarlausra foreldra 4
Islandi fai meira vaegi og aukinn skilning { umradu og opinberri stefnumérkun i forsjarmalum

til framtidar. Ef slikt yrdi raunin vaeri avinningur pessarar rannsoknar sannarlega goour.

[ addraganda alpingiskosninga

april, 2009

Karvel Adalsteinn Jonsson
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Inngangur

Rannsokn st er hér birtist fjallar um stédu og reynslu forsjarlausra foreldra 4 Islandi.
Nidurstodur syna ad sameiginleg reynsla peirra byggist fyrst og fremst 4 hindrunum med
einum eda 60rum hetti. bar er adallega um ad raeda hindranir & umgengni vid bérn og
hindranir i kerfinu p.e. peim stofnunum sem foreldrarnir hafa 4tt i samskiptum vid beint eda
6beint i tengslum vid bornin sin.

,Madur er parna en samt & hlidarlinunni* var talkun Vidars 4 stodu sinni sem
forsjarlaus fadir 1 nutimasamfélagi pegar ég tok vidtal vid hann upp Gr hadeginu dag einn i
juni arid 2008. Ord hans eru & margan hatt lysandi fyrir stddu og reynslu peirra patttakenda
sem koma vid sdgu i pessari rannsokn. Veruleiki margra peirra er einmitt ad vera &
hlidarlinunni 1 lifi barna sinna og sumir eru raunar ekki einu sinni med i leiknum, peir eru
ekki 4 leikskyrslunni og eru pvi ekki patttakendur. Reynsla peirra er margbrotin en peir eiga
pad sameiginlegt ad hafa gengid i gegnum akvedna lifsreynslu sem fyrst og fremst einkennir
stodu peirra sem forsjalausir foreldrar.

Samantekt sem byggist 4 gdgnum Hagstofu {slands synir ad 4 arunum 1991-2007, par
sem annadhvort modir eda fadir hefur forsja eftir 16gskilnad eda sambudarslit, hafa madur
forsja i yfirgnafandi meirihluta (Hagstofa Islands e.d.b). Ekki er ljost hver fjoldi forsjarlausra
foreldra er i raun en & hinn boginn ma sja a4 tolum Hagstofunnar ad a4 hverju ari missa
allmargir einstaklingar forsja yfir bornum sinum eftir skilnad eda sambudarslit. P4 eru 6taldir
peir einstaklingar sem eru forsjarlausir fra byrjun p.e. i peim tilfellum pegar ekki er um skrada
sambuid ad reda, pvi samkvaemt logum fer modir sjalfkrafa med forsja i peim tilfellum
(Barnaldg nr. 76/2003). Fram til 1992 var par a0 auki ekki moguleiki &4 sameiginlegri forsja en
pau born sem eru fedd fyrir pann tima eru ni kominn & sjalfredisaldur. Peir sem eru
forsjarlausir nu eru pvi feerri en fyrir 1992 eins og gefur ad skilja enda sameiginleg forsja ni
ordin meginreglan vid skilnad og sambudarslit (Barnalog).

bratt fyrir aukna sameiginlega forsja sidustu ar ma engu ad sidur etla ad forsjarlausir
foreldrar i landinu séu nokkur pusund talsins. A hinn béginn er ljost ad samfélagsleg skilabod
nitimans eru pau ad forsjd sé sameiginleg og hlutverk fedra og madra sé¢ ad taka jafna
abyrg0 4 uppeldi og uménnun barna. betta gefur forsjarleysinu dkvedna imynd og stodu sem
endurspeglast i pessari rannsokn. A0 vera forsjarlaust foreldri felur i sér ad vera &

hlidarlinunni og hafa takmorkuo ahrif 4 lif barna sinna.



Rannsokn pessi tengist sjonarhorni fjolskyldufélagsfredinnar og pa fyrst og fremst
atakakenningum. Félagsfraedin byr yfir mikilli pekkingu & vettvangi fjolskyldunnar og er
fjolskyldufélagsfredin sérstok fredigrein sem skapad hefur ometanlega pekkingu med
fjolmoérgum rannséknum.

Fredimenn innan fj6lskyldufélagsfredinnar hafa métad kenningar um fj6lskyldur og
edli peirra og er par af nogu af taka enda sjonarmidin 6lik. Edli rannsdknarefnisins hér leidir
rannsoknina beint og Obeint 1 att ad atakakenningum. Fjolskyldur eru samkvemt
atakakenningum nokkurs konar endurspeglun ataka pjodfélagsins og um leid vettvangur
ataka.

bessi rannsokn byggir pvi 4 atakakenningum. Skilnadir, forsjar- og umgengnisdeilur
asamt forsjarleysi endurspegla ennfremur samfélagsleg atok enda ma sja greinileg atok hja
Ollum patttakendum sem tilheyra bpessari rannsokn, ekki sist i peim hindrunum sem
patttakendur hafa ordid fyrir og 1 samskiptum vid forsjarforeldrid. Kenningarleg nalgun vid
atakakenningar er pvi 1j0s.

Markmid pessarar rannsOknar var ad skoda sameiginlega reynslu forsjarlausra
foreldra, meta stodu peirra Ut fra peirri reynslu og varpa pannig ljosi &4 veruleika peirra.
Rannsoknarspurningin sem ég setti fram var: Hver er stada og reynsla forsjarlausra foreldra &
fslandi?

Lifsreynsla forsjarlausra foreldra getur verid sameiginleg ad mjog miklu leyti og
veruleiki peirra sem foreldrar er lika dhugaverdur til rannsdknar. Spurningin hér er i hverju
pessi sameiginlega reynsla felst og hvad einkennir hana en med svari vid peirri spurningu atti
a0 vera haegt ad meta stoou forsjarlausra foreldra og varpa 1j6si & pann veruleika sem peir bua
vid. I pvi samhengi er edlilegt ad leita eftir peim atridum sem tilheyra pvi ad vera forsjarlaust
foreldri og snda ad hlutverki peirra.

Ut fra rannséknarspurningunni koma nokkur efnisatridi til sogunnar sem ég hafdi
sérstaklega 1 huga med pad ad markmidi ad nd markmidum rannsoéknar og svara
rannsoOknarspurningu.

[ fyrsta lagi er um ad reda umgengni vid bornin og hvernig henni er hattad. { 6dru lagi
samskipti vid kerfid p.e. par stofnanir sem patttakendur hafa att i samskiptum vid a einn eda
annan hatt vegna barna sinna s.s. syslumannsembetti, domsstola, skola o.s.frv. Pridja atridid
snyr ad raunverulegri patttoku forsjarlausra foreldra i lifi barna sinna og hvernig peir meta
hana sjalfir. { fjorda lagi er um ad reda samskipti vid forsjarforeldrid og hvad einkennir pau.

Fimmta atridid snyr ad upplifun peirra sem forsjarlausir foreldrar vilji peir skilgreina pad &
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einhvern hatt. Ad sidustu er svo um ad raeda vidhorf peirra og framtidarhugmyndir gagnvart
peim veruleika sem peir standa frammi fyrir s.s. hvernig peir sja stoou sina i nutio og framtio.

bessi sex efnisatridi @ttu sameiginlega ad geta svarad peirri rannsoknarspurningu sem
hér er um redir. Um leid geta pau varpad 1josi 4 pann veruleika sem einkennir pa stodu ad
vera forsjarlaust foreldri 4 fslandi.

Rannsoknin byggir 4 eigindlegri adferdafraedi sem felst i ad 0dlast skilning & peirri
merkingu sem folk leggur i lif sitt og adstedur og um leid afla skilnings & peirri lifsreynslu
sem pad byr yfir (Taylor og Bogdan, 1998).

Eodli rannsoknarefnisins er slikt ad adferdin hentar augljoslega vel til pess ad na fram
markmidum rannsoknar. Ztlunin er pvi ad 60last skilning 4 peirri sameiginlegu reynslu sem
forsjarlausir foreldrar bia yfir og pvi hvada merkingu peir sjalfir leggja i lif sitt og adstaedur
sem forsjarlausir foreldrar.

Rannsoknin byggir 4 vidtdlum vid 12 patttakendur sem lystu pannig reynslu sinni og
tulkun. Peir eru 4 aldrinum 30-54 4ra, 9 karlar og 3 konur. Vidtdl voru tekin 4 18 manada
timabili, fra pvi i september 2007 fram i mars 2009 og var pvi ferlid nokkud langt. Adferdin
sem beitt er felur i sér fyriberafredalega ndlgun par sem beitt er kdédun til ad sjé
sameiginlegan kjarna hja patttakendum. Hér er pvi um ad reda grundada kenningu eins og
pad er nefnt par sem kenning verdur til i gognunum sjalfum en er ekki fyrirfram moétud af
rannsakanda (Creswell, 1998). Sameiginlegur kjarni i vidtdlum er pvi pad sem motar
nidurstodur rannsdknarinnar ad morgu leyti.

Rétt er ad nefna ad beinar rannsoknir 4 hogum forsjarlausra foreldra hér 4 landi eru
af skornum skammti i félagsfredi. I 6drum fredigreinum innan félagsvisinda eins og
félagsradgjof hafa verid gerdar hlidstedar rannsoknir og er nyjasta afsprengid rannsokn
Horpu Olafsdottur og Sigridar Pétursdottur um forsjarlausa fedur i fangelsum (Harpa
Olafsdottir og Sigridur Pétursdottir, 2008). Af erlendum rannséknum sem komast naest pessari
ma nefna rannsoknir J. Arditti frd 1992 og 1995 (Arditti, 1992a; Arditti, 1992b; Arditti, 1995).

Val mitt &4 pessu rannsoknarefni atti sér skamman addraganda. Eftir ad hafa velt fyrir
mér nokkrum hugmyndum vard nidurstadan s ad beina sjonum ad malefnum sem tengdust
forsjarlausum foreldrum og haustid 2007 moétadist hugmyndin ad rannsdknarefninu ad mestu
leyti. Stor pattur i vali minu & rannsoknarefni liggur poé i bakgrunni minum par ed ég er

sjalfur forsjarlaus fadir og hef kynnst peirri reynslu sem fylgir pvi hlutverki 4 margan hatt.
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{ annan stad hef ég tekid patt i félagsstarfi 4 vegum Félags um foreldrajafnrétti' sidan
arid 2006 og hef pvi kynnst umraeeduvettvangi og malefnum forsjarlausra foreldra. Ahugi minn
a samfélagsmalum er lika mikill og ég tel lika mikilvaegt ad rodd forsjarlausra foreldra fai ad
heyrast, slikt getur ekki annad en verid gott innlegg i pann fredilega aud sem félagsvisindin
bua yfir. Eg geri mér fulla grein fyrir pvi ad ég kem ekki hlutlaus ad pessu verkefni. Vid pvi
er heldur ekki ad buast enda geta eigindlegar rannsoknir aldrei verid lausar vid gildismat.
Gildismatid er lika had rannsdknarefninu, hvernig rannsakandi talkar og skilur gégnin og
hvernig pau eru sett fram (Taylor og Bogdan, 1998). M4 i pvi sambandi nefna ad feminiskar
kenningar eru proadar Ut fra sjonarhorni kvenna og geta pvi ekki frekar en adrar kenningar
talist lausar vid gildismat (Taylor og Bogdan, 1998). Ennfremur hefur verid bent & ad
eigindlegar rannsoknir eigi i raun ad taka sjonarmid minnihlutahopa samfélagsins par sem
peir hafi ekki eins god tekifeeri til ad koma peim & framfeeri og peir valdameiri hafa (Taylor
og Bogdan, 1998; Becker, 1963). Ad sjalfsogdu hef ég lagt mig fram ad halda gildismati i eins
miklu lagmarki og kostur er.

bPad er ekki sidur mikilveegt ad undanfarin misseri hefur 6dru hverju att sér stad
opinber umreda um forsjarmal og stodu fedra. Pad er hluti af jafnréttisumraedunni en
patttakendur hér eru flestir fedur sem hafa misst forsja gegn vilja sinum og peirra sjonarmid
hlytur ad teljast mikilveegt framlag umraedunnar.

Pessi rannsokn hefur tekid 18 manudi i vinnslu. Eg tel pad ekki 6edlilegan tima midad
vid edli og umfang rannsoknarefnis og pad svigraim sem ég hef haft og getad veitt mér til ad
vinna rannsoknina. A rannséknartimanum hafa ordid gifurleg vatnaskil i islensku samfélagi
en pad hefur i sjalfu sér ekki haft ahrif 4 rannsdknina. Med rannsokninni hef ég aflad mér
aukinnar pekkingar, reynslu og skilnings & vidfangsefninu. bad mikilvagasta er po ad i fyrsta

skipti 1 félagsfraedi hér 4 landi birtist sjonarhorn og reynsla forsjarlausra foreldra.

Innihald ritgerdar
Ritgerd pessi skiptist i 12 kafla sem nt verdur gerd grein fyrir.

[ fyrsta lagi verdur fjallad um fjolskylduna og kenningarlegar umradur um hana enda
tilheyrir rannsoknarefnid malefnum fjolskyldunnar. Verdur gerd grein fyrir fjolskyldunni,
kenningum um hana, sjonarhornum fredimanna, stodu fjolskyldunnar i samfélaginu,

hugtakinu fjolskyldustefna og fjolskyldustefnu 4 Islandi.

! Félagid hét Félag abyrgra fedra fra stofnun pess 1997 en nafninu var breytt i Félag um foreldrajafnrétti haustio
2007.
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[ annan stad verdur svo fjallad um proun fedrahlutverksins 4 Islandi. Er pad i beinu og
rokréttu framhaldi af umredum um fjolskyldur og i tengslum vid rannsdknarefnid i pessari
rannsokn og ma tengja kenningarlega umfj6llun um fjélskylduna vid préun fedrahlutverksins.

[ pridja kafla verdur svo fjallad um forsja og proun forsjar 4 fIslandi ut fra
tolfreedilegum upplysingum um. Er pad ekki sidur i mikilvaegt par sem proun forsjar tengist
badi kenningarlegri umfjéllun og er afleiding af akvednum pattum. Auk pess er mikilvaegt ad
fjalla um préun forsjar hér a landi par sem pessi rannsokn fjallar um forsjarlausa foreldra.

Fjordi kafli fjallar um hlidstaedar rannsoknir. Verdur par m.a. greint fra nidurstdoum
svipadra og hlidstedra rannsokna sem snda 4 einhvern hatt ad hogum forsjarlausra foreldra
eda foreldra almennt.

[ fimmta kafla verdur gerd grein fyrir adferd og framkvaemd rannsoknarinnar og
fjallad um fraedilegan bakgrunn eigindlegra rannsdkna asamt helstu einkennum peirra. Gerd
verour grein fyrir addraganda rannsOknar, undirbuningi, gagnaséfnun, patttakendum,
skraningu og urvinnslu gagna dsamt sioferdi i rannsoknum. A9 sidustu verdur svo umfjollun
um markmid rannsoknar og rannséknarspurningu.

[ sjotta kafla birtist sidan kjarni rannsoknar pad sem Datttakendur eiga helst
sameiginlegt og er i raun meginnidurstodur.

Kaflar sj0 til tiu birta sidan onnur efnisatridi rannsoknarspurningar p.e.a.s. pau sem ég
vildi skoda sérstaklega ut fr& markmidum rannsoknar.

I ellefta kafla verdur komid inn 4 hugtak sem fram hefur komid i pessari rannsokn og
nefnist 4 ensku Parental Alienation Syndrome (P.A.S.). I 12. kafla verda svo nidurstodur

dregnar saman og fjallad um peer.

1. Fjolskyldan og kenningarleg umrada

A Islandi sem og annars stadar 4 Nordurlondum hefur att sér stad mikil og umtalsverd proun i
fjolskyldumalum. Stjornvold hafa reynt ad hafa ahrif & proun fjolskyldumala med ymis konar
adgerdum baedi beint og obeint t.d. med auknu feedingarorlofi svo demi sé tekid. Pad ma hins
vegar til sanns vegar faera ad proun fjolskyldumala hefur & margan hatt ekki verid i takt vid

pjodfélagsbreytingar po slikt sjaist ekki alltaf & yfirbordinu.
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1.1. Hvad er fjolskylda ?

Hugmyndir einstaklinga um hvad fj6lskylda er motast af umhverfinu hverju sinni og éhrifa
peirra hugmynda geetir t.d. i samskiptum vid folk og pvi sem birtist 1 fjolmidlum. Bandariskar
rannsOknir sem na allt aftur til 1950 syndu fram 4 ad mikill meirihluti peirra fjolskyldna sem
birtust i hinum ymsu sjonvarpspattum voru hefobundnar kjarnafjolskyldur, hjon med bornum
sinum. Fadirinn var fyrirvinnan en modirin var asynd heimilis og sa um uppeldi barna. Parna
kemur e.t.v. ein skyringin 4 pvi hvers vegna horft s¢ 4 ,,gomlu“ godu daga fjolskyldunnar,
hugmyndirnar motast 1 fjolmidlum mikid til. betta var pd 1 engu samraemi vid raunverulegar
fjolskyldugerdir og i einni kdnnun kom fram ad innan vid helmingur svarenda sagdi
fjolskyldur i sjonvarpi vera likar sinum (Newman og Grauerholz, 2002).

Sidustu aratugi hefur po vissulega verid mikil fjolbreytni i birtingarmynd
fjolskyldunnar og margvislegar utgafur af fjolskyldulifi, allt fra hamingju til hormunga ma sja
i blooum, kvikmyndum og sjoénvarpi enda er ekki vid 60ru ad buast i sibreytilegu pjoofélagi.
Umfjollun um skilnadi eda sambandsslit, framhjahdld og nyja maka med bornum ur fyrra
sambandi er toluverd i fjolmidlum samtimans enda er hér ordid um algeng fyrirberi ad reda.
Ma @tla ad hugmyndir folks um fjolskyldur og fjolskyldulif motist ad einhverju leyti af
pessari umfjollun.

Hin stadlada imynd kjarnafjolskyldunnar er p6 enn sterk og kannski radandi ad morgu
leyti p6 fjolbreytni 1 fjolskyldugerd samtimans hafi leitt af sér fleiri hugmyndir um hvad
fjolskylda sé i raun og veru. Pratt fyrir pessa fjolbreytni er engu ad sidur varhugavert ad
vanmeta moétunarhluverk fj6lmidla.

Hugtakid fjolskylda er nt teygjanlegra i fraedilegri skilgreiningu en fyrir nokkrum
aratugum en pa var hugtakid mun einfaldara, badi freedilega og almennt. Mikilvaegt er i pessu
sambandi ad atta sig 4 ad fjolskyldugerdir eru ni ordnar margar og hafa sumar peirra ordid
mun algengari sidustu ar. Pannig velur fo6lk ad bua i svokalladri fjarbtid eda ad vera i sambyli
med morgum einstaklingum svo eitthvad sé nefnt. Fjolskyldur eru lika olikar milli
menningarsvaeda i heiminum og er pvi ein hugmynd um raunverulega fjolskyldu engan
veginn algild. Rétt er pvi ad staldra vid og sja hvad fjolskylda telst vera samkvaemt
hefdbundnum hugmyndum um kjarnafjolskylduna annars vegar og sidan hvernig hin er
skilgreind lagalega. Pannig ma sja verulegan mun 4 hugmyndum um fjolskylduna sem
stadfestir svo ekki verdur um villst paer miklu breytingar sem ordid hafa 4 formgerd hennar

sidustu aratugi. { tengslum vid petta hafa sidan komid fram kenningar sem varpa 6likum
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sjonarhornum & préun fjolskyldunnar i vestrenum samfélogum. Fredimenn hafa pannig ekki

verid 4 einu mali um stédu fjolskyldunnar og hvernig hun hefur proast sidustu aratugi.

1.2. Skilgreiningar & fjolskyldunni

Hugtakid fjolskylda hefur verid skilgreint & marga og mismunandi vegu og er eitt pad
algengasta sem notad er i félagsfredi (Guony Bjork Eydal, 2005). Hugtakid er ekki
audveldlega skilgreint og erfidleikar vid skilgreininguna stafa einnig vafalaust af peim
breytingum sem ordi0 hafa 4 edli hennar sidustu aratugi svo og ad pad er huglagt mat hvers
og eins hvad fjolskylda er. [ raun geta menn pvi deilt endalaust um hvad sé fjolskylda og
hvad ekki en jafnan er talad um pa sem buia saman eda eiga saman heimili sem fj6lskyldu
(Sigran Juliusdéttir, 2001). I pingsalyktunartillogu fra 1997 er hugtakid fjolskylda skilgreint 4
akvedin hatt sem stadfestir i raun hver margbreytileikinn er mikill. Fjolskyldan er samkvemt

pvi:

... Hopur einstaklinga sem a sameiginlegt heimili par sem peir deila témstundum, hvild,
tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimir eru oftast fullordnar manneskjur af
badum kynjum, eda einstaklingur, 4samt barni eda bornum (peirra). Pau eru skuldbundin
hvert 60ru sidferdilegri og gagnkvamri hollustu.

(Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2001)

Eins og sja mé & pessari skilgreiningu getur fjolskyldan verid margbreytileg. Hér er talad um
einstaklinga sem deila sameiginlegu heimili og hér eru pvi ekki einvérdungu hjéon med born
sin heldur getur einnig verid um ad raeda stjupfjolskyldur par sem eintaklingar bia med maka
og jafnvel bornum hans og sinna eigin. Aherslan hér er 4 einstaklinga sem eiga sameiginlegt
heimili en purfa ekki endilega ad vera tengdir 4 neinn annan hatt nema deila dbyrgd o.s.frv.
Hugtakid midast vid ad na yfir flest pau fjolskylduform sem einkenna natimasamfélag og er
par ekki horft framhja neinni fjolskyldugerd svo séd verdi. Pessi skilgreining virdist pvi

komast naest pvi ad na yfir fjolskyldugerd niitimans og er eins breid og kostur er.
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Kjarnafj6lskylda er hins vegar pad fjolskylduform sem horft er 4 til vidmidunar hja
Hagstofu Islands. Par tekur skilgreiningin 4 kjarnafjolskyldu mid af sjalfradi vid 18 ara aldur:

... Fra arinu 1999 teljast til kjarnafjolskyldu hjon og folk i 6vigdri sambud, bérn hja
peim 17 ara og yngri, einhleypir karlar og konur, sem bua med bérnum 17 ara og
yngri. Born 18 éra og eldri, sem bua med foreldrum sinum, teljast ekki til
kjarnafjolskyldu og sama gildir um einhleypa sem bua med bornum sinum 18 ara og
eldri.

Heimild: Hagstofa Islands, e.d.a

Einkenni pessarar skilgreiningar er a0 hin er afar prong en er pannig @tlad ad na yfir

algengasta fjolskylduformid sem fyrirfinnst i pjodfélaginu

1.3. Nokkur almenn einkenni fj6lskyldunnar

bvi hefur verid haldid fram ad par sem fjolskyldur eru svo Olikar og fjolbreyttar eftir
samfélogum sé nanast dmogulegt a0 komast ad asettanlegri skilgreiningu um hvad fjolskylda
er. Slikt sé 1 raun eins og ad negla buding & vegg (Newman og Grauerholz, 2002). bad parf
raunar ekki nema ad skoda mun 4 einkennum fjolskyldna og margra hugmynda um peer til ad
fa stadfestingu a pvi hversu 6rdugt getur reynst ad bua til eina allsherjarskilgreiningu.

Hér 4 landi og i nagrannarikjum okkar felst t.d. akvedin dhersla & foreldra og born,
einstaklinga sem allir hafa viss réttindi. Pannig hefur barn lagalega rétt til umonnunar og
abyrgdar foreldra svo deemi sé tekid (Barnasattmali Sameinudu pjoédanna, e.d.). Samfélagsleg
abyrgd 4 fjolskyldunni og einstaklingnum er pvi einkennandi t.d. i velferdarrikjum
Nordurlanda (Sigrun Juliusdéttir, 2001). Vidast hvar i Evropu er hins vegar meiri adhersla 4
storfjolskylduna i heild og per skyldur ad sja fyrir 6ldrudum, foreldrum sinum og attingjum.
[ 66rum samfélogum er stada fedraveldisins i hjonabandinu mjog sterk og konum sjalfum
finnst réttletanlegt ad par séu beittar ofbeldi 1 sumum tilvikum (Newman og Grauerholz,
2002). Pessi munur synir ad ner omogulegt er og raunar oOskynsamlegt ad skilgreina
fjolskyldu nema fyrir hvert menningarsamfélag fyrir sig. Pad ma hins vegar fastlega reikna
med ad hugmyndir um fjolskylduna og skilgreiningar, eigi eftir ad breytast enn frekar i
framtidinni, ekki sist ef réttindi ymissa hopa verda aukin s.s. eins og réttur samkynhneigdra til

fjolskyldulifs til jafns &4 vid gagnkynhneigda.
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1.4. Fjolskyldan og umraedan i sibreytilegu samfélagi 20. aldar
Innan félagsvisinda eru fj6lskyldufraedi og rannsoknir 4 fjolskyldum afar mikilvaeg, fjolbreytt
og ahugaverd vidfangsefni. Pau nd yfir nokkud 6lik en engu ad sidur tengd svid og malefni
par sem margar rannsoknir hafa verid gerdar s.s & malefnum barna, ofbeldi i fjolskyldum,
skilnadartioni, formgerd fjolskyldna, lydfraedi og pannig meetti lengi telja.

Félagsfredingar i Evropu og Bandarikjunum foéru i byrjun 20. aldar ad beina sjonum
sinum a0 fjolskyldunni sem stofnun og samskiptaeiningu enda h6fou menn longu fyrr verid
farnir a0 taka eftir pvi ad adstedur og fjolskyldutengsl hofou mjog mikla pydingu fyrir proska
barna og velferd. Um og upp Gr midri 20. 6ld var mikil dhersla 16g0 4 fj6lskylduna, ekki sist
eftir hormungar seinni heimsstyrjaldar. Menn 16gdu pa é4herslu 4 ad sinna askunni, astinni og
nanum tengslum. Nast faerdist umraedan yfir i jafnréttismal, stodu konunnar og hlutverk
hennar innan fjolskyldunnar og sér i lagi eftir ad konur foru ad szkja i sig vedrido a
vinnumarkadi og afla sér menntunar.

Eftir 1970 kvad vid annan ton og umradan for meira ad snuast um upplausn
fjolskyldunnar og firringu. Fram komu rannsoknir sem syndu fram 4 kaldar og 6paegilegar
stadreyndir um ofbeldi innan fj6lskyldna og ad fjolskyldan var pvi e.t.v. ekki sa vettvangur
oryggis og hlyju sem menn h6fou haldid fram. Rannsoknir beindust pannig enn meir ad
ofbeldi gegn bérnum og konum, bxdi andlegu og kynferdislegu (Sigran Julisdottir, 2001).
Auk pess toldu margir ad fjolskyldan veeri i raun uppspretta kigunar par sem fedraveldid og
hefobundin kynhlutverk vaeru par rotgréin og sumir vildu hana beinlinis feiga par sem hiun
veeri 1 raun rot alls ills (Sigran Juliusdéttir, 2001).

Um og eftir 1980 var hins vegar meiri dhersla & velferd, fagleg urredi, félagslega
pjonustu, radgjof og medferd svo eitthvad sé nefnt.

Sigran Juliusdottir (2001) bendir sidan 4 ad sidustu arin hafa rannsoknir og umrada
proast frekar m.a. i attina ad stéou fedra og hlutverki peirra i uppeldi og ummonnun barna.
Auk pess hafa rannsoknir reynt ad greina ahrif orra samfélagsbreytinga, parfir afmarkada
hopa dsamt umfangi og edli ymissa félagslegra vandamdla sem birtast i brotnu
fjolskyldumynstri og slemum uppeldisskilyroum sem bitna & velferd barna. bessi rannsokn
hér er pvi i takt vid pa proun sem att hefur sér stad sidustu ar ad skoda stodu og reynslu

tiltekins hops sem ekki hefur farid mikid fyrir i umraedunni en er naudsynlegt ad horfa til.
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1.5. Olik sjénarhorn freedimanna

Til eru nokkrar kenningar sem fredimenn hafa métad um edli og tilveru fjolskyldunnar. bar
eru a.m.k. fimm 6lik sjonarhorn sem varpad hefur verid fram og eitt peirra sjonarhorna verdur
horft ut fra i pessari rannsokn.

[ fyrsta lagi er um ad reeda svokalladar félagsliffradilegar kenningar (e. sociobiology)
sem leggja dherslu & samspil liffredilegs og félagslegs edlis. Samkvaemt pessum kenningum
stjornar  liffraedilegt edli félagslegri hegdun og samspil liffredilegs edlis og félagslegrar
menningar 4 sinn patt i métun fjélskyldunnar. Petta felur i raun i sér a0 sampetta edlisleega og
félagslega hegdun og til grundvallar liggur su edlisleega hvot einstaklinga ad koma genunum
milli kynsloda. Pannig séd 4 sér stad endurskdpun einstaklinga kynslod fram af kynslod.
Samkvamt pessari kenningu hefur kjarnafjolskyldan sannad sig og hentar i raun best fyrir
endurskopun ad pessu leyti (Newman og Grauerholz, 2002).

[ annan stad er svokollud formgerdarvirkni eda samvirknikenningar (e. structural
functionalism). Byggjast paer hugmyndir 4 pvi ad formgerd samfélagsins heldur pvi saman og
tryggir gangverk pess, reglu og virkni. Samfélagid er pvi eins og lifreen heild og stofnanir pess
vinna saman ad pvi ad halda pvi lifandi med skipulogdum hetti (Newman og Grauerholz,
2002). Stofnanir samfélagsins hafa pvi akvedid hlutverk i a0 halda pvi gangandi likt og
einstakir likamshlutar lifveru. Ef einn hlutinn veikist bitnar pad & samfélaginu likt og gerist
med lifveruna (Gelles, 1995). Hér er pvi um samvirkni einstakra patta a0 reda.

Fjolskyldan er samkvemt pessum hugmyndum hornsteinn samfélagsins og
mikilvaegur hluti af virkni pess 1 heild. Formgerdarlegt hlutverk fjolskyldunnar felst m.a. 1 ad
halda reglu & endurskdpun einstaklinga (Newman og Grauerholz, 2002). bvi er gert rad fyrir
pvi ad eitt meginhlutverk innan ramma fjolskyldunnar sé¢ ad folk eignist born og ali pau upp
(Gelles, 1995). Oll samféldg byggja 4 einhvers konar kerfi ad pessu leyti enda er yfirleitt ekki
gert rad fyrir slikri endurskopun utan hjoénabands. Mikilvaegasta félagsmoétun einstaklinga &
sér stad innan fjolskyldunnar. Par lera peir viomid, gildi, vidhorf og hegdun éasamt
ventingum. Tiletlud hlutverk kynjanna eru vafalitid einn hluti af pessu. P4 er hlutverk
fjolskyldunnar ad vera vettvangur 6ryggis, astar og verndar. bannig felst hlutverkid m.a. i ad
halda einstaklingum fra dhrifum umhverfisins, ekki sist peim 6@skilegu. Skolar hafa reyndar
tekid vid uppeldislegu hlutverki og par fer fram ein mesta félagsmétunin. Engu ad sidur er
ekki haegt ad horfa framhja pvi ad fjolskyldan er kjarninn i grunnmoétun einstaklinga pd svo ad
félagsmotun annarsstadar fra hafi 6tvirett mikil dhrif (Newman og Grauerholz, 2002). Einnig

ma horfa 4 fjolskylduna 0t frd tveimur sjonarhornum ad pessu leyti p.e. makro- og mikrd
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sjonarhorni. Ut fra makré sjénarhorni er fjolskyldan hluti af félagslegu kerfi en ut fra mikrd
sjonarhorni er hun eins konar litid samfélag, smaekkud mynd par sem hver einstaklingur hefur
sitt hlutverk og stodu s.s. pau hlutverk ad vera fadir, médir eda dottir o.s.frv (Gelles, 1995).
bridja sjonarhornid eru svokalladar atakakenningar (e. conflict perspective) sem eiga
reetur sinar i Marxisma og eru i raun algjor andstada og bein gagnryni 4 samvirknikenningar.

Samkvamt atakakenningum fyrirfinnast atok i 6llum samfélogum, pau eru edlileg og
o6umflyjanleg (Welch, 2007). bar er 1620 ahersla 4 atok i stad stoougleika samvirknikenninga
og pannig reynt ad skyra hvad vidhaldi rikjandi kerfi og hvernig pad mismunar i raun
einstaklingum og hépum (Newman og Grauerholz, 2002). Karl Marx fjalladi reyndar ekki um
fjolskyldur sem slikar en hann horfdi & samfélagio sogulega sem stéttabarattu og engu
samfélagi tekst naegjanleg ad meta efnislegum porfum einstaklinga pess samkvaemt
hugmyndum hans (Gelles, 1995). Ut fra Marx er hagt ad horfa 4 fjolskylduna eins og allar
aldrar stofnanir samfélagsins sem kerfi og pa sem hluta af atakafyrirkomulagi. Par er
undirliggjandi samkeppni sem liggur t.d. i verkaskiptingu i hjonabandi og 60rum pattum
innan fjolskyldunnar (Gelles, 1995).

Innan 4takakenninga er litid & pjoofélagid sem vettvang ataka og barittu og ad
félagslegt skipulag eigi reetur sinar i valdbeitingu og yfirradum. Stofnanir samfélagsins bua til
og vidhalda pessu valdi og veita m.a. einstaklingum og hopum akvedin forréttindi 4 kostnad
annarra. Pannig eru alltaf einhverjir sem greda a pessu kerfi og adrir tapa. Fjolskyldan er i
raun endurspeglun & pessu kerfi og er pvi litid 4 hana sem einn arm af pvi. Hiun einkennist af
valdabarattu, mismunun og atokum ekki sist innan hennar (Newman og Grauerholz, 2002).
bar a0 auki hefur verid bent 4 ad fjolskyldan sem slik vidhaldi 6j6fhudi og 6jafnvegi milli
kynjanna (Welch, 2007). Fjolskyldan einkennist lika af barattu um hver stjorni dkvednum
pattum 1 hjoénabandi s.s. efnahagslegri atkomu sem oftar en ekki hefur verid 4 hendi karla
(Gelles, 1995). Fjolskyldan er samkvaemt atakakenningum, hluti af sterra kerfi og
endurspeglar i raun politiska og efnhagslega mismunun. Par ad auki endurspeglast atok innan
fjolskyldunnar i valdamismun milli karla og kvenna og foreldra og barna. bvi er m.a.
feminiskt sjonarhorn medal dtakakenninga par sem litid er 4 fjolskyldur sem vettvang yfirrada
karla og par med undirokunar kvenna. Atok innan fjolskyldunnar birtast i ymsum myndum,
m.a. kynferdislegu valdi karla, 6launadri heimavinnu kvenna og ventingum og kréfum sem til
peirra eru gerdar (Newman og Grauerholz, 2002). Ofbeldi er pannig einn hluti af atékum
innan fjolskyldunnar (Gelles, 1995). Pa getur att sér stad samkeppni milli einstaklinga s.s.

hver gerir hvad, hver fer hvad og med pvi sigrar einn en annar tapar (Gelles, 1995). 1 stuttu
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mali horfa 4takakenningar pvi 4 fjolskylduna 1t fra atékum, peer greina afleidingar peirra og
hvernig at6kunum er stjornad.

Atakakenningar hafa pannig bent 4 ofbeldi i fjolskyldum sem deemi um atok. Ut fra
atakasjonarhorninu fundu félagsfredingar t.a.m. ut ad ofbeldi i fjolskyldum var mun meira
utbreiddara en menn h6fou talid adur (Gelles, 1995).

A hinn boginn hefur sjénarhorn atakakenninga verid gagnrynt fyrir ad horfa framhja
samkomulagi og samvinnu kynjanna sem fyrirfinnst innan fjolskyldunnar (Newman og
Grauerholz, 2002). Sjonarhornid ofmetur pannig aték og valdbeitingu og vanmetur um leid
stodugleika og samkomulag innan fj6lskyldna. Einnig er sjénarhornid neikveett og svartsynt
hvad vardar mannlega hegdun og einstaka petti fjolskyldulifsins. Atok purfa lika ekki alltaf
ad vera slem, pau geta lika skapad einingu milli einstaklinga i fjolskyldum s.s. med
medvitund fjolskyldunnar um édkvedin vandamal og samkomulagi. Pau geta lika verid hluti af
félagslegum breytingum samfélagsins. Ekki er heldur haegt ad koma auga 4 atokin beint par
sem fjolskyldan er einkavettvangur og ekki svo audveld til rannsoknar (Gelles, 1995).

Fjorda sjonarhornid nefnist félagsleg skiptatengsl (e. social exchange theory) en par er
fremur horft 4 tengsl og sambond ut fra hagfraedilegu sjonarhorni (Newman og Grauerholz,
2002). Med pvi er litid svo 4 ad sambond og tengsl myndist ad miklu leyti & grundvelli
hagfraedilegs sjonarhorns einstaklinga. Makaval einstaklinga byggist pvi 4 ad reyna ad
hamarka gadi med lagmarks tilkostnadi ef pannig matti ad ordi komast. Makavalid radst
m.a. af efnahagslegri stodu, athygli og virdingu. Pannig geta peningar og stada &
vinnumarkadi r40id miklu um val einstaklinga, samdratt og sambond. Einstaklingar velja pann
sem peir telja henta sér best ut frd dkvednum forsendum og fullnaegir pérfum vidkomandi.
betta pydir samt ekki ad ast og heitar tilfinningar séu ekki til stadar. Aftur & moti hika
einstaklingar ekki vid ad skipta um maka ef annar betri bydst. Vantingar og reynsla eru
einnig drjugur hluti af pessu. Pannig getur samanburdur einstaklinga og reynsla peirra fyrr og
ni radid miklu um hvort samband er liklegt til ad vidhaldast edur ei. Kjarninn i pessu
sjonarhorni er pvi sé a0 einstaklingar meta sambdnd hagfredilega og pvi eins og um markad
s¢ a0 reda, par sem menn velja og hafna eftir pvi sem peim finnst henta sér hverju sinni.
Hagfraedilegt mat einstaklinga hlytur pvi ad eiga patt i heerri skilnadartioni sidustu aratugi.

AQ sidustu er um ad raeda taknrent samspil einstaklinga (e. symbolic interaction).
betta sjonarhorn gerir rad fyrir ad paer tdknmyndir sem folk notar t.d. tungumal og bendingar
séu byggoar 4 pvi hvernig folk talkar og skilur peer. Pannig reyna menn ad tulka og skilja
tungumalid og Onnur tdkn i samskiptum sin 4 milli. Hlutlegar stadreyndir eru pvi ekki

endilega stadfastar heldur er um ad rada talkun 4 fyrirberum. Fjolskyldan er eitt peirra og pvi
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er gert rad fyrir a0 mismunandi sé hvad menn talki sem fjolskyldu i raun, hvernig veruleiki
hennar er og pvi er hun ekki hlutleg stadreynd. Pessar tulkanir eru m.a. hadar reynslu
einstaklinga og geta breyst med timanum. Pannig getur ny reynsla gjorbreytt tulkun
einstaklinga 4 fyrirbaerum eins og fjolskyldunni. Hin er pvi i raun tilkunaratridi hvers og eins
og einmitt pess vegna langt frd ad vera stodugt og Obreytanlegt fyrirbaeri (Newman og
Grauerhaulz, 2002).

bPad sjonarhorn sem rannsoknarefni pessarar ritgerdar tilheyrir eru atakakenningar.
Atok koma einmitt fram i skilnadartidni sidustu 4ra og ekki sidur i deilum um forsja og
umgengni barna, dsamt morgum 6drum pattum sem snua ad malefnum forsjarlausra foreldra.
Hja ollum Dpattakendum i pessari rannsokn endurpeglast stundum veruleg atok og er pvi
tenging vid atakakenningar 1jos. Kerfid er lika vettvangur ataka ad pessu leyti auk pess sem
lagaumhverfid getur skapad pau og er pad i samraemi vid pad hugmynd atakasjonarhornsins ad
stofnanir og kerfi samfélagsins studli ad og vidhaldi atékum. Rannsokn pessi tengist pvi ad

mestu leyti atakasjonarhorninu og verdur pvi tekido mid af pvi hér.

1.6. Fjolskyldan og stada hennar i samfélaginu

Fraedimenn hafa ekki einvoroungu sett fram almennar kenningar i pvi formi sem hér hefur
veri0 lyst. Einnig hafa komid fram athyglisverdar hugmyndir um préun fj6lskyldunnar og
stodu hennar i samfélaginu. bar skiptast menn einnig i hoépa med o6lik sjonarhorn og
hugmyndir.

[ fyrsta lagi telja sumir ad fjolskyldan sem eining sé einfaldlega ad deyja ut og pad
megi rekja til neyslumenningar sem hafi spillt grundvelli mannlegs tilfinningaproska og
tengslamyndunar. Sjalfsmynd einstaklinga og gildismat er had efnislegum gaedum og frama
og hefileikinn til ad elska er & undanhaldi (Sigrun Juliusdéttir, 2001). Hefur 1 pvi sambandi
verid bent & hnignun fjolskyldunnar, (e. family decline perspective) par sem pvi er haldid
fram ad fjolskyldan sem slik sé & mikilli nidurleid og hafi tapad gildi sinu og i raun virkni.
Hlutverk fj6lskyldunnar sem s¢ ad veita 6ryggi og uppeldi s¢ i raun horfid og hun radi ekki
vid ad halda medlimum sinum fr4 hinum harda raunveruleika natimans (Newman og
Grauerholz, 2002). betta er afleiding mikilla pjodfélagsbreytinga og ma vids vegar sja, ekki
sist 1 mikilli skilnadartioni sidustu aratuga, minnkandi fadingartioni, fjolgun einstedra
maora, breyttri hlutverkaskipan kynjanna, minnkandi samveru foreldra og barna, minni
ventingum til hjonabands og barneigna, minnkandi tryggd vid fjolskylduna og auknu

sjalfste0i einstaklinga. Med pvi hafa hin hefdobundnu gildi og vidmid fjolskyldunnar i raun
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horfid og m.a. redur hun pvi ekki vid hlutverk sitt (Newman og Grauerholz, 2002). Aukid
sjalfstae0i einstaklinga getur 1 pessu sambandi badi verid afleiding pjodfélagsbreytinga og um
leid orsok minnkandi tryggdar vid fjolskyldu svo demi sé tekid.

Annad sjonarhorn hafnar pvi ad fjolskyldan sé 4 undanhaldi en leggur 4herslu 4 ad
fjolskyldur séu breytilegar og floknar en rddi engu ad sidur nokkud vel vid hlutverk sitt
(Newman og Grauerholz, 2002). Fjolskyldan sem slik eigi e.t.v. i vok ad verjast en engu ad
sidur standi hin 4 traustum fotum og veldi hennar verdi ekki haggad. Raunar eykst gildi
hennar med hverrri kynslod (Sigrun Juliusdoéttir, 2001). Hin virdist adlagast félagslegum og
efnhagslegum adstedum hverju sinni. Fjolbreytni fjolskyldugerda geti pannig séd verid
hagkvem ad morgu leyti og i raun purfi ad endurmeta hvad fjolskylda s¢ og eigi ad vera
(Newman og Grauerholz, 2002). Vandamal nutimafjolskyldunnar er ennfremur ekki sok
einstaklinganna sjéalfra heldur pjoofélagsgerdarinnar og peirrar stefnu sem par birtist. Pa er
bent 4 ad hin fagra fjolskyldumynd fortidar s¢ einungis byggd & ljafsdrum soknudi eftir
lidnum tima og hiin sé ekki raunveruleg par sem fjolskyldur fyrri tima hafi i raun 4vallt verid
fijolbreyttar og glimt vid vandamal likt og nu. Til ad meta pjodfélagsbreytingum sidustu
aratuga finnur fj6lskyldan sér hins vegar leidir til ad sinna hlutverkum sinum t.d. med
studningi samfélagsins og hefur verid bent & norren velferdarkerfi sem demi um bad
(Newman og Grauerholz, 2002).

Auk pess ma bata vid pvi vidhorfi sem felur i sér ad samfélagsbreytingarnar séu
endanlega ad ganga fra hjonabandi og fjolskyldulifi og pvi samremast ekki hid hefdobundna
hjonalif og foreldrahlutverk. Fjolskyldan sé pannig séd timaskekkja og breytingar purfi ad
eiga sér stad med nokkurs konar sampréun einstaklinga, fjolskyldu og samfélags (Sigrin
Juliusdottir, 2001).

Eins og sja ma eru pvi sjonarhorn fredimanna nokkud 6lik og stundum byggja pau
e.t.v. & sterku gildismati hvers og eins um pad hvernig fjolskyldan eigi og eigi ekki ad vera.
Mikilvaegt er samt sem adur ad lita ekki framhja stadreyndum nutidar og fortidar pvi pratt
fyrir hina fallegu imynd fjolskyldu fyrri tima vitum vid ni ad slikt var ekki endilega alltaf
raunsénn mynd frekar en 1 natimafjélskyldum. Vissulega voru hlutverk einstaklinga skyrari
og samverustundir oft 4 tidum fleiri og ndnari en hin ymsu vandamal fj6lskyldunnar voru
opinberlega ekki synileg eda til umraedu, hvad pa ad opinber urredi veru til stadar i jafn
miklu mali eins og nu tidkast. Ma i pessu sambandi nefna afengisneyslu og heimilisofbeldi
par sem nu er vitad mun meira um umfang og edli vandans heldur en 4dur.

A sama hatt og er med fjolskyldur fyrri tima er hagt ad skoda nutimafjolskylduna.

Hjonabandid, barneignir og tryggd vid maka, @ttingja og skyldmenni eru langt fra pvi ad vera
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stodug fyrirbaeri 1 nitimafjolskyldum enda synir tolfraedi sidustu ara pad otvirett. Kannski
ma pvi lita pannig 4 ad vandamal fjolskyldunnar hafi breyst og ordid synilegri en vid vitum
aldrei med vissu hvort umfang einstakra vandamala voru meiri fyrr en na.

Ljost ma vera ad hvort sem fjolskyldan er 4 undanhaldi eda ekki hafa ymis konar
fjolskylduform ytt hefobundnum hugmyndum um fjélskylduna til hlidar. bad breytir pvi ekki

a0 fjolskyldan sem eining virdist sterk en mun vafalaust taka 4 sig ymis form i framtidinni.

1.7. Hugtakid fjolskyldustefna og fjolskyldustefna 4 Islandi

[ umraedum um fiolskyldur er hugtakid fjolskyldustefna mikilvaegt enda getur fjolskyldustefna
haft veruleg ahrif a velferd fjolskyldna. I tengslum vid rannsoknarefnid er pvi naudsynlegt ad
fjalla um fj6lskyldustefnu hér par sem hun getur og hefur ahrif 4 stodu einstakra hopa eins og
forsjarlausa foreldra.

Hugtakio fjolskyldustefna vard reyndar ekki til fyrr en um 1970 p6 svo ad hugmyndin
sjalf hefdi pegar verid til upp ur 1940 (Sigran Juliusdottir, 2001). A 8. aratugnum Ox
hugtakinu fiskur um hrygg med auknum rannséknum m.a. samanburdarrannsokn Kamerman
og Kahn sem greint verdur nanar fra sidar (Guony Bjork Eydal, 2005). Hugtakid hefur hins
vegar veri0 skilgreint 4 eftirfarandi hatt: ,,Markvissar adgerdir af halfu stjornvalda sem taka
mid af porfum fjolskyldunnar® (Sigran Juliusdéttir, 2001, bls. 104).

Samkvamt pessari skilgreiningu er pvi horft &4 fjolskylduna sem heild og akvedna
einingu. Helstu markmid fjolskyldustefnu liggja 1 pvi ad skapa akvednar adstedur eda
grundvoll fyrir fjolskylduna pannig ad hin njoti sin sem skildi og skapi traustan grunn fyrir
einstaklinga. Einnig ma lita pannig 4 ad markmidunum sé @tlad ad skapa badi innri og ytri
skilyrdi sem studla ad andlegu og félagslegu, og likamlegu heilbrigdi fyrir fjolskylduna
pannig ad hun verdi sa hornsteinn sem samfélagio byggi i raun & (Sigran Juliusdottir, 2001).
bar eru nokkur atridi sem adgerdir beinast ad og ma par nefna hjonabands- eda
sambudarstofnunin, foreldrahlutverkin, barnafjélskyldur, fjolskyldur med sérparfir og eldri
borgarar. Litid hefur pvi verid & fjolskyldustefnu sem akvedid teki til pess ad sinna pvi
hlutverki ad styra eda afstyra, standa fyrir adgerdum, badi lagalega og efnahagslega, d4samt
pvi ad studla ad jofnudi med leidréttingu & dkvednum pattum eins og & vinnumarkadi eda i
sifjarétti. Einnig er rétt ad nefna inngrip og aatlanir sem felst m.a. i félagsadstod og
barnavernd (Sigran Juliusdottir, 2001). Fjolskyldusteftna felst pvi i margs konar adgerdum
sem stjornvold beita til pess ad hafa édhrif & velferd fjolskyldunnar. bad er hins vegar

mismunandi hvernig slikt er sett fram og hvada stefnu er beitt. Pannig er dkvedin munur a
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fjolskyldustefnu eftir hagkerfum einstakra landa. A Nordurléndunum endurspeglast hagkerfi
velferdarpjodfélaga i fjolskyldustefnu sem byggist 4 samfélagslegri abyrgd medan minni
ahersla er 4 slikt i peim Iondum par sem hagkerfin byggja i meira mali & samkeppni og
audmagni (Sigrun Juliusdottir, 2001).

[ umraedunni um fjolskyldustefnu hefur verid greint milli fjdgurra mismunandi stefna.
Reyndar hefur verid bent 4 ad engin stefna sé i raun stefna i sjalfu sér en eflaust ma um pad
deila hvort um stefnu eda stefnuleysi s¢ ad reda.

Fyrst ber ad nefna markvissa, alteka og samremda fjolskyldustefnu. Hin byggist 4
aztlunum og adgerdum 1 pvi skyni ad nd baedi skammtima- og langtimamarkmidum fyrir
fjolskyldur. Stefnan sem slik byggir 4 dkvednu gildismati um veegi fjolskyldunnar i
samfélaginu og hvernig eigi ad sinna henni.

[ 66ru lagi er um ad reda skyra stefnu i akvednum og afmorkudum
fjolskylduadgerdum. betta eru oft handahofskenndar adgerdir sem verda vegna 4hrifa
prystihopa og eru pvi ekki endilega i samremanlegum tilgangi vid raunverulega
fjolskyldustefnu. Pvi getur verid um alls konar urraedi ad rada t.d. pegar kreppir ad eda pegar
akvednir hopar eda adilar lata i sér heyra og ma sem demi nefna inngrip stjornvalda i
akvednu malefni. (Sigrin Juliusdéttir, 2001).

[ pridja lagi er um ad reda svokallada and-fjolskyldustefnu. bar er um ad rada
afskiptaleysi 1 malefnum fjolskyldunnar og jafnvel adgerdir sem vinna & moéti hagsmunum
fjolskyldunnar. bvi er t.a.m. ekki gripid til sérstakrar verndar eda adgerda i dkvednum malum
heldur er 1itd svo & ad ymsar politiskar og efnhagslegar adgerdir geti haft obein ahrif &
fjolskylduna og leitt til roskunnar & stodum hennar. Slikt kemur t.d. fram i skilnudum og
afbrotum svo demi sé tekid. (Sigrin Juliusdéttir, 2001).

[ fjorda lagi er obein fjolskyldustefna. Par geta verid margvislegar adgerdir sem ekki
taka beinlinis mid af porfum fjolskyldunna heldur hafa timabundinn &hrif & adstedur peirra
eda koma vissum fjolskyldum til goéda (Sigran Juliusdottir,2001).

Sem fyrr sagdi vard voxtur i rannsoknum & fjolskyldum & 8. aratugnum og pa ekki sist
med rannsokn Kamerman og Kahn fra 1978. Par var greint 4 milli yfirlystrar, dulinnar og
hlutlausrar fjolskyldustefnu med samanburdi 4 14 londum. Er pvi hér rétt ad nefna i hverju
yfirlyst, dulin og hlutlaus fj6lskyldusteftna felst. Yfirlyst stefna felst m.a. i pvi ad styrkja
fijolskylduna i verkefnum sinum eda vernda einstaka medlimi hennar med beinum
markmidum. Dulin eda dopinber stefna felst aftur 4 moti i obeinum ahrifum & fjolskylduna

(Gudny Bjork Eydal, 2005). Med pvi metti ®tla ad pad sé¢ ekki endilega vist ad einhverjar
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adgerdir hafi synileg ahrif 4 fjolskylduna fyrr en kannski 16ngu eftir ad adgerdir eiga sér stad.
[ pridja lagi er svo hlutlaus stefna og lyst var hér ad framan sem and- fjélskyldustefnu.

[ pessu samhengi hefur pé verid bent 4 ad stundum virdist sem skilgreining
fjolskyldustefnu geti badi verid of vid og of prong og allt par 4 milli. Skilgreining Kamerman
og Khan var og er i raun mjog einfold: ,,Allt sem stjornvold gera vid og fyrir fjolskyldur®
(Gudny Bjork Eydal, 2005, bls. 27). Su skilgreining hefur verid gagnrynd fyrir ad vera of vid
par sem hiin virdist na yfir of morg atridi. A hinn boginn getur skilgreining ordid of prong ef
hin tekur einvérdungu mid af dkvednum atridum i velferdarmalum eins og fjarhagslegum
studningi vid barnafjolskyldur t.d. i formi barnabota og 1itid er framhja 60rum mikilveegum
atridum (Guony Bjork Eydal, 2005). Med pvi er eins og horft sé einvordungu 4 fjarhagslegar
hlidar og studning sem fjolskyldustefnu en ekki annars konar adgerdir eins og t.d.
lagabreytingar. Pridja hugmyndin er nokkurs konar méalamidlun og felur i sér skilgreiningu
sem hvorki er of breid né prong og metti utleggjast sem ,,Stefna sem er midud ad
fjolskyldum® (Guony Bjork Eydal, 2005, bls. 28). Fjolskyldustefna er pvi i raun hugtak sem
stundum getur reynst erfitt ad nd utan um likt og er med skilgreiningar a fjélskyldunni. bad er
hins vegar mikilvagast ad skilgreiningin sé vel afmorkud en sé um leid hvorki of breid né
prong og ofmeti hvorki né vanmeti mikilveg atridi. Skilgreiningin hér ad framan um
markvissar adgerdir af halfu stjornvalda sem taka mid af porfum fjolskyldunnar er kjarng6d
skilgreining & vidfangsefninu og verdur notud hér.

Veruleg proun hefur att sér stad i fjolskyldustefnu stjornvalda hér 4 landi allt fra
stofnun lydveldis. Framan af sogu lydveldisins og raunar fyrir pann tima ma segja ad stefnan
hafi einkennst af pvi ad byggja upp velferdarkerfid. Fjolskyldustefna hefur pvi oftar en ekki
verid hluti af beinni velferdarstefnu stjérnvalda auk pess sem hlin birtist i beinum og dbeinum
afmorkudum adgerdum. bvi hefur ekki verid um beina eda markvissa fjolskyldustefnu ad
reda og hugtakid hefur t.a.m. ekki verid notad i lagasetningu (Gudny Bjork Eydal, 2005). Rétt
er po ad nefna ad medal nyjustu adgerda i pessum malaflokki er adgerdaraetlun i pagu barna
og ungmenna sem sampykkt var arid 2007 af paverandi rikisstjorn. Neer si adgerdaraetlun
fram til arsins 2011 og felur m.a. 1 sér ad bata afkomu barnafjélskyldna, veita fjolskyldum
langveikra barna studning, efla forvarnir og vinna ad radgjof og fraedslu fyrir foreldra. ba er
@tlunin ad skipa nefnd um stodu einstedra og forsjarlausra foreldra og réttarstodu barna
peirra (Félags- og tryggingamalaraduneytio, 2007).

bé er athyglisverd rannsokn Gudnyjar Bjarkar Eydal um fedur og fjolskyldustefnu fra

arinu 2006. Par er greining 4 proun fijolskyldustefnu 4 Islandi og kemur fram i nidurstodum ad
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fjolskyldustefnan hafi fert sig fra fyrivinnuskipan yfir 1 einstaklingsskipan og dherslan sé¢
meiri & rétt barna til foreldra (Guony Bjork Eydal, 2006).

Ut fra rannsoknarefninu hér ma hins vegar sja ymsar adgerdir sem lita ma 4 sem
afmarkadar en geta talist til fjolskyldustefnu. Fedur hafa smdm saman fengid aukinn rétt med
afmorkudum adgerdum & sidustu dratugum s.s. rétt til aukinnar umgengni, lengra
faedingarorlof auk pess sem ekki eru nema 3 ar sidan sameiginleg forsja vard ad meginreglu
vi0 skilnad. Med afmorkudum adgerdum af pessu tagi hefur verid reynt ad hafa ahrif & stéou
og hlutverk fedra enda hefur hlutverk peirra lika breyst verulega 4 sidustu dratugum. I beinu
framhaldi af umradunni hér ad framan er pvi ekki Gr vegi ad skoda proun fedrahlutverksins
par sem sja ma akveOnar breytingar samhlida afmarkadri fjolskyldustefnu. Patttakendur i
pessari rannsokn eru lika flestir fedur og eru af peirri kynslod fedra sem fellur inn i s6gulega

préun fedrahlutverksins a allra sidustu arum.

2. Fedrahlutverkid 4 Islandi

A sidustu aratugum hafa hugmyndir um hlutverk fedra i samfélaginu tekid miklum
breytingum. Adrar krofur eru nii gerdar til fedra en 4 4rum 4adur, peir eru ni almennt
vidstaddir fedingu barna sinna sem ekki fyrir svo margt 16ngu potti ekki sjalfsagt. Patttaka
peirra i uppeldi og uménnun barna sinna pykir auk pess sjalfsogd og beinlinis er gerd krafa
um pad fra samfélaginu. Talsvert er sidan konur foru ad sekja meira ut 4 vinnumarkadinn og
segja ma ad hlutverk kynjanna hafi ad miklu leyti jafnast ut pvi algengt er ad badir foreldrar
séu 1 fullri vinnu eda hlutastarfi, bérnin eru i skdla eda daggaeslu og uppeldishlutverkid er 4
hondum beggja foreldra. Hid opinbera hefur auk pess reynt ad hafa ahrif & hlutverk foreldra
med breyttri 16ggjof og er nertakast ad nefna 106g nr. 95/2000 um faedingar-og foreldraorlof.
Adur fyrr potti ekki tiltokumal ef fedur voru fjarverandi vikum og méanudum saman
vegna vinnu par sem peir voru ad sinna fyrirvinnuhlutverki sinu. Almennt m4 hins vegar segja
a0 jafnréttisahersla sidustu aratugi eigi a.m.k. einhvern patt i pvi ad na er 10gd meiri dhersla a

uppeldislegt hlutverk fedra og fulla patttoku peirra & 6llum svidum.

2.1. Fedur fortidarinnar

begar horft er til baka ma sjé ad fedrahlutverkid hefur tekid miklum breytingum en p6 kannski
mest 4 allra sidustu d&rum. Ef horft er langt aftur mé hins vegar sja ad fedur voru 4 vissan hatt
fullir patttakendur 1 lifi barna sinna, ekki sist i gamla bendasamfélaginu par sem heimili og

vinna voru eitt og born féru mjoég ung med foreldrum sinum til vinnu.
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Akvedin gildi og hugarfarslegar fyrirmyndir um hlutverk hafa lika verid sterk og
rotgroin 1 islensku samfélagi alla tio og eiga raetur sinar aftur i aldir (Sigran Juliusdottir,
2001). Pannig var almennt hlutverk fodursins i samfélaginu skyrt, ad vinna fyrir heimilinu og
sja pannig fjolskyldu sinni efnalegan farboda medan modirin hafdi hins vegar abyrgd og
lyklavold innan heimilis. Hefur i pessu samhengi verid bent & vinnukvod karla og
abyrgdarkvod kvenna sem birtist i fornfysi, tryggd og hollustu vid heimilid (Sigrin
Jaliusdéttir, 2001). betta lysir sér m.a. i1 langri vinnuviku karla og neitun hans & sumarleyfi,
hvild eda fjolskyldusamveru.

Husbondinn var pvi fyrirvinnan, kom litid sem ekkert nalaegt umdnnun barna sinna,
vinnusemi og dugnadur var eiginleiki foourins. Petta form ma sja alveg fram 4 seinni hluta 20.
aldar og jafnvel fram & sidustu aratugi. Er nartaekast ad nefna fjarveru islenskra sjomanna um
lengri eda skemmri tima sem demi um slika vinnusemi og vinnukvod. Slik fjarvera gat
jafnvel varad i nokkra manudi og var i raun ekki 6edlileg, karlmadurinn var ji ad sinna sinu
tiletlada og rotgrona hlutverki, ad sja fyrir fjolskyldu sinni. Petta eru pannig pekkt demi i
fiolskyldulifi 4 {slandi og eflaust eru margar fjolskyldur hér 4 landi sem hafa einhvern tima
kynnst langri fjarveru fodur vegna atvinnu. Fyrirvinnuhlutverk hans hefur pvi verid sterkt og
rotgroid 1 gegnum timans rés.

Sja ma é4kvedna tengingu og samhengi milli fodurhlutverksins og
fyrirvinnuhlutverksins vid é&kvednar karlmennskuhugmyndir. Karlmennska er i raun
skilgreind sem adgreinandi eiginleikar fra konum. beir eiginleikar felast m.a. hlutlegni,
rokvisi og samkeppni og ad bregdast skjott vio adstedjandi vanda. Auk pess eru andsteedurnar
skyrar par sem karlmennskan byr yfir gréfleika en kvenleikinn birtist 1 finleika,
tilfinningasemi, skopunargafu og tjaningarhafileikum (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004).

Karlmennskan birtist ekki sist & dkvedinn hatt 1 hlutverki fodurins gagnvart heimili og
fjolskyldulifi. Pannig ma sja karlmennskuna i hetjunni sem yfirgefur heimilid fyrir vinnu en
kemur heim til hvildar. Ennfremur er hlutverk karlmannsins ad sja um ymsa sértaeka peetti
eins og vidgerdir og umsja heimilisbils og pvottavélar (Ingolfur Asgeir Johannesson, 2004).
Eins og sja ma virdist pvi sem uppeldi og umonnun tilheyri ekki karlmennskuhugmyndunum
a0 pessu leyti enda samremist pad ekki skilgreiningunni. Fyrirvinnuhlutverkio, gréfleikinn
og umsja dkvedinna hluta eins og heimilistekja eru hins vegar nokkurn veginn i samhengi
vi0 skilgreininguna. Hér er fyrst og fremst verid ad syna fram 4 dkvedna tengingu pvi petta er
ad minu mati athyglisvert samhengi sem kannski hefur ekki verid gefinn ndgur gaumur ad og

ekki virdist augljost vid fyrstu syn.
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Fedrahlutverkinu 4 20. 6ld m4 hins vegar skipta i nokkur timabil til adgreiningar. Er
slik skipting byggd 4 hugmyndum og imyndum hvers tima fyrir sig, breytingar & hugmyndum
og tiletludu hluverki marka skil hvers timabils. Verdur ni gerd grein fyrir hverju og einu
peirra og pannig um leid heildarproun fedrahlutverksins. Er ljost ad timabilaskiptingin skapar
akvedna hagraedingu en markar um leid dypri skil og aukin skilning 4 préoun fedrahlutverksins
hér a landi. Pessi skipting byggir 4 nidurstodum ur rannsokn Ing6lfs V. Gislasonar um imynd

fodurins 1 islenskum bokum og blodum um fjolskyldu- og uppeldismal.

2.2. Hefobundin f60urimynd

[ fyrsta lagi er um ad reda hefdbundna fodurimynd fram 4 midjan sjounda aratug 20. aldar
eda fram undir arin 1965-1970. Hugmyndin neer til pess ad fadirinn skapadi efnisleg gedi og
setti skyr mork og jafnvel reglur. Meginatridio er pé ad hann er ésynilegur t.a.m. i bokum og
blodum & pessum tima (Ingélfur V. Gislason, 2007a). Hlutverk hans var ad sja heimilinu
efnalegan farborda en taka jafnframt mikilvegar akvardanir sem hofou med hag
fjolskyldunnar ad gera i heild. I pvi sambandi ma nefna akvardanir og afstodu vardandi busetu
og framtidaraaetlanir sem pannig gatu breytt hag fjolskyldunnar. Petta synir akvedid
husbondavald par sem hann hefur oftar en ekki endanlegt dkvordunarvald um mikilveeg atridi.
Slikt var vissulega ekki algild regla en hér er fyrst og fremst um ad reeda almennar hugmyndir
sem einkenndu fyrri tima.  anda pessara hugmynda eru fleiri atridi sem mikilvagt er ad komi
fram. Fadirinn sem vinnandi madur fra morgni til kvolds var husbondi 4 sinu heimili. Auk
pess var ekki venja ad gera rad fyrir pvi ad fadirinn keemi naleegt umonnun eda uppeldi barna
nema ad mjog litlu leyti, hlutverk madra var ad sja um slikt. Mjog skyrt deemi um petta birtist
i bokinni Heilsufreedi handa hismeedrum fré arinu 1955. bar er einfaldlega ekki buist vid pvi
a0 fadirinn komi néalagt uppeldi eda ummonnun barnsins par sem hvergi 1 bokinni er minnst
einu ordi 4 patttoku fodur i umonnun barnsins (Kristin Olafsdottir, 1955). Af pessu ma
greinilega sja til hvers var atlast af halfu maodra og par sem fadirinn er ekki nefndur er
augljost ad hann 4 ekki heima 4 vettvangi umoénnunar og uppeldis 4 pessum tima.

Frekari stadfesting 4 pessu birtist 1 greinargerd med 10ggj6f um
almannatryggingar fra arinu 1946 sem veitti barnafjolskyldum 4kvedin réttindi. Par er gert
rad fyrir ad eiginmadur sé¢ fyrirvinnan 4 heimilinu og pad sé sjaldgeft ad meaedur séu
utivinnandi (Gudny Bjork Eydal, 2006). Pad virdist einfaldlega ekki hafa verid gert rad fyrir
pvi i 16gum ad fedur veru 4 svidi umdnnunar og uppeldis og beinlinis ma sja i ordum laganna

fr4 1946 hvernig hugmyndir og samfélagsgerd pess tima endurspeglast. I greinargerd
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frumvarpsins kemur m.a. fram ad: ,,... yfirleitt s¢ byggt 4 pvi 1 frv. ad eiginmadur sé
adalfyrirvinna heimilisins... tiltdlulega sjaldgeft er ad kona vinni utan heimilis*

(Alpingistidindi 1945, A:310).

2.3. Fedur verda patttakendur

Annad timabilid sem hér um redir naer fra arunum i kringum 1970 og fram til 1990. A pessu
arabili verda fedur meira patttakendur 1 lifi og umoénnun barna og verda i raun nokkurs konar
adstodarmenn modurinnar. Ad pvi leyti er patttaka peirra ordin meiri. N birtust fedur asamt
madrum & ljosmyndum i blodum og bokum um medferd ungbarna en slikt hafdi ekki sést
adur. bad segir lika dkvedna sdgu ad 4 pessum tima komu fyrst fram hugmyndir um
fedingarorlof karla og hlutverk fodurins ad adstoda modurina (Ingdlfur V. Gislason, 2007b).
bvi meetti &tla ad & pessum tima hafi verid kominn édkvedinn visir ad aherslum & fj6lskylduna
sem heild og einingu pvi na var fadirinn ordinn synilegur. A pessum tima jokst
atvinnupatttaka kvenna og fedur fengu nu aukinn patt i velferoarkerfi auk lagalegra réttinda.
Verdur ndnar vikid ad pvi i kafla 2.5. (Gudny Bjork Eydal, 2006).

barna mé pvi sja dkvednar breytingar i pa 4tt ad fedur taki meira patt i uppeldi og
umonnun barna. Synileiki fodur & l[josmyndum og aukin réttindi fedra i velferdarkerfinu og
16gum endurspegla pvi aherslur & aukin patt fedra i uppeldi og umdénnun barna a pessu

timabili.

2.4. Skapandi f60urimynd

Prigja timabilid naer frd 1990 og er enn i dkvedinni moétun (Ingdlfur V. Gislason, 2007a). Nu
voru fedur ordnir patttakendur i feedingunni sjalfri, slikt var ordid almenn regla og er patttaka
peirra i faedingunni i raun eitt besta demid um pa préun sem var ad eiga sér stad. Badir
foreldrar gengu ni ad pvi sem visu ad fadir vaeri vidstaddur fedingu (Ingolfur V. Gislason,
1997).

A0 morgu leyti eru fedur ad skapa sér nytt hlutverk & pessu timabili par sem peirra
fyrirmyndir teljast frekar falla inn 4 annad timabilid sem hér um radir og pa sem fyrirvinnur
en samt patttakendur ad akvednu marki . Abyrgd er ad pessu leyti mikilvaegt ord par sem
fadirinn er abyrgur og virkur patttakandi i heimilis- og fj6lskyldulifi auk pess ad bera
efnhagslega abyrgd 4 fjolskyldunni sem fyrr. Po er rétt ad benda 4 ad a pessu timabili er farid
ad bera & pvi a0 svipud pattaka karls og konu i heimilishaldi sé edlilegur hlutur p6 svo ad

endanleg abyrgd 4 heimilisstorfum sé i hondum konunnar (Ing6lfur V. Gislason, 1997). Hid
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nyja hlutverk, sem enn er p6 i moétun, hefur hins vegar bast vid pad sem fyrir er, ekki sist hja
peim fedrum sem eru e.t.v. undir miklu vinnualagi og i miklum abyrgdarstooum &
vinnumarkadi. Pad er reyndar mikilveegt ad horfa ekki framhja pvi ad margar madur eru i
svipadri stodu, hafa mikla vinnu- og heimilisdbyrgd. Auknar kréfur natimans ur fleiri en einni
att geta pannig skapad dkvedna togstreitu & sama tima og 16gd er dhersla 4 samremingu
fjolskyldu- og atvinnulifs.

Pvi ma lita svo 4 ad hlutverk fedra sé nytt ad morgu leyti og e.t.v. i motun. Aherslan {
samfélaginu er po skyr enda birtist hun ekki sist i 16gum og auknum réttindum fedra eins og
fedraorlofid stadfestir. Innan pessa motunartimabils eru patttakendur i pessari rannsokn.

beirra hlutverk er i endurskdpun en fyrirmyndir peirra tilheyra 6drum timabilum.

2.5. Fedur og islensk 16ggjof
fslensk 16ggjof endurspeglar til hvers var tlast af fedrum 4 hverjum tima. Er pvi rétt ad lita
adeins 4 pa proun.

Lagalegur réttur fedra til barna sinna jokst smam saman & seinni hluta 20. aldar.
Aherslan nt er st ad fedur séu virkir patttakendur i uppeldi og uménnun barna sinna. betta
endurspeglast i logum um faedingar- og foreldraorlof fra arinu 2000 (L6g um fadingar- og
foreldraorlof, nr. 95/2000).

Sem fyrr sagdi var almannatryggingaldggjof sett hér 4 landi arid 1946 og veitti hun
barnafjolskyldum ymiss réttindi s.s. ekkjum og einstedum madrum en pau réttindi nddu ekki
til einsteedra fedra (Gudny Bjork Eydal, 2006). Réttindi fedra til barna sinna koma tiltdlulega
seint midad vid réttindi maedra og sem demi er pad ekki fyrr en & attunda aratugnum sem
réttur til umgengni eftir skilnad var 16gleiddur p.e. arid 1972. Ennfremur er athyglisvert ad
pad var ekki fyrr en komid var fram 4 niunda aratuginn, eda arid 1981 sem réttur barns til
umgengni vid foreldra an tillits til hjuskaparstoou var 16gleiddur med barnalogum (Gudny
Bjork Eydal, 2006). A attunda aratugnum breyttist auk pess smam saman réttur fedra til
almannatryggingabdta. Fengu einstedir fedur sama rétt til bota og madur s.s. rétt til medlags
svo demi sé tekid. Var petta ad morgu leyti i takt vid pa préun sem atti sér stad a
Nordurlondunum par sem 16ndin ferdu sig fra fyrirvinnuskipan yfir i einstaklingsskipan en
Nordurléndin héfdu m.a. samstarf i pessum efnum. Ahersla var pvi meiri 4 pattoku og rétt
beggja foreldra i umonnun barna sinna (Gudny Bjork Eydal, 2006).

Arid 1980 var hins vegar i fyrsta sinn moguleiki fyrir karla a fedingarorlofi en pad var

b6 algjorlega had vilja moédur (Ingdlfur V. Gislason, 2007b). Eiga foreldrar nu rétt til priggja
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manada orlofs hvort um sig, auk priggja manada til vidbotar sem pau geta skipt eda annad
foreldrio tekid i heild samkvemt 16gum um fzdingar- og foreldraorlof (Log um fadingar- og
foreldraorlof nr. 95/2000). Markmid laganna eru skyr, ad tryggja barni samvistir vid bada
foreldra og gera foreldrum mogulegt ad samrema fjolskyldu- og atvinnulif. Synir petta svo
ekki verdur um villst hvers konar préun hefur 4tt sér stad midad vid fyrri tima.

Umredd 16g eru lika ein skyrasta myndin af pvi hvernig yfirvold reyna ad hafa ahrif &
proun fjolskyldumaéla og raunar i samremi vid miklar dherslur & velferd fjolskyldunnar og
hlutverk hennar 1 samfélaginu. Segja ma ad 16gin séu vafalitid ein staersta breyting sem ordid
hefur 4 proun fjolskyldumala og hlutverki foreldra fra upphafi, ekki sist fedra. Hefur pessi
breyting pannig verid nefnd ein starsta handaflsadgerd Islandsségunnar i jafnréttismalum.
(Porgerdur Einarsdéttir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2004).

Hlutverk fedra i 16gum natimans midad vid fyrri tima er gjorélikt og &4 vissan hatt i
takt vid auknar adherslur & jafnan rétt. Smam saman hefur att sér stad faersla fra
fyrirvinnuhlutverki yfir i einstaklingshlutverk eins og rannsékn Gudnyjar Bjarkar Eydal fra
2006 synir fram 4. A hinn boginn bendir Gudny 4 ad studningur velferdarkerfisins 1 heild naer
einungis til pess foreldris sem barn hefur 16gheimili hja. Slikt kemur fram i formi barnabota,
medlags, madra- og fedralauna (Gudny Bjork Eydal, 2006). Pad er pvi 1jost ad pratt fyrir ad
hlutverk fedra hafi breyst i gegnum tidina er enn talsverdur munur a stédu foreldra gagnvart
velferdakerfinu. Er pvi rokrétt ad huga naest ad préun forsjar hér 4 landi sem er mjog
athyglisverd og snertir patttakendur i pessari rannsokn. bar kemur fram dkvedid désamraemi

midad vid aherslur 4 hlutverk fedra sidustu ar.

3. Préun forsjar 4 Islandi

[ samhengi vid rannsoknarefnid hér er naudsynlegt ad skoda hvad forsja barna felur i sér og
hvernig proun forsjar hefur verid sidustu arin hér 4 landi. Er par hid sidarnefnda ekki sist
athyglisvert fyrir margra hluta sakir og segir akvedna sdgu um hugarfar og viOmid
pjoofélagsins i malefnum barna og um hlutverk kynjanna i pvi samhengi og til hvers var og er

atlast af peim.
3.1. Um inntak forsjar

Hugtakid forsja kom til skjalanna i barnalogum 4rid 1981. Var pvi @tlad ad leysa af holmi
eldri hugtok eins og foreldravald og forredi (David bor Bjorgvinsson, 1995). Hugtakid forsja
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er 1 raun nokkurs konar 16grdd og er 16gmet skilgreining 4 pvi ,,réttur foreldra til ad rdda
personulegum hégum barns” (David Por Bjorgvinsson, 1995, bls. 171).

Samkvaemt nugildandi barnaldgum & barn rétt a4 forsja foreldra sinna, annars eda
beggja par til pad verdur sjalfrada. Forsja felur m.a. 1 sér rétt og skyldur fyrir foreldri til ad
rada personulegum hogum barns, dkveda blsetustad pess dsamt pvi ad syna barni umhyggju
og virdingu og gegna forsjar- og uppeldisskyldum sinum. Auk pess er pvi foreldri sem fer eitt
med forsja barns skylt ad studla ad pvi ad barn njoti umgengni vid hitt foreldrid sé pad ekki
andstett hagsmunum barnsins (Barnal6g). bPannig er tekid fram i 16gunum 4 akvedinn hatt i
hverju forsja felst p6 ekki sé um beina skilgreiningu & hugtakinu ad reda.

Samkvaemt pessu hafa patttakendur i pessari rannsokn ekki rétt til pess ad rada
personulegum hogum barna sinna eda dkveda busetustad peirra svo demi sé tekid. beir eru
forsjarlausir en barnid hefur hins vegar rétt til reglulegrar umgengni vid pa samkvamt 8. kafla
laganna par sem fjallad er um umgengnisrétt (Barnalog). Login eru pvi skyr ad pessu leyti

hvad vardar umgengni og forsja barna hér 4 landi.

3.2. bréun forsjar 4 Islandi sidustu ar

Athyglisvert er ad skoda pear tolfradilegu stadreyndir sem til eru um préun forsjar & Islandi
sidustu arin. Ljost er ad veruleg breyting hefur ordid par 4 ekki sist fra peim tima er
sameiginleg forsjd var gerd moguleg arid 1992. Fra 4rinu 2006 hefur pad sidan verid
meginreglan vid skilnad eda sambudarslit ad forsja s¢ sameiginleg (Log um breyting &
nokkrum 16gum 4 svidi sifjaréttar, nr. 69/2006). Lengi vel kvad sifjaloggjof ekki & um hvort
foreldrid feri med forsja barna en i langflestum tilfellum var pad modirin. Oll Nordurldéndin
hafa eitt af 60ru logleitt sameiginlega forsja. Sviar voru par fyrstir arid 1976, Nordmenn 1981,
Finnar 1983, Danir 1985 og loks fsland arid 1992 (Gudny Bjérk Eydal, 2006). Mynd 1% og 2
syna préun forsjar 4 Islandi fra arinu 1991 og gildir einu hvort um sambudarslit eda 16gskilnad
er a0 raeda, sameiginleg forsja hefur storaukist og er ni i miklum meirihluta. Ma par nefna
sem demi ad i neer premur af hverjum fjorum tilfellum 16gskilnada arin 2005-2007 vard forsja

sameiginleg (Hagstofa Islands, e.d.b).

2 AMynd 1 er sameiginleg forsja fyrir arin 1992 og 1993 vantalin vegna 6fullnzegjandi flokkunar 4 forsja barna.
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Mynd 1. Légskilnadir og forsja barna ur hjonabandi 1991-2007.
Heimild: Hagstofa islands, e.d.b
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Eins og sja ma & Mynd 1 fer m6dir med forsjé i yfirgnaefandi meirihluta tilfella sé forsja ekki
sameiginleg eda hja 6drum adila. Framan af for modir samt sem adur ein med forsja 1 yfir
50% tilfella p6 svo ad forsjd veri mogulega sameiginleg. Pannig ma taka sem demi ad
hlutfall meedra med forsja hélst afram vel yfir 80% fram til 1994 er veruleg aukning vard i
sameiginlegri forsja par sem hlutfall sameiginlegrar forsja eftir 10gskilnad jokst ur rimlega
6% arid adur i u.p.b. 23%. Hlutfallid par sem modir fer forsja lekkadi par med Ur 86% i
70%. Stodug aukning er sidan i sameiginlegri forsja fra pessum tima eins og sja ma 4 Mynd 1.
Arid 2002 er sidan fyrsta arid par sem sameiginleg forsja er algengari en forsja médur.
Bradabirgdatolur fra arinu 2007 syna ad sameiginleg forsja er i teeplega 76% tilfella.

Sé hlutfall forsjar eftir 16gskilnad skodad par sem forsja fer annadhvort til médur eda
fo0ur kemur 1 ljos ad modir hefur forsja i mjog miklum meirihluta. Ad jathadi hefur hun
forsja i vel yfir 90% tilfella 611 &rin 1991-2007, haest arid 1996 pegar modir fékk forsja i
98,7% tilfella eda 1 375 af 380 tilfellum par sem forsja for annadhvort til fodur eda modur.
Laegst er hlutfallid arid 2004 pegar pad var 90,2%. Hlutfall fedra i pessu samhengi nar hins
vegar aldrei yfir 10%, er hest arid 2004 eda 9,8% en legst arid 1996 pegar hlutfallid er 1,3 %.
Sé heildarfjoldinn ar 16gskilnudum og sambudarslitum lagdur saman fyrir arin 1991-2007
kemur 1 1j6s ad par sem annad hvort modir eda fadir fer med forsja er hlutfall médur rétt

teeplega 93% eda i 5.230 tilfellum af 5.637 (Hagstofa Islands, e.d.b).
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Mynd 2. Forsja barna ur sambudarslitum 1991-2007.

Heimild: Hagstofa islands, e.d.b
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Sama er upp 4 teningnum pegar forsja ur sambudarslitum er skodud og sja ma & Mynd 2.
Modir fer med forsja i yfirgnaefandi meirihluta sé forsja ekki sameiginleg eda hja 6drum adila.
Sameiginleg forsja eykst verulega, leekkar hins vegar nokkud ovent milli dranna 1995 og
1996 en nar i fyrsta skipti forskoti arid 1997. Hlutfall sameiginlegrar forsjar eftir
sambudarslit naer sidan verulegu og aframhaldandi forskoti nastu arin og samkvaemt
bradabirgdatdlum fyrir 4rid 2007 var hlutfall sameiginlegrar forsjar eftir sambudarslit komid i
88% tilfella. Er pvi [jost ad sama préun hefur att sér stad hvad vardar sameiginlega forsja eftir
sambudarslit og vid 16gskilnad, sameiginleg forsja er nu i miklum meirihluta.

Sé forsja eftir sambudarslit einungis skodud hlutfallslega ut fra peim tilfellum par sem
annadhvort modir eda fadir fer med forsja kemur i 1j6s enn harra hlutfall madra med forsja
heldur en pegar um 16gskilnad er ad reda eda ad jafnadi um 96-98%. Sidustu ar hefur
hlutfallid verid svipad eda i kringum 96-97%. S¢é heildarjfoldi tilfella fyrir arin 1991-2007
reiknadur kemur 1 ljos ad modir fer med forsja i 4.772 tilfellum af 4.923 eda 1 rétt teplega
97% tilfella.

begar heildarfjoldi tilfella Gr 16gskilnudum og sambudarslitum fra 1991-2007 par sem
annadhvort modir eda fadir fer med forsja er lagdur saman kemur 1j6s ad hlutfall madra i
forsja er 94,7% eda i 10.002 tilfellum af 10.560 (Hagstofa Islands, e.d.b).

Ef horft er 4 heildarproun lengra aftur i timann kemur i 1j6s a0 modir fer forsja i
miklum meirihluta. betta ma sja 4 Mynd 3 sem synir hlutfall forsjar vid logskilnad og
medaltal fyrir hvert fimm arabil frd arinu 1961 fram til 1990. Sameiginleg forsja var ekki

moguleg 4 peim tima en madur fa forsja i ramlega 90% tilfella eins og Mynd 3 synir.
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Athyglisvert er ad pad er i raun mun legra heldur en sidustu ar syna & Mynd 1 og
Mynd 2. Hlutfallid par sem fadir faer forsja ad medaltali eykst po litillega frd arinu 1961 fram
til 1990 eins og Mynd 3 synir (Hagstofa Islands, e.d.b).

Mynd 3. Légskilnadir og forsja barna ur hjonabandi 1961-1990.
Meodaltal. Heimild: Hagstofa islands, e.d.b
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Ljost er ad af peim t6lum sem hér um raedir ad meaedur hafa afgerandi forskot hvad vardar
forsja barna sé hin ekki sameiginleg. bvi kemur pad ekki & dvart ad patttakendur i pessari
rannsokn eru fedur i yfirgnefandi meirihluta og ad einungis ein blodomodir fékkst til patttdku.
bessar tolur segja lika akvedid til um til hvers er @tlast af kynjunum. Forsja og par med
umradaréttur barna er yfirgnefandi 4 hendi madra sé forsja ekki sameiginleg. P4 er rétt ad
hafa i huga ad hér eru tolur sem taka einungis til peirra sem hafa verid i hjonabandi eda
skradri sambud. Ekki eru pau tilfelli par sem um er ad rada born utan hjonabands eda
sambudar en samkvemt logum fer modir sjalfkrafa med forsja barns sé ekki um sambud eda
hjonaband a0 reda (Barnalog).

Pessar tolur attu pvi ad geta gefid akvedna mynd af proun forsjar 4 Islandi sidustu
arin. baer syna lika til hvers hefur verid atlast af foreldrahlutverkum kynjanna ad vissu leyti.
Forsja er ni almennt ordin sameiginleg og ef midad er vid pa stadreynd blasir vid ad atlast er
til ad baodir foreldrar hafi umradarétt yfir bornum sinum og hafi skyldum ad gegna pd svo ad
til skilnadar eda sambudarslitar komi. Pad ner hins vegar ekki til allra foreldra.

Rétt er ad nefna ad Ingdlfur V. Gislason hefur bent 4 ad 1 ddmum 1 forsjardeilum sé

adallega tekid tillit til priggja atrida i rokstudningi fyrir domi. I fyrsta lagi hvoru foreldranna
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barnid er ndnara, i annan stad hvort fyrirkomulagid valdi minna raski fyrir barnid og i pridja
lagi hvort foreldranna sé liklegra til ad tryggja umgengni barnsins vid forsjarlausa foreldrid
(Ingolfur V. Gislason, 2004). Auk pess virdist pad hafa verid rikjandi i barnarétti adur fyrr ad
born skuli dveljast hja maedrum (Ingdlfur V. Gislason, 2004; David Por Bjorgvinsson, 1995).
betta virdist pvi gefa madrum akvedid forskot ekki sist ef horft er 4 fyrsta atridid p.e. hvoru
barnid er nanara, ekki sist pegar um ung born er ad raeda.

A hverju ari eru alltaf einhverjir sem missa forsja yfir bornum sinum i kjlfar skilnada.
bad virdist lika vera almenn vidmidun ad modir fari med forsja barns sé han ekki
sameiginleg. Er pad samt i miklu dsamrami vid tiletlad hlutverk fedra po pad sé i dkvednu
moétunarferli. bratt fyrir ad aukin ahersla af opinberri halfu sé & patttoku fedra 1 uppeldi og
umonnun pa naer pad ekki til forsjarlausra fedra. Madur eru i yfirgnefandi meirihluta med
forsja s¢ hun ekki sameiginleg og pad skapar forsjarlausum foreldrum 4kvedna stéou sem
endurspeglast i pessari rannsokn. Pad virdist lika sem 1 gegnum arin hafi vantad heildstedari
stefnu um fjolskyldumal sem naer pa til allra foreldra, lika forsjarlausra. Fyrrnefnd

adgerdaraztlun fra 2007 er p6 kannski skref i rétta att hvad pad vardar.

4. Fyrri rannsoknir

Beinar rannsoknir i félagsfradi sem snua eingdngu ad hogum forsjarlausra foreldra 4 Islandi
hafa verid af skornum skammti hingad til. M4 rekja pad til dhugaleysis innan fredanna. b4 er
malaflokkur foreldra og barna nokkud vidtekur og haegt er ad greina hann nidur i morg atridi
enda hafa verid gerdar rannsoknir & ymsum pattum pessa vettvangs i félagsradgjof, logfraedi
og hjukrunarfraedi svo demi séu tekin. Pannig eru malefni foreldra og barna ekki endilega
bundin vid félagsvisindin ein og sér. All nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar 4 hogum
foreldra og barna 4 Islandi enda tilheyrir efnid velferdarmalum par sem avallt og reglulega
skytur upp kollinum mikil umraeda um velferd barna og foreldra. Slik mal eru oft 4 tidum
vidkvem en verdug til rannsoknar.

Svo virdist hins vegar sem bein stada og reynsla forsjarlausra foreldra hafi verid litil 1
almennri og fraedilegri umredu a.m.k. innan félagsfredinnar. Pad hafa po verid gerdar
nokkrar beinar og obeinar rannsoknir sem snia ad forsjarlausum foreldrum og pa helst &
vettvangi félagsradgjafar. Rétt er pvi ao lita & nokkrar rannsdknir sem snia beint eda obeint ad

forsjarlausum foreldrum eda tengjast peim med einhverjum heetti.
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Ein nyjasta rannsoknin sem snyr beint ad forsjarlausum foreldrum hér 4 landi er B.A.
ritgerd Horpu Olafsdottur og Sigridar Pétursdottur i félagsradgjof sem fiallar um forsjarlausa
fedur i fangelsum en rannsoknin byggoi 4 viotolum vid 11 forsjarlausa fanga. bar kemur fram
a0 umgengni forsjarlausra fedra i fangelsum vid bornin sin er yfirleitt g60 en ad porf sé a
urbotum vardandi adstodu til heimsokna. Fedurnir hafa olikar skodanir 4 heimsoknartioni, en
oska eftir fradslu um uppeldi barna (Harpa Olafsdéttir og Sigridur Pétursdottir, 2008).  Hér
er um athyglisverda rannsokn ad reda par sem hun varpar fram ljosi & stodu jadarhops i
samfélaginu.

Arid 1994 var ar fjolskyldunnar og i tilefni ad pvi var gerd rannsékn 4 vegum
Landsnefndar um Ar fjolskyldunnar 4 hogum barnafjolskyldna 4 Islandi (Sigran Juliusdottir
(ritstj.), 1995). Var rannsoknin mjog itarleg og leiddi ymsilegt athyglisvert i 1j6s. Pa pegar
hofou att sér stad umtalsverdar breytingar 4 hogum barnafjélskyldna um margra ara skeid en
nokkrar athyglisverdar nidurstodur komu par fram m.a. um forsjarlausa foreldra og stéou
peirra en hluti patttakenda i peirri rannsokn voru einmitt forsjarlausir. Samningar um forsja
barna nadust i godri samvinnu i 74% tilvika og 1 20% tilvika eftir nokkrar deilur. Fraskildir an
forsjar voru osattir med forsjarfyrirkomulag 1 28% tilvika og ef sameiginleg forsja hefoi stadid
til boda hefou peir 6skad eftir pvi 1 76% tilvika. Hja konum var hlutfallid p6é einungis 20%
sem Oskudu eftir pvi. Einnig er athyglisvert frekar hatt hlutfall eda 72% peirra forsjarlausu
sem voru sattir vid umgengnisfyrirkomulagid og 6skudu ekki eftir meiri umgengni en slikt er
skyrt med ad peim finnist peir hafa ,tapad* og eigi erfitt med ad skilgreina foreldrahlutverk
sitt. Neikvaedar tilfinningar og 00ryggi gaeti einnig att sinn patt i pessu (Sigrun Juliusdottir
(ritstj.), 1995). Hafa verdur i huga ad 4 pessum tima var nykominn sa moguleiki ad semja um
sameiginlega forsja og pvi var ekki komin marktak reynsla eda pekking 4 pvi fyrirkomulagi.
bag veeri hins vegar frodlegt ad sja hvad sambarileg konnun myndi leida i 1jos 1 dag og raunar
er pad ekki neinum vafa undirorpid ad nidurstéour Ur slikri konnun myndu syna o6lika
nidurstodu i morgum tilfellum par sem nt er langt um 1idid og teplega tveggja aratuga reynsla
er komin af sameiginlegri forsja.

Einnig er rétt ad benda 4 rannsokn Sigriinar Juliusdottur og Nonnu K. Sigurdardottur
fra arinu 2000 sem nefnist Afiam foreldrar. St rannsokn fjalladi ad visu um sameiginlega
forsja og velferd barna vid skilnad foreldra en tok ekki sérstaklega til forsjarlausra foreldra.
Engu ad sidur er hun athyglisverd Ut frd nidurstddunum vardandi pann mun ad vera med
forsja edur ei (Sigrun Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000). Sameiginleg forsja barna
eftir skilnad vard ekki moguleg samkvaemt logum hér & landi fyrr en arid 1992. Rannsokn

Sigrinar og Nonnu var ad mestu leyti unnin 4 arabilinu 1997-1999 og pvi var komin 5-7 éara
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reynsla af sameiginlegri forsja pegar rannsoknin st6d yfir. Helstu nidurstddur voru ad almennt
var jakved reynsla af sameiginlegri forsja og um 2/3 lystu anagju sinni med fyrirkomulagid
(Sigran Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

Til eru hlidsteedar rannsoknir sem gerdar hafa verid i O6drum fraedigreinum en
félagsvisindum. M4 par m.a. nefna M.A. ritgerd i hjukrunarfreedi sem fjallar um upplifun
fjarstaddra fedra (Sigridur Magnusdottir, 2003) og B.A. ritgerd i uppeldis- og menntunarfraedi
sem fjallar um stodu fraskilinna fedra an forsjar barna sinna (Bjork Erlendsdottir, 1998).
Ritgerd Bjarkar er athyglisverd og po talsvert s¢é um 1idid sidan hiin var gerd eda um 11 ar
sidan & getur hun alveg eins 4tt vid i dag. Medal helstu nidurstadna i ritgerd Bjarkar er ad
breytt vidhorf & peim tima hafi pegar ordid til pess ad auka vaentingar til pess hvernig fedur
med forsja eigi og eigi i raun ekki ad sinna hlutverki sinu. Hins vegar hafi verio horft framhja
hlutverki forsjarlausra fedra i pessu sambandi, ekki hafi verid tekid tillit til dhrifa eins og
félags- og efnahagslegrar stodu peirra og hve mikid peir geta tekid patt. Forsjarlausir fedur
virdast samkvamt rannsokninni ekki fa mikla hvatningu til ad sekja um forsja og pratt fyrir
a0 10g hafi heimilad sameiginlega forsja er forsja maedra i miklum meirihluta tilfella. (Bjork
Erlendsdéttir, 1998). Ennfremur bendir Bjork 4 ad pad vilji brenna vid ad litid sé 4 fedur sem
aukaatridi vid uppeldi barna. Pvi er naudsynlegt ad hennar mati ad jafna stodu kynja pannig
a0 karlar taki jafnan patt i uppeldi og umdénnun barna sinna og slikt verdi ekki medan folk hafi
ekki sama rétt til fadingarorlofs. Ennfremur pyrfti ad jatha stoou kvenna og karla 4 heimili og
vinnumarkadi en réttur til fedingarorlofs endurspegli i raun vidhorf til fedra & pann hatt ad
peir séu ekki jafnrétthair uppalendur og madur. Setja verdi pvi 16g sem kemur til mots vid
krofur maedra og fedra um breytt vidhorf og oskir i uppeldi barna. Ef fedur fengju pannig
somu tekifzeri pa geeti stada peirra styrkst, pvi hlutverk peirra er 6ljost og peir viti ekki hvert
pad er i raun og hvernig eigi ad haga tengslum vid bornin eftir skilnad (Bjork Erlendsdottir,
1998). bar sem réttur fedra til faedingarorlofs hefur aukist sidan rannsokn Bjarkar var gerd
veeri pvi athyglisvert ad skoda hvort s& réttur hefdi einhverju breytt um hlutverk peirra.

Ekki reyndist audvelt ad nalgast erlendar rannsoknir sem samberilegar eru vid pessa
sem hér birtist. Af erlendum rannsoknum sem komast po nast pessari ma nefna eldri
rannsOknir J.A. Arditti sem hefur m.a. bent 4 ymsa patti sem sntia ad forsjarlausum fedrum.
bar kom fram a0 fedrunum finnst maedur oft hafa mikid vald til akvarda samskipti barna vid
fedur sina og ad margir fedur liti 4 slikt sem vandamal (Arditti, 1992a). Ennfremur er hlutverk
fedranna 0ljost og pad skapar vandamdl. Fjandskapur vid fyrri maka og pannig slem
samskipti tengjast auk pess 4 neikvaedan hattt tengslum eirra vid born sin (Arditti, 1995).

einni rannsokn Arditti til viobotar voru bornir saman fedur med sameiginlega forsja og an

38



forsjar. I peirri rannsokn kom fram ad peir sem voru med sameiginlega forsja hittu bornin sin
oftar og voru anzegodari med fyrirkomulagid (Arditti, 1992b). Rétt er p6 ad hafa i huga ad
pessar rannsoknir eru komnar til 4ra sinna og pvi erfitt ad fullyrda hversu vel paer eiga vid i
dag.

St rannsdkn sem kemst p6 nast rannsoknarefninu hér er fyrrnefnd rannsékn um
forsjarlausa fedur i fangelsum en par eru vissulega um ad raeda jadarhop. Hins vegar er 1jost
ad rannsoknir hafa pannig meira snt1id almennt ad foreldrum, sameiginlegri forsja og fedrum i

heild fremur en forsjarlausum foreldrum.

5. Adferd og framkvaemd rannsoknar

bessi rannsokn byggir 4 eigindlegri rannsoknaradferd sem hentar mjog vel vio efnid sem hér
um radir. I pessum kafla verdur gerd grein fyrir rannsoknaradferdinni, ségulegum bakgrunni
hennar, hefdum og einkennum. P4 verdur fjallad um framkvemd rannsdknarinnar m.a.
addraganda, undirbuning og Urvinnslu. Fyrst verdur p6 fjallad almennt um adferdarfraedi i
félagsvisindum og Dpa adallega um muninn 4 megindlegum og eigindlegum

rannsOknaradferdum.

5.1. Adferdarfraedi rannsokna i félagsvisindum

Rannsoknir 1 félagsvisindum byggja 4 akvednum adferdafredilegum vinnubrogdum og ferli
sem rannsakendum er @tlad ad fara eftir. Slikt er vitaskuld til ad tryggja gaedi rannsdkna og
pannig félagsvisindanna i heild.

[ rannsoknum i félagsvisindum eru pvi adferdir og adferdafraedin grundvallaratridi og
er pvi rétt ad skyra akvedin atridi sem tengjast adferdarfreedinni og naudsynlegt er ad atta sig
a. bar er um ad raeda fredilegan grundvoll megindlegra og eigindlegra rannsdknaradaferda,
freedilegan mun & Dpessum rannsoknaradferdum og ekki sist nokkur mikilvaeg einkenni 4
peirri rannsoknaradferd sem notast er vid 1 rannsokninni bp.e. einkenni eigindlegra
rannsoOknaradferda. Ennfremur verdur fjallad um sogulegar raetur pessarar adferdar. betta eru

allt mikilveeg atrioi til ad atta sig 4 1 hverju rannsdknarvinna sem hér er felst i raun og veru.
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5.2. Megindlegar og eigindlegar rannsoknaradferdir

Félagsvisindin notast adallega vid tvaer megin rannsdknaradferdir. Annars vegar eru pad
megindlegar rannsOknaradferdir par sem 16gd er 4dhersla 4 melanlegar og hlutlegar
stadreyndir, oft i tolfreediformi og hins vegar eigindlegar adferdir par sem bein sjonarmid og
reynsla patttakenda eru dregin fram 1 dagsljosio.

bad er hins vegar rétt ad gera fyrst grein fyrir tveimur kenningarlegum sjonarhornum
sem radid hafa rikjum i félagsvisindum og sem hvort um sig liggja til grundvallar pegar reett
er um annars vegar megindlegar og hins vegar eigindlegar rannsoknaradferdir.

Hio fyrra er positivismi (e. positivism) sem er grundvollur megindlegra
rannsOknaradferda ad miklu leyti og 4 sér sdgulegar raetur fra 19. 61d og fyrri hluta 20. aldar.

Hann byggir 4 pvi a0 leytast er vid ad finna orsok og tengsl milli fyrirbara og i raun
beinar stadreyndir og sannanir sem fyrirfinnast i veruleikanum (Taylor og Bogdan, 1998).
Ahersla er 4 ad uppgdtva og sanna kenningar auk pess sem réttmaeti (e. validity) rannsokna er
hatt p.e. nidurstodur rannsékna eru raunsannar (Denzin og Lincoln, 2003). I pésitivisma er
mikil ahersla 4 ad raunveruleikinn sé til stadar og monnum beri ad n4d utan um hann og
rannsaka hann eins og hann er og kemur fyrir (Denzin og Lincoln, 1994).

[ pessu sambandi ber ad nefna nokkra lykilmenn félagsfreedinnar eins og Auguste
Comte og Emile Durkheim sem beittu poésitiviskum adferdum og 16gdu i raun dherslu 4 ad
félagsvisindin @ttu ad leggja sig eftir ad leita ad melanlegum stadreyndum. Rannsdknir af
pessu tagi eru pvi skyrandi par sem notast er vid stor urtdk. Spurningakannanir og ymsar skrar
sem henta fyrir tolfredigreiningu eru demi par um (Taylor og Bogdan, 1998). Matti i pvi
sambandi nefna ymis gogn frd opinberum stofnunum s.s. logregluskyrslur. Megindlegar
rannsOknir byggja pannig 4 afleidslu par sem alhafingargildid er i raun mjog hatt og dherslan
er & ad skyra dkvedin orsakatengsl i raunveruleikanum par sem oftar en ekki er um ad reda
akvednar breytur sem ymist eru frum- eda fylgibreytur. Aherslan 4 maelanlegar stadreyndir,
uppgdtvanir og sannanir er pvi mjog aberandi i megindlegri adferdarfradi.

Sem gott demi um megindlegar rannsoknir hér 4 landi metti nefna athyglisverda
rannsokn 4 félagsgerd grenndarsamfélagsins (Jon Gunnar Bernburg og Porolfur Porlindsson,
2006) par sem notud voru gdgn ur spurningalistakonnun nemenda i tveimur efstu bekkjum
grunnskola 4 landinu 6llu fra arinu 1997 til ad kanna tengsl félagsgerdar og fravikshegdunar.
bar kom fram ad félagsgerdareinkenni grenndarsamfélagsins hafdi tolfredilega marktek

tengsl vi0 fravikshegdun unglinga. Pannig kom 1 lj6s ad pad ad bua t.d. ekki hja badum
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foreldrum auk annarra félagslegra patta voru allt tolfredilega marktekir ahaettupaettir
fravikshegdunar.

bPad er pvi dherslan 4 orsakatengsl fyrirbera og hreinar, malanlegar og hlutlegar
stadreyndir sem eru einkennandi fyrir megindlegar rannsoknaradferdir og ma pvi i raun segja
ad med pvi sé leitast vid ad nota adferdir svipudum og beitt er i nattiruvisindum enda er
markmidid ad uppgotva og skyra pessar hreinu sannanir og éherslan 4 areidanleikan er mikil.
Pannig @tti samkvamt pvi ad vera hagt ad endurtaka rannsokn og fa somu nidurstodu. Petta
eru pvi allt grundvallaratridi i megindlegri adferdarfradi.

Sidara sjonarhornid er svokollud fyrirbzrafredi (e. phenomenology) sem er
grundvollur eigindlegra rannsoknaradferda (e. qualitative research methods). Med
fyrirberafredinni er leitast vid a0 draga fram skilning & félagslegum fyrirbeerum ut fra
sjonarholi og lifadri reynslu patttakenda. Mikilvaegt i pessu samhengi er skilningur og talkun
patttakenda 4 eigin reynslu og upplifun. Pannig er notast vid patttokuathuganir og djupviotol
til pess ad 60last skilning og afla pannig gagna sem sidan er unnid ur (Taylor og Bogdan,
1998). Pannig felst eigindleg adferd i ad afla gagna med beinum vidtdlum vid patttakendur
sem lysa og tulka eigin reynslu og upplifun & pvi sem verid er ad rannsaka. Eigindlegir
rannsakendur telja sig pannig geta komist nar raunveruleikanum og sjoénarhorni
einstaklingsins med vidtolum og patttokuathugunum. Peir leggja pannig meiri dherslu a
hversdagsleika einstaklingsins og talkun hans a félagslegum veruleika (Denzin og Lincoln,
1994). Ennfremur ma segja ad eigindlegar rannsoknir séu nokkurs konar fjoldaadferd (e.
multimethod) par sem um er ad reda raunverulega beina nalgun 4 vidfangsefninu, skyrandi og
tulkandi par sem rannsakandi fangar vidofangsefnio i raunverulegum adstaedum. Petta felur i
sér ad rannsakandi kynnir sér rannsoknarefnio i raunverulegum adstedum til ad 6dlast djupan
skilning og talkun & fyrirb&erunum og pvi sem patttakendur hafa fram ad fera. Personuleg
reynsla, tilviksrannsoknir, viotol, sjonvarpsupptokur og lifssogur eru demi um petta (Denzin
og Lincoln, 1994). bvi méa sjd akvedna fjolbreytni i pvi hvernig rannsakandi nalgast
vidfangsefni sitt. Heimildakvikmyndir og rynihépar eru t.d. mjog gott deemi um eigindlegar
rannsOknir. Eigindlegar rannsoknir eru pvi edlislega fjoldaadferd eins og sja ma,
rannsakandinn er i raun kenningasmidurinn sjalfur og med djupum skilningi er reynt ad
skynja veruleikann eins og patttakendur skynja hann i raun. Eigindlegar rannsOknir eru pannig
taknreenar og itarlegar og telja eigindlegir rannsakendur sig geta pannig komist naer
vidfangsefninu heldur en gert er med megindlegum adferdoum. beir gagnryna i raun
megindlegar adferdir pvi ad fjarlegd rannsakanda sé meiri og byggt sé 4 alyktunartolfredi.

Komast verdi naer raunveruleikanum med eigindlegum adferoum (Denzin og Lincoln, 1994).
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Munurinn 4 pessum adferdum er pvi margvislegur og nokkud ljos. Kjarni megindlegra
rannsokna liggur 1 pésitiviskum adferdum, hrein og bein orsakatengsl med fyrirfram motudum
kenningum og sonnunum med hdum dreidanleika svifa par yfir votnum. Stadreyndir i
tolfreedilegu formi eru pannig oftast birtingarmynd megindlegra rannsdkna.

Eigindlegar rannsdknir byggja hins vegar a kjarna fyrirbarafraedinnar, raunverulegum
aldstedum, félagslegum veruleika sem skapadur er af einstaklingunum sjalfum og rannsakandi
setur sig inn i eins djupt og haegt er. Rannsoknargdgnin eru tilkandi lysing & fyrirbaerunum og

pvi sem pau eiga i raun sameiginlegt ad mestu leyti.

5.3. Sogulegur bakgrunnur eigindlegra rannsdkna

Eigindlegar rannsoknir eiga sér m.a. sogulegar retur i mannfraedi snemma 4 20. 6ld og paer
eiga sér einnig mjog sterka hefd 1 ameriskri félagsfraedi p.e. i Chicago skdlanum 4 fyrri hluta
20. aldar. Eftir talsverda laegd i notkun pessarar adferdar hefur hin risid upp ad nyju sidan a
sjounda aratug 20. aldar par sem margar athyglisverdar eigindlegar rannsoknir 4 ymsum
félagslegum fyrirberum hafa verid gerdar. betta hefur m.a. leitt af sér fj6lda af ymis konar
kenningarlegum hugtokum sem ordid hafa til med eigindlegum rannsoknaradferdum (Taylor
og Bogdan, 1998).

Rekja ma upphaf eigindlegra rannsokna p.e. vettvangsrannsokna (e. field research) til
mannfredinnar en i raun eru eigindlegar adferdir i ymsu formi jafn gamlar ségunni pvi
upprunan ma jafnvel rekja allt fra Herodoteusi til landkénnuda & bord vid Marco Polo (Taylor
og Bogdan, 1998). Pad er po6 ekki fyrr en 4 19. 6ld og & fyrri hluta 20. aldar sem haegt er ad
tala um raunverulegar eigindlegar rannsoknir. Rannsokn Frederik LePlay fra arinu 1855 a
evropskum fj6lskyldum og samfélogum markar pannig dkvedid upphaf ad sumra mati pvi hin
er 1 raun fyrsta visindalega og félagsfredilega rannsoknin af pessu tagi (Taylor og Bogdan,
1998). Mannfredingurinn Bronislaw Malinowski (1844-1942) hefur hins vegar verid talinn
frumkvodull ad pessu leyti med rannséknum sinum og pvi eiga eigindlegar rannsoknir sem
slikar reetur og upphaf sitt i mannfradi (Denzin og Lincoln, 1994). Malinowski er talinn fyrsti
raunverulegi rannsoknarmadurinn sem dvaldi um langt skeid med hop af f6lki en hann dvaldi
med innfeeddum & Trobrianderreyjum i Kyrrahafinu og skrifadi um pa. Rannsdknir hans ruddu
pvi brautina fyrir eigindlegar rannsdéknarhefdir. Hann taldi sina adferd nyja leid og gagnryndi
pa adgreiningu sem veeri i beinum athugunum milli rannsakanda og innfeeddra. Hann taldi ad
rannsakendur @ttu ad hafa bein samskipti vid innfeedda og lifa peirra & medal. Pannig veri

haegt ad kynnast menningu peirra, hugmyndum og félagslegu ferli (Neumann, 2006).
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batttokuathuganir eiga hins vegar uppruna sinn m.a. i rannsokn Paul Ghore i Pyskalandi fra
1890. Hann vann sem larlingur i verksmidju i prja manudi og skrifadi nidur athugasemdir um
verksmidjulifid 4 kvoldin. Skrif hans hofou m.a. talsverd ahrif 4 Max Weber (Neumann,
2006).

Sem fyrr sagdi er mjog sterk hefd fyrir eigindlegum ranns6knum i Chicago skélanum i
Bandarikjunum. Eftir 1940 og fram & sjounda aratug 20. aldar pr6adi skolinn patttokuathugun
sem beina taekni. Pannig vard til akvedid fraedilegt model eda fyrirmynd sem nota atti vid

rannsOknir og byggist 4 premur grundvallarreglum (Neumann, 2006):

1. Rannsaka skal folk i raunverulegum adstaedum.
2. Rannsaka skal f6lk med beinum samskiptum vid pad.
3. Reyna a a0 60last skilning & félagslegum veruleika og bua til kenningu

byggda 4 sjonarmidi patttakenda.

Eftir seinni heimsstyrjoldina mattu eigindlegar rannsoknir akvedinni motspyrnu par sem
veruleg aukning vard 1 beitingu megindlegra adferda og hlutfall eigindlegra rannsdkna for
lekkandi i 6llum félagslegum rannsoknum. A 8. og 9. 4ratugnum gengu eigindlegar
rannsoknir i nokkurs konar endurnyjun lifdaga og yngdust upp. ber sottu ni m.a. i adferdir
salfraedi, pjodfraedi og menningarlegrar mannfraedi og menn endurskodudu dkvednar raetur og
heimspekilegar alyktanir félagsvisindanna. Auk pess urdu menn ni medvitadri um mikilveegi
adferdafredinnar og urdu pvi kerfisbundnir i rannséknum sinum (Neumann, 2006). N1 virdist
sem eigindlegar rannsoknir standi 4 gomlum merg en rannsakendur séu medvitadri og
rannsaki vidfongin vid raunverulegar adstaedur til pess ad nalgast sjonarhél peirra. Aherslan er
a ad folk sé skapandi og lysandi i félagslegum veruleika med samskiptum og mannlega
reynslu sé haegt ad sia Gt, med skilningi & raunveruleikanum. bess vegna er sjéonum beint ad
daglegu lifi og samskiptum med t.d. vidtolum og umradum til pess ad fanga pennan skilning
a félagslegum veruleika. Rannséknir eru pvi lysing & félagslegum veruleika um leid og paer
eru hluti af honum med patttoku rannsakanda sem getur aldrei verid algjorlega hlutlaus.
Vidvera hans vid raunverulegar adstedur eru pvi Ohjakvaemilegur hluti af rannsokninni
(Neumann, 2006).

Sogu eigindlegra rannsékna hefur einnig verid skipt i fimm timabil (Denzin og
Lincoln, 1994). Hid fyrsta er hefobundid timabil og nzer fra 1900-1950. Annad er
gullaldartimabilid fra 1950-1970, pridja er oskyrt eda pokukennt timabil fra 1970-1986, fjorda

ner fra 1986-1990 og metti lysa sem krepputimabili i framsetningu (e. crisis of
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representation). AJ sidustu er svo timabilid fra 1990 sem telst vera postmoderniskt timabil.?
Samhlida auknum vexti i eigindlegum rannsoknum hefur einnig ordid vaxandi sampykki
gagnvart adferdinni sem slikri. Rannsoknirnar eru teknar gildar og eru jafnvel notadar vid
stefnumétun og 1 faglegu starfi (Taylor og Bogdan, 1998). Fradileg bladamennska og
rannsOknarbladamennska er kannski skyrt demi um eigindlega adferd sem tekin er alvarlega i
samfélagi nutimans.

Eigindlegar rannsoknir hafa pvi sterkar sdgulegar raetur og varla deila menn um
mikilveegi peirra i fjélbreyttum veruleika nitimans. Par hafa gefid moguleika 4 ad skoda
margbreytilegan félagslegan veruleika fra fleiri en einu sjonarhorni asamt pvi ad 6dlast
skilning & stoou tiltekinna hopa. bPad er einmitt markmidid med pessari ranns6kn sem hér um
raedir.

Eigindlegar rannsoknir eru ekki frekar en adrar adferdir lausar vio gagnryni. Veikleiki
peirra felst i alhaefingargildi og areidanleika par sem rannsoknin & i raun einungis vid pann
hép sem rannsakadur er og pvi er ekki hagt ad segja ad nidurstodur rannsoknar hafi
alheefingargildi né heldur ad nidurstdédur verdi paer somu sé¢ sama rannsokn framkvemd aftur
(Kvale, 1996). Ennfremur geta ymis hlidarahrif talist veikleiki. Ahrif rannsakanda eru pannig
talsverd og geta dregid ur gildi rannsdknar séu pau of mikil. Rannsakandi verdur avallt ad
gaeta hlutleysis og lagmarka pau ahrif sem hann getur haft s.s. med hugsanlega persénulegum
og nanum tengslum vid patttakendur og fyrirfram moétadar skodanir eda hugmyndir. Pess
vegna skiptir ekki sidur mali ad vera vel medvitadur um eigid gildismat og vanda valid &
patttakendum i rannsokninni auk pess ad hafa i huga alla pa patti sem geta haft bein eda dbein
ahrif (Kvale, 1996). I djupvidtolum eru petta mikivaeg atridi par sem val patttakenda getur
verid med margvislegum hatti, folk segir fra mismunandi hlutum vid 6likar adstedur, hegdar

sér olikt, bregst mismunandi vid, synir tilfinningar sinar o.s.frv. (Taylor og Bogdan, 1998).

5.4. Fimm hef0ir eigindlegra rannsokna
Innan eigindlegra rannsdkna er um ad reda fimm meginhefdir sem skapast hafa i
rannsOknaradferdum og rétt er ad gera grein fyrir (Creswell, 1998).

bar ber fyrst ad nefna lifssogurannsoknir (e. biographical study) par sem fjallad er um
einstaklinginn sjalfan og reynslu hans. Par fer gagnasdfnun fram med vidtolum eda skrifudum
heimildum. Innan pess eru svo nokkrar tegundir lifssdgurannsékna par sem um er ad reda

evisogur, sjalfsevisogur og lifssogur.

3 Rétt er ad benda 4 ad bok Denzin og Lincoln er fra 1994 og pvi nar timabilaskiptingin fram ad peim tima.
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[ 6dru lagi er svokollud grundud kenning (e. grounded theory study). bar er markmidid
ad préa eda smida kenningu ut fra rannsdknargdgnunum sjalfum eda uppgotva kenninguna i
gognunum. Kenningar eru pvi grundadar ut frd rannsoknargégnunum. betta felst t.d. i
gagnasofnun med vidtélum og patttokuathugunum um leid og unnid er med pau gogn sem
komin eru. Pannig er gagnaséfnun og flokkun peirra ekki endilega lokid p6 buid sé ad vinna
talsvert ur fyrirliggjandi gognum. Rannsakandi safnar gdgnum pangad til gognin eru ordin
,mett ef svo meetti ad ordi komast. Gagnavinnslan sjalf er hins vegar kerfisbundin og felur
m.a. i sér sifelldan samanburd og skipulagda kédun.

bridja rannsdknarhefdin er svokollud etndgrafia (e. ethnography). Par er um ad reda
lysingu eda tulkun 4 dkvednum menningarheimi, félagslegum hopi eda félagskerfi. betta eru
rannsOknir & lifshattum og félagslegri menningu dkvedinna hopa par sem rannsakandi kynnir
sér hegdun, tungumal og menningu akvedins hops. Oftast er petta gert med beinum
patttokuathugunum og samtélum par sem rannsakandi dvelst jafnvel yfir langan tima innan
akvedins hops. Rannsakandi reynir ad lokum ad moéta akvedna heildarmynd af félagslegum
hopi sem felur 1 sér baedi sjonarhorn rannsakanda og patttakenda. bar getur verid um ad reda
t.d. sogu hopsins, traarbrogd, efnahag eda umhverfi. MannfredirannsOknir eru pannig
etnografiskar ad pessu leyti.

[ fjorda lagi er um ad raeda fyrirbaerafradilegar rannsoknir (e. phenomenological
study). Par eru rannsdknir sem beina sjonum ad lifadri reynslu patttakenda og peirri merkingu
sem fyrirbarin hafa i lifi folks. Rannsakandi leitar eftir dkvednum kjarna eda formgerd i
reynslu patttakenda 4 fyrirberum. Gagnadflun fer fram med [ongum vidtdlum en mikilvaegt er
a0 rannsakandi leggi til hlidar allar fyrirfram gefnar hugmyndir og reynslu sem hann e.t.v.
hefur.

AQ sidustu er um ad reda svokallada tilviksrannsokn (e. case study). bar er um ad
reda rannsokn & dkvednu kerfi eda tilviki sem er bundid af dkvednum tima eda rimi. betta
getur t.d. verid dkvedinn atburdur eda atburdir, akveodid ferli eda jafnvel einstaklingar. Gagna
er aflad med margvislegum hetti enda eru gagnasdfnin mjog vidtek. betta er gert t.d. med
vidtolum, patttokuathugunum og skyrslum. Tilvikid er sidan sett i akvedio sogulegt, félagslegt
eda efnhagslegt samhengi. Rannsakandi verdur hins vegar ad vera mjég vel medvitadur um
tilvikid sem rannsakad er og mikilvaegt er ad hann hugleidi hvort rannsaka eigi eitt einstakt

tilvik eda morg.
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5.5. Einkenni eigindlegra rannsokna

Auk hinna fimm hefda sem hér hafa verid nefndar er rétt ad hafa i huga nokkur helstu
einkenni eigindlegra rannsokna. Pessi einkenni snia m.a. ad rannsakandanum sjalfum,
patttakendum, adstedum og adferdarfreedi. Eigindlegar rannsoknir fela oftar en ekki i sér
flokin og samtengd hugtok sem skapa akvedna umgjord enda ma segja ad eigindlegar
rannsOknir feli 1 sér margpattar adferdir (Denzin og Lincoln, 1994). Eigindlegar rannsdknir
byggja fyrst og fremst 4 vidtolum eda patttokuathugunum & vettvangi par sem rannsakandi
skrair hja sér vettvangsnotur sem sidan er unnid ur.

Hér verda nefnd til sogunnar nokkur meginatridi pegar raett er um einkenni eigindlegra
rannsOknaradferda (Taylor og Bogdan, 1998).

[ fyrsta lagi reyna eigindlegir rannsakendur ad leggja djipan skilning i pa
sameiginlegu merkingu og tulkun sem folk, p.e. patttakendur, leggja i lif sitt og adstadur.
bPannig er um beina og raunverulega nalgun rannsakanda vio patttakendur ad raeda par sem
rannsakandinn er i raunverulegum adstedum hverju sinni (Denzin og Lincoln, 1994).
Rannsakendur reyna pvi eftir fremsta megni ad leggja skilning 1 pad hvernig patttakendur
upplifa hlutina. Peir verda pvi ad leggja til hlidar fyrirfram gefnar hugmyndir og vidhorf.

[ annan stad byggja eigindlegar rannsoknaradferdir & svokalladri adleidslu (e.
inductive). I pvi felst ad rannsakendur proa hugtok, innsyn og skilning ut fra
rannsOknargdégnunum sjalfum sem pannig eru uppspretta kenninga og hugtaka. Kenningar,
hugtok og tilgatur verda pvi til ut fra fyrirliggjandi gognum en ekki fyrirfram. betta felur i
sér akvedinn sveigjanleika i métun hugtaka, tilgatna og kenninga enda er rannsakandinn
sjalfur ekki bundinn af neinu dkvednu fyrirfram. Rannsakandi byrjar pvi oft med nokkud
lauslegar spurningar eda efni sem etlunin er ad fara yfir og sem varpad gati ljosi 4
rannsOknarefnid. Hins vegar motast spurningarnar og efnid sem farid er yfir frekar pegar
talsverdum tima hefur verid eytt med rannsakendum (Taylor og Bogdan, 1998). bannig parf
e.t.v. viotol vid nokkra patttakendur til pess ad geta préad frekari spurningar, tilgatur og
kenningar og séd 4kvedin pemu i rannsdknargdgnunum. I pessu felst svokollud grundud
kenning (e. grounded theory) par sem kenningar grundast i gégnunum sjalfum en eru ekki
motadar fyrirfram eftir dkvednum tilgdtum eda kenningum likt og oft er i megindlegum
rannsOknum. Pessi rannsokn byggist einmitt 4 pessu ferli, adleidslu og grundadri kenningu.

[ pridja lagi litur rannsakandinn 4 adstaedur folk i heildreenu samhengi p.e. hann litur 4
patttakendur sem eina heild og reynir ad sja dkvedid samhengi i gégnunum s.s. hvad er

sameiginlegt med patttakendum o.s.frv.
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[ fjorda lagi eru eigindlegar rannsoknir humaniskar. Rannsakandi reynir pvi ad falla
inn i nattirulegar og raunverulegar adstedur patttakenda og leitast vid ad skilja hvernig folk
hugsar og er i daglegu lifi med pvi t.d. ad vera patttakandi i akvednum hép um lengri eda
skemmri tima med t.d. patttokuathugun.

[ fimmta lagi eru 611 sjénarhorn mikilvag fyrir eigindlega rannsakandann og verdug til
rannsoknar en markmidid med eigindlegum rannsdéknum er einmitt ad skoda hlutina ut fra
fleiri en einu sjonarhorni. betta gefur pvi moguleika 4 ad sjonarhorn dkvedinna hépa komi
fram s.s. minnihlutahdpa sem e.t.v. hafa ekki 6nnur taekifeeri til pess. Ma i pvi sambandi nefna
ymsa fravikshopa i samfélaginu eins og fanga og utigangsmenn.

[ sjotta lagi leggja rannsakendur 4herslu 4 mikilvaegi og gildi rannsoknar par sem
areidanleiki og réttmaeti koma til ségunnar. Ahersla eigindlegra rannsékna er pannig mun
frekar 4 réttmeeti rannsokna fremur en areidanleika enda um millilidalausa pekkingu ad raeda.
Rannsakendur hafa pannig ekki endilega dhuga 4 ndkvemni rannsOknarinnar heldur eiga
nidurstodur i raun einungis vid pann hop sem rannsakadur er hverju sinni. [ sjéunda lagi getur
rannsakandinn alltaf laert eitthvad af 6llum adstedum og hépum pvi hverjar sem adstaeedurnar
eru pé eru par einstakar i sjalfu sér.

Sidast en ekki sist eru eigindlegar rannsoknir sveigjanlegar. bar eru ekki hadar
sto0ludum adferdum likt og megindlegar adferdir og pvi er haegt ad medhondla gégnin & mjog
sveigjanlegan hatt i vissum skilningi. I pvi samhengi matti lita svo 4 ad adferdin pjoni
rannsakandanum pvi hann er aldrei bundinn af st6dludum og strongum adferdum eda reglum
sem adrar rannsOknaradferdir byggja 4 enda er rannsakandinn sjalfur i raun rannsoknartekid
(Taylor og Bogdan, 1998). Hann getur pvi unnid med gognin og tulkad nidurstdour med
akveonum sveigjanleika. Rétt er ad leggja dherslu 4 skilninginn i eigindlegum rannséknum
eda pad sem Max Weber nefndi verstehen (Taylor og Bogdan, 1998). Markmidid med
eigindlegum adferdum er einmitt ad fa skilning 4 dkvednum félagslegum fyrirbeerum med
viotdlum eda patttokuathugunum sem e.t.v. er ekki heegt med 60rum adferoum. betta skapar
lika rannsakandanum &kvedna stodu, hann verdur ad setja sig inn i adstedur og vera
medvitadur um ahrif sin 4 patttakendur og adstaedur.

Eigindlegar rannsoknir fela i sér nokkur skref 1 rannsoknarvinnunni sjalfri sem vert er
ad hafa i huga. I fyrsta lagi byrjar rannsakandi 4 almennum rannséknarspurningum. I annan
stad velur hann videigandi patttakendur p.e.a.s. pa sem eiga i raun heima i rannsokninni.
bridja skrefid er ad safna gognum & vettvangi med vidtdlum eda patttokuathugunum. Petta
getur tekid talsverdan tima, jafnvel nokkur ar i sumum rannséknum. Fjorda skrefid er ad

vinna ar peim gégnum sem fyrir liggja og sja pau pemu sem par koma fram. Ad sidustu er svo
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hugtakaleg og kenningarleg vinna Ut fr4 rannsOknarspurningunum sem settar voru fram i
upphafi. Parna kemur fram d4kvedinn munur 4 megindlegum og eigindlegum
rannsOknaradferoum  pvi  hugtokin  eru stundum  sveigjanlegri 1  eigindlegum
rannsOknaradferdum og aherslan & malanleg hugtok er ekki eins mikil og i megindlegum
adferdum (Bryman, 2004). bad eru pvi {jolmorg einkennandi atridi sem rétt er ad hafa i huga i
eigindlegum rannsoknaradferdum baedi hvad vardar rannsoknarvinnuna sjalfa og ekki sidur
almennt. Rannsdknarvinna af pessu tagi er slik ad rannsakendur verda ad vera vel medvitadir
um einkenni og helstu pztti rannsoknaradferdarinnar hverju sinni. 1 pessari rannsokn er pvi
hid eigindlega sjonarhorn haft ad leidarljosi og verdur dregid fram pad helsta sem er

sameiginlegt i gognunum og mikilvaegt er ad komi fram.

5.6. Framkvamd rannsoknar, addragandi og undirbiningur

Undirbuiningur ad pessari rannsékn hofst 1 september 2007. b4 var ég nemandi i ndmskeidinu
Eigindlegar rannsoknaradferdir vid Haskola Islands. Par gafst nemendum taekifzeri 4 ad taka
eigindleg vidtol sem nyta meetti i komandi lokaverkefni. A0 sjalfsogou var farid eftir peim
radum og Utbjo ég m.a. rannsdknardetlun og hof undirbliining ad vidtélum. Pannig var haegt
ad nyta sér namid i Eigindlegum rannsoknaradferdum til pess ad undirbia lokaverkefnid. Eg
akvad ad nyta mér nutimatekni og nalgast hugsanlega patttakendur i gegnum t6lvupost par
sem slikt reyndist fljotleg og einfold leid. Pannig var sendur télvupostur 4 alla skrdda medlimi
i Félagi um foreldrajafnrétti og gerd grein fyrir umfangi og edli rannsoknar. Astedan fyrir pvi
a0 pessi leid var farin var m.a. s ad €g taldi parna mogulegt ad nalgast forsjarlausa foreldra i
umraeddu félagi par sem liklegt var ad margir félagsmanna varu forsjarlausir og veru tilbunir
a0 tja sig um reynslu sina og upplifun. Par ad auki taldi ég liklegt ad peir hefdu e.t.v. dkvednar
skodanir & madlefnum forsjarlausra foreldra og vildu koma reynslu sinni upplifun og
skodunum & framfeeri. Leyfi fékkst hja Persénuvernd og sampykki patttakenda fékkst med
staofestingu 1 tolvupodsti eda med simtolum. Patttakendum var itrekad gert 1jost ad fyllsta
trinadar veri gett og farid veri eftir 6llum sidareglum par ad latandi. All nokkur svor fengust
i t6lvuposti og med simtélum fyrstu dagana eftir ad tolvupdstur var sendur en sidar a
rannsOknartimanum eda snemma ars 2008 var aftur sendur tolvupodstur 4 alla skrada medlimi
i sama félagi. Par fengust mun fleiri svor enda var kynning 4 rannsoknarefninu itarlegri.
Athygli vakti ad pratt fyrir ad tekid veeri skyrt fram i kynningarbréfi ad rannsoknin fjalladi
eingdbngu um forsjarlausa foreldra voru pd nokkud margir foreldrar sem voru med

sameiginlega forsja sem hofou samband og voru meira en tilbunir ad tja sig um sina reynslu af
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pvi. Eg neyddist til ad afpakka patttoku peirra par sem rannsoknin takmarkadist vid
forsjarlausa foreldra. Eg leitadi einnig eftir pvi ad fa forsjarlausar meadur til patttoku en
einungis ein forsjarlaus modir reyndist tilbuin til pess. Patttaka hennar var afar mikilveeg ad
minu mati. Auk hennar er ein stjupmodir sem fallid gaeti innan ramma forsjarlausra foreldra &
akvednum forsendum. Taldi ég adstedur og forsendur stjupmodurinnar vera svipadar og um
forsjarlaust foreldri vaeri ad reeda. Han hafoi alid barn eiginmanns sins upp fra unga aldri en
eiginmadurinn hafdi forsja yfir barninu d4samt bl6dmodurinni. Bl6dmodir barnsins hafoi hins
vegar ekki alid pad upp ad sogn stjupmodurinnar. P4 var einn patttakandi foreldri forsjarlauss
fodurs sem var latinn fyrir nokkrum misserum. Eg taldi pann adila eiga vel heima i
rannsokninni enda hafdi vidkomandi dkvedna reynslu sem €g taldi mikilvagt ad keemi fram.
Hun tjadi sig pannig um reynslu barns sins af pvi ad vera forsjarlaus og einnig sina barattu
fyrir hond barns sins. St stadreynd ad einungis ein forsjarlaus modir baud sig fram til patttoku
endurspeglar e.t.v. pa sterku medrahefd sem rikir i samfélaginu. Hugmyndir um hina algodu
modur eru sterkar 1 islensku samfélagi og reyndar hefur pad hlutverk ad vera médir almennt
veri0 skilgreint sem hapunktur eda fullkomnun kvenleikans (Hanna Gudlaug Guomundsdottir
(ritstj.), 2000). I 1josi pess hve mikill meirihluti forsjarlausra eru fedur ma lita svo ad pad sé
alvarlegt mal fyrir maedur ad vera ekki med forsja og pannig umradarétt yfir barni sinu. Ut fr4
pvi og hinni sterku hugmynd um algéda moodur er ekki fraleitt ad alita sem svo ad umhverfid
hafi dkvedna tilhneigingu til ad lita svo & ad s€¢ médir forsjarlaus eigi hun e.t.v. vid alvarlegan
vanda ad etja s.s. gedraskanir eda oOreglu. Kannski er pad einmitt petta sem gerir pad ad
verkum ad forsjarlausar meedur treysta sér sidur til ad tja sig um eigin reynslu. Oll sjonarhorn
eru hins vegar mikilveeg, hvert 4 sinn hatt og pvi tel ég ad patttaka einnar blodmodur gefi
rannsoOkninni meira gildi heldur en ella en lengi vel leit Ut fyrir ad engin bl6dmddir myndi

taka patt.

5.7. Gagnasofnun

[ heild var um ad reda 12 vidtél vid jafnmarga patttakendur. Vidtalsferlid st6d yfir i 15
manudi en fyrsta vidtalid for fram 27. september 2007 og voru alls fimm vidtdl tekin fram i
ndévember sama ar. Nastu viotol voru tekin i febriar og mars 2008, eitt i hvorum manudi og
tvo viotdl foru fram 1 jani 2008. Pau sidustu foru fram i jantiar og mars 2009. Ad jafnadi stodu
vidtolin yfir 1 45-60 minutur, pad lengsta st6d yfir i riflega 80 minutur en pad stydsta i u.p.b.
37 minutur. Eitt vidtal nadi ekki upptoku & upptokuteki i nema 16 minGtur par sem

upptokutakid virtist skyndilega heetta upptoku an pess ad vid pad veri radid. Kom sidar i 1jos
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ad pad var sokum pess ad ekki var meira plass i tekinu! Pvi var brugdid 4 pad rad ad nota
upplysingar ur pvi vidtali eins og kostur var og var samkomulag vid patttakanda um ad hafa
frekari samskipti 1 tolvuposti til ad baeta vid pad sem upp a vantadi par sem ekki reyndist unnt
ad hittast aftur fyrir nytt vidtal. [ morgum tilfellum hélt samtal adeins afram eftir ad formlegu
vidtali lauk og ég og patttakandi attu almennt spjall saman. Eg purfti i einstaka tilfellum ad
hafa aftur samband vid patttakendur til pess ad fa stadfestingu peirra & dkvednum
stadreyndum og einstaka atridum sem stundum voru 6lj6s.

Flest viotol foru fram 4 heimili patttakenda, nokkur & vinnustad patttakenda og eitt
vidtal for fram 4 minu heimili. Adstedur voru i langflestum tilfellum mjog vidunandi og ekki
var um mikla utanadkomandi truflun ad reda. Pannig gengu viotdlin i heild nokkud vel fyrir
sig og €g naodi yfirleitt goou sambandi og trinadartrausti vid patttakendur sem voru langflestir
duglegir ad tja sig. Eg hafdi til hlidsjonar efni til ad fara yfir i vidtolunum sem atti i raun ad na
pvi markmidi ad svara rannsdknarspurningu og peim atridum sem henni tengdust. Pannig var
spurt ut i einstaka petti eins og addraganda forsjarleysis, umgengni og tengsl vid born,
samskipti vid forsjarforeldrio, raunverulega patttoku i lifi barna, upplifun og vidhorf svo fatt
eitt s¢ nefnt. Vidtolin gatu pvi spannad allt frd& mjog personulegum og vidkvemum

upplysingum til almennrar skodunar & malefnum foreldra og barna 1 heild.

5.8. batttakendur

batttakendur voru sem fyrr sagdi 12 talsins, 10 peirra voru forsjarlausir foreldrar en hinir tveir
voru annars vegar adstandandi og hins vegar stjupforeldri en ég taldi pa geta midlad akvedinni
reynslu sem etti vel heima i rannsokninni. Eins og gefur ad skilja er naudsynlegt ad
bakgrunnur patttakenda i svona rannsokn sé nokkud fjolbreyttur og geti gefid sem breidasta
mynd af samfélaginu. Eg tel ad bakgrunnur patttakenda i pessari rannsokn uppfylli slikar
krofur. Bakgrunnur peirra var raunar eins fjolbreyttur og peir voru margir. beir komu ur 6liku
umhverfi, med mismunandi menntun og o6lika asamt pvi ad sinna 6likum stérfum. beir voru
langflestir i vinnu, nokkrir storfudu sjalfstett og allir h6fou peir pak yfir h6fud, hvort sem um
var ad raeda eigid hiisn®di eda leiguhlisnadi. Petta er allt mikilvegt til pess ad heildarmynd
rannsOknarinnar feli 1 sér mikla og areidanlega breidd.

Aldur patttakenda var lika ageetlega dreifdur ad minu mati, fra 30-54 ara og

medaldurinn var teeplega 40 ar. Eg tel liklegra ad peir sem komnir eru yfir midjan aldur séu
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sidur tilbunir til ad tja sig um mal af pessu tagi 4n pess po ad slikt sé algilt.* Auk pess taldi ég
ekki gerlegt ad fa mjog unga foreldra (p.e. foreldra i kringum 20 &ra og yngri) til patttoku par
sem ekki er mjog liklegt ad peir hefdu vidtaka reynslu af foreldrahlutverki og vaeru pvi e.t.v.
ekki bunir ad mynda sér akvednar skodanir 4 pessum malaflokki. Eg taldi pvi liklegra ad folk
4 aldrinum 30-50 ara eigi a.m.k. eina sambid ad baki, eigi jafnvel 2 born eda fleiri, sé¢ a
vinnumarkadi, sé pannig s€d virkt i pjoofélaginu 4 einhvern hatt og sé buid ad mynda sér
skodanir & malefninu ad einhverju leyti. Pad kom lika 4 daginn ad yngsti patttakandinn var
pritugur, vel flestir voru komnir yfir fertugt en ég vil taka fram ad ég hafhadi engum vegna
aldurs. Auk pess var pad folk & aldrinum 30-50 ara sem lysti hvad mest yfir dhuga 4 ad taka
patt 1 rannsokninni.

Flestir hafa skilid eda slitid sambud fyrir facinum arum, jafnvel eftir langa sambtd og
flestir hafa par ad auki hafid nyja sambud eda annad dstarsamband.

Menntun Datttakenda er i heild talsverd og gefur goda breidd allt frd engri
framhaldsmenntun eftir skyldunam eda litilli formlegri menntun til haskoélamenntunar og
meistaraprofs 1 i0ngrein. Nokkrir hafa auk pess so6tt menntun 1t fyrir landsteinana og buid par
um nokkurt skeid.

Starfsvettvangur peirra er einnig mjog breidur allt fra engri vinnu til sjémennsku svo
og til verkamannavinnu eda opinberra sérfredistarfa sem krefjast haskélamenntunar a
raunvisindasvidi. Sumir hverjir hafa starfad 4arum saman 4 sama vettvangi, nokkrir
patttakendur reka eigid fyrirteki og einn starfar vid arstidabundna pjonustu. Bakgrunnur
patttakenda skapar pvi mikla breidd baedi hvad vardar menntun og storf. Fjoldi barna er einnig
vidunandi. Flestir eiga 2 born sem peir hafa ekki forsja yfir en eiga e.t.v. barn eda born med
nuaverandi maka. Fjorir patttakendur hafa ekki hafid sambud med nyjum maka eda voru a.m.k.
ekki 1 fostu sambandi pegar vidtol voru tekin.

batttakendur verda nt kynntir til sogunnar hver og einn. Nofhum peirra hefur verid
breytt til ad tryggja trinad. Timi, aldur og fjarlaegd fra skilnadi er midadur vid pegar viodtal er
tekio.

Anna, 32 4ra, 2 barna modir og stjupmodir. Hin rekur eigid fyrirteki i i0ngrein en
hefur alid upp barn eiginmanns sins frd unga aldri og litur sjalf 4 sig sem mddur pess. Hin &
sjalf 2 born med eiginmanni sinum asamt stjipbarninu. Fadir stjapbarnsins, p.e. eiginmadur

hennar og blodmodir barnsins eru med sameiginlega forsja yfir stjapbarninu. bvi virdist Anna

* Eg vard m.a. var vid ad einn liklegur pétttakandi, fullordinn madur, sem tilbuinn var ad taka pattt heetti vid
patttoku. Hann gaf pa skyringu ad hann 6ttadist ad haegt veeri ad rekja patttdku sina jafnvel pé honum veri gert
ljost ad svo veeri ekki.
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vera 1 raun i sOmu stodu gagnvart stjipbarni sinu og forsjarlaust foreldri par sem hin hefur
ekki lagalega forsja yfir pvi p6 hun hafi i raun alid pad upp. I pad minnsta litur Anna 4 sig
sem forsjarlausa modur barnsins.

Bjarni, 49 ara og 4 4 born alls, 2 med sitt hvorri konunni. Hann er fyrrverandi
sjomadur en for ad vinna i landi fyrir ner tuttugu drum sidan. Hann skildi vid fyrri konu sina
fljotlega eftir ad hann hetti sjomennsku og boérnin Gr pvi hjoénabandi eru komin vel &
pritugsaldurinn. Bornin ur seinna hjénabandinu eru 13 og 14 ara gémul, af sitthvoru kyni.
Hann skildi vid seinni konuna fyrir u.p.b. 12 4rum sidan. Sem stendur er hann ad o6ska eftir
forsja yfir 60ru barninu, pvi sem er 14 4ra gamalt.

Sigurdur, 35 ara 3 barna fadir. Hann & 2 born ur fyrra sambandi, 8 ara og 6 ara af
sitthvoru kyni sem hann er ekki med forsja yfir en 4 na 1 barn i nuverandi sambandi asamt
tveimur stjupbornum. Hann er haskolamenntadur sérfredingur og starfar sem slikur. Hann bjo
dsamt barnsmédur sinni um tima erlendis og var pa i ndmi pegar barnsmodir hans ,,stakk af*
til fslands med bornin peirra tvo. Talsverd fjarleegd er 4 milli hans og barnanna par sem hann
og bornin sem um raedir biia uti 4 landi en 1 sitt hvorum landshlutanum.

Arnar, 33 ara og 4 2 born Ur fyrra hjonabandi, 7 og 9 ara, dreng og stulku. Hann er i
sambud niina med annarri konu og 4 eitt barn med henni asamt stjipbarni. Hann er med
menntun sem a.m.k. er nina ordin haskolamenntun. Hann starfar 1 stjornunarstodu i fyrirtaki
en ekki vid pad sem hann er menntadur i. Hann skildi 4rid 2002 og barnsmodir hans flutti med
bornin Ut 4 land 1 sveitarfélag sem er i1 nokkurra klukkustunda akstursfjarlegd fra
hofudborgarsvadinu par sem hann byr.

Gunnar, 47 ara og 4 2 born ur fyrra hjonabandi, 14 og 12 ara, dreng og stulku. Hann
skildi fyrir nokkrum arum og pa var sameiginleg forsja yfir bornunum. Hins vegar er hann
forsjarlaus sidan fyrir u.p.b. ari sidan. Hann er menntadur i pjonustugrein og starfar 4 peim
vettvangi arstidabundid. Hann starfar hins vegar ad jaftnadi 4 60rum vettvangi sem gati &
vissan hatt verio skilgreindur sem pjonusta en hann telur sig sjdlfmenntadan i pvi starfi.

Sverrir, 30 ara og & 8 ara gamlan dreng sem byr erlendis med médur sinni og hefur nt
gert 1 samfellt 3 4r. Sverrir er nlina { sambtd med konu sem & 1 barn fyrir. Sverrir lagdi stund
4 haskolandm badi hér 4 landi og erlendis en lauk pvi ekki. Hann hefur i gegnum tidina ad
mestu leyti starfad sem verkamadur. Sverrir var aldrei i sambid med barnsmédur sinni en
sambandid vid hana byrjadi pegar 4 unglingsarum en upp ur slitnadi pegar hann var 22 ara.

Helgi er 37 ara og er menntadur 4 svidi sem er kennt & nokkrum skolastigum. Hann

starfar auk pess 4 peim vettvangi. Hann 4 2 ara stilkubarn en er niina i sambandi med annarri
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konu sem a 1 barn fyrir. Hann segist hafa verid i lausu sambandi vid barnsmodur sina og pad
samband hafi i raun ekki farid neitt lengra eftir a0 barnid faeddist.

Vidar, 43 ara og 4 2 born af sitt hvoru kyni ur fyrra hjénabandi. Hann er med
haskdlamenntun a raunvisindasvidi og starfar sem sérfredingur a sinu svidi. Hann bjo6 erlendis
pegar hann skildi fyrir nokkrum 4rum og i talsverdan tima eftir pad. Vidar tapadi forsjarmali
og medlagsmali fyrir domstélum auk pess ad hafa talsverda reynslu af samskiptum vid kerfio.

Maria, 54 dra mooir forsjarlauss manns sem nu er latinn og atti eitt barn. Hann mun
nefnast Horour i rannsokninni. Han talar pvi fyrir hond Hardar sonar sins sem skildi vid
barnsmodur sina og atti i deilum vid hana i talsverdan tima. Peim deilum var ekki lokid pegar
hann Iést og huin 1ysir bedi hans upplifun og sinni en hun atti sem adstandandi hlut ad mali.

Egill, 41 ars og & prjar deetur. Hann hefur i morg ar barist fyrir pvi ad fa a0 hitta deetur
sinar reglulega en barnsmddir hans hefur hvad eftir annad talmad umgengni um lengri eda
skemmri tima. Hann hefur tvivegis tapad forsjarmali fyrir domsstolum. Hann er med
framhaldsmenntun og med starfsréttindi sem slikur en rekur eigid fyrirtaeki.

Valgeir, 36 ara og & einn dreng eftir fyrra samband sem hann hefur ekki forsja yfir.
Hann 4 hins vegar tvo ung born med naverandi konu sinni. Hann er med héskolamenntun &
tveimur svidum og starfar sem sérfredingur 4 60ru peirra.

Katrin, 39 4ra og eina raunverulega forsjarlausa médirin i rannsékninni. Hin hefur
ekki menntad sig eftir skyldunam en 4 einn dreng, skildi vid barnsfodur sinn fyrir sjo arum en
hefur reglulega umgengni vid barnid. Hun gaf fyrst eftir forsja til barnsfodurs sins en tapadi
svo forsjdrmali pegar hin reyndi sidar ad fara fram 4 forsja yfir barninu. Hun hefur verid
oryrki um nokkurt skeid en hefur adur starfad vio 6faglaerd storf.

Rétt er a0 taka sérstaklega fram ad framlag peirra priggja kvenna sem hér toku patt var
afar mikilveegt og gefur rannsokninni sterkara gildi. Maria lysir t.a.m. mjog yfirvegad reynslu
sonar sins og hvernig hun talkar atburdardsina sem adstandandi. Katrin, eina forsjarlausa
modirin lysir reynslu sinni einnig & mjog yfirvegadan hatt p6é pad hafi ekki reynst henni
audvelt ad rifja allt upp. Sjonarhorn Mariu og Katrinar eru pannig mikilveeg fyrir rannsokna
par sem fram koma reynsla og adkoma adstandanda i tilfelli Mariu og svo reynsla
forsjarlausrar modur hjé Katrinu. Maria er 1 raun i tvofoldu hlutverki, hefur sjalf reynslu sem
modir en er jafnframt amma sem horfir 4 barn sitt og barnabarn i midju dramatiskrarar

atburdarasar.’ Anna lysir hins vegar annars konar reynslu sem stjipmodir og i svolitid

> Hofundur hefur ordid vitni ad pvi ad foreldrar foreldra og pa oftar en ekki mmur hafa purft ad standa i barattu
fyrir rétti sona sinna og pa fyrir rétti barnabarna um umgengni. Petta er visbending um ad moédurtilfinning og
raunar su tilfinning ad eiga barnabarn er sterk hja foreldrum.
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sérstoku hlutverki sem uppalandi barns sem hin hefur ekki forsja yfir. bad er pvi ljost og er
raunar athyglisvert hér ad par prjar konur sem taka patt eru i 6likum hlutverkum p.e. amma,

forsjarlaus modir og stjupmodir.

5.9. Skraning og urvinnsla gagna

Skraning og urvinnsla gagna for fram samhlida gagnaséfnun. OIl vidtdl voru tekin upp 4
segulband eda stafrent upptokuteki. Sem fyrr sagdi nadi eitt vidtalid einungis um 17
minitum pegar upptokutekid stoppadi og reyndist ekki unnt ad lagfeera pad. Eftir ad hafa att i
samskiptum vid patttakanda i tlvuposti baettust pannig vid gégn i rannsokninni p.e. pau sem
birtust i svorum pattakanda i tolvupostinum. Oll upptekin vidtol voru afritud i télvu. Samtals
eru gdgnin um 330 bladsidur. Gognin voru lesin vandlega yfir og ko6dud pannig ad reynt var
a0 skipta peim upp i efnisflokka eftir rannsoknarspurningu og markmidum rannséknar.
Pannig var reynt ad leita eftir sameiginlegu mynstri i gdgnunum eins og kostur var. Greining
gagnanna leiddi pvi i 1j6s akvedin atridi sem rannsakandi taldi ad veru athyglisverd og skiptu

miklu mali fyrir rannsoknina.

5.10. Si0ferdi i rannsoknum

Eitt af pvi allra mikilvaegasta i 61lum rannsoknum og ekki sist i eigindlegum rannséknum eins
og hér um redir eru sidferdisleg alitamal. Rannsoknir verda 4vallt ad vera innan
sidferdismarka og raunar er pad ein mikilvaegasta forsendan til ad rannsokn geti farid fram.

Benda mé 4 prjar meginkenningar sem tengjast sidferdi i rannsoknum (Kvale, 1996). |
fyrsta lagi er svokallad skyldusidferdi upphaflega komid frd Immanuel Kant sem felst m.a. i
heidarleika, réttlaeti og virdingu fyrir einstaklingnum. Menn eiga samkvamt pvi ad koma fram
vid hvern og einn af virdingu. Avinningur rannsoknar méa pannig ekki ganga 4 virdingu fyrir
einstaklingnum. I pvi sambandi er naudsynlegt ad patttakendur beri ekki skada af.

[ 6dru lagi er svokollud nytjahyggja (e. utilitarian position) sem felur i raun i sér
afleidingar rannsoknar og &vinning. Rannsdkn er pannig demd eingdngu ut fra afleidingum
og avinningi.

[ pridja lagi er um ad raeda dyggd (e.virtue) sem byggir 4 heidarleika og heilindum
rannsakanda. { pessu samhengi er 16gd ahersla 4 innszi, tilfinningar og haefileika rannsakanda
asamt samspili hans og patttakenda. Ut fra pvi er upplyst sampykki afar mikilvagt (Kvale,
1996).
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[ pessari rannsokn er um ad rada malefni sem er vidkvamt i edli sinu 4 margan hatt.
bvi hafoi rannskandi avallt i huga ad gaeta pess a0 fara ekki ut fyrir pau mork sem atlast er til.
betta var t.a.m. haft i huga pegar ég dkvad hvada efni skildi fara yfir 1 viotolum, um hvad tti
a0 spyrja og hvernig. Allt slikt hlytur ad skipta mali fyrir framgang vidtals og rannsoknarinnar
i heild. Ennfremur var haft i huga hugsanlegur skadi vid rannsoknina. Vegna edlis
rannsOknaradferdarinnar og adstedna hverju sinni voru afar litlar likur 4 ad nokkur
patttakandi myndi skadast 4 einn eda annan hatt. Eg vil pvi itreka og stadfesta ad enginn
patttakandi skadadist vid rannsoknina 4 neinn hatt og allar adstedur &4 hverjum stad voru
vidunandi. Pess var auk pess gaett ad halda trinad vid patttakendur enda hefur néfnum peirra
verid breytt og buin til ny.

Sidferdisleg alitamal eru ekki adgreinanleg frad rannsokn og pau koma sifellt fram i
gegnum allt rannsonarferlid (Kvale, 1996). I byrjun parf po alltaf ad hafa i huga petti eins og
afleidingar rannsoknar, afleidingar fyrir patttakendur, upplyst sampykki og trinad svo fatt eitt
sé nefnt. Abyrgdin er pannig alltaf rannsakandans.

[ rannsékninni var tekid mid af sidareglum Félagsvisindadeildar Haskola fslands par
sem m.a. er kvedid 4 um radvendni i rannsoknum og abyrgd ( Haskoli Islands, e.d.). Med pvi

er tryggt ad hér hefur ekki verio farid 4 neinn hatt Gt fyrir sidoferdisleg mork af neinu tagi.

5.11. Markmid rannsoknar og rannsdknarspurning

Rannsoknir 1 félagsvisindum eru fjolbreyttar en eiga pad p6 sameiginlegt ad leita pekkingar &
raunveruleikanum eins og hann kemur ménnum fyrir sjonir. Markmid eigindlegra rannsokna
er ad Oolast skilning & peirri merkingu sem folk leggur i lif sitt og adstedur (Taylor og
Bogdan, 1998) og um leid 60last pannig skilning & lifsreynslu peirra. Pad eru pvi nokkur
markmid, badi heildar- og hlidarmarkmid sem rannsakandi setti sér vid rannsoknina sem hér
um radir og voru i samhengi vid eftirfarandi rannsdknarspurningu: Hver er stada og reynsla
forsjarlausra foreldra 4 fslandi ?

Heildarmarkmid rannsoknar var pvi ad skoda sameiginlega reynslu forsjarlausra
foreldra 4 Islandi. Lagdi ég til grundvallar i hverju sameiginleg reynsla peirra felst og hvad
einkennir hana. Med pvi var horft & pad sem patttakendur attu sameiginlegt i gognunum og
var einkennandi. Pad felur pannig i sér nokkur mikilveg atridi sem skipta mé nidur til ad
byrja med enda i raun 6hjdkvemilegt annad en ad einfalda pau talsvert 1 nidurstodum. Til ad
svara rannsoknarspurningu og na markmidum rannsoknar voru nokkur efnisatridi sem ¢ég taldi

edlilegt ad leita eftir.
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[ fyrsta lagi er um ad reda beina umgengni patttakenda vid bornin. Hvernig er
umgengni hattad og hversu mikil er hiin ?

[ 6dru lagi er skodad hver reynsla peirra er i samskiptum vid kerfid. Med kerfinu er 4tt
vid allar paer stofnanir sem patttakendur hafa e.t.v. 4tt i samskiptum vid vegna barna sinna t.d.
vegna forsjar- eda umgengnismala. M4 par nefna syslumannsembetti, domsstola, skola og
alrar stofnanir. Petta eru pvi allt stofnanir sem folk hefur e.t.v. mismunandi og mismikla
reynslu af samskiptum vid.

[ pridja lagi verdur skodud raunveruleg patttaka forsjarlausra foreldra i lifi barna sinna
eins og peir meta hana sjalfir. Raunveruleg patttaka felst pannig i umgengni vid barnid, ad
fylgjast yfirleitt med barninu i daglegu lifi og taka patt i pvi 4 einn eda annan hatt og eiga
ennfremur patt i meirihattar akvorounum i lifi pess. Einnig verdur horft 4 tengsl og samskipti
patttakenda vid bornin og hvernig patttakendur verja timanum med peim sem um readir.

[ fjorda lagi verda skodud samskiptin vid forsjarforeldrid. Hvernig eru pau i raun, hvad
einkennir pau og eru einhver samskipti yfirleitt ?

[ fimmta lagi verdur horft 4 upplifun peirra sem forsjarlausir foreldrar,vilji peir
skilgreina pad sérstaklega. Hvernig upplifa peir sig Ut fra reynslu sinni i samanburdi vid adra
foreldra p.e.a.s. pa4 sem eru med sameiginlega forsja? Finna bpeir fyrir fordomum eda
skilgreina peir sig & einhvern hatt 6druvisi foreldra? Hvernig er upplifun peirra gagnvart
kerfinu?

[ sjotta lagi verdur skodad hver vidhorf peirra og framtidarhugmyndir peirra séu
gagnvart mérgum peim pattum sem snda ad malefnum forsjarlausra foreldra. Vilja peir sja
einhverjar breytingar almennt t.d. 4 barnalogum eda kerfinu almennt? Hver eru vidhorf peirra
t.d. gagnvart medlagskerfinu eins og pad er n1? Hvernig meta peir framtio sina og malefni
forsjarlausra almennt?

bessi sex atridi sameiginlega @ttu ad geta nad markmidum rannsdknar og geta pvi
svarad rannsoknarspurningunni ad mestu leyti. Stada og reynsla forsjarlausra foreldra neer
yfir marga peetti og er hér alls ekki temandi. Pessi atridi @ttu pé ad geta gefid gdoa
heildarmynd af stodu peirra og reynslu eins og kostur er.

bad er ennfremur naudsynlegt ad horfa 4 pessi atridi sem heild enda gert rdd fyrir i
eigindlegum rannséknum ad rannsakendur horfi 4 heildarmyndina og skodi adstedurnar og
patttakendur i heildreenu samhengi (Taylor og Bogdan, 1998). Pannig verdur horft 4 hvad sé
yfirleitt sameiginlegt eda olikt eftir pvi um hvad radir hverju sinni. Sama er hagt ad segja um
upplifun og vidhorf peirra. Ekki er 6liklegt ad einhverjir sameiginlegir fletir komi par til

skjalanna og geti pvi gefid dkvedna heildarmynd. Rétt er pd ad leggja dherslu 4 ad
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sameiginlegur kjarni i gdognum rannsdknar motar rannsoknarnidurstéour ad mestu leyti enda
er pad eitt helsta einkennid 4 peirri rannséknaradferd sem hér um raedir.

Pad er hins vegar 1jost ad forsjarlausir foreldrar hafa i raun dkvedna st6du sem e.t.v. er
ekki audvelt fyrir hvern sem er ad setja sig i nema upplifa pad sjalfur eda vera tengdur sliku &
einhvern hatt. bar a0 auki er hér um talsvert vidkvemt og personulegt vidfangsefni ad reda
sem getur reynst erfitt ad fjalla um umbadalaust. [ samtélum vid nokkra patttakendur var ekki
alltaf audvelt fyrir pa ad rifja nakveemlega upp einstaka atburdi, tja sig eda segja raunverulega
hvad peim fannst. A hinn boginn voru svo peir sem drogu ekkert undan og tjadu sig
hispurslaust an vandkvada. Flestir voru po einhvers stadar parna 4 millli. Pad var po
mikilveegast 1 pessu Ollu ad komast eins nalaegt vidfangsefninu og heaegt er enda er
vidofangsefnid hér pess edlis ad erfitt er ad nalgast pad med 60rum leidum s.s. eins og med
megindlegri rannsokn.

bad er e.t.v. einn helsti kosturinn vid rannsoknina hér ad rannsakandinn fangar
vidfangsefnid i1 raunverulegum adstedum og faer pannig mun betri og dypri skilning & pvi
hver stada forsjarlausra foreldra er i raun og veru. St spurning hlytur p6 ad vakna strax hvort
forsjarlausir foreldrar séu til hlidar 1 pjodfélaginu og séu i dkvedinni stédu gegn vilja sinum
sem forsjarlausir og pannig ekki med umrddarétt yfir bornum sinum. Spyrja mé hvort
samfélagid og hugmyndir pess setji pannig hlutverk peirra skor leegra en peirra sem hafa
forsja og liti e.t.v. 4 pa sem 6naudsynlega i lifi barna sinna.

Markmid og rannsoknarspurningar @ttu ni ad liggja alveg 1j6s fyrir. Pad er hins vegar
ekki oliklegt ad petta tvennt geti med adferdinni sem notud er, varpad 1josi 4 mun fleiri atridi

en &tlad er i upphafi og skapad pannig grundvoéll fyrir frekari rannsoknir & pessum vettvangi.

6. N1durstodur: Sameiginleg reynsla patttakenda

Pessi kafli snyr ad pema rannsoknarinnar og sameiginlegri reynslu patttakenda. I vidtélum vid
pa var 16g0 ahersla & ad fara yfir akvedid efni med pad ad markmidi ad svara
rannsoknarspurningu og peim atridum sem skipta mali i pvi samhengi. Frasagnir patttakenda
eru afar athyglisverdar, reynsla peirra er nokkud fj6lbreytt en sameiginlegur kjarni eda pema
er p6 mjog aberandi i dkvednum atridum. Tulkun og ord patttakenda eru best til pess fallin ad
lysa beint stodu peirra og reynslu og par med ad svara rannsoknarspurningunni og peim
efnisatrioum sem henni tilheyra. Rannsoknarefnid og rannsdknarspurning eru pess edlis ad

ord patttakenda og tilkun moéta svarid vid rannsdknarspurningunni og gefa pannig dkvednar
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nidurstddur i raun. Verdur hér pvi vitnad til patttakenda ut fra samhengi umfjollunar hverju
sinni.

[ pessum kafla birtast pvi helstu nidurstédur og pemu rannsoknarinnar p.e.a.s. sa kjarni
sem er sameiginlegur med patttakendum og par med pad sem skiptir mestu mali fyrir

rannsOknina.

6.1. Reynsla forsjarlausra foreldra: Hindranir

Pad sem er mest aberandi i rannsdkninni og er pungamidja hennar eru hindranir af ymsu tagi
sem oftast birtast & mjog likan hatt hja patttakendum. Allir patttakendurnir hafa pannig
reynslu af margs konar hindrunum sem forsjarlausir foreldrar og hafa 1yst pvi i samtélum vid
rannsakanda 4 einn eda annan hatt. Pessar hindranir eru meira og minna gegnum gangandi
pegar horft er 4 vidtdlin i heild og &n nokkurs vafa kjarninn i reynslu og talkun patttakenda.

[ fyrsta lagi er um ad rada varanlegar umgengnishindranir med einum eda 6drum
heetti. betta birtist 1 pvi ad allir patttakendur hafa reynslu af einhvers konar hindrunum eda
stjornun fra forsjarforeldrinu sem felast mest i takmdrkun & umgengni vid barn eda born og i
nokkrum tilfellum algjora utilokun eda tdlmun um lengri eda skemmri tima. Forsjarforeldrid
virdist oftar en ekki stjorna pvi hvort forsjarlausa foreldrid hitti bérnin sin eda ekki. Ef pad
faer svo ad hitta bornin sin virdist stundum sem forsjarforeldrid stjorni pvi lika einhlida hvar
og hvenar forsjarlausa foreldrid hittir barnid eda bornin hverju sinni p.e.a.s. hvernig
umgengni fer fram.

bad er lika mjog aberandi i nokkrum vidtélum ad forsjarforeldrid hefur ekki gefid
neinn moguleika 4 vidredum um forsjar— eda umgengnisfyrirkomulag og pannig i raun
Gtilokad forsjarlausa foreldrid fra pvi ad koma sinu sjénarhorni eda hugmyndum ad. Ut fra
pridja efnisatridi i rannsdknarspurningunni sem snyr ad raunverulegri patttoku er pvi einnig
um ad reda hindrun 4 raunverulegri patttoku forsjarlausra foreldra i lifi barnanna ad morgu
leyti, mismikid po, allt frd engri patttdku til mikillar patttdku, allt eftir pvi hvernig
patttakendur tilka pad hverju sinni. Pad er p6 alveg 1jost ad raunveruleg patttaka foreldra
endurspeglast oft 1 umgengnishindrunum sem stjornad er af forsjarforeldrinu. Pannig ma oft
sja edlilegt samhengi p.e. ef umgengnishindranir eru miklar er raunveruleg patttaka litil og
stundum engin. A hinn boginn er raunveruleg patttaka toluverd sé umgengni nokkud rim og
g00 satt um hana milli foreldra.

Hja nokkrum patttakendum er einnig um landfraedilegar eda busetulegar hindranir ad

reda par sem busetufjarleegd milli patttakenda og barna peirra er veruleg. Hér verdur litid &
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pad sem umgengishindrun par sem forsjarforeldrid hefur tekid einhlida dkvoérdun um flutning
an pess ad forsjarlausa foreldrid hafi neitt um pad ad segja. { nokkrum vidtélum kom fram ad
forsjarforeldriod fluttist buferlum baedi milli landshorna og 4 milli landa &n pess ad forsjarlausa
foreldrid hefdi neitt um pad ad segja. Buferlaflutningur af pvi tagi byr i sjalfu sér til
umgengnishindrun par sem forsjarforeldrid tekur eitt &kvordun um flutning og pvi ma lita &
pad sem umgengnishindrun af halfu forsjarforeldris. A sama hatt er pvi raunveruleg patttaka
forsjarforeldra 1 lifi barnanna mjog takmorkud pegar um busetulegar hindranir er ad rada.

[ 60ru lagi er um ad reda verulegar hindranir hja hinu opinbera eda i kerfinu p.e. hja
peim stofnunum sem patttakendur hafa att i samskiptum vid vegna barna sinna. Er pad mjog
stor kjarni nidurstadna par sem patttakendur allir hafa einhvers konar reynslu af pvi. bessar
hindranir na til syslumannsembatta, domsstdla, 16gmanna, skola og félagsmalayfirvalda par
sem verulega hallar 4 forsjarlausa foreldrid. Petta var mjog dberandi i nokkrum vidtélum og
s0gou patttakendur farir sinar ekki sléttar, peir hofou tapad malum, sumir oftar en einu sinni
eda pa ad peir fengu ekki pau urredi sem peir toldu sig geta fengid. Nokkrir peirra hafa
hreinlega gefist upp 4 kerfinu og leggja ekki i ad reyna meira par sem peir séu bunir ad reyna
allt sem haegt sé og kerfi0 sé i1 raun mattlaust t.d. hvad vardar urredi vegna
umgengnistdlmana.

Ut fra pessum tveimur meginatridum ma sja  akvedid samhengi i
umgengnishindrunum fra forsjarforeldri og hindrunum i kerfinu. Menn komast pannig oft litid
afram pegar badi forsjarforeldrid og kerfid hindra. Vel flestir patttakendur upplifa pvi
hindranir annad hvort i umgengni eda i kerfinu en oftast hvort tveggja og samtimis.

bao er pvi rétt ad lita nuna & hvernig pessar hindranir birtast i raun og patttakendur

lysa pvi ad sjalfsogdu best sjalfir med eigin ordum.

6.2. Umgengnishindranir: Umgengni stjornad af forsjarforeldrinu

Sem fyrr sagoi lysa allir patttakendur pvi ad peir hafi ordid fyrir hindrunum & einn eda annan
hatt af hendi forsjarforeldris. Oftar en ekki er hér um personlegar hindranir ad reda sem
stundum ma lita & sem Ovild 1 gard forsjarlausa foreldrisins. Skyrast kemur pad fram i
hindrunum 4 umgengni par sem forsjarlausa foreldrinu er meinad ad eiga samveru eda
samskipti vid bornin sin um lengri eda skemmri tima. { raun m4 skipta patttakendum hér i tvo
hopa. Annars vegar eru pad fyrstu 6 Dpatttakendurnir sem verda fyrir prefaldri
umgengnishindrun. 1 fyrsta lagi beinni hindrun forsjarforeldris 4 umgengni, i annan stad

hindrun vegna busetu sem er skdpud af forsjarforeldri og i pridja lagi er um ad reda kostnad
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vegna umgengni i samhengi vid busetuhindrun. Hinir 6 patttakendurnir verda einnig fyrir
beinum umgengnishindrunum af halfu forsjarforeldris en ekki er um busetulega hindrun ad
reda a0 verulegu marki, a.m.k. ekki 4 sama hatt og hja fyrri hdpnum. Seinni hopurinn er lika
fjolbreyttari par sem par koma 3 konur vid ségu og ennfremur eru par tveir patttakendur sem

bent hafa 4 hugtakid P.A.S. sem sagt verdur fra i 11. kafla.

6.3. ,.Eg er alltaf { sokn, parf alltaf ad bidja“

batttakendur lystu vel hvernig forsjarforeldrid hindradi jafnvel umgengni an nokkurs fyrirvara
og tok skyndidkvardanir svo demi sé tekid. Pannig lysti Sigurdur, sem um tima bjo erlendis
med barnsmoédur sinni, pvi ad hun hafi skyndilega stungid af til {slands og meinad honum ad
hitta bornin nema pegar henni hentadi. Han fluttist 1 bagjarfélag 4 landsbyggdinni en Sigurdur
byr nt 1 6dru beejarfélagi einnig ut 4 landi. Veruleg fjarlagd er par 4 milli enda um sitt hvorn
landshlutann ad reda. Eftir ad barnsmodir hans for til Islands voru pau i raun skilin en
fragangur mala erlendis vegna skilnadarins lenti alfarid 4 Sigurdi ad hans sogn. Bjo hann
afram erlendis um tima medan gengid var fra skilnadarmalinu en Sigurdur gat ekki hugsad
sér ad bua erlendis til langframa vegna barnanna. Sigurdur kom fljotlega til {slands i nokkurra

vikna fri og for fram 4 ad hitta bornin sin:

[Eg] for fljotlega fram 4 ad fa ad sja krakkana, svona a fyrstu dogunum og pvi var
hafnad... Pad var bara sagt: ,,Vid viljum pad ekki®“... En ég fékk ad sja pau i viku, af

pessum premur.

Skilnadurinn hja Sigurdi reyndi talsvert 4 hann tilfinningalega, hann flutti heim en umgengni

vi0 bornin eftir skilnadinn var lika ad hans mati alfario a forsendum barnsmodur hans:

Sidan bydur hiun mér a0 sja krakkana a tveggja til priggja manada fresti, vikulega ad
sumri til, énnur hver aramét, adra hverja paska og engin jol... Eg hef ekki fengid ad

vera med bornunum yfir jolin og [hef ekki] att von 4 pvi sidan vid skildum...
betta gat Sigurdur engan veginn s@tt sig vid en pad kom fram i viotolum vid fleiri

patttakendur ad umgengni um hatidar er mjog vidkvemt atridi og erfitt vid ad eiga. Virdist

sem all nokkrir patttakendur hafi litla sem enga umgengni vid bornin sin yfir jol og adrar
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storhatidir. Pad kom ennfremur sterkt fram hja Sigurdi ad hann hafi 1 raun ekki haft neina

moguleika 4 a0 na samningum vid barnsméodur sina:

Eg for fram 4 sameiginlega forsja, pad var aldrei til umradu hja henni, hun bara for

strax fram 4 fullt forraedi og ekki gefinn neinn séns 4 vidredum um pad.

bar ad auki var barnsmédir hans ekki til umredu um umgengnina og hann leitadi pvi asjar

l6gfreedings til ad na fram einhverri umgengni:

bad var alveg sama hvad ég sagdi vid hana [barnsmoédurinal... komst ekkert lengra

med pad pannig ad ég purfti ad fa 16gfraedinginn til ad hjalpa mér med petta. ..

Umgengissamningur Sigurdar endadi svo i fjéorum dogum i méanudi en ad hans sdgn purfti

hann ad hafa verulega fyrir pvi ad fa edlilega umgengni:

... En mér tokst 4 endanum ad f4 manud ad sumri til... Eg hef reynt ad pressa ad fa
hver d&ramot sem yrdi sanngjarnt par sem ég fae ekki ad sja pau um jol... bad er alltaf

pannig... ég er alltaf i sokn, parf alltaf ad bigja...

Sigurdur lysti pvi svo ad petta fyrirkomulag hafi haldist { eitt ar:

... P& var ég blinn ad skipuleggja heimsokn sem htin var buin ad sampykkja, buinn ad
fa fri { vinnu og annad til ad taka 4 mo6ti bornunum, panta flugfargjald og annad, pa var

bara sagt: ,,Nei!, bara koma ekki!, punktur og basta®.

Parna lysti Sigurdur pvi sem sé¢ hvernig umgengnin var algjorlega & forsendum barnsmodur
hans og hun virtist hafa tekid einhlida skyndidkvardanir um hvernig umgengni yrdi hattad
pratt fyrir ad komin veri venja & umgengnina. Eftir a0 manadarleg umgengni hafdi gengio i
u.p.b. ar vildi barnsmddir hans ekki ad slik umgengni yrdi afram en Sigurdur taldi algjort
lagmark ad umgengni yrdi manadarlega. Samskiptin voru ordin pannig ad Sigurdur og
barnsmodir hans voru komin med radgjafa sin 4 milli sem var afar hjalplegur. Par ad auki
benti Sigurdur 4 ad um petta leyti hafi barnsmédir hans i raun byrjad tdlmanir og hafi hin
jafnvel viljad ad pad yrou 6 vikur 4 milli heimsokna. Hann sagdi ad um veri ad reda tdlmanir

4 mismunandi stigi og pad feeri bara eftir pvi hvernig skapi barnsmddir hans veeri i.
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Sigurdur hefur na Grskurd um ad f4 ad hringja i bornin sin minnst prisvar i viku par
sem reynt hafi verid ad koma i veg fyrir pad lika, hann hafi hringt i heimasima og farsima en
ekki hafi verid svarad: ,,Eg purfti ad hringja svona i prji nimer daglega i viku til ad f4 eitt
samtal... .

A endanum vard nidurstadan pvi méanadarleg helgarumgengni, auk manadar ad sumri
til, adra hverja paska og aramoét en engin jol. Stundum parf poé ad hnika til umgengni vegna
vinnu, Sigurdur purfti t.a.m. ad hitta bornin sin i Reykjavik og kom til pess sérstaklega pegar
¢g hitti hann. P4 st6d pannig 4 ad hann var 1 talsverdri 6vissu med hvenar hann myndi hitta
pau pessa helgina pvi pau voru i heimsokn hja f6lki 4 vegum barnsmédur hans. Hann lysti pvi

nanar:

... Eg er ad fara med hann 4 landsleik nuna 4 eftir og veit ekki hvort ég fai ad vera
med hann 1 no6tt eda 1 kvold. Stelpan... ég veit ekki hvort ég fai ad sja hana i kvold, ég
fee abyggilega ad sja hana i fyrramalid, pa er spurning hvort ég fai ad sja son minn...
¢g for fram 4 pad a0 ég fengi pa ad sja pau a laugardeginum og vera med pau fram a

pridjudag, pvi var hatnad.

barna er veruleg 6vissa hja Sigurdi um pad hvort og hvenar hann fai raunverulega ad hitta
bornin pratt fyrir ad pessi helgi hafi att ad koma 1 stad venjulegrar umgengnishelgi og i raun
att a0 vera 4 dagar Ut frad sanngirnissjéonarmidum, pvi buid var ad skipta 4 helgi eftir pvi sem
best verdur séd. Hann vill pvi meina ad sanngjarnt hefdi verid ad pau hefdu fengid ad vera
saman pessa fjora daga fyrst pau fengu ekki adra en pegar hnika parf til umgengni pa fellur
venjulega umgengnin nidur og engin umgengni er fyrr en i naesta manudi. Sigurdur virtist pvi
einungis fa ad hitta bornin sin brot ur degi pessa helgina en sidan ekki neest fyrr en 1 nesta
manudi. betta leit Sigurdur 4 sem tdlmun & umgengni.

Eins og sja ma hefur Sigurdur lyst verulegum hindrunum & umgengni vid bornin sin.
Hann byr vissulega i talsverdri fjarleegd fra peim en 1jést er ad barnsmodir hans hefur strax

nad akvednu valdi og stjérnad umgengninni ad mestu og stundum 6llu leyti.

6.4. ,Eg fzx bara ekkert ad sja pau®

Arnar hefur eins og Sigurdur purft ad kljast vid umgengnishindranir frd hendi barnsmodur
sinnar. Hin flutti at 4 land eftir ad hafa bid um tima i Reykjavik og Arnar hafdi pa haft

bornin adra hverja helgi fram ad flutningnum. Sidan pa hefur hann haft litil samskipti vid
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bornin sin og einungis hitt pau tvisvar eda prisvar sidan 2006 (Viotalid var tekid haustid
2007). Engin regluleg umgengni var til stadar pegar vidtal var tekid pratt fyrir trskurd um
eina helgi 1 manudi eftir ad hann leitadi til 16gmanns um umgengni. Er hindrunin i pvi
barnsmodirin sjalf ad ségn Arnars en landfredileg fjarleegd hefur einnig stadid 1 vegi fyrir
umgengni. Hann gafst i raun upp m.a. vegna pessarar fjarlegdar og kostnadar sem fylgdi
umgengninni. Moguleikar hans & a0 hafa sameiginlega forsja voru auk pess nanast ttilokadir
frd byrjun og pegar hann var spurdur um hvort barnsmo6dir hans hefoi krafio hann um
,forredid™ eins og pad var ordad, var svarid: ,,Hun krafdi mig ekki um pad [forredid], hun
tok pad bara, ég hafoi ekkert val um pad”. Arnar sagdi ennfremur ad barnsmoédirin hefdi sagt:
,,Pu kemur aldrei til med ad vera med forsja yfir pessum bornum*. Pannig var honum ekki
gefinn neinn kostur 4 ad raeda vid hana um pad neitt frekar og forsjain var hennar. Han flutti
svo ut 4 land og pa komu fram pessar landfraedilegu eda busetulegu hindranir, hann purfti ad
keyra til moéts vid barnsmodur sina talsverda vegalengd, adra hverja helgi. Barnsm6dir hans
hafi svo hatt ad keyra til méts vid hann pegar hann hof samband vid adra konu, 1 raun farid i
fylu, helgarumgengnin hafi verid 4 peim helgum sem hentadi barnsmodur hans og hun hafi
ennfremur neitad ad keyra bornin i flug. Par med purfti hann ad s@kja pau og badi
kostnadarlega og timalega virtist pad ekki gerlegt. Samtals var vegalengdin sem for i ad sekja
og skila bornunum um 1.200 kilometrar. Pannig purfti hann ad aka 1.200 kilémetra i hverjum
einasta manudi til ad umgengni geeti farid fram. Kostnadurinn vid petta var mjog mikill og

allur timinn for 1 ad sekja bornin og skila peim aftur:

... betta var eiginlega engin samvera... pad var nybuid ad taka upp ur toskunum og

varla pad... Ein ferd i Hisdyragardinn eda ein sundferd og svo bara keyra aftur...

bannig keyrdi hann ad jafnadi einu sinni i ménudi i einn og halfan dag og pad var bara ekki ad
ganga a0 hans mati. Barnsm6dir hans hefur par ad auki stjornad umgengninni eftir hennar

hentisemi og an nokkurs fyrirvara:

... Hun hefur hringt i mig sem sagt tvisvar eda prisvar og sagt: ,,Pu getur fengio ad sja
pau eftir klukkutima®... Han hringir med klukkutima fyrrivara eda tveimur: ,,Ef pu

vilt sja pau, verd ég i NN (NN: Otilgreindur stadur), komdu”. ..

Arnar lysti pvi ad hann hafi ekki séd bornin nema prisvar sidan 2006 og batti vid ad ef hann

viti af peim 1 ba&num reyni hann ad hitta pau:
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Eg hef hringt reglulega og spurt hvort ég megi heimsakja pau... ef pau varu ad koma
sudur til ad heimsakja attingja hér... bad er bara ekki, ég fa bara ekkert ad sja pau...

pau nattarulega fa ekki ad koma sko, pau f4 ekki ad heimsakja mig...

Likt og hja Sigurdi er umgengni Arnars vid born sin um stérhatidar sveipud hindrunum:

bad sagdi hun alveg frd byrjun sko: ,,p feerd pau aldrei um jolin, feerd pau aldrei 4
a0fangadag. bau verda hja mér®... Af pvi pau voru ekki hja mér fyrstu jolin pa fe ég
pau bara ekki og pad er natturulega hennar ad dkveda hvenar ég fa bornin min eda
ekki... mér fannst pad vodalega vont fyrst en ég er bara pannig madur ad ¢g leri ad

lifa med flestu.

Hann sendir peim jola- og afmalisgjafir og jafnvel sumargjafir en einu tengslin vid bdrnin
sem stendur eru simleidis. Pratt fyrir ad hann hafi ekki talid pad ganga lengur ad keyra langa
vegalengd med bornin vildi Arnar meina ad pad eigi ekki ad standa i vegi fyrir reglubundinni
umgengni.

Pannig virdist pad svipad og hja Sigurdi og i raun enn meiri hindrun 4 umgengni hja
Arnari par sem hann hefur ekki hitt bornin sin i langan tima og midad vid lysingu hans er ekki
liklegt ad hann hitti pau mikid 4 nestunni. Hann sagdist pvi sjalfur atla ad bida par til pau

verdi eldri og hafi hann raunar tekid pa akvordun i samradi vid salfreding sem hann leitadi til:

... Eg sé petta ekki breytast nastu tiu arin ... pessi akvordun var tekin ad mjog vel
ihugsudu mali... pad var engin go6d lausn til... pannig ad pad sem ég akvad ad gera

var... ad bida, reyna [ad] halda godu sambandi & medan, senda peim... gjafir...

sagdi Arnar sem pratt fyrir petta lysti pvi i vidtalinu ad hann veri yfir h6fud bjartsynn ad
edlisfari. Hann vildi p6 meina ad pad veri fyrst og fremst barnsmaédirin sem stadi i vegi fyrir
umgengninni pratt fyrir pa stadreynd ad fjarlegd milli hans og barnanna veri veruleg.

[ tilfelli Sverris hafa hindranir 4 umgengni vid barnid verid verulegar sidustu arin.
Barnsmoé0ir hans hafoi buid erlendis 1 3 ar pegar viotal var tekid (febraar 2008) og fékk i raun
sjalfkrafa forsja yfir barninu. I fyrstu hafi umgengni vid barnid verid med heimsoknum til
pess pegar pad var mjog ungt en vid 2 4ra aldur hafi umgengnin farid ad vera regluleg, adra

hverja helgi:
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... en pad datt oft upp fyrir ut af pvi ad pad var enginn samningur i gangi og i rauninni
gat hun radid pvi hvad gerdist, hvenar og 4 hvada forsendum sko... bad var dalitid

mikid pannig sko... madur var svona... tok pvi sem ad datt af bordinu...

Pannig var umgengnin frekar stopul og datt upp fyrir jafnvel pegar hann atti helgi. Hann hafi

yfirleitt byrjad & ad hringja til ad athuga hvener hann meetti na i drenginn en:

... pé kannski var hann einhvers stadar annars stadar ... pa kannski beid madur fyrir utan...
og svo kannski reyndi [madur]... ad hringja aftur og pa kannski bara svarar hun ekki sko...

og pa bara datt kannski pad upp fyrir... st helgi sko...

bar sem Sverrir og barnsmodir hans hafi i raun ekki verid ,,g60ir vinir* eins og pad var ordad
hafi pad bitnad & umgengninni vid drenginn: ,,Hin 1ét pad alltaf bitna & okkar umgengni og
hefur alltaf gert sko*.

Sverrir nadi samt sem adur stadfestum umgengnissamningi vid barnsmddur sina en
fljotlega eftir pad flutti hin erlendis. Samningur hans og barnsmoédurinnar um umgengni féll
pa sjaltkrafa ur gildi. Sidan pa hafi hun hins vegar komid heim i frium med drenginn en

umgengni hafi samt ekki verid neitt regluleg medan & dvol hans stadi hér a landi:

... pa hef ég kannski... fengid ad hafa hann... en ekkert neitt skipulagt... eda
akvedid... pad er svona meira bara... pegar... hun parf ekki ad vera med hann sko...
hef fengio hann i einhverja daga... tvisvar eda prisvar yfir &ramot... nattarulega aldrei

yfir jolin... hin tekur pad ekki i mal...

Hann & pad pvi sammerkt med Sigurdi og Arnari ad umgengni um storhatidar er einfaldlega
ekki til umraedu hja barnsmédur og virdist sem pad s¢ alfarid akvordun hennar hvort slikt
verdi edur ei. Umgengni um storhatidar virdist pvi vera mjog vidkvaemt atridi eins og kom
fram hja nokkrum pétttakendum.

Hann lysti ennfremur furdulegri hegdun barnsmodur sinnar eitt sinn pegar hann kom
ur frii erlendis fra med drenginn seint ad kvoldi til, hann hafoi lagt pad til ad drengurinn
myndi dveljast hja pabba sinum yfir néttina, pannig klara ferdina og fara til moédur sinnar

daginn eftir:
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Hun tok pad ekki i mal og var mett Ut 4 flugvoll med einhverja med sér [Gr hennar
fjolskyldu] og hrifsadi drenginn bara Gr hondunum & mér 4 flugvellinum sko... og [ég]
fékk ekki einu sinni ad kvedja drenginn sko... pad [hafa] alltaf verid leidindi i

kringum pessa umgengni sko... af hennar halfu.

Pad ad drengurinn hafi flust erlendis virdist auk pess hafa skapad verulega dvissu hja Sverri
sem po nytir timann & sumrin pegar drengurinn hefur verid hér 4 landi t.a.m. 1 2 vikur eitt
sumarid svo demi sé tekid. Umgengnin fer po alveg eftir hentisemi médurinnar samkvaemt
frasogn Sverris, hin geti aldrei dkvedid neitt fyrirfram og vilji hafa pad pannig. Hin hefur
hins vegar ekki viljad gera annan samning hér um umgengni milli landa p6 svo ad slikt hafi
veri0 reynt pvi ,,... hin vill bara petta eftir sinni hentisemi...” sagdi Sverrir sem st60 pvi
frammi fyrir pvi pegar vidtal var tekid ad purfa ad leita asjar 16gfreedings 1 pvi landi sem
barnsmodir hans byr i til pess ad reyna ad koma a stadfestri reglulegri umgengni.

bad var einmitt neesta skref hja Sverri pegar viotal var tekid en dvissan var po
vissulega til stadar. Eg hafdi samband vid Sverri rimu ari eftir ad vidtal var tekid. ba sagdi
hann ad hlutirnir veeru i svipadri stodu en hann hefdi ekki farid enn fram & arskurd, hann teldi
pad of langt ferli. Nanar er fjallad um pad i kaflanum um hindranir i kerfinu. Drengurinn
kemur hins vegar i umgengni til hans i nokkrar vikur & 4ri en i raun hefur 1itid breyst fra pvi

adur.

6.5. ,,Hva0 gat madur pa gert? Madur var0 pa sjalfur ad ferdast ut”’
Valgeir hefur i gegnum arin ordid fyrir verulegum umgengnishindrunum fra barnsmoédur sinni
og raunar talmunum. Allmorg ar eru sidan hann sleit sambud vid barnsmédur sina en hann
6skadi eftir forsja drengsins um leid pvi hann taldi barnsmédur sina ekki heefa til ad fara med
forsja, hann hafi viljad tryggja hagsmuni drengsins. Hann tapadi pvi mali og verdur vikid ad
pvi i kaflanum um hindranir i kerfinu. Barnsmodir hans flutti hins vegar erlendis fyrir
nokkrum arum, flutti til fslands aftur um tima en sidan erlendis 4 ny og par byr drengurinn
asamt modur sinni. Hann hefur komid reglulega 1 fri til landsins og umgengni er nt ad jathadi
6-8 vikur 4 ari. Adur en hann flutti Gt st6d Valgeir i forsjar- og umgengnisdeilu vid
barnsmodur sina. Hindrun Valgeirs i dag felst fyrst og fremst 1 peirri fjarlegd sem um redir
par sem drengurinn byr erlendis. Medan hann bjo hér var umgengni vid barnid nokkud rim

en proadist svo Ut i reglulega umgengni sem raunar var urskurdud:
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... petta urdu svo 5 dagar hja mér og ad nafninu til 9 dagar hja henni af hverjum 14

dogum en hun var ekkert med barnid pessa 9 daga...

Valgeir sagdi ad barnsmodir hans hafi pannig einungis verid med barnid 6 daga af pessum 9
en barninu hafi stundum verid komid fyrir i umsja leikskélakennara sem starfadi &4 peim

leiksko6la sem barnid var 4:

... 0g ¢ég sagdi bara [vid barnsmddurina]: ,,Mér finnst bara faranlegt ad ef ad pu getur

ekki s€d um barnid ad pad megi pa ekki vera hja mér®....

Pannig fannst honum mjog o6edlilegt ad barnid veri ekki hjad sér medan pad veri ekki hja
modur sinni. Petta tengir hann vid pa stadreynd ad barnsmodir hans hafi viljad ,,vinna* sig
personulega i forsjarmalinu sem pa stod 4 peim tima.

Medan 4 malaferlum st6d og lika eftir ad drengurinn flutti erlendis préoudust hlutirnir

ut 1 endalausar talmanir 4 umgengni og kiigun eins og Valgeir ordadi pad sjalfur:

... b®0i tdlmanir... svona kugun, f4 mann til pess ad gera petta og hitt... stjérna mér,
minu heimili 1 gegnum barnid... fjarhagslega lika... ef henni fannst hun ekki vera ad
stjorna mér og minu lifi eftir pvi sem henni hentadi... pa beitti hun svona einhverri
taktik sko... alltaf hotun ad krefjast tvofalds medlags... hotun sem forsjaradilinn byr

alltaf ad og beitir grimmt i pessu 6llu saman og eru natturulega mérg demi um pad...

Valgeir sagdi ennfremur um pa fjarleegd sem er milli hans og barnsins vegna busetu:

.. svo nattarulega bjo hun erlendis pannig ad pad var ofbodslega erfitt fyrir mig ad
umgangast barnid... nema hin adstodadi eitthvad vid pad... til demis pad ad keyra
barnid ut & flugvoll sko... og pa hotadi hin og st6d vid paer hotanir ad keyra barnid
ekki ut 4 flugvoll sko pannig ad hvad gat madur pa gert? Madur vard pa sjalfur ad

ferdast 1t... fara og sakja hann bara 4 troppurnar til pess ad geta umgengist barnid. ..

bannig beitti barnsmodir hans dkvednum pvingunum ad pessu leyti. Hann vard i raun ad fara
ut og sekja barnid til pess ad umgengni gati att sér stad en barnid var & pessum tima ekki
ordid nogu gamalt til ad ferdast eitt milli landa og barnsmddir hans tok pad ennfremur ekki i

mal ad barnid ferdadist 1 fylgd fluglida.
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Eftir ad malaferlum lauk og drengurinn flutti Gt hefur barnsmédir hans ekki fengist til
pess a0 semja skriflega um umgengni. Reyndar hefur htin aldrei fengist til pess ad skrifa undir
neina samninga 4 pappir hvort sem um er ad reda umgengni eda eitthvad annad og hvort sem

han hefur baid hér eda erlendis:

Hun fékkst aldrei til pess ad gera neitt samkomulag um umgengni... aldrei neitt
skriflegt... pad... hefur aldrei nadst samkomulag skriflegt um hvernig pessum malum
er hattad... og pad er i raun og veru ekki moguleiki fyrir mig ad knyja fram um leid og
han flytur erlendis. Allt sem ég parf ad sekja hvort sem pad heitir umgengni eda
eitthvad annad, pad parf ég pa ad gera i NN (NN:Landid sem drengurinn byri)...

bao reyndi hann ad visu i gegnum yfirvold hér heima en pad bar ekki arangur og mé sja ndnar
um pad i kaflanum um hindranir i kerfinu. Ennfremur vildi barnsmédir hans ekki semja um
umgengni pegar huin bjé hér heima, hiin hafi aldrei fengist til pess. Barnsmodir hans beitti auk
pess talmunum, lengst i tvo ar ad sogn Valgeirs og ,,... petta var mjog mikid nattarulega pegar
ég var ad reyna ad... tryggja hagsmuni barnsins...* sagdi Valgeir og visadi pannig i malferlin
sem hann st6d i vegna umgengni og forsjar barnsins. Pannig hafi barnsm6dir hans beitt sér
mest i a0 hindra umgengni medan 4 malaferlum st6d. Nu sé hins vegar komid akveodid
jafnvaegi og barnid komi reglulega til {slands & hverju éri.

Vidar hefur & vissan hatt mett akvednum hindrunum i umgengni 4 hlidsteedan hatt og
Sverrir og Valgeir ef midad er vid busetu pvi hér er um umgengni 4 milli landa ad reeda. Hann
var i samb(id med barnsmodur sinni erlendis en hun flutti til {slands i kjolfar skilnadar, hann
flutti svo sjalfur til Islands nokkrum misserum seinna til pess ad vera nalegt bornunum. Vid
skilnad var gerdur umgengnissamningur og var umgengni nokkud rum ad sogn Vidars.
Akvordun barnsmoédur hans ad flytja heim til {slands vard pess hins vegar valdandi ad mikill
kostnadur fylgdi pvi ad umgangast bornin og s kostnadur lenti allur & Vidari.

Medan hann bjo erlendis hitti hann bornin ennfremur ekkert frd sumri fram ad naestu

jolum:

Vid skildum sumarid 2001 og s& ég bornin fyrst um jolin 2001, en pa var gengio fra
skilnadarsamningi. Eg fékk svo bornin til X (X: landid sem hann bjoé i) um paskana. ..
Sidla pad sumar (2002) for ég med pau til NN (NN: onefnt land) [ 1 sumarfri] en var
svo fluttur heim 1 agtst 2002.
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Sumarid sem pau skildu sveik barnsmddirin hann um umgengni. Gerdur hafoi verid
munnlegur samningur peirra & milli um ad bornin kaemu 1t til Vidars en vid pad var ekki
stadid. Vidar flutti hins vegar heim ramu 4ari eftir skilnadinn og hofst pa hefobundin
helgarumgengni sem hefur gengid ad mestu leyti vel sidan. P6 svo ad um skamma hindrun
hafi veri0 ad reeda ma lita 4 hans tilfelli sem busetuhindrun 4 vissan hatt ekki 6svipad tilfellum
Sverris og Valgeirs nema ad pvi leyti ad hann sjalfur bjé erlendis pegar hann skildi en i raun
neydist til pess ad flytjast svo til islands. Béseta hans erlendis og raunar dkvoérdun barnsmodur
hans ad flytja til Islands, skapadi pvi akvedna hindrun fyrir hann til ad byrja med. Par ad auki
matti hann pessum hindrunum pegar hann var svikinn um umgengni sumarid sem hann skildi.
Dami Sigurdar, Arnars, Sverris, Vidars og Valgeirs syna i raun ad ef born bua i 60ru
landi eda i verulegri fjarlaegd innanlands er ekki hlaupid ad pvi ad umgengni eigi sér stad med
stuttu millibili. Fjarleegdin asamt kostnadi skapar mikla hindrun ad pessu leyti en i 6llum
pessum tilfellum eru pad barnsmadurnar sem taka akvoroun um ad flytja og hindrunin pvi
skopud af barnsmodur upphaflega. Kostnadurinn vegna umgengni lendir sidan ad megninu til
og stundum allur & forsjarlausa foreldrinu eins og umraddir patttakendur bentu raunar a.
Gunnar hefur mett hindrunum med svolitid 6druvisi hatti en hér hefur komid fram,
a.m.k. til ad byrja med. Lita ma 4 paer hindranir sem personulegar pvi barnsmédir hans hafi
talid hann vera afskiptasaman gagnvart bornunum. Hann skildi 4rid 2001 og i upphafi var
sameiginleg forsja en hann gaf hana eftir fyrir nokkrum misserum sidan par sem honum var
radlagt pad. Ekki var um langvarandi hindranir & umgengni ad ra&da pannig séd, barnsmodir
hans stjérnadi samt sem adur og skammtadi honum umgengnisdaga 4 timabili. Hann sagdist
pannig ekki hafa upplifad sig med sameiginlega forsja medan hiin var, hun hafi bara verid ad

nathinu til ;

. &g skildi pad alltaf pannig ad vid pyrftum ad vinna saman med svona starri
akvardanir i sambandi vid busetu barnanna, hvada skéla pau myndu sekja og annad
slikt... ég var bara 6sattur vid pad ad vera alltaf hundsadur, algjorlega hundsadur i
sambandi vid svona sterri dkvardanir... en modirin tilkadi pad bara pannig ad... hun

rédi pessu nanast ein sko...

Medan Gunnar var med sameiginlega forsjd med bornum sinum flutti barnsmédir hans
nokkrum sinnum buferlum an pess ad lata Gunnar neitt vita um pad sérstaklega. Hann frétti
af pvi & skotstpénum 1 gegnum pridja adila. Hann reyndi sidan ad fa barnsmédur sina til ad

taka tillit til pess a0 pau veru med sameiginlega forsja en ,,...hun leit 4 pad bara sem
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afskiptasemi...“. bad var sidan meginastedan fyrir pvi ad hin for fram & fulla forsja yfir
bornunum en pa hafdi Gunnar pegar farid til syslumanns til ad reyna ad na sattaumleitunum
peirra & milli. Han hafoi pa flust buferlum nokkrum sinnum en Gunnar var alltaf sidasti
madurinn til ad frétta pad jafnvel p6 umgengnin hafi verid g6d vid bérnin. Hann purfti sidan
a0 flytjast buferlum til pess ad ,.elta* bornin og halda pvi umgengnisfyrirkomulagi sem verid
hafdi. Barnsmédir hans setti sidan fram nytt umgengnisfyrirkomulag eftir ad hafa flutt

buferlum:

... b4 4dkvad hin bara ad... skera af pessum tima... algjorlega einhlida sko... ég
upplifoi petta... eins og... ég veeri ekki med sameiginlega forsja, pvi ad... ég hafdi
ekkert ad segja sko... hun skammtar mér bara daga og ég bara tek pvi eda ekki og ef
¢g er med eitthvad mudur ad pa ... var ekkert hlustad 4 pad sko... hin var bara ordin

pirrud... og vildi bara fa ad rada pessu ein alveg i frioi...

Gunnar akvad sidan ad gefa eftir forsjana, pau hafi pannig gert svokallada ,,domssatt*
umgengnisdogunum fjolgadi 4 moéti pvi ad hann gaf eftir forsjdna. Gunnar segir ad pad hafi

verid sart ad gefa eftir forsjana:

... en pad skipti engu mali pvi a0 ... ég hafoi aldrei upplifad mig sem neinn sko adila
i... ég hafoi aldrei upplifad mig eins og ég hefdi verid med sameiginlega forsja, aldrei

nokkurn timann sko...

Ennfremur fannst Gunnari breytingin frd pvi ad vera med sameiginlega forsja yfir i

forsjarleysi ekki vera mikil:

... ekki nokkur breyting sko... petta hefur ekki breytt.. svo sem miklu sko... ég meina

hun fer bara sinu fram... eins og htin hefur gert i gegnum tidina sko...

St hindrun sem Gunnar verdur fyrir felst pvi fyrst og fremst i pvi ad hann hefur ekkert ad
segja um sterri dkvardanir hvort sem hann er med forsja edur ei. Slikt hafi verid afskiptasemi
ad mati barnsmodur hans sem pannig vildi rada for og skammtadi honum daga einhlida um
tima. Athyglisvert er lika ad hann sjai enga breytingu a pvi ad vera forsjarlaus sem segir e.t.v.
talsvert um pad hvort sameiginleg forsja eins og hiin er nd, sé pad i raun pvi Gunnar lagoi

aherslu 4 ad 61l vidmidun t.d. vardandi opinberar baetur s¢ vid 16gheimili barna. Pad er pad
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sem kemur sterkt fram hjad Gunnari, hindrunin felst pannig i I6gheimilinu sjalfu eins og skilja
ma hja Gunnari.

Hindrun Gunnars er i raun lika busetulegs edlis ad mestu leyti par sem barnsmodir
hans hefur nokkrum sinnum flutt buferlum an pess ad lata hann vita en i raun hefur
umgengnin sjalf ekki verid vandamal ad hans sdgn p6 svo ad hun hafi 4 sinum tima skammtad
honum umgengnisdaga eins og pad er ordad. Hann hafi hins vegar sjalfur neyost til ad flytja i
sama bejarfélag og barnsmodir hans til pess ad vera nalaegt bornunum. bad er athyglisvert ad

hann hafi i raun purft ad elta bornin til pess ad tryggja ad umgengni haldist edlileg.

6.6. brefold umgengishindrun

Sigurdur, Arnar, Sverrir, Valgeir, Vidar og Gunnar eiga pad pvi sameiginlegt ad st hindrun
sem peir verda fyrir er prefold. I fyrsta lagi felst hin i beinni stjornun og hindrun
forsjarforeldris 4 umgengni 6had fjarleegd p.e. hvenaer og hve mikil umgengni er hverju sinni.

Beinar umgengnishindranir eru vissulega mismiklar en teljast hér mjog miklar i
tilfellum Sigurdar, Arnars, Sverris og Valgeirs. Bein umgengnishindrun er hins vegar minni i
tilfellum Vidars og Gunnars eins og er. Hun var timabundin i raun og ekki i gangi pegar vidtol
voru tekin. Peir hafa p6 engu ad sidur reynslu af beinni umgengnishindrun og teljast eiga pad
sameiginlegt med hinum fjorum. Peir tveir eru p6 meira i pvi hlutverki ad elta bornin sin og
hafa neydst til pess ad flytjast baferlum. Sigurdur bendir reyndar 4 ad hann hafi ekki getad
hugsad sér ad bua erlendis eftir ad barnsmédir hans stakk af til {slands og pvi ma segja ad
hann hafi neydst til pess i raun.

[ 60ru lagi felst hindrunin i busetu sem hér er litid 4 sem umgengnishindrun i sjalfu
sér, skapadri af forsjarforeldrinu 1 upphafi. Barnsmedur peirra 6 fedra sem hingad til hefur
verid fjallad um toku sjélfar akvardanir um flutning og um pad hofou peir ekkert ad segja.
bannig verdur til busetuhindrun sképud af barnsmadrum peirra. Fjarlegd vegna busetu
skapar edlilega verulegar hindranir, takmarkar umgengnina og er i raun afleiding af einhlida
akvoroun forsjarforeldris.

bridja umgengnishindrunin er kostnadur sem hlyst af peirri fjarlegd sem skapast
vegna busetuhindrunar. Allir 6 umreddir patttakendur eiga pad sameiginlegt ad hafa borid
mikinn kostnad vegna umgengni, stundum allan kostnadinn vid umgengnina og pannig ma
lita 4 kostnadinn & vissan hatt sem pridju hindrunina i ad umgengni eigi sér stad. Sigurdur,
Arnar, Sverrir, Valgeir og Vidar lystu pvi allir yfir ad kostnadur vegna umgengni hafi alfarid

lent 4 peim. I pessu felst m.a. akstur til og fra afangastad, flugfargjald innanlands og erlendis
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fram og til baka. Arnar purfti t.a.m. ad aka 1.200 kilometra eins og kom fram og Valgeir
purfti ad saekja barnid sitt & troppurnar erlendis. Pa lystu nokkrir peirra pvi yfir ad peir hafi
alfarid greitt flugfargjald fyrir bornin fram og til baka. Gunnar hefur par ad auki stadiod i
kostnadi vegna flutnings i annad bejarfélag og pannig kostnadi vegna hisnadisbreytinga og
buferlaflutninga.

Vil ég pvi orda pad pannig ad um prefalda umgengnishindrun er ad raeda hja helmingi

patttakenda i pessari rannsokn.

6.7. ,,bad eru ekki bara madur sem eru med staelana”

Katrin er eina forsjarlausa blodmodirin 1 pessari rannsokn. Hlin 4 einn dreng ur sambandi sem
lauk fyrir all nokkrum drum. Drengurinn byr hins vegar i bajarfélagi uti 4 landi og pvi er um
toluverda fjarleegd ad reeda en Katrin fluttist sjalf buferlum. Barnid kemur ni 1 umgengni vid
modur sina eina helgi i manudi.

Sjonarhorn Katrinar er athyglisvert fyrir margra hluta sakir, ekki sist fyrir pad ad hér
er um ad reda raunverulega forsjarlausa médur en madur eru i miklum minnihluta
forsjarlausra foreldra 4 fslandi.

Hun hefur ordid fyrir umgengnishindrunum af halfu barnsfodur sins sem hun sagdi ad
hafi beitt sig andlegu og likamlegu ofbeldi i sambud peirra sem pau slitu fyrir nokkrum arum.
b4 hafi hann haldid afram ad beita sig andlegu ofbeldi eftir ad sambud lauk m.a. med pvi ad
beita barninu og meina henni ad hitta pad. Hun sagdist auk pess hafa verid greind med kvida
og punglyndi og pad hafi haft veruleg ahrif. Ekki var um umgengnissamning ad raeda fyrr en
fyrir nokkrum méanudum sidan.

Ljost er af frasdogn Katrinar ad hun er morkud af reynslu sinni, hun taladi rolega, var
yfirvegud, fagud, ®drulaus og sannfaerandi i frasdgn. Pad var hins vegar ekki audvelt fyrir
hana a0 rifja petta upp. Hun sagdist vid skilnadinn hafa 1atid barnsfodur sinum forsja barnsins
eftir pvi ad ,,ég bara pordi ekki 60ru par sem... ég var svo nidurbrotin” sagdi Katrin. Hin
sagdi ad barnsfadir sinn hafi pannig verid buinn ad brjéta sig mikid nidur og nidurbrotid hafi
sidan falid i sér punglyndi og mikinn kvida. Sidar kynntist hin manni sem hin hof samband
vid og ,.pegar ég var med honum pa fékk ég ekki ad sja strakinn minn i einhverja tvo
manudi”.

Hun tengdi pvi pessa tveggja manada umgengnishindrun vid sambandid sem hun hof
vid annan mann en sagdi annars um umgengnina i heild ad hin hafi verid ,,svona upp og

ofan”. Pannig hafi umgengnin stundum verid god en pad hafi p6 farid eftir barnsfodurnum:
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... pegar hann reiddist eitthvad vid mig [eda var] eitthvad dsattur, pa natturulega fékk

¢g ekkert strakinn, [pad] bitnadi bara a syni okkar sko...

Katrin vildi meina ad barnsfadir sinn hafi beitt sig 4framhaldandi ofbeldi eftir ad sambandi
peirra lauk pvi ef hun sitji ekki og standi eins og barnsfadir hennar vilji bitni pad a
umgengninni en ekki sidur barninu: ,, ... petta er nefnilega... erfitt fyrir strdkinn og hann
nattirulega veit ekki hvort hann er ad koma eda fara sko...*.

Hun sagdi ennfremur ad sér hafi fundist allir standa med barnsfodur sinum en lengsti
timinn sem hun s ekki barnid voru pessir fyrrnefndu tveir manudir.

Stada hennar na er hins vegar su ad hun hefur i hondunum umgengissamning sem
gerdur var fyrir nokkrum méanudum. ,,betta er bara sigur vegna pess ad ég hef alltaf gefid
eftir” sagodi Katrin greinilega stolt af pvi ad hafa landad peim samningi enda lagdi hin aherslu
a a0 petta veeri jafnframt personulegur sigur fyrir sig. Hin sagdi ad madur sem hun var i
sambandi vid hafi hvatt sig afram vardandi umgengni vid barnid og pad hafi ordid til pess ad
hin for fram 4 skriflegan samning. Barnsfadir sinn hafi p6 fyrst ekki viljad skrifa undir en
pegar vidtal var tekid voru nokkrir manudir fra pvi samningur var gerdur.

Su fjarlegd sem er & milli hennar og sonar hennar sagdi Katrin ad veri erfid en
mikilveegt veeri ad pau tali saman i sima ner daglega. Hun borgar auk pess allan kostnad vid
umgengni vid barnid en reynir ad lagmarka hann med pvi ad nyta sér afslattarverd. Han 4 pvi
pad vissulega sammerkt med peim 6 patttakendum sem fjallad var um hér 4 undan ad hafa
ordid fyrir umgengnishindrunum af halfu forsjarforeldris og bua i toluverdri fjarlegd fra barni
sinu. Munurinn & hennar stodu og peim 6 sem fjallad var um 4 undan liggur hins vegar i pvi
ad hun fluttist sjalf baferlum og pvi er st busetuhindrun ekki skopud af forsjarforeldrinu likt
og er med hina 6 sem fjallad var um 4 undan. Ad pvi leytinu sker hun sig adeins ur.

,,Pad eru ekki bara madur sem eru med stelana” sagdi Katrin sem virtist po pegar 4
heildina er 1itid anaegdust med ad nl veri kominn fastur umgengnissamningur sem ekki hefur
verid hingad til. St stadreynd ad hin hefur ordid fyrir ofbeldi af halfu barnsfodur sins hefur
lika tekid 4 hana en kannski er s4 4rangur ad n4d fram umgengnissamningi merki um meira
sjalfstraust Katrinar. Hun sagdist ni vera ad byggja sig upp andlega enda er pad henni

mikilvaegt ad vera til stadar fyrir son sinn.

73



6.8. ,,bad er bara skellt i las”’

Maria er sa patttakandi i pessari rannsokn sem kemur ad henni med svolitid 6druvisi heetti en
adrir patttakendur pvi hin er modir forsjarlauss manns sem er latinn og nefnist hér Hordur.
Umgengni Hardar vid barn sitt eftir skilnad for einvoroungu eftir akvorounum barnsmodur
hans og pegar henni hentadi hverju sinni. Pannig fékk hann ekki ad hitta barnid sitt nema 2-4
klukkustundir i senn, med skilyrdum p.e. med d6mmu eda afa sem ,,abyrgdaradila“. Mikil atok
attu sér stad i kringum forsjardeilu peirra par sem barnsmddir hans neitadi alfarid ad raeda
pann moguleika ad hafa sameiginlega forsja. Hun neitadi t.a.m. ad maeta til syslumanns pegar
forsjardeilan stod yfir a&n pess ad gefa neina sérstaka astedu fyrir pvi. A0 mati Mariu er
hegdun barnsmodur hans skyrt demi um P.A.S. par sem barnsmodirin taldi ad allt sem hin
sjalf gerdi og sagdi veri pad ,,eina rétta®. Verdur ndnar vikid ad pvii 11. kafla.

Hordur var mikid med barnid medan &4 sambid std6d en barnsmaddir hans var hins vegar
mikid 0t 4 vid og vildi lata mikid 4 sér bera félagslega. Hann hafi pvi oft sinnt barninu medan
barnsmodirin var ekki heima, jafnvel pegar barnid var enn & brjosti. Hann hafi verid i fullri
vinnu svo og i nami. Allt snerist um barnid frd hans hendi samkvamt frasdgn Mariu.

Um tima téku Hordur og barnsmaddir hans saman aftur, Hordur for i fulla vinnu og var
miki0 fjarverandi frd heimilinu vegna pess. Skilnadur 14 hins vegar i loftinu og i kjolfar hans

gerdi barnsmodir Hardar ymsar og oréttlatar krofur sem hann gat engan veginn satt sig vid:

b4 fer hin fram 4 prefalt medlag ... fulla forsja og pad er bara skellt 1 1as sidan, pad er

bara ekkert til umradu neitt annad. ..

bannig st6d barnsmodir Hardar fast 4 sinu, svaradi ekki simtélum og lokadi & 611 samskipti ad
s0gn Mariu. Telur Maria petta jafnvel hafa verid med vilja gert til pess ad egna Hord til reidi
en Hordur var mjog midur sin i kjolfar peirra krafna sem barnsmodir hans gerdi. Hann hafi
s¢0 fram 4 ad missa af dottur sinni pvi fordeemin i svona malum varu slik ad barnsmodir

hans myndi vinna malid:

Hann var alveg ofbodslega sar... og ofbodslega hraeddur... rosalega midur sin yfir pvi

ad hann... myndi ekkert hafa med dottur sina ad gera ...
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bar ad auki veri hann e.t.v. endanlega blinn ad missa af dottur sinni ef barnsmo6dir hans
myndi giftast aftur. Ennfremur leid honum: ,,... eins og hann veri blinn ad missa barnid
sitt... bara fullur af sorg®.

Samkvamt pessu hafdi pvi barnsmddir Hardar allt 1 hendi sér ad hans mati og verdur
ekki annad séd en ad hér s¢ mjog skyrt og augljost demi um algjora og afdréttarlausa
hindrun 1 einu og 6llu, 1 pessu tilfelli badi & umgengni og mdguleikum 4 ad raeda forsja
barnsins. Ma lita 4 petta sem algjora ttilokun, utilokun fra 6llum samskiptum, 4 ad reeda malin
og komast ad hugsanlegu samkomulagi. Akvordun modurinnar ad neita ad maeta til
syslumanns og gefa engar skyringar 4 einu eda neinu er pannig skyrt demi um pessa ttilokun

sem barnsmodir Hardar beitti. Ad auki batti Maria vid um barnsmoédurina og hegdun hennar:

... Pad ad hun parf alltaf ad hafa sidasta ordid er buid ad standa.. pessu 6llu fyrir

prifum... og mér fannst hiin koma vaegast sagt mjog illa fram vid hann sko...

Forsjardeilunni var ekki lokid pegar Hordur féll svo fra en Mariu fannst sjalfri eins og saga
Hardar veri likt og o6fug kvennasaga. Ljost ma vera ad mjog einbeittur vilji var hja
barnsmo6dur Hardar ad halda umgengni eins litilli og hiin mogulega gat og tdlma i raun. b6
Hordur hafi ekki verid ordinn forsjarlaus i reynd sa hann fram 4 slikt samkvemt frasogn
Mariu og ennfremur maé sja ad barnsmodir hans tok voldin um leid og sambandinu lauk enda
stjornadi hun alfarid umgengninni i einu og 6llu. Lita mé& pannig 4 ad hin hafi talid sig eina
hafa yfir barninu ad segja p6 svo ad ekki hafi verid buid ad urskurda i malinu og forsjain verid
sameiginleg i raun. Pad er hins vegar athyglisvert og gagnlegt fyrir rannsoknina ad fa
sjonarhorn adstandanda i pessu samhengi, ekki sist par sem atburdarrasin var i raun mjog
dramatisk og sterkt demi um hvernig annad foreldri getur tekid voldin og stjornad umgengni

alfario.

6.9. ,,Gridarlega einbeittur vilji hja henni*

Egill er sa patttakandi sem hvad mest hefur ordid fyrir bardinu 4 hindrunum i umgengni. Hann
er markadur af sinni reynslu en lysti henni mjog yfirvegad og 4 sannfaerandi hatt. Hann 4 3
daetur med barnsmédur sinni sem hann skildi vid fyrir nokkrum arum. 1 tilfelli Egils er i raun
réttara ad tala um tdlmanir 1 pessu sambandi en barnsmo6dir Egils hefur i all nokkur ar

markvisst tdlmad umgengni um lengri eda skemmri tima. Verdur nanar fjallad um petta i 11.

kafla.
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begar rett var vid Egil st60 tdlmun yfir og hafdi barnsmédir hans i petta skiptid
talmad umgengni vid bornin samfellt i vel & annad ar. Hann hafdi hins vegar haft umgengni
vid tveer af detrunum fyrir nokkrum manudum eftir ad bérnin voru sott af fulltria syslumanns
eftir ad Egill hafoi h6fdad svokallad innsetningarmal.

Eftir skilnad hefur Egill tvivegis tapad forsjarmali p.e. fyrst 1 kjolfar skilnadar og sidan
aftur pegar hann for fram & bradabirgdarforsja yfir bornunum eftir ad barnsmaédir hans hafoi
talmad umgengni um langt skeid og m.a. tekid bornin ur skéla i 3 manudi. begar skilnadurinn

atti sér stad skradi modirin bornin til heimilis 4 annad 16gheimili gegn vilja Egils:

... pegar vid skiljum a0 pa vil ég bara hafa petta fifty fifty... hin bara hafnar pvi... og
faer 16gheimili... skrad annars stadar... hun flytur bornin i annad skélahverfi... og

virtist bara vera buin ad undirbua pad dalitid vel sko... Eg bara kom alveg af fjollum

sko...

bannig lysti Egill addraganda ad forsjardeilunni, barnsmo6dir hans hafi par ad auki aldrei
viljad raeda umgengni né forsjad. Ennfremur lysti hann peirri st6du sem komin var upp, hann

purfti nu ad fara i forsjarmal:

... ég var mjog osattur vid pad og... fannst pad alveg opolandi... [ad] ég purfti bara

a0 fara i forsjarmal til ad verja minn rétt. ..

Hann sagoi ad talmanir barnsmédur hans hafi byrjad alveg um leid og pau skildu og stédu yfir
fyrstu sex manudina eftir skilnad. Hann lysti pessu ennfremur 0t fra hugmyndum barnsmodur

sinnar:

... Hun atti bérnin og mér kom bara ekkert vid hvad hun gerdi... [Hin] sagdi alltaf ad

bornin vildu ekki vera hja pabba sinum... segir pad nina i dag, sex arum seinna...

bannig hefur barnsmodir hans aldrei gefid neinar skyringar adrar en pessar pratt fyrir ad
salfredingar og adrir fagadilar hafi synt fram 4 annad 4 sidustu arum.

Egill for fljotlega fram & bradabirgdatrskurd vardandi umgengni 4 sama tima og
forsjarmalid var i gangi. Urskurdurinn fol { sér rima umgengni adra hverja viku en yngsta

barnid var enn a brjosti & pessum tima. Pad nytti barnsmddir hans sér til hins ytrasta og hélt
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barninu 4 brjosti til 20 ménada aldurs, lengur en hin hafdi haft hinar deturnar tver. Adeins
hafi verid einn tilgangur med pvi ad sogn Egils, ad hindra umgengni.
Talmanir barnsmo6dur hans hafa hins vegar avallt verid markvissar en verid i

timabilum allt fra skilnadi:

hun tok fyrstu skorpuna parna 2003 med 6 manudi... svo er hin endalaust ad breyta
sko... hun bara tilkynnir med engum fyrirvara: Pad verdur ekki umgengni niina og
petta fellur nidur og hitt og petta...

... Svo nasta alvarlega talmunartimabil... byrjar i lok januar 2005... pa tok hin paer
allar 0r skola og leikskola i 3 manudi... og pa hofdadi ég bradabirgdaforsjarmal... ég

vil bara koma bornunum 1 skoéla...

Egill for pvi fram 4 bradabirgdaforsja, par sem hann vildi ad deetur sinar faeru i skolann & ny,
barnsmo6dir hans hafoi tekid peer ur skola og gefid pa skyringu ad par vildu ekki vera hja
pabba sinum. A pessum tima komu svo fagadilar ad mélinu og komust ad peirri nidurstédu ad
bornin vildu sannarlega vera hja pabba sinum, pad hefoi ekki verid ad 6sk barnanna ad pau
veeru ekki 1 skolanum. Bornin meettu aftur 1 skdlann pegar Egill h6fdadi malid en hann tapadi
svo malinu par sem domarinn taldi ekki asteedu til ad breyta forsja ur pvi ad bornin varu aftur
farin ad meeta i skolann. Egill lysti svo pessum tdlmunum afram, simtélum var ekki svarad,

engin umgengni veri um hatidar o.s.frv. :

... hin teklar mig hagri vinstri med svona... tAlmunum og hinu og pessu... pad er
gridarlega einbeittur vilji hja henni... tilkynnti paer idulega veikar pa daga sem ég atti

a0 sxkja pear... og hafdi petta bara allt 1 hendi sér sama hvernig hun gerdi petta...

Egill vildi auk pess meina ad fjolskylda barnsmoédur hans stedi med henni i pessum
talmunum. Hann er ekki sé fyrsti ad eigin sogn sem fjolskyldan hennar tdlmar pvi barnsmodir
hans atti eitt barn fyrir, fadir pess hafdi einnig ordid fyrir tAlmunum af hennar hendi og svo
hafi médir barnsmodur hans, fyrrverandi tengdamodir hans, sjalf tdlmad umgengni.

Arid 2007 vildi barnsmodir hans hins vegar skyndilega taka saman vid Egil aftur.
begar sumarumgengni Egils atti sér stad dvaldist hann med deturnar i heimabae sinum &
landsbyggdinni par sem hann er borinn og barnfaeddur. Barnsmo6dir hans dvaldist par lika, hin

hafoi @tlad sér ad dveljast par hvort sem Agli likadi pad edur ei, hiin hafi &tlad sér ad ,,né i
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hann* aftur. Egill var ekki tilbtinn til pess, hann hugsadi malid vel og vandlega. Um haustid

tok hann sidan af skario:

... pa tilkynnti ég konunni ad.. ég s@i engan flot 4 pvi ad vid tekjum saman aftur. ba

brast hun illa vid og sagdi ad ef ég vildi sig ekki ad pa fengi ég ekki bornin min...

Sidan pa hefur barnsmodir Egils talmad umgengni vid hann samfellt og einu samskiptin vid
bornin hafa verid 1 gegnum fagadila, umgengni hafi t.a.m. verid komid & med
innsetningaradgerd fyrir um halfu ari sidan pegar Egill hafoi h6foad slikt mal til ad né fram

umgengni vid yngstu dotturina. Pa purftu yfirvold ad saekja barnid med valdi:

Ja sko pegar ad yngsta var sott med 16gregluvaldi pa vildi svo skemmtilega til ad eldri
stelpurnar vildu fa ad fara med lika. Midjudotturinni snerist hugur alveg 4 sidustu
stundu en su elsta for med, algjorlega 4 eigin forsendum. Hin matti fara eftir einn dag

eda tvo daga eda prja eda hvad hun vildi til baka... en hin vildi ekki fara...

[ kjolfarid voru deeturnar tvaer hja honum i 3 vikur og sidan hefur hann ekki fengid neina
umgengni vid per eins og honum ber, hann hefur einungis séd paer 1 vidtdlum hja salfredingi.
Egill hefur hins vegar ni h6fdad nytt forsjarmal svo og innsetningarmal til ad nd sinum rétti
fram. Pessum malum var ekki lokid pegar vidtal vid Egil var tekid.

Reynsla Egils er 1 raun magnad demi um afdrattarlausar og markvissar hindranir af
halfu forsjarforeldris. Barnsmodir hans hefur pannig virt alla urskurdi ad vettugi og hun hefur
nua samkvemt frasogn Egils tekid frekar pann kost ad borga dagssektir sem hun hefur verid
beitt, fremur en ad virda Urskurdi og pann umgengnistima sem bornin eiga hja fodur sinum.
Hér er ekki pvi einungis um einhverjar hindranir ad ra@da heldur beinar og markvissar
talmanir af halfu forsjarforeldris. Egill segir hegdun barnsmoédurinnar vera klart demi um
P.A.S. sem fjallad verdur um i 11. kafla.

Bjarni 1ysti pvi ad seinni barnsmddir hans sé sifellt ad reyna ad hindra umgengni pratt
fyrir ad bornin vilji vera hja sér. Hann st6d i forsjardeilu pegar viotal var tekid i oktober 2007.

Morg ar eru sidan hann skildi vid fyrri barnsmodur sina:

...0g pad var eiginlega bara strax sem hun for ad nota bornin gegn mér sko... hun var
a0 ljiga pvi ad bornin veru ekki heima pegar ég tladi ad na 1 pau og: ,,bu ferd ekki

bornin nema pu komir med mér [og kaupir eitthvad handa peim]”...
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Bjarni lysti pvi pannig ad barnsmddir hans fyrri hafi i raun hétad honum ad ef hann keypti
ekki eitthvad handa bornunum ad borda fengi hann ekki ad hitta pau. Langt er nt 1i0id sidan
petta var en seinni barnsmodir hans hafi einnig reynt ad hindra umgengni og pa lika med
fjarkiigunum. Hann hafi i raun gefid pad eftir um tima en sidan hatt pvi. Bérnin sem hann 4
med seinni konunni hafa verid hja honum talsvert t.a.m. eins mikid 4 sumrin og mogulegt er.
b6 ekki sé hér mikid vitnad i Bjarna er hann 1 peirri stodu ad kljast vid tveer barnsmadur sem
badar hafa forsjana yfir bornum hans. Hans patttaka i uppeldi markadist p6 mikid af fjarveru
hans, hann stundadi sjomennsku 4 &rum &dur og pvi hafi hann 1 raun ekki tekid svo mikid patt
i uppeldinu 4 sinum tima. Hann hefur hins vegar unnid ad pvi ad treysta bondin vid bornin sin,
seinni barnsmodir hans sé 1 6éreglu og pvi sé hann ad reyna ad fa forsja yfir 60ru barninu sem
hann 4 med seinni konunni. Hann hefur engu ad sidur ordid fyrir hindrunum i gegnum tidina
og barnsmodir hans seinni er enn ad reyna ad hindra umgengni hans vid doéttur hans og pad
hafi hun gert strax eftir skilnad: ,,... [ upphafi sko eftir ad vid skildum... pa... meinadi hun
doéttur minni ad koma hingad sko, nema pegar hun [barnsmodirin] purfti 4 pvi ad halda...*.
bannig virtist sem barnsmddirin hafi stjornad umgengninni eftir eigin hentisemi ad
morgu leyti eftir pvi sem Bjarni segir. Hann vill hins vegar fyrst og fremst gleyma fortidinni
en umgengnishindrun hans felst i fjarkigunum eins og hann lysti sjalfur og sér i lagi 4 arum
aour. bvi reyndist honum ekki audvelt ad rifja upp atburdarrasina par sem svo langt var um
11010. Engu ad sidur hefur hann reynslu af umgengnishindrunum p6 svo ad hann hafi ekki
rifjad pad upp ndkvemlega i vidtali. Hann hafdi meiri skodanir 4 60rum hlutum eins og

kerfinu.

6.10. ,,Madur hafoi heyrt af svona malum*

Helgi hefur upplifad umgengnishindranir med akvednum hetti en o6likt flestum 6drum
patttakendum var hann aldrei i sambid med barnsmédur sinni, eignadist dottur med henni en
sambandid for aldrei neitt lengra. Hann vard pannig i raun sjalfkrafa forsjarlaus par sem ekki
var um sambud ad reda. Umgengni gekk agatlega til ad byrja med, hann for ad hafa dottur
sina hja sér reglulega pegar hun var teplega eins ars. Eftir a0 hann hof svo sambid med
annarri konu hafi barnsmo6dir hans tekid til vio ad hindra umgengni um tima og: ,,betta gekk
alveg agatlega til a0 byrja med pangad til... ég fer parna i sambud med annarri konu...*“

Barnsmodir hans virtist pa hafa tekio pad eitthvad illa upp:
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Hun reyndi allt sem hun gat til pess a0 hefta framganginn... pad var buid ad dkveda
sko fedingarorlofid mitt... Hun dr6 pad til baka... pad hentadi bara henni ad... hefna

sin 4 mér... hafnadi fedingarorlofi sem buid var ad sampykkja.

bannig hafnadi hun 1 raun frekari umgengni p.e. fedingarorlofsumgengni sem Helgi hafdi gert
rad fyrir og hiin hafdi sampykkt i upphafi. betta gerdist i kjolfarid 4 pvi ad hann hof samband

vid adra konu. Helgi lysti umgengnishindrunum barnsmédur sinnar ennfremur:

Eg... sa ekki barnid i heilan méanud og pad var alltaf t af pvi ad pegar ég 4tti ad taka
hana ad pa var krakkinn veikur og eitthvad svona... pratt fyrir pad ad ég sagdi: ,,Eg
tek barnid bara veikt, pad getur alveg eins verid hja mér yfir helgina veikt...”... pvi

var neitao...

Hann for pa fram 4 ad fa ad taka barnid sidar en 4 endanum leitadi hann til 16gfraedings til
pess ad nd fram umgengni. Hegdun barnsmédur hans var lika oft mjog furduleg ad hans sogn,
htn hafi um tima neitad ad taka vid gjofum fra fodurdmmu barnsins, hent fotum sem barnid
hafoi fengid frd fodurnum, sent einkennileg og meidandi skilabod 1 sima o.s.frv. Eftir ad Helgi
leitadi asjar 10gfraedings hefur barnsmodir hans verid: ,, ... svona nokkurn veginn stillt eftir
pad...“. Gerdur var umgengnissamningur sem reyndar var fallinn ur gildi pegar vidtalid var
tekid. bratt fyrir pad hefur samningnum verid fylgt 4fram ad mestu leyti, hann hefur na
helgarumgengni vid barnid dsamt einu virku kvdldi i viku. Engu ad sidur hindradi barnsmodir

hans umgengni um sidustu jol (viodtal tekid i mars 2008), hann atti pa ad hitta barnio 4 joladag:

... Pad var... btiid ad dkveda pad munnlega... pad var eina krafan sem ég gerdi... bara

a0 ég fengi hana 4 joladag. ..

Hann haf0i pa pegar verid med barnid 4 Porldksmessu en:
... pegar ég skiladi henni &4 Porldksmessu... sagdi svo ad €g myndi sjd hana &
joladag... nd 1 hana pa... var hun hett vid, sagdi ad pad veri enginn samningur, hin

yroi bara hja sér...

bannig ma lita svo 4 ad barnsm6dir hans hafi 1 raun hindrad héatidarumgengni par sem ekki

hafi verid samid sérstaklega um hana skriflega heldur einungis munnlega. Helgi sagdi
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ennfremur ad pad hefdi svo hentad barnsmodur hans ad hann taeki barnid 4 6drum hatidardegi
en pad hefoi ekki gengid. betta leiddi til pess ad hann afhenti barninu sinu ekki jolagjafir fyrr
en eftir aramot, ekki 4 joladag eins og upphaflega st60 til. Med pessu sveik barnsmodir hans
munnlegan samning.

Helgi er hins vegar dkvedinn i ad ef barnsmddir hans gerir eitthvad til ad hindra
umgengni muni hann leita asjar 16gfredings. Helgi virtist samt oruggur med sig og

umgengnina vid barnid 4 vissan hatt p6 svo ad nyr samningur hafi ekki verid gerdur:

... Eg meina ef petta helst svona, pa er petta allt i lagi... ég get alveg sxtti mig vid
petta eins og petta er nina... Ef hin gerir eitthvad... tala ég vid 16gfraedinginn... og

geri pad sem gera parf...

Helgi utskyrdi hins vegar hindrun barnsmoédur sinnar og hegdun 4 pann hatt ad um
afbrydisemi hafi verid ad raeda, hin hafi e.t.v. buist vid pvi ad meira yrdi & milli peirra
tveggja. Hun hafi sem sé hindrad umgengni i kjolfario 4 pvi ad hann hof sambid med annarri
konu en eftir a0 hann leitadi asjar 10gfraeedings hafi hlutirnir lagast og séu nuna i lagi. bad
vofir po alltaf yfir ad hun geti hindrad umgengni engu ad sidur. Hann sagdi ennfremur ad

ekkert hafi komid honum & 6vart i pessu:

... petta er 1 sjalfu sér ekkert a0 koma manni mikid & dvart sko... madur hafdi heyrt af
svona malum og... madur vissi ad svona veru hlutirnir... petta er i raun bara
stadfesting & pvi hvernig hlutirnir eru... Petta var allt saman eitthvad svona sem ao ¢ég

var buinn ad hugsa um ad geeti gerst...

sagdi Helgi um umgengnishindranir barnsmodur sinnar. Hann var hins vegar greinilega med
sitt 4 hreinu ad morgu leyti og var akvedinn i ad ef barnsmoédir hans myndi beita einhverjum

brogdum myndi hann mata pvi.

6.11. ,,Vildi ekki lata hann nema vid borgudum fyrir hann sko”’

Athyglisvert er ad skoda hlutverk Onnu sem forsjarlausrar stjapmédur og forsjarlauss
uppalanda. Hun litur sannarlega 4 sig sem médur drengsins sem ordinn er 15 4ra enda hafi
htn alid hann upp fra unga aldri. Han hof sambid med eiginmanni sinum pegar drengurinn

var 2 ara, drengurinn hefur buid hja peim en Anna hefur ekki avallt getad haft um hlutverk
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drengsins ad segja ad eigin sdgn en blodforeldrarnir eru med sameiginlega forsja. Hin hefur
upplifad hindranir & umgengni 4 svolitid annan hatt en adrir pattakendur. Pannig hefur hun i
raun reynslu af hindrunum i gegnum eiginmann sinn. Bl6dmodir drengsins hefur oft sett Onnu
stolinn fyrir dyrnar pegar Anna hefur eitthvad haft um drenginn ad segja og i raun hefur henni
ekki likad afskipti Onnu. Anna hefur pvi 4 vissan hatt mett dkvednum hindrunum ad pessu

leyti i gegnum eiginmann sinn. BI6dmodir drengsins hafi t.a.m. hindrad umgengni um jol:

.. ein jolin pa for hun med hann sko... faldi hann i rauninni bara fyrir okkur... for
med hann til folks sem ad vissum ekki neitt... vid attum ad sakja hann... klukkan
petta 4 joladag... en pa for hin med hann 1t af heimilinu sinu svo vid nedum ekki i

[hann] ...

bar ad auki sagdi Anna ad bl6omodir drengsins hafi t.a.m. stundum sett henni og eiginmanni
hennar akvedin skilyrdi fyrir pvi ad fa drenginn til baka ur umgengni. Eitt sinn hafi htin 1 raun
beitt fjarkagun eftir ad hann hafi dvalist um tima hja henni. Hun hafi sagt ad pau fengju

drenginn ef pau borgudu sér akvedna upphaed.

.. og parna vildi hun sko ég segi pad bara: ,,selja hann®... hin vildi ekki lata hann

nema vid borgudum fyrir hann sko...

Anna sagdi ennfremur ad blodmodir drengsins hafi i raun ,,keypt™ drenginn pegar pau voru i

sumarfrii uti 4 landi og pau i raun 1atid undan:

... pt veist [hin] var ad tela med svona gjéfum... tela hann til sin sko, hrofla vid
honum 1 ... hans sumarleyfi hja okkur... og [vid] brunudum med hann i bainn af pvi
hann var alveg 6mogulegur... af pvi hun keypti hjol eda eitthvad... petta var bara til
pess ad hrofla vio okkur...

sagdi Anna sem pannig lysti pvi ad hiin og eiginmadur hennar hafi purft ad gefa eftir. Mé ad
bessu leyti sja akvedna hindrun hja Onnu. Han hefur ekkert um petta ad segja pratt fyrir ad
vera uppalandi sem stjupmo6dir og bloOmodirin hindrar t.a.m. umgengni um jol og
aframhaldandi umgengni i sumarleyfi eins og framangreind demi syna. Athyglisverd eru lika

pau skilyrdi sem blodmodirin setur med fjarkugun, slikt er 1 raun med 6likindum. Anna segist
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hins vegar oft hafa stigid skrefid til baka og 1atid blodforeldrana um gang mala p6 hin hafi
ekki getad satt sig vid pad.

Engu ad sidur er 1jost ad Anna er ad upplifa dkvednar umgengnishindranir eins og hér
hefur verid synt fram 4. Er petta svolitid hlidstett vid paer hindranir sem adrir patttakendur
hafa lyst en 6likt ad pvi leyti ad hin er i raun pridji adilinn og kemur ad umgengninni med
o0ruvisi heetti. Pratt fyrir ad vera i raun forsjarlaus stjupmddir er hin engu ad sidur
mikilvaegur uppalandi i lifi drengsins en veggirnir sem hun rekur sig 4 eru ad morgu leyti peir
somu og adrir forsjarlausir foreldrar p6 adkoman sé ekki su sama, sérstaklega hvad vardar

umgengni.

6.12. Umgengnishindranir - birtingarmynd ataka
batttakendurnir 12 sem hér koma vid s6gu hafa lyst reynslu sinni af umgengnishindrunum
sem birtast med einum eda 6drum hatti. Umgengninni er stjornad af forsjarforeldri sem beitir
umgengnishindrunum, allt fra sméavagilegum timabundnum hindrunum yfir i ad loka
algjorlega 4 umgengni og tdlma um lengri tima eins og nokkrir pattakendur hafa 1yst. b6
pessar hindranir séu stundum miklar og markvissar er lika mikilvaegt ad hafa i huga ad per
eru mismiklar eftir patttakendum. Allir patttakendur hafa pvi pa sameiginlegu reynslu ad hafa
ordid fyrir umgengnishindrunum & einn eda annan hatt. [ kringum peer og pannig samhlida
peim birtast svo stird samskipti vio forsjarforeldrid sem greina ma i peim hindrunum sem lyst
hefur verid.

Hér birtist pvi akvedid form ataka ef horft er & heildarmyndina ut fra peim kenningum
sem rannsOknin tekur mid af. Umgengnishindranir eru ein birtingarmynd ataka i
natimafjolskyldum, par einkennast af 4&t6kum par sem bérnum er beitt. Pad er pvi augljoslega
haegt ad sja endurspeglun atakakenninga hja patttakendum i pessari rannsokn i peim
umgengnishindrunum sem peir verda fyrir. Pessar hindranir og pad sem peim fylgir eru hins
vegar hvorki upphafid né endirinn pegar kemur ad hindrunum og reynslu hja pattakendum i

pessari rannsokn.

6.13. Hindranir i kerfinu

Annar steersti kjarninn sem birtist 1 vidtolunum er ekki sidur mikilvaegur. Hann felur 1 sér og
endurpeglar i raun oft hvernig méalefnum forsjarlausra foreldra er hattad 4 Islandi i dag. Pessi
kjarni eru hindranir i kerfinu. Med kerfinu er att vio allar pear stofnanir og fagadila sem

patttakendur hafa att i samskiptum vid 4 einn eda annan hatt vegna forsjar, umgengni, eda
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ymis konar upplysinga vegna barna sinna. Par er um ad reda syslumannsembatti, domsstola,
logmenn, salfredinga, leik- og grunnskoéla, heilsugeslu svo demi sé tekid asamt
lagaumhverfinu p.e.a.s. barnalogum. Medlagskerfid tilheyrir einnig pessu kerfi enda lysa
patttakendur allflestir skodunum sinum a pvi.

Kerfid teygir pvi anga sina vida i pessu samhengi en oftar en ekki koma sému adilar
kerfisins vid sogu aftur og aftur hja patttakendum. Pannig eru samskipti patttakenda mest i
pessum kjarna vid stofnanir og fagadila i tengslum vid forsjar- og umgengnismal, p.e.
syslumannsembattin og domsstola enda hafa margir patttakenda purft ad sakja til pessara
adila en alls ekki hlotid drangur sem erfioi.

batttakendur hafa margir hverjir tapad forsjarmalum fyrir ddmsstélum og sumir oftar
en einu sinni. beir hafa einnig purft ad sakja og fa tUrskurdi um umgengni hja
syslumannsembaettum asamt pvi ad leita pangad til ad umgengni geti farid fram eftir samningi
eda Urskurdi. Slikt er langt fra pvi ad vera nagjanlegt og i raun hafa patttakendur oft reynt allt
med adstod kerfisins an pess ad slikt beri nokkurn arangur. Segir pad dsamt 60ru klarlega til
um akvedna peetti kerfisins og hversu vanmattugt pad er i raun. Sem fyrr eru ord og tilkun
patttakenda besta lysingin hér 4 pvi hvernig reynsla peirra er af kerfinu. Flestir hafa pannig
sterkar skodanir 4 pvi og edlilega motast paer skodanir af reynslu hvers og eins. bad er hins
vegar sameiginlegt med peim O6llum ad kerfid er aberandi stér hindrun sem einhverra hluta

vegna reynist erfitt ad yfirstiga og er afskaplega pungt i vofum.

6.14. ,Mér var sagt ad €g vaert mjog heppinn®

Egill er e.t.v. s& pattakandi sem hvad mestu og erfidustu reynslu hefur haft af kerfinu sidustu
arin. Eins og pegar hefur komid fram hefur barnsmédir hans talmad umgengni hans vid boérnin
sin um langt skeid. Pegar hann skildi var hann hardur & pvi ad forsja barnanna og umgengni
atti ad vera jofn og honum fannst pad i raun 6polandi ad purfa ad leita til yfirvalda med pad
a0 fa ad umgangast bornin sin edlilega. Hann for pvi 1 forsjarmal en tapadi pvi, barnsmodir

hans fékk forsja yfir 6llum detrunum premur:
... p6 ad salfredingurinn i malinu hafi lagt pad til i domssal ad ég fengi forsja eldri

deetranna og hun peirrar yngri... hann var buinn ad vara vid pvi lika ad hin myndi

tdlma umgengni... pad var ekki hlustad 4 pag...
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Egill fékk bradabirgdatrskurd um umgengni sem fol i sér 5 daga i senn adra hverja viku. Egill
var ekki sattur vid pad en: ,,... Mér var sagt ad ég vaeri mjog heppinn midad vid pad sem ad
gengi og gerdist... .

begar barnsmaddir hans tdlmadi umgengni snemma ars arid 2005 tok hun bornin ar
skola eins og sagt var fra i kaflanum um umgenginshindranir. 1 kjolfarid hofoadi Egill
bradabirgdarforsjarmal pvi hann vildi koma bornunum i skéla & ny. Pannig hofst annad
forsjarmal sem snerist ad pessu sinni um bradabirgdarforsja. Bornin voru send til salfredings
vegna talmana og komst salfreedingurinn ad peirri nidurstédu ad bornin vildu sannarlega vera
hja pabba sinum og ad pad hefdi ekki verid ad peirra 6sk sem paer voru teknar r skola i 3
manudi. Démarinn 1 bradabirgdaforsjarmalinu sagdi ennfremur i trskurdi ad modirin hefoi
brotid mjog alvarlega 4 rétti barnanna til ad umgangast fodur sinn og til skolagongu. Allt kom
fyrir ekki og pratt fyrir itrekadar tAlmanir médurinnar og ad hin hafdi tekid bornin Ur skola i 3

manudi tapadi Egill bradabirgdarforsjarmalinu:

... Og Ur pvi ad paer voru komnar aftur i skélann... pa... sagdi domarinn ad... pad

veeri svo sem ekki astaeda til ad breyta forsjanni 4 peim timapunkti...

Egill sagdi ennfremur ad Barnavernd Reykjavikur hefdi komid ad malinu i pvi skyni ad koma

4 umgengni en:

Eg held ad hun [Barnavernd Reykjavikur] hafi adallega klappad 4 6xlina 4 henni og
bedid hana ad gera petta ekki aftur...

Egill hefur pannig tvivegis tapad forsjarmali fyrir domsstélum pratt fyrir ad komid hefoi
fram hjé salfreedingi og domara ad barnsmodirin hafi brotid alvarlega 4 rétti barnanna til ad
umgangast fodur sinn og ad ganga i skola. Ma augljoslega sja ad kerfid virdist vera
storkostleg hindrun 1 pessu tilfelli ekki sist vegna itrekadra tdlmana og brota 4 rétti barnanna
og par sem blid var ad maela med forsja Egils yfir eldri detrunum tveimur. Par ad auki benti
Egill 4 ad barnsmodirin hafi verid demd til ad greida malskostnad. Slikt s¢é mjog ovenjulegt
par sem hin vann malid i raun. NG er stadan st ad Egill er ad hofda nytt
bradabrigdarforsjarmal en hann hefur ekki fengid deeturnar i edlilega umgengni i riflega 15
manudi (vidtal tekid 1 jantar 2009). Egill sagdi ad sérfredingur hafi verid fenginn til ad koma
a umgengni fyrir nokkru en i tvigang hafi pad ekki gengid p.4.m. um nylidin jol. Barnavernd
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Reykjavikur hafdi i hyggju ad taka bornin af barnsmodurinni 1éti hin ekki af tAlmunum en
pad mal var i frestun pegar viotal var tekio.

Tilfelli Egils er i raun og veru magnad og rakid demi um storkostlega hindrun i
kerfinu sem margir pattakendur hafa 1yst. Pannig syna malaferli hans og hvernig
umgengnishindrun er latin vidgangast &rum saman pad svart 4 hvitu ad kerfid er ekki med
arangursrikum hetti ad gripa inn i og tryggja rétt barna til umgengni pegar svona hattar.
Forsjarforeldrid virdist i pessu tilfelli komast algjorlega upp med ad hindra umgengni og taka
born ur skola an pess ad slikt sé stodvad strax. Par ad auki heldur svo forsjarforeldrid afram
a0 hindra pratt fyrir ad adur hafi verid bid ad koma 4 umgengni med valdi. Forsjarlausa
foreldrid parf pvi ad hofoa mal til pess ad umgengni geti farid edlilega fram. Pad er ekki
kerfid sem gripur sjalkrafa inn i med skilvirkum haetti. Pad er einmitt pad sem er svo aberandi

i pessu tilfelli.

6.15. ,,Fordemin eru slik’’
Eins og pegar hefur komid fram i kaflanum um umgengnishindranir lysti Maria pvi ad Horour
hafoi verid mjog midur sin yfir pvi ad hafa ekkert med doéttur sina ad gera og hann hafdi séd

fram 4 a0 tapa forsjanni:

. og hin [Barnsmoddir Hardar| hefdi bara allt 1 hendi sér ... og sd fram 4 pad ad
fordemin eru slik ad konur bara vinna svona mal... pad byggist svolitid & hefdinni...
og par med hefdi hun dkvordunarréttinn ef ad hun til deemis vildi flytja erlendis eda
eitthvad, pa teki hiin bara barnid umsvifalaust med sér hiin pyrfti aldrei ad bera sig
upp vid hann... og eins lika ef ad hun myndi giftast aftur ad pa vari hann hugsanlega

endanlega blinn ad missa af henni...

betta synir fram 4 a0 fordemin i kerfinu, hefdin og kerfid eins og pad blasir vid skapar pad
hvernig Hordur sé petta fyrir sér. Hann sa fram 4 ad hreinlega missa barnid sitt og ma tengja
pad vid hindrun i kerfinu 4 pann hatt ad fordemin sjalf hafi skapad hindrunina. M4 leida ad
pvi likum ad hann hafi ekki sé0 neinar urlausnir i kerfinu vegna pess ad fordemin voru fyrir

hendi. Ennfremur lysti Maria pessu svo:

... hann var nattirulega blinn ad raeda vid 16gfraedinga... til ad vita svona hvar hann

steedi 1 pessu og ég get nu ekki sagt ad peir hafi verid beint upporvandi. ..
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betta lysir pvi ennfremur hvernig Gtlitid i malinu er hja Her0i strax i upphafi. Hann leitar rada
hja 16gfreedingum og faer ekki upporvandi skilabod fra peim. Slikt hlytur ad segja akvedio til
um kerfid og hversu hindrandi pad er i raun og veru pvi i pessu tilfelli virdast 16gfredingar
Hardar ekki bjartsynir fyrir hans hond og ekki ,,upporvandi eins og Maria ordadi pad.
Honum er sem s¢ gerd grein fyrir pvi af I[6gmanni ad moguleikar hans séu afar takmarkadir en
hann er ekki eini patttakandinn i rannsokninni sem fzr slikar upplysingar hja 16gmanni.
Malinu var par ad auki frestad i morg skipti samkvamt frasogn Mariu og pad hafi ekki verid
til ad hjalpa. Pannig er pad barnsmodirin og kerfid sjalft sem hindra i pessu tilfelli og po
malinu hafi ekki verid lokid syna frestir & pvi og fordemin i 60rum malum ad kerfid var
veruleg hindrun fyrir Hor0. Frestirnir voru pannig akvedin stadfesting & pvi sem hann sé fram
4. Fordeemin i kerfinu og frestirnir eru pvi hindrunin i kerfinu i pessu tilfelli.

Sigurdur lysti pvi ad 1 raun hafi mal hans ekki att ad vera tekid upp hér 4 landi heldur i
pvi landi sem hann bj6 i erlendis par sem pad hafi verid sidasta sameiginlega 16gheimili hans
og barnsmodur hans. Malid var hins vegar tekid fyrir i umdami barnsmédur hans 4 fslandi par
sem barnsmodir hans var med 16gheimili. Hann hafi verid sviptur forsjanni eins og hann sagoi
sjalfur. Sigurdur fékk sér 16gmann i kjolfarid sem gerdi honum grein fyrir stodunni eins og

Sigurdur lysti pvi:

.. 0g logmadurinn sagdi mér strax: ,,bu att enga moguleika 4 pvi ad fara i mal og...
fa sameiginlega forsja... fara fram 4 pad i domsmali... pad er ekki heaegt... en pu getur
bara farid fram & fulla forsja og pu att enga moguleika 4 pvi ad vinna slikt mal &

Islandi“...

Sigurdur hafdi pannig fengid pau skilabod fra l6gmanni sinum ad stada hans veri i raun
vonlaus ad pessu leyti, vid skilnadinn hafi hann i rauninni verid sviptur forsjanni sem hann

hafdi i sambudinni en hann hafi purft ad meta stéduna i kjolfario:

... nattirulega til ad byrja med pegar madur far svona stédu... pad er alveg vonlaust,
vonlaust tafl... Eg bara lagdi stoduna upp fyrir sjalfan mig, mér fannst tilgangslaust ad
vera a0 fara i domsmal ef ad pad er bara einhver ja sirkusréttarhdld sem ad voru
fyrirfram demd... og ég vard bara ad gjora svo vel ad gefa forraedid eftir, engra kosta

vOl eins og ég sé pad.
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Pannig taldi Sigurdur pad ekki rétt ad vera ad fara i forsjarmal, pad hefdi i raun ekki haft
neinn tilgang. Petta er afar athyglisvert og ekki sist pad ad 16gmadur hans skildi leggja
stoduna pannig upp. Pvi metti &tla ad 16gmadurinn hafi vitad i raun fyrirfram ad stada
Sigurdar veeri erfid og vegna hefdar og fordema i slikum malum var honum i raun naudugur
sé kostur a0 gefa hreinlega forsjanna eftir.

Sigurdur purfti naest ad leita til syslumanns vegna umgengni pegar um ar var 1idid fra
pvi ad umgengnisvenja var komin 4 p.e. manadarleg umgengni. Pa skyndilega hafi bdérnin
ekki komid a peim tima sem um var rett og barnsmo6dir hans hafi ekki lengur viljad halda
afram manadarlegri umgengni. Barnsm6dirin hafi par ad auki haft kennara barnanna i 1101
med sér sem hafi tekid undir hugmyndir hennar. Barnsmédir hans hafi pannig notad skélann
sem vopn i raun og veru eins og Sigurdur ordadi pad. Syslumadur i umdaemi barnsmoédur hans
minnkadi hins vegar umgengnina nidur i annan hvern manud ad vetri til. Petta gat Sigurdur

ekki fellt sig vid:

... petta er sami syslumadur og dkvad ad taka malid upp sem atti ekkert med [pad] ad
[gera] ... Eg var buinn ad keera pad til domsmalaraduneytis ad pessi syslumadur veri
a0 dema i pessu mali, pad pyrfti ad fa einhvern annan... og peir visudu pvi til baka og
s6gdu ad pad veari hagt ad kera malid ef ad ég veri ekki anaegdur. Eg gerdi pad
nattirulega og... kerdi afram til domsmalaraduneytis... pad var natturulega nefnt
ymisleg, vetrarferd og ég veit ekki hvad og hvad sko... nl er nattirulega ekki vetur

nema hluta ur arinu...

Domsmalaraduneytio sneri p6 urskurdi syslumanns vid sem pyddi ad manadarumgengnin sem

verid hafdi hélst afram en Sigurdur reyndi ad fara fram & meira:

Eg for fram 4 pad hja domsmaélaraduneytinu. .. eins og ég ordadi pad ad mér yrdi synd
meiri sanngirni i hatidarumgengni. bvi var svarad ad pad veri 6ljost hvad vid veri

att...

Hann bendir 4 ad i barnaldgum sé gert rad fyrir pvi ad born dveljist 4 16gheimili en hann fai
tima milli j6la og nyars en ekki um aramot.

Af frasdogn Sigurdar ad dema ma sja ad hann hefur purft ad kljast vid talsverdar
hindranir 1 kerfinu allt fra skilnadi. Hann er sviptur forsjanni eftir skilnad eins og hann lysti

sjalfur og ennfremur leggur hann ekki i ad fara i forsjdrmal par sem honum er gert ljost af
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l6gmanni strax i upphafi ad moguleikar hans séu vonlausir. Takmarkadur umgengnistimi
samkvemt urskurdi, minnkun syslumanns 4 umgengni um tima og ad ekki var ordid vid
beidni hans hja domsmalardduneytinu um frekari hatidarumgengni synir klarlega hvernig
kerfid hefur verid akvedin hindrun 4 margan hatt i tilfelli Sigurdar. Hann virdist eiga
takmarkada moguleika ad pessu leyti og sér ekki fram & tUrlausnir. Til vidbotar sagdi hann
sjalfur ad kostnadurinn vid umgengnina lendi svo til alfarid 4 honum. Er par um ad rada
kostnad vio flug og akstur. Ma e.t.v. rekja pad til kerfisins par sem ekkert segir i logum ad
skipta beri kostnadi vid umgengni og ad umgengnisforeldri beri kostnadinn (Barnaldg). Parna
er 1 raun komin ein hindrun til vidobdtar sem kerfid skapar.

Dami Sigurdar synir pvi hvernig kerfid getur hindrad menn 4 margan hatt, badi hvao
vardar umgengni, forsja og kostnad. Stada hans virdist erfid i upphafi og i gegnum ferlid ma

sj& hindranir sem eru skapadar af kerfinu.

6.16. ,,R60urinn var alltaf pannig ad pu sést aldrei til lands’’

Valgeir lysti i vidtali vid rannsakanda mjog miklum hindrunum sem rekja ma til kerfisins.
Malaferli hans toku nokkur ar og lauk med doémi Hestaréttar 1998 par sem hann tapadi
forsjarmalinu og modurinni var pannig falin forsja barnsins. Allt fra skilnadi atti Valgeir hins
vegar erfitt uppdrattar i kerfinu eins og hann lysir pvi sjalfur. Medan forsjarmalid var i gangi
var pvi edlilega ekki btid ad ganga fra forsjanni sem var pvi enn sameiginleg i raun en: ,,...
pad var svona nanast bara sjalkrafa... gagnvart 6llum adilum innan kerfisins, pa var alltaf 1itid
til hennar...* sagdi Valgeir sem 6skadi eftir forsja barnsins til ad tryggja hagsmuni pess eins
og pegar hefur komid fram. begar malaferli hans foru i gang fyrir Héradsdémi voru fengnir
salfreedingar til ad meta hvort forsjdin @tti ad vera hja méour eda fodur. Einn sélfredingurinn

skodadi adstedur beggja foreldra:

... 0g hans nidurstada raunar fyrir héradsdomi er ad... hann malir med pvi ad forsjdin
fari til min... svo fellur démur i malinu... tveir af premur sérfredingum i malinu vilja
ad... forsjain fari til min, samt demdi hann forsjana hja henni... pad fannst manni
mjog hart sko vegna pess ad... pessi sem sko demir forsjana til hennar... skuli horfa

framh;j4 aliti salfraedingsins sem rannsakar malid...

bannig voru pad doémarinn og einn salfredingur sem meltu med forsja mdéour en tveir

salfredingar p.4.m. sa er rannskadi adstedur foreldra maltu med forsja Valgeirs. Eins og sja
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ma voru pad pvi tveir af premur sérfredingum i malinu sem mala med forsja Valgeirs en slikt
dugdi ekki til.

[ kjolfarid afryjadi Valgeir mélinu i Hastarétt: ,,Peir afgreida pad bara beint” eins og
Valgeir lysti pvi. bPannig stadfesti Haestiréttur dom Héradsdoms og forsja barnsins for til
modur. Valgeir lysti pvi ad honum hafi ennfremur fundist 6tralegt hve langan tima malid tok i

raun, skilnadur hafi att sér stad 1995 en malaferlunum hafi ekki lokid endanlega fyrr en 1998.

... Eg hofoadi petta mal gagngert vegna pess ad ég tel ad barnid sé svona nanast bara

i bradri heettu... hin [barnsmodirin] ... vildi 1itid sinna barninu...

Valgeir vildi engu ad sidur ad umgengni yrdi jofn en logmadur barnsmodur hans og
barnsmodirin hafi 4ttad sig & pvi ad slikt myndi veikja stodu barnsmoédurinnar i forsjarmalinu
par sem horft vaeri 4 hvernig adstedur barnsins vaeru hverju sinni. Barnsmo6dir hans hafi
byrjad ad piggja rad hja 1ogmanni sinum til pess ad likurnar 4 ad vinna forsjarmalid myndu
aukast. Pannig hafi ,,peim* tekist ad pvinga fram 9 daga umgengni hja barnsmo6durinni en 5

daga hja Valgeiri 4 hverju tveggja vikna timabili:

... 0g ég nattarulega st6d bara frammi fyrir pvi ad... ef ég hefoi ekki sampykkt pad...
pa hefdi bara verid farid fram 4 bradabirgdarforsja... pa hefoi ég engan rétt, pa bara
hefur hiin forsjana til bradabirgda og styrir pvi algjorlega hvernig trafikin er... petta...
fannst manni lika alveg ofbodslega erfitt ad upplifa i kerfinu... sko samningsstada pins
sem karlmanns i malinu, hiin er engin, kannski fyrst og fremst ut af pessu vegna pess
ad ef pu ert med eitthvad mudur pa fer hin bara nidur i domsmalardduneyti og faer
urskurdada bradabirgdaforsja... pannig ad ég vard bara ad sampykkja pad sem hin
baud...

Med pessu lysti Valgeir pvi ad hann hafi i raun verid pvingadur til ad sampykkja 5 daga
umgengni og ma pvi sja ad moguleikar barnsmodur hans 4 ad f4 bradabrigdaforsja og stjorna
umgengni er i raun ad hindra hann i peirri vidleitni ad na fram jafnri og skiptri umgengni,
hindrun sem rekja ma til kerfisins ad miklu leyti eins og Valgeir 1ysti pvi.

Til vidobotar pessu sagdi Valgeir ad samskipti vid skola barnsins og heilsugaeslu medan
pad bjo hér hafi einkennst af pvi ad hann hafi ekki fengid neinar skriflegar upplysingar.

Samskipti vid skdla hérlendis hafi pvi verid erfid par sem 16gheimili barnsins hafi verid skrad
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erlendis. Ennfremur hafi barnsmo6dir hans hindrad hann i pvi ad eiga samskipti vid skolann
erlendis en meginatridio 1 pessu samhengi s¢ ad 6ll réttindi fylgi 16gheimili barns.

Eins og pegar hefur komid fram i kaflanum um umgengnishindranir lysti Valgeir pvi
ad hann pyrfti ad saxkja allt til landsins sem barnsmodir hans byr i dsamt barninu, hyggist
hann fara fram 4 t.d. forsja eda skriflega stadfesta umgengni. Hann reyndi t.a.m. 4 sinum tima

a0 fara fram 4 skriflegan umgengnissamning i gegnum félagsmalaraduneytio hér heima:

... 1 gegnum félagsmalaraduneytid hérna... hafdi ég samband vid stofnun erlendis sem
er svona félagsmalabatteri... og peir... foru heim til hennar... en hin einfaldlega bara
fékk sér 16gmann parna uti sem bara vardist med kjafti og klém og pad raunar bara

rann Ut 1 sandinn. ..

bannig m4 sja dkvedna kerfishindrun ad pvi leyti ad ekki hafi dugad ad sxkjast eftir skriflegri
umgengni 1 gegnum félagsmalaraduneytid hér svo og i gegnum stofnun erlendis. Valgeir
hefur raunar ekki séd sér feert ad sekja umgengni eda forsja par sem slikt purfi ad gera i
landinu sem barnid byr i ad hans sogn. Hann hefur pvi ekki fengid sér logmann i pvi landi

heldur. Ennfremur sagdi Valgeir um kerfid i heild i pessu samhengi:

Nei pad er bara meira en a0 segja pad sko ad @tla sér ad fara a0 standa i malaferlum
erlendis pannig ad... petta var eiginlega bara fullreynt, ég var bliinn ad fara i gegnum
allar pessar stofnanir hérna og badi buinn ad fara i gegnum malaferli 4 badum
domsstigum, endalaus sko karumal hja démsmalaraduneytinu og... pad var alltaf

bara... rodurinn var alltaf pannig ad pu sast aldrei til lands.

Reynsla Valgeirs af kerfinu i pessu samhengi métast pvi af verulegum hindrunum. 1 fyrsta
lagi tapar hann forsjarmalinu fyrir Héradsdomi pratt fyrir ad meirihluti sérfreedinga leggi til ad
forsja barnsins fari til hans. { annan stad stadfestir svo Heastiréttur dom Héradsdoms og i
pridja lagi er honum naudugur sa kostur ad sampykkja umgengni sem hann var ekki sattur
vid. 1 fjorda lagi parf hann svo ad szkja allt erlendis tli hann sér ad fara fram 4 umgengni
eda forsja og reyndi pad en an drangurs. Pannig ma sjé ad hindranir einkenna vidleitni hans i
kerfinu & ymsan hatt en pad ma skynja af hans ordum ad hann hafi hreinlega gefist upp og pad

sé ekki pess virdi ad lata meira 4 pad reyna.
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6.17. bvingud ,,domssatt”

Vidar gerdi lika vel grein fyrir pvi hvernig samskipti hans vid kerfid voru og hafa verid eftir
skilnadinn 2001. Eftir skilnadinn um sumarid foru deilur hans og barnsmodur hans hardnandi.
Barnsmédir hans for til {slands med bornin po svo ad bornin hafi enn verid med 16gheimili
hja Vidari. Malin préudust & pann veg ad Vidar stefndi barnsmo6dur sinni og
bradabirgdaforsjarmal for i gang 4 medan gengid var fra skilnadarmélinu. bvi
bradarbirgdaforsjarmali tapadi Vidar hins vegar. begar dema 4tti um varanlega forsja sidar
hafi domari lyst pvi vid hann og barnsmédur hans ad hann myndi deema henni i hag og best
veeri fyrir pau ad semja um ad hun fengi forsjana, med pvi vaeri hegt ad spara sér kostnad. ba
hafi malid i raun verid 14tid heita ,,satt* samkvaemt kerfinu en ,,madur fer mjog oOsattur fra
bordi*“ pvi um pvingada ,,satt” s¢ ad reda, honum hafi verid naudugur sd kostur ad bua til
samkomulag ad pessu leyti. { bradabirgdaforsjarmalinu hafi hann verid demdur til ad greida
kostnad barnsmoédur sinnar vegna malsins, slikt hafi 1 raun pytt ad hann hafi ekkert att med
pad ad gera ad vera i malinu & neinn hatt. Nokkru sidar for barnsmédir hans fram 4 aukid

medlag sem hun hafi svo fengid, einungis hafi verid horft 4 tekjur hans en:

... ekkert horft & umgengni, ekkert horft & hennar tekjur og ekkert horft &4 pad hvag...

madur lagdi fram til barnanna...

Vidar tapadi pvi medlagsmalinu dsamt forsjdrmalinu og um pad sagdi hann ennfremur:

... deilurnar hja mér hafa sntist um forsja fyrst... madur hefur tapad pvi... medlag...
madur tapadi pvi... pannig ad pu veist, allur pakkinn er i rauninni hennar... madur er

alltaf i 61lu ferlinu ad tapa...

Likt og hja 6drum forsjarlausum foreldrum hefur Vidar ekki rétt 4 ad fa skriflegar upplysingar
fré skola barnanna:
Skolinn... var mjog giradur & pad ad madur meetti bara fA munnlegar upplysingar... ja
¢g purfti ad fa leyfi hja henni [barnsmodurinni]... ég 1ét & petta reyna i upphafi hvort
¢g metti og pad var ekki hagt sko, ég hitti skolastjorann og hin [skolastjorinn] alveg

messadi yfir mér hvada... rétt eda réttleysi ég hefoi. ..
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[ beinu framhaldi af pessu lagdi hann lika aherslu 4 ad hann hafi mett dkvednu vidhorfi i

skélanum sem felst i pvi ad pad sé modirin sem skipti mali en ekki hann:

... pannig ad madur maetir alveg massivu kvenlaegu vidhorfi i skélanum sko... og svo

sem held ég ad madur sé ekkert endilega hatt skrifadur sem uppalandi...

Vidar virdist pvi hafa rekid sig 4 all nokkrar hindranir i kerfinu samkvaemt pessu. I fyrsta lagi
tapadi hann forsja barnanna i bradabirgdarforsjarmali. I annan stad var hann tilneyddur
samkvamt frasdgn hans til ad sampykkja svokallada ,,satt” sem var hins vegar langt frd pvi
ad vera raunveruleg satt pvi domarinn sagdi honum fyrir hver domsnidurstadan yroi. Pannig
var hann i raun tilneyddur til ad gefa fra sér forsjana. bridja atridid var medlagsurskurdur sem
i sjalfu sér er ekki bein hindrun en engu ad sidur stadfestir ad Vidar kemst litid afram i
kerfinu, hann tapar 6llum premur malunum sem hann hefur purft ad eiga vid. Pannig er pad i
raun kerfio sjalft og ad miklu leyti formgerd pess sem heftir og hindrar hans framgang ad
mjog miklu leyti. Formgerdin felst hér i peim vinnubrégdum sem eru viohofo og birtast i
hinni svokolludu ,,satt™ sem er engin satt.

Arnar er enn einn pattakandinn i rannsdékninni sem hefur att 1 talsverdum samskiptum
vid kerfid en ekki haft erindi sem erfidi. Eftir ad hann sleit sambandi sinu vid barnsmodur sina

for skilnadarferli 1 gang:

... g sem sagt leitadi asjar hja 16gfredingi sem sagdi mér ad pad veri ekki vinnandi
vegur fyrir mig a0 fa forredid... eda fa... sameiginlega forsja par sem ad moodir veeri
med bornin... og... [pad] veri... blin ad skapast... hefd fyrir pvi og pad veri bara

ekki... moguleiki fyrir karlmenn ad fa forredi...

[ kjolfarid hafi hann 1atid kyrrt liggja eins og hann ordar pad sjalfur og 16gfraedingurinn hefoi

radlagt honum ad fara ekki i forsjarmal:

... 16gfredingurinn minn... sagdi mér pad bara hreint ut ad petta vaeri bara séun a
peningum... Hann sagdi bara [ad] pad veri ekki séns ad... ég myndi nokkurn tima

fa... forredio yfir peim...

Engu ad sidur atti Arnar i talsverdum samskiptum vid syslumannsmbeettid 1 umdemi

barnsmo6dur hans, hann fékk trskurdada manadarumgengni i gegnum embaettid sem raunar er
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i gildi ennpa. Hann ,,reyndi* ad fa Grskurdada hatidarumgengni eins og hann ordadi pad auk
pess sem hann 6skadi eftir pvi ad barnsmodir hans taeki patt 1 ferdakostnadi barnanna par sem

pad hefoi verid hennar akvordun ad flytja:

... 0g pvi var natturulega hafnad... eiginlega engu af okkar [hans] var komid i gegn...
allt sem hun for fram 4... pad var gert... pad sem ¢ég for fram a... pvi var bara 6llu

hafhag...

Arnar hafoi adspurdur ekki 1 hyggju ad reyna ad fara frekar fram 4 forsja yfir bornunum
sinum, ekki sist Ut fra samskiptum sinum vid syslumannsembeettid: ,,Pad var voda litad,
pannig ad ¢g akvad... ad gera petta ekki aftur...* sagdi Arnar en nanar verdur sagt fra pessu i

kaflanum um upplifun forsjarlausra foreldra.

6.18. ,,Medan ég er forsjarlaus, pa redur hin*

Helgi er kannski sd patttakandi sem minnst taladi um beinar hindranir i kerfinu ut fra
personulegri reynslu enda sagdist hann hafa leitad til I[dgmanns og umgengnin hafi verid god
eftir pad. Barnsmodir hans fékk po sjaltkrafa forsjana par sem pau voru ekki i sambd. Hann

sagdi engu ad sidur ad hann veeri i raun vidbuinn hverju sem er:

Eg meina medan ég er forsjarlaus pa... redur hun... ... madur veit ekki ef ad... madur
lendir i einhverri malsékn hvernig... pad fer... Eg meina... sko madur... hugsar

nattirulega ad madur er ekkert 6ruggur...

sagdi Helgi sem med pessu virtist vidblinn pvi ad rekast 4 hindranir i kerfinu ekki sist ut fra
pvi sem hann hafoi heyrt. Hins vegar ma lesa dkvedid Ut ur ordum hans ad hindrun hans i
kerfinu sé su ad medan hann sé forsjarlaus radi barnsmodir hans. Par ma skilja ad réttur hans
er ekki svo mikill i1 kerfinu ad hann hafi mikid ad segja og pvi s¢ um akvedna hindrun ad
reeda. Hann hefur pvi eins og svo margir adrir patttakendur i pessari rannsokn skodanir &
kerfinu sem sja ma i kaflanum um vidhorf og framtidarhorfur forsjarlausra foreldra.

Sverrir sagdi likt og Helgi ad barnsmodir sin hafi i raun sjaltkrafa fengid forsjana yfir
barninu. Hann sagdist ekkert heldur hafa getad gert pegar barnsmodir hans dkvad skyndilega
og med litlum fyrirvara ad flytja erlendis, hann hafi reynt ad koma 4 umgengnissamningi hér

en barnsmodir hans hafi ekki viljad pad auk pess sem ekkert hafi pvingad hana til pess ,,...
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pannig ad ég hef ekkert i hondunum i dag...* sagdi Sverrir. Pannig ma skilja ad kerfid sé
akvedin hindrun fyrir Sverri par sem pad bregst ekki sjalfkrafa vid pvi pegar barnsmédir hans
flyst skyndilega it en 1 gangi er umgengnissamningur sem fellur sjaltkrafa nidur 4n pess ad
Sverrir hafi neitt um pad ad segja. Kerfid tryggir pvi ekki aframhaldandi umgengni i pessu
tilfelli. Sverrrir leitadi til 16gmanns hér 4 landi sem sendi barnsmodur hans bréf en pad dugdi
ekki til. bvi leitadi hann til sendirdda til ad kanna mdoguleika & umgengnissamningi milli
landa. Padan var honum svo visad nast 4 félagsradgjafa i landinu og heimabanum par sem

barnsmodir hans byr:

... og hun [félagsradgjafinn] sagdi ad hun geeti ekki pvingad fram samning.. vid hana
[barnsmodurina] heldur yrdi hin ad sampykkja hann sjalf eda pa ad ég yroi ad fa mér

l6gmann 1 NN og fara med malid fyrir domsstola og fa urskurdada umgengni...

bar st6d einmitt malid pegar raett var vid Sverri, hann purfti ad leita til I6gmanns erlendis til
ad fa fram umgengni og ma ad morgu leyti lita & pad sem akvedna hindrun ekki 6svipada og
birtist hja Valgeir. Sverrir tok fram ad hann hafi 6skad eftir upplysingum fra skola drengsins
erlendis, tekid hafi verid vel i pad af halfu skélans en hann segist samt telja ad slikt verdi i
raun ad fara i gegnum barnsmodur hans fyrst. Hann er pvi ad rekast & hindranir ad pvi leyti
likt og svo margir adrir pattakendur hér.

begar ég hafdi samband vid Sverri rimu ari eftir vidtal sagdi hann mér ad hann hefoi
ekki enn farid fram 4 Grskurd um umgengni, malid hefdi 16gségu 1 pvi landi sem drengurinn
byr 1. Samkvaemt pvi sem honum hefdi verid kynnt veeri slikt of mikid ferli, kerfio i landinu
sem drengurinn byr i s¢ toluvert 60ruvisi en hér, kostnadur vid slikt yroi ennfremur mjog
mikill ekki sist par sem pad teeki mjog langan tima. Pvi virdist sem kerfid og uppbygging pess
hindri Sverri 1 pvi ad fa fasta umgengni vid drenginn. Slikt leidir hugann ad pvi hvernig kerfid
virkar pegar um umgengni milli landa er ad raeda. Sverrir hefur ekkert i hondunum hér & landi
eins og hann lysti sjalfur. Hann parf ad sakja allt erlendis likt og Valgeir og slikt hlytur ad
teljast mjog stor og erfid hindrun sem rekja ma til kerfisins par sem malid hefur 16gsogu
erlendis og ekki er haegt ad szkja um umgengni hér 4 landi vegna pess. 1 heild er Sverrir pvi i
svipadri stodu og 4dur og ekki er ad vaenta mikilla breytinga ad hans mati.

Gunnar lysti pvi ad barnsmodir hans hafi litid svo 4 ad hann hefdi verid med
afskiptasemi gagnvart bornunum eins og pegar hefur komid fram og pvi stefnt honum til ad fa
forsja eftir ad hann hafi leitad til syslumanns til ad né fram sattaumleitunum um vikulega

umgengni. Gunnar segir ad i raun hafi hann gefid eftir forsjana til barnsmodur sinnar par sem
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honum hafi verid rddlagt slikt af I6gmanni svo og ad domarinn i malinu hafi gert honum 1j6st
ad modurinni yroi demd forsja hvort ed er par sem tekid veeri tillit til 16gheimilis. Pessi sami
domari veri ennfremur pekktur fyrir ad vera & moéti sameiginlegri forsjd. Gunnar litur pannig
4 a0 hann hafi verid pvingadur til ad gera svokallada ,, domssatt“ og gefa eftir forsjana. I sjalfu
sér hefdi verid hagt ad fara i mal en hann hafi p6 einnig viljad hlifa bornunum par sem pau
hefou dregist inn 1 malaferli ad hans mati ,,... en fyrst og fremst pa vildi ég bara hlifa okkur
Ollum...“ sagdi Gunnar.

Forsjarleysid hafdi samt sem adur ekki skipt neinu mali fyrir Gunnar, breytingin var
engin a0 hans mati pegar hann bar petta saman eins var komid inn 4 i kaflanum um
umgengnishindranir. Gunnar sagdi pannig sjalfur: ,,...ég upplifi nanast enga breytingu &
minum hégum...”” og tok fram ad hann hafi i raun 4litid sem svo ad pad hefoi ekki skipt mali
fyrir hann hvort forsjain veri sameiginleg eda ekki. Hann hafi samt ekki verid sattur vid hina
svokolludu ,,domssatt*. I hans tilviki likt og i tilviki Vidars er honum gert 1jost ad domari
muni dema forsjana til modur og pvi er hér um annad demi ad reda par sem domari gefur
fyrirfram at hver domsnidurstada verdi. Hlytur slikt pannig ad vera veruleg hindrun fyrir
Gunnar pegar hann er i raun upp vid vegg ad pvi leyti ad annad hvort fer hann i mal par sem
yfirgnefandi likur eru &4 ad hann tapi samkvamt fordemum og hefd eda pa ad hann gefur eftir
forsjana i ,,domssatt’’.

bad ma pvi sja greinilega hvernig malum er hattad ad pessu leyti hja Gunnari, hindrun
kerfisins gerir pad ad verkum ad Gunnar er naudbeygdur til ad gefa eftir forsjana, honum er
ennfremur radlagt pad pvi stada hans sé i raun vonlaus hvort ed er. Slikt synir augljoslega
kerfislega hindrun.

Bjarni skildi vid seinni konu sina fyrir ramum daratug og i upphafi var forsja yfir
bornunum tveimur sameiginleg en: ,,svo bara allt i einu... for hin med offorsi... og hin bara
heimtadi ad hafa forsjana”.

Bjarni segist 4 peim tima hafa gefid eftir forsjdna par sem honum hafi verid radlagt
slikt af 16gfredingi sinum, 16gfreedingurinn hafi tjad honum ad hann stedi jafnvel betur ad
vigi ef hann pyrfti ad fara i forsjarmal.® Vardandi forsja og forsjarleysi sagdi Bjarni ,, ...
hvorugur kosturinn er goédur sko...“ og ef um sameiginlega forsja s¢ ad raeda ,,... pa purfid
pid ad vera svo rosalega samstiga...*“. Petta hafi honum verid tjad 4 sinum tima af 16gfreedingi

en ljost er ad hann hefur upplifad pad likt og adrir hér ad gefa eftir forsjana vegna pess ad

6 Bjarni titskyrdi pad ekki frekar en hér 4 hann vaentanlega vid pad ad hann geti leytad urreeda hja yfirvéldum t.d.
vegna umgengni ef ekki er um sameiginlega forsja ad rada. S¢é forsja sameiginleg eru Urreedi vegna umgengni
ekki tryggo.
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honum er rddlagt slikt af 16gmanni. begar viotal var tekid var hann hins vegar i peirri stodu ad

sekjast eftir forsja yfir drengnum og bj6 sig jafnvel undir talsverd atok vid barnsmodur sina.

6.19. ,,ba svona hvarf madur svona svolitid”’

Anna segist hafa rekid sig 4 kerfid med dkvednum hatti sem stjipmodir og pa sérstaklega i
sambandi vid skolakerfid. Henni hafi verid meinad sem stjipmodur og uppeldisadila ad fa
upplysingar fra skola jafnvel po hun telji sig hafa att rétt & pvi eftir eins ars sambtd. Hun hafi
alla tid tekid patt i foreldrafundum an vandkvada en slikt hafi sidan breyst med nyjum
kennurum og skoélastjorum. Sem demi hafi kennari drengsins t.a.m. hringt 4 heimili
drengsins, Anna svaradi og kennarinn hefdi pa spurt eftir pvi hvort hiin vaeri médir hans. Hin
segist pa hafa tjad kennaranum ad hiin veeri stjipmodir drengsins og 1 kjolfarid hafi kennarinn
ekki viljad reda vid hana heldur einungis blodforeldrana, kennarinn hafi sagt pegar hun

spurdi hvort ekki veeri 1 lagi med drenginn:

,,Ja pad er ni bara mal sem ég radi bara vio foreldrana®... en pa var ég bliin a0 vera...
uppeldisadili eda forsjarlaus modir i fimm ar... En petta er bara svona gott deemi um

hvernig pessi samskipti vid skolann eru sko...

sagdi Anna sem hefur med pessum hatti rekid sig & dkvednar hindranir i kerfinu. Hun tok
fleiri deemi i pessu sambandi. Hun hafi t.a.m. ekki haft adgang ad leeknaskyrslum um drenginn
og hun reyndar 4samt manni sinum sé ekki latin vita af einstokum hlutum og purfi yfirleitt ad

hafa heilmikid fyrir pvi ad fa sinu framgengt sem hun telur sig eiga rétt 4 1 16gum:

... eins og i skolakerfinu ég... purfti svoleidis ad vinna i pvi ad fa einkunnabladid hans
athent... En ad sekja pu veist einkunnaspjold og... fa svona upplysingar hja peim pa

svona hvarf madur svona svolitid...

Hun sagdist hafa pannig fundid fyrir pvi ad hafa ekki haft sama rétt til upplysinga og skolinn
hafi sett hoft 4 hana par sem hun veeri ekki blodmodir drengsins. I raun hafi pannig oft reynt &
upplysingarétt hennar enda hafi hin leitad til rdduneytis til ad kanna sinn rétt. Hin sagoi
ennfremur ad allar upplysingar midudust vid logheimili drengsins og pratt fyrir ad hennar

eiginmadur hafi sameiginlega forsja med barnsmodur sinni sé sameiginleg forsja i raun bara
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ad nafninu til, 16gheimilid radi. bvi sé ekki audvelt ad fa allar upplysingar: ,,Vid purfum ad
berjast fyrir pvi sko* sagdi Anna.

Tilfelli Onnu er kannski svolitid olikt 6drum kerfishindrunum sem hér hefur verid lyst.
Svo til einvordungu er um ad raeda hindrun i skoélakerfinu dsamt hindrun & upplysingum um
heilsufar. Hun hefur pannig sem forsjarlaus uppeldisadili ekki getad med audveldum heetti
nalgast upplysingar um heilsufar eda adrar upplysingar fra skola pvi slikt tilheyrir 16gheimili
barns. Hun parf pannig ad hafa fyrir sliku ad eigin sogn og pvi ma greinilega sja talsverda
hindrun 1 vegi hennar sem rekja ma beint til kerfisins eins og hér er lyst.

Eins og fyrr er greint gaf Katrin forsjd drengsins sins eftir 4 sinum tima. Hun sagdist
ekki hafa porad 60ru af 6tta vid ad missa drenginn vegna pess kvida og punglyndis sem hrjaoi
hana, pad eigi sinn patt i pvi.

Hun tok hins vegar sidar dkvordun um ad reyna ad fa forsja yfir drengnum i kjolfarid 4
pvi ad hun fékk ekki ad sja hann i tvo manudi. Hin var pa einmitt hvétt til pess af peim manni
sem hun atti i sambandi vid pa. Hun leitadi til 16gfraeedings en 1 stuttu mali sagt pa tapadi
Katrin pvi mali fyrir domsstdl og forsjain var pvi afram hja barnsfodur hennar. Huan itrekadi i
vidtalinu vid mig ad henni hafi fundist allir standa med barnsfodur sinum og hun hafi ekki
fengid neina hjalp 1 kerfinu pegar eftir pvi var leitad. Hun ttskyrdi pad ekki nénar. Par sem
pad var erfitt fyrir Katrinu a0 rifja petta upp taldi hun sig ekki hins vegar muna nakvaemlega
allt 1 pessu samhengi.

A0 pessu leyti ma sja akvedna hindrun hja Katrinu, hun tapadi forsjarmalinu og fékk
ekki hjalp 1 kerfinu ad hennar eigin sogn. Hun greidir auk pess kostnad fyrir ferdir drengsins
eins og pegar hefur komid fram. A0 pessu leyti sagdist hin hafa misst triina & kerfid og

stofnanir sem lita ma 4 sem hindrun i pvi samhengi.

6.20. Hindranir i kerfinu: ,,Madur er alltaf i 6llu ferlinu ad tapa’
Eins og sja ma hafa allir patttakendurnir 12 einhvers konar reynslu af hindrunum i kerfinu
sem birtast adallega 4 tvennan hatt.

[ fyrsta lagi hafa patttakendur margir hverjir tapad forsja eda hun hreinlega verid
hrifsud af peim ef svo matti ad ordi komast enda h6fou nokkrir patttakendur lyst pvi pannig.
bessi hindrun skapast verulega af peirri stadreynd ad ekki er haegt ad dema i sameiginlega
forsja hér 4 landi. Domarar hafa einungis pann valkost ad dema 6dru foreldrinu forsja. begar
6skad er eftir forsja er kerfid ad hindra patttakendur 1 ad fa forsjad med pvi ad dema hana af

peim yfir til hins adilans og i langflestum tilfellum til modur. Patttakendur komast pannig
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ekkert afram 1 kerfinu, eru bunir ad reyna allt, sumir hafa tapad malum oftar en einu sinni og
par fram eftir gotunum. Ord Vidars lysa pessu e.t.v. best: ,,Madur er alltaf i 6llu ferlinu ad
tapa“ enda lysti enginn patttakandi anegju med kerfid ut fra eigin reynslu. bvi ma segja ad
kerfid sé hindrun pvi 4 margan hatt koma menn ad lokudum dyrum, eru alltaf ad tapa malum
og sidast en ekki sist hafa peir takmarkadan rétt til upplysinga fra skdlum og heilsugaeslu. bar
a0 auki er ekki hlaupid ad pvi ad d6ska eftir umgengni par sem barn byr erlendis eins og demi
Sverrris og Valgeirs syna. Slikt er flokio og erfitt ferli ad peirra mati enda hefur slikt 16gsogu 1
pvi landi sem barn byr. Kerfid og ekki sist lagaumhverfi pess virdist pvi eiga sinn patt i pvi
a0 yta forsjarlausa foreldrinu til hlidar med pvi ad dema af pvi forsja og takmarka rétt pess til
upplysinga.

[ 6dru lagi er kerfid ekki skilvirkt pegar einbeitt hindrun 4 umgengni 4 sér stad eins og
deemi Egils synir hvad best. Urredin virka pvi ekki alltaf sem skildi og pvi getur slik hindrun
stadid yfir 1 langan tima. Jafnframt er athyglisvert ad sja hvernig 16gmenn hafa radlagt
patttakendum ad bakka og gefa eftir pvi stadan sé vonlaus hvort ed er, pad sé ekki vinnandi
vegur fyrir pa ad vinna forsjarmal.

b6 svo ad rett hafi verid um kostnad fyrst sem umgengnishindrun ma einnig lita 4
kostnad sem kerfishindrun par sem 16g kveda 4 um ad kostnadur skuli greidast af
umgengnisforeldri (Barnalog). Kostnadinn ma pvi ad sumu leyti rekja til kerfisins. Arnar for
fram 4 patttoku barnsméodur 1 kostnadi en pvi var synjad, Sigurdur greidir svo til allan kostnad
vid umgengni, Valgeir hefur lika ordid fyrir verulegum kostnadi pegar hann hefur sott
drenginn og Katrin greidir kostnad fyrir drenginn sinn. Kostnadur getur pvi badi talist vera
umgengnis- og kerfishindrun, allt eftir pvi hvernig & pad er 1itid. Kerfid sér a.m.k. ekki til pess
ad kostnadur skiptist jafnt.

Likt og hindranir 4 umgengni eru hindranir i kerfinu sameiginleg reynsla patttakenda
hér og 1 raun annar stersti patturinn. Pad ma kannski segja ad sameiginlega séu
umgengnishindranir og hindranir i kerfinu eitt stort fyrirbrigdi sem patttakendur hafa vidteka
reynslu af. Sumir peirra hafa reynslu af miklum hindrunum 4 badum vigstddvum og par ber
helst ad nefna Egil, Arnar, Sigurd, Vidar, Valgeir og Sverri.

Hér likt og 1 umgengnishindrunum endurspeglast hins vegar 4tok sem haefa tulkunum
atakakenninga, pvi sem rannsoknin hér tengir sig kenningarlega vid. Birtingarmynd &taka
gagnvart stofnunum samfélagsins er hér pvi nokkud 1jés, menn komast 1itid afram i kerfinu og
stofnanir pess vidhalda ébreyttu astandi. Domsstolar og syslumannsembeetti eru ad pessu leyti
vettvangur ataka milli foreldra sem deila um umradarétt yfir bornum og umgengni. Tvo fyrstu

efnisatridi rannsdknarspurningar einkennast pvi af hindrunum og atékum.
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bessar tvaer storu hindranir eru hins vegar ekki temandi pegar kemur ad reynslu
patttakenda og i raun leida peer hugann ad fleiri mikilvaegum atridum sem patttakendur 1ystu
og alls ekki ma vanmeta. Petta eru hin efnisatridi rannsoknarspurningar p.e. raunveruleg
patttaka, samskipti vid forsjarforeldri og upplifun sem forsjarlausir foreldrar. bessi atridi eru
mjog mikilvaeg par sem patttakendur hafa einmitt gengid i gegnum pau samhlida tveimur

steerstu pattunum sem hér hefur verid fjallad um.

7. Raunveruleg patttaka og tengsl vid bornin

Eitt mikilveegasta efnisatridi rannsdknarspurningar og raunar rannsokninnar i heild var ad
skoda hvernig patttakendur meta raunverulega pattoku sina i lifi barnanna og hver tengsl
peirra vid bornin eru. Eins og gefur ad skilja eru pessi atridi oftar en ekki i samhengi vid hve
umgengni er mikil, sér i lagi fyrrnefnda atridid. Patttakendur lystu raunverulegri patttoku sinni
nokkud misjafnt, allt fra pvi ad vera engin yfir i mikla patttoku. Flestir lystu lika gédum
tengslum vid bornin og hvernig peir vordu umgengnistimanum med peim og lystu sér sem

go0u foreldri.

7.1., Eg get ekki midlad af pvi sem ég hef ad gefa”

Egill sagdi patttoku sina enga i dag og raunar er pad augljost par sem barnsmodir hans var ad
talma umgengni pegar viotal var tekid. Hann sagdist hins vegar vera ,,superforeldri® ef pvi
veeri ad skipta. Framtidarsyn hans gagnvart bérnum sinum var hins vegar ekki bjort og sagdist
hann raunar sja fram 4 ad afskrifa bornin sin. Er ndnar fjallad um pad i kaflanum um vidhorf
forsjarlausra foreldra.

Svipad er uppi 4 teningnum hja Arnari par sem hann hefur ekki fengid ad hitta bornin
sin i talsvert langan tima og hefur i raun einungis samband vid pau simleidis og fylgist pannig
med. Hann leit svo 4 ad hann teeki ekki raunverulega patt i lifi barna sinna en sagdist vera gott
foreldri. Hans pattaka er pvi i samraemi vid umgengni eins og gefur ad skilja. Um pad ad taka

ekki raunverulega patt i lifi barnanna sagodi Arnar:

Mér finnst pad... erfitt. Eg get ekki midlad af pvi sem ég hef ad gefa til barnanna
minna. A sama tima sem ég veit ad barnsmédir min er fullfar um ad... ala upp pessi
born og mun... gera pad eflaust... mjog vel.... en €g nattirulega sakna pess ad geta

ekki gefid peim pad sem ég get gefid bornunum minum hér...
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Hann visadi par i bornin tvo 4 heimilinu nd, barnid sem hann 4 med nuverandi sambyliskonu
sinni og barnid hennar p.e. stjapbarnid sitt.
Valgeir leit 4 sig sem ,,alveg agatis foreldri” og ad hann reyni ad vera god fyrirmynd.

Vardandi raunverulega patttoku 1 lifi drengsins sagdi hann:

Eg myndi segja ad hin veeri ekki mjog mikil sko... audvitad byr hann erlendis og
pessi... patttaka i hans lifi nattarulega ber pess... merki... hann kemur hérna pegar
hann er i frii og pad er bara 6nnur stada sko... pad er ekkert ad reyna 4 sko einhverja

félagslega peetti. ..

Med pvi takmarkast raunveruleg patttaka vid akvedid umhverfi, drengurinn komi t.d. um jol
og paska og svo sé hann farinn aftur og ekki reyni hér 4 nein félagsleg samskipti eins og t.d.
skola. Valgeir sagdist hins vegar eiga meiri moguleika 4 raunverulegri pattdku nu i seinni tid
eftir ad drengurinn er ordinn eldri. Peir fedgar verja timanum hins vegar vel saman medan
hann er hér og pa t.d. vid alls konar tomstundaidju.

Sverrir sagdi ad samband sitt vid drenginn hafi ekki proast eins og hann hafi vonast
eftir enda bui drengurinn erlendis. Hann benti 4 ad samskipti sin og barnsmédurinnar hafi
alla tid verid slem og pad hafi slem ahrif & drenginn. Ma pvi skilja pad sem svo ad
samskiptin séu ahrifapattur i pessu samhengi. Sverrir hefur samt reglulega samband vid
drenginn simleidis og hann sé i g6dum tengslum vid fodurfjolskylduna t.d. afa sinn og 6mmu
pegar hann dvelst hér. Sverrir sagdist samt ekki skynja sig sem raunverulegt foreldri heldur
veeri hann e.t.v. akvedin imynd i augum drengsins.

Sigurdur leit & sig sem gott foreldri en sagdi um raunverulega patttdku sina i lifi

barnanna:

... hiin er nattarulega ekki nég, pad verdur bara ad segjast eins og er. Eg myndi

gjarnan vilja f4 miklu meiri tima og vera miklu meira inn i... peirra lifi.

Hann benti pvi 4 mikilvaegt atridi i pessu samhengi:

... svona litil umgengni, fjorir dagar i manudi, bydur ekki upp 4 mikid uppeldi ... ég
skil pad pannig... meira bara ad vid hittumst, vid njotum pess ad vera saman, gerum
skemmtilega hluti... pannig ad pid [bornin] pekkid mig og myndid gédan contact vid

mig.
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bannig virtist hann ekki lita 4 ad uppeldislegt hlutverk sitt vaeri mikid enda timinn
takmarkadur til pess. Hlutverk hans virdist pvi felast meira i ad hitta bornin og mynda tengsl

vid pau sem verda varanleg til frambudar.

7.2. ,,Madur er bara svona possunarpia adra hverja helgi sko”

Vidar sag0i tengsl sin vid bornin goéd en raunveruleg patttaka veri ekki naegjanleg:

Nei nei madur er bara svona pdssunarpia adra hverja helgi sko... madur er svona i
svipudu hlutverki eins og pabbar voru fyrir 40 arum 4 Islandi sko, peir voru
fyrirvinnur og peir possudu til ad madurnar fengju fri kannski adra hverja helgi... pad

vantar miki0 upp 4 ad madur s¢ virkur patttakandi i lifi barnanna sko...

Hann benti 4 afar athyglisvert sjonarhorn 1 pessu samhengi:

.. €g held sko ad helgarumgengni s¢ eiginlega hamarksumgengni sem pu getur haft
vid bornin pin an pess ad vera beinn patttakandi i lifi barnanna... ef pu ert meira... pa
ferou a0 taka meiri patt i lifi barnanna... hamarkssamvistir an pess ad vera
patttakandi... pa ert ennpa til hlidar sko... pa ert bara framfaerandi sem
medlagsgreidandi og ferd pau svo i heimsokn sko... en pu ert ekki beint...

uppeldislegur patttakandi ad neinu marki sko...

Helgi leit hins vegar svo 4 ad raunveruleg patttaka hans 1 lifi déttur sinnar vaeri mikil:
Eg myndi segja ad hiin sé mikil, ég meina eins og petta er niina i dag, ég er ad taka
hana adra hverja helgi og... [einn virkan dag i hverri viku]... pannig ad ég er i
rauninni med barnid um 35 % af hennar tima. Hun hefur sitt eigid herbergi heima hja

mér... pannig ad hun kemur heim til min og 4 par allt sem hun parf.

Hann sagdist pannig vera gott foreldri en taldi ad pegar barnid eltist gaeti pad sjalft farid ad

akve0da ad koma til sin.
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Katrin taldi raunverulega patttoku sina i lifi barnsins vera mjog goéda pd svo ad hin
vildi gjarnan ad umgengni veri meiri en tengslin milli hennar og drengsins veru sterk: ,,Vid
erum mjog nain... pad eru rosalega go6d samskipti & milli okkar. Pannig verja pau timanum
sinum vel saman t.d. vid song, sundferdir og adrar skipulagdar samverustundir. Pau hafa lika
samband simleidis ner daglega. Hun metur pvi tengslin og raunverulega pattku sina sem
mjog gooa.

Maria sagdi ad allt hafi sntist 1 kringum barnid hja Herdi og pvi meetti @tla ad tengsl
hans vid barnid hafi verid go6d medan & umgengni stdd. Barnid kemur nl 1 umgengni vid
fodurfjolskylduna pegar um er bedid og edlilega hlytur slikt ad geta skapad varanleg og ndin
tengsl barnsins vid fodurfjolskylduna. Pad er hins vegar erfitt ad fullyrda hér nakvemlega um
raunverulega patttoku foourfjolskyldunnar 1 1ifi barnsins.

Tengsl Gunnars vid bornin sin hafa alla tid verid g6d ad hans sdgn og moguleikar &
raunverulegri patttoku heilmiklir. Bornin taka patt i iprottastarfi og sjalfur sagdist hann
fylgjast med peim, hann maeti t.d. 4 iprottamot hja peim o.s.frv.

Anna sagdist fljotlega hafa myndad goo tengsl vid drenginn og sem uppalandi hans i
morg ar er raunveruleg patttaka hennar i lifi drengsins augljoslega mikil.

Eins og sja ma er nokkud misjafnt hvernig patttakendur lita 4 raunverulega patttoku
sina 1 lifi barnanna en vissulega er hiin takmorkud. Sverrir, Sigurdur, Katrin og Valgeir bua
reyndar vid pad ad veruleg fjarleegd er & milli og pvi takmarkast patttaka peirra enn meir fyrir
vikid. Sigurdur og Vidar lysa raunverulegri patttoku 4 hnitmidadan hatt. Tulkun Sigurds um
a0 ,,svona litil umgengni... bidur ekki upp & mikid uppeldi” er kannski til marks um stoouna
ad vissu leyti p6 adrir patttakendur bui ekki vid eins mikla fjarleegd. Uppeldislegt hlutverk
forsjarlausra foreldra er pannig mjog takmarkad, peir eru ,.til hlidar” eins og Vidar benti 4.
bad er lika athyglisvert sjonarhorn Vidars pegar hann bendir 4 ad helgarumgengni sé
hamarksumgengni an pess ad vera virkur patttakandi i lifi barna. Petta er rokrétt alyktun po
petta sé 1 sjalfu sér talkunaratridi hverju sinni. Mikil eda litil patttaka fer vissulega eftir
hugmyndum hvers og eins en hjéa patttakendum 1 pessari rannsokn er nokkud ljost ad hun er
takmorkud og er had dkvednum pattum, ekki sist umgengnistima og samskiptum vid
forsjarforeldrid.

Tengsl patttakenda vid bornin eru hins vegar almennt mjog g60 og kom fram hja peim
flestum ad timanum er varid saman med ymis konar samveru s.s. sundferdum, heimsoknum
til vina og attingja, leikjum, song, dansi, ferdaldogum og pannig metti afram telja. Verdur pvi
ekki annad séd en ad timinn sé vel nyttur hja patttakendum og peir leggi sig alla fram um ad

njota peirra samverustunda sem peir hafa med bornum sinum.
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8. Samskipti vi0 forsjarforeldrid

Fjorda efnisatridi rannsOknarspurningar vardadi samskipti patttakenda vid forsjarforeldrid.
Samskiptin ma hins vegar einnig sja 4 akvedinn hatt i beinu samhengi vid og i gegnum paer
umgengnishindranir sem hér hafa komid fram 4 undan. Engu ad sidur er rétt ad fjalla adeins
nanar um samskiptin par sem patttakendur voru sérstaklega spurdir ut i pau. Pad sem peir hafa

um samskiptin a0 segja er lika athyglisvert.

8.1. ,,bessi var fra mommu*

4

I stuttu mali sagt einkennast samskipti patttakenda vid forsjarforeldrid morg hver af stirdleika
og heift og lystu margir patttakendur pvi i vidtdlum. Samhengid er augljost og felst i pvi ad
séu umgengnishindranir miklar eru samskipti stird og stundum ,.engin“ eins og nokkrir
patttakendur lystu stutt og hnitmidad. begar Sigurdur var t.d. spurdur um samskipti sin vid
barnsmodur sagdi hann einfaldlega: ,,Pau eru engin, ég tala ekki vid hana“ og afgreiddi pannig
malid fljott. Pad kom fram i vidtalinu ad hann og barnsmddir hans hafi purft millilid pegar
leysa atti deilur um umgengni. Pad segir pvi sitt um samskipti hans og barnsmddurinnar sem
hann segist i raun vera feginn ad vera laus vid ur sinu lifi, pad veeri kannski pad eina jakveda
eftir allt saman. Engu ad sidur hafi neikvedu vidhorfi médurinnar i hans gard verid komid til
skila 1 gegnum bdrnin med einum og 60rum heetti t.a.m. hafi annad barnid slegid til hans eitt
sinn og sagt: ,,pessi var fra mémmu*.

Egill sagdi einnig ad hann hefdi engin samskipti vid barnsmédur sina pegar hann er
inntur eftir peim enda ekki vid pvi ad buast midad vid sdgu hans. Hann kom p¢ litillega inn 4
fyrri samskipti peirra i vidtalinu og lysti pvi ad pau hafi verid stird. I pessu tilfelli eins og
morgum O6drum hér er vissulega ekki hagt ad buast vid pvi ad samskipti séu yfir hofud
mikil hvad pa ad pau séu pa g6o. Tilfelli Egils er afgerandi demi um ad samskiptin
endurspeglast sjalf 1 peim talmunum sem hann verdur fyrir. Svipad kom fram i frasogn Mariu
pegar hun kom inn 4 samskipti hennar sem adstandanda og Hardar vid barnsmodur hans.
Maria sagdist hins vegar ekki sjalf hafa viljad blanda sér mikid inn i mal sonar sins. Eins og
fram kom i kafla 6.8. skellti barnsmddir Hardar i raun i las, hiin svaradi ekki simtélum og
segir Maria ennfremur ad pad hafi verid ,,0fbodslega erfitt ad eiga vio hana®. Athyglisvert er
ennfremur ad barnsmodir Hardar virtist avallt purfa ad hafa ,,sidasta ordid* eins og Maria

greindi frad. Maria sagdi ad samskipti fodurfjolskyldu barnsins vid modurina eftir a0 Hordur
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andadist vaeru eins litil og mogulegt vaeri en barnid kaemi hins vegar i umgengni vid
fodurfjolskylduna pegar um veaeri bedid.

Katrin sagdi a0 samskipti sin vid barnsfodur sinn mattu vera betri, barnsfadirinn vari
bara eins og hann veari eins og hun ordadi pad og greinilegt var ad hin er ekki mjog bjartsyn &
ad samskiptin breytist nokkud til hins betra. I hennar tilfelli er kannski ekki hagt ad buast vid
godum samskiptum par sem hun lysti andlegu og likamlegu ofbeldi i sinn gard fra
barnfoournum. bad var hins vegar ekki audvelt fyrir Katrinu ad tja sig um betta enda

vidkvaemt atridi og pvi var ekki farid dypra i pad.

8.2.,,bad er pessi mannlega fjarlegd sem ad er mun erfidara ad yfirstiga™

Arnar var enn einn patttakandinn sem svaradi pvi ad samskiptin veru engin pegar hann var
spurdur ut i pau. Hann nefndi hins vegar deemi um hvernig pau hafi verid adur, sagdist t.a.m.
hafa spurt barnsmo6dur sina at i hvernig annad barnid hefdi pad pegar pad var nykomid fra
leekni. Hafi barnsmddir hans svarad pvi til ad hennar lif og barnanna kaemi honum ekki vid.

Arnar sagdi ennfremur um samskiptin:

Ja pau... voru erfid og eru engin nlna, ég nattirulega hef engan dhuga [4 samskiptum
vid barnsmoédurina], madur heettir nattarulega ad tala vid folk sem ad madur feer alltaf

bara einhverjar hreytingar [fr4]...

Athyglisvert er a0 pegar raett var vid Arnar um fjarleegd hans og barna sinna vegna busetu

peirra uti 4 landi visadi hann 6vent i samskipti:

.. vid bium nu i pannig samfélagi ad pad er hegt ad yfirstiga fjarlegdir en pad er

kannski... pessi mannlega fjarleegd sem ad er mun erfidara ad yfirstiga.

Adur en ratt var sérstaklega um samskipti Helga og barnsmédur hans kom hann inn 4 pau i
00ru samhengi. Hann sagdi fyrst ad pau veru engin ,,bara koma og sa&kja, skila®“. Hins vegar
sagdi hann adspurdur ad samskipti sin vid barnsmodur sina varu breytileg og stird, sneru
bara a0 barninu og engu 60ru. Pau vaeru mest i gegnum tolvupost og med smaskilabodum i
sima en pad komi sjaldan fyrir ad pau tali saman i sima. Hann lysti samskiptunum pannig:

»--- €g meina, vi0 veerum ekki ad tala saman ef ad pad veru ekki einhver born®.
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Vidar sagdi hins vegar ad samskiptin milli hans og barnsmodur hans hafi farid

batnandi med arunum:

bau... eru blin ad vera i miklum bata sko... voru mjog stird sko... mjog afgerandi
stird sko... [pad] var heilapvottur 4 bornunum til ad byrja med... hvad madur veeri

omurlegur og hallarislegur sko...

Hann benti 4 ad timinn sé stor pattur i pessu og fra pvi folk skilur par til komist & nytt
jafnvaegi sé pad 1 millibilsumroti sem pannig skapi sleem samskipti. Jafnvaegi hafi ni komist 4
i 1ifi hans og barnsmodur hans, badi séu pau komin med nyjan maka og i kjolfarid hafi
samskiptin batnad. Bornin dvoldust t.a.m. hja honum 4 sidasta adfangadag samkvaemt
munnlegu samkomulagi (vidtal tekid i juni 2008) en um hugsanlegar astedur batans i
samskiptum sagdi hann m.a.: ,,... ég held pad sé bara pessi stabilisering sem er komin... i lifid
hja badum sem ad... hafi gert pad ad verkum®.

Anna lysti pvi ad samskipti vid barnsmédurina hafi verid erfid i gegnum tidina og
varu pad ennpd en hafi samt sem adur lagast sidustu misseri. God tengsl veeru milli hennar og
drengsins en vandkvaedin varu i raun blodforeldrarnir sjalfir, hagsmunir barnsins maettu alltaf
afgangi ef ad rimma veri 4 milli foreldra. Hun sjalf hefur dregid sig talsvert til baka i
samskiptum vid bl6dmodurina og 1atid foreldrana um malin. Hun sagdi ad oft hafi verid gefid
eftir 1 samskiptum vid blodmddurina og pannig hafi madurinn sinn (p.e. blodfadir drengsins)
»endalaust® gefid eftir ,.til pess ad hafa allt svona gott sko*“. Samskiptin hafi verid verst fyrst
en eftir pvi sem drengurinn hefdi elst vaeru samskipti minni, drengurinn vaeri i raun
sjalfsteedari og pvi veeri porfin & samskiptum vid blodmoddurina ekki eins mikil. Hin sagoi
ennfremur ad hennar afskipti af barninu hafi ekki farid vel i blodmodurina, hin hafi m.a.

uthudad sér i samtolum:
... hun vildi ekki min afskipti sko... pad svona hleypti illu bl6di i hana ef ég hafoi
eitthvad... ad segja sko vardandi strakinn. ... ég dkvad bara ad skipta mér ekki af,

stiga bara svona skrefid til baka sko og leyfa foreldrunum ad sja um petta. ..

Engu ad sidur sagdist hun hafa reynt ad laga samskiptin og raett pad vid bl6dmodurina en pad
hafi ekki gengid. Samskiptin hefdu hins vegar ordid betri en:
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.... voru afar slem... gatu i rauninni ekkert versnad... pau eru nattirulega minni og

betri nina po ad pau séu ekki eins go6d og ég myndi vilja hafa pau.

Bjarni sagdi ad samskipti sin vid seinni barnsmodur hafi lagast p6 svo ad pau veru ekki
mikil. Hann tjadi sig reyndar ekki mikid um samskipti en vardandi fyrri barnsmodurina sagoi

hann:

... ég tala ekkert vi0 hana sko... ég hef ekkert vid hana a9 tala... ég hef ekki séd hana
i hvad... tuttugu... ar og ég sakna hennar ekkert og ég man ekkert eftir henni nema

einhver sé a0 tala um hana.

Vardandi seinni barnsmodur sina segir hann ad hann hafi séd ad sér og akvedid lata hana ekki
,vera ad rugla minu... lifi lengur®. Hann hafi pvi t.a.m. hatt ad lata hana hafa pening pegar
htn hafi 6skad eftir pvi.

Samskiptin hja Bjarna eru pvi ekki mikil en pad sem pd stendur eftir er ad hann

sagdist vera a0 vinna i pvi ad treysta bondin vid bornin sin.

8.3.,,Pad eru bara akvedin mork’’

Valgeir hefur likt og flestir patttakendur ekki mikil samskipti vid barnsmédur sina enda

kannski ekki vid pvi ad buast par sem htin byr erlendis. Um samskiptin sagdi hann:
bau eru i lagmarki og raunar eins litil og hagt er, fyrst og fremst vegna pess ad pad
hefur bara synt sig i gegnum 4arin ad madur ma bara alls ekki... hleypa henni nalaegt

sér... hin er bara svo skao...

sagdi Valgeir sem vakti athygli & pvi ad barnsmo6dir hans veeri i raun sioblind a0 hans mati,

slikt eigi sér pod dkvednar retur en komi fram 4 mérgum svidum:

...madur finnur pad i barninu sko ad hann er ad taka upp hennar vidhorf... pad eru

ekki pessi vidhorf sem vid [fjolskyldan] hofum sko...

Hann sagdi ennfremur um samskiptin:
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... g held pau bara hafi alltaf verid slem... hlin var alltaf... jafnslem pangad til fyrir

svona kannski prem fjorum arum.

Med pvi vildi Valgeir meina ad eftir ad drengurinn for ad nalgast 12 ara aldurinn og stalpadist
meira hafi petta i raun lagast. Hann sé ntl meira sjalfbjarga, geti nt t.a.m. sjalfur farid einn 0t &
flugvoll. Ennfremur sagdist Valgeir hafa sett barnsmdodur sinni skyr mork 1 samskiptunum,

hun hafi attad sig & pvi og hun stjorni ekki lengur i gegnum barnid eins og adur:

... pad er komid a akvedid jafnvegi sko... hun er buin ad atta sig 4 pvi ad hin ktigar

okkur ekkert hér... pad eru bara dkvedin mork... hin pekkir morkin...

Sverrir 4 pad sameiginlegt med Valgeiri ad barnid hans byr erlendis og samskipti vid
barnsmodur hafa ekki verid god: ,,Ja pau hafa verid mjog erfio sko alla tid’’ sagdi Sverrir og
bendir raunar & pad ad barnsmaddir hans hafi sjalf att erfitt uppdrattar i lifinu ad verulegu leyti,
geti pad hugsanlega verid ein skyringin 4 erfidum samskiptum ad hans mati. Samskiptin hafa

ekki sist dhrif 4 drenginn ad hans mati:

...samband mitt og barnsmodurinnar hefur.. oft & tidum verid slemt og pad hefur
nattarulega slem ahrif & hann og hann er nattirulega ordinn pad gamall nuna, hann er
farinn ad finna fyrir pvi sko og madur er ad reyna svona ad lagmarka pessi...
samskipti 1 rauninni nema bara pad sem ad parf, [ég] tala pa bara meira vid hann sko
en hann hefur nattirulega kannski ekki négu mikinn proska til pess ad... eiga
algjorlega einn samskipti sko. Hann nattarulega er svo hadur mémmu sinni ad hun

nattirulega situr yfir honum pegar hann talar i simann.

Gunnar er fjordi pattakandinn sem sagdi ad samskiptin vaeru i raun engin. Pau hafa aftur 4

moti batnad sidasta arid en eru 1 algjoru lagmarki. Adspurdur um samskiptin svaradi hann:

bau hafa eiginlega engin verid sko. ... alla tid sko... hvorki slem né g60... bara verid i
algjoru lagmarki... hun hafoi ekkert fyrir pvi ad lata mig vita ad hun veri ad flytja einu

sinni hvad pa meira sko.

Hann sagdi reyndar ad pau notist vid télvupost sin & milli, barnsmo6dir hans sé t.a.m. lika

stundum fjarverandi vegna vinnu:
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pa hef ég kannski hlaupid undir bagga ef ad hun... @tti ad vera med bornin... pa eru
pau hja mér sko pannig ad vid erum ad greja svona praktiska hluti sko og pad er
pagilegt, bara gert i gegnum tdlvupost... munnleg samskipti nanast engin. Pad hefur
kannski adeins lagast ad hun hringir i mig eda... hefur samband... en pad er... algjort

lagmark.

Pannig ma sja ad samskiptin vid barnsmodur hans eru e.t.v. ekki alslem. Gunnar sagoi

ennfremur:

... ¢g myndi segja ad pad hafi lagast svona sidasta arid sko... sem er svolitid skrytid

sko... pad ma segja kannski upp fra pvi ad ég missi forsja sko.

betta er athyglisverdur punktur hja Gunnari en e.t.v. mé lita svo & ad pegar hagist um og
komid er akvedio jafnveegi 4 hlutina pa séu samskipti likleg til ad lagast a.m.k. i sumum
tilfellum.

Eins og sja ma lystu patttakendur samskiptunum sem stirdum i nanast 6llum tilfellum.
Prir patttakendur lystu pvi p6 ad samskiptin hefou lagast ad einhverju leyti en almennt séd
hafa patttakendur reynslu af slemum og stirdum samskiptum vid forsjarforeldrid. Hvad
veldur slemum samskiptum er kannski ekki alveg 1jost og sjdlfsagt eru astedurnar eins
mismunandi og patttakendur eru margir. Skilnadur skilur hins vegar avallt eftir sig einhverja
tilfinningalega erfidleika og oft djupan sarsauka. b4 getur afbrydisemi verid sterkur pattur i
pessu samhengi auk persénubundinna eiginleika. Pad ma hins vegar alykta sem svo ad slem
samskipti geti verid ein meginorsok fyrir umgengnishindrunum sem hér hefur verid lyst. I pad
minnsta hanga pessi tvo atridi saman og ekki vid pvi ad buast ad umgengni sé i godum farvegi
séu samskipti pad ekki heldur. Samhengid er nokkud augljost, slem samskipti hjalpa a.m.k.

ekki til vid ad greida fyrir umgengni.

9. Upplifun forsjarlausra foreldra

Flestir patttakendur lystu upplifun sinni sem forsjarlausir foreldrar. Lystu peir pvi hvernig peir
upplifdu sig almennt annars vegar og hins vegar gagnvart kerfinu. Sumir toku pann pdl i

hadina ad skilgreina sig jafnvel ad pessu leyti. Einnig tjadu peir sig nokkud almennt um
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reynslu sina og hvada ahrif hiin hefdi haft 4 pa. Eg tel ad hér sé um mjog mikilvaegt atridi ad

reeda sem lysir 1 raun stoou patttakenda ad mjog miklu leyti Gt fra athyglisverdu sjonarhorni.

9.1. ,,Annars flokks madur’’

Arnar lysti upplifun sinni 4 sannferandi hatt, badi almennt svo og gagnvart
syslumannsembattinu sem hann atti i samskiptum vid. Hann sagdi ad vidhorf peirra sem
storfudu hjé syslumannsembettinu i umdemi barnsmoédur hans hafi verid andstyggilegt:
,2Madur var bara [4]litinn 1élegur fadir... madur... fékk sko ad heyra pad ad madur veeri...
urhrakid...* sagdi Arnar sem sagdist ekki bera pessu syslumannsembaetti vel soguna an pess
ad tja sig ndnar um pad. begar hann var spurdur um upplifunina sem forsjarlaust foreldri

svara0i hann:

Hun er ekki g6d. Manni lidur svona eins og... [madur sé¢] annars flokks madur... ad fa
ekki ad sja um bornin sin... ad fa engu um pad radid hvad... er ad gerast i peirra lifi,
hvort sem ad mig langar ad strakurinn fari { karate eda stelpan fari i dans... pad skiptir

engu hvad mér finnst. Svo pad er... svolitid vont.

Arnar hélt afram ad tja sig um sig og bornin sin:

Og mér finnst ad med pvi ad... hafa ekkert ad segja um barnid, ad madur er svona...
halfpartinn urskurdadur ohafur... pad sem mér finnst sarast... pad er peirra... lif

0g.... peirra missir af mér sem fodur.

9.2.,,B-flokks uppalandi’’ og ,,hreint ofbeldi’’

Sigurdur skilgreindi sig sérstaklega sem forsjarlaust foreldri 4 svipadan hatt og Arnar. Hann
tjaoi sig almennt um reynslu sina og upplifun sem forsjarlaust foreldri og lysti pvi &

athyglisverdan hatt:

Ja lysi[r] pvi kannski best... ad madur sé B-flokks uppalandi, pad er bara pannig. Pad
er 1 rauninni alitid pannig ad bdrnin séu hja mér i rauninni til pess ad leika sér og
uppeldislegir hlutir séu i rauninni eitthvad sem mér komi ekkert of mikid vid, pad er

svona min upplifun af pessu.
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Hann sagdi ennfremur um reynslu sina af pvi sem hann var buinn ad ganga i gegnum:

... €g upplifi petta sem hreint ofbeldi, petta sem ég er buinn ad ganga i gegnum og pad

sem bornin eru ad ganga i gegnum.

betta hafoi lika ekki verid audvelt:

... mér finnst petta leidinlegt og manni finnst petta 6sanngjarnt.... betta hefur oft verid
alveg djofullega erfitt. Pad jakvaoda [er] ... ég er laus vid pessa konu Gr minu lifi...

parf ekki ad hafa samskipti vid hana lengur.

Pannig benti Sigurdur 4 pad mikilvaega atridi ad reynsla patttakenda hefur greinileg ahrif a4
lidan og tilfinningar. Slikt hlytur i raun ad moéta menn ad einhverju leyti enda lysti hann

reynslu sinni og upplifun sem hreinu ofbeldi par sem bérnunum var beitt gegn honum.

9.3.,,Japad er allavegana ekki fint™’
Valgeir sagdi a0 forsjarleysi vari svolitid skammaryrdi eins og hann ordadi pad sjalfur. Hann
taldi po ad vidhorf gagnvart forsjarlausum foreldrum faeru engu ad sidur skanandi. Hann tjadi

sig um upplifun sina og tok demi:

... petta er svolitid0 skammaryrdi sko ad vera forsjarlaus... og sko forsjarlaus
medlagsgreidandi... Innheimtustofnun sveitarfélaga... pegar pi hefur samskipti vio pa

stofnun pa er pad medlag@medlag.is, faranlegt sko... pannig ad ég myndi segja ag...

madur upplifir sko forsjarleysid svona svolitid eins og ja pad er allavegana ekki fint ad

vera forsjarlaus. ... Madur setur pad ekki [i] CV-i0 sitt sko..

Hann benti 4 ad einstedar madur hefdu pannig miklu meiri samd i samfélaginu en 4 hinn
boginn veri stersti hopurinn 4 framferi félagspjonustu’, einstadir karlmenn. Hann sagdi

ennfremur um reynslu sina af pvi ad hafa farid 1 gegnum sin mal:

.... betta verour alveg rosalega mikill lerdomur... madur hélt ad madur gaeti til demis

farid fyrir domsstola og fengid par einhverja urlausn sem vari sanngjorn eda pad...

" Ekki kom fram hvada stofnun hann atti nakveemlega vid.
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veeri sko eitthvad svona réttleti... pad... nattirulega vard madur ad hugsa algjorlega
upp a nytt eftir pa reynslu og svo raunar bara hvernig farid er med folk. ... mér finnst
pad bara alveg otrulegt.... pessi nattirulega yfirmennskuganga hja morgum...
audvitad breytti petta manni... petta breytti svona hvada vidhorf madur hefur til ja
kerfisins... og svona hvad heagt er ad snda 6llu & haus sko... madur er kannski bara i

g00ri tri a0 umgangast barni0 sitt og pa er pad bara allt i einu komid fyrir dom...

Egill tjadi sig ekki mikid um beina upplifun sina sem forsjarlaust foreldri almennt en sagdi
a0 forsja @tti ekki ad skipta mali, badir foreldrar ®ttu ad vera jafnrétthair, annad veri 1 raun
,vitleysa® eins og hann ordadi pad. Reynsla hans hefur haft djipstad ahrif 4 hann og um pau

ahrif sagdi hann:

Mjog slem... menn lokast af félagslega, menn sofa ekki [edlilega] vikum og
manudum saman... Menn eiga erfitt med ad einbeita sér i vinnu og 6dru og pad er
otrulega litill skilningur 4 pvi hvad petta er ad fara illa med menn andlega og
likamlega. ... menn pola petta ekki... pad hafa allir sin polmork en pad er ekki sko

snefill af skilningi yfirvalda i pa veru.

bPannig kom mjog sterkt fram hvada ahrif reynsla Egils hefur haft 4 hann og raunar enn meir
en hja Sigurdi. Ljost er ad reynsla patttakenda hefur og getur haft andleg og likamleg ahrif
eins og peir lystu pvi nokkrir. Slikt er hins vegar ekki alltaf &4 yfirbordinu og pannig ekki

synilegt pegar kemur ad mélefnum og reynslu forsjarlausra foreldra.

9.4. ,,bad er buid ad gengisfella pitt foreldrahlutverk’’

Upplifun Vidars sem forsjarlaust foreldri er nokkud athyglisverd p6 svo ad hann skilgreini sig
ekki sérstaklega sem slikur eins og Arnar og Sigurdur. Pegar hann reeddi um upplifun sina

sagdi hann m.a. :

... pu ert foreldri en pad er buid ad gengisfella pitt foreldrahlutverk. ... midad vid

foreldra i sambud... pa er manns hlutverk klarlega gengisfellt sko...

Um vidhorf pjodfélagsins gagnvart forsjarlausum foreldrum sagdi Vidar ad hann teldi ad pau

hefdu breyst til hins betra. Oll umraeda i samfélaginu um jafnréttismal karla taki hins vegar
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mid af jadarhépum, vidhorfin vaeru slik ad umradan midadist oft vid ofbeldi og slikt motadi
meginreglur en pannig @tti pad ekki ad vera. Umradan vaeri pannig einsyn i jafnréttismalum
og midadist vid forsendur kvenna og pvi veri kynjahalli i umraedunni. Um reynslu sina

almennt sagdi hann hins vegar:

...madur hefur... fengid adra lifssyn & margan hatt... madur hefur upplifad tép og
madur hefur lert ad taka peim. Maodur hefur... & margvislegan hatt... metid ny

lifsgildi sko...

Helgi tjadi sig ekki mikid um upplifun gagnvart 60rum foreldrum, sagdist ekki hafa velt pvi
mikid fyrir sér en stadan veeri su ad ef hlutirnir héldu afram eins og peir vaeru, veeri allt 1 lagi.

Engu a0 sidur sagdi Helgi um upplifun sina gagnvart barnsmodur sinni:

Hun stendur miklu betur ad vigi... hun redur hlutunum parna... hun getur i rauninni

hagad sér... ndnast eins og henni synist...

Sverrir sagdist hins vegar upplifa forsjarleysio 4 all sérstakan hatt:

bad er nattulega bara gifurlegt mattleysi og hefur alltaf verid urradaleysi og...
[manni] nattirulega [hefur] alltaf fundist eitthvad vera ad hja sér sko... pad hefur
aldrei verid allt 1 lagi sko af pvi hann er ekki hja mér sko pannig ad pad dregur ur

manni...

Reynsla hans hefur ennfremur haft ahrif 4 hann:

... tvimelalaust sko... madur reynir nattirulega ad lata pad ekki hafa of sleem ahrif &
sig sko... en petta hefur tvimealalaust &hrif, madur finnur alveg... mattleysi og

hérna... madur sé ekki ad gera eitthvad rétt sko.

Um reynslu sina sagdi Sverrir svo ennfremur:

Ja petta er nattGrulega i rauninni Omurleg reynsla ad pvi leytinu til ad petta er

nattirulega alls ekki pad sem madur hafdi imyndad sér... og barnid manns hitti mann

ekki nema 6rfda daga 4 ari er nattirulega pad sem ad enginn 6skar sér og eitthvad sem
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ad madur hafdi aldrei imyndad sér. I rauninni finnst mér eins og eitthvad slemt hafi

gerst sko og eins og ég segi pa er eitthvad sem alltaf vantar sko.

Hann lagdi lika dherslu & barnid 1 pessu samhengi:

... pad natturulega vantar eitthvad... hja honum lika alveg eins og hja mér sko... hann

nattarulega lidur fyrir pad... pad er enginn spurning.

Gunnar kom talsvert inn & muninn 4 ad vera med eda an forsjar. Hann segist hafa verid stoltari
pegar hann var med sameiginlega forsja en barnsmodir hans hafi ekki notad forsjarleysio gegn
honum. Breytingin yfir i forsjarleysi sé samt engin. Hann sagdi hins vegar um stédu sina sem

forsjarlaust foreldri:

Hun er 6skdp svipud eins og hun hefur verid 61l pessi ar sko, i raun og veru ad madur

er bara svona meira og minna ahorfandi sko.

bannig sagdist hann ekki upplifa neina breytingu 4 pvi ad verda forsjarlaus en:

Meér finnst petta sart sko ... ég upplifi... svolitla skomm... ég var stoltari sjalfur til
demis pegar ég hafdi sameiginlegt forraedi jafnvel pd ad... ég hefdi raunverulega
ekkert meira ad segja pa heldur en nuna sko, ad pa leid mér betur med pad... pad er

einhver svona skammarstimpill & pessu sko.

Hann tjadi sig einnig um upplifun sina gagnvart kerfinu, fjarhagsleg stada hans veri veik og
»--- €g er barnlaus einhleypur kall sem ad hefur ekki fyrir neinum ad sj4 nema mér*.

Katrin virtist 1 fljotu bragdi ekki vorkenna sér yfir stodu sinni sem forsjarlaus modir p6
svo ad hun veri ekki anegd med pa stodu heldur. Hun benti & dkvedinn patt i pessu og sagdi

um upplifun sina sem forsjarlaus modir:

... mér finnst pad mjog slaemt... Petta er kannski er lika erfitt fyrir strakinn. Eg bara

geri mitt besta, ég get ekki gert annad i dag.

Hun lysti pessu ennfremur gagnvart 6drum madrum og pa adallega vinkonum sinum:
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. vinkonur minar hafa bornin sin og ég hef ekki barnid mitt... per eru ekkert ad
dema mig, paer skilja mig alveg og vita alveg hvad ég er bliin ad ganga i gegnum. bar

tria pvi... ad ég fai hann aftur.

begar htn var spurd nanar at i pad hvad henni fyndist um ad vinkonur hennar hefdu bornin sin

en hun ekki sitt svaradi hun:

Ja ég meina pu veist, ég nattarulega, mér lidur ekkert vel yfir pvi, ég get ekki verid
med barninu eins og ég vil af pvi ad ég er ekkert verri heldur en per eda [adrar] i

kringum mig, pad er malid.

Eins og fram kom i kaflanum um umgengnishindranir upplifdi Maria s6gu sonar sins sem eins
konar 6fuga kvennasdgu. Hun fer hins vegar ekki ndnar 0t 1 pad en greinilegt var af frasdgn
hennar a0 Hordur virdist hafa upplifad stéou sina sem vonlausa. Vissulega var hann ekki
ordinn forsjarlaus i raun og ekkert er hagt ad fullyrda hér um pad hvernig hefdi farid en ad
akvednu leyti og midad vid frasdgn Mariu er ekki 6edlilegt ad lita svo 4 ad hann hafi talid
stodu sina vonlausa.

Upplifun Onnu sem forsjarlaus uppeldisadili birtist 4 akvedinn hatt gagnvart kerfinu,
sér 1 lagi gagnvart skola drengsins: ,,Mér fannst svona eiginlega ég vera sett svona svolitiod ut i
kuldann sko og vera svona réttindalaus...“. Hun sagdi ennfremur ad hun hafi i dkvednum

samskiptum rekid sig sumsstadar & vidhorf par sem hin:

... fann pad svo sterkt ad rétturinn var mommunnar. .. fo6lk leggur einhvern veginn upp

med pad alltaf sko a0 mamman... sé sko... foreldrio....

Um stodu sina gagnvart blodmodur barnsins sagdi Anna:

.. ég er bara i nokkud godri stodu gagnvart henni sko, pannig lagad sko. Eg tel mig
sjalfa hafa stadid mig mjog vel.

Hun lagdi og hefur lagt dherslu & ad drengurinn eigi blodmodur p6 svo ad hun sé i raun

uppalandi en ,,&g er samt sem 40ur modir hans ad vissu leyti“ sagdi Anna.

Reynslan hafdi lika kennt henni margt:
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Petta er mikil reynsla og g6d reynsla ef madur sko nytir hana svoleidis. Eg natturulega
[er] btiin ad... leera alls konar hluti af pessu pu veist, mannleg samskipti til deemis.
Eg bara sé pad svo vel hvad bom eru sett mikid til hlidar... { svona malum... peirra

hagsmunir eru settir bara... numer 10 eda uppi sko...

Bjarni vildi ekki tja sig mikid um upplifun sina af forsjarleysi en lysti pvi p6 pannig ad
forsjarlausir pyrftu ad standa og sitja eins og forsjaradilanum pykir best, pad pyrfti ad breyta
mjog miklu til pess ad 4 sama rétt og forsjaradilinn.

Eins og sja ma er upplifun patttakenda vissulega persénubundin, peir voru ekki allir
tilbnir ad tja sig beint um hana en po er dkvedinn sameiginlegur kjarni med nokkrum peirra.
Talkun Sigurdar um B-flokks uppalanda er til marks um stéou forsjarlausra foreldra par sem
pau lysa stodunni mjog hnitmidad. Arnar sagdist 4 svipadan hatt vera eins og annars flokks
madur og Vidar sagdi foreldrahlutverkid gengisfellt. Einnig hafa patttakendur lyst yfir ad peir
upplifi dkvedna skomm eins og Gunnar og Valgeir gerdu og petta pyki i rauninni ekki fin
stada. bannig er ljost a0 akvedinn kjarni er hér sameiginlegur med nokkrum peirra, peir eru
ekki adalforeldrid i lifi barnanna, eru meira til hlidar og upplifunin motast lika af dkvednu
pjodfélagslegu viohorfi, ekki sist i tilfelli Katrinar p6é svo ad hun beri sig nokkud vel.
Upplifun peirra 4 stodu sinni ma lika rekja til aukinnar s6kn kvenna ut & vinnumarkad sidustu
aratugi. [ sambud eda hjonabandi hafa forsjarlausir foreldrar tekid virkan patt i lifi barna sinna
en er svo ytt til hlidar vid skilnad og pannig verdur roskun 4 patttdku peirra 1 lifi barnanna.
betta er e.t.v. 60ruvisi upplifun en hja forsjarlausum foreldrum 4 arum adur sem ekki toku
eins virkan patt i lifi barna sinna.

bétttakendur reyna flestir ad horfa 4 reynslu sina jdkvedum augum. Pannig telja peir
sig hafa leert margt, ordid sterkari 4 eftir o.s.frv. Pad verdur hins vegar ekki 1itid framhja peirri
stadreynd a0 reynsla peirra hefur i sumum tilfellum haft mjog alvarleg ahrif, ekki sist andlega
og pad reynir & polmdrkin eins og Egill lysti svo vel. Vissulega er pad persénubundid en 1j6st
er ad upplifun peirra og talkun peirra & eigin reynslu er athyglisverdur hluti pessarar

rannsOknar.
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10. Vidhort og framtidarhugmyndir

Viohorf og framtidarhugmyndir patttakenda sem foreldrar svo og gagnvart kerfinu er
ahugaverdur pattur enda mé vid pvi buast ad peir hafi akvednar skodanir & pvi, ekki sist midad
vid reynslu sina.

Pad kom fljotlega i 1j6s hvert stefndi og hvad var sameiginlegt med vidhorfum peirra
og framtidarhugmyndum. Flestir patttakendur lystu skodun sinni & kerfinu og vilja sja miklar
breytingar 4 pvi og innvidum pess og pad sem fyrst. Pad kemur i sjalfu sér ekki 4 dvart midad
vid pa reynslu sem peir hafa lyst. Flestir eru bjartsynir 4 framtidina og trGia pvi ad stada
forsjarlausra foreldra muni lagast, p6 pad taki einhvern tima.

A heildina 1itid vilja patttakendur sja jafnari stodu foreldra pegar kemur ad skilnadi og
taka eigi pannig tillit til hagsmuna barna hverju sinni. Peir vilja aukna moguleika &
sameiginlegri forsja, tvofalt 16gheimili, breytingar 4 bota- og medlagskerfi og umgengnistima
svo eitthvad sé nefnt. beir vilja sja jafnari stodu foreldra ad pessu leyti, umgengni og botakerfi
skiptist jafnt svo demi tekid. Spurt var sérstaklega ut i medlagskerfid og voru patttakendur
almennt 4 pvi ad pad veeri Ur sér gengid og tdldu pad ,,at i hott™ eda ,,handonytt*.

Kerfid er pvi stersti patturinn pegar kemur ad vidhorfum forsjarlausra foreldra til
peirra malefna sem snda ad peim sjalfum. Ljost er ad flestir telja sig hafa ordid fyrir bardinu 4
kerfinu med einum eda 60rum heetti, slikt kallar & breytingar og vidrudu nokkrir patttakendur
sinar hugmyndir i vidtolunum. Rétt er pvi ad lita nanar & paer hugmyndir en pad sem er
sameiginlegt par felst fyrst og fremst i 6anzegju med rikjandi fyrirkomulag og kréfum um
breytingar par 4. Flestir eru pd bjartsynir 4 breytingar i kerfinu en stundum hafa peir pod

mismunandi sjonarhorn & einstaka patti pess.

10.1. ,,betta er bara Olympic race”’

Ut fra eigin reynslu benti Vidar 4 afar merkilegt atridi hvad vardar patt 16gfraedinga i kerfinu
sem megi rekja til pess ad ekki s¢ moguleiki 4 ad dema i sameiginlega forsja. Med pvi séu
16gfreedingar komnir i 6lympiskan gir og beiti 6llum tiltakum rddum til ad vinna malin og fari
nidur 4 mjog lagt sioferdislegt plan i peim tilgangi einum. Pannig sé oft folskum asékunum

beitt, petta eigi vid um pa 16gfreedinga sem séu med madurnar sem umbjdédendur:
... pessir 16gfredingar. .. peir segja bara: ,,Finndu eitthvad a hann, budu pad til og lattu

hann afsanna pad...”“. ... og pad erfitt ad afsanna svona og petta er bara hluti af

pessum subbugangi sem gengst i 16gfreedingastétt hérna... skilnadarlogfraedingum...
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[peir] bua til einhverjar 4sakanir til ad sverta imynd... hins adilans... vegna pess ad
pad er ekki hagt ad dema i sameiginlega forsja, pad verdur ad vinna petta og pa
verdur ad bua til case-i0 til pess ad... vinna malid. ... petta er bara Olympic race, hver

er fyrstur og sa vinnur, p6 barnid tapi alltaf sko.

Vidar sagdist hafa verid tilhaefulaust sakadur um ad vera 6abyrgur i uppeldi barnanna, slikt
hafi einungis verid gert til pess ad vinna malid. Sidan pegar umgengni var kominn 4 hafi allt
fallid 1 ljufa 160. bad sé engan veginn samremi i pvi ad saka hann um 64byrgd 1 uppeldi en
sidan s¢ umgengnin ekkert mal pegar forsjarmalinu er lokid. Slikt syni ad asdkun um 6abyrgd
hafi einungis verid buin til i peim tilgangi ad vinna malid.

Hann sagoist telja ad pad vaeru morg alika demi hér 4 landi i skilnadarmalum en ad
skilnadarmalid sitt veeri gott deemi um lagaumhverfid og innvidi kerfisins eins og pad veri

nu:

... skilnadarmalid lysir lagaumhverfinu i hnotskurn og pvi sidferdi og sidleysi sem er i
gangi hja nokkrum lykillogfredingum i pessum geira.... petta eru nokkrir sidlausir

skilnadarlogfreedingar hér 4 landi sem eru i pessu...

10.2. ,,Skjaldborg um tilveru barnsins’’
Vidar hefur pvi dkvednar skodanir 4 kerfinu og hefur auk pess hugmyndir sem hann vill sja
verda ad veruleika. Hann lysti stodu sinni og annarra i kerfinu eins og pad kom honum fyrir

sjonir og sagdi ad par veeri um kynbundinn mun ad reda:
... pu ert fullur patttakandi sem framfaerandi en... pér er ytt til hlidar sem uppalandi...
manni er hent i pad gamla karlahlutverk ad vera... framferandi og eiga helminginn i
pvi... en pad ad fa helminginn i uppeldishlutverkinu, pad ferdu ekki.

Vidar vildi auk pess meina ad lagaumhverfid motist af gomlu vidhorfi:
... pessu gamla vidhorfi... annad foreldrid verdur ad fa forsja, barnid 4 heima 4 einum

stad og pad foreldri sem pad 4 heima [hja] reedur 6llu, hitt 4 bara ad borga helminginn

i atgj6ldum en 4 ekki helminginn i neinu 60ru sko...
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Eins og fyrr er greint fra i kaflanum um upplifanir forsjarlausra foreldra fannst Vidari i pessu
samhengi sem verulega halli 4 karla i allri jafnréttisumraedu. Kerfid midist vid jadar- og

fravikshopa og peir moti meginregluna:

... pad er neikveett... vidhorf til karla... 611 umrada um réttindi karla motast af pvi ad
pad eru einhverjir karlar sem naudga... lemja og berja sko... og pad er eins og 61l

16ggjof... eigi ad taka mid af pessum... fravikum sko...

A0 hans mati er pad meginhlutinn sem 4 ad mota meginregluna en taka eigi svo sérstaklega 4
jadarhépunum med faglegum urredum svo demi sé tekid. Pa bendir hann & athyglisverdan
patt 1 jafnréttisumraeedunni sem snyr ad foreldradbyrgd og launajafnrétti, jafnréttisumradan sé

einvoroungu a forsendum kvenna:

... pad er alltaf talad um launajafnrétti, konur settar upp sem fornarlomb karla i pvi en
i rauninni endurspeglar launamismunur kynjanna bara mun i foreldradbyrgd

kynjanna...

Hann sagdi a0 petta veeri samhangandi atridi og tok deemi til ad syna fram 4 pad:

.. imyndadu pér 26 ara konu, einhleyp med tvd born, 26 ara karl, medlagsgreidandi
med tveimur bornum, pau eru badi ad utskrifast ur haskola, pau fara badi ad vinna i
einhverri millistjérnendastodu... Hin er med alla foreldradbyrgd & tveimur bornum,
parf ad saxkja pau i leikskdlann, hun... parf alltaf ad fara heim ad loknum vinnudegi,
htn lendir 1 leegri grunnlaunaflokki vegna pess ad hun hefur ekki sama sveigjanleika
og kallinn... hann hefur allan sveigjanleika... vinnur miklu meira vegna pess ag...

[pad er] engin fjolskylda heima...

Med pessu er ad mati Vidars m.a. hegt ad fa skyringu 4 o6atskyrdum launamun, karlar hafi
meiri sveigjanleika par sem peir hafa ekki eins mikla foreldradbyrgd 4 herdunum.

begar hann var inntur eftir pvi hvada breytingar hann vildi sj4 1 kerfinu benti hann 4 ad
henda pyrfti peirri spurningu til hlidar hvort foreldrid faeri med forsja sem sidan fengi allar

opinberar baetur:
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... pad parf ad spyrja ad pvi: Hvernig tryggjum vid samband barns vid bada foreldra
sem best eftir skilnad? Hvernig tryggjum vid pad ad barnid nytur uppeldis og
umdnnunar beggja foreldra eftir skilnad og hvernig getum vid pa hagad botapakka og
medlagskerfi... 1 samremi vid pad?... hvernig tryggirdu samband barnsins vid bada

foreldra heldur en ad lata pad bara fylgja 60ru foreldrinu?...

Med pessu taldi Vidar ennfremur ad mikilvagast veri ad tryggja pad ad barnid eigi tvo
foreldra i stad pess ad horfa 4 hja hvoru foreldrinu barnid eigi heima, pad foreldri fai svo allar
batur og allt skattahagraedi. Hann taldi ad forsenda pess ad born eigi tvo logheimili sé ad

foreldrar bui i sama skolahverfi:

... foreldrar eiga ad sla skjaldborg um barnid en barnid 4 ekki ad adlaga sig ad tilveru
foreldranna... ein af forsendum [pess] ad foreldrar slai skjaldborg um tilveru
barnsins... [er ad] pa eiga badir foreldrar a0 vera busettir i sama hverfi afram, til ad sla

skjaldborg um tilveru barnsins eftir skilnad.

Hann er pvi hlynntur vikulegri umgengni en telur einnig ad forsendur fyrir pvi séu ad ekki sé¢

um mikla fjarlaeegd milli heimila ad reda:

... vika og vika gengur 1 minum huga... [en] ekki ef ad annad foreldrid er i Keflavik

og hitt i Reykjavik eda hitt austur & Selfossi...

Foreldrar eiga hins vegar ad hans mati ad mida a0 pvi ad bua i sama skoélahverfi og stjornvold
eiga ad gaeta leidbeiningarskyldu pegar kemur ad pessum malum.

Vardandi barnabdtakerfid sagdist Vidar vilja sja ad batur fylgi hverju barni, fordemi
vaeru um pad i Noregi og Svipjoo: ,,... vid skilnad dkvedurdu bara: Barnid byr 40% hja mér
og 60% hja modur, pa faerd pa 40% af... barnabétapakkanum... .

Vidar taldi hins vegar ad hugmyndir folks i pessum efnum séu ad breytast og malefni

forsjarlausra foreldra vaeru ordin hluti af jafnréttisumraedunni:

.. g held ad pad s¢ svona almennt vidurkennt lika ad pad megi ekki utiloka annad

foreldrid fra barninu nema hagsmunir barnsins krefjist pess sko...
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... pad er almennt vaxandi skilningur & pvi ad stada forsjarlausra fedra hefur verid

rangt metin og peir eru i dsanngjarnri stodu i dag. ..

Kynslédabilid er par ad auki mikid i pessum efnum:

... sko ég held a0 tuttugu og fimm sex ara kona sem er ad utskrifast ur haskola og eigi
barn og er ad skilja eda hefur att barn i lausaleik, hin sér sinn carrier & vinnumarkadi
alveg eins og... barnsfadir hennar. Hun gerir bara krofu um jafna patttoku i
uppeldinu... hiun @tlar sér sama frama og kallinn 4 vinnumarkadi pannig ad... og... ef
hin @tlar sér sama frama pa verdur hin ad skipta jafnt uppeldishlutverkinu med...

kallinum sko.

Hann benti hins vegar 4 ao:

... vandamalid hja pessu unga folki er ad pad hefur engar fyrirmyndir... leidbeinandi
fyrirmyndir... hvernig sé best ad snua sér 1 pessu. Pad vantar fyrirmyndir hvad séu
meirihattar dkvardanir sem verdur ad taka sameiginlega, hvad eru minnihattar

akvardanir... teknar af pvi foreldri sem barnid byr [hja].

Vidar var og er hins vegar bjartsynn & pessi malefni og er raunar med athyglisverda syn hvad
petta vardar. Hann taldi ad i framtidinni myndu hugtdkin forsja og forsjarleysi hverfa likt og
gerst hafi med hugtokin um skilgetna og 6skilgetna einstaklinga. Sidarnefnda visar til pess
hvort born voru faedd utan hjonabands og hid fyrrnefnda visar til pess hja hvoru foreldri

barnid er med 16gheimili:

... og ég held [ad] 1 framtidinni... ertu bara foreldri 6had hjuskaparstéou og svo eru
foreldraskyldurnar mjog margvislegar sem skiptast 4 milli foreldra... foreldrar verda
ekkert flokkadir i A og B... [batur] skiptast pa i hlutfalli vid tekjur eda blsetu barna

hja badum foreldrum.

Hann taldi pvi ad pad sé nu vilji til breytinga ad einhverju leyti og malin muni pvi fara i pann
farveg ad proast i svipada att og 4 hinum Nordurlondunum.
Sigurdur sagdi ad lagaleg stada forsjarlausra foreldra sé afleit og taldi ad umgengni

eigi ad skiptast jafnt, 15 daga i manudi s¢ pad gerlegt. Hann vildi sj& dkvednar breytingar og
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pa fyrst ad ekki sé haegt ad flytja med bornin Ur landi fyrirvaralitid. Annars tjadi hann sig

meira um pessi mal sem nanar ma sja i kaflanum um medlagskerfid.

10.3. ,,Eg held ad madur hafi enga samud i pessu kerfi”

Arnar benti 4 tv0 atridi i kerfinu sem hann myndi vilja sja breytingar 4. Annad var:

... hversu pungvinnt kerfid er, ad petta skildi taka heilt ar af bréfaskriftum fram og til

baka. Mér finnst ad... svona mal eigi ad seta forgangi.

Hitt atridid var ad hann vildi sja breytingar i barnaldgum hvad vardar umgengni um hatidar,
sér i lagi jolin og virtust jolin honum mjog hugleikin. Hann vildi sja jafhari umgengni um jol
pvi ,,petta er pad stor fjolskyldustund ad ég hefdi mjog gjarnan viljad hafa bornin hja okkur
med hinum bérnunum®. Hann visadi pannig i pa stadreynd ad born skuli alla jafha dvelja &
16gheimili 4 adfangadag eins og kvedid er 4 um i 16gum (Barnal6g).

Helgi taldi ad pad veri ymislegt sem ynni & moti karlmonnum og stadan veri su ad
forsjarlausir foreldrar vaeru hlunnfarnir i kerfinu, pvi veeri stjornad af konum. Hann vildi sja
breytingar 4 16gum t.d. ad pvi leyti ad forsja feeri ekki sjaltkrafa yfir til sambtdaradila ef
forsjarforeldrio félli fra, slik 16g steedust engan veginn timans tonn.

Valgeir er sa patttakandi sem tjadi sig hvad mest um kerfid og hvada breytingar hann

vildi sja & pvi. Hann hefur dkvednar skodanir og lysti peim mjog skyrt:

Eg held ad madur hafi enga samud i pessu kerfi sko... pad er... pér mjog ovinveitt og
¢g held ad pad hafi raunar ad grunninum til ekki verid gerdar neinar breytingar af viti i

pessu. bad er... ofbodslega sterk andstada vid breytingar 4 pessu kerfi. ..

bao sagdist hann finna t.d. i umraedum 4 Alpingi, pad vaeri pverpdlitisk satt ad hans mati gegn
breytingum. Hann var samt hissa 4 pvi par sem hann sagdist telja ad svo morg mal hafi komid

upp 1 kerfinu:

... sem mér finnst alveg syna svart 4 hvitu ad pad er... enginn grundvollur fyrir pvi ad
halda 1 petta kerfi sko, bara af pvi ad mddirin bara far forsjana og hun bara tekur allan
réttinn... hun bara stjornar ferdinni og pu verdur bara svona aukaafurd... i raun og

veru er pad algjorlega hun sem stjornar pvi hvort pu hafir... einhverja adkomu a0 lifi
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barnsins... hun hefur svo ofbodslega mikid i vopnablrinu til pess ad utiloka

barnsfodurinn... ar lifi barnsins...

Valgeir sag0ist telja a0 menn @ttu ekki moguleika i kerfinu ef peir ,,lenda i manneskju sem...
nytir sér allar pessar pvogur sko”.

Hann sagoist ennfremur telja ad margir hafi hagsmuni af kerfinu eins og pad sé, pvi ef
eigi ad breyta pvi séu pad skilabod til allra adila, starfsfolks og annarra ad peir hafi verid ad

gera rangt.

... pad er... starfsfolkio, pad eru logmenn, adilar sem... eru bunir ad sko svoleidis
svivirda marga... sem hafa purft ad lenda i pessari eydimerkurgdngu i kerfinu... ef ad
pad kemur bara allt 1 einu niina bara breytt landslag, pa nattarulega verda pessir adilar
bara allt i einu kannski bara glapamenn sko. Eg myndi segja ad margt af pvi sem
hefur verid gert og hvernig raunar hefur verid farid med menn sem kannski i mjog

gooum tilgangi voru ad reyna ad tryggja hag barnanna sinna, peim... var bara slatrad.

Hann sagdist vita til pess ad margt 1 kerfinu sé réttlaett med pvi ad slikt hafi verid gert i morg
ar og urmull mala hafi verid afgreidd med peim heetti. Starfsfolk kerfisins hafi réttlaett hlutina
med pvi ad visa i fortidina og pa hlyti slikt ad halda afram par sem pad hafi bara alltaf verid
gert pannig. Ad hans mati er kerfid ekki hjalplegt pegar kemur ad pessum malum:

bad er enga hjalp ad fa i kerfinu... hvort sem pu ert hja syslumanni eda hja
starfsmonnum doémsmalardduneytisins... pa finnur pad bara strax, pi att engan

hljémgrunn sko.

bar a0 auki sagdist Valgeir hafa fundid fyrir akvednu vidhorfi hjé starfsfolki

syslumannsembaettisins:
... pu finnur bara med pvi ad tala vid vidkomandi ad... hun hugsar bara: ,,Ja heyrou...
fyrst pu ferd ekki ad umgangast barnid pa hlytur ad vera eitthvad ad pér...« ... oll

samra0da fer pannig fram.

Hann sagdi ad starfsfolkid hja embettunum viti meta vel um brotalamir i kerfinu:
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... pad sem mér finnst bara svo skrytid er ad... petta starfsfolk og pessir 16gfraedingar
sem vinna til demis hja syslumanninum... peir vita petta allt saman... hvada sanngirni
er til deemis i pvi a0... forsjaradilinn og par sem 16gheimilid er, par séu oOll réttindi,
alveg sama hvada nafni pau nefnast?, pa eru bara 61l réttindin sem koma med barninu,

pau fylgja 16gheimilinu.

Boétakerfio i heild taldi hann verulega 6sanngjarnt:

... pad er nattirulega bara fraleitt... 16gheimilid... allar beetur fara pangad, allt
skattahagraeoid fer til 16gheimilisins og pad er natturulega bara fraleitt, folk er kannski
med sameiginlega forsja, bornin eru ad fara 4 milli, kannski bara til helminga &
hvorum stad fyrir sig en samt er allt skattalega hagraedid eda beatur... lendir allt saman

hja forsjaradilanum eda par sem 16gheimilio er.

Hann benti auk pess 4 eitt atridi sem hann er alls ekki sattur vio:

... vid baum hérna badi 4 Islandi, hun far forsjana, hun flytur til NN, allt i einu sit ég
uppi med allan kostnadinn vid umgengnina. ... ég meina hun geti flutt til Kina... pa

haekkar bara reikningurinn hja mér.

Valgeir var augljoslega hneyksladur 4 6llu kerfinu pegar hann taladi um pad og vildi sja

algjora breytingu a pvi par sem algjort jaftnvaegi rikir:

. stora malid i pessu i dag held ég... pa purfa menn nattirulega ad horfa til
hagsmuna barnsins og... pad parf ad vera haegt ad beita peim Urredum sem tryggja

hagsmuni barnins.

Valgeir ordadi petta skyrt og hugmyndir hans snua ad pvi ad badir adilar standi jafnt pegar

kemur ad skilnadi:
.. umhverfid og pankagangurinn 4 ad vera pannig ad vid skilnad standi badir adilar

jafnfaetis gagnvart barninu. ... svo fari i gang eitthvad ferli par sem er... nad fram

einhverju samkomulagi um hvar barnid byr, hvort sem pad 4 ad vera & 6drum
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[stabnum] eda badum... en pad sem bara skiptir 6llu mali er ad pegar...

sambandsslitin verda, ad pa standi adilar jafnfaetis og pad er bara ekki pannig i dag.

Hann sagdi ad hlidstett standi adilar jafnt pegar eignaskipti eigi sér stad vid skilnad. bad atti

lika a0 gilda 1 pessum malum:

... pad er pessi stada sem vid purfum ad komast i gagnvart pessu, badir adilar standi
jafnfetis vid skilnad, & peim grundvelli er svo hegt ad semja um pad sem kemur

barninu fyrir bestu.

Ljost er ad kjarninn i skodunum Valgeirs felst 1 ad badir adilar standi jafnfaetis pegar kemur
a0 skilnadi. Hann lagdi dherslu 4 petta 1 vidtalinu en segja mé ad ord hans og krafa um ad
adilar standi jafnfeetis 1 pessum malum sé einnig kjarninn i pvi sem adrir patttakendur myndu

vilja sja.

10.4. ,,Eg sé bara fram & pad ad ég purfi ad afskrifa bornin min‘
Egill hafdoi mjog dkvednar skodanir & kerfinu sem hann segir ad sé¢ handonytt og jafnframt
madra- og kvennadrifio.

Hann benti m.a. 4 dkvedna petti i kerfinu sem eru athyglisverdir og visadi i eigin mal
pvi til studnings. Ad hans mati midar medferd 4 forsjar- og umgengnismalum ad pvi ad satta

fedurna vio std0una en a dkvednum forsendum:

... petta heita alltaf ,,sattamedferdir®. betta er bull hja domsstolum og sysluménnum.
bag 4 alltaf ad reyna ad s@tta pabbana vid pad sem ad madurnar eru ad gera peim og

bornunum.

Hann visadi einnig til pess ad i kerfinu sé talad um ,,deilur* foreldra en hann vaeri ekki i

neinni deilu vid barnsmodur sina:

... ég er ekki ad deila vid konuna, ég vil bara fa ad hafa bornin min eins og... mér ber
og peim er fyrir bestu. ... petta er svo pegilegt fyrir systemid ad fela dgreininginn og
kalla hann ,,deilur foreldra“ og blanda fodurnum sko gegn hans vilja, inn i 16gbrot

modurinnar.
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Ad hans mati er kerfid madradrifid, pad verdlauni maedur sem hagi sér eins og barnsmodir

hans. Hans visadi pannig beint i eigin reynslu pegar hann tjadi sig um kerfio:

Kerfid sem 4 ad fjalla um og koma i veg fyrir svona hegdun, pad er gjérsamlega
handonytt fra a-6 og pad virdist helst mida ad pvi ad menn purfa ad afskrifa bornin sin.
Eg held ad pad sé audveldara fyrir mig ad fara og ttleida borm einhvers annars...

heldur en ad reyna ad f4 umengni vid... [min] eigin.

Hann vildi pannig byrja upp 4 nytt eins og hann ordadi pad, stokka kerfid upp og jofn skipting
a ad hans mati algjorlega ad vera i malaflokknum. Umgengni & pvi ad vera jofn og born eigi
pannig ad eiga tvo 16gheimili svo demi sé tekid. Hann sagdi ad hiklaust atti ad horfa til
nagrannalandanna i pessum efnum og raunar vill hann ganga lengra. Island 4 ad vera i
fararbroddi i pessum malaflokki en & ekki reka lestina. Hann er ad dkvednu leyti bjartsynn &
breytingar i kerfinu pegar 4 heildina er litid, per breytingar gangi samt of hagt m.a. vegna

pess ad:

... pad er hérna famennur her kvenna sem ad vill ekki breyta neinu. bPad vill halda
pessu ofbeldiskerfi vid, petta er ekkert annad en ofbeldiskerfi... pad er verid ad beita

born ofbeldi... 1 pvi kerfi og reglugerdafargani sem ad er verid ad vinna eftir i dag...

Jafnframt benti Egill 4 ad:

... pad er buid ad vera i dratugi ad pa hafa peir talist heppnir fyrir ad hafa fengid ad

umgangast bornin sin fjéra daga i manudi, tvo daga adra hverja helgi...

Eins og stadan er nu og Ut frd pvi hvernig kerfid er uppbyggt er framtidarsyn Egils ekki bjort
pvi ,,Eg sé bara fram 4 pad ad ég purfi ad afskrifa bornin min” svaradi hann pegar ég spurdi
hann hvernig hann liti 4 sin mal i framtidinni. Hann vildi hvetja folk til ad opna augun fyrir
pessu pvi astandid i kerfinu veeri ,,... nénast eins og astandid 4 Gaza*™ (pegar viotal var tekid
var astandid 4 Gaza svedinu mjog slemt).

Ljost er hér a0 Egill hefur sterkar skodanir 4 kerfinu og pad fer algjora falleinkunn hja

honum. Reynsla hans af pvi er lika slem par sem hann hefur 4&rum saman barist fyrir
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umgengni vid bornin sin en slikt hefur ekki skilad arangri. Vidhorf hans og framtidarsyn eru
lika 1 samraemi vid pa reynslu sem hann hefur gengio i gegnum.
Maria taldi forsjardeilur litast af hefndarporsta og per varu einstaklega ljotur

vitnisburdur um mannsandann. Ad hennar mati parf ad breyta dkvednu hugarfari:

Born eiga lagalegan og sidferdislegan rétt 4 ad pekkja og dvelja hja badum foreldrum
sinum. Vi0 purfum ad hatta ad reeda um rétt foreldra til barna sinna og fara ad tala um
rétt barns til foreldra sinna. Pad er forkastanlegt ad herskarar 16gfreedinga um allan
heim hafi lifibraud sitt af heift vanstilltra foreldra 1 forsjarmalum. Uppeldis- og
framfaersluskyldur attu skv. stjérnarskra ad skiptast jafnt & milli foreldra, til pess ad
taka af allan vafa um umgengnisrétt barns til foreldra sinna. Skipa parf teymi sérfrodra
urskurdaradila s¢ grunur um vanhafi foreldris til pessa, vegna sjukdoma, vanraekslu

eda valdbeitingar.

Katrin sagdist hafa upplifad akvedna fordoma i kerfinu vegna kvidans og pad hafi haft sitt ad

segja:

... ég missti alveg truna 4... fagfolk. ... Mér fannst bara allir bara standa med honum

[barnfodurnum]. ... ég fékk ekki neitt Gt ur pessum skilnadi.

Katrin sagdist pannig geta sett sig i spor margra forsjarlausra fedra og henni finnst vera farid
illa med pa pvi bornunum sé beitt og peir taki 4 sig mikinn kostnad. Hun var hins vegar
staofost 1 peirri tri ad drengurinn kaemi til sin fyrr eda sidar. bar ad auki tok hun fram ad hun
veeri tilblin ad fara 1 mél vid barnsfodur sinn og d6ska eftir sameiginlegri forsja ef pad yroi
mogulegt 1 framtidinni. Hun lagdi pannig mikla dherslu 4 ad hun myndi halda afram ad
,berjast” fyrir syni sinum og var sannfard: ,,Eg trai pvi ad hann komi til min®.

Gunnar lagoi aherslu & ad born @ttu tvo logheimili og pad myndi hjalpa til vid
breytingar ef ad samfélagid gaefi pau skilaboo:

¢g held a0 pad sé mikid mikid réttletismal fyrir alla adila... ef ad born geti fengid

16gheimili 4 tveimur stodum.

Hann sagdi ad petta snerist um rétt barnanna og taka yrdi tillit til pess ad born attu tvo

foreldra.
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Adrir patttakendur tjadu sig minna um kerfid almennt. Anna sagdi ad Island veeri
,aftarlega & merinni” og Sverrir nefndi ad hann teldi ad pad varu fyrst og fremst 16gin sem

steedu 1 vegi fyrir pvi ad eitthvad veri haegt ad gera.

10.5. Medlagskerfid

Allmargir patttakendur 1ystu skodunum sinum 4 medlagskerfinu enda voru peir flestir spurdir
ut 1 pad sérstaklega. bPad er edlilegt ad kanna vidhorf peirra til medlagskerfisins Ut fra peirri
stadreynd ad peir greida flestir medlag med bérnunum sinum og pvi forvitnilegt ad fa peirra

sjonarhorn i pvi samhengi. Sigurdur tjaoi sig talsvert um medlagskerfid og sagdi ad pad veeri:

Ut 1 hétt. .. sko namer eitt, ég vil f4 ad vita hvad medlag er. Eg vil fa skilgreininguna 4
pvi hvad er medlag, hvernig er pad reiknad, p.c.a.s. hvad er ég ad borga med pessu...
Logfraedingurinn sagdi ad petta veri peningur barnanna, ég spurdi hann: ,,Stendur
pad?*. Eg spurdi hann: ,,Hvernig er pa peningur barnanna reiknadur ?*. Namer tvo. ..
af hverju er ég ad greida medlog pegar bornin eru hja mér?... mér fyndist edlilegast ad
pad yrdi reiknad Ut fra pvi hvad pau eru mikid hjd mér... og ég skil ekki einfalt,
tvofalt, prefalt medlag. Eg skil petta ekki 6druvisi en pannig ad pad sé verid ad jafna

sem sagt lifskjor manns og konu...

Hann sagdist pvi lita & medlag sem peningagjof til konunnar, hann greidi fyrir allar ferdir
peirra vegna umgengni og slikt sé¢ 6sanngjarnt.
Arnar sagoist vilja sja breytingar 4 medlagskerfinu & pann hatt ad tryggt veri ad barnid

nyti medlagsins:

Eg myndi vilja hafa pad pannig ad... pad veri... svona sjodur sem ad fer... beint pa i
bornin... med einhverjum hatti [ad] tryggja ad petta fari i krakkana en ekki modurina.
A9 sjalfsogdu ég skil pad sjonarmid sko... pad er natturulega hin sem ad parf ad sja
peim fyrir en petta eru minir peningar, ég er pabbi peirra, ég 4 a0 geta dkvedid... a0 ég

atla a0 kaupa ny fot handa peim... eda hvadeina...
Helgi taldi edlilegt ad menn greiddu medlag med bérnum sinum en 6sanngjarnt vaeri ad menn

veeru ad greida tvofalt medlag ef peir gaetu svo kannski ekki veitt bornunum neitt annad i

stadinn.
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Egill vildi hins vegar leggja medlagskerfid nidur enda purfi ekki 4 sliku ad halda ef
umgengni sé jofn. Medlagskerfid s¢ ,,handonytt* eins og reyndar kerfid allt ad hans mati:

bad er ekki heil bra 1 pvi ad menn sem eru med bornin sin 40-50% af arinu... séu ad

borga fyrir medlag 4 sama tima.

Valgeir hafdi lika skodun & medlagskerfinu og tok demi ur eigin reynslu mali sinu til

studnings:

Meolagskerfio er natturulega bara i einu ordi sagt faranlegt. ... um leid og malaferlin
fara i gang ad pa nattirulega fer hun [barnsmodirin] ad krefjast medlags... og hun fer

urskurdad medlag... fyrir timabil... sem... ég var meira med barnid heldur en hun.

Hann sagdi ad barnsmodir sin hafi pannig fengid Grskurdad medlag aftur i timann og:

... pad sem manni fannst vera faranlegt ad petta tekur langan tima 1 vinnslu... hin fer
strax fram 4 medlag... svo lida einhverjir 6 til 12 méanudir... pad kemur Grskurdurinn
og pa natturulega er... urskurdad fra peim degi sem hun setur fram kréfuna... allan
pann tima... [er] ég kannski meira med barnid heldur en hun... pa allt 1 einu skulda ég
henni medlag sem nemur einu ari fyrir timabil par sem ég er buinn ad framfzra barnid

meira heldur en hun.

Hann sagoist hafa keert pennan urskurd en pad hafi ekki skilad neinu:
... petta er algjorlega blint kerfi... & einhvers konar sanngirni eda réttleti i pessu
medlagi... pad kemur manni mjog spanskt fyrir sjonir petta medlagskerfi ad pad skuli
ekki taka tillit til framfaerslunnar... pu ert ad framfzera barnid... en pad bara virdist
engu breyta sko...

Hann tok pannig annad demi pvi til stadfestingar:

Eg borga alltaf medlag po hann sé hér, hann bjé hja okkur hérna i heilt ar, samt var ég

alltaf ad borga medlag til hennar.
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Valgeir vill tt fra pessu sja breytingar & medlagskerfinu:

Eg myndi vilja sja pad breytast pannig ad... pad yrdi bara einfaldlega tekid tillit til

pess hversu raunverulega mikid badir adilar eru ad framfaera barnid.

Vidar tjadi sig einnig um medlagio og sagdi ad parna veri um mikla mismunun ad reda:

... petta er nattarulega bara storkostleg mismunun... vandamalid hér er ad badir
foreldrar hafa somu framfersluskyldu... kerfid gerir... bada foreldra jafnrétthaa til
framfaerslu, badir eiga ad sinna jafnri framfaerslu en svo er algjéor mismunun sko

gagnvart opinberum botum og skattaivilnunum.

Hann benti einnig 4 ad eins og kerfid sé nt, s¢ pad dkvedinn hvati fyrir folk ad skré sig i sitt
hvoru lagi en ekki i sambud. Hann sagdist hins vegar triia ad petta myndi breytast og eins og
pegar hefur komid fram taldi hann ad i framtidinni yroi folk almennt foreldrar 6héad
hjaskaparstdou.

Katrin sagdist ekki borga medlag sjalf en taldi ad pad metti vera meira, petta vari
peningur til barnanna. Hun vildi hins vegar sja likt og margir adrir patttakendur ad medlag
taki tillit til umgengni og framfeerslu.

Gunnar sagdist hafa borgad medlag alla tid fra skilnadi en hann hafi verid dsattur vid

pad ad dkvednu leyti:

... vid vorum me0 bornin jafnmikid... pa fannst mér ad vid hefdum att ad greida hvort

00ru medlag sko eda ad pad hefdi fallid nidur sko.

Hann sagoi ad kerfid veri gamaldags og hann veeri i raun bara eining i kerfinu:

Eg er bara einhleypur kall sko, samkvamt kerfinu sko. Eg er dyrasta eining i sko
kerfinu sem ad til er, en ég er samt tveggja barna fadir, g er ad reyna ad skapa peim

badi heimili... umhverfi og fristundir.

Eins og sja ma hafa flestir patttakendur lyst skodunum sinum & kerfinu &asamt
framtidarhugmyndum. bPad sem sameinar patttakendur hér er almenn 64dnagja med ntiverandi

fyrirkomulag kerfisins og sterk krafa um tafarlausar breytingar 4 pvi i heild og innvidum pess.
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I heild endurspeglast kannski 6skir patttakenda i ordum Valgeirs um ad badir adilar standi
jafnfaetis pegar kemur a0 skilnadi. Egill vill byrja upp & nytt, alveg fra grunni og Vidar bendir
a a0 menn séu fullir patttakendur sem framferendur en sé svo ytt til hlidar sem uppalendur.
bao var lika verulega sldandi sem Vidar sagdi um patt logfraedinga, peir leitudu allra leida til
ad vinna mal og sidleysid 1 peim efnum veri algjort. Pad er 1 raun magnad ef svona lagad 4
sér stad hér & landi eins og Vidar lysti pvi enda vakti petta verulega athygli mina.

Medlagskerfio fer par ad auki algjora falleinkunn. Patttakendur tala um ad pad sé
,handonytt™, | faranlegt™ og ,,ut 1 hott. bad tekur ekki tillit til framfaerslu og pad er einmitt
pad sem patttakendur hafa 1yst svo mikilli 6anegju med. Valgeir tok demi pvi til studnings,
hann borgadi medlag fyrir pann tima sem hann var ad framfaera barnid. Fleiri patttakendur
bentu einnig 4 petta atridi. Oskir patttakenda eru pvi skyrar um ad medlag taki mid af
umgengni og framfeerslu likt og sé gert 1 ndgrannalondunum.

Framtidarhugmyndir flestra patttakenda eru nokkud bjartar. Peir eru almennt bjartsynir
og triia pvi ad breytingar muni eiga sér stad i pa att ad jafna stodu foreldra gagnvart bérnum.
Egill er hins vegar ekki bjartsynn gagnvart eigin stodu og telur ad hann purfi ad afskrifa
bornin sin. Hans upplifun um ad petta sé eins og ,,astandid 4 Gaza*™ er lika sldandi. betta
byggir hann allt saman & reynslu sinni af kerfinu.

Rétt er ad nefna ad patttakendur hafa astedu til ad vera bjartsynir. I jantar 2009
skipadi paverandi domsmalaradherra nefnd sem taka & til endurskodunar reglur barnalaga um
forsjd, busetu og umgengni (Dé6msmalaraduneytid, 2009). P4 er ni u.p.b. ar sidan skipud var
nefnd til endurskodunar 4 medlagskerfinu (Démsmalaraduneytid, 2008). bvi eru nu i gangi
tveer nefndir sem vinna ad endurskodun 4 dkvednum pattum i kerfinu.

Viohorf patttakenda og framtidarhugmyndir ettu pvi hér ad liggja 1jos fyrir. Vidhorfin
byggjast 4 neikveedri reynslu af kerfinu sem er peim ekki hlidhollt eins og peir hafa lyst
sjalfir. bratt fyrir teikn um bjartsyni og breytingar er hins vegar mikilveegt ad horfa 4 pa
stadreynd ad enginn patttakandi var anaegdur med nuverandi fyrirkomulag i kerfinu. Slikt &

ekki bara vid um einstaka patti kerfisins heldur kerfid eins og pad kemur fyrir i heild.

11. Hugtakio Parental Alienation Syndrome (P.A.S.)

[ kaflanum um umgengishindranir kom fram hugtak er nefnist Parental Alienation Syndrome
(P.A.S.) og tveir patttakendur visudu beint i. Hugtakid snyr ad hegdun og atferli foreldris sem
beitt er 4 barn gegn hinu foreldrinu. Egill og Maria lystu pvi pannig yfir i viotolum vid

rannsakanda a0 pau merktu greinileg einkenni P.A.S. i peim umgengnishindrunum og
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talmunum sem um radir hja peim. Pad er pvi rétt ad fjalla um hvad P.A.S. er og i hverju pad
felst i raun en hér reynist samt ekki rymi fyrir langa og djipa umfjollun um pad pé vissulega
sé petta dhugavert fyrirbrigdi. Hér verdur pvi adeins tept 4 pvi sem rannsakandi telur ad sé
nzgjanlegt til ad haegt sé¢ ad atta sig i fljotu bragdi 4 hvad P.A.S.

Hugtakid virdist ekki pekkt i almennri umradu en pad 4 sér p6 nokkra freedilega sdgu
erlendis par sem margar rannsoknir hafa verid gerdar i tengslum vid pad. Hugtakido P.A.S.
hefur heldur ekki verid pytt beint 4 islensku en poé metti Obeint pyda pad sem
foreldrasvipting. Pad 1ysir samt ekki hugtakinu 4 fullkominn hétt og verdur pvi hér notast vid
skammstéfunina P.A.S.

Richard A. Gardner er hofundur hugtaksins og setti pad fram arid 1985 (Gardner,
1985). Fjolmargar freedigreinar og rannsoknir eru til sem snia & einn eda annan hatt ad
hugtakinu.

En 1 hverju felst pa P.A.S 1 stuttu mali ? Hugtakid hefur verid skilgreint &4 vissan hatt
sem sjuklegt fyrirbrigdi (Gardner, 2002) og i stuttu mali er pad samheiti yfir hegdun og atferli
sem beitt er af 00ru foreldri gegn hinu og bitnar & barninu, oft fyrir lifstid. Foreldri sem beitir
P.A.S. hefur barnid oftast hja sér og verdur pessi hegdun oftast til i samhengi vid forsjar- eda
umgengnisdeilur. { stuttu mali felur P.A.S. hegdun i sér heilapvott og innraetingu 4 barninu par
sem stoougri neikvaeoni og illgirni 1 gard hins foreldrisins er beitt (Gardner, 2002). Barnid
verdur undirokad af langvarandi og pralatum heilapvotti, ekkert jakveett er sagt um hitt
foreldrid og pvi er kennt um 61l vandamal svo demi sé tekid (Byrne, 1989). Gerandinn talar
sifellt illa og af andid um hitt foreldrid i dheyrn barnsins og breidir Ut neikveadni til fjolskyldu
pess og vina. Barnid verdur hins vegar mjog 66ruggt og faer samviskubit gagnvart P.A.S.
foreldrinu p.e. gerandanum dveljist pad hja hinu foreldrinu og pegar pad er ndégu gamalt vill
pad e.t.v. ekki fara i heimsokn til hins foreldrisins (Kopetski, 1998; Gardner, 2002)

Reatur P.A.S. hegdunarinnar liggja i einhvers konar hefnd og raunverulegt markmid er
a0 draga eins mikid og unnt er ur sambandi barns vid hitt foreldrid og raunar utiloka samband
pess vid barnid (Byrne, 1989). { pessu samhengi er ekki rangt ad lita 4 P.A.S. sem ofbeldi eda
ofbeldishegdun sem beitt er i gegnum barn og beinist gegn hinu foreldrinu.

Egill sagdi ad hegdun barnsmodur sinnar veri skyrt demi um P.A.S. hegdun:

Mitt tilfelli med bornin er skolabokardemi um P.A.S. Pad er hagt a0 taka P.A.S. og

gera copy/paste yfir & mitt mal.
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Midad vid hans sogu og frasdgn er nokkud ljost ad um veruleg einkenni P.A.S. er ad reda.
Egill sagdi a0 deetur sinar vaeru pannig ordnar mjog ,.tettar” af slemu umtali og heilapvotti.
Hann hefur lika ahyggjur af pvi hvernig peim reidir af i framtidinni og hann sér fyrir sér ad
paer séu i1 verulegum aheettuhopi pegar paer na unglingsaldri. Hann vonast hins vegar eftir ad
peer leiti til sin 1 framtidinni pvi innst inni purfi paer virkilega mikid 4 honum ad halda, per
komi vonandi til med ad finna 6ryggi hja honum pegar pzer atti sig 4 pvi. { pessu tilfelli maetti
velta fyrir sér peim afleidingum sem P.A.S. hegdunin hefur & born. Slikar afleidingar geta
verid mjog alvarlegar (Kopetski, 1998) og pad er pvi i raun ekkert skrytid ad Egill hafi miklar
ahyggjur af framtid barna sinna.

Maria segir ad hegdun barnsmédur Hardar sé einnig skolabokardemi um P.A.S. og ad
mati hennar, p.e. barnsmodur Hardar hafi allt sem hun sjalf hafi gert verid pad ,,eina rétta”.
Eins og pegar hefur komid fram beitti barnsmddir Hardar markvissum hindrunum og stjornun
4 umgengni Hardar vid barnid sitt. Hun fékkst ekki til ad reda umgengni né
forsjarfyrirkomulag og neitad t.a.m. ad meeta til syslumanns pegar hiin var bodud.

[ pessu tilfelli er hegdun barnsmédurinnar 1jos og tengingin vid P.A.S. er skyr. Ad
barnsmodirin hafi talid sig gera ,,pad eina rétta” er auk pess skyrt demi um P.A.S. hegdun i
pessu tilfelli samkvaemt pvi sem Maria benti 4.

Adrir patttakendur lystu ekki beint yfir P.A.S. hegdun i sinum tilfellum en ljost er ad i
nokkrum tilfellum til vidbodtar er ekki 6liklegt ad pad sé til stadar. Maetti hafa tilfelli Sigurdar
og Arnars 1 huga i pvi samhengi.

Hér hefur litillega verid komid inn 4 P.A.S. en sem fyrr sagdi reynist ekki unnt ad
fjalla um pad nanar hér par sem edli pess, einkenni og afleidingar eru slik ad pad ramast mun
frekar 1 sérstoku verkefni. Pad er i pvi samhengi ljost ad P.A.S. er verdugt rannsdknarefni,
ekki sist par sem ljost er ad pad fyrirfinnst hér 4 landi. Frodlegt veri pvi ad vita hversu
algengt fyrirbrigdid er i raun hér a landi og enn mikilvaegara er ad sérfredingar, ekki sist 4
vettvangi forsjar- og umgengnisdeilna séu medvitadir um ad P.A.S. er stadreynd 4 slandi og

framhja pvi er ekki heegt ad lita.

12. Samantekt rannsdknar og umradur

Rannsoknarspurning pessa verks var: Hver er stada og reynsla forsjarlausra foreldra 4 islandi?
Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad reynsla forsjarlausra foreldra einkennist og er

morkud af hindrunum 4 einn eda annan hatt. Eru petta mjog afgerandi nidurstodur pegar 4
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heildina er 1itid og er 4n nokkurs vafa kjarninn hja patttakendum i pessari rannsokn. Tvenns
konar hindranir svifa par yfir vétnum.

[ fyrsta lagi er um ad reeda umgengnishindranir par sem forsjarforeldrid hindrar eda
jafnvel tdlmar umgengni um lengri eda skemmri tima. Hafa sumir patttakendur verid
utilokadir vikum eda manudum saman frd umgengni vid bornin sin og slik utilokun hefur
jafnvel stadid yfir i nokkur ar med hléum. Patttakendurnir, 12 talsins, eiga pad sameiginlegt
a0 hafa einhvers konar reynslu af umgengnishindrunum. Forsjarforeldrid virdist pannig geta
stjornad umgengni ad mjog miklu leyti og tekid einhlida dkvardanir hvad pad vardar. Nokkrir
patttakendur eiga pad einnig sameiginlegt ad bia vid umgengnishindrun vegna busetu. St
umgengnishindrun er skopud af forsjarforeldrinu, sem tekur akvoroun um flutning an samrads
vid forsjarlausa foreldrid. I pvi samhengi skapast einnig kostnadur vegna umgengni vid bornin
sem alfarid er greiddur af forsjarlausa foreldrinu.

[ annan stad er um ad rxda tvenns konar hindranir i kerfinu. Med kerfinu er att vid
allar paer stofnanir sem vidkomandi hefur att i samskiptum vid & einn eda annan hatt i
tengslum vid bornin. Ma par nefna syslumannsembzetti, domsstola og skéla. I fyrsta lagi er
um ad reda hindrun sem skapast af pvi ad ekki er moguleiki 4 ad dema i sameiginlega forsja
hér 4 landi. Kerfid er pvi ad hindra patttakendur i ad f4 forsja med pvi ad dema hana af peim
og til hins adilans. Patttakendur hafa auk pess sumir hverjir tapad démsmalum oftar en einu
sinni og reynt arangurslaust ad nd fram rétti sinum. Pannig hafa peir purft ad leita til
syslumannsembaetta ymist til ad fa fram Grskurdi um umgengni eda til ad umgengni geti farid
fram samkvemt samningi eda Urskurdi. Slikt virdist i morgum tilfellum ekki bera neinn
arangur og kerfid virdist pvi virka sem stor hindrun ofan 4 umgengnishindranir. Pad synir ad
kerfid er & margan hatt 6skilvirkt og vanmattugt og eftirfylgni pess eins og hin er nu virdist
ekki virka nema takmarkad. Kerfio er pannig mjog aberandi stor hindrun sem ménnum reynist
vonlaust ad yfirstiga fyrir utan pad ad vera pungt i vofum. Menn virdast sumir hverjir pvi
aldrei sja til lands eins og einn patttakandinn ordadi pad.

Raunveruleg patttaka forsjarlausra foreldra i lifi barna er oft afar takmorkud. Hvort
htn er mikil eda litil fer hins vegar eftir mati hvers og eins. Patttakendur hafa sumir lyst pvi
yfir a0 Datttaka peirra sé engin og pa edlilega i peim tilfellum par sem um mikla
umgengnishindrun eda tdlmun er ad reda. Raunveruleg patttaka er pannig fyrst og fremst had
umgengni og samskiptum vid forsjarforeldrid ad ogleymdri busetu enda eru nokkrir
patttakendur hér par sem born peirra bua i verulegri fjarleego t.d. 1 60ru landi. Adkoma peirra

ad lifi barnanna er pvi nokkud misjofn en takmorkud ad téluverdu leyti.
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Samskipti vid forsjarforeldrid eru stird pegar 4 heildina er litid. Sumir hafa pannig lyst
pvi ad samskiptin séu engin en vissulega eru pau hins vegar i beinu samhengi vid
umgengnishindranir. Pannig metti @tla ad slem samskipti séu e.t.v. undirrot
umgengishindrana i morgum tilfellum. Samskipti hafa p6 med timanum farid batnandi hja
a.m.k. premur patttakendum i pessari rannsokn.

Upplifun patttakenda sem forsjarlausir foreldrar er misjofn. P6 vekja ord Sigurdar um
sig sem B- flokks uppalanda athygli i pessu samhengi an pess ad pau séu yfirfeerd 4 adra
patttakendur. Pau segja i pad minnsta margt um pa stodu sem forsjarlausir foreldrar eru sumir
hverjir 1. beir upplifa sig margir til hlidar og hlutverk peirra er ad miklu leyti gengisfellt eins
og fram kom hja Vidari. Peir hafa lika nefnt fordoma en i1 pad minnsta er pad ekki fint ad vera
forsjarlaus 4 Islandi.

Vidhorf og framtidarhugmyndir patttakenda voru athyglisverd. Patttakendur eiga pad
flestir sameiginlegt a0 gefa kerfinu algjora falleinkunn, hafa sterka skodun 4 pvi og vilja sja
tafarlausar breytingar 4 6llum innvidoum kerfisins. Kerfid er ,,handonytt” og ,,ut i hott” eins og
pad var ordad og medlagskerfid er i pessu sambandi mjog stor pattur enda skilja peir ekki
sumir hverjir hvers vegna peir eru ad borga medlég 4 peim tima sem peir eru i umgengni vid
bornin. Vidhorf peirra eru lika oft métud af reynslunni og er slikt ekki nema edlilegt.

Hugtakid Parental Alienation Syndrome (P.A.S.) kom vid sogu i pessari rannsokn og
var fjallad um pad i sérstokum kafla. Ljost er P.A.S. fyrirfinnst hér 4 landi sem annars stadar
og tveir patttakendur lystu pvi beint yfir i viotolum ad um P.A.S. vari ad reda pegar beir
reeddu hegdun forsjarforeldris. Hugtakid er afar athyglisvert og ljost er ad pad er eitthvad sem
ekki ma vanmeta pegar forsjar- og umgengnismal eru annars vegar.

Reynsla forsjarlausra foreldra naer pvi til margra patta eins og hér hefur komid fram. I
1j6si reynslu peirra er 1jost ad stada peirra i heild er ad morgu leyti ad vera & hlidarlinunni i
lifi barnanna. Sumir hverjir eru reyndar alls ekki med og eru hindradir i pvi med einum eda
o60rum hetti. beir bua vid takmarkanir & ymsan hatt og eru pegar 4 heildina litio ekki virkir
uppalendur i lifi barnanna pd svo ad peir gjarnan vildu. Stada peirra einkennist pvi af
hindrunum af ymsum toga, takmarkadri patttoku i lifi barnanna og peir hafa oft ekkert ad
segja um velferd barna sinna.

[ 1j6si nidurstadna hér 4 undan, ut fra tolfreedilegum stadreyndum i kafla 2 og pvi ad 9
af 12 patttakendum eru karlar er 1jést ad madur hafa afgerandi forskot hvad vardar forsja og
umgengni 4 {slandi. beer virdast hafa voldin 4 pessum vettvangi, forsjdin er langoftast peirra
s¢ hun ekki sameiginleg og per geta stjornad umgengni 4 margan hatt, hindrad hana um lengri

eda skemmri tima. Eg tel ad su stadreynd ad ekki sé moguleiki 4 ad deema i sameiginlega
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forsja eigi storan patt i pvi ad skapa pann kynjahalla sem rikir vardandi forsja séu foreldrar
ekki sammala um hana.

Stada forsjarlausra foreldra, reynsla og ekki sist upplifun er lika afleiding af aukinni
sokn kvenna ut 4 vinnumarkadinn 4 sidustu aratugum. beir upplifa sig 4 annan hatt vid skilnad
en foreldrar a4 4&rum adur pvi peir hafa flestir tekid fullan patt i uppeldi og lifi barna medan 4
sambud eda hjonabandi st6d. Pegar til skilnadar kemur verdur sidan roskun a pessari patttoku,
peir virdast fara i pad hlutverk ad vera B-foreldrar, uppeldislegt hlutverk og patttaka 1 lifi
barna verdur takmorkud.

bad vantar pvi ad minu mati markvissari fjolskyldustefnu sem ner til allra og midar ad
pvi ad foreldrar séu foreldrar 6had hjuskaparstodu og ekki s¢ gerdur greinarmunur 4 peim
med forsja og forsjarleysi. b4 vantar markvissara og skilvirkara kerfi sem tryggir ad umgengni
fari fram. Kerfid eins og pad er na virdist 4 margan hatt oskilvirkt. Jatha parf stoou foreldra
pannig ad badir séu vid sama bord pegar til skilnadar kemur. betta snyst fyrst og fremst um ad
bornin fai ad njota pess ad eiga tvo foreldra. bvi parf ad skapa pann moguleika ad sameiginleg
forsja sé valkostur fyrir domara i forsjardeilum pannig ad ekki purfi ad gera upp 4 milli
jafnhefra foreldra og yta pannig 60ru til hlidar i foreldrahlutverkinu. Moguleiki 4 demdri
sameiginlegri forsja hlytur pvi ad teljast edlilegur valkostur i niitimasamfélagi ekki sist med
tilliti til prounar forsjar sidustu ar.

Hér hefur verid gerd grein fyrir reynslu og stodu forsjarlausra foreldra 4 slandi.
Rannsoknin var eigindleg og samkvamt pvi mun ég ekki alhafa neitt um nidurstddur, paer
eiga fyrst og fremst vid um pa patttakendur sem hér komu vid sdgu. Viotol vio adra 12
forsjarlausa foreldra geetu leitt meira og annad i 1jos. Pad verdur pvi ekkert fullyrt hér almennt
um forsjarlausa foreldra en nidurstodur attu i pad minnsta ad geta gefid dkvedna mynd af
stodu peirra og reynslu, stada og reynsla patttakenda hér liggur a.m k. 1jos fyrir.

Rannsokn pessi hefur lika opnad adra og nyja moguleika ad minu mati. Eins og fram
kom 1 rannsokninni t6ludu nokkrir patttakendur um ad 16gheimilid rédi, pangad feeru allar
batur o.s.frv. begar leitad var eftir patttakendum i pessa rannsékn hofou allmargir samband
vid mig pd svo ad peir veru med sameiginlega forsja. Logheimili barna peirra var hins vegar
hja modur. Peir hofou adhuga 4 ad lysa reynslu sinni og pvi vaeri pad e.t.v. kjorid
rannsoknarefni ad rannsaka pennan hop foreldra.

b4 veri dhugavert ad gera rannsoékn a upplifun barna af skilnadi, forsjar- og/eda
umgengnisdeilum en slikt yroi vitaskuld erfitt ad nalgast par sem pad er had sampykki

foreldra. Hins vegar veri hagt ad gera rannsokn 4 18 é4ra og eldri einstaklingum og hvernig
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peir upplifa skilnad, forsjar- og/eda umgengnisdeilur foreldra. P4 reynir vitaskuld & ad peir
séu tilbunir og geti rifjad upp atburdarras, lidan og upplifun 4 arum adur.

Adeins ein blodmodir var tilbuin til patttoku i pessari rannsdékn. Framlag hennar var
afar pydingarmikid og vonandi hefur hun rutt brautina fyrir fleiri forsjarlausar maedur.
Reynsla hennar og upplifun hefur lika einmitt leitt hofund ad peirri hugmynd ad skoda stéou
forsjarlausra maedra, hver reynsla peirra er, upplifun og bakgrunnur o.s.frv. Su stadreynd ad
adeins ein blodmodir var tilblinn til patttoku endurspeglar i raun par hugmyndir sem
bjodfélagid hefur ad pessu leyti. A0 vera forsjarlaus modir virdist vera markad skomm og
einhvers konar fordomum samfélagsins. Ekki sist Gt fra pvi veri afar gagnlegt fyrir
félagsvisindin sem slik ad hafa rannsokn af pvi tagi i safni sinu. Hvort forsjarlausar madur
eru hins vegar almennt tilbunar til pattoku er ekki ljost og ekki hagt ad fullyrda neitt um.
Samfélagid er fjolbreytt og innan farra ara standa félagsvisindin vonandi med slika rannsokn a
bordinu. Ad framkvema rannsokn 4 stodu forsjarlausra madra myndi i pad minnsta lysa

miklum metnadi og vera spennandi vidfangsefni, ekki sist ut fra veentingum um nidurstédur.

137



Heimildir

Alpingistioindi 1945: Sextugasta og fjorda léggjafarping (1950). Reykjavik: Alpingi.

Arditti, J.A. (1992a). Factors related to custody, visitation and child support for divorced
fathers: An exploratory analysis. Journal of Divorce, 6, 55-69.

Arditti, J.A. (1992b). Differences between fathers with joint custody and noncustodial fathers:
American Journal of orthopsychiatry,62, 186-195. Sott 16. april af
http://apps.isiknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&
qid=1&SID=4Di9dc90H533PoBiif3&page=7&doc=63

Arditti, J.A. (1995). Noncustodial parents: Emergent issues of diversity and process.
Marriage & Family Review, 20, (1-2), 283-304.

Barnalog, nr. 76/2003.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna (e.d.).

Sott 2. mars 2009 af http://www.barnasattmali.is/content/view/5/6/

Becker, Howard S. (1963). Outsiders: Studies in the Sociology of Deviance. New York: The

Free Press.

Bjork Erlendsdottir (1998). Stada og hlutverk frdskilinna fedra dan forsjar barna sinna. Obirt
lokaritgerd vid Haskola Islands i uppeldis- og menntunarfradi, Reykjavik, 1998.

Bryman, Alan (2004). Social Research Methods. Oxford: Oxford University Press.
Byrne, Kenneth (1989) Brainwashing in Custody Cases: The Parental Alienation Syndrome.

Australian family lawyer (4) (3), 1.
Sott 27. mars 2009 af http://www.fact.on.ca/Info/pas/byrne89.htm

138



Cresswell, J. W. (1998). Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing among Five
Traditions. Thousand Oaks: SAGE Publications.

David bor Bjorgvinsson, (1995), Barnaréttur, Reykjavik: Bokautgafa Orators.

Denzin, N.K. og Lincoln Y.S. (1994). Handbook of Qualitative Research. Sage: Thousands
Oaks, CA.

Denzin, N.K. og Lincoln Y.S. (2003). The Landscape of Qualitative Research: Theoris and

Issues.

Doémsmalaraduneytid (2008). Sampykkt ad endurskoda islenska medlagskerfio.
Sott 16. april 2009 af: http://www.domsmalaraduneyti.is/frettatilkynningar/nr/6460

Domsmalaraduneytio (2009). Skipun nefndar til ad fara yfir reglur barnalaga um forsja,
busetu og umgengni. Sott 16. april 2009 af:

http://www.domsmalaradunevti.is/frettatilkynningar/nr/6595

Félags- og tryggingamalaraduneytid (2001). Gerd fjolskyldustefnu sveitarfélaga. Sott 2. mars
2009 af: http://www.felagsmalaradunevti.is/malaflokkar/fjolskyldurad/frettir/nr/417

Félags- og tryggingamalaraduneytid (2007). Adgerdadcetlun i pagu barna og ungmenna. Sott
16. april 2009 af http://www.felagsmalaraduneyti.is/frettir/frettatilkynningar/nr/3344

Gardner, A. Richard (2002). The empowerment of children in the development of parental
Parental Alienation Syndrome. The American Journal of Forensic Psychology 20(2):5-29,
2002. Sott 26. mars af http://www.fact.on.ca/Info/pas/gard02c.htm

Gardner, A. Richard (1985). Recent Trends in Divorce and Custody Litigation. Academy
Forum, [Rafren utgafa] (29) (2): 3-7.
Sétt 26. mars 2009 af http://www.fact.on.ca/Info/pas/gardnr85.htm

Gelles, J. Richard (1995). Contemporary Families. A Sociological View. Sage: Thousands
Oaks, CA.

139



Guony Bjork Eydal (2005). Family policy in Iceland 1944-1984. Department of Sociology.
Goteborg University.

Gudny Bjork Eydal (2006). ,,Fedur og fjolskyldustefna“. Ulfar Hauksson (ritstj.), Rannséknir
[ felagsvisindum VII: Félagsvisindadeil: erindi flutt a radstefnu i oktober 2006 (bls. 201-210).

Hagstofa Islands, (e.d.a). Sott 9. mars 2009 af
http://www.hagstofa.is/Hagtolur/Mannfjoldi/Fjolskyldan

Hagstofa Islands, (e.d.b). Sott 9. mars 2009 af:
http://www.hagstofa.is/Hagtolur/Mannfjoldi/Giftingar-og-skilnadir

Hanna Gudlaug Gudmundsdoéttir (ritstj.), (2000). Modirin i islenskum ljosmyndum. Reykjavik:
Ljésmyndasafn Reykjavikur.

Harpa Olafsdottir og Sigridur Pétursdéttir (2008). Forsjarlausir fedur i fangelsum og
umgengni peirra vid born sin. Obirt B.A. ritgerd i félagsradgjof vid Haskola Islands,
Reykjavik, 2008.

Haskoli Islands, ( e.d.) Sidareglur fyrir rannséknir i félagsvisindadeild Haskéla Islands. Sott
1. april 2009 af
http://www?2.felags.hi.is/ Apps/WebObjects/HI.woa/swdocument/1011777/S1%C3%B0areglur

-pdf

Ingolfur Asgeir Johannesson (2004). Karlmennska og jafuréttisuppeldi. Rannsoknastofa i

kvenna- og kynjafredum.

Ingolfur V. Gislason (1997). ,,Karlmenn eru bara karlmenn’’: Viohorf og veentingar islenskra

karla. Reykjavik: Skrifstofa jafnréttismala, 1997.

Ingolfur V. Gislason (2004). ,,Doémar i forsjardeilum*. Ulfar Hauksson (ritstj.). Rannséknir i
félagsvisindum V: Félagsvisindadeild: erindi flutt a radstefnu i oktober 2004. (bls. 207-217).

140



Ingodlfur V. Gislaon (2007a). ,,Maskulinitet eller sociala mdjligheter (bls. 75-117). Qysten
Gullvag Holter (ritstj.). Mdn I rorelse. Gidlungs forlag: Riga.

Ingolfur V. Gislason (2007b). Feedingar- og foreldraorlof d Islandi. Proun eftir
lagasetninguna drio 2000.
Sott 15. april 2007 af: Attp.//www.jafnretti.is/D10/ Files/Feedingarorlofsskyrsla.pdf

Jon Gunnar Bernburg og Porolfur Poérlindsson (2006). ,,pad parf porp“. Félagsgerd
grenndarsamfélagsins og fravikshegdun unglinga. Uppeldi og menntun. 15. argangur, 1. hefti,

2006 (bls. 65-84).

Kopetski, M. Leona (1998). Identifying Cases of Parent Alienation Syndrome-Part 1. 7The
Colorado Lawyer , (27) (2): 65-68.

Kvale, Steinar (1996). InterViews: An introduction to qualitative research interviewing.

Thousands Oaks: Sage.

Kristin Olafsdottir (1955). Heilsufieedi handa hiismeedrum. Handbok og namsbék. Reykjavik:

[safoldarprentsmidja.

Log um breyting a nokkrum l6gum a svidi sifjaréttar, nr. 69/2006

Log um feedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000.

Neumann, W. Lawrence (2006). Social Resarch Methods: Qualitative and Quantitative

Approaches. Boston: Allyn and Bacon.

Newman, M. David og Grauerholz, Liz (2002). Sociology of Families. Thousand Oaks: Sage.

Sigridur Magnusdottir (2003). Upplifun fiarstaddra fedra G fodurhlutverkinu. Obirt MLA.
ritgerd vid Haskola {slands i hjukrunarfraedi, Reykjavik, 2003.

141



Sigran Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardottir (2000). Afiam foreldrar. Rannsékn um
sameiginlega forsja og velferd barna vio skilnad foreldra. Reykjavik: Haskolatutgafan.

Sigran Juliusdottir (ritstj.), Fridrik H. Jonsson, Nanna K. Sigurdardottir og Sigurdur J.
Grétarsson (1995). Barnafjolskyldur: Samfélag, lifsgildi, motun. Rannsokn a hogum foreldra
og barna d Islandi. Reykjavik, Félagsmalaraduneytid.

Sigran Jaliusdottir (2001). Fjélskyldur vio aldahvorf. Reykjavik: Haskolautgafan.

Taylor, S. J. og Bogdan, R. (1998). [Introduction to Qualitative Research Methods.
A Guidebook and Resource. Third Edition. New York: John Wiley & Sons.

Welch, J. Kelly (2007). Family Life Now. A Conversation about Marriages, Families, and
Relationships. Boston: Pearson / Allyn and Bacon.

bPorgerdur Einarsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir (2004). ,,betta liggur einhvern veginn
betur fyrir henni*: Fedur, born og faedingarorlof 4 Islandi og Noregi. Ulfar Hauksson (ritstj.),
Rannsoknir 1 félagsvisindum V: Félagsvisindadeild: erindi flutt a radstefnu i oktober 2004.
(bls. 287-302).

142



143



