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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna proffredilega eiginleika priggja kvarda
sem notadir eru til pess ad meta arattu- og prahyggjueinkenni hja unglingum. beir
voru Prahyggjukvardi Leytons fyrir born og unglinga (Leyton Obsessional Inventory-
Child Version;, LOI-CV), Styttri utgafa Prahyggjukvarda Leytons fyrir born og
unglinga (Short Leyton Obsessional Inventory- Child Version;, SLOI-CV) og Stutti
arattu og prahyggjukvardinn (Short OCD Questionnaire; SOC. Listarnir voru lagdir
fyrir 127 unglinga 4 aldrinum 12-16 4ra dsamt pungyndiskvarda CES-DC (Center for
Epidemiological Studies Depression Scale for Children) til pess ad athuga
adgreiningarréttmeeti kvardanna. Leitandi pattagreining & svorum unglinganna var
gerd 4 6llum A/P kvordunum. battagreining 4 atridum SLOI-CV gaf tvo petti sem
skyrdu 54% heildardreifingar breyta, pattagreining & SOC gaf einnig tvo petti en peir
skyrou lika um 54% af heildardreifingu breyta, pattagreining & LOI-CV var ekki alveg
eins skyr og hja hinum tveimur kvérdunum en hin gaf fjora patti sem skyrdu 62% af
heildardreifingu breyta. Innra sammrami var metid med alfastudli (Cronbach alpha)
sem var i 6llum tilfellum har. Fylgni milli &rattu-og prahyggjukvardanna priggja var
midlungsha sem gefur til kynna ad samleitniréttmeeti s¢ vidunandi. Fylgni milli arattu-
og prahyggju kvardanna priggja og punglyndiskvardans var p6 nokkud ha sem bendir
til 1élegs adgreiningaréttmeetis. Nidurstodur rannsoOknarinnar gefa til kynna ad
proffradilegir eiginleikar A/b kvardanna priggja séu vidunandi. En naudsynlegt er ad
rannsaka proffredilega eiginleika islenskra utgafu kvardanna enn betur og pa med

staerra urtaki pattakenda.



Aréttu- og prahyggjuréskun er alvarleg kvidatengd roskun sem kemur oft fyrst fram i
barnzsku eda 4 unglingsarum, hun einkennist medal annars af 6paginlegum og
endurteknum prahugsunum og endurteknum arattum (Heyman, 2003). Um eitt af
hverjum 200 bérnum og unglingum pjaist af roskuninni (March og Mulle, 1995). Oft
getur verid erfitt ad greina rdskunina hja bornum og unglingum vegna samslattar
hennar vid adrar raskanir & bord vid til demis punglyndi og kvida (Barlow, 2002).
Naudsynlegt er ad til séu meliteki sem skima eftir einkennum roskunarinnar hja
bornum og unglingum. Prir kvardar sem meta einkenni 4 svidi Arattu-
prahyggjuréskunar voru athugadir i rannsdkninni en peir voru LOI-CV, SLOI-CV og
SOC. Helsti annmarki LOI-CV er hversu timafrekt er ad leggja hann fyrir, kvardinn
virdist p6 hafa goda proffredilega eiginleika (Berg, Davies, Flament, Kalikow,
Rapoport, Sceery og Shaffer og Whitaker, 1988). SLOI-CV er styttri utgafa af LOI-
CV og hefur hann einnig goda proffredilega eiginleika samkvemt rannsoknum
(Bamber, Goodyer, Kyte, Park og Tamplin, 2002). Rannsoknir hafa synt fram a ad
SOC sé vidunandi melitaeki fyrir skimun arattu- og prahyggjuréskun (Uher, Heyman,
Mortimore, Framton og Goodman, 2007).

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna proffredilega eiginleika islenskrar

atgafu A/p kvardanna priggja til pess ad f4 islensk norm.

Einkenni og greiningarviomio ardttu- og prahyggjuroskunar

bréahyggja (obsessions) eru hugsanir, imyndir, hugmyndir eda hvatir sem eru
langvarandi og sjuklingi finnst prongvad i vitund sina an pess ad hafa nokkra stjorn 4
peim, petta veldur einstaklingnum kvida og/eda streitu. Arattur (Compulsioin) eru
endurtekid atferli eda hugren ferli sem sjuklingi finnst hann verda ad framfylgja.
Arattu- og prahyggjurdskun (Obsessive- compulsive disorder; OCD) er flokkud med
kvidaroskunum i flokkunarkefi DSM-IV og ICD-10 &stadan er st ad folk med arattu-
prahyggjuréskun upplifir kvida sem afurd pradhugsana og einnig pegar pad getur ekki
framkvemt arattuhegdun. Badi borm og fullordnir get pjadst af rdskuninni.
Einstaklingar med roskunina hafa ekki stjorn 4 hugsunum sinum né atferli en gera sér
po fulla grein fyrir pvi hversu undarlegt hvorutveggja er (Nolen-Hoeksema, 2007).
Roskunin er badi hamlandi og alvarleg par sem préhugsanir valda sjuklingi
6pagindum og kvida, arattur sem koma oft i kjolfar prahugsana taka yfirleitt langan

tima og hafa pann tilgang ad minnka kvida (American Psychiatric Association (APA),



2000; Guomundur Skarphédinsson, Pall Magnusson, Harpa Hrund Berndsen, Sigridur
Snorradottir, Johanna Cortes Andrésardottir, Daniel Por Olason og Jakob Smari,
obirt).

Algengasta tegund prahyggju virdist snua ad 6hreinindum og mengun, adrar
algengar préhugsanir fela i sér hvatir til ygis (til demis ad skada barn sitt),
kynferdislegar hugsanir, hvatir til ad gera eitthvad & mots vid eigid sioferdi (til demis
ad kalla upp svivirdingar i kirkju) og endurteknar efasemdir (til demis dhyggjur ad
hafa ekki slokkt 4 kaffivélinni). bPratt fyrir ad hugsanir af pessum toga geti einnig talist
almennar pa liggur munurinn milli peirra sem pjast af rdskuninni og peirra sem gera
pad ekki ad folk med arattu-prahyggjurdskun getur ekki hundsad pessar hugsanir.
Folk med roskunina framkvaemir ekki hvatir sinar (eins og ad skada barn sitt) en
tilhugsunin um ad hafa slikar hvatir/hugsanir veldur pvi ad pad feer mikla sektarkennd
og fyllist kvida. Flestir sem hafa alvarlegar prahugsanir framkveama arattur til pess ad
reyna eyda hugsununum og kvidanum (Nolen-Hoeksema, 2007).

Samkvemt greiningarvidmidoum DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) einkennist arattu-prahyggjurdoskun af endurteknum arattum
og/eda prahyggjum sem valda streitu og/eda trufla lif einstaklingsis (American
Psychiatric Association, 1994), pessi skilgreining 4 einnig vid um ICD-10 (Maj og
fleiri, 2003; Clark, 2004). Lykilatridi samkvemt DSM-IV (sja toflu 1.) fela medal
annars 1 sér a0 einstaklingur pjaist annadhvort af prahyggju eda arattu en flestir hafi
b6 hvorutveggja. Prahyggja eru endurteknar og langvarandi hugsanir, imyndir eda
hvatir sem eru i motstoou vid skynjun folks & sjalfum sér (ego-dystonic), agengar
(intrusive) og yfirleitt vidurkenndar sem undarlegar. Prahugsanir eru streituvaldandi
(Clark, 2004) og par geta sntist um eitthvad skelfilegt eins og ad drepa eigin born
eda fremja grofa kynferdislega athofn. Folk reynir pad oft ad bala nidur pessar
hugsanir med 6drum og andsteedum hugsunum. Aratta er endurtekin og skipulogd
hegdun sem hefur pad ad markmidi ad draga ur kvida, hegdunin er annad hvort ekki
roklega tengd pvi sem veldur kvida eda of mikid er gert i malunum. Arétta getur verid
synilegt atferli eins og ad pvo sér eda dulid atferli eins og ad telja. Folk med arattu og
prahyggju gera sér oftast fulla grein fyrir pvi ad hugmyndirnar koma innan fra en ekki
frda umhverfinu, og par mega ekki tengjast annarri gedroskun sem vidokomandi er
haldinn (til demis teljast sifelldar hugsanir um mat ekki til prahyggju ef hann er
haldinn einhvers konar atroskun) (Antony og fleiri, 1998; Clark, 2004; Kristjan
Gudmundsson, 2002; Maj og fleiri, 2003).



Tafla 1. DSM-IV-TR greiningarvidomid fyrir arattu-prahyggjuréskun
Vidmio A

Vidvera prahyggju og/eda arattu:
brahugsanir eru endurteknar viovarandi hugsanir, imyndir eda hvatir
sem & einhverjum timapunkti eru taldar vera truflandi, dvideigandi og valda
sjuklingnum streitu: Petta eru ekki einungis yktar ahyggjur af raunverulegum og
deemigerdum vandamalum; Sjuklingar reyna ad bela nidur eda leida hja sér
slikar hugsanir, hvatir eda imyndanir eda ad draga Ur peim med einhverri annarri
hugsun eda hegdun; Adili gerir sér grein fyrir ad prahyggja hugsana, hvata eda
imynda er framleidsla eigin hugar.
Ardtta er endurtekid atferli (t.d. handpvottur eda athuga hluti) eda hugraenar
adgerdir (t.d. bidjast fyrir eda telja) sem einstaklingi finnst hann vera
tilneyddur til ad framkvama sem viobrago vio prahyggju eda samkvamt reglum
sem verdur a0 fylgja ndkvaemlega til ad koma i veg fyrir eda draga ur streitu eda
nidursstodu sem adili Ottast. Arattuhegdun tengjast annadhvort ekki 4
raunverulegann hatt pvi sem peim er @tlad ad minnka eda koma 1 veg fyrir eda
ba ad per eru augljoslega og verulega yktar.

Viomio B
Einstaklingur vidurkennir & einhverjum timapunkti réskunarinnar ad
prahyggjan og arattan sé 6skynsamleg og vkt (petta viomio & ekki vid um hja
bérnum)

Viomid C
brahyggja eda aratta orsaka streitu, eru timafrekar (taka ad minnsta
kosti klukkustund 4 dag), eda trufla verulega daglegar athafnir, félagslega hegdun
folks, atvinnu (eda skolagéngu) eda samskipti pess vid adra.

Viomid D
Ef 6nnur roskun As I er einnig til stadar pa er efni arattunnar og prahyggjunnar
ekki hao peirri roskun.

Vidmio E
Roskunin er ekki beint orsokud af efnum (til deemis lyfjanotkun eda
lyfjamedferd) eda af leknisfreedilegum astedum.

Akvarda ef
Innscei sjuklings er litio: begar folk alitur arattu og/eda prahyggju sina ekki

sem oraunverulega eda 6skynsamlega.

Byggt 4 greiningarviomidoum DSM-IV-TR fra Amerisku salfredisamtokunum (American Psychiatric
Assoiation; 2000, bls: 462-463).



Til pess ad flokkast sem arattu-prahyggjuréskun purfa einkenni réskunarinnar
ad vera streituvaldandi fyrir einstaklinginn, taka mikinn tima (meira en klukkustund 4
dag), trufla skola, félagstarf eda mikilveg sambond. Yfirleitt veit s sem pjaist af
prahyggju ad hin 4 sér ekki stod i raunveruleikanum eins og adur segir en pad eru po
undantekningar & pvi og pa er sjuklingur sagdur hafa litla innsyn (Antony og fleiri,
1998; Clark, 2004) eda att vid ung born sem hafa ekki endilega getuna til ad bera
atferli sitt saman vid atferli annarra (Barlow, 2002).

Einkenni réskunarinnar virdast koma fyrr 1 1j6s hja drengjum heldur en hja
stulkum, per eru po liklegri til ad syna einkenni falni (phobic) en drengir eru
liklegri til ad syna einkenni vodvakippa (tic) og eiga fjolskyldumedlim med arattu-
prahyggjuréskun eda med Tourette heilkenni (Tourette syndrome; TS). Mismunur a
milli kynjanna virdist p6 jafnast nokkud ut pegar komid er fram & unglingsarin
(March og Mulle, 1995). T um helmingi tilfella veikist folk fremur snogglega af
roskuninni en einkenni geta komid fram eftir tiltekna lifsreynslu sem einstaklingurinn
gengur 1 gegnum (til demis astvinamissi eda i kjolfar barnsburds; Clark, 2004; Maj
og fleiri, 2003).

Nutima skilgreiningar & prahyggju leggja dherslu 4 fimm kjarna atridi, pad er,
Prahyggjan er i huga folks gegn vilja pess og er truflandi fyrir umhverfi peirra pott
svo ad areiti hrindi henni af stad. Prahugsanir eru erfidar vegna neikvedra ahrifa
sinna fyrir pa einstaklinga sem pjast af peim, ahrifin geta verio allt fra pirringi ad
miklum otta eda kvida. Helsta adalsmerki prahyggju er ad sjuklingi finnst hann verda
ad eiga vio0 hana, til pess ad eyda ut hversu rikjandi hun er, hann gerir petta til demis
med pvi ad framkvema arattuhegdun par til prahyggjan i huganum er ordin hlutlaus.
Folk vill losna vid prahyggjur sinar og reynir pad, en pratt fyrir vionam gegn peim pa
naer pad ekki naegri stjorn yfir pralatum hugsunum og finnur fyrir minni stjorn 4
hugsunum sinum (Clark, 2004). Ad endingu er pad ad hve miklu marki pradhyggjan er
i andstodu vid skynjun manna a sjalfum sér (ego dystonicity). Agengu hugsanirnar eru
nokkud breytilegar, fra pvi ad vera pydingarlaus fyrirbari sem hafa litid ad segja fyrir
folk, yfir 1 ad vera i algjoru 6samraemi og jafnvel i andstodu vid gildi pess hins sama.
Endurteknar 4gengar prahyggjuhugsanir sem eru i algjoru 6samraemi vid gildi folks
gaetu ordid til pess ad pad fer ad efast um eigin personuleika sem aftur eykur
l6ngunina til pess ad bala hugsanirnar nidur (Clark, 2004).

Einkenni arattu- og prahyggjurdskunar breytast yfirleitt med timanum og folk

getur haft fleira en eitt einkenni hennar 4 sama tima. Pad hefur pvi oft 4 tidum



upplifad nastum Ol klassisku einkenni roskunarinnar jafnvel vid lok unglingsdranna

(Leonard, Lenane, Rapoport, Rettew og Swedo, 1992 ; March og Mulle 1995).

Aréttu-préhyggiuroskun hja bornum og unglingum

Arattu- og prahyggjuroskun hefst oft 4 ungum aldri, hja drengjum virdist byrjun
einkenna na hatindi sinum milli sex og 15 ara aldurs, en hja konum t6luvert sidar eda
milli 20 og 29 éra aldurs (Nolen-Hoeksema, 2007). Roskunin er oft ekki greind né
medhondlud hja bérnum og unglingum (Uher og fleiri 2007) asteedur pess geta verid
ymsar til demis ber ad hafa i huga ad venjur (rituals) eru hluti af edlilegri préun i
a@sku, eins og til demis ad taka tiltekna fedutegund fram yfir adra eda vani pegar ad
kemur hattatima. Slikar venjur eru p6 alls ekki merki um arattu-og prahyggjurdskun.
En par sem venjur eru edlileg préun pa geeti pad ordid til pess ad foreldrar taki ekki
eftir pvi pegar venjur barnanna eru ordnar of vidverandi, of sterkar og streituvaldandi
fyrir barnid. Foreldrar geta dregist inn 1 venjurnar pegar barnid synir streitu ef pvi er
ekki hjalpad med arattur sinar. Venjurnar eda hugsanirnar valda barninu uppnami,
taka mikinn tima og trufla hid daglega lif pess (Heyman, 2003). Adrar astedur pess
ad roskunin er oft ekki greind hja ungmennum geaetu til demis verid ad pau telji
einkenni roskunarinnar vera skammarleg, feli pau fyrir 66rum og tali ekki um pau
nema pau séu sérstaklega spurd. (Goodman, Heyman, Mortimore og Uher, 2007;
Nolen-Hoeksema, 2007). RannsOknir hafa jafnvel leitt i 1j6s ad greiningar &
roskuninni hafi verid gerdar ad medaltali um tolf arum eftir ad einkenni byrjudu
(Heyman, 2003).

Arattu- og prahyggjuroskun hja bormnum og unglingum hefur ahrif 4
félagslegar og namslegar hlidar lifsins, einstaklinginn sjalfan og fjolskyldu hans. St
vitneskja ad lifraedilegir paettir hafi mikid med roskunarinnar ad gera eins og til demis
gen, sjalfsofnemi og ahrif bodefna hefur leitt til frekari skilnings & rdskuninni.
Morgum bérnum og unglingum er visad til medferdar vegna ymissa einkenna sem
ekki eru demigerd fyrir rdskunina, pegar pau i raun eru samt sem adur haldin arattu-
prahyggjuréskun. bvi er itarlegt greiningarmat og notkun videigandi kvarda
naudsynlegt til ad hafa umsjon med roskuninni og O6drum samslattar (comorbid)
roskunum. Notkun kvarda audveldar nalgun 4 tegund og alvarleika einkenna dsamt
vidbrogdum vid medferd (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,
1998; Maj og fleiri, 2003). Rannsoknir hafa synt ad virkni medferdar sé betri pegar



roskunin greinist snemma og einstaklingar fa videigandi medferd, sem er enn frekari
asteda pess ad go0 skimunarteki séu til stadar, svo einstaklingar sem pjast af

roskuninni fai greiningu (Uher og fleiri, 2007).

Hvernig eru einkenni barna og unglinga frabrugdin fulloronum?
bratt fyrir ad toluverdar rannsoknir hafi verid gerdar a fyrirbara- (phenomenology) og
faraldursfraedi (epidemiology) arattu- og prahyggjurdskunar hja fullordnum pé hefur
arattu- og prahyggjuroskun barna og unglinga fengid mun minni athygli. Olikt
morgum Odrum roskunum (til demis gedklofa og punglyndi) virdast einkenni
roskunarinnar vera svipud hja bornum og unglingum og fulloronum (Flament og
Rapoport, 1984: Ampollini, Cella, Gariboldi, Maggini, Marchesi og Pelizza, 2001)
pratt fyrir téluverda fjolbreyttni i einkennum roskunarinnar. Rannsoknir syna ad pad
er samfella i greiningu roskunarinnar fra barnasku til fullordinsara og ekki virdist
vera sérstakt aldurstengt mynstur i tioni tiltekna tegunda einkenna (Maj og fleiri,
2003).

Born og unglingar med roskunina virdast hafa meiri tilhneigingu til ygis
(aggressive) en fullordnir, einnig virdist vera algengara ad born og unglingar Ottist
frekar daudann, sjalfsskada eda pad ad skada adra frekar heldur en fullordnir sem
pjast af sjukdéomnum. Hlutfall kynferdislegra prahyggja eykst toluvert fra barnasku til
unglingsara og verdur svipud a unglingsarum og er hja fullordnum. Prahugsanir sem
snllast um tru eru tidari hja unglingum heldur en hja fullordnum eda bérnum.
Sofnunararatta (hoarding) er frekar til stadar hja bérnum heldur en unglingum og
fullordnum. Samkvamt Flament og Cohen er algengi arattu-prahyggjurdskunar pad
sama hja bornum og unglingum annarsvegar og fullordnum hinsvegar (Berg og fleiri
1988).

Einn mikilvaegur munur er p6 4 arattu-prahyggjurdskun barna og unglinga og
svo fullordinna en pad er mynstur samslattar (comorbidity). Berg og félagar (1988)
greindu fra pvi ad hlutfall lifstidar samslattar vid adrar raskanir s¢ 75% , par & medal
eru punglyndi, éyndi (dysthymia), lotugradgi, kvidaraskanir og falni. Arattu-
prahyggjuréskun i barnasku og 4 unglingsarum virdist vera nokkud algeng og svipud
a4 hvada aldursstigi sem er, hin synir samslatt vid margar adrar raskanir og
einstaklingar bregdast vel vid ad minnsta kosti tveimur tegundum medferda pad er

hugraenni atferlismedferd og lyfjamedferd (Rapoport, 1990).



Rof arattu-prahyggju einkenna hja bornum og unglingum
Aréttu-prahyggjuroskun er skilgreind pannig ad vidvera truflandi prahyggja og
ovelkominna aratta séu til stadar hja einstaklingum (Apter, Bleich, Cohen, Kron,
Pauls, Rapaport, Ratzosin, Weizman og Zohar, 1992; Maj og fleiri, 2003) og hefur
alvarleg ahrif 4 lif peirra. Athygli hefur verid beint ad og rannsOknir gerdar &
roskuninni hja bérnum og fullordnum med tilliti til baedi orsakapatta og medferdar.
betta hefur gefid vitneskju ekki einungis um prahyggju og arattu heldur einnig um rof
tengdra raskana og upplysingar um edlilega préun venja (rifuals) hjad bérnum sem
ekki hafa réskunina (Maj og fleiri, 2003).

Flament og Cohen (sja 1 til deemis Maj og fleiri, 2003) hafa lyst mismunandi
greiningu milli arattu-prahyggjurdoskunar og annarra raskana eins og gedklofa
(schizophrenia) og prounarraskana eins og Asperger heilkenni. Mismunurinn milli
ego-dystonic prahyggju og arattu og venjulegra venja (ritual) hja peim sem pjast af
gedklofa eda Asperger heilkenni hefur vakid upp spurningar um hvert gildi hugtaksins
ego-dystonicity/syntonicity hja bérnum med prahyggju-arattu er i raun. Hugraen proun
sumra barna med darattu-prahyggjuréskun kemur i veg fyrir ad pau geti lyst
préhyggjunni pannig ad hun sé oOvelkomin, tilkomin Ur huga peirra og med
tilfinningunni ad henni s¢ ofaukid og ekki skynsamleg. Frekari rannsoknir 4 tengslum
og sambandi milli arattu-prahyggju likum einkennum i gedklofa og préunarraskana
og svo arattu-prahyggjurdoskun er porf (Maj og fleiri, 2003)

Flament og Cohen hafa medal annars fundid Gt hatt hlutfall arattu-
prahyggjuréskunar hjd nanum attingjum (first-degree relatives) einhverfra og
oedlilegs serotoninmagns. Vidbrogd vid akvednum tegundum SSRI (serétdnin
endurupptoku hamlarar) tengja einhverfu mogulega vid arattu-prahyggjurdoskun. Med
enn frekari rannséknum & rofi arattu-prahyggjuraskana, sameiginlegum einkennum
peirra og mismuni veri liklega hagt ad fa betri skilning & roskununum og betri

medferdum vid peim (Maj og fleiri, 2003).



Samslattur vio adrar raskanir

Margar rannsoknir hafa gefid til kynna ad um helmingur einstaklinga med arattu-
prahyggjurdskun hafi ad minnsta kosti eina adra roskun (Sja til demis i Barlow,
2002) pa adallega lyndis- (mood) og kvidaraskanir (anxiety disorders), en einnig vid
félagstelni (social phobia), almenna kvidaroskun (generalized anxiety disorder;
GAD) og felmtursroskun (panic disorder) (Barlow, 2002).

Um 80% einstaklinga med darattu-prahyggjuréskun getu einnig verid
punglyndir samkvemt melingum. Margt virdist benda til pess ad algengara sé ad
punglyndi komi & eftir arattu-prahyggjurdskun. Vel heppnud medferd vid réskuninni
hvort sem um er ad reda lyfja- eda salfredimedferd dregur oft & tidum einnig ur
punglyndi einstaklingsins (Barlow, 2002).

Hja téluverdum fjolda ungmenna er samslattur arattu-prahyggjurdskunar vid
vodvakippsraskanir (tic disorders), medal annars Tourette heilkenni (Zourette
syndrome; TS). Um 50% ungmenna med TS proa med sér einkenni arattu-prahyggju a
fullordinsdrum, einnig hefur fundist harra hlutfall arattu-prahyggjuréskunar hja fyrsta
stigs (first-degree) @ttingjum adila med TS sem bendir til pess ad pad sé jafnvel
erfoafreedilegt samband parna 4 milli. baer arattu-prahyggjuraskanir sem tengjast
vOdvakippum virdast byrja fyrr og koma frekar fram hja drengjum en stalkum (Maj

og fleiri, 2003).
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Algengi og faraldsfreedi arattu- prahyggjuroskunar

Arattu-prahyggjurdoskun er kvidatengd roskun (Barlow, 2002), tidni hennar
hefur verid aetlud vera 4 milli 2%- 4% (Zohar, 1999). Um pad bil eitt af hverjum 200
bornum og unglingum pjdist af roskuninni (Swinson, Antony, Rachman og Richter,
1998; March og Mulle, 1995), eda um eitt prosent ungmenna (Heyman, 2003).
Algengi roskunarinnar hja 12- 18 ara er a bilinu 0% - 4% (Douglass, Moffitt, Dar,
McGee og Silva, 1995; Flament og Cohen, 2000; Flament, Whitaker, Rapoport,
Davies, Berg, Kalikow, o.fl., 1988; Valleni-Basille, Garrison, Jackson, Waller,
McKeown, Addy, o.fl., 1994; Zohar, 1999). Um einn pridji til helmingur fullordinna
proa roskunina med sér i barnaesku (Antony og fleiri, 1998). Folk a aldrinum 18 til 24
ara virdist vera i mestri dhattu med ad préa roskunina med sér og hja um 65% er
roskunin komin fram fyrir 25 ara aldurinn (Clark, 2004).

Arattu-prahyggjuréskun virdist vera algengari hja fullordnum konum heldur
en korlum sem ma mogulega rekja til pess ad hiin kemur seinna fram hja peim. Einnig
er rdskunin mun algengari hja ungmennum en 4dur var talid og faraldursfraedilegar
(epidemiological) rannsOknir hafa synt ad hun er algeng hja bzdi drengjum og
stulkum. (Apter og fleiri 1992; Berg, Davies, Flament, Kalikow, Rapaport, Sceery,
Schaffer og Whitaker, 1988; Maj, Norman, Okasha, Sartorius og Zohar, 2003).

Ahugi manna 4 arattu-prahyggjuroskun hefur aukist mikid 4 sidustu aratugum,
raunveruleg tioni roskunarinnar er mun harri heldur 40ur var gert rad fyrir. Par til um
midjan attunda aratuginn voru rannsoknir & tioni roskunarinnar hja bérnum og
unglingum byggdar & litlum hopum sjuklinga og afturvirkum skodunum. Kliniskar
rannsoknir datludu ad tioni roskunarinnar veeri um 0,2% til 1,2% (Hollingsworth,
Pabst og Tangnay 1980; Brynska og Wolanczyk, 2005; Jud, 1965). Mismun i tioni
roskunarinnar ma liklega rekja til aldursmunar hopa, olikra adferda og erfidleika vid
ad gera greinarmun milli arattu-prahyggju einkenna og arattu-prahyggjuréskunar, en
munurinn par 4 milli felst i pvi ad einkennin eru ekki nagjanlega mikil til pess ad
flokkast sem roskun (Berg og félagar, 1988; Rapaport, 1986; Brynska og Wolanczyk,
2005).

begar fyrirbaerafredi (phenomenology) arattu-prahyggjuréskunar er skodud
eftir pjodlondum virdist ekki vera neinn sérstakur menningarmunur til stadar jafnvel
milli idnrikja og préunarrikja. Kliniska mynd rdskunarinnar hefur haldist nokkurn

veginn st sama fra pvi ad henni var fyrst lyst (Brynska og Wolanczyk, 2005;
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Cheslow, Leonard, Lenane, Rapoport og Swedo, 1989; Khanna og Srinath, 1988;
Thomsen, 1991).

Matstceki

begar grunur leikur & roskun eru nokkur matsteeki sem hagt er ad nota, til demis:
Klinisk viotol (clinical interviews), atferlisathugun (behavioral observations), kliniska
kvarda lagdir fyrir af fagadilum (clinician Administered Inventories),
sjalfsmatskvardar (self-report) og foreldramatskvardar (parent-report) (Barlow, 2002;
Gallant, Sloman og Stoarch, 2007). Sjalfsmats- og foreldrakvardar eru oft notadir til
pess a0 koma auga & hvort einkenni arattu-prahyggjuréskunar séu til stadar en
greiningarvidtol eru hinsvegar oft areidanlegri adferd til ad koma auga 4 réskunina hja
bornum og unglingum (Biederman, Carpenter, Emslie, Farrell, Geller, Mullin,
Stewart, Wagner, 2003a ; Ceranoglu, Geller, O'Hanley og Stewart, 2005).
Upplysingagildi melinga hafa liklega ahrif & hversu nem pau eru en gildi
greiningarvidtala annarsvegar og hinsvegar sjalfsmatskvarda i greiningu arattu- og
prahyggjuréskunar hafa enn ekki verid mikid rannsékud. Flestar upplysingar um
roskunina hafa fengist med notkun sjalfsmatskvarda. Upplysingarnar sem fast med
slikum kvoroum geta po verid ondkvaemar og skort sérhaefni, sem demi um pad ma
nefna pegar born skortir inns@i pa vanmeta pau oft einkenni sin sem gefur
ondkvemar upplysingar um rdéskunina. (Berg og fleiri, 1988; Ceranoglu og fleiri,
2005).

Folk med arattu-prahyggjuréskun virdist stundum fara leynt med réskun sina
sem veldur erfileikum vid ad greina hana, til vidbodtar pekkja boérn og unglingar oft
ekki sjukleika (pathological) einkenna sinna. Ungmenni virdast bd oft atta sig a
einkennunum pegar pau eru spurd spurninga um arattu-prahyggjurdskun, pad bendir
til pess a0 gildi skimunar gaeti verid mjog hagnytt fyrir roskunina (Francis, Kabkos,
Karagianni, Karamolegou, Kiriakidou, Koumoula, Richardson og Roussons, 2003)

Slaeemt adgreiningarréttmeeti gagnvart punglyndi getur verid vandamal medal kvarda
sem meta arattu- og prahyggjueinkenni (Bamber, o0.fl., 2002). Astzdan fyrir pvi er ad oft
virdist vera samslattur (comorbidity) milli punglyndis og arattu-prahyggjuréskunar (Maj og
fleiri, 2003), allt ad 66% folks med arattu-prahyggjurdskun pjaist einnig af punglyndi (Nolen-

Hoeksema, 2007). Punglyndid getur verid til stadar adur en einkenni arattu-
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prahyggjuréskunar koma fram en hitt er p6 algengara ad pad komi eftir 4 (Maj og fleiri,
2003).

Greiningarviotol (Diagnostic interview)
CY-BOCS

Med pvi ad nota klinisk greiningarvidtdl geta pjalfadir fagadilar metid einstaklinginn
midad vi0 adra sjuklinga. Yale-Brown darattu-prahyggju kvardinn fyrir born og
unglinga (CY-BOCS; Ciecchetti, Leckman, McSwiggin-Hardin, Ort King, Riddle og
Scahill, 1997; Ceranoglu og félagar, 2005) er oft notadur sem malikvardi 4 einkenni
arattu-prahyggjuréskunar hja ungmennum. Kvardinn er fenginn ur Yale-Brown
arattu-prahyggju kvarda fyrir fullordna (Y-BOCS; Ciecchetti og fleiri, 1997). B2di
CY-BOCS OG Y-BOCS hafa reynst med godan areidanleika, réttmeeti og nemi fyrir
breytingum (Ceranogly og félagar, 2005; Goodman og fleiri, 1989a). CY-BOCS er
®tlad a0 gefa mynd af alvarleika einkenna rdéskunarinnar, kvardinn er gerdur Ur
tveimur undirkvordum eftir alvarleika prahyggju og alvarleika arattu. Hver kvardi
inniheldur fimm atridi sem eru metin 4 fimm punkta likert kvarda. Skor eru reiknud
fyrir alvarleika prahyggju og eins alvarleika arattu og ad lokum er heildarskor reiknad
ut (Gallant og fleiri, 2007). CY-BOCS hefur synt gott innra samraemi med alfa skor
fra 0,87-0,90 (Geftken, Murphy og Storch, 2004).

Helsti munurinn 4 Y-BOCS og CY-BOCS er sa ad i CY-BOCS er ratt vid
badi barnid og foreldrid/forradamann og svo eru upplysingar sameinadar til ad aeetla
skor fyrir hvert atridi. Kvardarnir hafa badi verid notadir til ad mala alvarleika
einkenna en einnig til ad meta ahrif medferdar (Barlow, 2002). Vidtalid tekur um 30-
60 minutur med pjalfudum medferdaradila, timinn sem tekur ad taka vidtalid
takmarkar notkun pess po toluvert og pvi hefur préun annarra malitakja verid hrint af
stad par sem bornin sjalf eda foreldrar peirra geta fyllt Gt kvarda (Framton, Heyman,
Rachman, Reynolds, Shafran og Teachman 2003; Heyman, Shafran, Turner og Uher,
2007).
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ADIS-IV-L (Anxiety Disorder Interviw Schedule for DSM-1V: Lifetime

Version)
ADIS-IV-L er vidtal sem er notad til pess ad greina arattu-prahyggjuréskun. bad felur
medal annars i sér ad dkvarda streituvalda fra umhverfinu (til demis: fjolskyldu,
vinnu, fjarmal, heilsu) og koma auga & pa einstaklinga sem skorti innsyn inn i
prahyggju sina (Barlow, 2002).

DISC-1IV (Diagnostic Interview Schedule for Children-Version 4)
DISC-1V var fyrst proad 1979 af hopi sérfredinga sem NIMH (National Institute of
Mental Health) skipadi. NIMH hafoi sidan samband vid hop rannsakanda fyrst fra
haskola Pittsburgh og sidar Columbia haskola til pess ad proa malitekid enn frekar
(Dulcan, Fishcer, Lucas, Schwab-Stone og Shaffer, 2000).). DISC-IV hefur tvo
hlidsteed form annad fyrir foreldra og hitt fyrir ungmenni, og getur greint um 30
raskanir. DISC-IV er notendamidad eda stadlad viotal (structured) (Ho, Hung, Lee,
Leung, Kwong, Lucas , Shaffer og Tang, 2005). DISC-IV er eina melitaekid sem vida
er notad til ad akvarda gedranar (psychiatric) raskanir barna. Tekid er vidtal vid
ungmenni og foreldra/forrddamenn med hlidstedum formum til pess ad nalgast
roskun barna og unglinga (Dulcan og félagar, 2000). Buid er ad pyda DISC-IV sjalfs-
og foreldramatsutgafu 4 islensku og fyrstu rannséknir & réttmaeti sjalfsmatsttgafunnar
benda til pess ad samtimaréttmeeti (concurrent validity) kaflans um arattu-prahyggju
s¢ vidunandi (Sigridur Snorradottir, 2007).

K-SADS-PL (Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for

School-Age Children- Present and Lifetme Version)
K-SADS-PL er greiningarvidtal sem var pr6ad medal annars til pess ad nalgast
alvarleika einkenna og fyrri raskanir barna og unglinga samkvamt DSM-III-R og
DSM-IV. Athuganir og hlutleeg vidmid eru notud til ad meta einkenni einstaklinga.
Tekid er vidtal vid foreldra/forrddamenn og ungmennin sjalf sem eiga i hlut, svo er
skodad yfirlit par sem allir paettir koma vid sdgu, medal annars upplysingaar fra
foreldrum, ungmennum og skoéla. Olikt DISC-IV er K-SADS spyrjendamidad eda
halfstadlad viotal (semi-structured). Pad hefur verid pyrr 4 islensku og er medal
annars notad 4 BUGL (Barna- og unglingageddeild Landsspitalans) til greiningar.
Innra réttmaeti pess hefur verid athugad og var vidunandi, po6 er porf & frekari

réttmeetis athugunum & pvi (Lauth, Magnusson, Ferrari og Pétursson, 2008).
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Atferlisathugun (Behavioral observation)

Atferlisathuganir geta verid mikilvegar pvi med peim fast skilningur 4 pattum sem
innihalda einkenni i nattarulegu umhverfi sinu (Gallant og félagar, 2007; Reschly og
Wilson, 1996). Hagt er ad skipta atferlisathugunum i tvo flokka, annarsvegar
nattirulegar og hinsvegar kerfislegar. Nattiruleg athugun 4 vid um adstedur par sem
athugandi fer i adsteedur an vitundar um ovideigandi atferli. Pegar um kerfisbundna
athugun er ad raeda, dema medal annars kennarar eda foreldrar atferli sem
6videigandi eda ofaukid og starfsfolk skolans fylgir einstaklingnum svo eftir med
kerfisbundnum athugunum (Gallant og félagar, 2007).

A Islandi virdist p6 ekki fara mikid fyrir slikum athugunum, til deemis er ekki
notast vid atferlisathuganir &4 Barna- og unglingageddeild Landsspitalans (BUGL), en
pad kemur adallega til vegna pess ad ekki gefst timi til slikra athuganna. A BUGL
eru matslistar og greiningarviotol (K-SADS) latin naegja og svo hefst medferdin. ba er
safnad itarlegri upplysingum um atridi sem skipta mali i sambandi vid framvindu

medferdarinnar (Gudmundur Skarphédinsson, munnleg heimild 16. april 2009).

Sjdlfsmatskvardar (Self report scales)
Sjalfsmatskvardar gefa fagadilum teekifeeri til pess ad fa hnitmidada skimun fyrir
mogulegar raskanir. Venjulega eru slikar maelingar notadar i rannséknum til ad safna
gdgnum fyrir og eftir medferd. Olikt peim kvordum sem fagadilar hafa umsjon med
eru likur til pess ad skjolstedingi pyki paegilegra ad nota sjalfsmatskvardana. Gallar
slikra kvarda eru hinsvegar peir ad skjolstedingur gati att i erfidleikum med ad skilja

snid og/eda ordalag spurninganna (Gallant og félagar, 2007).

CHOCI (Child Obsessional Compulsive Inventory)
CHOCI er sjalfsmatskvardi-spurningalisti sem er annars konar valkostur en CY-
BOCS. CHOCI adgreinir vel a milli barna med arattu- og prahyggjuroskun og
heilbrigdra barna. Hann hefur einnig haa fylgni vid CY-BOCS skor (Framton og
fleiri, 2003; Heyman og fleiri, 2007).
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LOI-CV (Leyton Obsessional Inventory)
bekktur sjalfsmatskvardi fyrir born og unglinga er Prahyggjukvardi Leytons fyrir born
og unglinga (LOI-CV) hann er fenginn ur prahyggjukvarda Leytons fyrir fullordna
(LOI; Berg og fleiri, 1988). LOI-CV er 20 atrida sjalfsmatskvardi med eftirfarandi
flokkum: pralatar hugsanir (persistent thoughts), athugun (checking), Otti vid
Ohreinindi og/eda hattulega hluti, prifnadur (cleanliness), skipulag (order),
endurtekningu (repetition) og 6akvedni (indecision) (Gallant og félagar, 2007).

LOI-CV er timafrekur en gagnvirkur og gefur medferdaradila taekifari til pess ad gera
atferlisathugun (Gallant og félagar, 2007). Proffradilegir eiginleikar virdast vera godir (Berg
og félagar1988; Gallant og félagar, 2007), p6 hafa nokkrir veikleikar LOI-CV komid fram
pegar verid er a0 meta arattu- og prahyggju barna og unglinga (Idunn Magnusdoéttir og Jakob
Smari, 2004). Pad hefur komid i 1jos hatt hlutfall falskt jdkvaedra svarana (false- positive rate;
Wolff og Wolff, 1991; Gallant og félagar, 2007) og 1¢élegur endurtekningar areidanleiki (zest-
retest reliability; Inglis, Jenkins, King, Myerson og Ollendick, 1995). Einnig hefur verid
skortur a forsparéttmaeti (predictive validity) sem lysir sér pannig ad einstaklingar proa ekki
endilega med sér roskunina pratt fyrir ad skor 4 kvardanum hafi bent til pess (Berg, Rapoport,
Whitaker, Davies, Leonard, Swedo, Braiman og Lenane, 1989).

bessir veikleikar LOI-CV hafa ordid til pess a0 reynt hefur verid ad préa nyjan
malikvaroa til pess ad meta arattu- prahyggju hja bornum og unglingum (Sja til deemis i

Framton, Heyman, Shafran, Rachman, Reynolds og Teachman, 2003).

SLOI-CV (Short Leyton Obsesssional Inventory-Child version)
Atridi 4 styttri utgafu Prahyggjukvarda Leytons fyrir born og unglinga (SLOI-CV) voru
fengin med pattagreiningu svara i trtaki 253 unglinga vido LOI-CV, en pad fengust 11 atridi
med premur frabrugdum pattum: Aratta, prahyggja, dhyggjur af 6fullkomnleika og ahyggjur
af prifnadi. Til pess ad auka skyrleika kvardans voru smavagilegar breytingar 4 ordalagi
gerdar (Bamber og fleiri, 2002). Innra samraemi i somu rannsokn var 0,86 fyrir styttri utgafu
en 0,90 & upprunalegri utgafu. Forsparéttmaeti var skodad til ad athuga ndkvaemni kvardans
pad er, hvort hann sé¢ ad mzla pad sem honum er i raun tlad ad gera. I 1jos kom ad
nakvemni styttri utgafu var vidunandi, par sem hlutfall undir ROC kuarvu (Receiver operation
characteristic; Hanley og McNeill, 1982) fyrir heildina var nokkud hatt eda 72% (Area
Under the Curve; AUC=0.72; 95% oryggisbil 0.53-0.92). Vegna pess ad greiningarvidtal var
ekki lagt fyrir unglinga ur almennu pydi og pvi ekki haegt ad utiloka pad ad sumir peirra

myndu uppfylla greiningarvidmid arattu-prahyggjurdéskunar pa var forsparéttmeeti lika
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athugad med pvi ad bera saman 50 unglinga 4 svipudum aldri og peir niu sem uppfylltu
greiningarvidmid. Par var hlutfall undir kiirvu 83% (AUC=0.83; 95% oryggisbil 0.66-1.00;
Bamber og fleiri, 2002).

Adgreiningarréttmaeti kvardans gagnvart punglyndi var athugad med pvi ad kanna
mun 4 heildartélu kvardans milli punglyndisréskununar eingéngu eda prahyggju-
aratturoskunar eingdngu. Marktaekur munur var ekki til stadar. Slaemt adgreiningarréttmaeti
gagnvart punglyndi getur verid vandamal medal kvarda sem meta arattu- og
prahyggjueinkenni (Bamber og fleiri, 2002).

Gerd hefur verid forprofun 4 islenskri utgafu styttri brahyggjukvarda Leytons (SLOI-CV).
Tver rannsoknir voru gerdar til pess ad athuga annarsvegar innra samraemi, pattagreina atridi
listans asamt pvi ad skoda fylgni atrida vid heildarkvarda og hinsvegar athuga fylgni skora
vid kvida- og punglyndisraskanir samkvemt greiningarvidtalinu Diagnostic Interview
Schedule for Children (DISC-1V). 1 fyrri rannsokninni toku 115 grunnskoélanemar 4 aldrinum
13-15 ara patt og i sidari 28, 10-16 ara born af Barna- og unglingageddeild Landspitalans.
Nidurstodur rannsdknanna syndu nokkud hatt innra samraemi eda 0,88 en pad er svipad og i
fyrri rannnsoknum (Bamber og fleiri, 2002). Pattagreining gaf einn patt til kynna og fylgni
atrida vid heildarkvarda var vidunandi & bilinu 0.45-0.74. Kvardinn syndi einnig marktaeka
fylgni vio fjolda greiningaviomida & arattu- prahyggjuroskun samkvemt DISC
greiningarvidtali (Gudmundur Skarphédinsson, Pall Magnusson, Harpa Hrund Berndsen,
Sigridur Snorradéttir, Johanna Cortes Andrésardéttir, Daniel Por Olason og Jakob Smari,

obirt).

SOC (Stutti arattu og-prahyggjukvardinn, Short OCD Questionnaire)
Stutti arattu- og prahyggjukvardinn er styttri heldur en adrir sjalfsmatskvardar og hefur
samberilega og jafnvel betri adgreiningar eiginleika. Atridin athuga algeng einkenni, medal
annars athugun, snertingu, hreinlati/pvott, endurtekningu og ndkvamni, tveimur spurningum
var svo beett vid til ad meta vionam. Hofundar kvardans 16gdu hann fyrir folk & aldrinum 11-
15 ara, par af 116 einstaklinga med arattu-prahyggjuréskun, 181 an roskunarinnar og 33
ungmenni med adrar raskanir. Nidurstodur syndu fram 4 ad kvardinn vaeri vidunandi
meliteki fyrir skimun fyrir arattu- og prahyggjuréskun. Nidurstodur gafu medal annars til
kynna ad naemi kvardans til ad meta einkenni & svidi arattu-og prahyggju veaeri hatt pegar born

hofou ekki adrar raskanir en lagt pegar born hofou adrar raskanir (Uher og fleiri, 2007).
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Engar rannsOknir hafa verid gerdar 4 islensku gerd Stutta arattu- og
prahyggjukvardans og pvi er mikilvaegt ad fa upplysingar um proffradilega eiginleika

hans.

Samantekt og Markmio

EkKki er vitad hversu vel A/P kvardarnir prir eru til pess fallnir ad skima eftir einkennum
arattu- og prahyggjurdskun medal barna og unglinga 4 islandi. bvi er naudsynlegt ad athuga
proffraedilega eiginleika peirra svo hagt sé ad gera sér nokkra grein fyrir pvi hversu godir
peir eru i raun. Gerd hefur verid forprofun 4 proffredilegum eiginleikum islenskrar utgafu
SLOI-CV, nidurstddur lofa godu en pad er naudsynlegt ad safha frekari gognum um
areidanleika og réttmaeti kvardans. Areidanleiki islenskrar gerdar Prahyggjukvarda Leytons
hefur einnig verid kannadur (Idunn Magnusdottir og Jakob Smari, 2004) en engar rannsoknir
hafa verid gerdar 4 Stutta arattu- og prahyggjukvardanum.

beir kvardar sem notadir hafa verid til pess ad skima fyrir arattu- og
prahyggjuréskun hja bornum og unglingum hér 4 landi eru medal annars
bPrahyggjukvardi Leytons fyrir born og unglinga (LOI-CV), styttri utgafa kvardans
(SLOI-CV) og Stutti arattu- og prahyggjukvardinn (SOC). Tilgangur rannséknarinnar
var ad safna gognum um kvardanna prja og skoda proffraedilega eiginleika peirra eins
og pattabyggingu, gera atridagreiningu, athuga innra samremi og samleitniréttmaeti
med pvi ad reikna fylgni milli kvarda. Einnig var adgreiningarréttmaeti athugad meo
pvi ad reikna fylgni vid punglyndiskvardann CES-DC.

Markmid rannsdknarinnar var ad athuga proffreedilega eiginleika pessara priggja
kvarda sem meta einkenni 4 svidi prahyggju-arattu hja bérnum og unglingum. Naudsynlegt er
ad safna gdgnum um kvardana og fa islensk norm pvi hér 4 landi eru til afar f4 meliteki sem
meta arattu-prahyggjuroskun og faar rannsoknir hafa verid gerdar 4 proffredilegum
eiginleikum pyddra utgafa peirra kvarda sem notadir eru. Mikilvagi pessara upplysinga er
mikid m.a. svo hagt sé ad a=tla tioni arattu-prahyggjurdskunar hjé islenskum bérnum og

unglingum i framtidinni.
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Aofero
batttakendur

Alls voru sex grunnskolum Reykjavikur bodin patttaka i rannsokninni, af peim
sampykktu adeins tveir patttoku, Ingunnarskoli og Hagaskoli. Alls var 689 nemendum
4 aldrinum 12-16 4ra (7.-10.bekk) Hagaskoéla og Ingunnarskola bodin patttaka en 127
foreldrar sampykktu patttoku fyrir hond barna sinna svo svarhlutfall var 18,4%.

Af 515 nemendum Hagaskoéla sampykktu alls 85 foreldrar patttoku barna
sinna, svarhlutfall var pvi 16,5%. Hlutfall stilkna var 58% (n=49) , hlutfall drengja
var 42% (n=36). Um 20% (n=17) stulkna i 8.bekk Hagaskola tok patt, 27%(n=23) 1 9.
bekk og 11% (n=9) 1 10. bekk. Hinsvegar toku um 21% (n=16) drengja i 8. bekk patt,
21% (n=18) 1 9.bekk en adeins um 2% (n=2) i 10. Bekk.

Af 174 nemendum i 7.-10. bekk Ingunnarskola sampykktu alls 42 foreldrar
patttoku barna sinna, svarhlutfall var pvi 24% par af voru stalkur 64% (n=27) og
drengir 36% (n=15). Um 36% (n=15) stilkna i 7. bekk toku patt, 14% (n=6) i 8.bekk,
7% (n=3) 1 9.bekk og einnig 7% (n=3) i 10.bekk. Hinsvegar toku 17% (n=7) drengja i
7.bekk patt, 2% (n=1) i 8.bekk, 10% (n=4) 1 9.bekk og 7% (n=3) i 10.bekk.

Meelitceki
bréahyggjukvardi Leytons fyrir born og unglinga (Leyton Obsessional Inventory for

Children and Adolescents; LOI-CV) er kvardi par sem svarad er 4 einni stiku jatandi
eda neitandi um hvort einkenni séu til stadar og annarri er svarad 4 fjogurra punkta
stiku um hve alvarlegt einkenni er ( 4 bilinu 0-3; Berg og félagar, 1988). Iounn

Magnusdottir sa um ad pyda kvardann a islensku.

Stytt utgafa Prahyggjukvarda Leytons fyrir born og unglinga (Short Leyton
Obsessional Inventory for Children and Adolescents; SLOI-CV) hefur fjogurra
punkta stiku, par sem svarmoguleikar eru: O=aldrei, 1=stundum, 2=oft og 3=alltaf
(Bamber og fleiri 2002). Pydendur SLOI-CV voru Gudmundur Skarphédinsson, Pall
Magnusson og Sigurdur Rafn A. Levy

Stutti arattu- og prahyggjukvardinn (Short OCD Questionnaire, SOC) inniheldur sex

atridi 4samt tveimur atridum sem meta homlun vegna einkenna. Kvardinn hefur

priggja punkta stiku par sem svarmoguleikar eru: O=aldrei, 1=stundum og 2=oft.
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Gudmundur Skarphédinsson, Malfridur Lorange og Olafur O. Gudmundsson pyddu
kvardann & islensku.

Fjallad var i inngangi um proffraedilega eiginleika arattu- og prahyggjukvardanna
priggja.

bunglyndiskvardinn CES-DC (Center for Epidemiological Studies Depression
Scale — Children) var einnig lagdur fyrir en hann er 20 atrida sjalfsmatskvardi med
fjorum stikum fyrir hvert atridi par sem svarmoguleikar eru: O=aldrei, 1=naestum
aldrei, 2=stundum og 3=oft. Kvardinn metur punglyndiseinkenni hja béornum og
unglingum og eftir pvi sem skorad er herra 4 kvardanum eru meiri likur 4 ad einkenni
punglyndi séu til stadar (Weissman, Orvaschel og Padian, 1980). Kvardinn var
upphaflega proéadur af Ben Locke og Peter Putnam til ad nalgast alvarleika
punglyndiseinkenna fullordinna. Kvardinn hefur verid pyddur 4 nokkur tungumal og
verid notadur fyrir born, unglinga og fullordna (Radloff, 1977).

Areidanleiki og réttmeeti kvardans hefur verid préfad i morgum Iondum.
Areidanleiki kvardans hefur komid vel Gt i melingum, alfastudull hefur verid i
kringum 0,85. Athuganir 4 réttmeeti kvardans hafa p6 synt fram 4 ad kvardinn sé ekki
bestur til pess fallinn ad notast einn og sér til ad skima fyrir klinisku punglyndi
(Roberts, 1980). Guomundur Skarphédinsson og Gunnar Karl Karlsson pyddu CES-
DC kvardann & islensku og hann hefur synt vidunandi proffredilega eiginleika

(Gudmundur Skarphédinssson, Harpa Hrund Berndsen og Daniel Por Olason, 2008).

Framkvemd

Sétt var um leyfi til Visindasidanefndar Heilbrigdisraduneytis og sidan Menntasvids
Reykjavikur, pvi nest var rannsoknin tilkynnt til Personuverndar. Eftir ad tilskyld
leyfi fengust voru fjogur borgarhverfi i Reykjavik valin med handhéfskenndum heetti,
pvi neast voru skolar valdir med handhofskenndum haetti i peim hverfum. Haft var
samband vid skoélastjora peirra skola sem valdir voru, ef skélastjori neitadi patttoku pa
var haft samband vid pann skéla sem var nastur i r6dinni i pvi borgarhverfi. Haft var
samband vid skolastjora i borgarhverfum eitt, tvd og prj, sjo, atta og niu. Af peim
sex skolastjorum sem haft var samband vid sampykktu einungis tveir ad taka patt i
rannsoOkninni. Peir skolar sem toku patt voru Ingunnarskoli 1 borgarhverfi sjo og

Hagaskoli i borgarhverfi eitt. Pvi nast voru upplysinga- og sampykkisbréfum (sja
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vidauka) komid til skolanna tveggja par sem kennarar sdu um ad pau myndu komast i
hendur foreldra barnanna.

Spurningalistarnir voru einungis lagdir fyrir pau bérn sem skiludu inn
sampykkisbréfi undirritudu af peim sjalfum og foreldrum/forradamoénnum. I 68rum
skoélanum 16gdu kennarar sjalfir rannsoknina fyrir ad peirra eigin 6sk og 4 peim tima
sem best hentadi peim, leidbeiningar voru 4 forsidu asamt pvi ad vera 4 hverjum
kvarda fyrir sig. I hinum skélanum gekk rannsakandi i stofur med listana, kennari var
vidstaddur pegar nemendur svorudu en rannsakandi var tiltekur ef einhverjar

spurningar skyldu koma upp.
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Nidurstoour
battagreining

[ 6llum tilfellum var notud meginhlutapattagreining (principal component
analysis) og hornréttur  snuningur (varimax).

SLOI-CV
Prof Bartletts (Bartlett’s Test of Sphericity) var marktakt (XZ (df =55)=497,7

p<0,005) og KMO (Keiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy) var
0,87 hvorutveggja gefur til kynna ad 6hatt sé¢ ad pattagreina.

Tveir pattir med eigingildi yfir einum komu 1 1jés. Skriduprof gaf einnig til
kynna tvo paetti og pvi var akvedid ad draga tvo patti t. baettirnir tveir skyrdu um
54% af heildardreifingu breytanna. Fyrsti pattur skyrdi teplega 44% af dreifingu
breyta og annar pattur ramlega 10%.

[ t6flu 2. eru syndar pattahledslur fyrir SLOI-CV asamt medalhlutfalli sem
pettirnir skyra samanlagt af dreifingu hvers atridis (communalities eda h* ).
Atridin eru i sdmu rod og spurningarnar koma fyrir i kvardanum. Hledsla atrida 4
peetti er nokkud skyr hér, & patt eitt hl6dust atridi sem sntast um verknad, pad ad
gera tiltekna hluti, en & patt tvo hlodust atridi sem luta frekar ad hugsunum.

Eins og sést 4 toflu 2. pa hladast sex atridi a patt eitt og fimm atridi & patt tvo.

Tafla 2. Nidurstodur pattagreiningar 4 SLOI par sem hledslur yfir 0,20 eru birtar.

Atridi Heiti Pattur 1 Pattur 2 h’
1 Mér fannst ég verda gera hluti & akv. hatt til ad koma i veg fyrir e-d slemt 0,60 0,45
2 Eg atti erfitt med ad klara verkefni pvi ég purfti ad gera hluti aftur 0,67 0,49
3 Eg poli ekki dhreinindi og 6hreina hluti 0,75 0,63
4 Eg hafdi akv, tolu i huga, taldi upp ad/gerdi hluti jafn oft 0,7 0,49
5 Meér leid illa yfir e-u sem ég gerdi pott engum petti &g gera e-0 rangt 0,77 0,62
6 Eg hafdi dhyggjur ad vera ekki négu hrein/n 0,62 0,5
7 Eg hreyfoi mig/taladi 4 akv, hatt til ad koma i veg f, e-0 slemt 0,71 0,63
8 Eg hafdi ahyggjur ef ég var ekki alveg sattur p, Eg gerdi e-0 0,56 0,43
9 ég var upptekin ad vera hrein/ 4 hdndunum 0,54 0,4
10 Eg sagdi akv, tolu/ord til ad afstyra 6lani 0,78 0,69
11 Eg var alltaf ad hugsa um e-0 sem ég hafdi gert, hvort pad veeri rétt 0,77 0,61
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LOI-CV
Prof Bartletts var marktaekt (% (df =190) =1236,7 p<0,005) og KMO var 0,88. Fjorir

paettir med eigingildi harra en einn skyra 62,5% af heildardreifingu breytanna. Fyrsti
pattur skyrir teep 42% af dreifingu breyta, annar pattur skyrir raim 8%, pridji, pattur
skyrir ram 6% og {jordi pattur teep 6%. Skriduprof gaf einnig til kynna fjora paetti.

[ toflu 4. eru syndar pattahledslur fyrir LOI-CV asamt medalhlutfall sem peattirnir
skyra samanlagt af dreifingu hvers atridis (communalities eda h*). Atridin eru { sému
160 og spurningarnar koma fyrir 1 kvardanum.

Atridin virtust radast a0 mestu eins og vid matti buast 4 pattina en p6 med
undantekningum. Spurningar fjogur til atta hlodust a4 patt eitt sja i téflu 3., en paer
snuast allar um Ohreinindi nema spurning atta sem snyr ad nakvamni, en hun hl6dst
b6 lika & patt fjogur (0,34). Spurningar eitt, tvo, 13 og 15-17 hlodust ad mestu 4 patt
tvo, atridin eru nokkud olik og pvi geeti patturinn verid einhversskonar almennur
pattur. Spurningar prja, 11,12 og 18-20 hlodust ad mestu a patt prju sem gaeti talist
pattur sem snyr ad télum og endurtekningum, spurning 19 snyst p6 um ad fordast
Oheppni, hiin hledst ad einhverjum hluta 4 alla pattina. Spurningar niu, 10 og 14
hl6dust mest & patt fjogur, hvorutveggja spurningar niu og 10 tengjast skola en
spurning 14 snyr ad sérstakri tolu en hledst p6 ekki a neinn annan patt.

bettirnir fjorir eru nokkud skyrir par sem pattur eitt virdist tengjast
Ohreinindum, pattur tvd geeti talist almennur pattur, pattur prji tengst télum og pattur

fjogur skola.
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Tafla 3. Nidurstdour pattagreiningar & LOI-CV par sem hledslur yfir 0,20 eru birtar.

battur  Pattur  battur  Pattur
Atridi Heiti 1 2 3 4 h?
1 Finnst pér oft eins og pu purfir ad gera dkv. hluti, pott pa purfir pess ekki i raun 0,61 0,53
2 Fara hugsanir og ord aftur og aftur um huga pinn 0,72 0,42 0,71
3 Parftu ad athuga hluti itrekad 0,41 0,64 0,66
4 Hatar pt 6hreinindi og 6hreina hluti 0,63 0,36 0,35 0,66
5 Finnst pér e-n ef eitthvad hefur verid snert ad pa sé buid ad spilla pvi 0,58 0,43 0,58
6 Hefur pu dhyggjr ad vera ndgu hrein/n 0,68 0,36 0,30 0,70
7 Ertu smamunasém um ad halda hondum hreinum 0,82 0,72
8 burfa hlutir ad vera nakvaml, rétt fragengnir 0,67 0,34 0,60
9 Verdur pu reidur ef adrir drasla Gt 4 bordinu pinu 0,39 0,54 0,58
10 Notar bt mikinn tima til ad fara yfir leerdom, svo hann sé rétt gerdur 0,80 0,70
11 Parftu ad gera hluti aftur og aftur akv, oft svo peir séu réttir 0,30 3,2 0,50 3,7 0,58
12 Parftu ad telja nokkrum sinnum eda fara med tolur i huga 0,83 0,72
13 Attu erfitt med ad ljuka leerdomi pvi pua parft ad gera hluti aftur 0,52 0,42 0,58
14 Attu sérstaka tolu sem pi vilt oft telja upp 0,76 0,60
15 Hefur pu oft sleema samvisku yfir pvi sem bt hefur gert 6drum 0,38 0,58 0,57
16 Hefur pu dhyggjur ef pt gerir hluti ekki nakvl, eins og pu vildir 0,52 0,57 0,37 0,75
17 Attu erfitt med ad taka akvardanir 0,74 0,62
18 Ferdu yfir hluti aftur og aftur, pvi pu ert ekki viss ad peir séu réttir 0,45 0,55 0,56
19 Hreyfir bt pig/talar med akv, hetti til ad fordast Gheppni 0,41 0,40 0,47
20 Attu akv, tolu/ord sem pu segir bara til ad yta slemum hlutum burtu 0,66 0,30 0,58

Prof Bartletts var marktaekt (x* (df =28) =237,06 p<0,005) og KMO var 0,78. Tveir
pattir med eigingildi harra en einn skyra teplega 54% af heildardreifingu breytanna.
Fyrsti pattur skyrir teep 40% af dreifingu breyta og annar pattur skyrir rim 14%.
Skriduprof gaf einnig til kynna tvo petti. I toflu 4. eru syndar pattahledslur fyrir SOC
asamt medalhlutfalli sem pettirnir skyra samanlagt af dreifingu hvers atridis
(communalities eda h* ). Atridin eru i sému 160 og spurningarnar koma fyrir i
kvardanum. Fjogur atridi hladast mest 4 patt tvd en pl snliast ad mestu um ad gera
hluti, tvo atridi hladast mest & patt eitt en badi snuiast pau um hugsn (1ata hugsanir pig
gera akvedna hluti og attu erfitt med ad akveda pig), skiptingin virdist nokkud rokrétt

hér nema atridi fimm sem snyst um ad hafa ahyggjur hledst a4 patt tvé pegar

SoC

samkvamt skiptingunni @tla matti ad hann myndi hladast frekar 4 patt eitt.
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Tafla 4. Nidurstodur pattagreiningar & SOC par sem hledslur yfir 0,20 eru birtar.

Atridi Heiti Pattur 1| Péttur 2 h’
1 Lata hugsanir pig gera dkvedna hluti 0,60 0,42
2 Ertu upptekinn ad halda héndunum hreinum 0,39 0,18
3 barftu a0 gera sama hlutinn aftur og aftur 0,69 0,51
4 Attu erfitt med ad ljuka verkefnum pvi pu parft ad gera pau aftur 0,77 0,66
5 Hefurdu ahyggjur af pu hefur ekki gert e-0 nakvaemlega 0,82 0,68
6 Attu erfitt med ad dkveda pig 0,68 0,51

Medaltél og stadalfravik pattagreiningar

Medaltdl og stadalfravik A/P kvardanna priggja voru reiknud eftir pattum og kynjum.
Medaltal og stadalfravik SLOI-CV fyrir patt eitt er nokkud haerri en fyrir patt tvo hja
badi drengjum og stilkum (sja toflu 5). Medaltol og stadalfravik eru nokkud svipud
fyrir patt eitt og tvdo 1 SOC badi hja drengjum og stulkum (sja t6flu 5). Einnig eru
medaltol og stadalfravik svipud fyrir alla paetti i LOI-Cv en pau eru gildi haest a paetti
tvo baedi hja drengjum og stulkum en laegst 1 patti fjogur (sja toflu 5).

Tafla 5. Medaltdl og stadalfravik eftir pattum og kynjum
Drengir (N=51) Stulkur(N=76)

M St M St
SLOI-CV battur 1 3,5 2,9 4,5 3,6
SLOICV-pattur 2 1,5 1,8 1,6 2,6
SOC pattur 1 0,7 0,9 1,3 0,9
SOC pattur 2 0,9 1,3 1,4 1,5
LOI-CV pattur 1 5,0 6,6 6,4 6,5
LOI-CV pattur 2 6,8 7,6 8,8 7,3
LOI-CV bpattur 3 4,6 6,5 6,4 6,4
LOI-CV pattur 4 4,2 5,4 5,1 5,6

Innra samremi
Innra samrami var metid med alfastudli (Cronbach alpha ) og var vidunandi i 6llum
tilfellum (sja 1 toflu 6.) Alfastudull fyrir brahyggjukvarda Leytons (LOI-CV) var 0,92,
fyrir styttri utgafu prahyggjukvarda Leytons (SLOI-CV) a =0,86 og fyrir Stutta
arattu- og prahyggjukvardann (SOC) o =0,77.
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Tafla 6. Medaltol, stadalfravik og alfastudlar A/P kvardanna priggja.

Drengir (N=51) Stalkur(N=76)
M Sf M Sf Alfastudlar
SLOI 5,0 4,0 6,1 5,8 0,86
LOI 10,8 12,6 13,5 11,8 0,92
SOC 2,0 2,6 3,4 2,8 0,77

Medaltol og stadalfravik
Medaltol og stadalfravik kvardanna eftir kynjum eru birt i toflu 6. Medaltal fyrir
SLOI-CV var nokkud harra hja stalkum eda 6,1 (sf/=4) en hja drengjum 5,0 (s/=5,8),
fyrir LOI-CV var medaltal drengja 10,8 (sf=12,6) en nokkud harra hja stalkum eda
13,5 (s/=11,8). Ad lokum var medaltal SOC hja drengjum 2,0 (sf=2,6) en toluvert
haerra hja stlkum 3,4 (s/=2,8).

Kynjamunur var skodadur med t-profi fyrir 6hada hopa, markteekur munur var
ekki til stadar milli kynja i SLOI-CV ¢(125)=0,216, p>0,05 né i LOI-CV
1(124)=0,224, p>0,05. Hinsvegar var marktekur munur milli kynja i SOC #(125)=
0,007, p>0,05.

Fylgnistudlar sem athugun d samleitni- og adgreiningaréttmeeti

Fylgni milli A/b kvardanna priggja (LOI-CV, SLOI-CV og SOC) var ha i 6llum
tilfellum og marktaek vid p<0,001. Haest var fylgnin milli Arattu- og prahyggjukvarda
Leytons (LOI-CV) og styttri utgafu kvardans (SLOI-CV) eda r =0,73. Fylgni milli
LOI-CV og SOC var legst eda r= 0,59 og milli SOC og SLOI-CV r=0,62.

Fylgni milli punglyndiskvardans CES-DC og A/P kvardanna priggja var
nokkud ha og markteek i 6llum tilfellum vid p<0.01. Heest var fylgnin milli SIOI-CV
og CES-DC eda r =0,60, minnst milli CES-DC og LOI-CV eda r =0,54 og svo r
=0,56 milli SOC og CES-DC.

Fylgni var reiknud milli heildarkvarda en ekki patta vegna pess ad hefdbundin
notkun listanna tekur mid af heildarskori, par sem einungis er verid ad skima almennt
eftir einkennum en ekki eftir einkennaflokkum, en pad a frekar vid um rannséknir eda

frekari kliniskri notkun 4 medferdadrangri.
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Umrazda
Proftfredilegir eiginleikar kvardanna priggja sem meta arattu- og prahyggju einkenni
hja bérnum voru vidunandi. Atridi kvarda syndu skyra pattabyggingu hver med sinum
hetti, innra samrami var gott og kvardarnir syndu ,,midlungs” fylgni hver vid annan
erlendar rannsoknir & SLOI-CV hafa synt svipadar nidurstodur (Bamber, o.fl., 2002;
Rueda Jaimes, o.fl., 2007) sem og erlendar rannsoknir a LOI-CV (Berg og
félagar1988; Gallant og félagar, 2007) og SOC (Uher og fleiri, 2007).

Leitandi péttagreining var gerd 4 atridum A/b listanna priggja, paettir voru
mjog skyrir og sannfzerandi 1 Stutta arattu- og prahyggju spurningalistanum (SOC) og
i SLOI-CV komu fram tveir pattir sem virdast skiptast annarsvegar eftir verknadi og
hinsvegar eftir hugsunum. betta er i samrami vid kenningar um réskunina, pad er ad
segja skiptingin i annarsvegar arattu (til deemis gera hluti aftur og aftur) og hinsvegar
prahugsanir (til demis ahyggjur af 6hreinindum; Heyman, 2003). bettir sem komu
fram 4 atridum brahyggjukvarda Leytons voru samtals fjorir og skyrou 62% af
heildardreifingu breyta. bettirnir voru pé ekki eins sannferandi og skyrir og 1 hinum
kvordunum tveimur, haegt er ad skipta pattunum eftir til demis 4hyggjum af
6prifnadi, athugun og prahugsunum um tolur, ahyggjum sem snia ad skola og svo
almennum peetti. betta er nokkud svipud skipting og kom fram hja Berg og fleirum
(1988). Hja peim félogum voru pettirnir eftirfarandi: Almenn prahyggja, ahyggjur af
Ohreinindum, prahugsanir um tolur/heppni og ad lokum prahugsanir sem tengjast
skélanum. Atridi hlodust p6 mun skyrar & paetti hja Berg og félogum heldur en pau
gerdu hér. bessi skipting virdist vera nokkurnveginn 1 samraemi vid pad sem talin eru
vera algengustu einkenni ardttu annarsvegar, en pau eru: pvottur, endurtekning,
athugun og snerting og hinsvegar prdhyggju: dhyggjur af mengun, hamférum og
samhverfu (Heyman, 2003)

Fylgni milli A/P kvardanna priggja var vidunandi, fylgni milli A/P kvardanna
og punglyndiskvardans CES-DC var nokkud ha sem gefur til kynna ad kvardarnir
greini ekki nagjanlega vel 4 milli punglyndis og érattu- og prahyggjurdskunar.
Samslattur punglyndis og arattu- prahyggjuréskunar er p6 vel pekkt vandamal og er
oft til vandreda pegar kemur ad melitekjum til ad skima eftir arattu-
préahyggjurdskun. Um helmingur A/P sjiklinga er greindur ranglega med punglyndis-
eda kvidardskun pegar i raun um er ad raeda arattu-prahyggjurdskun. Petta er vandi

sem getur reynst sjuklingum og fjolskyldum peirra dyrkeyptur, pad er pvi mikilvagt
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fyrir perapista a0 vera medvitadir um pessa stadreynd (Bamber, 2002; Barlow, 2002;
Maj o.fl., 2003; Swinson o.fl., 1998). Ein leid sem redd hefur verid gegn pessu
vandamali er ad mela purfi punglyndi i 61lum rannséknum 4 A/P til pess ad na stjorn
4 samslattar dhrifum (sj4 til demis i Bamber, 2002; ).

Nidurstodur gefa til kynna ad kvardarnir séu vel til pess fallnir ad skima eftir
einkennum arattu- og prahyggjurdskunar medal islenskra barna og unglinga. Fjoldi
patttakenda i rannsdkninni hefdi p6 matt vera meiri en nokkud erfitt var ad fa
sampykki skodlastjora fyrir patttoku skola sinna, einnig var téluvert um brottfallsgildi
sem dro enn frekar Gr fjolda svarana. I framhaldinu er mikilvaegt ad safna enn frekari
gognum um préffredilega eiginleika kvardanna ur sterri hopi patttakenda. Slikar
upplysingar eru mikilvaegar svo pad sé hagt ad aztla tidni roskunarinnar hja

islenskum bérnum og unglingum i framtidinni.
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Proffraoilegir eiginleikar priggja kvaroa sem meta einkenni 4 svioi arattu- og pbrahyggju

Reykjavik, juni 2008

Kearu foreldrar/forradamenn,

Skoli barnsins pins hefur sampykkt ad taka patt i s6fnun gagna um prja kvarda sem meta einkenni 4 svioi
arattu- og prahyggju hja bérnum og unglingum. Um er ad r&da samstarfsverkefni milli Barna- og
unglingageddeildar Landspitala Haskolasjukrahtiss (BUGL) og Haskola fslands (Hf). Gudmundur
Skarphédinsson salfraedingur mun hafa umsjon med verkefninu fyrir hond BUGL en Jakob Smari,
professor fyrir hond Hi. Um er ad reeda BA verkefni Rutar Vilhjalmsdottur i salfraediskori vid Hi.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er:

Gudomundur Skarphédinsson, salfraedingur.

Barna-og unglingageddeild Landspitala-haskoélasjukrahtiss (BUGL)
Dalbraut 12,

105 Reykjavik

Simi: 543-4300, netfang: : gudmundr@]sh.is

Fax: 543-4301

bPrahyggjukvardi Leytons fyrir born og unglinga (LOI-CV) er 20 atrida kvardi, Styttri prahyggjukvardi
Leytons (SLOI-CV) er 11 atridi og Stutti arattu- og prahyggjukvardinn er sex atrida kvardi. Ofantaldir
kvardar eru atladir bornum og unglingum til skimunar eftir einkennum arattu- og prahyggju.
bPunglyndiskvardinn CES-DC (Center for epidemiological Reseach Scale Drepression for Children) er 20
atrida kvardi sem metur punglyndiseinkenni hja bérnum og unglingum en hann verdur einnig lagdur fyrir.

Til pess ad hagt sé¢ a0 nota islenska Gtgafu kvardanna er naudsynlegt ad til séu islensk norm. Med
pessari rannsokn er @tlunin ad safna slikum normum. Rannsékn pessi midast vid ad saftha gognum um
borni7., 8., 9. og 10. bekk, og 6skum vid hér med eftir adstod ykkar til pess. Pad er von okkar ad pid sjaid
ykkur feert um ad fylla ut upplyst sampykisblad fyrir barnid ykkar. Patttaka peirra er afar mikilvaegur
pattur i pvi ad nidurstodurnar verdi gagnlegar og notheefar.

A spurningalistum mun hvorki koma fram nafn barns, forradamanns né kennara og verdur a
engann hatt haegt ad rekja svorin. Fyllsta trinadar og nafnleyndar er pvi gaett. Leyfi fyrir rannsokninni
liggur fyrir hjé Visindasidanefnd, Personunefnd, fredsluyfirvoldum og skolastjorum.

Ef bt sampykkir ad barnid pitt taki patt i rannsékninni ertu vinsamlega bedin(n) um ad undirrita
medfylgjandi sampykkisblad og senda pad med barni pinu i skolann. Ef ahugi foreldra er fyrir pvi ad sja
pa kvarda sem lagdir vera fyrir born peirra er sjalfsagt ad verda vid peim 6skum.

Med kvedju og von um gott samstarf,

Guomundur Skarphédinsson

Rut Vilhjalmsdottir




LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

Upplyst sampvkKi

Proffraedilegir eiginleikar priggja kvarda sem meta einkenni a svioi arattu- og
prahyggju

Abyrgdarmadur: Gudmundur Skarphédinsson, salfraedingur 4 Barna- og unglingageddeild Landspitala
Haskolasjukrahuss (BUGL), Dalbraut 12, 101 Reykjavik, simi 543-4300.

Adrir rannséknaradilar: Jakob Smari, professor vid Haskéla Islands og Rut Vilhjalmsdottir BA nemi i
salfreedi vid Haskola Islands og er rannsdknin namsverkefni Rutar.

Tilgangur og framkvemd: Markmid rannsoknarinnar er ad safna gégnum um prja kvarda sem meta
einkenni & svidi arattu- og prahyggju hja bornum og unglingum. Eftirtaldir listar verda notadir i
rannsOkninni: Leyton Obsessional Inventory: Sjalfsmatskvardi fyrir born um einkenni arattu prahyggju
(LOI-CV) hann er 20 atrdia kvardi, Short Leyton Obsessional Inventory-Child Version (SLOI-CV) er 11
atrdia kvardi, Stutti arattu- og prahyggjukvardinn er sex atrdia kvardi og Center for epidemiological
Research Scale Depression for Children (CES-DC) sem er 20 atrida kvardi. Nemendur i 7., 8., 9. og 10.
bekk munu svara listunum. Aztlad er ad pad 30 minttur ad svara 6llum spurningunum eda um pad bil eina
kennslustund.

Ahztta: Engin dhztta er folgin i patttoku i pessari rannsokn. Farid verdur med 611 gogn sem tranadarmal.
Tegund upplysinga sem aflad verdur: Safnad verdur upplysinga um kyn, aldur og skola barnsins.
Meoferd upplysinga: Farid verdur med 61l gogn sem trinadarmal og pau vardveitt i tolvutaeku formi an
allra personuaudkenna. Ollum gégnum verdur eytt fimm arum eftir birtingu fraedigreinar um nidurstodur
rannsOknarinnar. Rannsdknargdgn verda vardveitt 4 druggum stad hja abyrgdarmanni rannsoknarinnar a
medan & rannsokn stendur.

Sampykki: Ollum er frjalst ad neita patttoku i rannsokninni. beir sem kjosa ad taka patt i rannsokninni geta
einnig afturkallad sampykki sitt hvener sem er adur en fyrirlogn fer fram. Kjosi patttakandi ad afturkalla

sampykki sitt 4 medan ad 4 fyrirlogn stendur verdur peim upplysingum sem safnad hefur verid eytt og par
ekki notadar vid urvinnslu rannsdknarinnar.

Rannsoknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og tilkynning hefur verid send til Personuverndar.

Vinsamlegast haltu eftir eintaki af baedi sampykKisyfirlysingu og kynningarbréfi

Eg undirritud/undirritadur sampykki hér med ad barnid mitt taki patt i rannsokninni. Tilgangur og
framkveemd rannsoknarinnar hafa verid ttskyrd og mér er 1jost ad ég get neitad patttoku eda afturkallad
sampykki mitt hvenar sem er 4dur en gégnum er skilad inn til rannsakenda.

Ef pt hefur spurningar um rétt barns pins sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt ad bpad hetti patttoku i
rannsokninni getur pu snaid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Dagsetning Undirskrift forradamanns

Undirskrift barns og kennitala

Sem abyrgdarmadur rannsoknarinnar stadfesti ég ad edli og tilgangur rannsoknarinnar hefur verid kynntur
fyrir ofangreindum einstaklingi i samraemi vid 16g og reglur um visindarannsoknir.

Gudmundur Skarphédinsson
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