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Utdrattur

Eftirffarandi ritgerd er unnin sem lokaverkefni til B.Ed. — profs vid kennaradeild
Haskolans & Akureyri vorid 2005.

Verkefnid skiptist i megindrattum i tvo hluta. Fyrri hlutinn er fraedileg umfjéllun
um sorg og sorgarvidbrégd barna. Tekin eru fyrir algeng vidbrdgd fullordinna vid sorg,
hvernig bérn upplifa sorg, kenningar um myndun gedtengsla barna, skilningur barna a
daudanum, sorgarferli og sorgarvidbrégd barna. Einnig er skodadur studningur
leikskolans vid bérn i sorg. Sidari hlutinn er rannsdkn a viéhorfi fimm reyndra
leikskélakennara og eins séknarprests gagnvart sorg barna.

Rannsédknaradferdin sem notud var vid framkvaemd pessarar rannsoknar hefur
verid nefnd eigindleg rannséknaradferd. Haegt er ad na fram heildsteedri mynd af
skodunum folks og vidhorfum pess og skilja hlutina fra sjonarholi pess med pvi ad
notast vid eigindlegar adferdir, rannsoknin byggir & vidtdlum.

Meginnidurstada rannsdéknarinnar var su ad almennt voru vidmeelendur
sammala um ad bdrn syrgi og margir adrir paettir en andlat kalli fram missis- og
sorgarviobrégd hja peim ma par nefna skilnad foreldra, buferlaflutninga, missi
geeludyra og langa fjarveru foreldra vegna vinnu. Skiptar skodanir voru um hvort sorg
barna veeri vidurkennd ad 6llu leyti i samfélaginu en vidmeelendur voru sammala um
ad pad hafi ordid breytingar til batnadar. Peir voru einnig sammala um ad bérn eigi ad
taka patt i sorg med fullordnum en hins vegar voru skiptar skodanir a pvi hversu stor
sa pattur eigi ad vera. Allir vidmaelendur voru sammala um ad bregdast eigi vid sorg
barna inni i leikskélanum en pé greindi & um hvort eigi ad vinna markvisst med sorgina
eda hvort leikskdlakennarinn eigi ad vera vidbuinn ef ad barnid 6skar eftir pvi. Einnig
kom fram i vidtélunum ad almennt var litil umraeda eda vinna med daudann og sorgina
inni i leikskélanum, nema ad einhver innan leikskélans yrdi fyrir missi en pa var pad
tekid fyrir.

Rannsakandi telur a® med aukinni umreedu um daudann og sorgina verdi
leikskolakennarinn betur i stakk buainn til ad vinna med sorgina pegar hian maetir
bédrnunum. Askilegt er ad leikskélinn samraemi sig i hvernig eigi ad vinna med boérn i
sorg svo ad pau fai pann studning sem pau purfa a pessum erfidu timamétum.
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Abstract

The following essay is a final project for the B.Ed.- degree from the University of
Akureyri in the spring of 2005.

The project is in two main parts. The former part is a technical discussion about
mourning and children’s reaction to grief. Common adult reactions to grief are
considered, how children experience grief, theories about children’s psychic relations,
their path through mourning and their reactions to grief. Also the playschool's support
the children’s grief. The second half is a research about experienced playschool
teachers’ and, local priest outlook on children in mourning.

The research technology used has been called qualitative research. Using
qualitative research, it is possible to extract a holistic overview of a person’s views,
their attitude, and provides an outlook from their perspective, based on interviews.

The main conclusion is that the interview subjects were in general in agreement
that children do mourn and that many other factors than death contributed to a child’s
sense of loss or caused a child to mourn, like parents divorcing, migration, loss of pet
and parents long-term absence sake of work. There was a disagreement of children
grief in the community that is, if it is recognized, they all agreed that there have been
positive changes on that subject. Agreement on children’s participation in mourning
process with the adults where made . On the other hand, the interview subjects were
not in agreement concerning how involved children should be in the mourning process.
All interview subjects agreed that the school should react to children’s mourning,
although they disagreed about how the school should react, systematically or the
teachers should be prepared if the children desire. One result from the interviews were
that within the school’s there are an insignificant discussion or process on death and
mourning, except if someone within the playschool should lose, then that would be
dealt with.

This researcher’'s opinion is that increasing discussions about death and
mourning will better prepare playschool teachers to help children deal with mourning. It
is preferable that playschools coordinate how they deal with children in mourning so
the children receive the support they need during these difficult times.
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1. Inngangur

Sorgin hefur mérg andlit og enginn tvd okkar meaeta henni med sama heetti. Tengsl
okkar vid pann sem fellur fr4 rada miklu um vidbrégdin. Eitt eigum vid péd ol
sameiginlegt sorgin veldur sarsauka og pad tekur tima ad komast yfir hana og laga
sig ad breyttum adstaedum eftir missi. Petta & einnig vid um bdrnin, missir astvinar
veldur peim sorg og raskar hdgum peirra og pad tekur pau tima ad feta veg
sorgarinnar og adlagast nyjum adsteedum. Lif og daudi eru tvinnud saman i eina
orjufanlega heild en su menning sem vid buum vid tilhneigingu til ad sveipa daudann
hulu og afneita honum i lengstu 16g. Leiksk6lanum er eetlad ad studla ad alhlida
broska barna og pess vegna ber honum ad gefa bérnum taekifeeri til ad hugsa og tala
baedi um [ifid og daudann.

Markmidid med pessari ritgerd er ad vekja okkur sem erum samferda bérnum i
gegnum lifid til umhugsunar um sorg peirra og vonandi f& okkur til ad skoda okkar
eigin vidhorf gagnvart sorginni. Fyrri hlutinn er freedileg umfjéllun um sorg og
sorgarvidbrégd barna. Tekin eru fyrir algeng vidbrdgd fullordinna vid sorg, hvernig
bdrn upplifa sorg, kenningar um myndun gedtengsla barna, sorgarferli og
sorgarvidbrégd peirra. Einnig er skodadur studningur leikskélans vid bérn i sorg.
Sidari hlutinn fjallar um rannsékn sem var gerd um vidhorf reyndra leikskéla-kennara
og sOknarprests gagnvart sorg barna.

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad leita svara vid eftirfarandi spurningu:
Hver eru vidhorf reyndra leikskdlakennara og soknarprests gagnvart sorg barna?
Undirspurningarnar eru: Hvad parf til ad bérn syrgi? Eiga b6érn ad taka patt i sorg med
fullordnum? Er sorg barna vidurkennd i samfélaginu? Hvernig er aeskilegast innan
leikskélans ad stydja vid bdrn i sorg?
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1.1 Kveikjan ad pessu verkefni

Kveikjan ad vidfangsefni minu var eigid pekkingarleysi & sorgarferli og sorgar-
vidbrogdum barna. Afmeelisdaginn minn arid 2000 dé pabbi minn, adeins 54 ara
gamall. Tveimur arum adur var hann starfandi skipstjéri og hafdi verid ageetlega
heilsuhraustur, en purfti ad haetta ad vinna vegna veikinda. A tveimur arum horfdi ég
upp & heilsu hans hraka og veikindin voru pess hattar ad pad var ekki til laekning. P6
ad pad veeri komid liknarteymi til ad vinna med pabba og adstandendur hans vissum
vid ad pad styttist alltaf timinn sem vid h6fdum pa var daudinn einhvern veginn svo
oraunverulegur. Pegar pabbi dé var eldri strakurinn minn 3 V2 ars. Hann var mikid upp
a spitala med okkur, petta var einhvern veginn bara okkar raunveruleiki og pad téku
allir patt i honum. Samt vissi ég ekki hvernig ég atti ad bregdast sem best vid
gagnvart straknum pegar ad kom ad peim degi pegar pabbi dé. Pad fyrsta sem ég
spurdi prestinn okkar var um hvad ég eetti adgera i sambandi vid strakinn og hann
sagoi: ,leyfa honum ad vera med i éllu.”

Petta voru erfidir timar fyrir alla en sonur minn tok patt i 6llu ferlinu og i dag er
honum pad jafn edlilegt ad upplifa sorg. | gegnum pessa reynslu vaknadi &hugi minn
a sorg barna og pvi la pad beint vid ad nota teekifeerid ad skrifa um sorgina hér.

,Sorgin gleymir engum® segir malteekid.! Méguleikinn 4 ad deyja er til stadar
fra peirri stundu sem vid faedumst, jafnvel adur en vid faedumst. Peir sem trda pvi ad
okkur sé skammtadur timi hér & j6rdu segja ad vid byrjum ad deyja um leid og vid
feedumst. Ad missa er partur af lifinu. Pad missa allir eitthvad einhvern timann. En
bad er misjafnt hversu snemma og hversu mikid. | naesta kafla verdur leitast vid ad

varpa ljési a algeng vidbrégo vid sorg.

' Karl Sigurbjérnsson 1990:3
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2. Sorg

Hvad er sorg? Sorg er edlileg vidbrogd vid missi. Missir er ekki eingbngu pegar
einhver deyr; vid syrgjum lika eftir skilnad, slys eda annad métleeti i lifinu.? Trilegt er
ad enginn hvorki bérn né fullordnir komist i gegnum [ifid an pess ad kynnast einhvers
konar métlaeti og aféllum, stérum og smaum. Stundum er métlaetid pannig ad pad
getur talist alvarlegt afall og kallad fram sorgarvidbrogd.>

Sorgin & sér ferli sem er mikilveegt ad pekkja og skilja, ekki sist fyrir leikskola-
kennara. | 6llum tilvikum er skilningur & ferli sorgarinnar gagnlegur baedi fyrir
syrgjendur og alla sem pa stydja.’

Rannsoéknir hafa leitt i ljos ad einstaklingar sem verda fyrir aféllum bregdast
mismunandi vid en pd er haegt ad finna ymislegt sameiginlegt hja peim. Sezenski
salfraedingurinn Johan Cullberg greindi fra pvi arid 1975 ad einstaklingar gangi i
gegnum fjégur stig &falla sem 6l hafa sin einkenni. Fyrsta stigid nefnir hann loststig,
pbad neesta vidbragdstig, pridja stigid Urvinnslustig og fjérda og sidasta stigid
skilningsstig. Varast ber ad lita 4 stigin of bokstaflega par sem adrir paettir hafa ahrif &
sorgarferlid, svo sem aldur, proski, adstaedur andlats og félagslegt umhverfi
syrgjanda.’

Loststigid er fyrstu vidbrégd i sorg og getur varad allt fra faeinum mindtum og
upp i nokkra sélarhringa. Fyrstu timana eda dagana eftir andlat nains eettingja eda
vinar eru flestir hdggdofa, eins og peir trui pvi ekki hvad hafi i raun gerst, lika pott
daudans hafi fyrir I8ngu verid veenst. A pessu stigi kann syrgjandinn ad synast rélegur
en undir nidri rikir algjoért uppnam. Syrgjandinn heldur raunveruleikanum fra sér af
Ollum lifs- og salarkréftum par sem atburdurinn er of stér til ad medtaka. Engu ad
sidur verdur pessi oOraunveruleikatilfinning ad vandamali dragist hun a langinn.
Vidbrégd syrgjanda vid umhverfinu geta verid undarleg, eins og til deemis ad
vibkomandi geri sér ekki grein fyrir raunveruleikanum, eigi erfitt med ad halda uppi
samraedum, minnid gloppétt og detti stundum Gt og verdi fjarrsenn.® Margir syrgjendur
tala um ad peir séu ,frosnir® eda ,fastir pegar peir eru a pessu stigi. Petta hefur lika

verid nefnt ,dodatimabil .« *

® Bragi Skulason 1992:12

® Erla Kristjansdottir o.fl. 2004:88

* Sigfinnur Porleifsson 1991:16

5 Cullberg, Johan 1981:135; Erla Kristjansdattir o0.fl. 2004:88-89
6 Cullberg, Johan 1981:135-136; Erla Kristjansdottir o.fl. 2004:89
" Bragi Skulason 1992:17; Persona.is. 2000
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Annad stigid, sem nefnt hefur verid vidbragdsstig, hefst pegar syrgjandinn
neydist til ad opna augun fyrir pvi hvad hefur gerst. Bratt hverfur pessi tilfinningadodi
og i stad hans kemur hraedilegt tilfinningalegt uppnam og mikil pra eda Iéngun eftir
hinum latna. A pessu stigi getur svefnleysi ordid ad vandamali, par sem pessi lidan
gerir afsléppun og einbeitingu nanast 6mdégulega. Draumar vekja oft 6hugnad.
Sumum finnst sem peir sjai hinn latna hvarvetna; uti a gétu, i garéinum, i hdsinu eda
hvar sem peir hafa eytt tima sinum saman. Folk verdur mjoég oft reitt & pessu stigi;
reitt vid leekna og hjukrunarfolk sem gat ekki komid i veg fyrir daudann, vid vini og
ettingja sem ekki gerdu nég og lika vid hinn latna fyrir ad yfirgefa sig.® Allir kraftar
fara i ad reyna ad pusla saman brotunum til ad na tékum a pvi sem i raun og veru er
ad gerast. Syrgjandinn reynir ad fa nakvaeema mynd af atburdinum, hvad gerdist og
hvers vegna. Aberandi spurningar & pessu stigi eru ,af hverju?“ og ,hvers vegna
ég?®

Pridja stigid er urvinnslustig sem getur tekid allt fra nokkrum manudum upp i
ar, allt eftir edli atvika. Tilfinningar og hugsanir sem tengjast atburdinum eru ekki
lengur allsradandi, inn & milli getur syrgjandinn fengist vid eitthvad annad. Smatt og
smatt fer viokomandi ad geta unnid Ur vandamalum sinum og fer ad atta sig a pvi
sem gerdist. | stadinn fyrir ad lita stédugt um 6xI 4 &fallid og timann sem er lidinn,
byrjar syrgjandinn ad horfa fram a vid. Hér byrjar hann ad adlagast nyju lifi og seetta
sig vi® ordinn hlut en sorgin er samt til stadar.'®

Fjérda og sidasta stigid er skilningsstigid en pad er lokastig andlegrar kreppu.
Pegar syrgjandinn hefur nad pessu stigi er hann farinn ad taka gledi sina aftur og
hefur annad hvort seett sig vid missinn eda fundid leid til ad lifa med honum.
Tilfinningalif syrgjandans mun pd afram skynja hid lidna og senda honum vid og vid
sarsaukafullar stungur. "

Sorg er sarsauki, sarsauki vegna missis sem snertir flesta strengi tilfinninga
okkar og birtist i ymsum myndum. Sorg er ekki ein tilfinning heldur tilfinningaferli sem
tekur tima ad vinna sig i gegnum og ekki er haegt ad hrada pvi ferli.'® Sorg er ekki
sjuklegt astand heldur edlileg vidbrdégd vid missi af einhverju tagi og er adferd
likamans og sélarinnar til ad verja okkur og baeta lidanina. Vid upplifum &Il missi og

8 Erla Kristjansdéttir o.fl. 2004:89; Persona.is. 2000

o Cullberg, Johan 1981:136-137; Erla Kristjansdottir o.fl. 2004:89
"% Cullberg, Johan 1981:144-146; Erla Kristjansdottir o.fl. 2004:89
"' Cullberg, Johan 1981:146; Erla Kristjansdattir o.fl. 2004:90

'2 Karl Sigurbjérnsson 1990:3; Persona.is. 2000
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sorg einhverju sinni & sevinni og missis- eda sorgarvidobrégd geta komid fram vid
ymsar adstaedur.’

Hér ad framan hefur verid varpad ljési & hugsanleg vidbrégd einstaklings vid
sorg. Sorgin snertir alla og eru bérnin ekki undanskilin pvi. Hér & eftir verdur fjallad
um pad hvernig bérn upplifa sorg.

2.1 Bérn og sorg

i pessum kafla verdur sorg barna gerd skil og kenningar um myndun gedtengsla
barna skodadar. Einnig verdur fjallad um sorgarferli barna og algeng sorgarvidbrégd
beirra.

Fra pvi ad born faedast hafa pau heefileika til ad rannsaka heiminn sem er i
kringum pau og taka eftir mérgu i umhverfi sinu sem pau hafa ekki ordaforda yfir.
Bdrn skynja hringras lifs og dauda oft an pess ad geta sett pad i ord og pau skynja
lika ad pad eru viss umraeduefni sem eru talin dézeskileg eda jafnvel bénnud. Pegar
bdrn verda eldri uppgbtva pau ad pau sjalf muni deyja. Pau leera ad folk eldist og
deyr en leera kannski ekki hvernig a ad vidurkenna og vinna med sorgina og hvad
bessi missir pydir."

Born eru sifellt ad upplifa missi og parf pad ekki alltaf ad vera vegna
daudsfalla. Margt getur gerst i lifi barna sem getur haft djupsteed ahrif a pau po
fullordnum pyki pad ekki storvaegilegt. Adskilnadur fra leikféngum, geeludyrum og folki
getur til deemis vakid upp sorgarvidbroégd. Missir barna getur tengst buferla-
flutningum, skoélagbéngu peirra og breytingum i vinahépnum. Einnig hafa skilnadir og
atvinnuleysi foreldra, vimuefnanotkun, afleidingar ofbeldis og fleira ahrif.'®

Hafa ber i huga ad bérn eru ad mérgu leyti 6druvisi en fullordnir. Munurinn
felst adallega i pvi ad salreenir eiginleikar barna breytast stédugt fra einu aldursskeioi
til annars en hja fullordnum eru peir ordnir stédugri og fastmaotadri. Skilningur barna &
atburdum og pol fyrir métleeti breytist lika pegar barnid proskast fra einu aldursstigi il
annars. | hvert skipti sem bérn eda unglingar ganga i gengum nytt proskaskeid er
moguleiki & ad sorgin geri aftur vart vid sig. Med auknum proska 6dlast bérnin nyjan
skilning & daudanum og peim missi sem pau hafa ordid fyrir."®

'3 Steinunn Porsteinsdottir 2000:27-28

' Silverman, Phyllis 2000:2

' Carson, Ute 1984:315; Bragi Skulason 1994:8

'® Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:26; Sigurdur Palsson 1998:14
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Flestir sérfreedingar i medferd og uménnun barna telja ad pau 60list haefileikann til ad
syrgja strax i bernsku, um leid og persoénuleiki peirra proskast og peim fer ad skiljast
6hagganleiki daudans. Agreiningur hefur verid & milli sérfreedinga um hversu
snemma bdrn geta gert sér grein fyrir sorginni og pannig ordid syrgjendur. Annars
vegar eru pad kennismidir eins og salfraedingurinn Martha Wolfenstein sem telur ad
bad sé ekki fyrr en & unglingsarunum ad peim proska sé nad og hins vegar Dr. John
Bowlby og fleiri sem telja ad bérn allt nidur i sex manada geti synt svipud
sorgarvidbrdégd og gerist hja fulloronum. Salfreedingurinn Richard Furman fer svo
milliveginn og telur ad bérn geti ordid eiginlegir syrgjendur priggja og halfs til fijdégurra
ara gémul."”

Fyrrgreindar rannsoknir hafa aukid pekkingu a vidbrégdum barna vid sarum
missi. Paer hafa leitt i ljés ad bérn syrgja ekki sidur en fullordnir og peirri vitneskju er i
vaxandi meeli komid a framfeeri. Oftar en ekki hafa bérn verid vanmetin sem
syrgjendur. Aukinn skilningur & vidbrégdum og proskaferli barna hefur a sidari arum
leitt { ljos ad sorg barna getur verid jafn djip og sar og sorg fullordinna. '® Rannsékn
Gudranar Oldu Hardardéttur um afallahjalp i leikskola bendir einnig & pa stadreynd
ad sorgin snertir leikskélann og leikskélakennarar hafa starfad med bérnum i sorg."®

Pattur i auknum skilningi a vidbrogdum barna eru kenningar um myndun
gedtengsl barna. Salfreedingar hafa reynt ad skyra hvernig gedtengsl myndast.
Gedtengsl ma skilgreina sem tilfinningalegt samband sem myndast venjulega milli
foreldra og barns a fyrstu arum pess. Kenningar um gedtengsl feera flestar rok fyrir
bvi hversu mikilvaegt pad er fyrir bdrn ad mynda gedtengsl a fyrsta aeviarinu og pad
sé forsenda pess ad barninu vegni vel sidar meir. Pad var upphafsmadur kenninga
um gedtengsl, John Bowlby, sem opnadi augu manna fyrir mikilvaegi
tilfinningatengsla.?

Adur en skodad verdur hver er aeskilegur studningur leikskélans vid bérn i

sorg, verda kenningum um myndun gedtengsla barna gero skil.

7 Worden, J. William 1996:9; Willis, Clarissa A. 2002:222; Furman, Richard 1964:321-333;
Wolfenstein, Martha 1966:113-123.

'8 Sigurdur Palsson 1998:14-15

19 Gudrdan Alda Hardardottir 1998:73

20 Aldis Gudmundsddttir 1992:244-254
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2.1.1 Kenningar um myndun gedtengsla

Bowlby setti fram liffraedilega kenningu um myndun geodtengsla snemma a sjétta
aratug 20. aldar. Samkveemt honum er hlutverk gedtengslamyndunar ad verja
afkvaemid haettu og kenna pvi hegdun sem naudsynleg er til ad lifa af. Bowlby gengur
at fra pvi ad einstaklingurinn hafi fjdlda innbyggdra hegdunarkerfa til ad audvelda
honum ad adlagast umhverfi sinu. Hegdunarmynstur barns midar ad pvi ad halda
pbeim sem annast pad mest i stédugri naleegd, fyrst likamlega og sidan tilfinningalega,
til deemis med grati, brosi eda hljodum. A fyrstu vikum aevinnar er hegdunin sem
vidheldur naerveru ekki beint ad neinum sérstékum adila sem annast barnid en a
seinni hluta fyrsta aeviars greinir pad adal umdénnunaradila fra 6drum med sjén og
heyrn og beinir athygli sinni ad honum. Pegar pessi tengsl hafa myndast getur rof &
peim leitt til vanlidunar. Pegar barn er skyndilega skilid fra umdénnunaradila upplifir
bad mikid alag (adskilnadarkvida).?’

Bowlby lysir premur stigum sem einkenna vidbrdégd barna yngri en fjdgurra ara
vid adskilnad fra foreldrum. Stigin prju eru: métmeeli, 6rvaenting og afneitun.

Mdtmeeli. Petta stig getur stadid allt fra faeinum klukkustundum upp i nokkra
daga. Barnid er harmi slegid yfir missinum og hraedist framandi umhverfi ef
umhverfisbreyting hefur att sér stad um leid. | samraemi vid fyrri reynslu heldur barni®
ao foreldrid komi til baka ef pad graetur. Barnid bidur vid dyrnar og graetur mikid i von
um aod foreldrid komi aftur. Einkenni barna a pessu stigi eru mismunandi eftir aldri
barnsins og proska pess. Eldri bérn reyna til deemis meira ad byrgja inni tilfinningar
sinar og eru pogul en engu ad sidur fylgjast pau med 6llum hreyfingum i umhverfi
sinu.??

Orveenting. Petta stig getur varad i nokkrar vikur, hegdun barnsins einkennist
enn af s6knudi og ber vott um vaxandi vonleysi. Barnid graetur af og til i hlj6di og
augun leita til dyra i von um ad foreldrid komi. Pegar barnid sér ad foreldrid kemur
ekki aftur sama hvad pad greetur verdur pad pbégult og adgerdarlaust. Pad virdist
yfirbugad af harmi og gerir litlar sem engar kréfur til umhverfisins. Petta stig er oft
rangtulkad af aettingjum sem telja ad par sem barnid hefur réast hafi pad adlagast
adskilnadinum og breytingunni. 2

2 Bowlby, John 1991:38-43; Holmes, Jeremy 1993:61:85; Helga Hannesdottir 1992:60
2 Bowlby, John 1991:38-43; Holmes, Jeremy 1993:61:85; Helga Hannesdottir 1992:61
> Bowlby, John 1991:38-43; Holmes, Jeremy 1993:61:85; Helga Hannesdottir 1992:61
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Afneitun. A yfirbordinu fer barnid ad syna meiri ahuga 4 umhverfinu og verdur
félagslyndara. Pad hrindir ekki fra sér félki sem kemur med naeringu eda leikféng og
bad brosir jafnvel. Petta er oft tekid sem g6ds viti en i raun eru pessi vidbrdgd
haettumerki. Barnid hefur saerst illa vid adskilnadinn og til pess ad fordast ad pad
gerist aftur reynir pad ad gera sem best Ur adstaedum. Komi foreldri til baka & pessu
stigi er haetta 4 ad barnid syni pvi litinn ahuga og sé fjarreent og jafnvel
afskiptalaust.?*

Bowlby komst ad pvi ad barnid myndar sterk gedtengsl vid pann adila sem
annast pad mest i upphafi og ef pessi gedtengsl rofna, einhverra hluta vegna, veldur
pad barninu miklu uppnami og kvida. Athuganir hans benda pvi allar i sému att; barn
sem upplifir adskilnad yfir langt timabil verdur fyrir tilfinningalegu tjéni sem hefur
langtimaahrif & proska einstaklingsins. Adskilnadurinn hefur ekki adeins i fér med sér
kvida og 66ryggi hja barninu heldur missir pad pann einstakling sem getur huggad og
veitt pvi 6ryggi. Pegar slikt gerist yfir lengri tima eda er sifellt ad gerast aftur og aftur
missir barnid traust a tengslaadilanum. Pvi komst Bowlby ad pvi ad eigi barn ad
dafna og proskast & sem heilbrigdastan hatt verdur pad ad vera i st6dugu sambandi
vid ad minnsta kosti einn adila.?®

Adskilnadarkenning Bowlby er talin eiga vid hja 6llum heilbrigdum bérnum sem
pburfa ad skilja vid foreldra sina i styttri eda lengri tima. Jafnframt er alitid ad pessi
sama atburdaras eigi sér stad hja syrgjandi bérnum og hun virdist reyndar vera
sameiginleg baedi bérnum og fullordnum. Pannig hafa sumir likt sorgarvidbrégdum
barna vid adskilnadarkvida sem kemur i kjdlfar skyndilegra gedtengslarofa.?®

Gedtengslakenning Bowlby hefur vissulega haft mikil ahrif & préunarsalfraedina
og pad hvernig menn hugsa um samband barnsins vid sina nanustu. Freedimenn
seinni tima hafa gagnrynt kenningu hans og bent & ad adskilnadur vid uménnunar-
aoila purfi ekki ad hafa langvarandi ahrif & proska barnsins. Peir hafa haldid pvi fram,
Olikt Bowlby, ad adskilnadurinn sjalfur hafi ekki mestu ahrifin heldur verdi ad skoda
fleiri peetti Ut fra vidara samhengi, eins og til deemis adstaedum barnsins.?’

Salfreedingurinn Michael Rutter gerdi rannsékn a stéorum hépi drengja a
aldrinum niu til télf ara sem hoéfou verid adskildir fra maedrum sinum i aesku.

Nidurstada rannséknarinnar leiddi i lj6s ad stor hluti drengjanna atti ekki vid nein

> Bowlby, John 1991:38-43; Holmes, Jeremy 1993:61:85; Helga Hannesdéttir 1992:61

%5 Bowlby, John 1991:38-43; Howie o.fl. 1999:12-14

%6 Bowlby, John 1991:19-22; Holmes, Jeremy 1993:61:85; Helga Hannesdéttir 1992:61-62
& Sylvia, Kathy og Ingrid Lunt 1982:37
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vandamal ad strida heldur gekk peim vel baedi i skéla og vid ad umgangast folk. Ut
fra pessari rannsokn fér Rutter ad velta fyrir sér hvort ekki meetti lita a adra paetti en
einungis adskilnadinn sem ahrifavald. Rutter vildi skoda peer asteedur sem lagu ad
baki pvi ad barnid var adskilid fra moédur sinni. | sumum tilfellum gaeti barn verid
aoskilid timabundid fr& moédur vegna veikinda hennar en farid aftur til hennar pegar
veikindum lyki. | 88rum tilfellum gaeti barnid hafa verid adskilid fra médur sinni vegna
vanraekslu. | fyrra deeminu er audvelt ad imynda sér ad adskilnadurinn hafi ekki valdid
varnalegu tjéni en i seinna deeminu er liklegt ad adskilnadurinn hafi neikvaed ahrif a
broska barnsins vegna peirra adsteedna sem valda adskilnadinum. Af pessum sékum
ma ekki einungis einblina a adskilnadinn sjalfan heldur verdur lika ad taka tillit til
asteednanna fyrir honum.?®

Samkvaemt sélfreedingunum Sylvia og Lunt hafa ymsir freedimenn gagnrynt
gedtengslakenningu Bowlby og bent & ymsa annmarka hennar. Til daemis hafa peir
bent & ad barn sem verdur fyrir adskilnadi i bernsku getur vel nad sér og myndad
nain gedtengsl ef adsteedur bjéda upp a pad par sem barnid er. Freedimenn hafa
einnig bent & ad barn myndar gedtengsl vid fleiri en einn adila en Bolwby hélt pvi
fram ad pad myndadi einungis tengsl vid médur sina.?

Hér ad framan i kafla 2, var kenning Cullbergs skodud um algeng vidbrégd vid
sorg og svo nuna aodskilnadarkenning Bowlby. Pegar pessar tveer kenningar eru
bornar saman kemur fram ad samkvaemt Cullberg eru fyrstu vidbrégd vid sorg a
loststigi medal annars ad syrgjandinn heldur raunveruleikanum fra sér af 6llum lifs-
og salarkréftum. Pad sama & vid um adskilnadarkenningu Bowlby fyrstu vidbrégd hja;
barninu eru métmeaeli og pad heldur i fyrri reynslu um ad foreldri komi aftur. Annad
stigid hja Cullberg nefnist vidbragdsstig og par neydist syrgjandinn til ad opna augun
fyrir pvi sem hefur gerst. [ stad tilfinningadoda kemur hraedilegt tilfinningalegt uppnam
og mikil pra eda léngun eftir hinum latna. Petta samraemist drvaentingarstigi Bowlby
pbar sem hegdun barnsins einkennist af sdknudi og vaxandi vonleysi pegar pad sér ad
foreldrid kemur ekki aftur sama hvad pad greetur. Cullberg nefnir pridja stigid
urvinnslustig og talar par um ad syrgjandinn byrji ad adlagast nyju lifi og seetta sig vid
ordinn hlut p6é sorgin sé enn til stadar. Petta stig nefnir Bowlby afneitun sem
einkennist af pvi ad barnid fer ad syna meiri &huga a umhverfinu og reynir ad fa sem

mest Ut Ur adsteedum. Cullberg var svo med fjorda stigid sem hann nefndi

*8 Sylvia, Kathy og Ingrid Lunt 1982:37
#9 Sylvia, Kathy og Ingrid Lunt 1982:39-40
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Skilningsstig og var pad lokastigid. Pegar syrgjandinn hefur nad pessu stigi er hann
farinn ad taka gledi sina aftur og annad hvort saett sig vid missinn eda hefur fundid
leid til ad lifa med honum. Petta er i raun pad sama og afneitunarstig Bowlby.*® Pegar
bessar tvaer kenningar eru bornar saman sést ad syn pessara tveggja freedimanna &
sorgarviobrégd er ad morgu leyti lik. Til pess ad skilja betur sorg barna er
naudsynlegt ad skoda hver skilningur peirra er & daudanum. | nzesta kafla eru

skodadar hugmyndir barna um daudann.

2.1.2 Skilningur barna a daudanum

Hér verdur fjallad um skilning barna 4 daudanum og hvada paettir geta haft ahrif a
skilning peirra.

Sorgin getur vitjad barna og unglinga i hvert sinn sem pau ganga i gegnum
nytt proskaskeid. Med auknum proska kemur nyr skilningur a daudanum og ny vitund
um pann missi sem pau hafa ordid fyrir. Sorg tekur tima og pvi mikilvaegt ad peir sem
standa syrgjandi barni naest geri sér far um ad sinna pdérfum pess af kostgaefni og
stydja pad i sorginni af hlyju, neerfeerni og alid. Sékum pess hve sorgin gengur neerri
tilfinningalifi barna leitast pau oft vid ad beina huganum ad einhverju skemmtilegu til
ad hlifa sér. Born fela oft sorg sina, medvitad eda dmedvitad, til ad hlifa fullordnum
syrgiendum i kringum sig og reyna pess i stad ad gedjast peim og gledja.*’

Ad ganga sorgarferlid a enda og taka ut sarsaukann sem pvi fylgir leidir til
bess ad syrgjandinn getur byrjad nytt lif. Maeta verdur bérnunum par sem pau eru
stédd i proska. Bérn natimans fa takmarkada reynslu af daudanum og fa einnig 6ljés
skilabod til deemis i gegnum fj6lmidla par sem folk stendur upp aftur pott pad hafi
verid skotid nidur.*

Hugmyndir barna um daudann haldast i hendur vid vitsmunaproska peirra.
Vitsmunaproski lysir pvi hvernig barnid bregst vid umheiminum og hvernig pad notar
reynslu og skilning vid nyjar adstaedur. Malproski, hugsun og imyndunarafl heyra
undir petta proskastig. Eftir pvi sem vitsmunaproski barna eykst pvi dypri og meiri
verdur skilningur peirra & daudanum. Med heerri aldri og reynslu af hinu almenna lifi
verda spurningar peirra um lifid og daudann itarlegri. Sé spurningum peirra ekki
svarad i samraemi vid aldur og skilning er haett vid ad bdrnin préi med sér rangar

% Cullberg, Johan 1981:135-146; Holmes, Jeremy 1993:61:85
%' Sigurdur Palsson 1998:14
% Sigurdur Palsson 1998:45; Gudrin Helga Sigurdardéttir 1998:36
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hugmyndir um daudann og ali jafnvel med sér falskar vonir um endurkomu hins
latna.®

Fra faedingu til priggja ara aldurs upplifa bérn daudann sem missi, adskilnad
eda ad vera yfirgefin. Talid er ad jafnvel ungbdrn finni til sorgar, samanber
aoskilnadarkenningu Bowlby, pegar einhver sem verid hefur til stadar fyrir pau hverfur
ar lifi peirra. Hins vegar er ekki talid ad pau hafi skilning a endanleika daudans. Pegar
bdrn eru & aldrinum priggja til sex ara eru pau fullviss um allt sé timabundid og heegt
sé ad breyta 6llu & betri vegu.® Petta ma sja i rannsékn Gudranar Oldu pegar verid
er ad vitna i samtal barns vid leikskélakennara sinn:

Barn: ,Eg skal héggva snjofl6did i teetlur,

Leikskolakennari: ,Hvers vegna?*
Barn: ,Eg geri bara allt sumar. Eg geri bara vi6 6l hasin.“*®

Salfreedingurinn Maria Nagy gerdi arid 1959 umfangsmikla rannsékn a skilningi barna
a daudanum. Nagy greindi hugmyndir barna f prju skilningsstig: A fyrsta stigi eru bérn
a aldrinum priggja til fimm ara og i augum peirra er daudinn ekki endalok lifsins eda
afturkallanleg stadreynd, heldur nokkurs konar lif vid énnur skilyrdi. A &dru stigi eru
fimm til niu ara bérn. Vidhorf peirra til daudans er ad pau persénugera hann; hann er
eitthvad utanadkomandi sem deydir. Barnid vidurkennir daudéann sem endalok, en
parf ad vara sig 4 honum til pess ad verda ekki tekid. Ogn daudans snyst um
beinagrindur eda synilega og 6synilega drauga. A pridja stiginu eru bdrn & aldrinum
niu til tiu ara og a pessu stigi vidurkenna flest bérn ad daudinn sé liffreedileg
stadreynd sem endalok hins likamslega lifs.*

Ymsir fraeedimenn hafa & sidari arum viljad halda pvi fram ad barnid 6dlist
skilning a daudanum miklu fyrr en Nagy heldur fram i rannsékn sinni. Séalfreedingarnir
Spinetta og Deasey og mannfraedingurinn Myra Bluebond-Langer, sem hafa
rannsakad alvarlega veik bérn, hafa til deemis ordid vér vid mun meiri skilning a
daudanum hja sex til tiu ara bérnum. Fraedimenn eins og salfraedingurinn Erna
Furman telja ad kornung bdérn geti talist syrgjendur og leggja aherslu a ymis énnur
atridi sem ytt geti undir sorgarferli, til deemis pegar einhver innan fjélskyldunnar sem

% Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 2003:42; Zeglis, Rose 1974:23-27;

% Sigurdur Palsson 1998:58-72; Dagny Zoega 2003

% Guéran Alda Hardardoéttir 1998:45

% Nagy, Maria 1948:3-27; Cullberg, Johan 1981:44-45; Gudrn Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdoéttir.
1998:226
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barnid trdir og treystir métar veruleikaskyn pess og hvetur pad til sorgarvidbragda.®’
Fullordnir purfa ad huga vel ad utskyringum sinum, baedi vitsmunalega og trdarlega.
Born skynja daudann ut fra sinum eigin forsendum og peaer forsendur eru réttar fyrir
bau.®

Pekking & sorgarferli og vidbrogdum barna veitir umdnnunaradila upplysingar
um hvernig eigi ad bregdast vid 4 sem aeskilegastan hatt.>® Ljdst er ad bdrn syrgja og
begar fjélskylda gengur i gegnum sorgarferli eru bérn sjalfkrafa patttakendur i pvi.
FAEskilegt er pvi ad peir sem bera abyrgd a bérnum, eins og leikskélakennarar, kunni

skil & algengum sorgarvidbrégdum barna. Pau vidbrégd eru vidfangsefni naesta kafla.

2.1.3 Algeng sorgarvidbrogd barna

Hér verdur fjallad um algeng sorgarvidbrégd barna en pau eru had mérgum pattum,
svo sem aldri og proska syrgjandans, hver tengslin voru vid hinn latna, hvernig
daudann bar ad, hverja barnid a ad og hvers konar studning pad feer fra peim. Segja
ma ad sorgarferlid sé leid sem syrgjandinn gengur i gegnum i glimu sinni vid sorgina
til ad laga sig ad breyttum adstaedum. Vidbrdgdin sem lyst verdur hér a eftir koma
ekki fram i neinni tiltekinni r6® og koma heldur ekki 6l fram hja éllum bérnum. Réttara
er aod lita & pau sem 06lik vidbrdgd og breytilegt atferli sem bdérn syna pegar pau takast
a vio sorg. Peir sem rannsakad hafa vidbrégd barna vid sorg og stutt pau i ad takast
a vid hana, leggja meginaherslu a mikilveegi pess ad vinna sig i gegnum erfid
vidbrdégd og sarar tilfinningar sem fylgja sorginni fremur en ad harka af sér og yta
pbeim til hlidar. Slikt getur haft alvarlegar afleidingar sidar.*’

P6tt bérn grati minna en fullordnir getur sorg peirra rist djupt. Mest er um vert
ad peim sé gefinn kostur & ad tja sorgina a sinn hatt, hvort sem pad er med
6hemjugrati eda med alvarlegum heilabrotum. Bérn geta sndégglega skipt skapi, pad
einnig vid i sorg og pvi aetti pad aldrei ad hneyksla eda saera pott barnid fari ad leika
sér med eerslum og havada eftir sorgarstund. Bérn mega ekki finna ad pau séu knuin
til ad syrgja allan daginn.*' Bérn bregdast lika misjafnlega vid miklu &lagi eftir aldri og

personuleikaproska.*?

%" Worden, J. William 1996:11

% Bragi Skulason 1994:7-9

% Willis, Clarissa A. 2002:221

*0 Sigurdur Palsson 1998:27

*" Hellen, Dag og Oddbjérn Evenshaug 1993:153
*2 Helga Hannesdottir 1992:60
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Algeng sorgarvidbrégd barna eru dhyggjur og kvidi, svefntruflanir og martradir, leidi
og sOknudur, reidi eda annad atferli sem kallar a athygli, sektarkennd og
sjalfsasakanir, erfidleikar i skola og likamleg einkenni. Verdur na litid nanar a pessa
baetti.

Ahyggjur og kvidi. Pegar barn missir foreldri sitt er 6ryggi pess 6gnad. Pad
getur farid eftir fjdlskylduadstaeedum og tengslum vid eftirlifandi foreldri hvort barnid
fyllist 6tta vid ad ekki verdi hugsad um pad. Pad er pvi mikilveegt ad fullvissa barnid
strax um ad pad njéti aframhaldandi uménnunar og 6ryggis. Ef barn missir systkini er
algengt ad pad taki ad o6ttast um eigid lif. Tilgangslaust er ad segja barninu ad pad
burfi ekki ad vera hraett par sem pad hefur fyrst i stad enga stjorn & vidbrégdum
sinum. Syna parf barninu sérstaka umhyggju, gefa pvi tima og skapa pvi adstaedur
sem veita pvi 6ryggi og hafa reglu a maltibum og hattatima. Askilegt er ad barnid fai
ad vera afram 4 eigin heimili og bui vid adsteedur sem eru pvi kunnar.*®

Svefntruflanir og martradir. Bérn sem hafa ordid fyrir sarum missi eiga oft erfitt
med svefn. Birtingarmynd pess getur falist baedi i pvi ad eiga erfitt med ad sofna a
kvoldin og pvi ad hrokkva upp & néttunni. Stundum orsakast petta af pvi ad ordid ,ad
sofna“ hefur verid notad um daudann og pess vegna ottast pau ad fara ad sofa, ef
pau skyldu ekki vakna & ny. Einnig getur barnid hrokkid upp med andfeelum vegna
drauma og martrada. Bérn sem fa sidur ad raeda sorg sina og missi eru liklegri heldur
en bdrn sem fa ad syrgja til ad dreyma illa og fa martradir.**

Leidi og s6knudur. Sorgin og tarin fylgjast ad og graturinn er éllum gefinn til ad
tjd sarsauka, séknud og vanlidan. Mikilvaegt er ad hvetja bérn ekki til ad harka af sér,
heldur leyfa peim ad grata eins og pau hafa pérf fyrir. A sama hatt og mikilvaegt er
fyrir barnid ad fa ad grata, skiptir mali ad pad fai ad dvelja vid minningar, baedi ljufar
og sarar. *® Sum bdrn grata mikid og geta nanast verid 6huggandi medan énnur bérn
einangra sig, verda hlédraeg og lokast. S6knudurinn og hugsunin um hinn latna geta
tekid & sig margar myndir og er asteeda til ad gefa bdérnunum faeri 4 ad koma peim i
ord. Vandann sem pau glima vid innra med sér skyldi aldrei vanmeta.*®

Reidi eda annad atferli sem kallar a athygli. Reidi er sterk tilfinning. Mikilvaegt
er ad reidin fai utras og barninu sé hjalpad ad beina henni i farveg sem skadar hvorki
pbad né adra. Likamleg areynsla vid ipréttir eda annad getur verid ein leid, ad teikna,

* Sigurdur Palsson 1998:27-28; Worden, J. William 1996:58-61
* Sigurdur Palsson 1998:29-30; Dyregrov, Atle 1994:64
* Sigurdur Palsson 1998:30-31; Worden, J. William 1996:55-58
* Sigurdur Palsson 1998:30-31; Dyregrov, Atle 1994:65
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skrifa eda méta ur leir er dnnur. Pess ber ad minnast aod reidi er 6flug tilfinning og pad
er breytilegt hvada afstédu félk hefur til hennar. Pau sem missa astvin reidast
giarnan. | sumum fjdlskyldum pykir hiin 6aeskileg og er jafnvel dleyfileg. Purfi einhver
ad annast reitt barn er seskilegt ad vidkomandi rifji upp eigin afstédu til reidinnar. Pad
getur jafnvel verid porf a4 ad kenna bérnunum ad reidi sé heilbrigd tilfinning sem parf
ao finna farveg sem skadar hvorki pau sjalf né pa sem i kringum pau eru. Reeda parf
vid pau um reidina og hvad geri pau reid og hjalpa peim ad finna farveg fyrir hana.*’

Sektarkennd og sjalfsasakanir. Algengt er ad bdrn finni til sektarkenndar og
sjalfsasdkunar pegar pau missa astvin. Bérn sem hafa misst geta talid ad pad sem
gerodist sé peim ad kenna og verdi vart vid pess hattar pankagang hja bérnum er
astaeda til ad veita pvi eftirtekt. Mikilveegt er ad hvetja bdrnin til ad tja lidan sina til
bess ad haegt sé ad hjalpa peim ad vinna Ur peim tilfinningum sem pau upplifa.
Varasamt er ad gera litid ur tilfinningum peirra, heldur zetti ad hjalpa peim ad meta
baer 4 raunsaejan hatt.*®

Erfidleikar i skola. Pad er erfitt ad syrgja og pad reynir svo mikid a kraftana ad
litid verdur eftir til annars. Born sem voru félagslynd og virk geta tekid upp a pvi ad
vera mikid ein og hafa litid fyrir stafni. Namsoérdugleikar geta fylgt i kjolfarid par sem
bérn sem adur voru virk og ahugasém er nu nidurdregin og eiga erfitt med
einbeitingu.*

Likamleg einkenni. Bérn sem syrgja fa oft ymis likamleg einkenni, svo sem
hoéfudverk, 6gledi, magaverk, vodvaverki og fleira. Pessi vidbrogd eru oft edlileg vid
mikid tilfinningalegt alag. B6rn sem syrgja geta notad vidbrégdin til ad kalla eftir
athygli og hjalp. Ef fullordnir geeta pess ad veita barninu athygli og uménnun hverfa
bessi einkenni smam saman. Ef pau hverfa ekki innan ars er asteeda til ad leita til
fagfélks, baedi fyrir barnid og jafnvel fidlskyldu pess.>® Bérn geta ordid mjdg vér um
sig eftir missi, einkum ef missinn hefur borid bratt ad. Bérnin eru stédugt & verdi og
hrokkva vid af minnsta tilefni. Petta veldur sifelldri spennu sem getur leitt til
likamlegra einkenna, svo sem hoéfudverkja og védvaspennu. Petta truflar einbeitingu

og getur valdid minnisleysi sem getur komid nidur 4 ndmi barnanna.”’

*7 Sigurdur Palsson 1998:34-35; Worden, J. William 1996:62-64
“8 Sigurdur Palsson 1998:36-37; Worden, J. William 1996:61-62
*° Sigurdur Palsson 1998:37; Worden J. William 1996:67-69

% Sjgurdur Palsson 1998:37; Dyregrov, Atle 1994:68

*" Sigurdur Palsson 1998:38; Worden, J. William 1996:64-65
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Af framansdgou er ljost ad bdrn syrgja en daudinn er partur af lifinu og vid verdum
ad laeera ad takast 4 vid hann. Sidustu ar hefur mikid breyst i samfélaginu og folk er
farid ad skynja skyldu sina og sja hversu naudsynlegt pad er ad reeda vid bérn um
sorg, veikindi og dauda.’® Pad ad hugsa um daudann, glima vid spurningar um hann
og kynnast honum er edlilegur hluti af proskaferli hvers manns.>® Pad er pvi aeskilegt
ad pessi pattur sé ekki snidgenginn i uppeldi- og skolastarfi, en i naesta kafla verdur

fjallad um pann studning sem leikskélar geta veitt bérnum i sorg.

°2 Gudran Helga Sigurdardéttir 1998:36; Steinunn Porsteinsdéttir 2000:28
%3 Sigurdur Palsson 1998:6
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3. Studningur leikskodla vié born i sorg

| pessum kafla verdur rakid hlutverk leikskélans og leikskélakennarans gagnvart sorg
barna.

Samkvaemt Adalnamskra leikskdla a leikskélinn ad studla ad alhlida proska
barna. Proskapeettirnir eru tilfinningaproski, vitsmunaproski, likams- og hreyfiproski,
malproski, félags- og félagsvitund, fagurproski og sképunarhaefni, sidgaedisproski og
sidgaedisvitund og leikskélanum ber ad efla alla pessa proskapeetti og 6rva samspil
peirra. Lifsleikni og namsgengi barna byggist & jafnvaegi milli pessara proskapatta.>*

Edlilegur hluti af proskaferli hvers manns er ad hugsa um daudann, glima vid
spurningar um hann og kynnast honum.>® Pad er pvi ekki spurning um hvort leik-
skélinn eigi ad stydja vid bodrn i sorg, heldur hvernig? Fyrst munum vid skoda
hlutverk leikskélans gagnvart sorg barna og par a eftir hlutverk leikskélakennarans i

pessu ferli.

3.1 Hlutverk skodlans

Allir skolar og kennarar munu einhvern timann purfa ad takast a vid sorg i skélanum.
Pess vegna er mikilvaegt ad skolar préi med sér stefnu um hvernig eigi ad taka a
adstaedum sem slikum og hverjir eigi ad vera i forsvari fyrir pvi. /Eskilegt er ad allt
starfsfélk skdlans sé med i undirbaningi vid gerd slikrar stefnu.*®

Hvernig tekid er & afdllum i skélanum getur skipt skdpum um pad hvernig
barninu gengur ad vinna Ur sorginni. Skolar og leikskolar verda ad mota sér stefnu
um pad hvernig takast eigi a vid sorg barna innan veggja stofnunarinnar, pvi sorgin
getur bankad upp a pegar minnst varir. Par sem skélinn tekur ordid svo stéran hluta
af tima barnsins parf pad ad finna par éryggi og skjél og vita ad peir sem par starfa
lati sér annt um lidan pess og ad pad geti leitad i trinadi til peirra sem par starfa.>’

Naudsynlegt er ad foreldrar lati skolastjornendur vita um daudsfoll i
fidlskyldunni pannig ad unnt sé ad hefja studning vid barnid a sama tima og
fidlskyldan tekst & vid missinn. Einnig er haegt ad undirbla skoélafélaga barnsins

bannig ad pad verdi ekki utanveltu vegna feimni skélafélaga gagnvart sorginni.>®

> Adalnédmskré leikskdla 1999:8

% Sigurdur Palsson 1998:6

% Considine, Ann S. og Linda P. Steck 1994:2; Walts, Garry R. og Jeanne C. Bleuer 1992:53
°7 Dagny Zoega 2003

*¥ Dagny Zoega 2003
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Vinna parf i samstarfi vid foreldra og adstandendur barnanna og gera bérnunum
mogulegt ad vinna med tilfinningar sinar & pann hatt sem einstaklingnum lidur best
med. Best er ef haegt er ad virkja alla sem i skélanum eru; nemendur, starfsfélk og
foreldrafélag, vid undirbaning fyrir afallahjalp og sorgararvinnslu. Pannig vita allir
hvernig bregdast a vid pegar sorgin ber ad dyrum og vita ad peir eiga sjalfir visan
studning og hjalp ef peir lenda i missi og aféllum.>®

Mikilvaegt er ad skdélinn fari ekki 0t i vinnu i pessum malaflokki an
undirbunings. Adur en skolar akveda ad veita bérnum studning i sorg parf ad huga ad
eftirfarandi: Skolinn er bundinn pagnarskyldu en an tranadar er ekki haegt ad sinna
pessum skyldum. Pegar barn kemur i fyrsta skipti i skélann er edlilegt ad farid sé yfir
gildi tranadarsambands a milli foreldra barnsins og skoélans. Koma parf a trinadi med
markvissum heetti. Starfsfélkid parf ad eiga greidan adgang ad fagfolki ef porf er &
handleidslu. Einnig er naudsynlegt ad starfsfolkid hafi greidan adgang ad fraedsluefni,
sérstaklega pvi sem hentar bérnum. Skélinn parf ad vera medvitadur um ad
studningur vid syrgjendur er timafrekur, meta parf forgangsverkefni skélans og
skilgreina vel hvar sorgin eigi heima i forgangsrédinni.®°

Skolinn parf ad meta hvort allir i hépi starfsfélks eigi ad veita studning vid
syrgjendur eda hvort skipuleggja eigi afallateymi. Skoda parf hvort allt starfsfélk eigi
ad meeta i Otfarir barna eda astvina peirra og ekki er vist ad sama lausnin henti alltaf.
Skélinn parf ad jafnframt ad undirbla hvada urreedi hann eetlar ad hafa ef einhver Ur
hépi starfsfolks deyr. Mikilveegt er ad starfsfolk sinni sinum tilfinningum og studningi
innbyrdis adur en bdrnunum er sinnt. Skélinn parf ad vita ad pad er i lagi ad fa
utanadkomandi adstod.®’

Skoda parf hvernig skélinn eetlar ad reeda um hjoénaskilnadi. Askilegt er ad
pad sé tengt umraedu um fjdlskyldumal eda um pad hvers vegna folki pyki veent hvert
um annad og hvers vegna pad haetti ad pykja vaent hvert um annad. A ad hvetja bérn
til ad tala um pad ef foreldrar peirra eru ad skilja? Hvad eetlar skoélinn ad gera med
vitneskjuna? Leikskdlinn gegnir uppeldishlutverki. Aherslan er & velferd barnsins og
ef barnid vill tj& sig a pad ad fa ad gera pad. Samtal i tranadi milli barns og pess adila
sem pad vill tja sig vid innan leikskolans er vid haefi. Prystingur & ekki vid. Skolinn
parf einnnig ad skoda hvernig hann eetlar ad veita studning pegar um alvarleg

% Dagny Zoega 2003
% Bragi Skulason 1994:22
%! Bragi Skulason 1994:22-23
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veikindi er ad reeda. Heér er haegt ad skoda hvort ekki sé haegt ad eiga samstarf vid
heilbrigdisstarfsfolk, sérstaklega ef barn i skélanum er veikt. Ekki m& gleyma ad
bdrnin stydja hvert annad.®?

Undirbua parf hvernig skuli taka @ moéti syrgjanda sem kemur i skélann i fyrsta
sinn eftir missi. Pad & ekki ad bida eftir frumkvaedi syrgjandans. Best er ad eiga
frumkvaedi ad heimsokn heim til syrgjandans og spyrja vibkomandi hvernig hann vilji
lata taka & méti sér. Pad er allt i lagi ad nefna hugsanlega mdguleika til daemis ad
allur hépurinn taki a méti syrgjandanum i einu eda ad einn Ur hépi starfsfolks sé til
stadar.®

Starfsmannafundir eiga ekki ad taka einvoérdungu & ,faglegum® malefnum,
heldur & lika ad reeda um lidan starfsfélks & vinnustad, sbr. geedastjornun. Veitendur
bjonustu vinna best pegar peirra sjdbnarmid og lidan fa ad koma inn i myndina.
Jafnframt er vert ad itreka ad vid verdbum ad hlusta vel & pad sem samstarfsfolkiod
segir. Betur sja augu en auga.®* Ljost er ad verkefnin eru mérg, en skélinn hefur
velferd barnanna ad leidarljési og pad hefur fjdlskyldan lika og eiga pessir adilar pvi

margt sameiginlegt.®®

3.2 Hlutverk kennarans

Manneskjan & bak vid kennarann hefur mikid ad segja, vegna pess ad sem
einstaklingar héfum vid mismunandi vidhorf byggd & bakgrunni, reynslu og proska
sem moéta okkur sem einstaklinga. Kennarinn parf pvi ad vera medvitadur um eigin
vidhorf og gildi til lifsins, pvi medvitad eda dmedvitad hafa pau ahrif a samskiptin vid
bdrnin, foreldrana eda samstarfsmenn.®® Kennarinn verdur ad skilja og geta sett sig i
spor barns en hann verdur pé umfram allt ad leera ad pekkja hvert einstakt barn,
bankagang pess, proska og bakgrunn.®’

Spurningar barna um daudann eru i raun paer sému og vid fullordna félkid
erum ad glima vid, poétt skilningur peirra sé annar. Spurningarnar bera vott um
heilbrigdan forvitinn huga en eru ekki visbendingar um Oheilbrigdar hugrenningar.
Pegar vid fullordna folkid verdum Oryggislaus og hikandi frammi fyrir aleithum og

62 Bragi Skulason 1994:23-25

% Bragi Skulason 1994:24

% Bragi Skulason 1994:25-26

% Bragi Skulason 1994:26

% Gordon, Ann og Kathryn, Williams-Browne 2000:182
®7 Félag islenskra leikskélakennara 2000
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einlaegum spurningum barna um daudann og frammi fyrir sorg peirra kann pad fyrst
og fremst ad endurspegla eigin 6tta og hjalparleysi. Ef til vill h6fum vid sjalf hlift okkur
vid ad glima vid pessar aleithu og mikilveegu spurningar eftir ad vid komumst til vits.
Pad er pvi mikilvaegt fyrir pa sem annast bérn ad skoda eigin huga, rifja upp eigin
reynslu og gera sér grein fyrir eigin tilfinningum og afstddu til daudans.®®

Pegar verid er ad stydja bdrn i gegnum sorgarferlid er naudsynlegt ad hafa
pbekkingu & bérnum & mismunandi aldurstigum og hverjar hugmyndir og imyndanir
peirra eru um lifid. Med pvi er haegt ad gera sér betur grein fyrir algengum salraenum
einkennum sem geta komi® fram i sorgarferlinu, en petta eitt dugar ekki til. Adili sem
aetlar ad stydja bérn i sorg parf ad geta sett sig i spor barnanna, vera faer um ad syna
hlyju og yfirbugast ekki sjalfur af sorginni.®®

Til pess ad bdrn komist sem best fra sinni fyrstu reynslu af sorginni, parf ad
tala vid pau um daudann a sem nakveemastan hatt & mali sem pau skilja og heefir
aldri peirra. Endurteknar spurningar sem bdrnin bera upp um daudann er peirra
adferd i glimunni vid ad skilja daudann sem raunveruleika, auk pess ad vera nokkurs
konar préf til ad vera viss um ad frasdgnin breytist ekki hja peim fullordnu. Bérn sem
ekki fa nakveemar upplysingar skalda gjarnan i eydurnar. Stundum getur petta verid
mjdg sleemt og valdid peim enn meiri 6tta en pad sem raunverulega atti sér stad.”®

Daudinn pykir ekki skemmtilegt umraeduefni og pvi er sjaldnast talad mikid um
hann eda ung bdrn sérstaklega freedd um hann. Bérnin hljéta ad kynnast daudanum
fyrr eda sidar, ekki sist i gegnum lifrikid pegar pau missa geeludyr eda sja daud
skordyr. Fullordnir reeda vid bérnin um daudann, fraeda pau um hann og eetti ad svara
spurningum peirra a einfaldan, skyran og akvedinn hatt en pa skilja bérnin daudann
mun fyrr en ella, hvad hann felur i sér og hvers vegna hann er til stadar. Med pvi ad
tala ekki um daudann geta bérn fengid a tilfinninguna ad daudinn sé nokkud sem ekki
megi tala um og pvi spyrja pau ekki.”' Bdrnin okkar eiga rétt 4 pvi ad komast i

snertingu vid hver pau eru og hvad/hvern pau hafa misst.”

* Sigurdur Palsson 1998:5

% Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 2003:210
" Worden, J. William 1996:13

"' Gudran Helga Sigurdardéttir 1998:35

"2 Bragi Skulason 1994:38
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Oft getur verid erfitt fyrir fullordna ad heyra born tja sig um daudann og sorgina, ekki
sist ef sa fullordni syrgir lika. Mikilveegt er ad leyfa bornunum ad rada ferdinni i
arvinnslunni & sorginni, stydja pau, hlusta og deila tilfinningum med peim.”

Kennarinn parf ad syna barni i sorg umburdarlyndi og reyna ad vera vakandi
yfir hegdun pess. Mikilvaegt er ad kennari vidurkenni breytta hegdun barnsins og ad
breytingin geti varad i langan tima, fremur en ad reyna ad greina hvers eodlis
breytingin er. Barn i sorg getur reynt ad neita tilfinningum a bord vid reidi og
sarsauka, med pvi ad beela paer innra med sér. Pad geta lidid manudir og jafnvel ar
adur en barn fzer Utras fyrir beeldar tilfinningar.”

Bérnum er edlilegt ad leika sér og pau setja oft tilfinningar sinar i leik. Med pvi
ad leika vid pau og tala reglulega vid pau er liklegt ad pau hleypi okkur inn i
hugarheim sinn. Vid sem erum fullordin erum gjérn & ad eiga 16ng samtél par sem vid
~gerum upp malin i eitt skipti fyrir 61.“ Su nalgun gengur ekki med bérnum, pau purfa
lengri adlégunartima. Bérn purfa mérg stutt samtél og verda ad fa tima til ad leika sér
inn & milli.”® Pegar zetla ma ad lidan eda hegdun barns tengist sorg pess og missi er
mikilveegt ad taka sér tima fyrir barnid, gefa pvi taekifeeri til ad tja sig og leida pad i
arvinnslu sorgarinnar.”

Kennarinn aetti ad fraeda bérn um tilfinningar, par med taldar gledi og sorg. A
pann hatt er verid ad gefa bérnunum til kynna ad tilfinningaleg tjaning sé i lagi innan
veggja leikskdlans. Fraedsla um daudann er engin undantekning og kennarinn eetti ad
nota pau teekifaeri sem gefast, t.d. paskatimann, umraeduefni barna, ad finna daudan
fugl, andlat innan nagrannans og strid i fiarllegum 16ndum.””

Starfsmannahépurinn parf ad skoda vidhorf sin gagnvart pvi hvort hann telji ad
starfsfolk verdi ad tala um pad sem pvi finnst dpaegilegt ad tala um? Bdrn geta
vissulega 6grad, en pad er svo margt i lifinu sem er erfitt ad tala um. Hér parf ad
meta hvort umraedan leidi til proska. Ennfremur er vert ad nefna ad bérn eru naem a
lidan starfsfolks. Edlilegt er ad tala um slikt enda er starfsfélk oft fyrirmynd barnanna i
sambandi vid umraedu um tilfinningar. Ad draga ord og skynjun barnanna i efa pegar
bau spyrja ,lidur pér illa?“ flokkast ekki undir fyrirmyndaruppeldi.”®

"® Gudran Alda Hardardottir 1997:5
™ Olof Helga Pér 1992:41

™ Bragi Skulason 1994:10

7 Dagny Zoega 2003

7 Bragi Skulason 1994:22-23

7 Bragi Skulason 1994:24
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Skélinn og kennarinn purfa ad vera medvitadir um ad sorgin tekur tima og ad pad er
nanast dmogulegt ad setja nidur timamdrk, enda er sorgin mjdég persénubundin. Pad
er edlilegt ad syrgja arum saman og pad parf ekki ad merkja tarafléd allan timann
heldur ad hvers kyns Grvinnsla i sorginni taki langan tima.”®

Taepast er til s& skoli par sem ad starfsmenn og bérn hafa ekki ordid fyrir sorg.
Skélinn er mannlegur vinnustadur og par gerast valegir atburdir rétt eins og annars
stadar.®’ Pad er haegt ad létta margri byrdinni af bédrnum med pvi ad raeda um
daudann sem edlilegan hluta tilverunnar.®' Pess vegna er mikilvaegt ad tekid sé a
malum med fagmennsku og ad skélinn préi med sér stefnu til ad vinna eftir pegar
afall skellur &.

Eins og fram kemur ad ofan ad er ljést ad morgu er ad hyggja pegar unnid er
med sorg inni i leikskdlanum. Til ad tengja fraedina vid syn peirra sem vinna med
bérnum var gerd rannsdékn og skodud vidhorf reyndra leikskélakennara og
sOknarprests gagnvart sorg barna.

| naesta kafla verdur greint fra pvi hvada rannsoéknaradferd var notud,
patttakendur rannséknarinnar verda kynntir og sagt fra pvi hvernig stadid var ad

Urvinnslu rannséknarinnar.

’ Bragi Skdlason 1994:24
8 Margrét Olafsdéttir 1995:4
8 Sigurdur Palsson 1998:67

22



Lokaverkefni til B.Ed. — préfs En pa grati ég svo hatt...

4. Rannsoknaraofero

| pessum kafla verdur fiallad um framvindu rannséknarinnar og pa adferdafraedi sem
notud var vid hanar. Einnig verdur vikid ad patttakendum og hvernig Urvinnslu gagna
var hattad. Markmid rannséknarinnar var ad athuga vidhorf reyndra leikskélakennara
og sOknarprests gagnvart sorg barna.

Par sem vidhorf folks voru skodud var valid ad notast vid eigindlega
rannsoknaradferd (qualitative research). Paer rannsdknaradferdir sem flokkast geta
undir eigindlegar adferdir eru allar pser rannsoknir sem ekki krefjast tolfreedilegra
utreikninga eda meelinga. Nidurstédur geta pd verid fengnar med télfreedi en
arvinnsla yrdi pa ad vera eigindleg.®? Haegt er ad na fram heildsteedri mynd af
skodunum fblks og vidhorfum og skilja hlutina fra sjonarhéli pess med pvi ad notast
vid eigindlegar adferdir. Rannsakandinn kemst i navigi vid einstaklinginn og naer fram
raunsaerri lysingu patttakenda.®® Pessi adferd hentar pvi vel til ad rannsaka vidhorf
reyndra leikskdlakennara og s6knarprests gagnvart sorg barna.

Eigindlegar rannséknir byggjast a adleiddum adferbum par sem
rannsakandinn safnar gégnum, fer vandlega yfir pau og alyktar uat fra peim.
Eigindlegum gégnum er haegt ad safna & mismunandi vegu. Haegt er ad stydjast vid
vidtol, spurningarlista eda athuganir. | vidtélum er upplysingum safnad & mismunandi
hatt, allt fra pvi ad vera med svokallad opid vidtdl sem ekki geymir fyrirffram motadar
spurningar og til pess ad vera med lokad vidtal par sem spurningarnar eru mjég
fastmétadar og rannsakandinn fylgir peim fast eftir. | eigindlegum rannséknum er erfitt
ad maela nidurstdduna og ekki er haegt ad alhaefa Gt fra peim.

Strauss og Corbin segja ad pad fyrsta sem beri ad gera i eigindlegu
rannséknarferli sé ad akveda rannsdknarspurningu sem leidir af sér svar vid pvi sem

leitad er svara vid.®

82 Bogdan, Robert C. og Biklen, Sari Knopp 1993:96-101; Strauss Anselm og Juliet Corbin 1990:17-19
8 Bogdan, Robert C. og Biklen, Sari Knopp 1993:29-33; Strauss Anselm og Juliet Corbin 1990:17-19
® Gall Meredith D. o.fl. 1996:554

% Strauss Anselm og Juliet Corbin 1990:39-41
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Meginmarkmid rannséknarinnar var ad leita svara vid eftirfarandi spurningu:
Hver eru vidhorf reyndra leikskdlakennara og séknarprests gagnvart sorg barna?
Undirspurningar:
» Hvad parf til ad bdrn syrgi?
» Eiga bdrn ad taka patt i sorg med fullordnum?
= Er sorg barna vidurkennd i samfélaginu?

= Hvernig er aeskilegast ad stydja vid bérn i sorg innan leikskélans?

4.1 batttakendur

Vid val & patttakendum var haft i huga ad peir hefdu reynslu af vinnu med bérnum i
sorg. Pegar buid var ad velja vidmaelendur var sést eftir patttéku peirra med simtélum
og voru peir allir fusir til patttéku. Tekid var vidtal vid tvo leikskodlastjora og prja
deildarstjora en auk pess var tekid vidtal vid einn sdknarprest.

Pegar gerd er grein fyrir nidurstédum rannsdknarinnar er néfnum patttakenda
breytt, pannig ad ekki komi fram upplysingar af nokkru tagi sem gera pa pekkjanlega.
Peim eru gefin néfnin: Ingi  Gudmundsson, Berglind Pétursdéttir, Fjola
Hermannsdéttir, Aslaug Pérarinsdéttir, Gréta Kristjansdoéttir og Olina Hansen.

Patttakendur héfou allirl téluverda reynslu af sorgarvinnu med bdérnum, Ingi
hefur starfad sem prestur sidastlidin niu ar og i gegnum vinnu sina hefur hann kynnst
sorginni téluvert. Leikskélakennararnir héfdou allir langa starfsreynslu; sa sem hafoi
unnid lengst inni i leikskdla hafdi 30 ara starfsreynslu og sa sem hafdi minnstu
starfsreynsluna hafdi unnid i leikskdla i tep 13 ar. Rannsakandi vissi ad
vidmeelendurnir hefdu verid med bérn i sorg inni i leikskdlanum, pess vegna urdu peir

fyrir valinu.
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4.2 Viotol

Eins og fram hefur komi® voru tekin vidtél vid sex einstaklinga. Leitast var vid ad hafa

vidtélin vid vidmeelendur halfopin og a skilgreining Kvale par vel vid, en hann segir:

Technically, the qualitative research interview is semistructured: It is neither an
open conversation nor a highly structured questionnaire. It is conducted
according to an interview guide that focuses on certain themes and that may
include suggested questions.

»1aeknilega er eigindlegt vidtal halfopid, pad er hvorki alopin samraeda né byggir
pad a skipuldgdum spurningalista. Pad fer fram & grundvelli &kvedinsvegvisis par
sem kastljésinu er beint ad &kvednu pema og studst er vid akvednar
spurningar*.%®

Pegar rannsakandi hitti vidmeelendur sina var hann med tilbdinn samtalsramma (sja
fylgiskjal 1) sér til hlidsjonar sem leiddi vidtalid en styrdi pvi ekki algjérlega.

i eigindlegri rannsokn er farid & vettvang, hvort sem pad er heimili, vinnustadur
eda leikvollur. Vettvangur parf ad vera stadur par sem vidmeelandinn er & heimavelli.
Bogdan og Bilken segja ad pad sé mikilveegt pegar vidtdlin eru tekin ad
viomaelendum lidi vel og séu 6ruggir med sig til ad geta talad um vidfangsefnid med
opnum huga.?” Vidtélin voru tekin i febrtar 2005, fimm voru tekin & vinnustad
vidmeelenda og eitt var tekid heima hja vidmeelenda. Hvert vidtal tok fra 30 til 80
mindtna og pau voru tekin upp a segulbandsspélu med leyfi vidmaelenda. Allir
vidmaelendur voru mjdg samvinnufusir og 16gdu sig fram vid ad gefa af sér. Adur en
rannsakandi for og tok vidtdlin svaradi hann vidtalsrammanum a bladi til pess ad vera

medvitadri um eigin vidhorf gagnvart vidfangsefninu.

4.3 Greining gagna

Strauss og Corbin telja mikilvaegt ad skilgreina pad sem kemur Gt Ur vidtélunum og
bua til flokka svo heegt sé ad flokka svérin, p.e.a.s. setja svipud svor i sama flokk ad
vidtalinu loknu.®® Skipta ma greiningu gagna i prju stig. Fyrst er gagnagreining sem
fer fram medan & vidtalinu stendur. Naest er gagnagreining sem a sér stad strax eftir
vidtalid. Pridja skiptid er svo gagnagreining sem byggist a vidtali sem hefur verid
skrifad fra ordi til ords.® Til pess ad audvelda vinnu vid greiningu & hverju vidtali var

% Kvale, Steinar 1996:27

% Bogdan, Robert C. og Biklen, Sari Knopp 1993:29-33
8 Strauss Anselm og Juliet Corbin 1990:74

% Soley S. Bender 2003:93
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notast vid hljédsarp til ad taka upp vidtdlin, sem rannsakandi slé sidan ororétt inn i
télvu. L6g0 var ahersla & ad vélrita hvert einasta ord og einnig voru 6ll hlj6d skad svo
sem andvarp, hlatur, hik eda annad. Pegar peirri vinnu var lokid las rannsakandi
textann yfir til pess ad fa heildarmynd af reynslu vidmeelenda. Pvi naest flokkadi
rannsakandi svOr vidmeelenda eftir sex meginpemu, sem hann hafdi gert Ut fra
samtalsramma. Par a eftir voru sameiginleg sjénarhorn dregin saman og svo pad
sem pa greindi @ um . | lokin var svo degi® saman i nidurstédur en peim eru gerd skil
i naesta kafla.
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5. Niourstoour

| pessum kafla koma fram helstu nidurstédur ar peim vidtdlum sem tekin voru vid
gerd pessarar rannsoknar. | fyrstu eru nidurstédurnar settar fram eftir hvert pema
sem byggt er a spurningu og i lokin er greint frA megindrattunum i heildar-
nidurstédum rannséknarinnar. Af vidtélunum voru dregin fram sex meginpemu:

= | hvada tilfellum syrgja bérn?

» Ersorg barna vidurkennd i samfélaginu?

» Eiga bérn ad taka patt i sorg med fullordnum?

= Hver eru aeskileg vidbrégd leikskdlakennarans vid sorg barna?

» Hvenaer lykur sorgarferli barns inni i leikskélanum?

= Hvada leidir er heegt ad fara til ad gefa bérnunum teekifeeri & ad reeda sorgina

og daudann?

i hvada tilfellum syrgja bérn?
Enginn vidmaelanda efadist um ad bdrn syrgji og allir voru sammala um ad bdérn
upplifi sorg pegar pau missa nainn eettingja. Einnig téludu peir um ad bdrn syrgi
begar foreldra skilja og ekki ma gleyma sorginni sem fylgir pvi ad missa geeludyr. Til
deemis kom fram i vidtalinu vid Sr. Inga ad ,bérn upplifa sorg vid missi astvina,
foreldra sérstaklega og vid skilnad, pau upplifa mikla sorg vid skilnad og bérn upplifa
lika mikla sorg vid missi geeludyra®“, eda eins og Berglind ordar pad: ,pad var stelpa &
deildinni sem var alveg rosalega sorgmeedd utaf bara fugli sem ad hun fann Gti."
Fjéla talar einnig um ad bdrn syrgi i rauninni svo margt, eins og pegar pabbi
fer & sjoinn eda dyrid peirra deyr og hun tok fram ad pad parf ekki ad vera stort:

pbad parf ekki ad vera stort pad er bara allur missir finnst mér ... Pad getur verid
barninu svo alvarlegt, allur missir alveg sama hvad pad i rauninni okkur finnst pad
litilvaegt ... Pad er kannski barninu mjég mikilveegt ...... Pé pad sé ekki pessi alvéru
eins og vid teljum pad ... ég er alveg opin fyrir pvi ad pad geti verid i svo mérgu
sem ad okkur finnst kannski sméveegilegt sem er mikilveegt fyrir barnid

Olina bendir 4 ad bérn geti lika synt ymis sorgareinkenni pegar foreldri fer i burtu
vegna vinnu. Vidbrégodin séu kannski eins sterk og vid missi astvinar en pad sjaist oft
munur til deemis a sjbmannsbdrnum. Han leggur aherslu & ad bérn syrgja ekki bara
begar foreldrar peirra skilja heldur eru ymsar breytingar sem fylgja skilnadinum, han
segir: ,Mér finnst lika geta ordid alls konar vesen pegar félk er ad bua til nyjar
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filskyldur, p4 geta komid upp alls konar erfidleikar, pu veist erfitt ad tengjast nyjum
systkinum, nyju foreldri jafnvel pad getur ordid mikil sorg i kringum pad.*

Gréta er 4 sama mali og Olina og segir ad: ,pad geti lika myndast sorg vid pad
ad breyta bara um skéla, mikill séknudur eftir gamla skélanum og ad missa alla
vinina, €ég myndi segja ad petta veeri dkvedin svona sorg, allar breytingar®.

Aslaug bendir lika 4 ad bdrnin séu nattarulega jafn misjéfn og fullordna f6lkid og
sum taki petta mjog neerri sér en énnur ekki og pad sé mjog misjafnt hvernig bérn
syrgi og hvad purfi mikid til. Hun segir lika:

Eg held ad madur purfi ad hugsa adeins meira um pessi smaatridi sem gerast i |fi

barnanna ... sko hvernig hver einstaklingur tekur pvi ... Bara ad eignast litid

systkini getur verid gifurlegt afall fyrir litid barn ... Ad vera ekki i fyrsta seeti lengur.
Af svérum vidmeelenda ma draga pa alyktun ad bérn syrgi vid missi nainna aettingja
og dyra og vid adskilnad, hvort sem hann er timabundinn eda til lengri tima. Margt
getur valdid sorg hja bérnum, eda eins og Aslaug ordadi pad: ,Eg held ad purfi ekki

alltaf daudann til en pad er pad sem ad vid kannski gerum mest i og horfum mest a."

Er sorg barna vidurkennd i samfélaginu?

i vidtdlunum voru skiptar skodanir um hvort sorg barna vaeri vidurkennd ad 6llu leyti i
samfélaginu en vidmeelendur voru sammala um ad pad hefdu ordid breytingar til
batnadar.

Aslaug talar um ad pad sé alltaf ad verda meira og meira um pad ad folk
vidurkenni sorg barna og han tekur lika fram ad bérnunum sé sinnt meira en adur var.
Gefum henni ordid: ,petta var nattirulega hraedilegt hérna einu sinni, par sem bérn
fengu ekki ad vera med eda gera eitt né neitt.” Fjola er a sama mali vardandi ad pad
hafi ordid breytingar en hun tekur pé fram ad: ,pad sé mjég misjafnt, ég held ad
gbmlu kynslédinni finnist peir purfa ad hlifa bérnum, ad pad megi ekki segja peim
eins og er.” Fjéla er a peirri skodun ad pad eigi ad segja bdérnunum satt fra, af pvi ad
bau eru svo tilfinninganaem ad pau finna strax ef eitthvad er ad.

Hja Olinu kvedur vid annan tén og hun bendir 4 ad kannski sjai paer breytingar
af pvi ad pad er unnid meira med sorg barna inni i leiksk6lanum en adur var gert. Ef
ad barn i leikskélanum verdur fyrir missi pa er unnid med pad. Hins vegar telur Olina
ad boérnin fai ekki pann studning sem pau purfa pegar foreldrar skilja. Hin segir:
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Barn sem missir einhvern nainn sér pa er heilmikid tekid & pvi ... En svona almennt
i pjédfélaginu eiga skilnadarbérn ofbodslega erfitt, ég held pau fai ekki pann
skilning, oft er lika bara sagt ... hann laetur svona af pvi ad pau eru ad skilja og svo
er ekkert gert i pvi ... A0 foreldrarnir skilja og svo bara, svo er ekkert unnid med pad
... Eg held pau eigi oft alveg ofbodslega bagt.

Ingi er & sama mali og Olina og leggur aherslu & ad pegar farid var ad beina meiri
sjbnum ad barninu, fyrstu arum pess og hvad leikskdlaarin séu mikilvaeg. Hann seqir:
.Menn voru ekkert ad hugsa um petta hér adur, mér finnst pad vera seinni tima
ahersla & sorg barna ... Pad er eitthvad sem var nu ekkert talad um hér fyrir allnokkru
sidan en er mikid i umraedunni nana.” Ingi leggur aherslu & ad petta hafi gjérbreyst og
hann talar um ad pegar félk sé i sorg hafi pad ahyggjur af bérnunum og leiti eftir
radleggingum fra honum um hvernig pad eigi ad bregdast vid gangvart peim. Hann
segist radleggja folki ad tala vid bdrnin og Utskyra hlutina fyrir peim, sem pad geri.
Ingi telur ad vidhorfid hafi verid pannig ad fullordna folkid hafi haldid ad bdrnin yrdu
ekkert vor vid petta eda eins og hann ordar pad sjalfur: ,Sko adur var hérna ... haldid
ad boérnin verda nu ekkert vor vid petta pau taka ekkert eftir pessu og svona, ég held
ad pad hafi verid soltid vidhorfid sko” og til ad leggja aherslu a breytta tima segir
hann: ,en hérna nu eru prestar ad skrifa baekur um séalgaeslu og pad eru alltaf kaflar
um sorg barna sem ad peir fara sko inn a petta.”

Af svérum vidmeelenda méa draga pa éalyktun ad sorg barna sé meira
vidurkennd i dag en hun var, eda eins og Gréta ordar pad: ,Hun var pad natturulega
alls ekki sko, hérna adur fyrr, pa var nattdrulega bara talid ad bérn skildu petta ekkert
og eettu ekkert ad vera med i neinu en hérna pad hefur breyst.“ Gréta telur pé ad
sennilega eimi ennpa eftir af pvi vidhorfi ad sorg barna sé ekki vidurkennd.
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Eiga born ao taka patt i sorg meo fullordonum?

Allir vidmeaelendurnir voru sammala um ad bdérn eigi ad taka patt i sorg med
fullordnum en hins vegar voru skiptar skodanir um hve mikid su patttaka eigi ad vera.
Gréta og Aslaug voru 4 einu mali um ad pad veeri naudsynlegt fyrir bornin ad vera

med. Gefum Grétu ordio:

Eg held ad pad hljéti ad vera ...bara eiginlega bradnaudsynlegt ... pvi pau vita

nattdrulega alveg ... Pad pydir ekkert fyrir okkur ad aetla ad fela fyrir peim vanlidan

og annad... Pau vita alveg ef ad okkur lidur illa og ef vid ekki Gtskyrum og segjum

peim, pa fara pau ad blua sér til einhverjar skyringar ... Eg held ad pad sé bara mjog

gott ef ad, ef madur getur talad pannig vid bdrnin sin og utskyrt fyrir peim og bara

gratid med peim og i stadinn fyrir ad vera ad synast eitthvad hérkutdl fyrir framan

krakkana og vera svo alveg i hengslum.

Fjéla tekur i sama streng og segir ad bérnin finni & sér ef foreldrum peirra lidur illa og
bvi sé betra ad segja peim eins og er heldur en ad pau imyndi sér pa jafnvel eitthvad
verra. Han talar um ad boérnin eigi ad vera med poé peim sé hlift vid floknum
utskyringum. Olina er & sama mali og Fjéla og bendir &4 ad petta sé eins og med
margt annad; bdrn purfi ekki ad vita allt alveg i smaatridum.

Berglind vill ad bdrn taki patt en han vill ekki ad pau séu med i 6llu. Hun segir:
.0au mega alveg taka patt i og ... vita og reeda vid pau og segja peim fra pvi ad, 6llu
svoleidis ad miklu leyti en samt er ég ekkert fyrir pad ad pau séu alveg ofan i kistunni
kannski.“ Ingi er a sama mali og Berglind og bendir & ad: ,Flestir prestar hafa
serstakar baenastundir fyrir bérnin, oft a Gtfarardegi pegar kistan er komin i kirkjuna.
Ad pa hoéfum vid stund og pa télum vid um daudann og vid gerum pad bara a mjdg
svona opinskaan og edlilegan hatt.“ Ingi telur pessar stundir henta bérnunum mun
betur.

Af svérum vidmeelenda ma draga pa alyktun ad bérn eigi ad taka patt i sorg med
fullordnum en hins vegar skiptist pad i tvo hépa vardandi pad hversu stér patturinn
eigi ad vera. Gréta, Fijdla og Aslaug efast ekki um ad born eigi ad vera med i dllu
ferlinu medan Ingi, Berglind og Olina vilja ad bérn taki patt en pegar komi ad

kistulagningu og jardarfér eigi pau ekki ad vera med.
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Hver eru aeskileg vidobrégo leikskélakennarans vid sorg barna?

i vidtdlunum kom fram ad pad eru skiptar skodanir & pvi hvernig seskilegast sé ad
leikskolakennari bregdist vid sorg barna. Allir vidmaelendur eru sammala um ad pad
burfi ad bregdast vid sorg barna en pa greinir & umhvort leikskélakennari eigi ad
vinna markvisst med sorgina eda hvort hann eigi ad vera vidbuinn ef barnid 6skar
eftir pvi. Ingi telur ad allir einstaklingar séu i megindrattum eins pegar peir verda fyrir

beirri reynslu ad missa astvin. Hann segir:

Vid héfum oll porf fyrir snertingu ... fadmlag og hlyju... og pu gerir petta sama a

leikskolanum, pu tekur barnid til pin ... raedir vid pad a sem einfaldastan hatt og ...

bl ert bara god vid pad ... Pad er engin sko til einhver t6fraord eda pad er engin

téfralausn pu getur ekkert undirbuid pig pannig ad pegar barnid sem er a leikskéla

hja pér missir astvin ad pa getir pu bara flutt yfir pvi einhverja reedu ... sko pad er

ekki pannig ... Petta virkar ekki pannig og pu leeknar pad ekki ... Pad er breytilegt

fra barni til barns ... Sko pu getur ekki sagt ad pad s€, ad pad sé eins hja éllum.
Gréta er a sama mali og Ingi og bendir & ad pad verdi alltaf ad skoda hvert tilfelli fyrir
sig hvad pad sé sem barnid er ad ganga i gegnum og hvad henti hverju sinni. Gréta
telur ad leikskdlakennari eigi ad reyna ad skapa barninu peer adstaedur ad pad fai
teekifeeri til pess ad ,vinna i pessu og opna sig, pd er pad ekki gert med neinum
pbvingunum.” Einnig purfi leikskdlakennarinn ad vera tilbdinn til pess ad reeda vid
barnid pegar pad oskar eftir pvi.

Berglind og Aslaug leggja &herslu & mikilvaegi pess ad leikskélakennarinn sé
medvitadur um ad vidkomandi barn sé i sorg og fylgist med pvi, skodi hvad pad er ad
teikna, hvernig pad leikur sér og vera til stadar fyrir barnid. Berglind segir: ,mér finnst
bara ad allir eigi ad vera vakandi yfir hlutunum i svona tilfellum, ég held ad pad sé
mikilveegt ... og ekki alltaf ad veela i barninu ... bara leyfa pvi ad leita eftir pvi.*

Fjéla er ekki 4 sama mali. Hun segir: ,Eg held ad pad sé zeskilegast ad taka
patt i sorginni med barninu og reeda vid pad ad madur megi alveg syna tilfinningar.”
Hun telur ad pad eigi ad tala opinskatt um hlutina vid barnid an pess p6 ad pad sé
verid ad pvinga pad, heldur &4 ad taka patt a forsendum pess.

Olina kemur inn & foreldrana og leggur &herslu 4 ad mikilvaegast sé ad leyfa
foreldrunum, eda foreldrinu sem eftir er, ad styra pvi hvernig unnid er med sorgina i
leikskélanum. Mikilveegt er ad foreldri viti ad starfsfolkid sé tilbuid til ad stydja pad i
sorgarferlinu og barnid sé velkomid hvenaer sem pad vill. Olina leggur &herslu 4 ad

pad sé mikilveegt ad barnid viti ad starfsfolkid viti hvad hefur gerst og pad eigi ad

31



Lokaverkefni til B.Ed. — préfs En pa grati ég svo hatt...

reeda vid barnid. Pegar pad er gert er buid ad opna fyrir umraedu og pad eru meiri
likur & ad barnid leiti p4 til vibkomandi.

Aslaug talar lika um foreldrana og leggur aherslu & ad leikskélakennarar pekki
foreldrana sennilega ekki pad vel ad peir viti nakvaemlega hvad hver og einn vill. Pad
skiptir mali hvernig tengslin eru inni i leikskélann til pess ad vita betur hvernig foreldri
vill ad leikskdlinn bregdist vid. Hun segir: ,Madur vill hvorki vera of litid ad gera eda
of miki®”

Af svérum vidmaelenda ma draga pa alyktun ad leikskélinn purfi ad samreema
sig vardandi pad hvernig aeskilegast er ad bregdast vid sorg barna svo ad pau fai

pbann studning sem pau purfa & pessum erfidu timamétum.

Hveneer lykur sorgarferli barns inni i leikskélanum?

| vidtslunum kom fram ad vidmaelendur voru flestir sammala um ad pad var enginn
akvedin timalengd a sorgarferlinu; han for mest eftir barninu og adstaedum pess. Til
deemis kom fram i vidtalinu vid Grétu ad pad hefur ahrif hverslags sorg bérnin eru ad
takast a vid og pad er munur a barni sem er ad syrgir dyrid sitt og barni sem syrgir
foreldri. Gudran minntist & dreng sem var fimm ara pegar hann missti f6dur sinn i
slysi. Sorg pessa drengs var hvergi neerri lokid pegar hann Utskrifadist Ur
leikskolanum. Guordn segir:

pad var alltaf ad koma eitthvad upp ... Og hann vard sko stundum mérgum

manudum seinna vard hann soltid reidur vid hann fyrir ad hafa daid og farid fra

peim ... Pannig ad hann var ad pvi var ekkert lokid sko ... Hann grét mikid fyrst
svo var hann hérna svo vard hann stundum reidur og svo grét hann pannig ad

pad svona ja pad voru bara atdk og pad var mjog vel haldidé utan um hann.

Aslaug er 4 sama mali og segir: ,petta er bara nakvaemlega jafn misjafnt eins og bérn
eru morg af pvi ad eitt barn getur bara byrjad a pvi ad syrgja eftir halft ar, a medan ad
annad peirra verdur bara ad vera buid pa.*

Ingi bendir & ad sorgarferli barna sé ekki 6svipad og hja peim fullordonu. Pad
komi ,godir timar og slaemir®.

Syn Olinu & sorgaferli err st ad pvi ljuki aldrei og telur ad pad sé ekkert sem
heitir endir i pessum malum. Af svérum vidmeelenda ma draga pa alyktun ad peir

efist ekki um ad sorgin snerti bdrnin og peir eru medvitadir um ad sorgin tekur tima.
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Hvada leidir er haegt ad fara til ad gefa bérnunum teekifeeri a ad raeda sorgina
og daudéann?

i vidtdlunum kom fram ad pad er ekki unnid med sorgina eda daudann inni i
leikskélanum nema ad einhver upplifi missi. | vidtalinu vid Olinu kemur fram ad best
veeri ad nyta taekifaerin sem koma upp og nota baekur sér til studnings til ad opna fyrir

umraeduna hja bérnunum. Hun segir jafnframt:

Eg held pa vinnir  rauninni aldrei markvisst med pad, en madur gerir pad 6sjalfratt
markvisst pinu pegar madur lendir i einhverju svona ... Og finna sér hérna bara ef
ad pu heyrir eitthvad sko sem ad madur getur nytt sér ... um ad gera ad nyta sér
pad til pess ad opna.

Berglind er & sama mali og ad hennar mati snyst petta um ad vera opin fyrir pvi og
hlusta eftir pvi hvad bérnin eru ad segja og nota pau teekifeeri sem upp koma.
Adalatridid er ad vera til stadar fyrir bornin.

Ingi telur ad pad megi gera meira af pvi ad raeda um daudann sem hluta af
lifinu. Hann leggur aherslu a ad: ,pad er mjog mikilveegt ad koma pvi ad, ad sorgin er
edlileg. Hun er ekki sjukddémur sorgin fylgir okkur af pvi ad syrgja og sakna er hluti af
pvi ad hafa elskad einhvern.*

Af svérum vidmeelenda méa draga pa alyktun ad sorgin sé i flestum tilvikum
Oaeskilegt umraeduefni og med pvi ad reeda ekki um hlutina sé verid ad senda pau
skilabo® til barnanna ad pad eigi ad fordast pad sem er 6paegilegt pd i raun purfi ad

nyta pau teekifeeri sem koma upp.
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5.1 Samantekt viotala

Vidhorf leikskdlakennaranna og soknarprestsins gagnvart sorg barna virdist vera
baedi jakveett og neikveett. Pad efudust ekki um ad bdrn syrgdu og pad veeri ekki
eingbngu bundid missi astvinar heldur syrgdu pau medal annars ef foreldrar skildu og
ef pau misstu geeludyr. Vidmaelendur voru einnig sammala um ad sorg barna veeri
meira vidurkennd i samfélaginu i dag en var hér adur fyrr og telja pau pessa
breytingu til gbéds. Hins vegar voru skiptar skodanir um hvernig eetti ad standa ad
sorgarurvinnslu barna. Su syn var almennt ad bdérn maettu taka patt en hversu
stérann patt voru skiptar skodanir. Einn vidmaelandi taldi ad pad veeri naudsynlegt ad
bdrnin taekju patt til pess ad pau gerdu sér grein fyrir pvi hvernig petta er i raun og
veru. Vidmaelendurnir voru allir sammala um ad pad pyrfti ad bregdast vid sorg barna
en hversu mikid var alitamal. P& greindi @ um hvort leikskdlakennari aetti ad vinna
markvisst med sorgina eda hvort hann eetti ad vera vidbuinn ef ad barnid dskar eftir
pvi. Pad ma tala um sorgina en samt helst ekki nema ad eitthvad komi upp i
umhverfinu. Flestir voru sammala um ad pad sé engin akvedin timalengd &
sorgarferlinu, han fari mest eftir barninu og adsteedum pess og einn vidmaelandi kom
med pad innlegg ad sorgarferlinu lyki aldrei. Leidirnar til ad vinna med sorg barna var
ad nyta pau teekifeeri sem kaemu og bent var & ad nota baekur sér til studnings til ad
opna fyrir umraeduna. Hins vegar virtist almennt vera litil umraeda og vinna med

daudann og sorgina inni i leikskélanum, nema ad eitthver yrdi fyrir missi.
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6. Umraedur

Eins og fram hefur komid snertir sorgin okkur 6ll og skilningur a ferli sorgarinnar er
gagnlegur baedi fyrir syrgjendur og alla sem stydja pa. Mikilveegt er ad leikskola-
kennarar afli sér pekkingar a pessu vidfangsefni til pess ad vera betur i stakk bunir til
ao fast vid sorgina pegar hun snertir einhvern innan leikskolans.

Markmidid med pessari ritgerd er ad vekja okkur sem erum samferda bornum i
gegnum ifid til umhugsunar um sorg barna og vonandi ad fa okkur til ad skoda eigin
vidhorf gagnvart sorginni. Leidin sem ég valdi til ad na pessu markmidi var ad kynna
hvad fraedin hafa ad segja um medal annars sorg og sorgarvidbrdgd barna og til pess
ad tengja fraedin vid pad sem er i raun og veru ad gerast inn i leikskélanum vann ég
rannsokn. Tilgangur hennar var ad varpa ljési a vidhorf reyndra leikskdlakennara og
sOknarprests gagnvart sorg barna.

Meginnidurstada pessarar vinnu minnar er su ad almennt virdast rikja jakveed
vidhorf medal leikskbélakennaranna gagnvart sorg barna.

Born eru sifellt ad upplifa missi og parf pad ekki alltaf ad vera vegna
daudsfalla. Margt getur gerst i lifi barna sem getur haft djupstaed ahrif & pau po
fullordnum pyki vidkomandi atridi ekki storveegileg. Adskilnadur fra leikféngum,
geeludyrum og félki getur til deemis vakid upp sorgarvidbrégd. Missir barna getur
tengst buferlaflutningum, skélagéngu peirra og breytingum i vinahépnum. Einnig hafa
skilnadir og atvinnuleysi foreldra og sitt hvad fleira ahrif.*® Allir pessir paettir komu
fram i svérum vidmaelenda minna sem undirstrikar pad ad peir eru medvitadir um ad
sorgin er ekki eingbngu bundin vid daudsfall. P6 ad vidmaelendur virtust vera mjég
medvitadir voru nalgun peirra og aherslur dlikar ganvart sorgarurvinnslu med bérnum.

Hins vegar kom vidhorf soknarprestsins mér & ovart par sem hans syn var ad
bad eigi ad reeda vid bdrnin en pau eigi ekki ad vera patttakendur i 6llu sorgarferlinu.
Eg hafi einhvern veginn gert rad fyrir ad vidhorf presta gagnvart sorg barna vaeri ad
bau aettu ad taka patt i 6llu ferlinu. Ut fra pessu er vert ad benda & ad petta vidhorf
speglar einstaklinginn en ekki almennt par sem séknarpresturinn sem var til studning
begar ad pabbi d6 var med adra syn a sorg barna. Petta syndi mér ad vinnubrégd og
syn vardandi sorg barna eru ekki samreemd innan kirkjunnar frekar en innan

leikskélans. Pad er eitthvad sem vert er ad skoda og vera vakandi yfir. Ljost er ad

% Carson, Ute 1984:315; Bragi Skulason 1994:8
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leikskélinn parf ad samraema starf sitt vardandi hvernig seskilegast sé ad bregdast vid
sorg barna svo ad bdrn fai pann studning sem pau purfa a pessum erfidu timamaétum.

Vidtolin téku &, baedi innihaldslega vegna pess ad ég var ekki neegilega 6rugg
med sjalfa mig pannig ad ég nadi ekki ad nyta vidtdlin til hins ytrasta. Pad kom til
daemis fyrir pegar ég fann ad ég var komin inn & vidkvaemt sveedi hja viomaelenda ad
bé bakkadi ég frekar en ad bidja um nanari utskyringar.

Af eigin reynslu og vidtélunum hér ad framan tel ég ad sorg barna sé
vanmetin. Eg er med 5 ara starfsreynslu i leikskéla og man ekki eftir pvi ad einhvern
timann hafi daudinn eda sorgin ordid ad umreeduefni par an astaedu. Bérn hafa
kannski ekki ordafordann eda hugtdkin yfir paer tilfinningar sem pau upplifa en pau
upplifa peer fyrir pvi. Pad er hlutverk peirra sem eldri eru ad hjalpa peim ad vinna med
bessar tilfinningar. Pad sem mig langar ad sja inni i leikskélum er ad pad sé skapadur
grundvéllur til ad velta fyrir sér sorginni og daudanum, til deemis med heimspekilegum
umraedum.

Rannsokn salfreedingsins Nagy um skilning barna a daudanum vakti mig til
umhugsunar. Hun greindi hugmyndir barna i prju skilningsstig og a fyrsta stigi voru
bérn & aldrinum priggja til fimm ara en samkvaemt Nagy var daudinn i augum peirra
ekki endalok lifsins eda dafturkallanleg stadreynd, heldur nokkurs konar lif vid énnur
skilyrdi.®' Parna get ég af eigin reynslu verid sammala henni ad hugmyndir barna séu
a pennan veg en hins vegar vil ég vekja athygli a hver kemur pessum hugmyndum til
barnanna. Pegar pabbi d6 téludum vid fullordna félkid um pad vid strdkinn minn ad
nuna veeri afi farinn til Guds og hann veeri ekki lengur veikur heldur hefdi hann fengid
nyjan likama og lidi miklu betur. Petta voru helstu Utskyringar sem guttinn fékk um
hvar afi veeri nina og eru petta ekki hugmyndir um nokkurs konar lif vid énnur
skilyroi.

Talad er um po6tt bérn grati minna en fullordnir pa geti sorg peirra rist djupt og
mikilvaegt er ad peim sé gefinn kostur & ad tja sorgina a sinn hatt, hvort sem pad er
med 6hemijugrati eda med alvarlegum heilabrotum.*? Daginn sem pabbi dé férum vid
oll fijélskyldan upp & spitala og par var sma kvedjuathéfn. Parna vorum vid 6l gratandi
nema strakurinn minn, hann grét ekki. Presturinn okkar gaf sér mjég gédan tima til ad
reeda vid hann og vid s6gdum honum ad hann meetti alveg grata lika en pa sagdi
petta litla krili, adeins 3 V2 ars, sem var buid ad vera horfa a okkur hin: ,en pa grati ég

°! Cullberg, Johan 1981:44-45; Gudrin Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdottir 1998:226
2 Hellen, Dag og Oddbjérn Evenshaug 1993:153
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svo hatt”. Petta vekur mig til umhugsunar um hvort ad bdrn grati minna af pvi ad
gratur er ekki almennt sampykktur af umhverfinu.

Ljost er ad personan a bak vid leikskélakennarann hefur mest ad segja um
hvernig stutt er vid bdérn i sorg og ef manneskjan er andlega penkjandi feer barnid
sennilega meira svigrum i sorginni heldur en ef pad veeri manneskja sem gefur ekki
med hjartanu. Abyrgdin liggur ekki sidur hja mér sem verdandi leikskdlakennara og
samferdamanneskju barna.

Ymsir paettir hafa komid fram i pessari litlu rannsékn minni sem vert veeri ad
skoda nanar svo sem adstaedur sjomannsbarna, eda barna foreldra sem vinna
langdvélum fiarri heimili. Ahugavert veeri ad skoda leidir til ad vinna med bérn an pess
ad purfi til missi eda sorg, heldur sem hluta af pvi starfi sem fram fer i leikskdlanum.

Kvale likir hinum eigindlega rannsakanda vid ferdalang sem segir fra reynslu
sinni pegar heim er komid. ,Ferdalagid leidir hugsanlega ekki eingéngu til nyrrar
bekkingar, ferdalangurinn getur jafnframt breyst.“*® begar ég lagdi af stad gerdi ég
ekki rad fyrir ad pessi vinna myndi taka svona tilfinningalega 4. Eg hef lika kannski
verid ad spegla mig, hvad mér finnst og hvort ég sé sammala vidmaelendum minum
og freedunum. Pegar €g hugsa um pann tima sem ég var sjalf i sorg og samanber
svo Vid nuid og tengi pad vid ritgerdina mina, pa sé ég margt sem hefdi matt betur
gera i sambandi vid sorgina hja straknum minum en ég sé lika atridi sem ég er mjog

bakklat fyrir — en ég, ferdalangurinn®, hef breyst.

% Kvale, Steinar 1996:4
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Fylgiskjal

1. Samtalsrammi vegna vidtala
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Samtalsrammi

1. [ hvada tilfellum litur pa & ad bdrn syrgi?

2. Hvernig telur pu ad sorg barna sé vidurkennd i samfélaginu?

2.1 Hefur pu greint ad atvik i samfélaginu hafi speglast i leikjum
leikskélabarnanna, t.d. pegar mikil umreaeda hefur verid i samfélaginu um aféll,
hérmungar og sorg, t.d. pegar snj6flédin féllu i Sudavik og a Flateyri?

3. Hvad finnst pér um ad bérn taki patt i sorg med fulloronum?

4. Hvernig telur pu seskilegt ad leikskolakennari bregdist vid sorg/missi barna?

4.1. Finnst pér ad leikskblakennarar eigi ad skapa adsteedur fyrir barnid sem
syrgir eda a ad bida og sja hvort/hvad barnid gerir/opni sig?

5. Hveneer telur pa ad sorgarferli barns ljaki inni i leikskdélanum?

6. Hvada leidir telur pu ad heegt sé ad fara til ad gefa bérnunum teekifeeri & ad
reeda um daudann og sorgina a edlilegan hatt?

7. Hver er pin reynsla?




