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Utdrattur

Framkveemdar voru tvaer rannsoknir til ad skoda keppnisskap og hvernig hegdun pjélfara
hefur ahrif & pad. Tilgangur fyrri rannsoknar var ad sja hvort ad munur kemi fram &
keppnisskapi hja strdkum og stelpum og hvort ad tveer tegundir pjéalfara, adalpjalfari og
adstodarpjalfari, hefdu ahrif & keppnisskap barna med hegdun sinni. Fylgst var med
strakum og stelpum spila handboltaleiki og tidni hegdunar sem felst undir keppnisskap
var talin. Helstu nidurstodur voru peer ad strakar syna meiri keppnisskap en stelpur og
peir syna oftar neikveeda hegdun en jakvaeda. Ekki kom fram munur & jakvaedri og
neikvaedri hegdun hja stelpum. Ahrif pjalfara & keppnisskap matti helst sja ad neikveed
hegdun var mest hja strakum pegar adstodarpjalfari stjérnadi efingu.

I seinni rannsokninni voru buin til tvé myndbond par sem stelpur spiludu
handboltaleik. pjélfari stjornadi leiknum og & 6dru myndbandinu var hann hvetjandi en &
hinu var hann hvetjandi og med leidbeiningar til leikmanna. Myndbdndin voru sidan synd
tiu foreldrum og tiu pjalfurum barna og pau sidan Iatin svara lista med 18 stadhafingum
um keppnishegdun barnanna til ad sja hvort ad folk sei mun & hegdun i handboltaleik ut
fra hegdun pjalfara. Helstu nidurstédur voru per ad hvorki pjalfarar né foreldrar sdu mun
& keppnishegdun barnanna eftir hegdun pjéalfara & myndbandinu. Munur kom p6 fram
begar pjalfari var hvetjandi og med leidbeiningar en pa fannst pjalfurum koma fram meiri
keppnisskap en foreldrum. Pegar stadhefingar listans voru skodadar kom i ljos ad
pjalfarar og foreldrar meta mismunandi stadhafingar haerra sem gefur til kynna ad pau

taka eftir mismunandi atridum i keppnishegdun barna.



Tveer rannsoknir voru framkveemdar og var markmid fyrri rannsoknarinnar ad athuga
keppnisskap barna i handbolta og hvort ad adalpjalfari og adstodarpjélfari geta haft ahrif
& keppnisskap med hegdun sinni. Jakveett og neikveett keppnisskap var skilgreint og
fylgst baedi med strakum og stelpum spila handboltaleiki. Fylgst var med &llum
leikmdnnum inni & vellinum og i hvert skipti sem hegdun sem einkenndi keppnisskap
kom fram var pad skrdd. Athugad var hvort ad fram kaemi einhver kynjamunur i
keppnisskapi.

Einnig var athugad hvernig adalpjalfari og adstodarpjalfari hafa &hrif &
keppnisskap og hvort ad kynjamunur & keppnisskapi kaemi fram milli pjalfaranna. Fyrst
var gerd forathugun par sem skrad var nidur hegdun adalpjalfara og adstodarpjalfara hja
bérnum. Par kom i 1jés ad pad sem er likt med pessum pjalfurum, badir eru hvetjandi en
adstodarpjalfarar gefa feerri leidbeiningar og stoppa sidur leik eda athafnir barnanna
medan a leik stendur til ad leidbeina peim, benda a adra moguleika i leiknum eda leidrétta
pad sem pau gera vitlaust. A peim aldri par sem métun & hugmyndum og sidferdisproska
fer fram er pad einmitt mikilveegt ad geta leidbeint peim, pvi annars lera pau ekki
videigandi hegdun. Adstodarpjalfarar skipta sér minna af bérnunum og geeti pvi verid ad
minni virding sé borin fyrir peim og bornin reyna ad komast upp med hegdun sem
adalpjalfari myndi ekki leyfa. Fylgst var leikjum barna, baedi hja adalpjalfara sem fekk
pau fyrirmeli ad hann etti ad vera hvetjandi og med leidbeiningar og adstodarpjalfara
sem fékk pau fyrirmeli ad hann &tti ad vera hvetjandi.

I seinni rannsokninni var einungis verid ad athuga ahrif hegdunar adalpjalfara &
keppnisskap barna. Par voru gerd tvd myndbdnd sem voru synd pjalfurum barna og

foreldrum til ad athuga hvort ad pessir tveir hdépar seju mun & hegdun barna i



handboltaleik eftir pvi hvernig pjalfari hagadi sér. A 68ru myndbandinu var pjéalfarinn
einungis hvetjandi en & hinu var hann badi hvetjandi og med leidbeiningar. Med pessu
viar verid ad athuga hvort ad adalpjélfari hefdi sjaanleg ahrif & hegdun og hvort ad

foreldrar og pjalfarar sjd mismunandi hlidar & keppnisskapi barna.

1. Keppnisskap
I grein Janusar F. Gudlaugssonar (2005) koma fram vidhorf og hugmyndir um keppni
barna. Par segir hann medal annars ad keppni barna atti ad hafa pann tilgang ad hvetja
pau til &stundunar og framfara og vera proskandi skemmtun. Bérn hafa gott af pvi ad bera
sig saman vid jafnaldra sina en jafnframt ad leera ad vinna med 6drum i leik. bau lera
mikid af pvi ad taka patt, pad er alltaf einhver sem tapar og einhver sem vinnur og
mikilveegt fyrir pau ad leera hvernig eigi ad bregdast vid dtkomu leiksins. Fullordnir hafa
mikil ahrif & vidbrogo peirra, foreldrar og pjalfarar mega ekki gleyma sér i hita leiksins
og bregdast illa vid tapi, pvi péa lerir barnid pa hegdun.

Samkvemt Coulomb-Cabagno og Rascle (2006), sem hafa gert ymsar rannsoknir
a keppnishegdun i ipréttum, eru ipréttir félagslegar adsteedur sem hjalpa bérnum ad proa
sioferdiskennd sina og eiga storan patt i ad mota sidferdisgildi eins og studning,
heidarlega framkomu, samabyrgd og samvinnu. Hegdun barna i ipréttum getur verid
jakvaed og endurspeglad peetti eins og goéd samskipti vid lidsfélaga, andstedinga, domara
og pjalfara og virding fyrir reglum leiksins. Bérn geta po einnig leert neikvaeda hegdun i
ipréttum og keppnisiprottir geta haft neikveed ahrif a skapgerd, pveréfugt vid pad sem
haldid er fram eins og til deemis af Coulomb-Cabagno og Rascle hér ad ofan. Hegdunin

endurspeglar pa peetti eins og ovirding gegn leikreglum, umhverfinu og 6drum sem taka



patt i leiknum (LaVoi og Stellino, 2008). Iprottir geta pa ytt undir 6félagslega hegdun,
ygi og pad koma fram sidferdisleg vandkvadi.

Jakvaed og neikvaed hegdun medan & leik stendur getur verid hluti af
keppnisskapi, sem hefur ahrif & frammistodu og hattalag i leikjum. Pessar hlidar
keppnisskapsins vinna saman og skapa personuleika sem kemur fram i iprottum pvi
klisjan er st ad ipréttir byggi upp skapgerd. Su skapgerd getur verid ipréttamannsleg par
sem leikmenn bera virdingu fyrir leiknum, leikreglum og 6llum sem koma ad leiknum
eins og domurum og andstedingum (Vallerand, Deshaies, Cuerrier, Briere og Pelletier,
1996). Skapgerdin getur pd verid pannig ad stefnan er tekin & sigur og virding fyrir
6drum eda leiknum er ekki pad sem skiptir mali.

Einn af mikilveegum pattum keppnisskaps er ad finna jafnveegi & milli sigurvilja
og frammistodu. Allir vilja sigra en pad er misjafnt eftir folki hversu mikid pad er tilbuid
ad leggja a sig til pess. beir sem hafa mikid keppnisskap leggja sig alla fram til ad vinna
sem getur verid ageett ef keppnisskapid leidir til pess ad peir leggi sig meira fram i
leiknum, séu hvetjandi og spili betur vegna pess ad peir na ad drifa sig afram & eigin
sigurvilja. petta getur haft pau ahrif ad frammistada hvers og eins sem og lidsins verdur
betri pannig ad afleidingar keppnisskapsins eru gddar. betta er pé ekki alltaf raunin pvi ad
keppnisskapi fylgir oft slem hegdun og félk, nanast blindad af sigurvilja, meidir
andsteedinga til ad vinna eda 6skrar og skammast i lidsféelogum eda domurum pegar illa
gengur. betta viomot leidir ekkert endilega til betri frammistédu og dregur jafnvel ur
arangri lidsins. Keppnisskap hefur pvi mikid ad segja um pad hvort lidid vinnur eda tapar
(Ryska, 2003). | keppnisiprottum er leikmadur hluti af 1idi og hegdun hans hefur ekki

bara ahrif a hann sjalfan heldur alla i kringum hann. God hegdun smitar ut fra sér og adrir



leikmenn tileinka sér sému vidhorf og markmid en sleem hegdun gerir pad einnig, hun

dregur ur leikgledi og frammistodu lidsins.

2. Birtingarmynd keppnisskaps

Keppnisskap getur verid mismunandi eftir hverjum og einum, sumir hafa mikid
keppnisskap en adrir litid. bad sem skiptir mali er po birtingarmynd keppnisskapsins en
ekki magnid. FoOlk getur haft mikid keppnisskap og synt pad uppbyggilega eins og
drenglyndi og hvatning medan & leik stendur. Svo geti annar sem teldist einnig med
mikid keppnisskap synt verri hlidar og 6skrad til demis & lidsfelaga pegar illa gengur.
Hver og einn hefur sinar adferdir til ad halda uppi stemmingu eda &singi hja sjalfum sér
medan & leik stendur og kemur pad fram i misjafnri hegdun sem hefur misgddar

afleidingar & frammistédu og lidsfélaga.

2.1 Ygi sem birtingarmynd keppnisskaps. Almenn skilgreining & ygi eda arasargirni
felst i &tlun til ad meida adra annadhvort likamlega eda andlega. Engin ein skilgreining
er til & ygi innan ipréttasalfraedinnar pd grundvoéllur peirra sé sa sami, ygi er hegdun sem
brytur reglur tilekins leiks med pa atlun ad meida adra annadhvort likamlega eda sélraent
(Tenenbaum, Stewart, Singer og Duda, 1996).

Samkveemt Husman og Silva (1984) er ygi i iprottum yfirleitt skipt i tvennt og er
su skipting byggd & mun & styrkingu fyrir meidandi adgerdinni. Ef tiltekin adgerd er
framkvaemd einungis med pann tilgang ad meida einhvern og styrkingin sem vidheldur
hegduninni er adeins ad meida eda sja einhvern meidast kallast pad dgrandi arasargirni

(hostile aggression). Ef hegdunin er aftur a moti framkveemd og styrkingin er st ad 6dlast



einhvers konar forskot eda yfirburdi yfir andsteedingnum frekar en ad valda einhverjum
skada kallast pad markhad é&rasargirni (instrumental aggression). P6 ber ad hafa i huga ad
hvorug adgerdanna er vidurkennd i reglum iproétta vegna pess ad paer valda einhverjum
skada (Conroy, Silva, Newcomer, Walker og Johnson, 2001).

iprottir hjalpa til vid ad proa sidgadisvitund, studning vid adra, drengilega
framkomu, samst6du og samvinnu en po er arasargirni ad einhverju leyti sampykkt i
iprottum p6 pad sé ekki gert af samfélaginu. Ygi i iprottum virdist vera tengt vid
keppnisskap, pad er audvelt ad gleyma sér pegar keppni er i fullum gangi og madur
leggur sig allan fram (Coulomb-Cabagno og Rascle, 2006). Markh&da arasargirni er oft
vidurkennd sem hlid af keppnisskapi i tilteknum adsteedum og talin hluti af ipréttinni po
han brjo6ti gegn leikreglum. Til deemis er pekkt i handbolta ad brjéta & leikmanni til ad
reyna ad lata timann renna Ut til pess ad andsteedingurinn nai ekki ad skjota & markid.
Markmidid er pa ekki ad meida neinn heldur ad na fram sigri. pad er pvi einhvers konar
almennt sampykki ad pessi hegdun vidgangist og sé jafnvel hluti af

personuleikaeinkennum peirra med mikid keppnisskap (Butcher og Schneider, 2001).

2.2 Arésargirni eda akvedni Samkvemt Husman og Silva (1984) getur pad verid
vandasamt ad reyna ad greina & milli hvad teljist til keppnisskaps og hvad ekki. [
keppnisipréttum, sérstaklega pegar mikid er um pdstra og snertingar, er oft erfitt ad
greina & milli arasargirni og akvedni (assertive behavior). Akvedin hegdun er kréftug
hegdun sem beinist ad einhverju tilteknu en ekki med pad markmid ad skada. Su hegdun
hefur ekki sama meidandi asetning og ygi og er erfitt ad greina par & milli en han leidir

oft til pess ad adrir meidast po pad sé dviljaverk (Conroy, o.fl., 2001). Er pa akvedni hluti



af keppnisskapi en arasargijorn hegdun ekki? bad er ekki til neinn sérstakur meelikvardi &
pad hvad telst sem keppnisskap og hvad ekki pvi margir petti keppnisskaps eru ekKi
sjaanlegir heldur felast i huga og einbeitingu hvers og eins. Vid getum pvi sjaldan fullyrt
um &tlun fyrir meidandi hegdun en Sheldon og Aimar (2001) I6gdu til ad pad ad gera
eitthvad sem geeti leitt til meidsla annarra i iprottum veeri i raun pad sama og ad meida
adra viljandi. beir taka p6 fram ad greinarmunur sé & pvi ad &tla ad meida einhvern og ad
vera viljugur til pess ad meida en Utkoman sé su sama. Einhver meidist, hvort sem pad sé
andlega eda likamlega og i einstokum tilvikum er haegt talka pessa meidandi hegdun i

leik sem ygi, hvort sem ad atlun er ad baki eda ekki.

2.3 Kyn, vidhorf og keppnisskap. Birtingarmynd keppnisskaps getur verid mismunandi
hja stelpum og strdkum. Pad a badi vid um hvernig hegdunin kemur fram og hversu
mikid af henni. I pessari rannsokn er talid ad strakar syni meiri keppnisskap en stelpur og
einnig er talid ad strakar syni frekar neikveaedari hegdun af keppnisskapi. Keppnisskap er
ad morgu leyti tengt vid arésargirni vegna pess ad si hegdun asamt annarri neikvedri
hegdun vekur oft meiri athygli en jakvaed hegdun. Aréasargirni pykir vera karlmannlegur
eiginleiki og 6vioeigandi fyrir stelpur ad syna pess konar hegdun.

Rannsoknir hafa synt fram a ad strakar eru oftar en stelpur i adsteedum par sem er
stor hopur og fram kemur keppnisskap og peir purfa ad vera radrikir til ad na athygli og
koma sjalfum sér & framfeeri. bar ma til deemis nefna rannsoknir um samskipti barna eins
og Leaper (1991) par sem kom fram ad strakar nota frekar skipanir, hdtanir og monta sig
og eru sjalfselskari en stelpur. Stelpur eru aftur & moti liklegri til ad nota 6akvednari

samskiptaleidir par sem peer taka tillit til annarra. pad geeti pvi utskyrt ad einhverju leyti



munnlega hlid keppnisskaps sem var athugud i pessarri rannsokn. bPar sem ad strakar eru
akvednari i samskiptum sinum i ipréttum kemur meira keppnisskap fram en hja stelpum.
Strékar eru éhraeddir vid ad skammast hvor i 68rum og skipa fyrir medan stelpurnar taka
tillit hver til annnarrar og attu peer pvi frekar ad vera hvetjandi en ad vera med skipanir.
Rannsoknir a vidhorfum kynjanna til hegdunar sem brytur gegn reglum leiksins
hafa synt ad kérlum pykir han vera réttmeetari en konum. Silva (1983) syndi kvenkyns og
karlkyns nemendum myndir af hegdun sem brytur gegn reglum ipréttaleiks og karlar
s0gdu hana réttmaetari en konur. Nyrri rannsoknir hafa synt fram & sému nidurstdou,
strakar og fulloronir menn sja sidur eitthvad athugavert vid hegdun sem brytur gegn
reglum leiksins (Conroy, o.fl., 2001 og Tucker og Parks, 2001). bessar nidurstodur benda
b6 adeins til pess hvort ad hegdun sem brytur reglur sé talin réttmeet, en segir ekki til um
raunverulega hegdun leikmannanna. bad er verid ad meala vidhorf en ekki bein meling &
hegoun. Erfitt er pvi ad fullyrda um kynjamun i keppnisskapi p6 vidhorf kynjanna séu
mismunandi. Stelpur geta verid med keppnisskap p6 peer syni pad ekki jafn mikid og
strakar, mogulega vegna pess ad peer eru 6vanari ad spila leiki i strum hoépum. Einnig

eru utanadkomandi peettir sem hafa ahrif og kannski mismikil &hrif & straka og stelpur.

2.4 Utanadkomandi ahrif a keppnisskap. P6 ad keppnisskap bui i hverjum og einum og
hafi ymsar birtingarmyndir eru margt sem getur haft ahrif a pad og ma par nefna pjalfara,
foreldra eda ahorfenda. Hvatning hefur ahrif & pad hvernig folk litur & frammistédu sina
og hvort peim pykir han god eda léleg. betta hefur ahrif a pad hversu mikid keppnisskap

okkar er og hvort vid ndum arangri (Miller, Robert og Ommundesn, 2005).



Miller o.fl. (2005) vildu athuga hvernig skynjun ungra fétboltaleikmanna &
hvatningu hefdi ahrif & sioferdiskennd, skynjun & andrdmslofti og hvort ad peir teldu
skadandi hegdun leyfilega. bad sem kom i 1jos var ad ef pjalfari lagdi mikla aherslu & ad
sigur tengdist pad leegri sidferdiskennd leikmanna, aukinni oipréttamannslegri framkomu
og andramslofti sem samanstdd af sidferdislausri hegdun med aherslu & svindl i leikjum.
Aukin &hersla & afburdarframmistodu spédi fyrir um leaegri sidferdiskennd og pad ad
leikmenn telji skadandi hegdun leyfilega. Aftur & moti ef pjélfari leggur &herslu & ad gera
sitt besta til ad sigra sé pad sem skiptir mali en ekki sigurinn sjalfur, sést pad i proadri
sioferdiskennd og betra andramslofti par sem er minna um skadlega hegdun og svindl.

Nidurstada peirra stydur pa almennu hugmynd ad pjalfarar eiga ad vera hvetjandi
0g pad sem skiptir mali er ad gera sitt besta. bar sem ad pjalfarar eru einn af steerstu
ahrifavoldum barna i ipréttum geta peir med hegdun sinni haft géd eda slem ahrif &
broun keppnisskaps og iprottamannslegrar framkomu hja bdrnum (Shields og
Bredemeier, 1995). bjalfarinn getur pvi haft ahrif & sidferdiskennd og frammistodu
leikmanna og peir synt betra eda verra keppnisskap en peir myndu annars gera.

Markmid rannsoknar Rascle og Coulomb (2003) var ad skoda ahrif &
hvatningarsamhengi (einstaklings- eda sameiginleg frammistada) og markmidasetningu
(goal orientation) a sjaanlega arasargirni hja ungum drengjum i handbolta. Sérstada
rannsoknarinnar er st ad peir tengdu saman vidhorf til hegdunar og beina athugun, peir
16gdu fyrir spurningalista og toku sidan upp myndbdnd af handboltaleikjum sem pjalfadir
matsmenn horfou a og matu keppnishegdun leikmannanna.

Nidurstada peirra var ad leikmenn syndu meiri arasargirni pegar adstedur skiptu

mali fyrir sameiginlega frammistodu lidsins, til demis ad skora einu marki meira en
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andstaedingurinn eda fa einu marki minna 4 sig. Pegar adsteedur skiptu einungis mali fyrir
ba sjalfa, til deemis til ad verda markahaestur i leiknum, var arasargirni minni. Ut fra pessu
vilja pau draga peer alyktanir ad pad sé samvirkni milli hvatningar og markmids sem hafi
ahrif & keppnishegdun. Hvatning og markmid eru pvi ekki 6had hvort 68ru. Arasargirni
var skipt nidur i markhada og 6grandi ardsargirni og myndi munnleg ygi fallast undir ad
vera dgrandi. Pad veeri ad modga adra, hota 6drum, ruddaleg likamstjaning og hrindingar
gagnvart andsteedingum, démurum, samherjum eda 6drum adilum sem vidkoma leiknum.
Pessi skilgreining peirra @ munnlegri ygi samraemist peirri sem er notud er sem

meelikvardi & neikveedan hluta keppnisskaps i pessari rannsokn.

3. Hvar lzera born hvernig pau eiga ad hegda sér i ipréttum?

3.1 Sidferdisrok. iprottir, eins og adrar félagslegar adstedur sem born taka patt i, eru
umhverfi par sem born lera ad meta adstedur rétt eda rangt medan pau eiga i
samskiptum badi vid jafningja og fullordna. begar hegdun barnanna er skodud er badi
heaegt ad skoda hvernig born leera videigandi hegdun i iprétttum en einnig hagt ad leggja a
aherslu & skynjun peirra & hegduninni badi utan og innan ipréttarinnar. Mikid af fyrri
rannsoknum hafa beinst ad pvi ad skilja hegdun barnanna ut fra hegdun fullordinna, til
demis med pvi ad atskyra pad hvers vegna barn rifur kjaft vido domara i leik vegna pess
ad pad sa einhvern fullordinn gera pad. Pad utskyrir hvar hegdunin er leerd en Gtskyrir
ekki hvort ad barnid skilji hegdunina eda skilji hvers vegna hegdunin sé videigandi eda
ovideigandi i pessum adstedum (Stuart, 2003). Hegdun sem telst til keppnisskaps getur
pvi komid fram hja bérnum vegna pess ad pau hafa séd adra gera hana og telja hana vera

videigandi, ekki vegna pess ad peim sjalfum finnst hin vera rétt.
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Ymsar rannsoknir i ipréttum beina athyglinni ad sidferdisrokum (moral
reasoning) med pvi ad nota imyndud sidferdismal til ad meta hafni barna til roksemda,
pad er ad bda til s6gur sem innihalda sioferdislegan vanda og spyrja bérn hvernig pau
myndu bregdast vid. bar ma nefna ranns6kn Bredemeier o.fl. (1986) par sem peir tengdu
heaefni barna til roksemda vid dhuga peirra og patttoku i snertiipréttum og tilhneigingu til
ygi. Peir bjuggu til imyndud vandamal um heidarleika og ad meida andstaeding og gafu
nidurstodur peirra til kynna ad patttaka og ahugi & ipréttum med mikilli eda midlungs
snertingu spédi fyrir um minna préud sidferdisrok og meiri likur til ygi. Einnig kom i 1jés
ad ahugi & ipréttum spédi betur fyrir um proska til roksemda og arésarhneigdar en
patttaka i iprottum. Pad er pvi ekki ndg ad vera bara péatttakandi, heldur er pad ahuginn
inni & vellinum sem rekur mann &fram og leidir til neikvaedari hegdunar. Ahuginn eykur
ba keppnisskapid.

I rannsokn Stephen (1997) & stelpum niu til 14 ara sem &fa f6tbolta voru lagdar
fyrir peer adsteedur um ad brjéta reglur, meida andsteding og ljlga ad domara og paer attu
ad imynda sér hvernig séguhetjan myndi bregdast vid. Einnig attu peer ad meta hvatningu
pjalfarans. Markmidasetning pjalfara spadi fyrir um oheidarleika leikmanna, peir sem
voru liklegastir til ad svindla og haga sér éipréttamannslega i leik s6gdu ad pjalfarar
peirra 16gou mikla aherslu a sigur. petta gefur til kynna hvernig hegdun og vidhorf
pjalfara getur haft ahrif & sidferdisrok og hegdun barna. Frekari rannsoknir Stephens fra
2001 a 11 til 16 ara korfuboltaleikmdénnum um sidferdisleg vandkvedi i iprottum gafu til
kynna ad pad sem spair helst fyrir um tilhneigingu til ygi er skynjun leikmanna & hegdun
lidsfélaga i smu adsteedum og vilji peirra til ad meida adra ut fra éskum pjalfara peirra.

pjalfarar og lidsfélagar hafa pvi ahrif a keppnisskap og hvada hegdun kemur fram.
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3.2 Fyrirmyndir i ipréttum. Félagsndmskenning (social learning theory) Bandura
(1977) er um hvernig born leera og vidhalda hegdun med félagslegu ferlunum herminémi
(modeling) og styrkingu. Kenningin veitir upplysingar um hvernig bérn leera arésargjarna
og félagslega abyrga hegdun. Mikilvaegt atridi félagsnamsnalgunar er hlutverk annarra
sem eru mikilveegir i okkar umhverfi (fullordnir, pjalfarar og jafningjar) sem vid getum
hermt eftir og veita styrkingu fyrir videigandi og 6videigandi hegdun (Stuart, 2003). Born
horfa & iprottakappleiki og sja hvad pykir vera &skileg hegdun og hvad ekki. Reynsla
peirra af leiknum og hvad gerist medan & honum stendur kemur ur mérgum attum.
Anhorfendur, leikmenn, domarar og pjalfarar taka allir virkan patt i leiknum & einn eda
annan hatt. Pad sem born leera af pessu er ekki einungis hvernig sé best ad spila leikinn til
ad na sem bestum arangri, heldur lika hvada 6nnur hegdun kemur fram medan & leiknum
stendur, baedi & vellinum og i stikunni par sem &horfendur fylgjast med og margir hverjir
lifa sig innilega inni leikinn. betta métar pvi keppnisskap peirra.

begar horft er & kappleiki i lidsiprott eru refsingar fyrir daskilega hegdun. |
handbolta er leikmdnnum vikid af leikvelli i tveer minatur sem gerir lidi peirra oft erfitt
fyrir og einnig er haegt ad dema a pa vitakast og i korfubolta fa peir villu og audveld
vitakdst. Refsingar eru i langflestum tilvika pegar einn leikmadur brytur & 6drum
leikmanni, stundum i peim tilgangi ad hindra hann i ad skora, pad er markhad arasargirni,
en stundum er tilgangurinn einungis ad meida andstedinginn, pad er meidandi
arasargirni. Bornin leera ad pau vilja ekki fa refsingu pvi pau geetu gert lidi sinu erfidara
fyrir, til deemis med pvi ad vikid af leikvelli i handboltaleik, og reyna pvi yfirleitt ad
fordast pad. A vellinum kemur p6 fram 6nnur hegdun sem er jafn neikvaed og likamlegar

arasir en sjaldnar refsad fyrir. pad eru illkvittin eda neikvaed samskipti inna vellinum,
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munnleg ygi sem getur verid & milli samherja eda andsteedinga, leikmanna og démara eda
jafnvel pjalfara og domara. Sidan ma ekki gleyma &horfendum sem lifa sig af miklum
krafti inni leikinn og skamma og 6skra & nanast alla sem eru & vellinum, démara, pjélfara,
sitt eigid lid og andstedingana (Wann, Carlson og Schrader, 1999). Bdrn lara pessi
samskipti og hvernig pau fylgja iprottinni og sja ad petta er yfirleitt refsilaust. bau taka
pbessi samskipti med ser i sinn eigin leik og matar pannig keppnisskap peirra. En ef pau
lzera svona neikvaeda hegdun, pé @ttu pau ad lera pa jakvedu lika. Ad hvetja samherja
sina afram, fagna pegar vel gengur, bidja andsteedinga afsokunar & brotlegri hegdun eru
allt athafnir sem born geta tileinkad sér med pvi ad horfa & adra gera pad eins og med
neikvaeda hegdun. Ef pessi hegdun er aftur & moti & undanhaldi hja fyrirmyndum

barnanna i hverri iprétt, pa tileinka pau sér petta neikvaeda. bau gera eins og fyrirmyndin.

3.3 Samskipti vid jafningja i bernsku. Hugmyndir eru um ad bdrn leera videigandi
hegdun og proi sidferdisproska Ut fra samskiptum vid jafningja i bernsku. pad skiptir mali
hvada leiki pau spila og vi® hverja. | midbernsku taka pau ennpa patt i imyndunarleikjum
en pa fara leikirnir p6 ad breytast og taka ad innihalda reglur sem tengjast felagslegri
hegdun. Um sjo til atta ara aldur fara reglurnar ad skipta meira méali og skilgreina
hlutverk hvers og eins i leiknum. Allir eiga ad fylgja reglunum i leiknum sem hafa pann
eiginleika ad allir eru sammala um reglur og viomid leiksins. Reglunum verdur ekki
breytt nema allir séu sammala um breytingarnar og fylgi peim (Cole, Cole og Lightfoot,
2005).

Gilligan (1982) utskyrdi proun sioferdislegra sjonarmida og lagdi til ad

kynjamunur veeri @ hugmyndum um réttleeti og umhyggju sem meetti rekja til reynslu ar
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bernsku og patttoku i mismunandi gerdum leikja i &esku. Gilligan lagdi til ad strékar leeri
roksemdir um réttleti vegna pess ad peir spila keppnisleiki i storum hépum, sem leiknir
veeru fyrir utan heimli peirra, auknar likur & fjolbreytni i aldri leikfélaga i hopum og fram
kaemi agreningur um samskipti og vidhorf til reglna og sidferdis. Stelpur leeri hins vegar
meginsjonarmidid um ad peer eigi ad vera umhyggjusamar Ut fra leikjum sem eru leiknir
heima og fara fram i nanum tveggja manna hopum (dyad) og hvetja til féstrunar,
umhyggju og samvinnu (Vaughter, Sadh og Vozzola, 1994).

Athugad hefur verid hvad hefur ahrif & val & leikjum, par & medal O-Brien og
Huston (1985) sem athugudu leikféng i herbergjum barna og l6gdu fram ad foreldrar
hvetja born til mismunandi leikja med leikféngunum sem pau gefa peim. Strakar fa
leikfong sem hvetja pa til leikja utandyra og burtu fra heimilinu eins og ipréttavérur og
fararteeki, en stelpur fa leikfong sem hvetja til leikja heima og innandyra eins og dukkur.
Lever (1976) fygldist med og tok vidtol vid 10 og 11 ara born til ad athuga i hvernig
leikjum pau eru mest. pad sem kom fram var ad strakar toku frekar patt i leikjum
utandyra og i storum hépum sem innihéldu strdka & mismunandi aldri. Stelpur voru frekar
innandyra, i minni hopum og med 6drum & sama aldri. Athyglisvert er ad stelpur spila
frekar leiki sem taldi eru demigerdir strakaleikir heldur en strdkar spili demigerda
stelpuleiki. Pad er audveldara fyrir stelpur ad fara ut fyrir sitt eigid kyn og demigerda
leiki heldur en straka.

Keppnisskap ma samkvaemt pessu sjonarhorni rekja til hopasterdar og samskipta
sem bornin lera innan hopsins. Sterri hopar leida til sterkra tilfinninga og samkeppni
milli adila innan hopsins og af pvi ad strakar leika frekar saman i storum hopum syna peir

frekar keppnisskap en stelpur sem leika sér yfirleitt feerri saman. Keppnin milli hopa eda
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einhverra innan hopsins getur att sér stad an pess ad misbhjoda 6drum sem taka patt
(Maccoby, 1990). Keppnisskap er pvi strdkum edlisleegt vegna pess ad peir alast upp vid

pbess konar samskipti vid jafningja sina og syna peir pvi meira af pvi en stelpur.

4. Markmid rannsdknar

Framkvemdar voru tveer adskildar rannséknir, markmid rannséknar eitt var ad athuga
keppnisskap hja bdérnum og sja hvort ad kynjamunur sé & jakveedum og neikvaedum
hlioum keppnisskaps. Pad var gert med pvi ad fylgjast med handboltaleikjum barna og
skrd nidur tioni hegdunar sem felst undir keppnisskap. Neikveaed hlid keppnisskaps var
skilgreind sem munnleg ygi gagnvart 6drum eda likamstjaning sem gaf til kynna
6aneegju. Jakvaeda hlidin var ad fagna med ordum eda likamstjaningu. Einnig var athugad
hvort ad pjélfari hefdi ahrif & keppnishegdun med pvi ad hafa annadhvort adalpjélfara eda
adstodarpjalfara sem stjornadi. Adalpjalfarinn var hvetjandi og med leidbeiningar til
leikmanna en adstodarpjalfari var bara hvetjandi.

Settar voru fram fimm tilgatur, fyrsta tilgata er st ad strakar syni almennt meiri
keppnisskap (baedi jakveett og neikveett) en stelpur. Onnur tilgatan er ad strakar syna oftar
neikveett keppnisskap en jakveett en stelpur syna oftar jakveett keppnisskap en neikveett.
Pridja tilgatan er ad strakar syna oftar neikvaedara keppnisskap en stelpur og stelpur syni
oftar jakvaedara keppnisskap en strékar. Til ad athuga samanburd & kynjum eftir tegund
pjalfara voru settar fram fjoroa tilgatan ad strakar og stelpur syna neikvadara
keppnisskap hja adstodapjalfara en adalpjalfara og fimmta tilgatan ad strakar og stelpur

syna jakveaedara keppnisskap hja adalpjalfara en hja adstodarpjalfara.
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I seinni rannsokninni var markmidid pad ad athuga hvort ad foreldrar og pjalfarar
s&ju mun & hegdun i handboltaleik barna eftir hegdun pjalfara. Tveir leikir voru settir upp
par sem adalpjalfari var annadhvort hvetjandi eda hvetjandi og med leidbeiningar til
leikmanna. Par med a ad athuga hvort ad &hrif hegdunar pjalfara seist & frammistodu,
keppnishegdun og gaedi leiks hja bérnum. Settar voru fram prjar tilgatur, fyrsta tilgatan er
su ad pjélfarar meta geadi leiks heaerri pegar pjélfari er badi hvetjandi og med
leidbeiningar en pegar hann er bara hvetjandi og 6nnur tilgatan ad foreldrar sja ekki mun
a hegdun eftir tegund pjalfara. Pridja tilgatan er ad mat pjalfara sé heerra en foreldra i
badum adsteedum, pad er hvort sem ad pjalfari sé adeins hvetjandi eda hvetjandi og med

leidbeiningar.
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Fyrri rannsdkn

Adferd
patttakendur
patttakendur i fyrri hluta rannsoknarinnar voru born feedd 1999 og 2000 sem mettu &
tveer handboltaafingar hja iprottafélagi. A fyrri efinguna meettu 32 strakar og 21 stelpur.
A seinni &finguna mattu 31 strakar og 22 stelpur. Foreldrar og forradamenn barnanna
fengu sent leyfisbréf par sem peir voru bednir um ad hafa samband vid rannsakanda ef

peir veeru & méti patttoku barna sinna (sja vidauka A).

Meeliteeki
I rannsokn eitt var gerd forathugun par sem fylgst var med handboltaefingum og
handboltaleikjum barna og athugad hvada hegdun einkennir keppnisskap. Einnig var
athugad og skrad hvernig hegdun pjalfara er hattad medan & a&fingum og leikjum stendur.
Par var sérstaklega skodad hvad einkennir hegdun adalpjalfara og adstodarpjalfara ut fra
hvatningu. Tekin var fyrir tvenns konar hegdun barna, dénnur jakvaed og hin neikved.
Jakvaeda hegdunin fol i sér hvatningu og ad fagna og var skilgreind ad fagna 6drum eda
sjalfum sér med likamstjaningu eda ordum, hvetja adra hvort sem gengur illa eda vel.
Neikveed hegdun var skilgreind sem ad skamma adra eda sjalfan sig, tuda i domara eda
pjalfara og grettur eda likamstjaning sem gefa til kynna 6anaegju med frammistddu sina
eda annarra.

Rannsakandi horfdi & handboltaleiki sem var atta minatur hver og taldi og skradi
nidur fyrirframgreinda hegdun keppnisskaps i hvert sinn sem han kom fram. Til demis

pegar einhver skorar og fagnar med pvi ad lyfta hondum upp i loft veeri pad skrad sem
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jakvaed hegdoun en einnig veeri skrad pegar lidsfélagi hans segir vid hann ad petta hafi
verid vel gert. Tvenns konar hegdun sem kemur fram en badi hluti af jdkveedu
keppnisskapi. Fylgst var med 6llum bérnunum sem voru ad spila og tioni jakvadrar og
neikveaedrar hegdunar athugud hja ollum hépnum en ekki hja einstkum leikménnum.
Athugadur var areidanleiki milli matsmanna par sem matsmadur fygldist med sému
leikjum og rannsakandi og skradi nidur hegdun. Matsmennirnir sau ekki hvorn annan
medan a leikjunum st6d pannig ad peir gatu ekki séd hvener hinn adilinn skrifadi hja sér
upplysingar. Skrad tioni hegdunar milli matsmanns og rannsakanda var sidan borin
saman samkveaemt adferd sem ma finna i Hall og Houten (1983). Sammeeli var reiknad
pannig ad leegri talningunni var deilt med heerri talningunni og sidan margfaldad med
100. Sammeeli milli peirra var & bilinu 81% til 93% og ad medaltali 86%. EkKki er haegt ad
segja til um hvort ad matsmenn toku eftir og skrddu sému hegdunina heldur var athugad

hvort ad tioni hegdunar sem peir skrddur nidur veeri st sama.

Rannsdknarsnid

Frumbreytur i fyrri rannsékn voru tveer, annars vegar kyn (strakar og stelpur) og hins
vegar tegund og hegdun pjalfara sem hafdi tvo stig, adstodarpjalfari sem var hvetjandi og
adalpjalfari sem var hvetjandi og med leidbeiningar. Fylgibreytan var keppnishegdun sem
var annad hvort jakvaed eda neikveaed. TilraunahOpar voru tveir, strakar og stelpur og
notast var badi vid millihdpa- og innanhopasnid par sem hdparnir tveir voru bornir

saman en einnig borin saman hegdun innan hépanna.
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Framkveemd

I fyrri rannsokninni var fylgst med patttakendum & handboltagefingum par sem kynin voru
adskilin pannig ad fylgst var med tveimur e&fingum hja strakum med viku millibili og
tveimur &fingum hjé stelpum einnig med viku millibili. S6mu pjélfarar voru & 6llum
&fingunum. Adstodarpjalfari stjornadi fyrri sefingunni og fékk hann pau fyrirmeli ad
hann atti ad vera hvetjandi en ekki med neinar leidbeiningar til barnanna til ad hafa ahrif
a gang leiksins. Hopnum var skipt i nokkur lid og sett upp pannig ad prir leikir voru
spiladir, atta minutur hver leikur. Rannsakandi fylgdist med og merkti vid hvener
fyrirframgreind hegdun um keppnisskap kom fram medan & leikjunum stdd.

A seinni &fingunni stjornadi adalpjalfari, eins og & fyrri afingunni var hépunum
skipt nidur i 1id og spiladir prir tta minutna leikir. bjalfarinn fékk pau fyrirmeeli ad hann
&tti ad vera hvetjandi en jafnframt ad reyna ad leidbeina patttakendum medan & leiknum
stdd og pannig ad reyna ad auka & yfirsyn peirra a gangi leiksins og bzta leik lidsins med
samspili vid samherja. Eins og a fyrri &fingunni fylgdist matsmadur med og merkti vid

pegar videigandi hegdun kom fram.

Tolfraedileg arvinnsla

Framkvaemd var dreifigreining (ANOVA) vid urvinnslu gagna. | rannsokn eitt var tidni
hegdunar jakveett skekkt og pvi brot & forsendu dreifigreiningar um normaldreifingu en
pad geeti verid vegna pess ad of faar malingar voru gerdar og med auknum meelingum
myndi dreifingin nalgast normaldreifingu. Engir fravillingar voru til stadar og

dreifigreining var notud po ad forsendur steedust ekki fullkomlega
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Nidurstodur

I fyrri rannsokninni var athugadur munur & keppnisskapi eftir kyni og tegund pjalfara.

Framkveemd var 2 (kyn) x 2 (tegund pjélfara) dreifigreining par sem athugud voru ahrif
frumbreytu og hvernig samvirkni milli peirra hefdi ahrif & fylgibreytuna, jakved og
neikvaed hegdun. Marktekt var midud vid alfamérk 0,05. | toflu eitt ma sja lysandi
tolfreedi fyrir keppnisskap par sem koma fram upplysingar um medaltidni og stadalfravik
hegdunar. Fylgst var med sex leikjum hjé strakum og stelpum og pad méa medal annars
sj& ad neikvaed hegdun kom ad ad medaltali 20 sinnum fram i leik hja strdkum en adeins
2,83 sinnum hja stelpum. Tidni neikvaedrar hegdunar er pvi talsvert minni hja stelpum en
strakum en ekki er eins mikill munur & jakveedri hegdun milli kynjanna. begar
keppnisskap er skodad eftir pjalfurum kemur i 1jés ad baedi jakveed og neikveaed hegdun er

meiri hj& adstodarpjalfara en adalpjalfara.

Tafla 1. Medaltdél og stadalfravik jakveaedrar og neikveedrar hegdunar eftir kyni og

pjalfara.
Jékveed hegdun Neikvaed hegdun
Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik
Kyn
Strékar 10,83 5,04 20,00 7,85
Stelpur 6,17 3,19 2,83 2,57
pjalfari
Adalpjalfari 55 2,17 8,00 6,13
Adstodarpjalfari 11,5 4,72 14,83 13,39

Nidurstada dreifigreiningar syndi fram meginahrif kyns F(1,24)=82,332, p<0,001
par sem ad strakar syna almennt meira keppnisskap en stelpur, pad a pa vid badi um

jakveaeda og neikvaeda hegdun F(1,23)=19,568, p<0,001. begar hvor hegdun fyrir sig var
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skodud kom i ljos ad strakar syna meira af neikveedu keppnisskapi heldur en stelpur
F(1,11)=25,939, p<0,001 en ekki er munur & kynjunum pegar kemur ad jdkveedri hegdun
keppnisskapsins F(1,11)=3,677, p>0,084. Ef borin er saman jakvaed og neikvaed hegdun
straka og stelpna kemur i 1jos ad strakar syna meiri neikvaeeda hegdun en jakveeda
F(1,11)=5,797, p<0,037 en ekki kemur fram munur & jakveedri og neikveedri hegdun hja
stelpum F(1,11)=3,984, p>0,074.

Einnig kom fram meginéhrif pjalfara F(1,24)=28,1, p<0,001. pad var nélegt pvi
ad vera munur a almennri tidni keppnisskaps milli adstodarpjalfara og adalpjalfara
F(1,23)=4,273, p>0,051 par sem tidnin var haerri hja adstodarpjalfara. Enginn munur kom
fram & & neikveedri hegdun milli adalpjalfara og adstodarpjalfara F(1,11)=1,291, p>0,282
en munur var & jakvaedri hegdun par sem ad hun var meiri hjd adstodarpjalfara
F(1,11)=8,0, p<0,018.

Athugud var samvirkni kyns og pjélfara til sja ahrif peirra & jakveeda og neikveeda
hegdun sem ma sja i toflu tvd. Par ma sja ad hja strakum er medaltioni neikveedrar
hegdunar mest hja adstodarpjalfara en hja stelpum er medaltioni jakveedrar hegdunar

mest hja adstodarpjalfara.

Tafla 2. Medaltol og stadalfravik fyrir samvirkni kyns og pjalfara

Jakveed hegdun Neikveed hegdun
Medaltal Stadalfravik Meadaltal Stadalfravik
Strakar
Adalpjalfari 7,33 0,58 13,33 2,08
Adstodarpjalfari 14,33 5,13 26,67 4,04
Stelpur
Adalpjalfari 3,67 1,16 2,67 2,08
Adstodarpjalfari 8,67 2,31 3,00 3,46
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A mynd eitt ma sja hvernig tengingin er & milli frumbreytanna og par ma sja
muninn & jakvaedu og neikvaedu keppnisskapi milli straka og stelpna og eftir adalpjalfara
og adstodarpjalfara. Munur er & tidni hegdunar hja strakum og stelpum, par sem strakar
syna meiri keppnisskap en stelpur og syna einnig meiri neikvaeeda hegdun. Pad er ekki
eins mikill breytileiki i jakveedri hegdun milli kynjanna. Tidni hegdunar, badi jakveaed og

neikved, er hast hja strdkum pegar adstodarpjalfari stjornar.

30 -
25 A

20 A

O jakveed hegdun
15 -

B neikveed hegdun

10 A

1

Adalpjalfari |A65t06arbjélfari

Adalpjalfari Adstodarpjalfari

Stelpur Strékar

Mynd 1. Medaltal jakveedrar og neikvaedrar hegdunar eftir kyni og tegund pjalfara.

AJ lokum var samvirkni pessara tveggja patta athugud, kyn og tegund pjalfara
F(1,24)=5,16, p<0,037. bar kemur fram ad hja strakum er munur & jakveedu og neikvadu
keppnisskapi hja adalpjalfara F(1,5)=23,143, p<0,009 og hja adstodarpjalfara

F(1,5)=10,695, p<0,031 par sem ad tidni neikveeds keppnisskaps er heerri. Ekki kom
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neinn munur fram & jakvedu og neikvaedu keppnisskapi hja stelpum, hvorki hja
adalpjalfara né adstodarpjalfara.

I 1j6s kom ad strakar syna neikveaedari hegdun hja adstodarpjalfara en adalpjalfara
F(1,5)=25,806, p<0,007 en enginn munur er & neikvaedri hegdun hja stelpum milli
pjalfara. begar jakveed hegdun var skodud var nidurstadan su ad strakar syna ekki mun &
jakvaedri hegdun milli pjalfara en stelpur syna meiri jakveeda hegdun hjé adstodarpjalfara

F(1,5)=11,25, p<0,028

Seinni rannsokn

Adferd
patttakendur
I seinni hluta rannsoknarinnar voru patttakendur 20 manns, 11 konur og 9 Kkarlar &
aldrinum 21 til 40 &ra. Annars vegar voru pad 10 foreldrar sem eiga born i iprottum og
hins vegar 10 manns sem pjalfa eda hafa pjalfad born i keppnisiprottum. peir foreldrar
sem hofdu einhverja reynslu af pjalfun voru Gtilokadir fra rannsokninni. Allir voru peir

sjalfbodalidar sem voru valdir med hentugleikadrtaki.

Adstaedur

Buid var til myndband fyrir rannsokn tvo sem innihélt tvo handboltaleiki hja stelpum
feeddum 1999 og 2000. Leikirnir voru settir upp pannig ad hvert lid fékk 10 soknir og
hradaupphlaup voru ekki leyfd. pegar lid vann boltann eda fekk & sig mark var stillt upp i
hefdbundna sokn. bjalfari stjornadi leiknum og i 6drum leiknum var hann einungis

hvetjandi en i hinum var hann badi hvetjandi og reyndi ad hafa ahrif & leikinn med pvi ad
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gefa leikmonnum leidbeiningar peim til adstodar. Ekkert hljod fylgdi myndbandinu til ad
peir sem horfdu & pad gerdu sér ekki grein fyrir pvi hvernig hegdun pjélfara veeri hattad.

Hvor leikur fyrir sig @ myndbandinu var um fjérar minuatur ad lengd.

Meelitaeki

Matslisti med 18 stadhafingum lagdur fyrir patttakendur sem eiga ad meta hegdun barna
almennt medan a leiknum stendur (sj& vidauka B). Stadhafingarnar eru byggdar & lista ur
rannsdékn Vazou, Ntoumanis og Duda (2005) par sem verid er ad meta hvatningu
jafningja i ipréttum og hvernig han hefdi ahrif & andramsloftid i leikjum. Nidurstada
pbeirra benti til 11 patta par sem ahrif jafningja komu fram og voru ahrifin annad hvort
g0d eda slem. Valdar voru Ur listanum stadhafingar sem heegt veeri ad meta Gt fra
myndbandi an hljods. Peim var svo svarad a fimm punkta likert kvarda par sem 1 = mjog
6sammala, 2 = sammala, 3 = hvorki 6sammala né sammala, 4 = sammala og 5 = mjog
sammala. Areidanleiki heildarkvardans var reiknadur og reyndist hann vera o = 0,82 fyrir
atridin 18. Réttmaeti listans sem var gerdur er ad hann er buinn til Gt fra stadhaefingum

sem born sjalf segja ad hafi ahrif & pau i ipréottum.

Rannsdknarsnid

I seinni hluta rannsoknarinnar var frumbreytan hegdun adalpjalfara sem hafdi tvo stig,
annars vegar hvetjandi og hins vegar hvetjandi og med leidbeiningar. Fylgibreytan var
keppnishegdun. Tilraunhdparnir voru tveir, annars vegar foreldrar barna i iprottum og

sidan pjalfarar. Notast var vid millihopa- og innanhopsnid.
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Framkveemd
I rannsokn tvo var tekid upp myndband par sem tiu stelpur spiludu tvo handboltaleiki.
Leikurinn var settur upp pannig ad hvort lid fyrir sig fékk tiu soknir og hradaupphlaup
voru ekki leyfd, pad er ef leikmenn vinna boltann mega peir ekki rekja boltann upp
vollinn og skjota heldur verda ad stilla upp i s6kn med lidi sinu. I 68rum leiknum var
pjalfarinn hvetjandi en i hinum leiknum var pjalfarinn baedi hvetjandi og leidbeindi
leikmdnnum til ad adstoda pa i leiknum og reyna pannig ad hafa ahrif a geadi
spilamennskunnar. Ekkert hlj6d var haft med til ad peir sem horfdu & myndbandid vissu
ekki hvernig hegdun pjalfara veeri hattad og attu adeins ad meta leikinn Gt fra hegduninni
a myndbandinu

Myndbandid var sidan synt tveimur hdpum, annars vegar foreldrum sem eiga born
i keppnisiprottum og sidan folk sem hefur reynslu af pjalfun barna i ipréttum. Folkid
settist fyrir framan sjonvarpsteki par sem peim var tilkynnt ad pau myndi sja tvo
mismunandi handboltaleiki hja ungum stelpum og eftir hvorn leik fyrir sig fengju pau
lista med stadheafingum til ad meta hegdun leikmanna & myndbandinu. beim var ekki sagt
i hverju munurinn & leikjunum felist, pad er hegdun pjalfara, til ad pau myndu einungis
einbeita sér a0 hegdun barnanna i leiknum. Hopunum var pannig radad ad helmingur
foreldra og helmingur pjalfara sa fyrst leik par sem pjalfari var hvetjandi og sidan leik par
sem pjalfari var hvetjandi og med leidbeiningar. Hinn helmingur foreldra og pjalfara sa
fyrst leik med pjalfara sem var hvetjandi og med leidbeiningar og sidan leik par sem
pjalfari var hvetjandi. betta var gert til ad koma i veg fyrir ad r6din sem folk sér
myndbondin sé ad hafa ahrif & nidurstédur rannsoknarinnar. patttakendur voru bednir um

ad reeda ekki sin & milli um efni myndbandsins eda stadhafingarnar a matsbladinu medan
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a tilrauninni st0d. begar peir hofou lokid vid ad horfa & myndbéndin og svara matsbladi

var peim pakkad fyrir patttokuna.

Tolfraedileg arvinnsla

Framkvaemd voru t-prof fyrir 6hada hopa (independent sample t-test) og parad t-prof
(paired t-test) vid Grvinnslu gagna. I seinni rannsokninni stédust forsendur um t-prof,
normaldreifing og engir fravillingar. Allir patttakendur svérudu 6llum stadhefingum
listans og engir fravillingar i svérum. EKkKi var haegt ad pattagreina spurningalistann par

sem forsendur pattagreiningar stodust ekki og pvi fengust ekki afmarkadir peettir.

Nidurstodur
Athugadur var munur & medaltélum matslistanna sem voru lagdir fyrir til ad sja hvort ad
fram keemi munur & mati & keppnishegdun leikmanna milli hopanna tveggja. Matslisti eitt
fylgdi myndbandinu par sem pjélfari var einungis med hvatningu en & matslista tvo var
pjélfari baeedi med hvatningu og leidbeiningar. Midad var vid alfa 0,05. I t6flu tvo ma sja
lysandi tolfraedi fyrir matslistana tvo par sem skalinn ner fr4 einum og upp i fimm, einn
gefur pa til kynna ad folk sé mjog 6sammala stadhafingunni en fimm ad pad sé mjdog
sammala. Medaltdlin gefa pa til kynna ad mat a keppnishegdun er & milli pess ad folk sé
hvorki sammala né 6sammala og sammala um birtingu kepnnisskap. I téflunni ma sja ad

pjalfarar meta keppnishegdun herra en foreldrar.
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Tafla 2. Medaltal og stadalfravik fyrir mat foreldra og pjélfara & keppnishegdun.

Hvatning Hvatning og leidbeiningar

Medaltal ~ Stadalfrdvik  Medaltal ~ Stadalfravik
Foreldrar 3,18 0,46 3,09 0,35
pjalfarar 3,59 0,62 3,43 0,35

Innanhopasamanburdur & medaltdlum syndi ad hvorki kom fram munur &
matslista eitt og matslista tvo hja foreldrum t(9)=1,068, p>0,313 né pjalfurum t(9)=1,402,
p>0,194. Fylgni (pearson r) milli matslistanna var r(10)=0,792, p<0,006 hja foreldrum
og r(10)=0,869, p<0,001 hja pjalfurum. Pegar borin voru saman medaltél milli hopanna &
listunum tveimur kom ekki fram munur a matslista eitt t(18)=-1,663, p>0,114 en 4 lista

tvo var medaltal pjalfara haerra en medaltal foreldra t(18)=-2,18, p<0,043.
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Tafla 3. Samanburdur & medaltélum matslista eitt og tvo hja foreldrum og pjalfurum.

Foreldrar pjalfarar
. Hvatning og . Hvatning og
Hvatning leidbeiningar P Hvatning leidbeiningar P
1. Sja til pess ad allir taki patt 2,4 3,2 0,037 4,2 34 0,003
2._Sp|l_a ekki boltanum & adra 3.4 3.2 0,168 3.8 4 0,443
(einspila)
3., Nota Ilka_lms_tjanlngu til ad 35 26 0,054 3.2 3.7 0,138
syna vonbrigdi
4. Lata greinilega i 1j6s anagju 3,2 3,7 0,273 2,5 2,7 0,591
5. _U_tlloka lakari leikmenn fra 3.7 21 0,002 3.6 3.1 0,096
spilinu
6. Eru anagadir fyrir hond
lidsfélaga pegar peim gengur 3,2 3,2 - 4 3,9 0,726
vel
7. Hafa anaegju af leiknum 3,2 3,6 0,168 4,1 3,8 0,343
8. Nota likamstjaningu til ad 3.1 31 i 42 2.9 0,006
fagna
9. Eru afs_Iappaéar 0g rolegar 3.2 3.9 0,089 32 2.9 0,434
pegar verid er ad spila
10. Reyna ad stjorna 35 25 0063 27 36 0,001
lidsfelogum sinum
11. Spila saman sem heild 2,6 2,6 - 3,7 34 0,193
12. Leggja sig fram i leiknum 3,1 3,4 0,394 3,7 4,1 0,104
13. Lata greinilega i ljos 34 26 0037 4 34 0111
Ganaegju
14. Reyna ad vera betri en 29 2.9 i 3 25 0,363

lidsfélagarnir

15. Hafa gdda yfirsyn yfir
stadsetningu og markteekifaeri 2,9 2,9 - 3,9 4,1 0,443
annarra leikmanna

16. Hafa goda yfirsyn yfir

e 3,6 4,1 0,052 3,4 4 0,081
gang leiksins
17. Syna Gipréttamannslega
framkomu gagnvart 6drum 3,7 2,2 0,007 3,5 2,4 0,066
leikmOnnum
18. Bera virdingu fyrir 2.7 3.8 0,04 3.9 3.8 0,758

lidsfélégum sinum
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Hver stadhafing fyrir sig & listanum var skodud til ad meta hvar foreldrar og
pjalfarar sjd mun & keppnishegdun pegar pjalfari & myndbandi er hvetjandi og pegar hann
er hvetjandi og med leidbeiningar sem ma sja i toflu prju. bad geeti synt fram & ad
foreldrar og pjélfarar taka eftir mismunandi hegdun, foreldrar veita pa ¢drum atridum
eftirtekt en pjalfarar og 6fugt.

Pegar matslistarnir & svorum foreldra voru bornir saman kom i 1jés ad peim fannst
hegdun leikmanna vera betri pegar badi hvatning og leidbeingar voru til stadar (matslisti
tvo) & stadhaefingunum 1. Sja til pess ad allir taki patt t(9)=-2,449, p<0,037 og 18. Bera
virdingu fyrir lidsfélogum sinum t(9)=-2,4, p<0,04. Einnig var nalegt pvi ad vera
marktekur munur & og 16. Hafa goda yfirsyn yfir gang leiksins t(9)=, p<0,052.

Aftur & méti matu foreldrar eftirfarandi stadhafingar heerra & matslista eitt par
sem ad pjalfari var einungis hvetjandi 5. Utiloka lakari leikmenn fra spilinu t(9)=4,311,
p<0,002, 13. Léata greinilega i 1j6s oOanagju t(9)=2,449, p<0,037, 17. Syna
oipréttamannslega framkomu gagnvart 6drum leikmonnum t(9)=3,503, p<0,007 og
einnig var einhver munur & stadhafingunni 3. Nota likamstjaningu til ad syna vonbrigdi
t(9)=2,212, p<0,054 p6 pad veeri ekki marktaekt.

Svor pjélfara & matslistunum syndu ad peim fannst geedi leiksins vera meiri pegar
baedi hvatning og leidbeiningar voru til stadar (matslisti tvo) a stadhafingunni 10. Reyna
ao stjorna lidsfélogum sinum t(9)=-5,014, p<0,0001. Pegar adeins hvatning pjalfara var
til stadar matu pjalfarar stadhaefingarnar 1. Sja til pess ad allir taki patt t(9)=4,0, p<0,003
0g, 8. Nota likamstjaningu til ad fagna t(9)=3.545, p<0,0006 heerra.

Ad lokum voru annars vegar borin saman medtol stadhaefinga a matslista eitt milli

pjalfara og foreldra og hins vegar & matslista tvd. Pad var gert til ad athuga & hvada
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stadhafingum foreldrar og pjéalfarar greina fra mun & milli myndbanda. bad geti gefid
visbendingar um hvort ad foreldrar og pjélfarar taki eftir mismunandi atridoum i
keppnishegdun barna pegar pjélfari & myndbandinu er hvetjandi eda pegar hann er
hvetjandi og med leidbeiningar.

A matslista eitt kom fram marktekur munur & stadhaefingum 1. Sja til pess ad
allir taki pétt t(9)=-4,564, p<0,0001, 8. Nota likamstjaningu til ad fagna t(9)=-2,2,
p<0,041, 11. Spila saman sem heild t(9)=-2,426, p<0,026 og 18. Bera virdingu fyrir
lidsfélégum sinum t(9)=-3,157, p<0,005 par sem pjalfarar matu pessar stadhafingar haerra
en foreldrar. Engar stadhafingar voru harra metnar af foreldrum.

A matslista tvd matu foreldrar tveer stadhafingu haerra en pjalfara 4. Lata
greinilega i ljés anagju t(9)=2,224, p<0,039 og 9. Eru afslappadar og rolegar pegar
verid er ad spila t(9)=3,03, p<0,007. bjalfarar matu heerra 2. Spila ekki boltanum & adra
(einspila) t(9)=-2,228, p<0,039, 3. Nota likamstjaningu til ad syna vonbrigdi t(9)=-2741,
p<0,013, 5. Utiloka lakari leikmenn fra spilinu t(9)=-2,762, p<0,013, 10. Reyna ad
stjorna lidsfélégum sinum t(9)=-2,4, p<0,027 og 15. Hafa g6da yfirsyn yfir stadsetningu

og marktaekiferi annarra leikmanna t(9)=-2,438, p<0,025.
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Umrada
Markmid rannsoknarinnar var ad athuga hvort ad kemi fram kynjamunur i
keppnishegdun barna og hvort ad pjalfarar geetu haft ahrif & p4 hegdun. Valdir voru tveir
paettir keppnisskaps, jakvaed og neikved hegdun og pjalfarar voru tvenns konar,
adalpjalfari sem notadi beadi hvatningu og leidbeiningar til leikmanna sinna og
adstodarpjalfari sem notadi bara hvatningu og var ekki med neinar leidbeiningar til
barnanna medan & leiknum st6d. Fylgst var med handboltaleikjum hja bérnunum og
videigandi hegdun talinn. Einnig var athugad hvort ad pjalfarar og foreldrar seeju mun &
keppnishegdun barna Ut frd& myndbandi par sem pjalfari var annadhvort hvetjandi eda

hvetjandi og med leidbeiningar.

Fyrri rannsdkn

I rannsokn eitt var hegdun barna skodud og settar voru fram fimm tilgatur. Tilgata eitt var
su ad strakar syna meira keppnisskap en stelpur, hvort sem ad pad er jakveett eda neikveett
0g var hun studd. S0 nidurstada samreemist hugmyndum um pad ad strakar séu virkari en
stelpur og par sem peir taka frekar patt i hdpiprottum aettu peir ad syna meira keppnisskap
(sja til deemis i Vaughter, o.fl., 1994).

PG ad peir syni meiri hegdun er stelpur var talid ad strakar syndu oftar neikveett
keppnisskap en jakveett og ad stelpur myndu oftar syna jakveett keppnisskap en neikveett
sem var tilgata tv0. bessi tilgata byggir einnig a hugmyndum og stadalimyndum um
kynin og peim nidurstédum sem benda til pess ad stelpum pykir hegdun sem brytur gegn
reglum leiksins ekki jafn réttmet og strakum (Conroy, o.fl., 2001). Pess vegna ettu

stelpur ekki ad syna jafn mikid af slemum hlidum keppnisskaps. Tilgatan var studd ad
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hluta par sem strakar syna oftar neikvaeda hegdun en enginn munur er & hegdoun stelpna,
peer syndu ekki meira jakveett keppnisskap en neikveett.

Einnig var talid ad strakar syna oftar neikveedara keppnisskap en stelpur og
stelpur syni oftar jdkveedara keppnisskap en strdkar sem er pridja tilgatan. bessi tilgata
byggir einnig & hugmyndum um vidhorf til hegdunar sem brytur reglur i ipréttum og var
han studd ad hluta. Neikvett keppnisskap kemur oftar fram hja strakum en stelpum en
jakveett keppnisskap kemur ekki oftar fyrir hja stelpum en strakum.

Ef hegdun stelpnanna i rannsokninni er skodud kemur i 1j6s ad litill breytileiki var
a hegdun peirra, baedi pegar er hegdun er skodud almennt og pegar hdn er skodud Ut fra
pjalfurum. Enginn munur & hegdun peirra geeti verid vegna pess ad almennt syna paer svo
litid keppnisskap, po6 peer geetu mégulega haft pad, ad pad er ekki haegt ad sja mun & goori
og slemri hegdun. petta geeti stafad af pvi ad paer fordast sleem samskipti i leik vegna
pess ad vinskapur innan lidsins skiptir paer meira mali en ad vinna og par sem peer eru
Ovanari en strékar ad leika ser i storum hopum komi heldur ekki gdda hegdunin fram.

Ad lokum eru pad tilgatur sem snla ad pvi hvernig pjalfari getur haft ahrif a
hegdun. Margar rannsdknir hafa synt fram & tengsl hvatningar pjalfara og frammistédu
eda hegdun i leikjum (Stephens, 1997 ogg Miller, o.fl, 2005) en ekki hefur verid mikid
skodad hvernig adalpjalfarar og adstodapjalfarar eru mismunandi og hafa mismunandi
ahrif a leikmenn. Forathugun & hegdun adal- og adstodarpjalfara leiddi i 1jos ad pad sem
er likt med pessum tegundum pjalfara er ad peir eru badir hvetjandi en adstodarpjalfarar
gefa feerri leidbeiningar til barnanna. Moguleg utskyring & pvi af hverju keppnisskap var
meiri hja adstodarpjalfurum en adalpjalfurum er s ad vegna pess ad peir skipta sér minna

af bornunum sé borin minni virding fyrir peim og bdrnin reyna ad komast upp med eins
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mikid og pau geta, sem er pa meira hja adastodarpjalfurum en adalpjalfurum. Nidurstadan
er s ad strdkar syna neikveedara keppnisskap hja adstodarpjalfara en adalpjalfara en
enginn munur er & neikveedu keppnisskapi hja stelpum eftir pjalfara. Tilgata fjogur var
pvi ad hluta til studd. Aftur & moti var tilgata fimm ekki studd par sem ad strakar syndu
ekki jakveedara keppnisskap hja adalpjalfara og pverdfug nidurstada kom fram hja
stelpum. ber syndu jakveaedari hegdun hja adstodarpjélfara en adalpjalfara.

Almennt kom meiri hegdun fram hja adstodarpjélfara en adalpjalfara og geeti
verid ad bornum pykir pad meira frelsi pegar peir eru ad stjérna sem leidir til pess ad pau
syna meiri keppnisskap. Pa nota strakarnir tekiferid og syna neikvadar hlidar pess en
stelpur frekar jakvaeda.

Galli & framkvaemd pessarar rannsdknar var ad samslattur var & milli breyta, pad
er & milli tegund pjalfara og hegdunar hans. Betra hefdi verid ad skoda hvernig
mismunandi hegdun adalpjalfara hefdi ahrif & keppnisskap i stadinn fyrir ad bera saman
adalpjalfara og adstodarpjalfara. P6 ad forathugun hafi leitt i ljés ad hegdun peirra er
mismunandi pegar peir stjorna afingu geeti verid ad s& munur hefdi ekki komid fram i
pbessari rannsokn ef pjalfurunum hefdu ekki verid gefin fyrirmeeli um pad hvernig hegdun
beirra etti ad vera. Annar galli sem m& nefna er ad pegar fylgst var med leikjum
barnanna var skrad nidur tioni hegdunar hja 6llum leikmdnnum. Pad er pvi ekki haegt ad
alykta um hegdun einstakra leikmanna en pad veri ahugavert ad geta s€d mun & milli
leikmanna innan lidsins. FOIk synir mismikid keppnisskap og med pvi ad skoda
heildartioni keppnisskaps hja ollu lidinu geeti pad gefid ranga mynd ef pad veri einn

leikmadur sem syndi alla hegdunina.
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Seinni rannsokn

I seinni rannsokninni var athugad hvort ad einhver munur veri & pvi hvernig foreldrar
barna i ipréttum og folk sem veeri ad pjalfa eda hefdi verid ad pjalfa born meta hegoun
barna i leik og geedi leiksins eftir pvi hvernig hegdun pjalfara sem stjornadi leiknum veeri
hattad. Ekki kom fram munur & pvi hvernig pjalfarar meta hegdun barna i leik en buist
var vid pvi ad peir myndu meta frammistédu og hegdun barnanna hearri pegar pjalfari
sem stjornar veeri baedi hvetjandi og med leidbeiningar en pegar hann er bara hvetjandi.
Tilgata eitt var pvi ekki studd. Talid var ad foreldrar seeju ekki mun & hegdun eftir tegund
pjalfara og tilgata tvo stodst, enginn munur kom fram & mati foreldra & keppnisskapi Gt
fr& myndbondunum.

Munur & mati pjalfara og foreldra var athugadur til ad sja hvort ad pessir hépar
horfa mismunandi a leik hja bérnum og taka eftir mismunandi atrioum medan & leik
stendur sem hafa ahrif & mat peirra. Par ma til deemis nefna ad foreldrar myndu frekar
horfa & gdda hluti i leikjum hja bérnum og taka siour eftir pvi hvort ad samskipti milli
barna inni & vellinum séu sleem. Einnig var st hugmynd ad pjalfarar seeju frekar mun &
hegdun sem tengdist beint gangi leiksins og frammistddu. Borin voru saman svor pjalfara
og foreldra vid stadhafingunum a listunum tveimur til ad athuga hvort ad einhver munur
kaemi fram & svorum peirra sem gefi til kynna ad hoparnir tveir taka eftir mismunandi
atrioum.

pjalfarar meta hegdun heerri & stadhaefingu par sem pjalfari er hvetjandi og med
leidbeiningar, 10. Reyna ad stjorna lidsfelogum sinum. Aftur a moti voru stadhaefingarnar
1. Sja til pess ad allir taki patt og 8. Nota likamstjaningu til ad fagna metnar haerra pegar

pjalfari var adeins hvetjandi. Foreldrar matu aftur & moti prjar stadhaefingar herra pegar
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pbjalfari er hvetjandi og med leidbeiningar 1. Sja til pess ad allir taki patt, 16. Hafa géda
yfirsyn yfir gang leiksins og 18. Bera virdingu fyrir lidsfélogum sinum. A matslista eitt
par sem pjalfari var adeins hvetjandi méatu foreldrar stadhafingarnar 3. Nota
likamstjaningu til ad syna vonbrigdi, 5. Utiloka lakari leikmenn fra spilinu, 13. Lata
greinilega i 1jos 6anagju og 17. Syna oipréttamannslega framkomu gagnvart 6drum
leikmonnum.

pegar munurinn & milli spurninganna er skodadur kemur i 1jés ad adeins er ein
stadhaefing sameiginleg pjalfurum og foreldrum og er pad fyrsta stadhafingin. P6 meta
hoparnir hana ekki eins par sem ad pjalfurum finnst leikmenn sj til pess ad allir taki patt
koma meira fram i adstedum par sem pjalfari @ myndbandi var hvetjandi en foreldrum
fannst pad frekar koma fram i pegar pjélfari var baedi hvetjandi og med leidbeiningar. Pad
gefur til kynna, asamt peirri stadreynd ad hdparnir tveir sja mun & mismunandi
stadhafingum, ad foreldrar og pjalfarar horfa @ mismunandi patti hegdunar.

Ad lokum var pridja tilgatan su ad mat pjalfara sé herra en foreldra hja badum
tegundum pjalfara. Su tilgata var adeins studd ad hluta par sem ad adeins kom fram
munur & mati pjalfara og foreldra & matslista tvo par sem pjalfari var baedi med hvatningu
og leidbeiningar.

Pegar bornar voru saman munur a stadhafingum kom i ljos ad & matslista eitt
meta pjalfarar haerra stadhafingarnar 1. Sja til pess ad allir taki patt, 8. Nota
likamstjaningu til ad fagna, 11. Spila saman sem heild og 18. Bera virdingu fyrir
lidsfelogum sinum en foreldrar. Engar stadhafingar voru haerra metnar af foreldrum.

A matslista tvd matu foreldrar tveer stadhafingar herra en pjalfarar 4. Lata

greinilega i ljos anagju og 9. Eru afslappadar og rolegar pegar verid er ad spila.
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pjalfarar matu haerra 2. Spila ekki boltanum & adra (einspila), 3. Nota likamstjaningu til
ad syna vonbrigdi, 5. Utiloka lakari leikmenn fra spilinu, 10. Reyna ad stjorna
lidsfélogum sinum og 15. Hafa g6da yfirsyn yfir stadsetningu og marktaekiferi annarra
leikmanna.

pad kemur pvi ekki fram munur & somu stadhaefingum & matslista eitt og matslista
tvo sem geeti gefid til kynna ad hegdun pjalfara @ myndbandinu hafi einhver sjaanleg
ahrif & hegdun. Einnig ma sja ad foreldrar sja minni mun en pjalfarar & b4dum listunum
sem geeti pytt ad pjalfarar taki eftir 6drum péattum i hegdun en foreldrar.

Akvedinn galli & rannsékninni var matslistinn, p6 ad hann byggi & stadhafingum
barna um hegdun og samskipti i ipréttum hefur ekki verid gerdur stadladur spurningalisti
ar honum. bad pyrfti ad framkvema rannsékn med steerra Urtaki og fleiri stadhaefingum
0g sja hvort ad fram komi einhverjir seérstakir peettir sem hafa ahrif & keppnisskap og
hegdun barna i ipréttaleikjum. Annad sem ma nefna er ad myndbandid sem notast var vid
var an hljods en betra vaeri ad hafa myndband par sem hagt veeri ad heyra samskipti
leikmanna en ekki rodd pjélfarans pvi ad samskipti inna vellinum eru stor hluti af
leiknum og gefa mikilveegar upplysingar um jakveett eda neikveett keppnisskap. bad eru

margs konar visbendi sem detta Ut pegar hljéd er ekki med.
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Vidauki A

O

Keru foreldrar/forrdédamenn

26. feb. 09

Eg er salfraedinemi vid Haskola islands og er ad vinna ad B.S. verkefni um keppnisskap
barna i ipréttum og hvernig hegdun pjalfara getur haft ahrif & pad. Framkvemd
rannsoknarinnar fer pannig fram ad teknir eru upp nokkrir handboltaleikir badi hja
strakum og stelpum og hegdun peirra sidan skodud. I pessu felst ekki greining & hegdun
hvers einstaklings fyrir sig, heldur einungis verid ad skoda hegdun barnanna almennt og
hvort pad komi fram einhver kynjamunur. bessi myndbdnd verda adeins notud i pessa
tilteknu rannsdkn og verda ekki til syningar fyrir neinn nema pa sem tengjast verkefninu.
Rannsoknin mun fara fram i naestu viku & &fingum 3. og 5. mars. Ef pid hafid
einhverjar spurningar um rannsoknina eda framkvaemd hennar bid ég ykkur endilega ad

hafa samband.

Ker kvedja
Sigridur Herdis Hallsdéttir

S. XXX-XXXX

shh6@hi.is
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Vidauki B

5

betta verkefni er hluti af BS-verkefni i salfreedi vid Haskala Islands par sem verid er ad
athuga hegdun barna i ipréttum. Hér & eftir koma almennar upplysingar og tveir listar
med 18 stadhaefingum hvor sem pid erud bedin um ad svara. Stadhafingarnar fjalla um
hegdun leikmannanna & myndbandinu. Vinsamlegast svarid fyrri listanum eftir myndband

eitt og seinni listanum eftir myndband tvo.

Keerar pakkir fyrir patttokuna,

Sigridur Herdis Hallsdottir

Kyn: Kona [ ]

Karl |:|

Aldur:

Eger: Foreldri [ ]

bjalfari [ |
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1. Sja til pess ad allir taki patt

2. Spila ekki boltanum a adra
(einspila)

3. Nota likamstjaningu til ad
syna vonbrigdi

4. Lata greinilega i ljés dnaegju

5. Utiloka lakari leikmenn fra
spilinu

6. Eru danaegdir fyrir hond
liosfélaga pegar peim gengur
vel

7.Hafa anaegju af leiknum

8. Nota likamstjaningu til ad
fagna

9. Eru afslappadar og rélegar
pbegar verid er ad spila

10. Reyna ad stjorna
liosfélogum sinum

11. Spila saman sem heild

Mjog

6sammala Osammala né sammala Samméala

O
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Hvorki
6sammala

O

O

Mjog
sammala

[



12. Leggja sig fram i leiknum

13. Lata greinilega i ljés
éanaegju

14.Reyna ad vera betri en
lidsfélagarnir

15. Hafa gdéda yfirsyn yfir
stadsetningu og marktaekifaeri
annarra leikmanna

16. Hafa géda yfirsyn yfir gang
leiksins

17.Syna dipréttamannslega
framkomu gagnvart 6drum
leikménnum

18. Bera virdingu fyrir
liosfélogum sinum
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